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 การพัฒนาของประเทศไทยนับตั้งแตหลังวิกฤติเศรษฐกิจในป พ.ศ.2540 เปนตนมา 
ไดมีแนวโนมที่จะการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนจากการพัฒนาตามแนวทางของเศรษฐกิจกระแส
หลัก มาสูแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมากยิ่งขึ้น โดย
เร่ิมมีการนํามาประยุกตใชในหลายสาขาทั้งทางดานเศรษฐกิจและสังคม เชนนั้น กายภาพที่จะ
รองรับระบบเศรษฐกิจและสังคมที่มีความพอเพียงนั้นควรมีลักษณะเชนไร 
 งานวิจัยชิ้นนี้มีความมุงหมายที่จะตอบคําถามดังกลาว ดวยการคนควาหาหลักการ
และแนวคิดในการออกแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพที่เหมาะสม สอดคลองกับระบบ
เศรษฐกิจและสังคมที่พอเพียง อันนํามาสูการศึกษาในประเด็นที่เกี่ยวเน่ืองกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงและการออกแบบชุมชนเมือง เพ่ือนําองคความรูทั้งสองนี้มาบูรณาการเขาดวยกัน 
 ผลการวิจัยพบวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการออกแบบชุมชนเมืองน้ัน ลวน
มีจุดมุงหมายไปในทิศทางเดียวกันคือ การสรางคุณภาพชีวิตที่ดีใหกับมนุษย แนวคิด “ชุมชน
เมืองที่พอเพียง” จึงถูกนําเสนอขึ้น โดยมีหลักการสําคัญอยูที่ การสนองความจําเปนในแตละ
ลําดับขั้นของมนุษยในระดับที่พอเพียงกับความตองการ ไมนอยเกินจนขัดสนและไมมากเกินจน
เบียดเบียนผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม โดยเริ่มจากการสนองความจําเปนในระดับพ้ืนฐานใหม่ันคง 
กอนไปสูความจําเปนในระดับที่สูงขึ้นไปตามลําดับขั้น สัมพันธกับหนวยชุมชนภายในเมืองที่มี
หลายลําดับขั้นซึ่งโยงใยสัมพันธซึ่งกันและกันเปนระบบเครือขาย โดยแตละลําดับขั้นจะมีระดับ
ของความพอเพียงที่ตองการสนองแตกตางกันไป จากหลักการดังกลาวนี้จะนําไปสูการ
สังเคราะหและประมวลผลเปน “หลักการทางแนวคิดการออกแบบชุมชนเมืองที่พอเพียง” ซึ่งจะ
เปนกลไกสําคัญในการเกื้อหนุนใหชุมชนเมืองของไทยกาวไปสูความพอเพียงสืบตอไป 
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 After The 1997 recession in Thailand there has been a shift in paradigm from 

Mainstream Economy into Sufficiency Economy, as advocated by King Bhumibol Adulyadej. 

This change can be seen applied to social and economic aspects in many fields. If this 

change continues, how should the physical system that supports our society be? 

 This research attempts to answer the question by seeking appropriate Principles 

and Concept of physical design that suited to sufficiency economy and social system base on 

the integration of Sufficiency Economy and Urban design. 

 Research results illustrate that Sufficiency Economy and Urban design actually 

have the same good. That is they focus on the quality of life. Therefore, the concept of Urban 

Sufficiency was proposed. The principle of sufficient urban community concept is to meet 

each demand at moderate level, not too little and not too much. This concept begins with 

fulfilling basic needs before meeting other requirements at the higher level. This concept is 

also related to communities, which are interconnected to each other and have different 

sufficient level of needs. According to this concept, it can lead to synthesis and develop to 

create “Principles and Concept of Urban Sufficiency.”  
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         การที่วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จเปนรูปเปนรางขึ้นมาไดนั้น สวนหนึ่งมาจาก
ความสามารถของผูวิจัยเอง ซึ่งนั่นเปนปจจัยเพียงสวนนอยนิด โดยอีกสวนหนึ่งซึ่งเปนปจจัย
หลักที่ทําใหทุกอยางสําเร็จลุลวงไดนั้น มาจากความชวยเหลือจากหลายๆทาน ซึ่งผูวิจัยขอแสดง
ความขอบคุณในความเมตตาไว ณ ที่นี้ดวย โดยมีรายนามดังตอไปน้ี 
 
 พอ, แม, แมงปอ, สมาชิกแมวทุกตัวที่บาน, ครอบครัวนอยไรภูมิ, ครอบครัว
สิทธิธูรณ, และครอบครัวทองมี สําหรับทุกสิ่งทุกอยางตลอดชวงชีวิตที่ผานมา ทุกครั้งที่
เหน่ือยและทอแท จะนึกอยูตลอดเวลาวาไมไดสูเพ่ือตัวเองเทานั้น แตยังสูเพ่ือทุกๆคนดวย 
ความสําเร็จครั้งนี้เปนของทุกคนครับ 
 ผูชวยศาสตราจารย ดร.รุจิโรจน  อนามบุตร ที่ชวย “เคน” ความสามารถที่ผมมี
อยูออกมาอยางเต็มเม็ดเต็มหนวย ขอบคุณที่เต็มที่กับผมตลอดชวงเวลาที่รวมงานกันมา 
 ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัยสิทธ์ิ  ดานกิตติกุล อาจารยเปรียบเสมือนพอผูใจดี
ของผมมาตลอด ขอบคุณสําหรับความเมตตาที่อาจารยมีให ซาบซึ้งใจจริงๆครับ 
 ผูชวยศาสตราจารย ดร.กุณฑลทิพย  พานิชภักดิ์ ผมเช่ือวาสวรรคตองสง
อาจารยมาเพ่ือตรวจวิทยานิพนธชิ้นน้ีแนๆ ไมมีอาจารยงานนี้ไมสําเร็จแนนอนครับ 
 อาจารยสิงหนาท  แสงสีหนาท ผมขอยกตําแหนง Man of the Match ใหกับ
อาจารยซึ่งเต็มที่กับผมมาตลอด ขอบคุณมากครับ ขอบคุณจริงๆ และผมจะยึดอาจารยเปน
แบบอยางตอไป 
 ศาสตราจารย ดร.กําธร กุลชล สําหรับความดูแลเอาใจใสผมมาตลอดตั้งแต
ปริญญาตรี อาจารยคือผูจุดประกายใหผมมาในเสนทางนี้ ไมมีอาจารยผมคงไมมีวันน้ี 
 รองศาสตราจารย วีระ อินพันทัง ตลอดเวลาที่ผานมาอาจารยเปนแรงบันดาลใจ
สําหรับผม ซึ่งชวยใหผมคนพบแนวทางของตัวเองได และอาจารยยังจะคงเปนแรงบันดาลใจ
สําหรับผมตลอดไป 
 รองศาสตราจารย เดน วาสิกศิริ และ อ.ฤกษดี โพธิวนากุล ที่ไวใจและเชื่อมือ
ใหผมไดรวมทีมสอน ประสบการณครั้งนี้มีคามหาศาลและคงหาไมไดจากที่ไหนอีกแลว 
 สุดทายนี้ขอขอบคุณครูบาอาจารยทุกทานที่อบรมสั่งสอนกันมาตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน โดยเฉพาะครูคนที่สําคัญที่สุดคือ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ผมไดใชคําสอน
ของพระองคนําทางชีวิตมาโดยตลอด และจะใชนําทางชีวิตที่เหลืออยูนี้ตอไป และหวังวาผมคง
จะพบกับความหลุดพนในสักวันหน่ึง 
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