
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานอยางมวีิจารณญาณ ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 2  
ท่ีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ และวิธีสอนแบบปกต ิ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดย 
 นางสาววิริยา  วิริยารัมภะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนีเ้ปนสวนหนึง่ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต 
 สาขาวิชาการสอนภาษาไทย 
ภาควชิาหลักสูตรและวิธีสอน 

บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 ปการศึกษา 2549 

ลิขสิทธ์ิของบณัฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศิลปากร 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ข

THE COMPARISON OF THE MATHAYOMSUKSA 2 STUDENTS’ LEARNING 
ACHIEVEMENT OF CRITICAL READING BETWEEN CLASSES OF  
‘THE SIX THINKING HATS’ TECHNIQUE AND THE TRADITIONAL 

 
 
 
 
 
 
 
 

By 
Wiriya  Wiriyarampa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for the Degree 
MASTER OF EDUCATION 

Department of Curriculum and Instruction 
Graduate School 

SILPAKORN UNIVERSITY 
2006 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ค

 บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศิลปากร อนมุัติใหวิทยานพินธเร่ือง  “ การเปรียบเทยีบ
ผลสัมฤทธ์ิการอานอยางมีวจิารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยใชเทคนิคการ
คิดแบบหมวกหกใบ และวิธีสอนแบบปกต ิ ”  เสนอโดย นางสาววิริยา  วิริยารัมภะ เปนสวนหนึ่ง
ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาไทย 
 
 

……........................................................... 
                                                                              (รองศาสตราจารย ดร.ศิริชัย  ชินะตงักูร) 

           คณบดบีัณฑิตวิทยาลยั 
วันที่..........เดอืน.................... พ.ศ........... 

 
ผูควบคุมวิทยานิพนธ 
 1. ผูชวยศาสตราจารยมณฑนา  วัฒนถนอม 
 2. ผูชวยศาสตราจารยสมพร  รวมสุข 
 3. อาจารย ดร.นงนุช  โรจนเลิศ 
 
 คณะกรรมการตรวจสอบวทิยานิพนธ 
 
.................................................... ประธานกรรมการ 
     (อาจารยอธิกมาส  มากจุย) 
............/......................../.............. 
 
.................................................... กรรมการ              .................................................... กรรมการ 
(ผูชวยศาสตราจารยมณฑนา วัฒนถนอม)         (ผูชวยศาสตราจารยสมพร รวมสุข) 
............/......................../..............           ............/......................../.............. 
 
.................................................... กรรมการ              .................................................... กรรมการ 
  (อาจารย ดร.นงนุช  โรจนเลิศ)        (ดร.สุจิตรา คงจินดา) 
............/......................../..............          ............/......................../.............. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ง

47255205 : สาขาวิชาการสอนภาษาไทย 
คําสําคัญ :  การอานอยางมีวจิารณญาณ / เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 

วิริยา  วิริยารัมภะ : การเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ และวิธีสอนแบบปกติ. อาจารยผู
ควบคุมวิทยานิพนธ  : ผศ. มณฑนา  วัฒนถนอม , ผศ. สมพร  รวมสุข และอ.ดร. นงนุช  โรจนเลศิ.  
391 หนา. 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอานอยางมีวิจารณญาณ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและวิธีสอนแบบ
ปกติ 2) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอวิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ กลุม
ตัวอยางที่ใชในการวิจัยไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 โรงเรียน
บางเลนวิทยา จังหวัดนครปฐม จํานวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 42 คน แบงเปนกลุมทดลองสอน
โดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ กลุมควบคุมสอนโดยวิธีสอนแบบปกติ ระยะเวลาในการ
ทดลอง 4 สัปดาห สัปดาหละ 3 คาบ คาบละ 60 นาที รวม 12 คาบ 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรู โดยใชเทคนิคการคิด
แบบหมวกหกใบ 2) แผนการจัดการเรียนรู โดยวิธีสอนแบบปกติ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การ
อานอยางมีวิจารณญาณ 4) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอวิธีสอนโดยใชเทคนิคการ
คิดแบบหมวกหกใบ การวิเคราะหขอมูลใช คาเฉลี่ย ( X ) และ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การ
ทดสอบคาทีแบบอิสระ (t-test independent)และการวิเคราะหเนื้อหา 

ผลการวิจัยพบวา  
1) ผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนกลุมทดลอง ที่เรียนดวยวิธีสอน

โดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ กับกลุมควบคุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผลสัมฤทธ์ิการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุม
ทดลอง สูงกวา กลุมควบคุม 

 2) นักเรียนมีความคิดเห็นที่ดีตอวิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
เนื่องจาก นักเรียนไดฝกคิดหลากหลายอยางเปนระบบ ทําใหสามารถจับใจความ วิเคราะห แสดง
ความคิดเห็นและประเมินคาเรื่องที่อานได 

 
ภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน       บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร              ปการศึกษา 2549 
ลายมือช่ือนักศึกษา........................................ 
ลายมือช่ืออาจารยผูควบคุมวทิยานิพนธ   1. .......................  2. .......................  3. ....................... 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 จ

47255205 : MAJOR : TEACHING THAI LANGUAGE 

KEY WORD :  CRITICAL READING / ‘THE SIX THINKING HAT’ TECHNIQUE 

 WIRIYA  WIRIYARAMPA : THE COMPARISON OF THE MATHAYOMSUKSA 2 

STUDENTS’ LEARNING ACHIEVEMENT OF CRITICAL READING BETWEEN CLASSES OF 

‘THE SIX THINKING HATS’ TECHNIQUE AND THE TRADITIONAL. THESIS ADVISORS :  ASST. 

PROF. MONTANA WATTANATANOM, ASST. PROF. SOMPORN RUAMSUK ,AND NONGNUCH 

ROTJANALERT, Ed.D.  391 pp. 

 

The purposes of this research were to: 1) compare the Mathayomsuksa 2 

students’ learning achievement of Critical Reading between classes taught by ‘the Six 

Thinking Hats’ technique and The Traditional, and 2) study students’ opinions about the 

implementation of ‘the Six Thinking Hats’ technique. The sample in Banglanewitthaya school, 

Nakhon Pathom province consisted of a total of 84 Mathayomsuksa 2 students divided into an 

experimental group of 42 students treated by ‘the Six Thinking Hats’ technique and a 

controlled group of 42 students treated by the traditional technique. The experiment was 

conducted in 60 minute period of 3 periods per week, covering 4 weeks’ time of 12 periods, 

during the second semester within the academic year 2006. 

The instruments employed to collect data were: 1) lesson plans constructed along 

with the ideas of ‘the Six Thinking Hats’ technique, 2) the traditional lesson plans, 3) an 

achievement test of critical reading, and 4) a Questionnaires inquiring students’ opinions 

about implementation of ‘the Six Thinking Hats’ technique. 

The collect data were analyzed by the statistical means of mean, standard 

deviation, t-test independent and content analysis. 

The findings were as follows: 

1. Between the experimental group of ‘the Six Thinking Hats’ technique and The 

Traditional, the students’ learning achievement of critical reading was found significantly 

different at the level of 0.05 whereas the learning achievement of students of the experimental 

group was found higher. 

2. The students of the experimental group revealed their positive opinions about 

the implementation of ‘the Six Thinking Hats’ technique due to opportunities provided to 

students to be able to systematically practice various types of thinking process to develop 

their abilities to form idea, analyze, participate in idea expressing and evaluate the value of 

the reading texts. 
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บทท่ี 1  
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งในโลกที่มีทั้งภาษาพูดและภาษาเขียนเปนของตนเอง  

ดังนั้นภาษาไทยจึงเปนความภาคภูมิใจของคนไทย และมีความสําคัญในฐานะเปนภาษาประจําชาติ
ที่คนในชาติใชติดตอส่ือสารกัน นอกจากนี้ยังแสดงถึงเอกลักษณและวัฒนธรรมของชาติ ดัง
ขอความตอนหนึ่งในพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว เรื่อง “ความเปน
ชาติโดยแทจริง” ที่กลาววา “ภาษาเปนเครื่องผูกพันมนุษยแนนแฟนยิ่งกวาส่ิงอ่ืน และไมมีส่ิงไรที่จะ
ทําใหคนรูสึกวาเปนพวกเดียวกันหรือแนนอนยิ่งไปกวาพูดภาษาเดียวกัน …” (พระบาทสมเด็จ            
พระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว 2520:12) ภาษาจึงเปนเครื่องยืนยันถึงความเปนเอกราชของชาติไดเปน
อยางดี 

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช มีพระราชดํารัสในการประชุมวิชาการ
ของชุมนุมภาษาไทย คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เกี่ยวกับภาษาไทย ความตอนหนึ่ง
วา “ภาษาไทยนั้นเปนเครื่องมืออยางหนึ่งของชาติ ภาษาทั้งหลายเปนเครื่องมือของมนุษยชนิดหนึ่ง 
คือเปนทางสําหรับแสดงความคิดเห็นอยางหนึ่ง เปนสิ่งสวยงามอยางหนึ่ง เชน ในทางวรรณคดี  
เปนตน ฉะนั้นจึงจําเปนตองรักษาเอาไวใหดี” (กรมสามัญศึกษา, หนวยศึกษานิเทศก 2544:7) จาก
พระราชดํารัสนี้แสดงใหเห็นวาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ทรงเล็งเห็นถึง
ความสําคัญของภาษาไทย และทรงแนะใหประชาชนไทยทุกคนชวยกันรักษาภาษาใหคงอยูสืบไป 
นอกจากนี้ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ไดมีพระราชดํารัสเกี่ยวกับ
ความสําคัญของภาษาไทยไว ตอนหนึ่งวา (มหาวิทยาลัยสยาม 2533:72)                   
    

ภาษานอกจากจะเปนเครื่องสื่อสารแสดงความรูสึกนึกคิดของชนทั่วโลกแลว ยังเปนเครื่อง
แสดงใหเห็นวัฒนธรรม อารยธรรม และเอกลักษณประจําชาติอีกดวย ไทยเปนอารยประเทศซึ่งมี
ขนบประเพณี ศิลปวัฒนธรรม วรรณคดีและภาษาซึ่งเจริญรุงเรืองมาแตอดีตกาล เราผูเปนอนุชนจึง
ควรภาคภูมิใจ ชวยกันผดุงรักษามรดกทางวัฒนธรรมอันเปนทรัพยสินทางปญญา ที่บรรพบุรุษ
อุตสาหสรางสรรคขึ้นไวใหเจริญสืบไป 
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 นอกจากภาษาไทยจะเปนเครื่องแสดงใหเห็นถึงวัฒนธรรม อารยธรรมและเอกลักษณ
ประจําชาติแลว ภาษาไทยยังมีความสําคัญในฐานะเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู ดังที่  
สุจริต เพียรชอบและสายใจ อินทรัมพรรย (2538:3-4) กลาวไววา “ภาษาไทยเปนเครื่องหมายแสดง
เอกลักษณประจําชาติ และเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมไทย นอกจากนี้ภาษาไทยยังเปนเครื่องมอืใน
การศึกษาเพื่อแสวงหาความรูในสรรพวิทยาการในสาขาตางๆและใชในการประกอบอาชีพทุก
สาขา” ดวยความสําคัญดังกลาว กระทรวงศึกษาธิการจึงไดกําหนดให กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย เปนพื้นฐานสําคัญที่ผู เรียนทุกคนตองเรียนรู โดยเปนสาระการเรียนรูกลุมแรกที่
สถานศึกษาตองใชเปนหลักในการจัดการเรียนรู เพื่อสรางพื้นฐานการคิดและเปนกลยุทธ 
ในการแกปญหาและวิกฤตของชาติ (กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ 2545:5) ซ่ึงหลักสูตรกลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทยไดกําหนดวิสัยทัศนไววา  (กระทรวงศึกษาธิการ ,  กรมวิชาการ  
2544 ค:8) 

 
ภาษาไทยเปนเครื่องมือของคนในชาติเพื่อการสื่อสารทําความเขาใจกันและใชภาษาในการ

ประกอบกิจการงานทั้งสวนตน ครอบครัว กิจกรรมทางสังคมและประเทศชาติ เปนเครื่องมือการ
เรียนรู การบันทึกเรื่องราวจากอดีตถึงปจจุบัน และเปนวัฒนธรรมของชาติ ดังนั้นการเรียนภาษาไทย
จึงตองเรียนรูเพื่อใหเกิดทักษะอยางถูกตอง เหมาะสมในการสื่อสาร เปนเครื่องมือในการเรียนรู 
แสวงหาความรูและประสบการณ …การเรียนรูภาษาไทยตองสงเสริมใหผูเรียนไดคิดสรางสรรค คิด
วิพากษวิจารณ คิดตัดสินใจแกปญหาและวินิจฉัยอยางมีเหตุผล…ภาษาไทยเปนทักษะที่ตองฝกฝน
จนเกิดความชํานาญในการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร การอานและการฟงเปนทักษะของการรับรู
เรื่องราว ความรูและประสบการณ สวนการพูดและการเขียนเปนทักษะของการแสดงออกดวยการ
แสดงความคิดเห็น ความรูและประสบการณ การเรียนภาษาไทยจึงตองเรียนเพื่อการสื่อสารให
สามารถรับรูขอมูลขาวสารไดอยางพินิจพิเคราะหสามารถเลือกใชคํา เรียบเรียงความคิด ความรูและ
ใชภาษาไดถูกตองตามกฎเกณฑ ไดตรงตามความหมายและถูกตองตามกาลเทศะ บุคคล และมี
ประสิทธิภาพ  

 
การจัดการเรียนรูภาษาไทยใหความสําคัญกับการพัฒนาทักษะทั้ง 4 ดาน คือ การฟง 

การพูด การอานและการเขียน และในปจจุบันไดเพิ่มทักษะการดูเขามาอีกทักษะหนึ่ง ผูเรียนจะตอง
ไดรับการฝกฝนทักษะเหลานี้จนเกิดความชํานาญและสามารถนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ โดย
ทักษะดานตางๆควรไดรับการพัฒนาไปพรอมๆกันในลักษณะของการบูรณาการ ดังนั้นผูสอนจึง
ควรพัฒนาทักษะแตละดานใหเกิดความเชื่อมโยงกัน โดยเริ่มพัฒนาจากทักษะการอาน เนื่องจาก 
“ทักษะการอานเปนทักษะที่สามารถเชื่อมโยงกับทักษะอื่นไดงาย เพราะผูอานจะนําขอมูลจากสิ่งที่
อานไปใชประโยชนในการสื่อสาร เชน พูดถึงความรูที่อานใหผูอ่ืนฟง ดังนั้นทักษะการอานจึงเปน

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 3

กระบวนการเริ่มตนของทักษะอื่น” (เสาวลักษณ  รัตนวิชช  2531:73) นอกจากนี้  ฉวีวรรณ  
คูหาอภินันท (2542:11) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไววา  

 
การอานมีความสําคัญตอชีวิตมนุษย ต้ังแตเกิดจนโตและจนกระทั่งถึงวัยชรา การอานทําใหรู

ขาวสารขอมูลตางๆทั่วโลก ซึ่งปจจุบันเปนโลกของขอมูลขาวสาร ทําใหผูอานมีความสุข มี
ความหวังและมีความอยากรูอยากเห็น อันเปนความตองการของมนุษยทุกคน การอานมีประโยชน
ในการพัฒนาตนเอง คือ พัฒนาการศึกษา พัฒนาอาชีพ พัฒนาคุณภาพชีวิต ทําใหเปนคนทันสมัย ทัน
ตอเหตุการณและสนองความอยากรูอยากเห็น นอกจากนั้นการจะพัฒนาประเทศใหเจริญรุงเรือง
กาวหนาไดตองอาศัยประชาชนที่มีความรูความสามารถซึ่งความรูตางๆไดมาจากการอานนั่นเอง  

 
แนวคิดดังกลาวสอดคลองกับที่ นภดล  จันทรเพ็ญ (2535:74) ไดกลาวไววา “การอาน

มีความสําคัญตอมนุษยอยางยิ่งโดยเฉพาะในยุคปจจุบันมีหนังสือใหเลือกอานมากมาย การอานชวย
ใหเราสามารถหาความรูความบันเทิง สรางเสริมประสบการณที่เปนประโยชนแกชีวิตทั้งการศึกษา 
อาชีพการงานและการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม” ดังนั้นการอานจึงเปนพื้นฐานสําคัญของการศึกษา
และการแสวงหาความรูในแขนงตางๆ การอานจะชวยพัฒนาสติปญญาและเพิ่มพูนความรู เพราะ
ในขณะที่อาน ผูอานจะตองใชสติปญญาในการวิเคราะห วินิจฉัยส่ิงที่อาน ตลอดจนนําสิ่งที่ไดอาน
มาสรางเปนองคความรูของตนเอง ผูที่อานมากเทาใดก็ยิ่งมีความรูเพิ่มมากขึ้นตามปริมาณของการ
อาน และในทางการศึกษาพบวา นักเรียนที่มีความสามารถทางการอานสูงจะมีผลสัมฤทธิ์ในการ
เรียนวิชาตางๆสูงตามไปดวย เพราะการอานจะสงผลตอการศึกษาในรูปของการพัฒนาความคดิและ
การนําส่ิงที่ไดอานมาใชประโยชนในทางการเรียน    

โลกในยุคปจจุบันเปนโลกแหงเทคโนโลยีและขอมูลขาวสาร  มนุษยสามารถ
ติดตอส่ือสารกันไดทั่วโลก มนุษยสามารถแสวงหาความรูและรับรูขอมูลขาวสารผานสื่อตางๆ
ไดแก หนังสือ หนังสือพิมพ วารสารและสื่ออิเล็กทรอนิกส ซ่ึงการรับสารเหลานี้ตองอาศัยทักษะ
การอานเปนพื้นฐานสําคัญ และการอานที่จําเปนตองใชอยางยิ่งในยุคปจจุบันนี้ คือ การอานอยางมี
วิจารณญาณ เนื่องจากเปนการอานที่ผูอานจะตองใชความละเอียดถ่ีถวนในการอาน ใชสติปญญา
พิจารณาไตรตรอง แยกแยะขอเท็จจริงและขอคิดเห็น สามารถวิเคราะห สังเคราะหและประเมินคา
เรื่องที่อานไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้นประชาชนในยุคปจจุบันจึงควรไดรับการฝกฝนใหมี
ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณ  โดยเฉพาะอยางยิ่งเยาวชนซึ่งอยูในวัยเรียนและจะ
เติบโตไปเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศ หากเยาวชนขาดวิจารณญาณในการอานแลว การ
รับสารตางๆยอมขาดประสิทธิภาพและไมสามารถนํามาใชให เกิดประโยชนได  ดังที่ 
เพ็ญพิสุทธิ์ เนคมานุรักษ (2537:12) และ จรรยา บุญปลอง (2541:16) ไดกลาวถึงความสําคัญของ
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การอานอยางมีวิจารณญาณสรุปไดวา ในสภาพสังคมปจจุบันเปนยุคขอมูลขาวสาร ผูอานตองรูจัก
อานและคิดอยางมีวิจารณญาณเพื่อใชเปนเครื่องมือในการตัดสินขอมูลที่ยากซับซอน ผูอาน
จําเปนตองมีวิธีการที่จะรับสารและจัดการกับขอมูลขาวสารเหลานั้นอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงถาขาด
การอานอยางมีวิจารณญาณแลว ยอมสงผลเสียเปนอยางมาก  

ดวยเหตุนี้หลักสูตรวิชาภาษาไทยที่ผานมา จึงใหความสําคัญกับทักษะการอาน 
กลาวคือ หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตนพุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง 2533) ไดกําหนด
จุดประสงคของหลักสูตรวิชาภาษาไทยระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในขอท่ี 3 ไววา “เพื่อใหสามารถ
ฟงและอานไดอยางมีวิจารณญาณ  และมีจุดมุงหมายใหนักเรียนคิดคนปญหาที่ เกิดขึ้นจาก
ประสบการณที่ไดฟงและไดอานโดยใชวิจารณญาณ” (กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ 2533:9) 
และ หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ไดกําหนด 
สาระที่ 1 การอาน มาตรฐานการเรียนรู ท 1.1 ดังนี้ คือ “ใชกระบวนการอานสรางความรูและ
ความคิดไปใชตัดสินใจแกปญหาและสรางวิสัยทัศน ในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน” 
(กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ 2544 ค:7)  

ถึงแมวาหลักสูตรการศึกษาจะใหความสําคัญแกการสอนอาน โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
อานอยางมีวิจารณญาณ แตนักเรียนยังคงมีปญหาในการอานตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ดังที่ 
ณรงคฤทธิ์ ศักดาณรงค (2537:50) ไดกลาวถึงปญหาของการอานซึ่งสามารถสรุปไดวา ปญหาการ
อานของนักเรียนที่เกิดขึ้นคือ นักเรียนอานแลวไมเขาใจความหมาย แยกใจความสําคัญหรือสรุป
ใจความสําคัญไมได ไมสามารถแสดงความคิดเห็น วิเคราะห วิจารณ ตีความจากเรื่องที่อานได 
อีกทั้งไมมีนิสัยรักการอาน ทําใหขาดโอกาสในการแสวงหาความรูจากหนังสือ เปนผลใหความรู
ทางวิชาการและความรูในดานดานอื่นๆดอยลงไป ซ่ึงสอดคลองกับ กรรณิการ พวงเกษม 
(2533:52-53) ที่กลาวถึงปญหาการอานอยางมีวิจารณญาณสรุปไดวา นักเรียนขาดทักษะการอาน
อยางมีวิจารณญาณ ทําใหการอานไมเกิดประโยชนเพราะไมไดรับสาระความรูจากเรื่องที่อาน 
นอกจากนี้  สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย (2538:36) ไดกลาวถึงปญหาการอานอยางมี 
วิจารณญาณ ซ่ึงสรุปไดวา นักเรียนในปจจุบันยังไมเห็นถึงความสําคัญของวิชาภาษาไทยเทาที่ควร 
สาเหตุอาจมาจากนักเรียนไมมีจุดหมายในการเรียน เพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน จนในที่สุดก็ทํา
ใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนายในการเรียนวิชาภาษาไทย ซ่ึง สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2535:58) 
กลาวถึงปญหาการอาน สรุปไดวา นักเรียนมักจะอานเพื่อความเขาใจเรื่องราวมากกวาที่จะอานเพื่อ
คิดวิจารณญาณ การที่จะทําใหนักเรียนสามารถอานอยางมีวิจารณญาณไดนั้น จึงเปนหนาที่ที่ครูควร
หาวิธีการหรือส่ือการสอนที่จะชวยพัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ นอกจากนี้ผลการวิจัย
ของ มาลี ไชยการ (2530:7-14) ที่มีการสํารวจความสนใจในการอานวรรณกรรมปจจุบันของ
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นักเรียนชั้น ประถมศึกษาปที่หนึ่งถึงมัธยมศึกษาปที่หก ยังชวยยืนยันถึงปญหาการอานอยางมี
วิจารณญาณไดเปนอยางดี เนื่องจากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา การอานที่นักเรียนสนใจเปนอันดับ
สุดทายคือ การอานที่ทําใหเกิดวิจารณญาณกวางขวางขึ้น  

นอกจากสภาพปญหาตางๆซึ่งนักการศึกษาไดกลาวมาแลวนั้น ยังปรากฏขอมูลปญหา
ดานภาษาไทยที่เกี่ยวของกับทักษะการอาน ดังรายงานการประเมินสรุปผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
(GAT) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ประจําปการศึกษา 2547 วิชาภาษาไทย ระดับประเทศ 
โดยสํานักทดสอบการศึกษา ดังตารางตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 1 ผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GAT) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

ปการศึกษา 2547 วิชาภาษาไทย ระดับประเทศ 
 

รอยละของนักเรียน 
แยกตามเกณฑ วิชา จํานวน

นักเรียน x  S.D. x % 
ปรับปรุง พอใช ดี 

ภาษาไทย 170,551 15.32 4.67 38.29 29.33 68.87 1.80 
 
ที่มา : กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ, สํานักทดสอบการศึกษา,  รายงานผลการประเมินสรุป
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GAT)  [ออนไลน], เขาถึงเมื่อ 18 มีนาคม 2549. เขาถึงไดจาก 
http://bet.obec.go.th/gat_sat/bet_47.pdf. 
 
 จากตารางขางตนจะเห็นไดวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยระดบัดี
มีเพียงรอยละ 1.80 แตมีนักเรียนจํานวนมากที่ยังมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับพอใชและ
ปรับปรุงคือ รอยละ 68.87 และ 29.33 ตามลําดับ ซ่ึงนับวามีจํานวนนักเรียนที่ตองพัฒนาทักษะ
ภาษาไทยคอนขางสูง และจากขอมูลผลการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย โดย
ศึกษารายเขต ปการศึกษา 2547 พบวา นครปฐมเขต 1 และเขต 2 มีคาเฉลี่ยของคะแนนต่ํากวา
ครึ่งหนึ่งของจํานวนเต็ม โดย เขต 1 เทากับรอยละ 38.54 และเขต 2 เทากับ 38.98 นอกจากนี้ สํานัก
ทดสอบทางการศึกษา ไดประเมินความถนัดทางการเรียน (SAT) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
ปการศึกษา 2547 ระดับประเทศ โดยผลการประเมินสามารถสรุปเปนตารางไดดังนี้ 
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ตารางที่ 2  แสดงผลการประเมินดานความถนัดทางการเรียน (SAT) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
6  ปการศึกษา 2547 ระดับประเทศ 

 
วิชา จํานวนนักเรียน คะแนนเต็ม x  S.D. x % 

ความถนัดทางการเรียน(SAT) 164,228 100 42.39 15.77 42.39 
ความสามารถทางภาษา 164,228 35 13.99 5.05 39.69 
ความสามารถทางการคิดคํานวณ 164,228 35 14.57 6.74 41.68 
ความสามารถเชิงวิเคราะห 164,228 30 13.84 6.14 46.12 
 
ที่มา : กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ, สํานักทดสอบการศึกษา,  รายงานผลการประเมินดาน
ความถนัดทางการเรียน (SAT) [ออนไลน], เขาถึงเมื่อ 18 มีนาคม 2549. เขาถึงไดจาก 
 http://bet.obec.go.th/gat_sat/bet_47.pdf 
 

จากตารางแสดงผลการประเมินดานความถนัดทางการเรียน (SAT) นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2547 ระดับประเทศ จํานวน 164,228 คน จะเห็นไดวาความสามารถ
เชิงวิเคราะหซ่ึงเปนความสามารถพื้นฐานของการอานอยางมีวิจารณญาณมีคาเฉลี่ยรอยละ 46.12 ซ่ึง
ต่ํากวาเกณฑที่กําหนดคือ รอยละ 50 จากขอมูลนี้พอสรุปไดวา นักเรียนยังคงมีปญหาการอานอยาง
มีวิจารณญาณ เนื่องจากนักเรียนตองอาศัยความสามารถเชิงวิเคราะหมาใชในการอานอยางมี
วิจารณญาณ 
 จากปญหาที่นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับต่ําตามที่กลาวมาขางตน เมื่อ
พิจารณาแลวสาเหตุหนึ่งนาจะมาจากตัวครูและกลวิธีการสอนของครู ที่ทําใหนักเรียนไมไดรับการ
ฝกอานอยางมีวิจารณญาณและไมสามารถอานอยางมีวิจารณญาณได เดอรคิน (Durkin 1974:18, 
อางถึงใน จรรยา บุญปลอง 2541:8) ไดกลาวถึงปญหาในการอานอยางมีวิจารณญาณวา “นักเรียน
ไมไดรับการฝกฝนจากครูจึงทําใหนักเรียนไมสามารถใชความคิดวิจารณญาณได นักเรียนจึงควร
ฝกฝนดวยการฟงหรือการอานเร่ืองราวในชีวิตประจําวันอยางสม่ําเสมอ” นอกจากนี้ครูยังขาดกลวิธี
การสอนการอานอยางมีวิจารณญาณที่ถูกตอง และยังขาดเทคนิคและวิธีการสอนใหมๆ โดยยังคง
ยึดถือรูปแบบการสอนแบบเดิมๆที่เนนตนเองเปนศูนยกลาง กลาวคือครูจะเปนผูถายทอดความรู
และช้ีนําความคิดของผูเรียน ทําใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนาย และไมมีแรงจูงใจในการอาน และไม
สามารถอานอยางมีวิจารณญาณได ซ่ึงสอดคลองกับที่ สมพร มันตะสูตร แพงพิพัฒน (2534:9-10) 
กลาวถึงปญหาการอานอยางมีวิจารณญาณวา “ครูไมคอยสนใจและกระตือรือรนในวิทยาการใหมๆ
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ครูขาดทักษะในการสอน” และ ศิริรัตน นีละคุปต (2528 ข:11) กลาวถึงปญหาการอานอยางมี
วิจารณญาณสรุปไดวา การที่การอานอยางมีวิจารณญาณไมไดรับการพัฒนา ปจจัยที่มีผลมากที่สุด
คือ ตัวครู เพราะครูไมสามารถใชวัสดุที่เหมาะสมกับการสอนเพื่อพัฒนาการอานอยางมีวิจารณญาณ
ได และ วิไลลักษณ คีรินทร (2548:16) กลาวถึงลักษณะของครูในการสอนอานสรุป ไดวา  ครูที่
สอนวิชาการอานมักพยายามที่จะสอนทักษะและกลวิธีการอานใหจบทันหลักสูตรในหนึ่งภาคเรียน 
จึงไมมีโอกาสใหนักเรียนไดใชเวลาอานมากๆครูบางคนใหนักเรียนทํากิจกรรมตางๆ เชน การถาม
รายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องที่อานซึ่งเปนคําถามดานความจํา กิจกรรมนี้นอกจากจะไมสงเสริมการอาน
แลวยังไมชวยใหเกิดความเขาใจในเรื่องที่อานอีกดวย เพราะจัดเปนการทดสอบมากกวาการอาน ซ่ึง
สอดคลองกับ สุจริต เพียรชอบ (2533:11-16) ที่กลาวถึงปญหาการอานไว สรุปไดวา ครูไม
เปล่ียนแปลงวิ ธีการสอน  มุง เพียงใหนักเรียนสอบผาน  ไมไดมุ งใหนักเรียนนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน และครูไมคุนเคยกับวิธีการสอนแบบใหม นักเรียนจึงไมเกิดวิจารณญาณในการอาน 
นอกจากนี้ สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2535:9) ไดกลาวถึง ปญหาสําคัญที่มีผลตอการอาน ในขอแรก
วา เปนปญหาเกี่ยวกับตัวครู ครูไมเขาใจวิธีสอนอานอยางแทจริง สวนมากจะกําหนดวัตถุประสงค
ใหนักเรียนอานเรื่องโดยไมมีวัตถุประสงคอ่ืน ซ่ึงถาครูสอนใหนักเรียนไดบรรลุวัตถุประสงคของ
การอานในลักษณะตางๆตามความสามารถนักเรียนก็จะนําวิธีการอานไปใชประโยชนในการเรียน 
นอกจากนี้ครูภาษาไทยยังมีความรูในเรื่องที่เกี่ยวกับการสอนอานไมเพียงพอ 
 จากการประมวลปญหาและสาเหตุที่ทําใหนักเรียนมีความบกพรองในการอานอยางมี
วิจารณญาณที่กลาวมาขางตน จะเห็นวา สาเหตุจากครูและกลวิธีการสอนของครูมีสวนสําคัญอยาง
มากตอการประสบผลสําเร็จของผูเรียน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ สตอฟเฟอร (Stauffer 1975:4) 
ที่สรุปไดวา การที่นักเรียนจะมีความสามารถในการอานและอานไดอยางมีวิจารณญาณ ขึ้นอยูกับวา
เขาไดรับการสอนมาอยางไร ทักษะพื้นฐาน การอาน การคิด ที่นักเรียนไดรับนั้น เปนผลมาจากครู
และกระบวนการสอนของครูเกือบทั้งส้ิน ดังนั้นครูและการจัดกระบวนการเรียนการสอน เทคนิค
และกลวิธีการสอนในรูปแบบใหมๆของครูจึงเปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอการประสบความสําเร็จ
ทางการอานอยางมีวิจารณญาณของผูเรียน 
 ปจจุบันการจัดการเรียนรูมุงเนนตอบสนองเจตนารมณของพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พุทธศักราช 2542 ที่มุงปฏิรูปกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ และหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ไดกลาวถึงบทบาทของ
ผูสอนไววา “ผูสอนจะตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากผูบอกความรูแกผูเรียนเปนผูสนับสนุน 
เสริมสรางประสบการณการเรียนรูที่มีความหมายแกผูเรียน” (กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ 
2544 ค :22) และ(กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ 2544 ค:23) ไดแนะแนวการจัดกระบวนการ
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เรียนรูไวหลายรูปแบบ ไดแก การจัดการเรียนรูแบบโครงงานการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการ
กลุมสัมพันธ การสอนดวย Story line  การสอนดวยแผนภาพ โครงเร่ือง การจัดการเรียนรูเพื่อ
พัฒนาความคิดโดยใชการใชคําถาม  
 นอกจากวิธีการจัดการเรียนรูที่กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการแนะนําแลว พบวายัง
มีผูที่สนใจนําวิธีสอนในรูปแบบตางๆมาใชในการวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณ 
เชน ธันยพร อินทมาส (2538) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานอยางมีวิจารณญาณระหวางการใช
วิธีวิทยาศาสตรกับวิธีเลานิทานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เบญจมาศ นวลอุไร (2538) ศึกษา
ผลการอานอยางมีวิจารณญาณโดยใชวิธีการสอนแบบครูเปนศูนยกลางกับนักเรียนเปนศูนยกลาง 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ลัดดา ไขวพันธุ (2542) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาภาษาไทยดานการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนดวยวิธี
สอนกระบวนการทางวิทยาศาสตรกับวิธีสอนตามคูมือครู นอกจากการใชเทคนิควิธีการสอนแบบ
ตางๆแลวยังพบวา มีผูสนใจนําสื่อตางๆมาใชในการพัฒนาการสอนอานอยางมีวิจารณญาณ เชน 
สุวรา บัวทอง (2546) ใชสารโฆษณาจากหนังสือพิมพพัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ปาริชาติ ชนมทวี (2546) ใชวรรณกรรมวัยรุนที่ตรงกับความสนใจของ
นักเรียนพัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เนาวรัตน สมราง 
(2536) ใชวรรณกรรมรวมสมัยพัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 4 และ เพ็ญศิริ มีปน (2534) ใชวรรณคดีเรื่องสามกก พัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 จากการศึกษาวิธีการจัดการเรียนรูแบบตางๆดังกลาวมาขางตนพบวา เทคนิคการจัดการ
เรียนรูแบบหนึ่งที่นาสนใจ และเหมาะสมที่จะนํามาใชในการสอนอานอยางมีวิจารณญาณ ซ่ึง 
กรมวิชาการไดนําเสนอไวในสวนของการแนะแนวการจัดกระบวนการเรียนรู คือ การใชเทคนิค
การคิดแบบหมวกหกใบ ซ่ึงเปนเทคนิคการพัฒนาความคิดโดยการใชคําถาม หรือการตั้งคําถาม
อยางสรางสรรค ทําใหผูเรียนไดใชความคิดเกี่ยวกับเรื่องที่อานไดเปนอยางดี โดยผูคิดคนเทคนิค
การคิดแบบหมวกหกใบ คือ เอ็ดเวิรด เดอ โบโน (Edward de Bono) เขามีแนวความคิดวาสมองมี
ระบบที่จัดการตัวมันเอง และจากความคิดนี้ เขาจึงไดออกแบบเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพยิ่งสําหรับ
การคิด นั่นคือ เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ การใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบนั้น เปนการ
สงเสริมใหผูเรียนมีการพัฒนาทางความคิด และสามารถคิดไดอยางเปนระบบ อีกทั้งยังเปนการ
จัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยครูเปนผูสนับสนุนและแนะนํา ใชคําถามเปนตัวกระตุนให
ผูเรียนเกิดการคิดพิจารณาอยางเปนระบบ โดยใชสีของหมวกเปนสัญลักษณแทนการคิดหกแบบ 
ดังนี้ หมวกสีขาว แสดงขอเท็จจริง หมวกสีแดง แสดงอารมณความรูสึก หมวกสีดํา แสดงความคิด
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เชิงวิจารณ หมวกสีเหลือง แสดงการคิดในแงดี หมวกสีเขียว แสดงถึงความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
หมวกสีฟา แสดงถึงการควบคุมและการจัดระบบของกระบวนการคิด  
 การใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ จะทําใหผูเรียนเกิดการคิด วิเคราะห สังเคราะห 
แยกแยะขอเท็จจริง และขอคิดเห็นรวมถึงประเมินคาเรื่องที่อาน ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้เปนพื้นฐาน
สําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณ ดังที่ ชญานินทร (2545:33 - 34) ไดกลาวถึงความสัมพันธ
ระหวางการอานและการคิดไววา  
 

ในการอานหนังสือที่ดีนั้น ควรอานไปคิดไป ใครครวญไปเรื่อยๆ พินิจพิจารณาใหตลอด
เรื่อง ใหรูจักใชปญญาพิจารณาใครครวญหาเหตุผล และตรวจสอบขอยิ่งหยอนเกินเลย บกพรอง 
ขอเท็จจริงตางๆในเรื่องที่อานนั้น   ความคิดเปนสิ่งสําคัญยิ่งในการอานหนังสือ    จุดหมายอันสูงสุด
ในการอานก็คือ ไดเปนคนคิดเปน    และทําเปนในที่สุด เมื่อคนเราคิดเปนทําเปน ก็จะนําพาชีวิต
ไปสูความดีงามความเจริญได…คนที่อานไปคิดไป คิดไปอานไป จะประสบผลสําเร็จในการอาน คือ
จะอานรูเรื่อง เขาใจในสิ่งที่อาน และยังอาจนําความรูที่ไดอานนั้นไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได
อีกดวย 

 
จากการศึกษางานวิจัยของ พวงผกา โกมุติกานนท (2544) ปยะนุช ยุตยาจาร (2544) 

และบังอร พราหมณฤกษ (2544) ซ่ึงใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบในการพัฒนาการคิด
สรางสรรคของผูเรียน ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนมีความคิดสรางสรรคเพิ่มขึ้นหลังจากไดรับการฝก
คิดโดยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ และปยานี จิตรเจริญ (2543) ไดนําเทคนิคการคิดแบบหมวก
หกใบไปใชในการพัฒนาการคิดแกปญหา ซ่ึงไดผลการวิจัยที่สอดคลองกันวา เทคนิคการคิดแบบ
หมวกหกใบชวยพัฒนาทักษะการคิดแกปญหาได นอกจากนี้ยังมีผูนําเทคนิคการคิดแบบหมวกหก
ใบไปใชในการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ไดแก  ประภาศรี  รอดสมจิตร  (2542)  
สุนันทา สายวงศ (2544) กัสมา สิทธิกุล (2547) และคชาภรณ คลังชํานาญ (2547) ซ่ึงผลการวิจัย
สอดคลองกันวา เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบชวยพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
ผูเรียนได นอกจากการพัฒนาทักษะการคิด แลวเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบยังสามารถนํามาใช
ในการพัฒนาการอานวรรณคดีได ดังที่ สมันตา วีระกุล (2548) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การ
อานวรรณคดีไทยอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชวิธีสอนตามแนวคิด
หมวกหกใบกับวิธีสอนปกติ และ พระมหาอํานาจ แสงศรี (2548) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ 
การเรียนรูวรรณคดีเรื่อง ลิลิตตะเลงพาย ที่ใชกระบวนการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการคิดแบบ
หมวกหกใบกับกระบวนการจัดการเรียนรูแบบปกติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ซ่ึง
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ผลการวิจัยสอดคลองกันวา ผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิการอานอยางมีวิจารณญาณสูงขึ้นหลังไดรับการฝก
โดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 จากงานวิจัยขางตนแสดงใหเห็นวา เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบสามารถพัฒนาการ
คิดสรางสรรค การคิดแกปญหา การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการอานวรรณคดีได ดังนั้นเทคนิค 
การคิดแบบหมวกหกใบ จึงนาจะพัฒนาการอานอยางมีวิจารณญาณได ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยใช
เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและวิธีสอนแบบปกติ เพื่อนําผลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ไปเปน
แนวทางในการพัฒนาการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนใหบรรลุเปาหมายตามที่หลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ไดกําหนดไวตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอานอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
2 ที่สอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและวิธีสอนแบบปกติ 
 2.  ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอวิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหก
ใบ 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอน
โดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบกับวิธีสอนแบบปกติแตกตางกัน 
 2.  นักเรียนมีความคิดเห็นที่ดีตอวิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 1.  ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549  
โรงเรียนบางเลนวิทยา จํานวน 4 หองเรียน มีนักเรียน 160 คน เปนหองเรียนแบบคละความสามารถ
ของนักเรียน 
 2.  กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 
โรงเรียนบางเลนวิทยา จํานวน 2 หองเรียน มีนักเรียน 84 คน  

3.  ระยะเวลาในการทดลอง  ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549             
ใชระยะเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห สัปดาหละ 3 ช่ัวโมง โดยมีการทดสอบกอนและหลังเรียน         
2 ช่ัวโมง รวม 12 ช่ัวโมง 
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4.  เนื้อหาท่ีใชในการทดลอง คือ วรรณกรรมรอยแกวประเภทบันเทิงคดี ไดแก นิทาน    
เร่ืองสั้น บทละคร  

5.  ตัวแปรที่ศึกษา 
5.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก วิธีสอน 2 วิธี คือ  

- วิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  
- วิธีสอนแบบปกติ 

5.2 ตัวแปรตามไดแก ผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  การอานอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การอานที่ผูอานสามารถจับใจความสําคัญ 
วิเคราะห แยกแยะขอเท็จจริง ขอคิดเห็น วิจารณอยางมีเหตุผล และสามารถตัดสินหรือประเมินคา
ส่ิงที่อานได 

2.  เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ หมายถึง วิธีการคิดอยางเปนระบบ ในการพิจารณา
สถานการณหรือปญหาที่เกิดขึ้น โดยใชสีของหมวกเปนสัญลักษณแทนการคิด 6 ดาน ซ่ึงมาจาก
แนวคิดของ ดร.เอ็ดเวิรด เดอโบโน (DR.  Edward De Bono) ดังนี้ 

2.1 หมวกสีขาว เปนการคิดหาขอมูล ขอเท็จจริงของสถานการณ 
2.2 หมวกสีแดง เปนการคิดจากอารมณความรูสึก  
2.3 หมวกสีดํา เปนการคิดถึงผลในทางลบ จุดออน จุดบกพรอง ผลกระทบที่อาจ

เกิดขึ้น 
2.4 หมวกสีเหลือง เปนการคิดถึงผลในทางบวก ขอดี จุดเดน คุณคา คิดถึงความ

เปนไปไดและประโยชนที่ไดรับ 
2.5 หมวกสีเขียว เปนการคิดหาแนวทางใหมๆและความคิดสรางสรรค 
2.6 หมวกสีฟา เปนการกําหนดปญหา จุดเนนของการคิด การสรุป กําหนดขั้นตอน

และการควบคุมการคิดของแตละคนใหตรงกับสีของหมวกที่ใช 
3.  วิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

โดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ เพื่อใหผูเรียนไดคิดอยางเปนระบบ ในการพิจารณา
สถานการณ เร่ืองราวหรือปญหาจากเรื่องที่อาน โดยใชสีของหมวกเปนสัญลักษณในการคิด 6 ดาน 
ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี้ 

3.1 ขั้นนํา ( Lead-in) 
3.2 ขั้นชี้แจงรายละเอียด (Explanation) 
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3.3 ขั้นสาธิต (Demonstration) 
3.4 ขั้นฝกปฏิบัติ (Practice) 
3.5 ขั้นหารายละเอียดเพิ่มเติม (Elaboration) 
3.6 ขั้นสรุป (Conclusion) 

 4.  วิธีสอนแบบปกติ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยครูเปนผูเตรียมขอมูล
ความรูนํามาถายทอดใหแกนักเรียนโดยการบรรยาย อภิปรายซักถามและใชส่ือการเรียนรู ซ่ึงมี
ขั้นตอนดังนี้ 

4.1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
4.2 ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู 
4.3 ขั้นสรุป 

5.  ผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ   หมายถึง  คะแนนการอานอยางมี
วิจารณญาณ   ที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ ที่ผูวิจัย 
สรางขึ้น 

6.  ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอวิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอวิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบ
หมวกหกใบ ในดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

7.  นักเรียน หมายถึง นักเรียนที่กําลังเรียนอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2549 โรงเรียนบางเลนวิทยา จังหวัดนครปฐม  
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บทท่ี 2 
 

วรรณกรรมที่เก่ียวของ 
 

การวิจัยเร่ือง “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอานอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและวิธีสอนแบบปกติ” ผูวิจัยได
ศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ในประเด็นตางๆเปนลําดับดังนี้ 
 1. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  

1.1 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
1.2 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
1.3 คุณภาพของผูเรียน 
1.4 สาระการเรียนรูภาษาไทยรายป ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  

 2.  การอาน 
2.1 ความหมายการอาน 
2.2 ความสําคัญของการอาน 
2.3 จุดมุงหมายในการอาน 

2.3.1 การอานเพื่อความรู 
2.3.2 การอานเพื่อความคิด 
2.3.3 การอานเพื่อความเพลิดเพลิน 

2.4 ความเขาใจในการอาน 
3.  การอานอยางมีวิจารณญาณ 

3.1 ความหมายของการอานอยางมีวิจารณญาณ 
3.2 ความสําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณ 
3.3 หลักการอานอยางมีวิจารณญาณ 
3.4 ลําดับขั้นของการอานอยางมีวิจารณญาณ  
3.5 ประโยชนของการอานอยางมีวจิารณญาณ 

4. วิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
4.1 ประวัติความเปนมาของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
4.2 ความหมายของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
4.3 ความมุงหมายของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
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4.4 การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
4.5 ขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
4.6 ประโยชนของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 

5. วิธีสอนแบบปกติ 
5.1 ความหมายของวิธีสอนแบบปกติ 
5.2 ขั้นตอนการสอนแบบปกติ 

6.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
6.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณ 
6.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  

 
1. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  

 
1.1 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทย 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ไดระบุสาระและมาตรฐานการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย (กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ 2544 ก:6-16) ดังนี้ 
 

สาระการเรียนรู 
สาระที่ 1: การอาน 

มาตรฐาน  ท 1.1: ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดไปใช
ตัดสินใจแกปญหาและสรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 

 
สาระที่ 2: การเขียน 

มาตรฐาน ท 2.1: ใชกระบวนการเขียน เขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ
และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควา
อยางมีประสิทธิภาพ 
 

สาระที่ 3: การฟง การดูและการพูด 
มาตรฐาน ท 3.1: สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดง

ความรู ความคิด ความรูสึกในโอกาสตางๆอยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 
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สาระที่ 4: หลักการใชภาษา 
มาตรฐาน ท 4.1: เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การปลี่ยน

แปลงของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 
มาตรฐาน ท 4.2: สามารถใชภาษาแสวงหาความรู เสริมสรางลักษณะนิสัย 

บุคลิกภาพ และความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรม อาชีพ สังคม และชีวิตประจําวัน 
 

สาระที่ 5: วรรณคดีและวรรณกรรม 
มาตรฐาน ท 5.1: เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดีและ

วรรณกรรมไทยอยางเห็นคุณคา และนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 
 

1.2 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น  
 การอานนั้นเปนทักษะสําคัญ เพราะเปนทักษะพื้นฐานที่ใช ในการรับสารจากสื่อแขนง

ตางๆ และการอานยังเปนเครื่องมืออันสําคัญที่จะชวยพัฒนาความคิด สงเสริมใหเกิดกระบวนการ
คิด อันจะนําไปสูการฟง พูด และเขียน ไดอยางมีประสิทธิภาพ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
(2544 ค:18-20) ไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรู ชวงชั้นของสาระที่ 1 การอาน ชวงชั้นที่ 3 ม. 1-3 ไว
ดังนี้ 
 1.  สามารถอานอยางมีสมรรถภาพและอานไดเร็วยิ่งขึ้น เขาใจวงศัพทกวางขวาง เขาใจ
สํานวนโวหาร การบรรยาย การพรรณนา อธิบาย อุปมาและสาธก สามารถใชบริบทการอาน สราง
ความเขาใจการอาน และใชแหลงความรูพัฒนาประสบการณและความรูกวางขวางขึ้น นําความรู
และประสบการณมาใชในการตัดสินใจและแกปญหา สรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต 
 2.  สามารถแสดงความคิดเชิงวิเคราะหเกี่ยวกับเรื่องที่อาน ประเมินคาทั้งขอดีและ
ขอดอยไดอยางมีเหตุผล โดยใชแผนภาพความคิดและกระบวนการคิดวิเคราะหอยางหลากหลาย 
พัฒนาการอานสามารถเลาเรื่องยอ ถายทอดความรู ความคิดจากการอานไปใชประโยชนในการ
ดําเนินชีวิตและใชการอานในการตรวจสอบความรู 
 3.  สามารถอานในใจและอานออกเสียงตามลักษณะคําประพันธที่หลากหลายและ
วิเคราะหคุณคาดานภาษา เนื้อหา และสังคม จําบทประพันธที่มีคุณคานําไปใชอางอิงได เลือกอาน
หนังสือและสื่อสารสนเทศ ทั้งส่ือส่ิงพิมพและสื่ออิเล็กทรอนิกสอยางกวางขวางเพื่อพัฒนาตนดาน
ความรูและการทํางาน มีมารยาทการอานและนิสัยรักการอาน 
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1.3 คุณภาพของผูเรียน 
 คุณภาพของผูเรียนเปนสิ่งที่หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ได
กําหนดขึ้น การกําหนดคุณภาพของผูเรียนคือส่ิงที่บอกวาเมื่อผูเรียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐานแลว
ผูเรียนตองมีความรูและความสามารถตามที่หลักสูตรไดกําหนดไว โดยหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ 2545:9) ไดกําหนดคุณภาพของ
ผูเรียนเมื่อจบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไวดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1. สามารถใชภาษาสื่อสารไดอยางดี 
2. สามารถ อาน เขียน ฟง ดูและพูดไดอยางมีประสิทธิภาพ 
3. มีความคิดสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล และคิดเปนระบบ 
4. มีนิสัยรักการอาน การเขียน แสวงหาความรูและใชภาษาในการพัฒนาตนและ

สรางสรรคงานอาชีพ 
5. ตระหนักในวัฒนธรรมการใชภาษาและความเปนไทย ภูมิใจชื่นชมในวรรณคดีและ

วรรณกรรมซึ่งเปนภูมิปญญาของคนไทย 
6. สามารถนําทักษะทางภาษามาประยุกตใชในชีวิตจริงไดอยางมีประสิทธิภาพและ

ถูกตองตามสถานการณและบุคคล 
7. มีมนุษยสัมพันธที่ดีและสรางความสามัคคีในความเปนชาติไทย 
8. มีคุณธรรม จริยธรรม วิสัยทัศน โลกทัศนที่กวางไกลและลึกซึ้ง 
 

 เมื่อจบชวงชั้นที่ 3 มัธยมศึกษาปที่ 1-3 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2544 (กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ 2545:11-12) ไดกําหนดใหผูเรียนตองมีความสามารถ 
ดังนี้ 

1.  อานอยางมีสมรรถภาพและอานไดเร็วยิ่งขึ้น 
2.  เขาใจวงศัพทที่กวางขวางขึ้น สํานวนโวหารที่ลึกซ้ึง แสดงความคิดเห็นเชิงวิเคราะห 

ประเมินคาเรื่องที่อานอยางมีเหตุผล 
3. เลือกอานหนังสือและสื่อสารสนเทศจากแหลงเรียนรูไดกวางขวางตามจุดประสงค 
4.  เขียนเรียงความ ยอความและจดหมาย เขียนอธิบาย ช้ีแจง รายงาน เขียนแสดงความ

คิดเห็น แสดงการโตแยง และเขียนเชิงสรางสรรค 
5.  สรุปความ  จับประเด็นสําคัญ วิเคราะห วินิจฉัยขอเท็จจริง ขอคิดเห็น  และ

จุดประสงคของเรื่องที่ฟงและดู 
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6.  รูจักเลือกใชภาษาเรียบเรียงขอความไดอยางประณีต จัดลําดับความคิด ขั้นตอนการ
นําเสนอตามรูปแบบของการเขียนประเภทตางๆ 

7.  พูดนําเสนอความรู ความคิด การวิเคราะหและประเมินเรื่องราวตางๆ พูดเชิญชวน 
อวยพรและพูดในโอกาสตางๆอยางเหมาะสม 

8.  เขาใจธรรมชาติของภาษาและการนําภาษาตางประเทศมาใชในภาษาไทย 
9.  ใชภาษาแสดงความคิดเห็น สรางความเขาใจ โนมนาวใจ ปฏิเสธ เจรจาตอรองดวย

ภาษาและกิริยาที่สุภาพ 
10.  ใชทักษะทางภาษาในการแสวงหาความรู การทํางาน และใชอยางสรางสรรคเปน

ประโยชน 
11.  ใชหลักการพินิจวรรณคดีและวรรณกรรม พิจารณาวรรณคดีและวรรณกรรมให

เห็นคุณคาและนําประโยชนไปใชในชีวิต 
12.  แตงกาพย กลอนและโคลง 
13.  ทองจําบทรอยกรองที่ไพเราะและนําไปใชในการกลาวอางในการพูดและ  การ

เขียน 
14.  รองเลนหรือถายทอดเพลงพื้นบานและบทกลอมเด็กทองถ่ิน 
15.  มีมารยาทในการอาน การเขียน การฟง การดูและการพูด 
16.  มีนิสัยรักการอานและการเขียน 
 

1.4 สาระการเรียนรูภาษาไทยรายป ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546:31) ไดจัดทําสาระการเรียนรูภาษาไทยรายป 

ระดับชั้นตางๆเพื่อเปนแนวทางในการจัดการเรียนรู ซ่ึงในชวงชั้นที่ 3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ได
จัดทําผังมโนทัศนเพื่อใหเห็นเปนภาพรวมดังนี้ 
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กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546:48-49) ไดจัดทําสาระการเรียนรูภาษาไทยราย
ป ในชวงชั้นที่ 3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สาระการอาน ดังนี้ 
 

สาระการเรียนรูภาษาไทยรายป 
 ชวงชั้นท่ี 3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

สาระการอาน 
 1. การอานในใจไดเร็วยิ่งขึ้น เขาใจเรื่องโดยใชบริบทชวย ทั้งเรื่องที่เปนความรูและ

บันเทิง ที่มีวงศัพทยากขึ้นและเรื่องมีความยาวขึ้น 
 2.  การอานและเขาใจความหมายของถอยคํา สํานวนและโวหาร จากการบรรยาย การ

อธิบายและการพรรณนา 
3.  การเลาเรื่องและการยอเร่ืองจากการอาน 
4.  การนําความรูและประสบการณจากการอานและแหลงการเรียนรูตางๆมาใชในการ

คิดตัดสินใจและแกปญหาในการดําเนินชีวิต 
5.  การแสดงความคิดเห็นเชิงวิเคราะหและการประเมินคาเรื่องที่อานอยางมีเหตุผล

รวมทั้งดานภาษา เนื้อหาและสังคม โดยใชกระบวนการคิดอยางหลากหลาย 
6.  การอานตรวจสอบความรูและคนควาเพิ่มเติม 
7.  การอานออกเสียงรอยแกวและรอยกรองไดคลองไพเราะ ถูกตองตามอักขรวิธีและ

ลักษณะคําประพันธและการอานทํานองเสนาะ 
8.  การทองจํา การอธิบายความหมายและคุณคาของบทอาขยาน บทรอยแกว รอยกรอง

ที่ไพเราะมีความงดงามทางภาษา มีคุณคาทางความคิดและการนําไปใชอางอิง 
9.  การพัฒนาตนดานความรูและการทํางานดวยการเลือกอานหนังสือและสื่อ

สารสนเทศ ทั้งส่ือส่ิงพิมพและส่ืออิเล็กทรอนิกส 
10.  มารยาทการอาน การปลูกฝงนิสัยรักการอานและสุขลักษณะในการอานหนังสือ 

การรูจักใชหองสมุดหรือแหลงการเรียนรูแสวงหาความรู 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 20

2.  การอาน 
 

2.1 ความหมายการอาน 
 นักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญไดกลาวถึงการอานและไดใหความหมายการอานไวดังนี้ 
 โกชัย สาริกบุตร (2519:127) ใหความหมายวา การอานเปนพฤติกรรมในการแปล
ความหมายของตัวอักษร ออกมาเปนถอยคําและความคิดแลวนําความคิดนั้นไปใชประโยชน 
 บันลือ พฤกษะวัน (2534:6) ใหความหมายวา การอาน คือ การรับรูขอความในสิ่งพิมพ
หรือส่ิงเขียนโดยแปลความหมายของตัวอักษรออกมาเปนความคิด แลวนําความคิดนั้นไปใช
ประโยชน 
 ศิริพร ลิมตระการ (2534:5) ใหความหมายวา การอาน คือ กระบวนการแหงความคิด
ในการรับสารเขา ในขณะที่อาน สมองของผูอานจะตองคิดตามผูเขียนหรือตีความขอความที่อานไป
ดวยตลอดเวลา 
 สแตรง (Strang 1969:35) กลาววา การอานเปนการสื่อสารที่เกี่ยวของกันนับตั้งแตการ
ที่ผูอานรับขอมูลซ่ึงอยูในรูปของรหัส การถอดรหัสคือ ตัวอักษร การเชื่อมโยงตัวอักษรกับ
ความหมายตามประสบการณเดิมของผูอาน ตลอดจนการแสดงออกซึ่งความคิดที่ไดนั้นดวยการพูด 
หรือการเขียน 
 บุชสและฮิวเบอร (Bush and Huebner 1970:4) ใหความหมายวา การอาน คือ 
กระบวนการตีความจากสัญลักษณไปกระตุนความคิดของผูอานใหเกิดภาพในใจ 
 ซินทซ (Zintz 1984:5) ใหความหมายวา การอานคือ การถอดศัพทที่เขียนออกมาเปน
คําพูด การอานคือความเขาใจภาษาของผูเขียนที่ไดเขียนขึ้นเปนตัวหนังสือ และเปนความสามารถที่
จะเขาใจความหมายที่เขียนขึ้นมาแตละบรรทัด ซ่ึงผูอานไมตองสนใจกับรายละเอียดแตจะตอง
สามารถจับใจความสําคัญจากกลุมคําที่ส่ือความหมายได 
 แฮรีสและสมิธ (Harris and Smith 1986:65) กลาวถึงการอาน ในแงของรูปแบบการ
ส่ือสาร ซ่ึงผูเขียนและผูอาน แลกเปลี่ยนขาวสารและความคิดเห็น โดยผูเขียนพยายามใชภาษาใน
การถายทอดความคิดของตนออกมา และผูอานพยายามรับรูความคิดของผูเขียนโดยการคาดเดาจาก
ส่ิงที่อาน ซ่ึงผูอานตองอาศัยประสบการณของตนในการอาน 
 คูเปอรและคณะ (Cooper and others 1988:76-77) ใหความหมายวา การอาน คือ 
กระบวนการปฏิสัมพันธระหวางผูอานกับเนื้อเรื่อง เพื่อจัดรูปแบบความหมายของสารนั้น จาก
พื้นฐานประสบการณเดิมของผูอานเอง 
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 สรุปไดวา การอาน คือ กระบวนการรับสารโดยอาศัยการแปลความจากสัญลักษณหรือ
ตัวอักษรที่ใชแทนคําพูด ใหไดความหมายอยางสมบูรณ ซ่ึงตองอาศัยประสบการณเดิมของผูอานใน
การทําความเขาใจความหมายของสัญลักษณหรือตัวอักษรที่อาน  ซ่ึงในการอานแตละครั้งผูอาน
จะตองรับรูคํา เขาใจความหมายของสิ่งที่อาน เขาใจวาผูเขียนตองการสื่อความหมายอยางไร จะตอง
คิดและมีปฏิกิริยาตอส่ิงที่อาน  เพราะการอานไมใชเพียงแคการรับรูเพียงอยางเดียว 

 
2.2 ความสําคัญของการอาน 

นักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไวดังนี้ 
 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงบรรยายถึงความสําคัญของการ
อาน ในการประชุมใหญสามัญประจําป พ.ศ. 2530 ของสมาคมหองสมุดแหงประเทศไทย (อางถึง
ใน นิลวรรณ สิทธิอาษา 2539:5) วา “การอานหนังสือ ทําใหไดเนื้อหาสาระความรูมากกวา
การศึกษาหาความรูดวยวิธีอ่ืนๆทําใหสมองของผูอานเปดกวาง สรางแนวคิด และทัศนะไดมากกวา 
และไมยึดติดอยูกับแนวคิดใดๆโดยเฉพาะ” 

สนิท ตั้งทวี (2531:4-6) กลาววา การอานเปนกระบวนการอันสําคัญในการแสวงหา
ความรูของมนุษย เพื่อใหทันตอความเจริญกาวหนาดานวิทยาการตางๆ เปนเครื่องมือสําคัญในการ
เรียนรูวิทยาการตางๆอยางกวางขวาง 

ศิริพร ลิมตระการ (2534:6) กลาวสรุปความสําคัญของการอานไวดังนี้ 
 1. การอานหนังสือทําใหไดเนื้อหาสาระความรูมากกวาการศึกษาหาความรูดวยวิธีอ่ืนๆ 

เชน การฟง 
 2. ผูอานสามารถอานหนังสือไดโดยไมจํากัดเวลาและสถานที่ สามารถนําติดตัวไปได 
 3. หนังสือเก็บไดนานกวาส่ืออยางอื่น ซ่ึงมักมีอายุการใชงานจํากัด 
 4. ผูอานสามารถฝกการคิดและสรางจินตนาการไดเองขณะอาน 
 5. การอานสงเสริมใหมีสมองดี มีสมาธินานกวาและมากกวาสื่ออ่ืน เพราะขณะที่อาน

จิตใจจะตองมุงมั่นอยูกับขอความ พินิจพิเคราะหขอความ 
 6. ผูอานเปนผูกําหนดการอานไดดวยตนเอง จะอานคราวๆอานอยางละเอียด อานขาม

หรืออานทุกตัวอักษรก็ได ตามใจของผูอาน หรือจะเลือกอานเลมไหนก็ได เพราะมีหนังสือใหเลือก
อานมากมาย 

 7. หนังสือมีหลายรูปแบบและราคาถูกกวาสื่ออยางอื่น ทําใหสมองผูอานเปดกวาง 
สรางแนวคิดและทัศนะไดกวางกวาทําใหผูอานไมยึดติดอยูกับแนวคิดใดโดยเฉพาะ 

 8. ผูอานเกิดความคิดเห็นไดดวยตนเองในขณะที่อาน สามารถวินิจฉัยเนื้อหาสาระได  
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 9. หนังสือบางเลมสามารถนําไปสูการปฏิบัติไดดวยและเมื่อปฏิบัติและก็เกิดผลดี ผูรัก
การอานจะรูสึกวามีความสุขเมื่อไดสัมผัสหนังสือ แมวาในปจจุบันจะมีหนังสือในรูปแบบของการ
เก็บขอมูลในแผนดิสกที่ใชกับคอมพิวเตอรก็ตาม   

วีระชัย มีชอบธรรม (2536:98) กลาวถึงความสําคัญของการอานวา การอานเปนสิ่ง
สําคัญอยางหนึ่งในการดําเนินชีวิต  เพราะวาการอานมีสวนชวยสรางความสําเร็จ  ผูใดมี
ความสามารถในการอานหนังสือเปนพิเศษ มักจะมีโอกาสไดรับความเจริญกาวหนาในอาชีพและ
ในชีวิตมากกวาคนที่อานหนังสือนอยหรืออานไดชา โลกเราในปจจุบันเปนโลกของการอาน 
กิจกรรมทุกอยางทุกประเภทและทุกแหงทั้งสถาบันการศึกษาและสถาบันอาชีพ ยอมมีการอานเขา
ไปเกี่ยวของอยูดวยเปนอันมาก 

วินิตา ดิถียนต (2537:77) กลาวถึงความสําคัญของการอานวา การอานหนังสือเปนการ
หาความบันเทิงที่มีประโยชนหลายอยางคือ บํารุงสติปญญา มีโลกทัศนกวางขวางขึ้น การอานเปน
งานอดิเรกที่ประหยัดราคา และทําไดเกือบทุกสถานที่ทุกเวลา ชวยระงับความเหงา ความฟุงซาน ทํา
จิตใจใหเปนสมาธิ 

ขวัญดี อัตราวุฒิชัย และคณะ (2538:18) กลาวถึงความสําคัญของการอานวา ในยุค
ปจจุบันนี้การอานเพื่อหาขาวสารขอมูลคือ “ปจจัยที่ 5” ของคนในเมืองหรือในสังคมเมืองไปเสีย
แลว ถาวันใดไมไดอานหนังสือพิมพ เขาอาจรูสึกวาชีวิตขาดสิ่งสําคัญไป เพราะการอานเปนสวน
สําคัญยิ่งสําหรับการตัดสินใจในเรื่องตางๆ แมในเรื่องการซื้อสินคาและเครื่องบริโภคก็ยังตองอาศัย
การอาน 
 เสริมศรี หอทิมาวรกุล (2539:348) ใหทัศนะเกี่ยวกับความสําคัญของการอานไวดังนี้ 

1. การอานเปนพื้นฐานของการเรียนวิชาอื่นๆทั้งนี้เพราะการหาความรูในสาขาวิชา
ตางๆจําเปนตองอาศัยทักษะการอานเปนเครื่องมือ 

2. การอานเปนกระบวนการถายทอดความรูสึกและความตองการระหวางบุคคลกับ
บุคคล 

3. การอานเปนเครื่องมือที่ชวยใหเปนผูที่ประสบความสําเร็จในการประกอบชีพเพราะ
ไดอานเอกสารที่ใหความรูในการปรับปรุงงานของตนอยูเสมอ 

4. การอานเปนเครื่องมือที่ชวยใหดํารงชีวิตอยูรวมกันอยางมีความสุข เพราะถาเรา
สามารถอานไดก็สามารถทําความเขาใจรวมกับคนอื่นๆไดเปนอยางดี ตลอดจนสามารถแกไขปญหา
ที่เกิดขึ้นใหผานไปไดอยางราบรื่น 

5. การอานเปนเครื่องมือในการรับทอดมรดกทางวัฒนธรรมของคนไทยสูคนรุนหลังๆ
ตอไป 
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6. การอานเปนเครื่องมือที่กอใหเกิดความเพลิดเพลินไดความรูและมีประสบการณ
กวางขวาง 
 สรอยสน สกลรักษ (2542:178) กลาวถึงความสําคัญของการอานไววา ทักษะการอาน
นั้นมีสวนสําคัญตอการรับรูขอมูลขาวสารที่มีมากมายในโลกยุคขอมูลขาวสาร และมีสวนสําคัญตอ
การเรียนสรรพวิชาตางๆในหองเรียนและในชีวิตการทํางานอีกดวย 

  
 จากความสําคัญของการอานขางตนสามารถสรุปไดวา การอานเปนทักษะสําคัญที่ใช
ในการแสวงหาความรู เมื่ออานแลวทําใหไดรับขอมูลความรูตางๆ ผูอานสามารถนําความรูนั้นไปใช
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสติปญญาใหสูงขึ้น นอกจากนี้การอานยังเปนกระบวนการที่ทําให
ผูอานเกิดความคิดและนําไปวินิจฉัยเร่ืองที่อานไดอยางมีเหตุผล 

 
2.3 จุดมุงหมายของการอาน 

ในการอานสื่อแตละประเภทผูอานจะมีจุดมุงหมายในการอานที่แตกตางกัน ซ่ึงนักการ
ศึกษาและผูเชี่ยวชาญดานการอานไดแบงจุดมุงหมายของการอาน สรุปไดดังนี้ 

2.3.1 การอานเพื่อความรู 
นักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญไดกลาวถึงการอานเพื่อความรูไวดังนี้ 
บรรเทา กิตติศักดิ์ (2526:85) กลาวถึงการอานเพื่อความรูไววา การอานเพื่อ

ความรูหรืออานใหรู ไมวาจะเปนการอานเรื่องใดก็ตามจุดประสงคแรกคือ อานเพื่อใหรู เชน อาน
สลากยาก็เพื่อใหรูวิธีการกินยาที่ถูกตอง ตามคําแนะนําของการใชยา การอานหนังสือตํารับตําราก็
เพื่อใหรูเรื่องราวเพื่อประเทืองสติปญญาของผูอาน การอานจึงเปนการสะสมความรู ทําใหผูอานมี
ความรูกวางขวางขึ้น 

ศรีสุดา จริยากุล (2529:8) กลาวถึงการอานเพื่อความรู วา เราจะอานเพื่อแสวงหา
ความรูจากขอเขียนในรูปแบบตางๆไดแก การอานขาวเพื่อใหทราบเหตุการณตางๆที่เกิดขึ้นทั่วทุก
ภาคของโลกเพื่อจะไดเปนคนทันสมัย ทันตอเหตุการณ การอานขอเขียนที่ผูเขียนเลาประสบการณ
ตางๆนับตั้งแตการปฏิบัติงาน การเดินทางทองเที่ยว อานชีวประวัติบุคคลสําคัญ อานแนวความคิด
ในดานปรัชญา ศาสนา คานิยม และความคิดของบุคคลในยุคตางๆอานขอเขียนที่ใหความรูใหม 
ทรรศนะใหมอันเปนผลใหเกิดประโยชนตอผูรับแนวคิดนั้น อานขอเขียนเพื่อประกอบการตัดสินใจ 
เขาใจปญหาและเพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้นแกตนและสวนรวม ถาผูอานเกิดความไมแนใจวาขอความที่
ไดอานไปนั้น ผิดหรือถูกประการใด ถาประสงคจะทราบก็จําตองอานและคนควาศึกษาดูใหแน
เสียกอน กับทั้งจะตองใชการอานอยางมีวิจารณญาณดวยเพื่อจะไดเขาใจวาสิ่งใดที่ถูกตองควรยึดถือ
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ปฏิบัติ ส่ิงใดผิดควรละเวน การอานจะทําใหเราเขาใจปญหานานาชนิด เชน ปญหาเศรษฐกิจ 
การศึกษา การเมือง การสังคม ฯลฯ เมื่อผูใดอานจะตองแกปญหาในชีวิตของตนและสวนรวมก็
สามารถที่จะแกไขไดอยางแนบเนียนและเปนผลดีอยางยิ่ง 

สมพร มันตะสูตร แพงพิพัฒน (2534 ก:9) กลาววาการอานเพื่อใหไดความรูนั้น
อาจแบงวัตถุประสงคยอยออกเปน 5 ประเด็นคือ 

1. เพื่อหาคําตอบในสิ่งที่เราตองการ ไดแก การอานคําแนะนํา การอานเพื่อตอบ
ปญหาที่ยังของใจอยู 

2. การอานเพื่อศึกษาหาความรูตางๆทั้งโดยละเอียดและโดยยอ 
3. การอานเพื่อรับรูขาวสาร ขอเท็จจริง 
4.  การอานเพื่อศึกษาคนควาเปนพิเศษ เพื่อนําไปใชประโยชนเรื่องใดเรื่องหนึ่ง

หรือเพื่อเขียนตําราวิชา 
5.  การอานเพื่อรวบรวมขอมูลเอามาทํารายงาน ทําวิจัยเผยแพรในหมูนักวิชาการ

ผูสนใจทั่วไปอันเปนประโยชนแกสวนรวม 
กุสุมา รักษมณี (2536:78) กลาวถึงการอานเพื่อความรูวา การอานเพื่อแสวงหา

ขอมูลความรูและรายละเอียดที่เปนประโยชนเฉพาะสาขาวิชา เปนหนาที่สําคัญของนักเรียนเปน
อยางยิ่ง เพราะนักเรียนตองอานตําราเรียนตางๆตามหลักสูตรที่กําลังศึกษาอยูและยังตองอาน
หนังสืออางอิงหรือบทความที่มีเนื้อหาสาระสัมพันธกับบทเรียนอีกมากมาย นักเรียนจึงตองฝกฝน
ทักษะการอานใหเขาใจประเด็นสําคัญๆทั้งสวนที่เปนประเด็นหลัก ประเด็นรอง รายละเอียดสวนที่
เปนพลความและรายละเอียดสวนที่ขยายความใหชัดเจน สามารถลําดับความรูที่ไดรับอยางถูกตอง
และประหยัดเวลาในการอานดวย ซ่ึงการศึกษาขอมูลความรูใหมอยูเสมอจะชวยใหนักเรียนเกิด
ความเขาใจในสภาพการเปลี่ยนแปลงตางๆทั้งในดานการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม
รวมทั้งวิทยาการและเทคโนโลยีใหมๆที่กําลังเขามามีบทบาทตอการดํารงชีวิตของนักเรียนในเกือบ
ทุกดาน หากนักเรียนมีความรูความเขาใจตอสภาพแวดลอมเหลานี้อยางถูกตองแลว จะชวยเพิ่มพูน
กลไกการปรับตัวและการตัดสินใจของนักเรียนในการประกอบกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการดําเนิน
ชีวิตในแตละดานอยางมีประสิทธิภาพ สามารถประกอบกิจกรรมตางๆไดอยางมีหลักเกณฑและ
ประพฤติปฏิบัติตนตามแนวทางที่ถูกตองเหมาะสมกับแบบแผนของสังคม  

พันธุทิพา หลาบเลิศบุญและคณะ (2539:48-49) กลาวถึงการอานเพื่อความรูไววา 
ความรูที่ไดมักปรากฏในหนังสือหลายลักษณะ เชน ความรูเกี่ยวกับศาสตรแขนงใดแขนงหนึ่ง
โดยตรง เชน วิทยาศาสตร ประวัติศาสตร ศาสนศาสตร ภาษาศาสตร ฯลฯ ความรูในลักษณะนี้มี
มาก ในหนังสือประเภทตํารา การอานหนังสือเหลานี้ผูอานจะเลือกหนังสือหลายๆเลมเพื่อทดสอบ
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ความถูกตองแมนยํา การอานหนังสือประเภทนี้นับเปนความจําเปนสําคัญอยางยิ่งสําหรับผูรัก
ความกาวหนา นอกจากนี้ยังมีหนังสือบางเรื่องที่ใหความรูประเภทเสริมใหคนรอบรูชวยใหการ
ประกอบอาชีพสัมฤทธ์ิผลยิ่งขึ้น ชวยใหเขาใจผูอื่นและงานของคนอื่นดีขึ้น ชวยใหสะดวกในการ
วางตัวและรูจักตนเองดีขึ้น การอานหนังสือประเภทนี้จึงเปนเครื่องสงเสริมใหผูอานมีความรอบรูใน
เร่ืองตางๆที่ตนสนใจ 

ดวงใจ ไทยอุบุญ (2543:56-57) กลาวถึงการอานเพื่อความรูไววา การอานเพื่อ
ความรูไดแกการอานตําราวิชาการ สารคดี บทความ ซ่ึงจะลงละเอียดเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับ
จุดประสงคของผูอานเปนสําคัญ ผูอานบางคนตองการอานเพื่อทวีปญญาหรือบางคนตองการอาน
เพื่อเขียนรายงาน ตํารา หรือวิทยานิพนธ ก็จะตองอานหนังสือหลายๆเลมเพื่อประมวลความคิดที่ได
จากการอานและนําไปเขียน 

2.3.2 การอานเพื่อความคิด 
นักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญไดกลาวถึงการอานเพื่อความคิดไวดังนี้ 
สมพร มันตะสูตร แพงพิพัฒน (2534 ก:10) กลาวถึงการอานเพื่อความคิดไววา 

ในกระบวนการอานที่สําคัญนั้น ความรูก็เปนองคประกอบสําคัญอยางหนึ่ง แตความคิดสําคัญยิ่ง
กวา โดยเฉพาะความคิดแปลกใหมซ่ึงจะเปนชนวนใหเกิดความคิดสรางสรรคในตัวผูอานดวย เชน 
การอานผลการทดลอง การคนควาวิจัยและการเสนอความคิดใหมในหนังสือตางๆซึ่งอาจหาไดทั้ง
จากสารคดีและบันเทิงคดี 

ณ ภัทร เทพพรรธนะ (2538:159) กลาวถึงการอานเพื่อความคิดวา การอานเพื่อ
ความคิดไดแก การอานขอความประเภทที่แสดงทัศนะ เชน บทความ บทวิจารณ การวิจัย ฯลฯ การ
อานในลักษณะนี้เปนการอานแนวความคิดของผูอาน เพื่อเปนแนวทางความคิดของตนเองและอาจ
นํามาเปนแนวทางปฏิบัติในการดําเนินชีวิตหรือแกไขปญหาตางๆในชีวิต ผูอานจะตองมี
วิจารณญาณในการเลือกนําความคิดที่ไดอานมาใชใหเปนประโยชน 

พันธุทิพา หลาบเลิศบุญและคณะ (2539:48) กลาวถึงการอานเพื่อความคิดไววา 
ความคิดของคนจะเจริญงอกงามไดตองอาศัยการกระตุนเตือนใหใฝคิด การที่ไดมองเห็นอะไรรอบ
ดาน จะชวยใหทัศนะของเรากวางขวางขึ้น ชวยใหการแสดงความคิดเห็นและการตัดสินใจ มีความ
บกพรองนอยลง ดังนั้นการที่อานความคิดของหลายๆคน ที่พูดในเรื่องเดียวกัน แตมีประสบการณ
ตางกัน จะสรางแนวความคิดใหผูอานไดกวางขวางและถูกตอง หนังสือประเภทที่แสดงความคิด
ไดแก บทความ บทวิจารณ บทสรุปของบทวิจัย หรือบางครั้ง แสดงออกในเชิงศิลปะ เชน แสดง
ออกมาเปนโครงเรื่องในรูปนวนิยาย บทละคร เร่ืองสั้น ฯลฯการอานความคิดเห็นที่ปรากฏในรูป
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แอบแฝงเชนนี้ตองอาศัยวิธีทายใจผูแตง ซ่ึงอาจพลาดไดงายจําเปนตองศึกษาใหละเอียดและ
รอบคอบ ดังนั้นจะตองจําไววา ความคิดที่ดีตองมีเหตุผลและความรูเปนพื้นฐาน 

สิทธา พินิจภูวดล (2539:7) กลาวถึงการอานเพื่อความคิดไววา อานเพื่อแสวงหา
ความคิด ชวยใหคนเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค คนที่มีความคิดมืดมนก็เกิดปญญาสวาง สามารถ
คิดสิ่งที่ยากๆได และชวยสรางเสริมความคิดใหแจมกระจางขึ้น ถูกตองตามธรรมนองคลองธรรม มี
เหตุผลดี มีส่ิงแปลกใหม 

นิติมา พรหมเกษตรรินทร (2543:45) กลาวถึงการอานเพื่อความคิดไววา การอาน
หนังสือบางประเภทก็ชวยใหเกิดความคิดริเริ่มสรางสรรค  ชวยเสริมความคิดใหกระจางขึ้น มี
เหตุผลในสิ่งแปลกใหม หรือชวยชี้นําใหประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตามทํานองคลองธรรม 

2.3.3 การอานเพื่อความเพลิดเพลิน 
นักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญไดกลาวถึงการอานเพื่อความเพลิดเพลินไวดังนี้ 
รัญจวน อินทรกําแหง (2519:36) กลาวถึงการอานเพื่อความบันเทิงหรือเพื่อความ

เพลิดเพลิน สรุปไดวา การอานดวยวัตถุประสงคขอนี้คอนขางไดรับความนิยมจากผูอานอยูไมนอย 
เพราะเปนการอานเพื่อความสําเร็จอารมณของตนโดยไมตองฝนใจอาน จึงมีผูอานนิยมอานกันมาก 
การอานเพื่อความเพลิดเพลินนั้นชวนใหใหลหลงไดงาย ฉะนั้นควรอานดวยการพินิจพิจารณา
ประกอบไปดวยเพราะจะชวยใหผูอานไดรับรสและแกนสาร อีกทั้งยังเปนแนวทางใหเกิดการ
วิเคราะหวิจารณ และประเมินคาของหนังสือนั้นไปในตัว ซ่ึงเปนวิธีการที่จะยกระดับมาตรฐานการ
อานของตนไดอีกวิธีหนึ่ง 

ศรีสุดา จริยากุล (2529:9) กลาวถึงการอานเพื่อความบันเทิงหรือเพลิดเพลินไววา 
เราจะแสวงหาความบันเทิงไดจากหนังสือที่ใหความบันเทิงไดแก นวนิยาย เรื่องชวนขําตางๆ 
นิตยสาร ซ่ึงกอใหเกิดความรื่นเริงบันเทิงใจ เกิดอารมณสุข ทําใหผูอานมีสุขภาพจิตดี มีกําลังใจที่จะ
ทํางานหรือศึกษาเลาเรียนตอไป 

กุสุมา รักษมณี (2536:78) ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับการอานเพื่อความเพลิดเพลินวา 
การอานเพื่อความเพลิดเพลินขึ้นอยูกับรสนิยมและความสนใจของนักเรียนแตละคน ซ่ึงอาจเปนการ
อานในยามวางหรือแสวงหาหนังสือที่มีเร่ืองราวนาสนใจตามที่นักเรียนตองการอานเพิ่มเติม เชน 
การอานบันเทิงคดีประเภท นวนิยาย นิทาน เรื่องส้ันหรือสารคดีเลาเรื่องตางๆ ที่มีประโยชน เชน 
อัตชีวประวัติของบุคคลที่นาสนใจ หรือสถานที่และเหตุการณสําคัญๆเพื่อเสริมความรูรอบตัวให
เปนผูมีโลกทัศนกวางขวาง ทันยุคทันสมัย นักเรียนควรเลือกสรรเรื่องราวแปลกๆใหมๆมาอานอยู
เสมอ จะชวยปลูกฝงนิสัยรักการอานของนักเรียนตามลําดับ 
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ทัศนีย ศุภเมธี (2536:89) ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับการอานเพื่อความเพลิดเพลินไว
วา การอานแบบนี้เปนการอานอยางรวดเร็วไมจําเปนตองศึกษารายละเอียด เราอานเพื่อตองการรู
เร่ืองราวของเรื่องนั้นๆ เพื่อความบันเทิงใจ แตในขณะเดียวกันผูอานอาจจะไดความรู แนวความคิด
จากที่ผูเขียนไดสอดแทรกไวในความรูสึกนึกคิดของตัวละคร และเปนการไดความรูและการอบรม 
ส่ั งสอนโดยผู อ าน เองก็ ไม รู ตั ว  เ ปนผลพลอยได จ ากการอ าน เพื่ อคว าม เพลิ ด เพ ลิน  
บางทีจะไดคติ  ไดความงดงามทางภาษา  ไดบทสนทนาโตตอบที่ เราสามารถนํามาใชใน
ชีวิตประจําวันได การอานเพื่อความเพลิดเพลิน ควรอานเมื่อเรามีเวลาวาง จิตใจปลอดโปรง เปนการ
อานเพื่อผอนคลายความตึงเครียด เพื่อพักผอนหยอนใจ ไมควรหักโหมอานเพื่อติดตามเรื่องราว
ตอๆไปโดยใชเวลาในการอานมากเกินไปก็อาจทําใหเสียสุขภาพได 

 
สรุปไดวา จุดมุงหมายในการอานมี 3 ประการ คือ การอานเพื่อความรู เปนการ

อานที่ผูอานตองการคนควาความรูหรือขอมูลตางๆเพื่อนําไปใชประโยชนในดานตางๆ การอานเพื่อ
ความคิด เปนการอานที่ทําใหผูอานไดใชความคิด หรือเกิดความคิดใหมๆข้ึน เปนการอานที่ชวย
พัฒนาผูอานไดเปนอยางดีและการอานเพื่อความบันเทิง เปนการอานที่ผูอานตองการอานเพื่อ
แสวงหาความเพลิดเพลิน ความบันเทิงจากบทอานมากกวาที่จะมุงเนนดานสาระหรือความรู 

 
2.4 ความเขาใจในการอาน 

นักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญไดกลาวถึงความเขาใจการอานไวดังนี้ 
บุญเสริม ฤทธาภิรมย (2518:33-34) ไดกลาวถึงระดับความเขาใจในการอานวามีความ

แตกตางขึ้นอยูกับจุดประสงคของการอาน และความสามารถของผูอานแบงออกไดเปน 3 ระดับ คือ 
1.  ระดับการอานหนังสือออก เปนระดับการอานหนังสือได อานแลวรูวาเปนเรื่อง

อะไร เปนอยางไร เกี่ยวของกับใคร โดยที่ผูอานจะใชความจําเปนสวนใหญ 
2.  ระดับการอานแลวแปลความ ตีความและขยายความ การอานในระดับนี้ผูอาน

จะตองใชความสามารถนอกเหนือไปจากการอานหนังสือออก คือตองจําเรื่อง ตองแปลความ ตอง
ขยายความ ซ่ึงจัดวาเปนระดับความเขาใจที่สูงกวาระดับการอานหนังสือออก 

3.  การอานขั้นวิจารณ การอานในระดับนี้ตองใชความสามารถของสติปญญาขั้นสูงสุด 
โดยอาศัยกระบวนการระดับที่ 1 และระดับที่ 2 เปนพื้นฐาน ตอจากนั้นผูอานจะตองอาศัย
ประสบการณของตน หรือความสามารถในการวิเคราะห สังเคราะห และประเมินคามาชวย
ตัดสินใจและวินิจฉัยเร่ืองราวและขอความอีกตอหนึ่ง   
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 ชวาล แพรัตกุล (2520:134-135) ไดอธิบายถึงลักษณะของผูที่มีความเขาใจในเรื่องราว
ตางๆวาจะตองสามารถแสดงลักษณะอยางใดอยางหนึ่งใน 3 ประการตอไปนี้ไดอยางถูกตอง คือ 
 1.  สามารถแปลความหมายของสิ่งตางๆได เชน แปลความหมายของขอความตาม
ลักษณะของเรื่องราวนั้นๆซึ่งเปนความหมายที่ถูกตองใชไดสําหรับเรื่องราวนั้นๆ 
 2.  สามารถตีความหมายของเรื่องราวนั้นได คือ จับความสัมพันธระหวางสวนยอยๆ
ของเรื่องนั้น จนสามารถนํามากลาวเปนอีกแบบหนึ่งหรืออีกนัยหนึ่งได 

3.  สามารถขยายความหมายและนัยของเรื่องนั้นๆใหกวางไกลไปจากการจําแนกระดับ
ความเขาใจในการอาน 

สมิทธ (Smith 1963:262-263) จัดระดับความเขาใจในการอาน สรุปได 3 ระดับดังนี้ 
1.  ความเขาใจความหมายตามตัวอักษร (Literal comprehension) ซ่ึงเปนระดับความ

เขาใจขั้นพื้นฐาน คือ การที่ผูอานสามารถเขาใจสิ่งที่ผูเขียนเขียนไวโดยตรงเปนการแปลตาม
ตัวอักษรที่ปรากฏ 

2.  ความเขาใจขั้นตีความ (Interpretation) คือ การที่ผูอานสามารถเขาใจความหมาย
ของการอานไดลึกซึ้งกวาระดับแรก เปนการตีความสิ่งที่ผูเขียนไมไดกลาวไวอยางชัดเจน หรือ
ไมไดกลาวไวโดยตรง แตเปนความหมายแฝงอยูในเนื้อความ 
 3.  ความเขาใจขั้นใชวิจารณญาณ (Critical reading) คือการที่ตองอาศัยความเขาใจสอง
ระดับแรกเปนพื้นฐานกอน เนื่องจากเปนการอานที่ผูอานตองใชความคิดเพื่อวิเคราะหตัดสิน และ
ประเมินคาส่ิงที่อาน  
 นิโคลาส (Nicolas 1973:30, อางถึงใน มณี ปประทุม 2531:23-24) ไดกลาวถึงระดับ
ความเขาใจในการอานไวดังนี้ 
 1.  การเขาใจตามตัวอักษร (Literal Comprehension) หมายถึง ความสามารถในการ
เขาใจความหมายซึ่งแสดงไวโดยตรง ดวยถอยคํา ความคิด หรือประโยคตางๆในใจความที่อาน 
 2.  การตีความ (Interpretation) หมายถึง การเขาใจความหมายที่ไมไดแสดงไวโดยตรง 
ผูอานจะตองอาศัยการอานอยางรอบคอบ ประมวลเรื่องราวตางๆแลวนํามาสรุปความ ตองอาศัยการ
พิจารณาถึงสาเหตุและผลที่เกิดขึ้น การคาดคะเนถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้น การเปรียบเทียบ ตลอดจนการ
มองเห็นถึงความสัมพันธของเหตุการณตางๆ 
 3.  การใชวิจารณญาณ (Critical Evaluation) หมายถึง ความสามารถในการพิจารณา
ตัดสินเรื่องคุณภาพ คุณคา ความถูกตองและความเปนจริงของเรื่องราวตางๆ ผูอานจะตองสามารถ
ประเมินไดวา ผูเขียนมีวัตถุประสงคในการเขียนอยางไร และมีเหตุผลอยางไร เชน ผูเขียน เขียนเพื่อ
ความบันเทิง หรือใหความรูเกี่ยวกับเรื่องราวตางๆหรือเพื่อชักจูงใหผูอานเห็นคลอยตาม เปนตน 
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  4.  การคิดสรางสรรค (Creative Thinking) หมายถึงการคนหา และแสดงออกซึ่ง
ความคิดใหมอันเปนผลจากการอาน 
 ดัลลแมน (Dallman 1974:52) กลาวถึงระดับความเขาใจในการอานไวดังนี้ 

1. ระดับความเขาใจขอเท็จจริง หมายถึง การอานเพื่อทําความเขาใจกับเนื้อหาสาระที่
ผูเขียนเขียนออกมาโดยตรง ผูอานตองใชความสามารถในการทําความเขาใจกับความคิดที่ผูเขียน
แสดงออกมาอยางชัดเจน ดังนั้นจึงตองอาศัยความสามารถทางความจํา และการระลึกไดในสิ่งที่
ผูเขียนเขียน และอาศัยความสามารถในการแปลชวยอีกทางหนึ่งดวย นั่นคือ ถาผูอานตอบคําถาม
เกี่ยวกับสิ่งที่อานดวยการระลึกถึงสิ่งที่ผูเขียนเขียนไวแสดงวาผูอานใชความสามารถขั้นความจํา แต
ถาผูอาน อานแลวทําความเขาใจแลวแสดงออกมา ไมวาจะโดยการเขียนหรือการพูดก็ตาม แสดงวา
ผูอานใชความสามารถในการแปล 

2.  ระดับความเขาใจขั้นตีความ หมายถึง การอานทําความเขาใจโดยอาศัยการตีความ 
สรุปความและแปลความจากเรื่อง นั่นคือ ผูอานจะตองแสวงหาความหมายที่ซอนเรนอยูในขอความ
ที่ผูเขียนไมไดเขียนออกมาตรงๆ เพื่อใหไดความหมายที่ผูเขียนตองการสื่อใหได 

3.  ระดับความเขาใจขั้นประเมินคา หรือวิจารณ หมายถึง การอานทําความเขาใจโดย
อาศัยประสบการณ และความรู ชวยประเมินคาตัดสินใจ วินิจฉัยเร่ืองราวที่ไดอาน โดยไม
จําเปนตองยอมรับความคิดเห็นของผูเขียนเสมอไป 
 4. ระดับความซาบซึ้ง หมายถึง ผูอานมีอารมณตอบสนองตามเนื้อเร่ือง ภาพพจนและ
การแสดงอารมณจากเรื่องราวที่อาน อาจจะเปนโดยจิตไรสํานึกหรือจิตสํานึกก็ได 
 มิลเลอร ( Miller 1977:32) ไดแบงระดับความเขาใจเปน 4 ระดับ คือ  
 1. ระดับความเขาใจตามตัวอักษร หรือ ขอเท็จจริง (Literal or factual Comprehension) 
ประกอบดวยความสามารถในการตอบคําถามที่ผูอานสามารถคนพบรายละเอียดไดจากเนื้อเรื่องที่
อาน  
 2. ระดับความเขาใจแบบตีความหรือสรุปอางอิงลงความเห็น (Interptrtative or 
Inferential Comprehension) เปนกระบวนการคิดที่แสดงออก โดยการตีความจากสิ่งที่อาน การสรุป
อางอิง ขยายและทํานายสิ่งที่จะเกิดตามมา  
 3. ระดับขั้นวิจารณ หรือการอานอยางมีวิจารณญาณ (Critical Reading) เปนการ
ประเมิน หรือตัดสินส่ิงที่อานดวยเกณฑที่ผูอานกําหนดขึ้นโดยอาศัยประสบการณเดิม การอานขั้น
วิจารณนี้มีความเกี่ยวของใกลเคียงกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) ซ่ึงเทียบกับ
วัตถุประสงคทางการศึกษาในระดับประเมินผล 
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 4. ระดับการอานอยางสรางสรรค (Creative Reading) เปนระดับการอานขั้นสูงสุดของ
การอาน เปนการอานที่สามารถนําส่ิงที่อานไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน จึงมีช่ือเรียกอีกอยาง
หนึ่งวา การอานประยุกต (Applied Reading) หรือการอานอยางบูรณาการ (Integrative Reading) 
การอานระดับนี้เทียบไดกับวัตถุประสงคทางการศึกษาในระดับการนําไปใชหรือสังเคราะห 
  
 สรุปไดวา ความเขาใจในการอานแบงเปน 3 ระดับคือ ระดับแรก เปนการอานเพื่อรับรู
เร่ืองราว ระดับที่สอง เปนการอานโดยอาศัยการตีความ การประเมินคาตัดสินความถูกตองของสิ่งที่
อานและระดับที่สาม เปนการนําความรูหรือส่ิงที่ไดรับจากการอานมาประยุกตใชใหเกิดประโยชน 
 

3.  การอานอยางมีวิจารณญาณ 
 

3.1 ความหมายของการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 การอานเปนทักษะสําคัญที่ชวยในการรับสารตางๆ ดังนั้นการอานที่มีประสิทธิภาพที่
ชวยกล่ันกรองขอมูลอันเปนประโยชน คือ การอานอยางมีวิจารณญาณ ซ่ึงไดมีผูใหความหมายของ
การอานอยางมีวิจารณญาณไวหลายทาน ดังนี้ 
 สนิท ตั้งทวี (2523:123) ใหความหมายวา การอานอยางมีวิจารณญาณเปนการอานที่
ตองอาศัยสติปญญาของผูอาน พิจารณาสิ่งที่อานเพื่อใหเขาใจเรื่อง และสามารถอธิบายและขยาย
ความเรื่องที่อานได  
 ประเทิน มหาขันธ (2530:173) ใหความหมาย การอานอยางมีวิจารณญาณ สรุปไดวา 
เปนการอานที่ผูอานตองใชความคิดพิจารณาอยางรอบคอบ เพื่อตัดสินเรื่องที่อานและสามารถทราบ
ถึงแนวความคิดของผูเขียน 
 มณีรัตน สุกโชติรัตน (2532:24-25) ใหความหมายวา การอานอยางมีวิจารณญาณ คือ 
การอานที่ ผูอานตองพิจารณา  ตัดสิน  ประเมินคา ส่ิงที่ ผู เขียนวาเท็จจริง ถูกผิดเพียงไร ซ่ึง
ประกอบดวยทักษะยอย ดังนี้ 

1.  การแยกความเปนจริงกับความคิดเห็น 
2.  การแยกเนื้อเร่ืองที่เปนจริงออกจากเนื้อเร่ืองที่เพอฝน 
3.  การแยกเนื้อหาสาระที่เกี่ยวของหรือไมเกี่ยวของ 
4.  การพิจารณาโฆษณาชวนเชื่อ 
5.  การพิจารณาเหตุผลที่ทําใหชวนเชื่อ 
6.  การพิจารณาความเหมาะสมและคุณคา และการยอมรับสิ่งที่อาน 
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7.  การชี้วัตถุประสงคของผูแตง 
 8.  การแสดงความรูสึกและการจับความรูสึก 
 การอานอยางมีวิจารณญาณเปนการอานโดยใชความคิดพิจารณาสิ่งที่อานอยางมี
เหตุผล สามารถเขาใจความคิดของผูเขียน แยกแยะขอเท็จจริง ขอคิดเห็น สรุปเรื่องราว ตลอดจน
ประเมินสิ่งที่อาน โดยใชความรูและประสบการณเดิมไดอยางถูกตองเหมาะสม 
 สมพร  มันตสูตร  แพงพิพัฒน  (2534 ก :33) ใหความหมายวา  การอานอยางมี
วิจารณญาณ คือการอานที่ตองคิดตามเรื่องที่อานอยางมีเหตุผล ไมเชื่อส่ิงใดโดยงาย 
 สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2534 ค:55) ใหความหมายวา การอานอยางมีวิจารณญาณ คือ 
การอานที่ตองอาศัยความคิดในการพิจารณาขอความที่อานวานาเชื่อถือเพียงใด 
 สมบัติ จําปาเงิน และสําเนียง มณีกาญจน (2548:98) ใหความหมายวา การอานอยางมี
วิจารณญาณ คือ การอานที่ใชปญญา โดยสามารถรูหรือใหเหตุผลที่ถูกตอง หรือกลาวโดยรวบรัดวา 
เปนการอานอยางระมัดระวังดวยการตรวจตราหาเหตุผล ที่นอกจากจะทําใหเกิดความรูแลวยังเกิด
ปญญาในที่สุด 
 สมิธ (Smith 1963:267) ใหความหมายวา การอานอยางมีวิจารณญาณนั้นเปนการอาน
ขั้นสูงสุดของการอานอยางมีความหมาย คือ ผูอานตองมีความเขาใจในสิ่งที่เห็นตามตัวอักษร เปน
การอานดวยการสืบสวน สามารถประเมินหรือตัดสินวา สวนใดเปนขอเท็จจริงหรือความลําเอียง
ของผูแตง และจะตองสามารถวิจารณโดยใชความเห็นสวนตัวที่เห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับผูเขียน
โดยใชประสบการณ ความจริง หรือเหตุผลเปนเกณฑในการพิจารณา 
 รัสเซลล เอ็ช เดวิด (Russell H.  David 1963:36) กลาวถึง การอานอยางมีวิจารณญาณ
วา เปนกระบวนการประเมิน วิเคราะหสรุปโดยมีมาตรฐานที่เปนที่ยอมรับ และเปนการตรวจสอบ
ส่ิงที่อานอยางมีเหตุผล (logical examination) โดยปฏิเสธความเชื่อผิดๆถูกๆ (fallacies) หรือการ
ตัดสินสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยใชอารมณเพียงอยางเดียว 
 มิลเลอร (Miller 1977:189)   ใหความหมายการอานอยางมีวิจารณญาณวา เปน
กระบวนการอานขั้นสูงที่ผูอานจะตองประเมินคาส่ิงที่อานโดยใชเกณฑที่เราไดมาจากการสรางสม 
จากการอานที่ผานมาในอดีต หรือจากประสบการณภูมิหลัง เปนเครื่องเปรียบเทียบ  
 ฮาฟเนอร อี ลอวเรนซ (Hafner E.  Lawrence 1977:78) ใหความหมายของการอาน
อยางมีวิจารณญาณวา เปนกระบวนการที่ซับซอนซึ่งมีจุดมุงหมายที่จะแสวงหาความเปนจริงหรือ
ความถูกตอง (truth) จากสิ่งที่เขียนโดยอาศัยการตีความ การวิเคราะห และการลงความเห็นที่ถูกตอง
จากความเห็นที่แตกตางกัน 
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 คูเปอร และคณะ (Cooper and others 1988:81) ใหความหมายการอานอยางมี
วิจารณญาณโดยสรุปไดวา การอานอยางมีวิจารณญาณ เปนการกําหนดผูอานใหประเมินตัดสิน
เกี่ยวกับสิ่งที่อาน การตัดสินขึ้นอยูกับประสบการณเดิมและความรูของผูอาน หรืออาจขึ้นอยูกับการ
กําหนดเกณฑที่คิดขึ้นมาจากขอมูลของผูอ่ืน เชน ครูหรือบุคคลอื่นที่เกี่ยวของ การอานอยางมี
วิจารณญาณและการคิดเปนผลของการตรึกตรองของผูอาน ซ่ึงควรจะมีปรากฏในขณะที่อาน
ตลอดเวลา ผูอานควรจะตัดสินและประเมินคาส่ิงที่อานได 
 
 สรุปไดวา การอานอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การอานอยางพินิจพิเคราะห โดยผูอาน
สามารถ จับใจความสําคัญ ตีความ ใชสติปญญาคิดหาเหตุผลและนําความรูตลอดจนประสบการณ
ของตนไปไตรตรอง วิเคราะห แยกแยะขอเท็จจริง ขอคิดเห็น จากสิ่งที่อานโดยละเอียด เพื่อนําไปสู
การตัดสินหรือประเมินคาส่ิงที่อานได 
 
3.2 ความสําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 นักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญไดกลาวถึงความสําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณไว
ดังนี้ 
 กมล การกุศล (2529:186) กลาวถึงความสําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณวา การ
อานอยางมีวิจารณญาณมีความสําคัญเพราะทําใหผูอานรูจักพินิจพิเคราะหสาร สามารถแยกแยะ
สวนที่เปนขอเท็จจริงและขอคิดเห็นได การปลูกฝงเรื่องการอานอยางมีวิจารณญาณจึงนับวาเปนสิ่ง
สําคัญ 
 ประเทิน มหาขันธ (2530:73) กลาวถึงความสําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณ 
สรุปไดวาการใชวิจารณญาณในการอานมีความจําเปนอยางยิ่งตอการดํารงชีวิตอยูในสังคมปจจุบัน 
ที่มีการเผยแพรขาวสารขอมูลดานเอกสารสิ่งพิมพอยางมากมายและฉับไว การโฆษณามีการแขงขัน
สูง ตลอดจนลัทธิการเมืองในระบอบประชาธิปไตย การใชวิจารณญาณในการตัดสินใจโดยใช
เหตุผลไตรตรองอยางรอบคอบจะทําใหการตัดสินใจในเรื่องตางๆเปนไปอยางเหมาะสมถูกตอง 
 ศิริพร ลิมตระการ (2534:46) กลาวถึงความสําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณ วา 
ปจจุบันเปนยุคขาวสาร การอานอยางมีประสิทธิภาพเปนสิ่งสําคัญตอทุกชีวิต การอานเปนลมหายใจ
ของชีวิต 
 สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2535:36) กลาวถึงความสําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณ 
สรุปไดวา การอานอยางมีวิจารณญาณเปนการอานที่ตองใชความคิดพิจารณาวินิจฉัยเร่ืองที่อาน ทํา
ใหผูอานสามารถตัดสินไดวาเรื่องที่อานมีความนาเชื่อถือเพียงใด 
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 สรุปไดวาการอานอยางมีวิจารณญาณมีความสําคัญ เพราะชวยทําใหผูอานไดใช
ความคิดพิจารณา ใครครวญสิ่งที่อาน รูจักแยกแยะขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจากเรื่องที่อาน ทําให
ไดรับประโยชนจากเรื่องที่อานอยางสูงสุด และสามารถนําความรูที่ไดรับมาประยุกตใชในชีวิตได 
 
3.3 หลักการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 นักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญไดกลาวถึงหลักการอานอยางมีวิจารณญาณไวดังนี้ 

สนิท ตั้งทวี (2529:318) ไดกลาวถึงหลักการอานอยางมีวิจารณญาณ สรุปไดวา ตอง
พินิจดูความถูกตองของภาษาที่อาน เพราะภาษาเปนสัญลักษณแทนความรูและความคิดของผูเขียน 
พินิจดูความตอเนื่องของประโยค โดยเหตุผลหรือขอความที่จะนํามาตอเนื่องกันได จะตองเปน
ขอความที่ไปกันได พินิจดูความตอเนื่องของความหมาย แยกขอเท็จจริงออกจากความคิดเห็นและ
ความรูสึก วิเคราะหความเปนไปไดในความคิดของผูเขียนกับความคิดสวนตัวของผูอาน 

สมนึก ศิริเคน (2531:15) ไดกลาวถึงหลักการอานอยางมีวิจารณญาณ ของ เดอชองท
(Dechant) สรุปไดวา ผูอานจะตองใชประสบการณและความรูเดิม ติดตามความคิดของผูเขียน 
วินิจฉัยและประเมินคาขอเขียน หาความถูกตองมีเหตุผล แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็นแลวจึง
ตัดสินใจวาส่ิงใดถูกสิ่งใดผิด 

สมบัติ จําปาเงิน และสําเนียง มณีกาญจน (2531:69) ไดกลาวถึงหลักการอานอยางมี
วิจารณญาณ ดังนี้ 

1.  พิจารณาความถูกตองของภาษาที่อาน ดานความหมาย การวางตําแหนงคํา การเวน
วรรคตอน เพราะความผิดพลาดดังกลาวจะทําใหความหมายเปลี่ยนไป 

2. พิจารณาความตอเนื่องของประโยควา ขอความมีเหตุผลรับกันหรือไมโดยอาศัย
ความรูสึกทางตรรกวิทยาเขาชวย ความจากประโยคไมขัดแยงหรือเรียงลําดับไมสับสนวุนวายจน
อานไมรูเร่ืองหรืออานแลวเสียเวลา  

3. พิจารณาความตอเนื่องของเนื้อเรื่องที่เปนแกนหลักหรือแกนนําใหแกนรองและ
สวนประกอบอื่นวากลมกลืนกันหรือไม รูจักแยกแยะขอเท็จจริงและพิจารณาความสัมพันธ  

นุชนอย สถิรอังกูร (2533:35) ไดกลาวถึงหลักการอานอยางมีวิจารณญาณ ดังนี้ 
1.  จําความหมายของคําได 
2.  เลือกความหมายของคําในกรณีที่มีหลายความหมายไดอยางเหมาะสม 
3.  เขาใจถอยคําความหมายที่ซอนเรน 
4.  จับความคิดที่สําคัญของผูเขียนได 
5.  รูจุดหมายความคิดเห็นและความลําเอียงของผูเขียน 
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6.  จับลักษณะการเขียนของผูเขียนได 
7.  จับความรูสึกที่ผูเขียนตองการแสดงออกได 

 
สรุปไดวา หลักการอานอยางมีวิจารณญาณ จะตองมีการพิจารณาขอความที่อานอยาง

รอบคอบ ใชความคิดวิเคราะห วินิจฉัย แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็นของเรื่องที่อาน และสามารถ
ประเมินคาเรื่องที่อานได 
 
3.4 ลําดับขั้นของการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 นักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญไดกลาวถึงลําดับขั้นของการอานอยางมีวิจารณญาณไว
ดังนี้ 
 ฉวีลักษณ บุญยะกาญจน (2525:76) กลาวถึงลําดับขั้นของการอานอยางมีวิจารณญาณ 
สรุปไดวาแบงเปน 3 ขั้นคือ การอานเอาเรื่อง การอานแลวแปลความ ตีความ ขยายความ และการ
อานขั้นวิจารณ 
 สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2534 ค :112-113) ไดนําลําดับขั้นการเรียนรูของ Bloom มา
ประยุกตใชในการสอนอานอยางมีวิจารณญาณ โดยแบงเปน 6 ขั้นดังนี้ 

1. ขั้นรู - จําความหมายของคํายาก อธิบายขอเท็จจริงเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง บอกคําจํากัด
ความ 

2. ขั้นเขาใจ - บอกลําดับเหตุการณ ไดเลาเรื่องดวยคําพูดของตัวเอง เขาใจและสรุปเรื่อง
ได  

3. นําไปใช - นําเหตุการณหรือประโยชนที่ไดจากการอานไปใชแกปญหาใน
ชีวิตประจําวันได 

4. ขั้นวิเคราะห - แยกองคประกอบยอยของเรื่อง บอกความเกี่ยวของขององคประกอบ
ยอย 

5. ขั้นสังเคราะห - นําเรื่องที่อานไปเปรียบเทียบสํานวนสุภาษิต คติ หรือ สถานการณ
อ่ืนๆที่เกี่ยวของ  

6. ขั้นประเมินคา - พิจารณาขอเท็จจริงและขอคิดเห็น รูจักตัดสินพิจารณาคุณคาที่
ปรากฏในเรื่อง ตลอดจนความทราบซึ้ง ความประทับใจอื่นๆที่ไดจากการอานเรื่อง 

สมพิศ คูศรีพิทักษ (2526:627-629) กลาวถึงลําดับขั้นของการอานอยางมีวิจารณญาณ 
ดังนี้ 
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ขั้นที่ 1 อานเพื่อความเขาใจ อานไดอยางไมติดขัด รูจักศัพทตางๆมาก เขาใจหนาที่ของ
คําในประโยค รูจักความสัมพันธในประโยคตางๆ ตีความไดถูกตอง 

ขั้นที่ 2 อานเพื่อวิเคราะหพิจารณาขอบเขตของปญหา เนื้อหาสาระเหตุผลในหนังสือ
แตละเลมอยางละเอียด 

ขั้นที่ 3 อานเพื่อการสังเคราะห ผูอานตองนําความคิดจากหนังสือหลายๆเลมที่อาจมี
ความคิดตรงกัน หรือขัดแยงกันมาพิจารณาวินิจฉัย แลวเรียบเรียงเปนความรูหรือความคิดของ
ตนเอง 
 ขั้นที่ 4 อานเพื่อประเมินคา เปนการอานที่ตองผสมผสาน การอานทั้ง 3 ข้ันตอนเขา
ดวยกัน เพื่อพิจารณาคุณคาของเรื่องที่อาน 
 เพ็ญศรี รังสิยากุล (2532:123) ไดแบงลําดับขั้นการอานอยางมีวิจารณญาณ ซ่ึงสามารถ
สรุปไดดังนี้ คือ ประการแรกตองทําความเขาใจตามตัวอักษร คือ เขาใจถึงคําพูดที่ผูเขียนใช ประการ
ที่สอง คือ รูจักตีความหมาย ผูอานตองทําความเขาใจวาผูเขียนหมายถึงสิ่งใด และประการสุดทาย 
นําส่ิงที่ไดจากการอานมารวมเปนบทสรุปประเมินคาส่ิงที่ไดอาน 

บันลือ พฤกษะวัน (2534:82) กลาวถึงลําดับขั้นของการอานอยางมีวิจารณญาณ สรุปได
ดังนี้ อานแลวตองอภิปรายความนาเชื่อถือของเรื่องที่อาน โดยพิจารณาขอความนั้นแลวใหเหตุผล
หรือช้ีแนะไดอยางสมเหตุสมผล การวิจารณบทความ การฝกคิดใหเหตุผลในการใชคติพจน คําคม 
สุภาษิต นําสิ่งที่ขัดแยงกันมาอภิปราย ยกเหตุผลประกอบใหสอดคลองกับสภาพการณไดอยาง
เหมาะสมและถูกตอง 

สุพิน บุญชูวงศ (2539:19) แบงลําดับขั้นของการอานอยางมีวิจารณญาณ สรุปไดดังนี้ 
ขั้นที่ 1 อานเพื่อความเขาใจอานไดอยางไมติดขัด รูจักศัพทตางๆมาก เขาใจหนาที่ของ

คําในประโยค รูจักความสัมพันธในประโยคตางๆตีความไดถูกตอง 
ขั้นที่ 2 อานเพื่อวิเคราะห พิจารณาขอบเขตของปญหา เนื้อหาสาระเหตุผลในหนังสือ

แตละเลมอยางละเอียด  
ขั้นที่ 3 อานเพื่อการสังเคราะห ผูอานตองนําความคิดจากหนังสือหลายๆเลมที่อาจมี

ความคิดตรงกันหรือขัดแยงกันมาพิจารณาวินิจฉัยแลวเรียบเรียงเปนขอความรูหรือความคิดของ
ตนเอง 

ขั้นที่ 4 อานเพื่อประเมินคา เปนการอานที่ตองผสมผสานการอานทั้ง 3 ขั้นตอนเขา
ดวยกัน เพื่อพิจารณาคุณคาของเรื่องที่อาน 
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สรุปไดวา ลําดับขั้นตอนในการอานอยางมีวิจารณญาณ ประกอบดวย การอานเพื่อ
เขาใจคําและความหมายของคํา การตีความ การวิเคราะห การสังเคราะห และสุดทายคือการประเมิน
คา  
 
3.5 ประโยชนของการอานอยางมีวิจารณญาณ 

นักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญไดกลาวถึงประโยชนของการอานอยางมีวิจารณญาณไว
ดังนี้ 

เถกิง พันธุเถกิงอมร (2528:17) กลาวถึงประโยชนของการอานอยางมีวิจารณญาณสรุป
ไดวา ทําใหผูอานสามารถวิเคราะหไดวา ขอความใดเปนการแสดงความคิดเห็น และขอความใดเปน
ขอเท็จจริงที่ผูเขียนยกมาประกอบ 

ศิริพร ลิมตระการ (2528:44) กลาวถึงประโยชนของการอานอยางมีวิจารณญาณสรุป
ไดวา การอานอยางมีวิจารณญาณทําใหผูอานมีความรู มีมโนทัศนกวางขึ้น รูจักโลกมากขึ้น สามารถ
พัฒนาตนเองไปเรื่อยๆ 

สมถวิล วิเศษสมบัติ (2528:74) กลาวถึงประโยชนของการอานอยางมีวิจารณญาณวา 
ชวยใหผูอานไดประโยชนอยางแทจริง เพราะผูอานไมใชจะรับความคิดของผูเขียนเทานั้น ผูอาน
จะตองนําความคิดของผูเขียนมาประกอบกับความคิดของตน ทําใหเกิดความคิดใหมซ่ึงจะนําไปใช
ประโยชนได 

กมล การกุศล (2529:8) กลาวถึงประโยชนของการอานอยางมีวิจารณญาณวา เปนการ
อานอยางไตรตรองทําใหผูอานสามารถแยกเนื้อหาของขอความที่อานวาสวนใดเปนขอเท็จจริง สวน
ใดเปนขอคิดเห็น 

ศิริพร พันธุดี (2530:8) กลาวถึงประโยชนของการอานอยางมีวิจารณญาณสรุปไดวา 
ทําใหผูอานเขาใจเกี่ยวกับเรื่องตางๆในสิ่งตีพิมพ โดยใชวิจารณญาณพิจารณาดวยเหตุผล เพื่อให
ไดรับความรูที่ถูกตอง สามารถนําความรูไปใชประโยชนและแกปญหาได 

บันลือ พฤกษะวัน (2534:42) กลาวถึงประโยชนของการอานอยางมีวิจารณญาณวา 
ความรูที่ไดจากการอานจะไมทําใหหลงผิดกอนหาทางพิสูจนความจริง 

สุขุม เฉลยทรัพย (2531:7) กลาวถึงประโยชนของการอานอยางมีวิจารณญาณวา การ
อานอยางมีวิจารณญาณมีประโยชนตอการดําเนินชีวิต ชวยใหผูอานเกิดปญญาความรูกวางขวาง
เขาใจตนเอง มีเจตคติที่ถูกตอง สามารถวินิจฉัยขอผิดถูกของเรื่องตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สามารถแกไขปญหาที่เกิดขึ้นไดทันที 
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สุปราณี พฤติการณ (2533:47) กลาวถึงประโยชนของการอานอยางมีวิจารณญาณสรุป
ไดวา มีความจําเปนตอชีวิตของคนไทยยุคปจจุบันมาก เพราะการเปลี่ยนแปลงดานวัตถุวิทยาการ
และความนึกคิดเปลี่ยนไปอยางรวดเร็ว จําเปนอยางยิ่งที่จะตองอานหนังสือเพื่อปรับปรุงตนเองให
ทันตอความเคลื่อนไหวของสิ่งแวดลอมรอบตัวโดยอานและคิดหาเหตุผล วินิจฉัยดวยตนเอง 

 
สรุปไดวา การอานอยางมีวิจารณญาณมีประโยชน คือ ทําใหผูอานเกิดปญญา ไดขอมูล 

ความรูที่ถูกตองและมีประโยชน เนื่องจากไดใชความคิดพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบแลว 
 

4. วิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 

4.1 ประวัติความเปนมาของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ เกิดขึ้นจากแนวคิด  ของ  ดร .เ อ็ ด เ วิ ร ด  เ ดอโบโน  
(DR. Edward De Bono) (2543 ก:9) เขาเกิดที่เมืองมอลตา ประเทศสหรัฐอเมริกา จบการศึกษา
ขั้นตนที่มหาวิทยาลัยเซนตเอ็ดเวิรด ในมอลตาและไดรับปริญญาดานเภสัชศาสตรจากรอยัล  
ยูนิเวอรซิตี้ ออฟ มอลตา จากนั้นไดไปศึกษาตอยัง ไครสตเชิรช มหาวิทยาลัยออกซฟอรด และตอมา
ก็ไดรับปริญญากิตติมศักดิ์ดานจิตวิทยาและสรีรศาสตร รวมถึงปริญญาเอกดานเภสัชศาสตรจาก
มหาวิทยาลัยเคมบริดจ และฮารวารดและไดรับเลือกใหเปนอาจารยประจําสาขามหาวิทยาลัย 
ออกซฟอรด ลอนดอน เคมบริดจและฮารวารด   
 ดร.เอ็ดเวิรด เดอโบโน เปนผูกอตั้งและผูอํานวยการสถาบัน Cognitive Reseach Trust 
ใน เคมบริดจ (กอตั้งขึ้นเมื่อป พ.ศ.  2512) และ Centre for the Study of Thinking และเปนผูกอตั้ง 
SITO (Supranational Independent Thinking Organization) ทั้งยังดําเนินโครงการที่นับวาใหญที่สุด
ในโลกด านการสอนเกี่ ย วกับวิ ธีคิ ด ในโรง เรี ยนต า งๆ  คํ าแนะนํ าของ  ดร . เ อ็ ด เ วิ ร ด  
เดอโบโน ในเรื่องการคิดนี้มีการนําไปปฏิบัติตามโดยบริษัทชั้นนําตางๆ อาทิ ไอบีเอ็ม เชลล- 
ยูนิลีเวอร ดูปองต มอนชานโต ยูไนเต็ด เทคโนโลยี ฯลฯ 
 ดร.เอ็ดเวิรด เดอโบโน (2543 ก:7) มีความคิดวา ประสิทธิภาพของมนุษยนั้นดอยกวา
ศักยภาพที่มีจริงอยูมาก นั่นก็เพราะเราไมเคยแยกเรื่อง หรือแงมุมการคิดที่แตกตางออกจากกัน เพื่อ
พิจารณาไปทีละเรื่องๆ เราเอาอารมณความรูสึกไปผูกอยูกับทัศนะเชิงเหตุผล เอาความคิดสวนตัวไป
รวมกับการวิพากษวิจารณ และตั้งขอกังขา และนั่นจึงทําใหการคิดของเรายุงเหยิง ไรระเบียบ และ
ไมสามารถมองทางออกไดอยางฉลาดหลักแหลม เดอ  โบโน ยังเปนผูนําระดับโลกทานหนึ่งทาง
สาขาวิชาแนวความคิด และการสอนคิด เปนผูคิดคนแนวความคิดที่เรียกวา ความคิดแนวขาง
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(Lateral Thinking) และเปนผูบัญญัติศัพทคํานี้ดวย ซ่ึงปจจุบันคํานี้ถูกระบุอยูในพจนานุกรม  
The Oxford English Dictionary นับเปนการยอมรับอยางเปนทางการวา ศัพทคํานี้ไดกลายเปนสวน
หนึ่งของภาษาอังกฤษ อีกทั้งยังไดประพันธหนังสืออ่ืนอีกกวา 27 เลม โดยมีผูนําไปแปลเปนภาษา
อ่ืนอีกกวา 20 ภาษา และยังไดรับเชิญใหจัดรายการโทรทัศนของบีบีซี (BBC) ที่ช่ือวา วิชาการคิด
ของเดอ โบโน และรายการโทรทัศนอ่ืนอีกสองรายการ นอกจากนั้นยังไดรับเชิญใหอภิปรายในการ
สัมมนาตางๆมาแลวทั่วโลกไมวาที่อเมริกา ยุโรป สแกนดิเนเวีย ญี่ปุน ฯลฯ   
 
4.2 ความหมายของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 เดอ โบโน (De Bono 2000:Preface XI) กลาววา การคิด เปนความสามารถขั้นพื้นฐาน
ของมนุษย แตมนุษยยังไมพอใจกับความสามารถทางการคิดของตนเทาใดนัก ไมวาเขาจะมี
ความสามารถทางการคิดมากเพียงใดก็ตาม เขาก็ยังตองการที่จะพัฒนาความสามารถทางการคิดขึ้น
ไปอีก ผูที่พอใจกับความสามารถทางการคิดของตนนั้นจัดวาเปนนักคิดที่ไมดีเพราะเขาจะเชื่อวา
วัตถุประสงคของการคิดคือ การพิสูจนวาเขาคิดถูกเสมอ สวนที่ยากที่สุดของการคิด คือ เราจะเกิด
ความสับสนระหวางขอเท็จจริง อารมณความรูสึก เหตุผล ความคาดหมาย ความคิดเห็นที่มีอยูในตัว
เรามากมาย เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบจะชวยใหเราคิดเพียงอยางเดียวในเวลาเดียว ชวยทําให
เราแยกอารมณออกจากเหตุผล แยกความคิดเห็นออกจากขอเท็จจริงได เทคนิคการคิดหมวกหกใบ
จะชวยเราควบคุมความคิดของตนเองราวกับเปนวาทยกรผูควบคุมวงออเคสตรา ในทํานองเดียวกัน
เทคนิคนี้จะเปนประโยชนมากในการประชุม อภิปราย เพราะจะชวยทําใหคนเปลี่ยนจากการคิด
แบบเดิมๆมาเปนการคิดที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น 
 เดอ โบโน (De Bono 2000:13-15) ไดใหความหมายของหมวกหกใบไวดังนี้ 
 4.2.1 หมวกสีขาว โดย สีขาว หมายถึง ธรรมชาติและความเปนจริง หมวกสีขาวจึง
เกี่ยวของกับความเปนจริง ขอเท็จจริง ตัวเลขและภาพที่เปนภาววิสัย การคิดดวยหมวกสีขาวจึงเปน
การคิดที่มีระเบียบและมีทิศทางแนชัด ผูคิดตองเปนกลาง และมองสิ่งตางๆอยางปราศจากอคติ โดย
นําเสนอในรูปขอมูลเทานั้น 

ผูสวมหมวกสีขาวควรปฏิบัติตนดัง คอมพิวเตอรในความหมายที่วาคอมพิวเตอร
ใหแตขอเท็จจริงและตัวเลขที่ถูกถามมา  ดังนั้นคําตอบที่ไดจึงเปนขอเท็จจริงและตัวเลขที่เปนกลาง
โดยไมปะปนกับขอคิดเห็นและการแปลความหมายของผูสวมหมวกสีขาว  

ตัวอยางการตั้งคําถามเมื่อคิดแบบหมวกสีขาว (ชาตรี สําราญ 2542:72) 
1.  เรามีขอมูลอะไรบาง 
2.  เราตองการขอมูลอะไรบาง 
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3.  เราไดขอมูลที่ตองการมาดวยวิธีใด 
 4.2.2  หมวกสีแดง โดย สีแดง หมายถึง ความโกรธ ความเดือดดาล หมวกสีแดงจึงให

ทัศนคติที่เต็มไปดวยอารมณ ความรูสึก เปนการแสดงอารมณ ความรูสึกของผูคิด สัญชาตญาณ ลาง
สังหรณ ความประทับใจ รวมไปถึง ความโกรธ ความสนุกสนาน ความอบอุนและความพอใจ 

หมวกสีแดงใหชองทางที่ถูกตองเหมาะสม และเปนที่ยอมรับของกลุมในการ
แสดงออกซึ่งอารมณความรูสึกใหปรากฏอยางชัดเจน กอใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับ
อารมณความรูสึกนั้น เมื่อเกิดความเขาใจที่ถูกตอง ก็สามารถนําอารมณความรูสึกมาประกอบกับ
หมวกสีอ่ืนๆที่เหลือทั้งหมดเปนแผนที่ใหสมบูรณได ในการใชหมวกสีแดง ไมควรอยางยิ่งที่
พยายามหาเหตุผลมาอธิบายอารมณความรูสึก 

ตัวอยางการตั้งคําถามเมื่อคิดแบบหมวกสีแดง(ชาตรี สําราญ 2542:72) 
1.  เรารูสึกอยางไร 
2.  เรามีความรูสึกอยางไรกับสิ่งที่ทํา 
3.  เรามีความรูสึกอยางไรกับความคิดนี้ 

 4.2.3  หมวกสีดํา โดย สีดํา หมายถึง ความมืดมนและการปฏิเสธ หมวกสีดําจึงเปน
ทัศนคติในแงลบ เหตุใดมันจึงไมสําเร็จ เปนการคิดเชิงวิจารณ การคิดแบบหมวกสีดําทําใหรูวาจุด
ใดผิดพลาดไมถูกตอง และมีขอบกพรองหรือจุดออนอยางไร สามารถมองปญหาที่อาจจะเกิด
ลวงหนา รวมท้ังชวยตรวจสอบหาหลักฐาน หาความเปนเหตุเปนผล หาผลกระทบ หาความ
เหมาะสม การคิดแบบหมวกสีดําไมใชการโตเถียง แตการคิดแบบนี้เปนความพยายามอยางมี
เปาหมาย เพื่อคิดถึงองคประกอบแงลบดวย 

ความคิดหมวกสีดําสามารถถามคําถามดานลบ ความลุมหลง ส่ิงที่ไมควรปฏิบัติ 
ความคิดหมวกสีดํามากมายนั้นอันที่จริงเปนหมวกสีแดง ในการพิจารณาความคิดใหมหรือการ
เปลี่ยนแปลง ควรสวมหมวกสีเหลืองกอนหมวกสีดํา 

ตัวอยางการตั้งคําถามเมื่อคิดแบบหมวกสีดํา (ชาตรี สําราญ 2542:73) 
1.  อะไรคือจุดออน 
2.  อะไรคือส่ิงที่ยุงยาก 
3.  อะไรคือขอผิดพลาด 
4.  เร่ืองนี้มีจุดออนตรงไหน 

 4.2.4  หมวกสีเหลือง โดย สีเหลือง หมายถึง ความสวางไสวและการสรางสรรค หมวก
สีเหลืองจึงเปนทักษะในแงบวก ซ่ึงรวมไปถึงความหวัง และการคิดในแงดี ความมั่นใจ เหตุผลใน
การยอมรับ ประโยชน ขอดี จุดเดน และความพยายามในการคนหาผลดีที่จะไดรับ 
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หมวกสีเหลืองครอบคลุมลําดับมากนอยดานบวกตั้งแตความฝน ความหวัง และ
ภาพแหงอนาคตไปจนถึงการปฏิบัติไดจริง หมวกสีเหลืองพยายามสํารวจเพื่อเสาะแสวงหาคุณคา 
และประโยชน เมื่อพบแลวจึงหาเหตุผลมาสนับสนุน 

ตัวอยางการตั้งคําถามเมื่อคิดแบบหมวกสีเหลือง (ชาตรี สําราญ 2542:73) 
1.  จุดดีคืออะไร 
2.  ผลดีคืออะไร 

 4.2.5  หมวกสีเขียว โดยสีเขียว หมายถึง หญา ผัก และความอุดมสมบูรณ หรือการ
เจริญเติบโตงอกงาม หมวกสีเขียวจึงหมายถึงความคิดริเร่ิม และความคิดใหม หลบหลีกความคิด
เกาๆ มุมมองเกาๆรวมทั้งเปนการเปลี่ยนแปลงและสรางสรรคดวย 

ความคิดสรางสรรคคือการแสวงหาทางเลือกใหมๆ คานทางเลือกที่ชัดเจนที่เปน
ที่รูจัก หรือเปนที่พึงพอใจ ใหการคิดสรางสรรคเคลื่อนเขามาแทนที่การตัดสิน ผูคิดสรางสรรค
จะตองเปลี่ยนจากความคิดเดิมๆไปสูความคิดสรางสรรคใหมๆ 

ตัวอยางการตั้งคําถามเมื่อคิดแบบหมวกสีเขียว (ชาตรี สําราญ 2542:73-74) 
1.  เราจะนําความคิดนี้ไปทํา (สราง...พัฒนาปรับปรุงอะไรได) 
2.  ถาเราจะทําในสิ่งนี้..(ใหดีขึ้น)...จะตองเปลี่ยนแปลงอยางไร 

 4.2.6  หมวกสีฟา โดยสีฟา หมายถึง ความเยือกเย็น ขณะเดียวกันก็เปนสีของฟาที่อยู
เหนือสรรพสิ่งทั้งปวง หมวกสีฟาจึงหมายถึง การควบคุมและจัดระบบของกระบวนการคิด ซ่ึงรวม
ไปถึงการนําหมวกสีอ่ืนๆมาใชดวย ทําหนาที่เหมือนผูควบคุมวงออเคสตรา โดยทําหนาที่บอกใหมี
การสวมหมวกแตละสี โดยหมวกสีตางๆจะกําหนดทิศทางที่ตองดําเนินไป การคิด กําหนดปญหา
ชัดเจน สรุปหรือตัดสินในขั้นตอไป นอกจากนี้หมวกสีฟายังทําหนาที่ตรวจดูการคิด และมั่นใจวา
กฎของเกมการคิดนี้ไดดําเนินไปอยางดี คอยยุติขอโตเถียง รวมทั้งบังคับใหมีการรักษาวินัย 

หมวกสีฟามีหนาที่จัดระเบียบ และควบคุมขั้นตอนการคิด ขั้นตอนการประชุม 
ระดมความคิดและขั้นตอนการใชหมวกหกใบ หมวกสีฟาหาคําจํากัดความแกเร่ือง หรือปญหาที่จะ
คิด ตั้งประเด็นถามใหถูกคําถาม รวมทั้งตั้งกรอบและประเด็นแหงคําถามใหถูกตอง 

ตัวอยางการตั้งคําถามเมื่อคิดแบบหมวกสีฟา (ชาตรี สําราญ 2542:74) 
1.  อะไรที่ตองการ 
2.  ขั้นตอนตอไปคืออะไร 
3.  อะไรที่ทําไปกอนแลว 
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 จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ เปนวิธีการจัดระบบ
ความคิด และการแสดงบทบาทการคิดตามสีของหมวกที่สวมอยู ไดแก หมวกสีขาวแสดงถึงความ
เปนกลาง จึงเปนการคิดหาขอมูล ตัวเลข ขอเท็จจริงตางๆ หมวกสีแดงแสดงถึง ความรูสึก อารมณ
จึงเปนการมองทางดานอารมณ ความรูสึก การหยั่งรู และ สัญชาตญาณ หมวกสีดําแสดงถึงความ 
มืดครึ้ม จึงเปนการมองดานลบ ขอเสีย เหตุผลในการปฏิเสธ จุดดอย ขอผิดพลาด หมวกสีเหลือง
แสดงถึงความสดใส สวาง จึงเปนการมองในดานบวก แงดี ความเปนไปได ประโยชนรวมทั้ง
เหตุผลในการยอมรับ หมวกสีเขียวแสดงถึงความอุดมสมบูรณ ความเจริญงอกงาม จึงเปนการมอง
ดวยความคิดใหมๆ และความคิดสรางสรรค หมวกสีฟาแสดงถึงการควบคุม เปรียบเหมือนทองฟาที่ 
ปกคลุมอยูเหนือทุกสิ่ง จึงเปนการควบคุม การกําหนดจุดเนนหรือจุดสนใจของการคิด การกระตุน 
การประเมิน และการสรุปการคิดของแตละคนใหตรงกับหมวกที่สวมใสอยู 

  
การจัดระบบความคิดโดยใชหมวกหกใบนั้น เนนการตั้งคําถามเพื่อใหเกิดการคิด ซ่ึงก็

สอดคลองกับระดับขั้นความคิดและประเภทของคําถามของ เบนจามิน เอส บลูม ที่ ชาตรี สําราญ 
(2542:37) ไดนําเสนอไวดังนี้ 

 
ระดับขั้นความคิด ประเภทของคาํถาม 
 ขั้นการประเมนิคา  ถามการประเมินคา 
 ขั้นการสังเคราะห  ถามการสังเคราะห 
 ขั้นการวิเคราะห  ถามการวิเคราะห 
 ขั้นการนําไปใช  ถามการนําไปใช 
 ขั้นความเขาใจ  ถามความเขาใจ 
 ขั้นความรู  ถามความรู 

 
จากระดับขั้นความคิดและประเภทคําถามของ เบนจามิน เอส บลูม สามารถนํามา

เปรียบกับคําถามแบบเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบของ เอ็ดเวิรด เดอโบโน ไดดังนี้ 
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ประเภทของคําถามของ เบนจามิน เอส บลูม ประเภทคําถามของ เอ็ดเวิรด เดอโบโน 

ถามการประเมินคา คําถามดวยหมวกสีเหลือง,สีดํา,สีฟา 
(ถามถึงขอดี ขอเสีย และขอสรุป) 

 ถามการสังเคราะห   คําถามดวยหมวกสีฟา (ถามถึงขอสรุป) 

ถามการวิเคราะห  คําถามดวยหมวกสีเหลือง และสีดํา 
(ถามถึงขอดี ขอเสีย) 

ถามการนําไปใช  คําถามดวยหมวกสีเขียว 
(ถามถึงความคิดสรางสรรค) 

ถามความเขาใจ 
 คําถามดวยหมวกสีแดง 
(ถามถึงความรูสึก) 

 ถามความรู  คําถามดวยหมวกสีขาว 
(ถามขอเท็จจริงหรือขอมูล) 

 
4.3 ความมุงหมายของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 

เอ็ดเวิรด เดอ โบโน (2543 ก:26-27) ไดกลาวถึงความมุงหมายของเทคนิคการคิดแบบ
หมวกหกใบไวดังนี้ 

1. การเลนไปตามบทบาทที่ถูกกําหนดไวแลว การจํากัดการคิดไวอยางเครงครัดจะชวย
ปกปอง “ตัวตน” ของเรา อันเปนสาเหตุสวนใหญของความผิดพลาดในเชิงปฏิบัติของการคิด แต
หมวกคิดจะชวยใหเราสามารถคิดและพูดส่ิงตางๆไดโดยที่เราไมตองเอาตัวตนของเราเขาไปเสี่ยง
เชนเดียวกับการสวมชุดตลกชวยเปดทางใหเลนตลกไดอยางเต็มที่ 

2. การมุงความสนใจ หากวาการคิดของเรามีความหมายมากกวาการมีปฏิกริยา
ตอบสนองเราก็ควรจะมีวิธีการมุงความสนใจไปทีละดาน และหมวกคิดจะเปดทางใหเรามุงความ
สนใจไปในการใครครวญเรื่องแตละเรื่องถึงหกดานดวยกัน 

3. ความสะดวก สัญลักษณของหมวกคิดที่แตกตางกันหกใบ จะเปดทางใหเราขอให
ใครสักคน(รวมทั้งตัวเราเองดวย) ปรับเปลี่ยนทาที สามารถขอใหใครบางคนมองในแงลบ หรือหยุด
มองในแงลบ หรือใหใครบางคนมองในเชิงสรางสรรค หรือใหแสดงความเห็นดวยอารมณลวนๆ 

4. พื้นฐานเกี่ยวกับสารเคมีในสมอง หมวกคิดหกใบเปนเงื่อนไขกระตุนใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางดานสมดุลเคมีในสมองของคนเรา สภาวะเคมีที่แตกตางกันในสมองมีสวนสัมพนัธ
กับความคิดที่แตกตางกัน ซ่ึงการคิดที่หลากหลายจะทําใหสมองมีสวนสัมพันธกับความคิดที่
แตกตางกัน ซ่ึงการคิดที่หลากหลายจะทําใหสมองของคนเราไมอยูกับสภาวะเคมีแบบใดแบบหนึ่ง 
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5. การตั้งกฎเกณฑของเกมการเลน ผูคนจะเกงเรื่องการเรียนรูกฎของการเลน การ
เรียนรูกฎของเกมเปนการเรียนรูเด็กที่สามารถทําไดอยางยอดเยี่ยมและมีประสิทธิภาพที่สุด นั่นจึง
เปนเหตุผลวาทําไมเด็กๆจึงพรอมจะปรับตัวเพื่อใชคอมพิวเตอร หมวกหกใบชวยสรางกฎเกณฑ
เฉพาะตัวสําหรับ “เกม” การคิด เกมการคิดที่ไวในใจนี้จะเปนการสรางแผนที่ที่แตกตางไปจากการ
โตเถียงอยางสิ้นเชิง 

  
4.4 การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 สมศักดิ์ สินธุระเวชญ (2542:106-108) ไดกลาวถึงการนําเทคนิคการคิดแบบหมวกหก
ใบไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู วาควรฝกใหผูเรียนเขาใจถึงความหมายของหมวกแตละสี 
ผูสอนอาจจะใหผูเรียนใสหมวก แลวใหตอบคําถามตามสีของหมวกที่สวม คร้ังละสี หรือใหผูเรียน
สวมหมวกคนละสีแลวตอบคําถาม หรือสลับหมวกแลวตอบคําถาม หรือใหผูเรียนตั้งคําถามเองตาม
สีของหมวกที่สวม วิธีการดังกลาวจะทําใหผูเรียนมีความคุนเคยและเขาใจความหมายของหมวกแต
ละสีเปนอยางดี  
 นอกจากนี้ การนําเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบไปใชอาจแบงไดเปน 2 ลักษณะ ดังนี้ 
 1. การใชสวนตัว 

1.1 ใชในการคิดแบบใดแบบหนึ่ง หรือเปล่ียนการคิด เชน ผูสอนควรจะแนะนํา
ผูเรียนวาถาเกิดทัศนคติในทางลบตอขอเสนอของเพื่อนๆผูเรียนอาจจะเปลี่ยนไปสวมหมวกสีเหลือง 
หรือในขณะที่ประชุม ถามีความรูสึกชื่นชมหรือสนับสนุนความคิดที่เสนออยู อาจจะทําใหมี
ความคิดคลอยตาม การสวมหมวกสีดําจะทําใหเกิดความระมัดระวัง ในระหวางการคิดถาตองการ
เห็นมุมมองใหมควรสวมหมวกสีเขียว 

1.2 ใชในการสนทนา ผูสอนอาจจะแนะนําผูเรียนในระหวางที่มีการสนทนา การนํา
หมวกสีตางๆมาใชจะทําใหเปลี่ยนการคิด เชน ผมอยากจะขอการคิดหมวกสีขาวจากคุณ คุณมีขอมูล
อะไรบาง คุณใหการสนับสนุนเกี่ยวกับความคิดนี้มาก ขอใหถอดหมวกสีเหลือง ตอไปขอใหใช
หมวกสีแดง เรามีขอมูลอะไรเกี่ยวกับสถานการณนี้บาง (หมวกสีขาว) ตอไปใหใชหมวกสีฟาเพื่อ
เสนอขั้นตอนในการแกปญหา 

1.3 ใชในการเขียนรายงาน การนําหมวกแตละสีมาเรียงลําดับเพื่อการเขียนรายงาน
จะทําใหเปนการเสนอรายงานที่นาสนใจ สมเหตุสมผล เชน รายงานของนักเรียนอาจจะเริ่มดวย
หมวกสีขาว ตามดวยหมวกสีเขียว หมวกสีดํา หมวกสีฟาและหมวกสีแดง บางครั้งการเขียนรายงาน
อาจจะเรียงหมวกสีอ่ืนกอนก็ได และบางครั้งอาจจะไมจําเปนตองเรียงครบทั้ง 6 ใบ 
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1.4 ใชในการตรวจสอบรายงาน เพื่อใหเกิดความสมบูรณ เชน รายงานฉบับนี้ไมมี
หมวกสีเขียวเลย หมวกสีดําก็นอยไปหนอย และขอใหเพิ่มหมวกสีแดงดวย 
  

2. การใชในยุทธศาสตรการจัดการเรียนรู 
2.1 ใชในการกําหนดทิศทางการคิดของกลุม แนวทางนี้คือการจัดการเรียนรูที่เนน

ผูเรียนเปนศูนยกลางใหผูเรียนทํางานเปนกลุม มอบหมายโครงการใหผูเรียนทํา หรือกําหนด
เปาหมายแลวใหผูเรียนคิดโครงการเอง ในการวางแผนการดําเนินงานสมาชิกในกลุมจะตองระดม
พลังสมองเพื่อใหทุกคนไดรวมกันคิด การนําหมวกแตละสีมาใชเพื่อใหทุกคนคิดไปในทิศทาง
เดียวกัน ประธานของกลุมจะตองใหสมาชิกสวมหมวกสีเดียวกัน เชน ในการแกปญหาตามที่ไดรับ
มอบหมาย เชน ประธานอาจเริ่มดวยหมวกสีฟา(อะไรคือเปาหมายของการคิดที่ตองการ) หมวกสี
ขาว(การแกปญหาเรื่องนี้มีขอมูลอะไรบาง) หมวกสีดํา(การแกปญหาเรื่องนี้มีจุดออนตรงไหน) 
หมวกสีฟา(การแกปญหานี้มีขั้นตอนอยางไร) โดยยึดหลักการดังนี้ 

1. ภายใตเงื่อนไขของหมวกแตละสี ทุกคนในกลุมตองใชความคิดไปในทิศทาง
เดียวกัน มุงไปที่เนื้อหา ไมใชตางคนตางคิดเรื่องนั้น 

2. ความคิดที่แตกตางกัน แมวาจะตรงกันขามก็ตาม สามารถนํามาคิดพรอมๆกนั
ได 

3. บทบาทของหมวกแตละสี ทําใหเกิดการมองไปในทิศทางเดียวกัน เชน 
หมวกสีเหลืองและหมวกสีดํา เปนความพยายามรวมกันที่จะคนหาประโยชนและอุปสรรคไมใชหัน
หนาเขามาตอสูกัน 

ส่ิงที่ผูสอนจะตองคิดตามการใชหมวกของแตละกลุมเพื่อนําไปสูการปรับปรุง
การทํางานของกลุม มีดังนี้ 

- มีอุปสรรคอะไรเกิดขึ้นบาง 
- มีอะไรที่ดําเนินไปดวยดี 
- ในแตละกลุมมีปญหาในการจํากัดอยูภายใตหมวกที่กําหนดใหหรือไม 
- มีอุปสรรคอะไรบางเมื่อมีการเปลี่ยนหมวกทันที 

2.2 ใชในการพัฒนาทักษะการคิดตามสีของหมวก ผูสอนจะตองกําหนดทักษะที่
ตองการจะพัฒนาผูเรียน ซ่ึงทักษะที่กําหนดนั้นจะเกี่ยวโยงกับหมวกหกใบ ผูสอนจะตองคิดคน
คําถามตามสีหมวกเพื่อพัฒนาทักษะที่กําหนด แลวนําคําถามเหลานั้นไปบรรจุในใบงานที่จัดเตรียม
ไวสําหรับการสอนแตละครั้ง สอดแทรกไวในแผนการสอน ซ่ึงคําถามเหลานี้จะระบุสีของหมวกไว
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ทายคําถาม หรือเขียนภาพของหมวกหรือมีเฉพาะคําถามก็ได ในแตละใบงานพยายามตั้งคําถาม ให
ไดครบทุกสีของหมวก 

 
4.5 ขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  
 เอ็ดเวิรด เดอ โบโน (Edward De Bono 1992:18-19) ไดเสนอขั้นตอนการสอนโดยใช
เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบไวดังนี้ 
 4.5.1  ขั้นนํา (Lead-in) เร่ิมดวยการใหภาพประกอบงายๆ ตัวอยางหรือแบบฝกหัดที่
แสดงใหเห็นกระบวนการที่จะสอน 
 4.5.2  การอธิบาย หรือช้ีแจงรายละเอียด (Explanation) เขาสูการใหตัวอยางทันทีวาจะ
สอนอะไร ตามลักษณะพื้นฐาน ของหมวกใบที่เลือก 

4.5.3 การสาธิต (Demonstration) แสดงใหเห็นถึงการใชหมวกที่มีความสัมพันธกับการ
คิดแตละแบบ พรอมกับคําอธิบาย แนะนําตัวอยางคําถาม เพื่อสรางความเขาใจ 

4.5.4  การปฏิบัติ (Practice) เปนขั้นตอนที่สําคัญที่สุดของการจัดการเรียนรูใหผูเรียน
ไดกระบวนการในการฝกฝนทุกใบ อยาใชเวลาฝกฝนใบใดใบหนึ่งนานเกินไป ซ่ึงจะเปนการดึง
ความสนใจจากกระบวนการใหเขวไป จุดประสงคคือใหผูเรียนเกิดทักษะ ไมใชการอภิปรายให
นาสนใจ ถึงจะทําไมไดผลนักก็ดําเนินตอไปได 

4.5.5  การหารายละเอียดเพิ่มเติม (Elaboration) โดยอภิปรายเกี่ยวกับวิธีการคิดหรือ
วิธีการตั้งคําถามตามแนวคิดของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 

4.5.6  ขอสรุป (Conclusion) ทบทวน เรียบเรียงสิ่งที่คิด การสรุปกระบวนการ ใหเนน
ย้ําประเด็นหลักและเนนวา ทําไมกระบวนการนี้จึงเกิดมีประโยชน 

 นอกจากเอ็ดเวิรด เดอ โบโน จะเสนอขั้นตอนการนําเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ
ไปใชในการสอนแลว เขายังไดนําหมวกแตละสีมาจัดเรียงลําดับ ตามประเภทของการคิดเพื่อใหการ
คิดเปนไปตามสาระ  และการจัดกิจกรรมการเรียนรู แนวคิดนี้อาจจะนํามาใชในการพัฒนา
กระบวนการคิด หรือปลูกฝงกระบวนการคิดใหแกผูเรียน ซ่ึงผูสอนจะตองตั้งคําถามเรียงลําดับ ตาม
เปาหมายที่ตองการจะพัฒนาผูเรียน โดยอาจใชหลักเกณฑหรือแนวทางตอไปนี้(Edward De Bono 
1992:115-120) 

 1. หมวกแตละสีสามารถใชไดไมจํากัดจํานวนครั้ง แตตองเปนไปตามลําดับที่กําหนด 
 2. โดยทั่วไปมักจะเกิดผลดีหากใชหมวกสีเหลืองกอนหมวกสีดํา เนื่องจากเปนการยาก

ที่จะมองในแงดีหลังจากที่เพิ่งแสดงการวิพากษวิจารณ 
 3. การใชหมวกสีดําทําได 2 รูปแบบ 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 46

3.1 หมวกสีดําถูกใชเพื่อใหเห็นถึงจุดออนของความคิด แลวควรคิดตามดวย การใช
หมวกสีเขียวซ่ึงพยายามเอาชนะจุดออนนั้น 

3.2 เมื่อหมวกสีดําถูกใชในขั้นตอนสุดทายของการประเมินความคิดใด ก็ควรตาม
ดวยการใชหมวกสีแดง เพื่อที่จะไดทราบความรูสึกเกี่ยวกับผลการประเมินความคิดนั้น 

4. หากเราเชื่อวาเรื่องที่คิดนั้นเปนเรื่องที่มีความรุนแรงตออารมณความรูสึก เราก็ควร
เร่ิมกระบวนการคิดดวยหมวกสีแดงเพื่อใหมีการแสดงความรูสึกตางๆออกมาอยางเปดเผย 

5. หากไมใชเรื่องที่มีความรุนแรงตออารมณความรูสึก เราควรเริ่มจากหมวกสีขาว 
เพื่อใหมีการสะสมขอมูลตางๆ หลังจากหมวกสีขาว เราสามารถใชหมวกสีเขียวในการสราง
ทางเลือก ซ่ึงตอมาทางเลือกแตละทางจะไดรับการประเมินจากหมวกสีเหลืองและตามมาดวยหมวก
สีดํา ซ่ึงทําใหเราสามารถเลือกทางเลือกใดทางเลือกหนึ่งออกมาได หลังจากนั้นประเมินทางเลือก
นั้นอีกครั้งดวยหมวกสีดําและหมวกสีแดง 

การจัดลําดับขั้นตอนของการใชหมวกแตละสี สามารถแบงไดตามประเภทของการคิด 
ดังนี้ 

1.  การคนหาความคิด (Seeking and Idea) มีลําดับการใชหมวกแตละสี ดังนี้ 
- หมวกสีขาว   รวบรวมขอมูล (Information) ที่มี 
- หมวกสีเขียว สํารวจความคิดเห็นตอไปอีก และเพื่อสราง

ทางเลือก (Alternatives) 
- หมวกสีเหลือง ประเมินประโยชนและความเปนไปไดของ

ทางเลือกตางๆ 
- หมวกสีดํา ประเมินจุดออนและอันตรายของทางเลือก

ตางๆ 
- หมวกสีเขียว  ทางเลือก  (อาจพัฒนาทางเลือกเดนๆตอไป

เพื่อใหดียิ่งขึ้น แลวจึงเลือกอีกครั้ง) 
- หมวกสีฟา  สรุปและประเมินวาไดบรรลุอะไรบางแลว 
- หมวกสีดํา  ปดฉากดวยการพิจารณาตัดสินทางที่เลือกแลว 
- หมวกสีแดง มองหาความรูสึกตางๆ (Feeling) ที่มีตอผลสรุป

ที่ไดรับ (Outcome) 
2.  การสนองตอบตอความคิด (Reacting to an idea) มีลําดับการใชหมวกแตละสี ดังนี้ 

- หมวกสีแดง  มองหาความรูสึกเกี่ยวกับความคิดนั้น 
- หมวกสีเหลือง  มองหาประโยชนที่จะไดรับจากความคิดนั้น 
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- หมวกสีดํา ช้ี ให เห็นจุดออนปญหาและอันตรายของ
ความคิดนั้น 

-หมวกสีเขียว ดูวาความคิดนั้นสามารถปรับปรุงใหไปเสริม
กับความคิดหมวกสีเหลืองและเอาชนะความคิด
หมวกสีแดงไดหรือไม 

- หมวกสีขาว ดูวาขอมูลที่มีอยูสามารถใชปรับปรุงความคิด
นั้น เพื่อใหไดรับการยอมรับที่ดีขึ้นไดหรือไม 
(ในกรณีที่มีหมวกสีแดงตอตานความคิดนั้น) 

- หมวกสีเขียว  พัฒนาแนะนํา 
- หมวกสีดํา  ปดฉากดวยการพิจารณาตัดสินขอแนะนํานั้น 
- หมวกสีแดง มองหาความรูสึกตางๆ (Feeling) ที่มีตอผลสรุป

ที่ไดรับ (Outcome) 
3.  ขั้นตอนรวบรัด (Short sequences) มีลําดับการใชหมวกแตละสี ดังนี้ 

- หมวกสีเหลือง / ดํา / เขียว เพื่อประเมินความคิดอยางรวดเร็ว 
- หมวกสีขาว / เขียว  เพื่อสรางความคิดตางๆขึ้นมา 
- หมวกสีดํา / เขียว  เพื่อปรับปรุงความคิดนั้นเพื่อใหได รับการ

    ยอมรับที่ดีขึ้น 
- หมวกสีฟา / เขียว  เพื่อสรุปและแสดงทางเลือกตางๆ 
- หมวกสีฟา / เหลือง เพื่อดูวาความคิดนั้นกอใหเกิดประโยชนอะไร

ขึ้นบางหรือไม 
4.  การประเมินผล (Evaluation) เปนการฝกใหผูเรียนคิดทั้งทางบวกและทางลบกอนที่

จะตัดสินใจ เชน ใหผูเรียนประเมินผลงานของเพื่อน ซ่ึงมีลําดับการใชหมวกแตละสี ดังนี้ 
- หมวกสีเหลือง  งานชิ้นนี้มีประโยชนและคุณคาอยางไรบาง 
- หมวกสีดํา  งานชิ้นนี้มีขอบกพรองอยางไรบาง 

    เมื่อมีขอมูลทั้งดานบวกและดานลบจึงตัดสินใจ 
 5.  การออกแบบ (Design) ในการมอบหมายใหผูเรียนออกแบบชิ้นงาน ใหผูเรียนคิด
ตามลําดับขั้นตอน ซ่ึงมีลําดับการใชหมวกแตละสี ดังนี้ 

- หมวกสีฟา  งานที่ตองออกแบบมีอะไรบาง 
- หมวกสีเขียว  แตละงานจะมีแบบอยางไรบาง 
- หมวกสีแดง  เรามีความรูสึกอยางไรในแตละแบบ 
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 6.  การปรับปรุง (Improvement) เปนการฝกใหผูเรียนไดมีการปรับปรุงงาน จะนําไปสู
การพัฒนางานอยางตอเนื่อง เชน ใหผูเรียนปรับปรุงแปลงผักสวนครัวของตน ซ่ึงการปรับปรุงมี
ลําดับการใชหมวกแตละสี ดังนี้ 

- หมวกสีดํา แปลงผักสวนครั วนี้ มี อะไรบ างที่ จะตอง
ปรับปรุง 

- หมวกสีเขียว  จะปรับปรุงส่ิงที่เราพบไดอยางไร 
 7.  ความคิดเริ่มแรก (First Ideas) มีลําดับการใชหมวกแตละสี ดังนี้ 

- หมวกสีฟา อะไรคือภาระที่ตองคิด บอกงานที่ตองทําให
ชัดเจน 

- หมวกสีขาว รวบรวมขอมูล  ว า เรารู อะไรบาง เกี่ ยวกับ
สถานการณ 

- หมวกสีเขียว  คนหาแนวความคิดใหมๆที่เปนไปได หรือการ
ใหขอเสนอแนะตางๆ ความคิดเชนไรที่เราควร
คิด 

 
เอ็ดเวิรด เดอ โบโน (Edward De Bono 2000:19) ไดเสนอขอสังเกตในการใชเทคนิค

การคิดแบบหมวกหกใบ ดังนี้ 
 1.  จุดเนน (Focused) การสอนควรเนนที่ทักษะ หรือหมวกที่กําลังสอน ทบทวนชื่อ

ของหมวกที่ใชบอยๆ 
 2.  ชัดเจน (Clear) หลีกเล่ียงความสับสน ถามีความสับสนใหพิจารณาสิ่งที่งายๆ โดย

ยกตัวอยางที่ชัดเจน 
 3.  วองไว (Brisk) กําหนดเวลาสั้นๆ สําหรับการคิดในแตละประเด็น 

4.  สนุกสนาน (Enjoyable) การเรียนและการฝกตองสนุกสนาน ความสนุกสนานเกิด
จากกิจกรรมซึ่งใชความคิด และแบบฝกที่มีชีวิตชีวา 
 
 สรุปไดวา ขั้นตอนการสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ ประกอบดวย  
ขั้นนํา ขั้นอธิบายหรือช้ีแจงรายละเอียด ขั้นสาธิต ขั้นปฏิบัติ ขั้นหารายละเอียดเพิ่มเติม และขั้นสรุป 
โดยตองเลือกลําดับการใชหมวกแตละใบใหเหมาะสมกับการคิดแตละประเภท  ซ่ึงผูวิจัยไดใช
ขั้นตอนดังกลาวในการทดลอง 
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4.6 ประโยชนของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 เอ็ดเวิรด เดอ โบโน (2543 ข:11)ไดกลาวถึง ประโยชนของเทคนิคการคิดแบบหมวก
หกใบ ไวดังตอไปนี้ 
 1. งายตอการเรียนรู การใช และเปนการกระตุนความสนใจที่ดี การใชหมวกจริงหรือ
ภาพหมวกและสีสันตางๆมีสวนชวยอยางมาก 

2. ทําใหเหลือเวลาสําหรับความคิดสรางสรรคอยางแทจริง 
3. ยินยอมใหแสดงออกในที่ประชุมไดอย างถูกตอง  เปด เผยความรู สึกหรือ

สัญชาตญาณโดยไมตองเกรงใจวาจะไมเหมาะสมแตอยางใด 
4. ทําใหสามารถคิดแบบใดแบบหนึ่งในเวลาหนึ่งไดอยางเต็มที่ โดยไมสับสนปนเปกับ

ความคิดของหมวกสีอ่ืนในเวลาเดียวกัน 
 5. ทําใหสามารถเปลี่ยนแบบความคิดไดงายและตรงไปตรงมาโดยไมลวงเกินใครดวย

การเปลี่ยนสีหมวก 
 6. ทําใหผูรวมประชุมหรือผูรวมอภิปรายสามารถระดมความคิดไดทุกคน สามารถใช

หมวกแตละสีไดครบทุกสี แทนที่จะคิดแตเพียงสีเดียวดานเดียวตามปกติ 
 7. เปนการแยกทิฐิออกไป และปลอยความคิดใหมีอิสรภาพที่จะคิดไดอยางเต็มที่ 
 8. ทําใหสามารถจัดลําดับการระดมความคิดใหเหมาะสมที่สุดกับหัวขอ หรือประเด็น

ของการคิด 
 9. ปองกันมิใหเกิดการโตเถียงกันไปมาในที่ประชุม เพื่อฝายตางๆจะไดสามารถ

รวมกันคิดอยางสรางสรรค 
 10. ทําใหมีการระดมสมองในการคิด เพื่อผลิตงานออกมาดีขึ้น 

 นอกจากนี้ ทิศนา แขมมณี (2540:242) ไดกลาวถึงประโยชนของเทคนิคการคิดแบบ
หมวกหกใบวา เปนการพัฒนาความคิดของผูเรียน ไดอยางไมจํากัดเชื้อชาติ และวัฒนธรรม สามารถ
นําไปใชไดงาย เนื่องจากไมมีความซับซอน ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนไดพยายามคิด ซ่ึงเปนการคิดอยาง
รอบดาน คิดทั้งจุดดี จุดดอย จุดนาสนใจ ความรูสึกที่มีตอส่ิงนั้นๆ แทนที่จะยึดติดอยูกับความคิด
เพียงดานเดียว หรือรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง 
 
 สรุปไดวา เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบเปนวิธีที่ชวยสงเสริมใหสามารถคิดอยาง
รอบดานในเวลาหนึ่งๆไดเต็มที่ และยังเปนการสรางกฎระเบียบในการใชความคิดรวมกันระหวาง
คนหลายคนโดยใชสีของหมวกแทนประเภทการคิดที่แตกตางกัน 
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5. วิธีสอนแบบปกต ิ
5.1 ความหมายของวิธีสอนแบบปกติ 
 จากเอกสารการประชุมขาราชการครูเขตบางขุนเทียน(กระทรวงศึกษาธิการ, กรม
วิชาการ 2542:10) ไดกลาวถึง วิธีสอนแบบปกติวาเปนการสอนที่ยึดคูมือครูของกรมวิชาการเปน
หลัก ซ่ึงมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามลําดับคือ ขั้นนํา ขั้นสอนและขั้นสรุป นอกจากนี้ไดมีผูให
ความหมายของวิธีสอนแบบปกติไวดังนี้ 
 ประทุมวรรณ ไทยประทุม (2531:11) กลาววา วิธีสอนแบบปกติ หมายถึง วิธีสอนแบบ
บรรยายโดยครูเปนผูอธิบายและบอกความรูใหแกนักเรียน 
 อมรรัตน ฉายศรี (2535:27) กลาวไววา การสอนแบบปกติ จะเนนการสอนแบบ
บรรยายเปนสวนใหญ และการสอนแบบปกติจะยึดแนวการสอนจากคูมือครูภาษาไทยของกรม
วิชาการเปนหลัก 
 รัชนี ศิลปศร (2544:11) ไดนิยามศัพทไววา วิธีสอนแบบปกติ หมายถึง การจัดกิจกรรม
การเรียนรูเพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรู โดยครูเปนผูเตรียมศึกษาหาความรูความเขาใจในเรื่องที่จะ
สอนจากตํารา แบบเรียนหรือหนังสืออางอิงตางๆแลวรวบรวมเรื่องราวทั้งหมดถายทอดใหนักเรียน
ดวยการบรรยาย การบอก การใชส่ือประกอบการสอน ซ่ึงครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายซักถาม 
ตลอดจนชวยกันสรุปเนื้อเร่ืองหรือส่ิงที่ไดจากการเรียน 
 ชวนพิศ อัตเนตร (2545:12) กลาววา วิธีสอนแบบปกติ เปนแนวการสอนตามแนวคูมือ
ครูของกรมวิชาการที่มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามที่เสนอไวในคูมือการสอนวิชา
ภาษาไทย 
 สรุปไดวา วิธีการสอนแบบปกติ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ยึดแนวการสอน
ตามคูมือครูของกรมวิชาการโดยครูเปนผูเตรียมขอมูลความรูนํามาถายทอดใหแกนักเรียนมีการ
บรรยาย อภิปรายซักถามและใชส่ือการสอน  
 
5.2 ขั้นตอนการสอนแบบปกติ 
 กระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชาการ (2544 ง:21-27) ไดกลาวถึงขั้นตอนการสอนตาม
คูมือครู ซ่ึงเปนการสอนแบบปกติ ดังนี้ 
 1.  ระยะเริ่มตน หรือนําเขาสูบทเรียน 
 ระยะเริ่มตนนี้ครูมีหนาที่เตรียมนักเรียนใหพรอมกอนที่จะเรียน ปลุกเราความสนใจ 
กระตุนใหอยากรู อยากเห็นดวยกลวิธีตางๆซึ่งครูจําเปนตองมีคุณสมบัติพื้นฐานดังนี้ 
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1.1 มีสมรรถภาพในการพูด เสียงของครูที่พูดกับนักเรียนทั้งชั้นตองแจมใส ชัดเจน 
หนักแนน มีความเด็ดขาดแตนุมนวลนาฟง 

1.2 รูจักสังเกตจดจําเรื่องราว และเหตุการณที่เกิดขึ้นรอบๆตัวนักเรียน ติดตาม
ขาวสารการบานการเมือง ความกาวหนาทางวิชาการ 

1.3 ชางซักชางถาม สนทนากับนักเรียนอยางเปนกันเองอยูเสมอ ฝกตนเองใหมี
อารมณขัน หาจุดสนใจรวมกับนักเรียนของตนแมจะตางวัยกัน 

1.4 รูจักสะสมสิ่งที่อาจนํามาใชประโยชนในการสอนได เชน ภาพจากปฏิทิน แผน
พับ ใบปลิว 

1.5 รูจักเลือกใชส่ือการสอนที่ทันสมัย เชน ภาพนิง วีดิทัศน    แถบบันทึกเสียง 
คอมพิวเตอรชวยสอน 
 2.  ระยะดําเนินการสอน หรือ ขั้นสอน 

ระยะดําเนินการสอนเปนระยะสําคัญที่ทําใหนักเรียนรูส่ิงใหมมีขอเสนอแนะที่
ครูผูสอนวิชาภาษาไทย นาจะพิจารณาในระยะดําเนินการสอนดังนี้ 

2.1  ครูตองปลูกฝงใหนักเรียนมีอุปนิสัยรักการอาน ครูอาจใชกุศโลบายไดหลาย
ทาง เชน  

2.1.1 ส่ังใหนักเรียนอานลวงหนา 
2.1.2 ซักถามเรื่องราว หรือเนื้อหาตามที่กําหนดใหอาน 
2.1.3 ใหนักเรียนสรุปหัวขอสําคัญสงครูเปนขอเขียน 
2.1.4 แยกนักเรียนที่อานหนังสือมา กับนักเรียนที่ไมไดอาน แลวมอบหมายงาน

ใหทําแตกตางกัน 
2.1.5 ใหนักเรียนทําบันทึกผลการอานของตน 
2.1.6 จัดกิจกรรมกลุมอภิปรายถึงเนื้อความที่กําหนดใหอาน ช้ีใหเห็นวาผูที่ไม

อานมากอนยอมไมสามารถรวมแสดงความคิดเห็นได 
2.1.7 ใหนักเรียนทุกคนเขียนคําถามเกี่ยวกับเนื้อหาที่กําหนดใหอาน 
2.1.8 ใหนักเรียนเขียนทั้งคําถามและคําตอบเกี่ยวกับเรื่องที่กําหนดใหอาน 

2.2  หากนักเรียนไดอานหนังสือเรียนมาแลว ใหทํากิจกรรมในหนังสือเรียน ซ่ึงตอง
ซักถามความเขาใจดังนี้ 

2.2.1 ใหนักเรียนอานคําสั่ง หรือคําถามในกิจกรรมนั้นๆใหเขาใจ อาจให
นักเรียนสรุปอีกครั้งหนึ่งวา กิจกรรมนั้นๆสั่งใหทําอะไร 
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2.2.2 กิจกรรมทุกขอตองใชความคิด และทักษะทางภาษาทั้งส้ิน ซ่ึงจะทําใหเกิด
การเรียนรูใหม 

2.2.3 ใหนักเรียนเขาใจวากิจกรรมไมใชขอสอบ แตกิจกรรมมีไวใหนักเรียนได
เรียนรูเปนขั้นตอน 

2.3  การสงเสริมใหนักเรียนทํากิจกรรมในหนังสือเรียน มีขอที่ครูผูสอนควร
คํานึงถึงคือ  

2.3.1 ไมควรขามกิจกรรมใดโดยคิดวาไมสําคัญหรือไมจําเปน 
2.3.2 การตอบคําถามในกิจกรรมควรย้ําใหนักเรียนทราบวาคําตอบบางขอ อาจ

มีหลากหลาย บางขอตองสังเกต เงื่อนไขที่กําหนดไว และบางขอก็มุงใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น 
2.3.3 ครูควรอานกิจกรรมแตละตอนใหเขาใจและอธิบายใหชัดเจนกอนให

นักเรียนลงมือทํา 
2.3.4 กิจกรรมหลายขออาจคอนขางยาก ครูไมจําเปนตองรีบเรงเฉลยคําตอบ

ควรใหโอกาสนักเรียนหาคําตอบเอง หรือชวยกันหาเปนกลุม 
2.4 การฝกนักเรียนใหรูจักแสดงออก ตองคํานึงถึงการสื่อสาร 2 ทาง คือ ฟงแลวตอง

แสดงความคิดเห็นวาเห็นดวยหรือไม 
3.  ระยะสรุป หรือ ขั้นสรุป 

ระยะสรุปในการเรียนการสอนแตละคาบ ครูผูสอนมีความสําคัญมาก ครูผูสอนจะ
มองขามไมได ส่ิงที่ครูควรกําหนดเสมอๆกอนยุติการเรียนการสอนคือ 

3.1 สรุปใหนักเรียนฟงวาสาระสําคัญที่ไดเรียนมา หรือ ไดทํากิจกรรมรวมกันมาใน
คาบนั้นๆมีอะไรบาง ใหนักเรียนจดลงไวอยางสั้นๆ นักเรียนอาจมาซักถามเพิ่มเติมนอกเวลา หรือใน
คาบเรียนหนาได 

3.2 ใหนักเรียนคนใดคนหนึ่งเปนผูสรุป หรือใหหลายๆคน ชวยกันสรุปก็ไดวา
นักเรียนไดเรียนรูอะไรมาบางใน 1 คาบ หรือ 2 คาบที่ผานมา ครูควรขัดเกลาใหตามสมควรและให
นักเรียนจดลงสมุดไว 

3.3 ครูแจงใหนักเรียนทราบลวงหนาวาความรู และทักษะที่นักเรียนไดเรียนรูมาแลว
นั้นจะนําไปใชประโยชนตอเนื่องกับบทเรียนตอไปไดอยางไร 

3.4 ครูควรฝากขอคิด สุภาษิต คําคม หรือบทกวีส้ันๆที่เกี่ยวของกับเรื่องที่เรียนมา
และจํางายใหแกนักเรียน 

3.5 ในระยะสรุปนี้ครูอาจสั่งใหนักเรียนเตรียมตัวลวงหนา บทเรียนครั้งตอไป 
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สรุปไดวา ขั้นตอนการสอนแบบปกตินั้นประกอบดวย ขั้นนําเขาสูบทเรียน ขั้นสอน 
และขั้นสรุปบทเรียน 

  
6.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 ผูวิจัยไดคนควาผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณ และการใช
เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  เพื่อ วิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอานอยางมี
วิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและวิธี
สอนแบบปกติ ดังนี้ 
6.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณ 

6.1.1 งานวิจัยในประเทศ 
สมนึก พวงกลิ่น (2530) วิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบความสามารถในการอานอยาง

มีวิจารณญาณและสมรรถภาพการอานเร็วของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนดวยวิธีสืบสวน
สอบสวนกับวิธีสอนตามคูมือครู กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน 
คุรุราษฎรังสฤษดิ์ จังหวัดราชบุรี จํานวน 60 คน  แบงเปน กลุมทดลองจํานวน 30 คน เรียนดวยวิธี
สืบสวนสอบสวน กลุมควบคุมจํานวน 30 คน เรียนดวยวิธีสอนตามคูมือครู เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัยคือ  แผนการสอนแบบสืบสวนสอบสวน แผนการสอนตามคูมือครู แบบทดสอบความสามารถ
ในการอานอยางมีวิจารณญาณ และแบบทดสอบสมรรถภาพการอานเร็ว ผลการวิจัยพบวา นักเรียน
กลุมทดลองมีความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักเรียนในกลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนกลุมทดลองมีสมรรถภาพการอานเร็ว สูงกวานักเรียนใน
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2534 ก) วิจัยเร่ือง การใชวิธีวิทยาศาสตรพัฒนาทักษะ
การอ านอย างมี วิ จ ารณญาณของนัก เรี ยนชั้นประถมศึกษาปที่  5  โรง เ รียนสาธิตแห ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กลุมตัวอยางเปน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 60 คน แบงเปน 
ชาย 30 คน หญิง 30 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ในการอาน
อยางมีวิจารณญาณระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการกําหนดคําทํานายมี
ความสําคัญกับสัมฤทธิ์ผลในการอานอยางมีวิจารณญาณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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จริยาพร สงิมทอง (2536) วิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนที่อานโดยใชวิธีวิทยาศาสตรกับอานโดยใชวิธี SQ3R ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 4 โรงเรียนกัลยาณวัตร จังหวัดขอนแกน กลุมตัวอยางเปน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 
60 คน แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุมกลุมละ 30 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบฝกการอาน
อยางมีวิจารณญาณ ผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมีวิจารณญาณ
กอนเรียนกับหลังเรียนของกลุมทดลอง 2 กลุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนระหวางกลุมทดลองทั้ง
สอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ธันยพร อินทมาส (2538) วิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมี
วิจารณญาณระหวางการใชวิธีวิทยาศาสตร กับวิธีเลานิทาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนอนุบาลลําปาง จังหวัดลําปาง กลุมตัวอยางเปน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน
อนุบาลลําปาง จังหวัดลําปาง จํานวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม กลุมละ 30 คน เครื่องมือที่
ใชในการวิจัย คือ  แผนการสอนโดยใชวิธีวิทยาศาสตร แผนการสอนโดยวิธีเลานิทาน แบบทดสอบ
การอานอยางมีวิจารณญาณ ผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิในการอานอยางมี
วิจารณญาณกอนเรียนกับหลังเรียนของกลุมที่อานโดยใชวิธีทางวิทยาศาสตรและกลุมที่อานโดยใช
วิธีเลานิทานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ใน
การอานอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนระหวางกลุมทดลองทั้งสองกลุมไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เบญจมาศ นวลอุไร (2538) วิจัยเรื่อง การศึกษาผลการอานอยางมีวิจารณญาณ
โดยการใชวิธีสอนแบบครูเปนศูนยกลาง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนเทศบาล 2  
(วัดใน) จังหวัดสมุทรปราการ กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 60 คน 
แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 30 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ  แผนการสอน
แบบครูเปนศูนยกลาง แผนการสอนแบบนักเรียนเปนศูนยกลาง แบบทดสอบการอานอยางมี
วิจารณญาณผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมีวิจารณญาณระหวาง
กลุมที่เรียนโดยการใชวิธีสอนแบบครูเปนศูนยกลางกับกลุมที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบนักเรียนเปน
ศูนยกลางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ลําจวน นิชเปยม (2538) วิจัยเรื่อง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการอานอยางมี
วิจารณญาณวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมปที่ 5 ที่เรียนโดยใชรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนา
ความสามารถดานการใชเหตุผล กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัด 
พรหมสาคร อําเภอเมือง จังหวัดสิงหบุรี จํานวน 75 คน แบงเปนกลุมทดลอง 38 คน กลุมควบคุม 37 
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คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ปาริชาติ ชนมทวี (2546) วิจัยเร่ือง การใชวรรณกรรมวัยรุนที่ตรงกับความสนใจ
ของนักเรียนพัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1โรงเรียนสะอาดเผดิม
วิทยา จังหวัดชุมพร กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสะอาดเผดิมวิทยา 
จํานวน 60 คน แบงตามระดับความสามารถทางภาษาเปนกลุมสูง กลุมกลาง และกลุมต่ํา กลุมละ 20 
คน   เครื่องมือที่ ใชในการวิจัย  คือ   วรรณกรรมวัยรุนที่ตรงกับความสนใจ  แบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานอยางมีวิจารณญาณ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมสูง กลางและต่ํา ที่
เรียนโดยใชวรรณกรรมวัยรุนที่ตรงกับความสนใจมีพัฒนาการในการอานอยางมีวิจารณญาณสูงขึ้น 
คาเฉลี่ยของคะแนนจิตพิสัยและทักษะพิสัยของนักเรียนกลุมสูง กลางและต่ําอยูในระดับดี คาเฉลี่ย
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมีวิจารณญาณกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 โดยคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

6.1.2 งานวิจัยตางประเทศ 
เจมส เอลโม เชเรอร (Jame Elmo Shearer 1981, อางถึงใน สุรีรัตน ไชสุริยา 

2543:34) วิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบการอานอยางมีวิจารณญาณเปนรายบุคคลและเปนกลุมของ
นักเรียนเกรด 8 แหง United States International University ประเทศสหรัฐอเมริกา กลุมตัวอยาง มี 
120 คน แบงเปนกลุมทดลอง 60 คนและกลุมควบคุม 60 คน โดยมีผูแนะนําเพื่อหาวิธีที่ดีที่สุด ที่จะ
ทําใหนักเรียนเกิดวิจารณญาณในการอาน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบทดสอบกอนและหลัง
เรียน ผลการวิจัยพบวา ผลการเรียนของนักเรียนทั้ง 2 กลุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ แตใน
กลุมทดลองนักเรียนจะมีแนวโนมในการวินิจฉัยและเขาใจศัพทมากกวากลุมควบคุม 

วอรเดน (Worden 1984, อางถึงใน ศุภวรรณ เล็กวิไล 2539:63) วิจัยเร่ือง 
พัฒนาการในการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับ 3-6 ป กลุมตัวอยางคือ นักเรียนระดับ 
3-6 ป เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ  แบบทดสอบ และแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณที่ไดสราง
และพัฒนาขึ้น ผลการวิจัยพบวา แบบฝกที่สรางขึ้นสามารถชวยพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
การอานอยางมีวิจารณญาณ ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณและกระบวนการพัฒนา
ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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6.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
6.2.1 งานวิจัยในประเทศ 

ปยานี จิตรเจริญ (2543) วิจัยเร่ือง ผลของการฝกคิดโดยใชเทคนิคหมวกความคิด
หกใบที่มีตอความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอนุบาลหลมเกา จํานวน 36 คน แบงเปน
กลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 18 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ  แบบวัดความสามารถใน
การคิดแกปญหาสรางสรรค แบบเกณฑประเมินการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคจากงานประดิษฐ 
และชุดกิจกรรมฝกการใชเทคนิคหมวกความคิดหกใบ ผลการวิจัยพบวา คะแนนความสามารถใน
การคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคหลังทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมในแตละ
ระดับของบุคคลที่มีคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 คะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคจากงานประดิษฐหลัง
ทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมในแตละระดับของบุคคลที่มีคะแนน
ความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และคะแนน
ความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคจากงานประดิษฐหลังทดลองของนักเรียนกลุม
ทดลองสูงกวากอนการทดลองในแตละระดับของบุคคลที่มีคะแนนความสามารถในการคิด
แกปญหาเชิงสรางสรรคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

บังอร พราหมณฤกษ (2544) วิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลของการฝกคิดแบบ
โมเดลซิปปา กับการฝกคิดแบบหมวกหกใบที่มีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 โรงเรียนสระบัว สังกัด กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนที่มีความคิดสรางสรรคต่ํา 
จํานวน 254 คน แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม กลุมที่ 1 ไดรับการฝกแบบโมเดลซิปปา กลุมที่ 2 
ไดรับการฝกแบบหมวกหกใบ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ โปรแกรมการฝกแบบโมเดลซิปปา 
โปรแกรมการฝกคิดแบบหมวกหกใบ  แบบทดสอบความคิดสรางสรรคในกลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิต ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีความคิดสรางสรรคในกลุม
สรางเสริมประสบการณชีวิตเพิ่มขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ หลังไดรับการฝกแบบโมเดลซิปปา 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีความคิดสรางสรรคในกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตเพิ่มขึ้น 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ หลังไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ และ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
ที่ไดรับการฝกแบบโมเดลซิปปากับนักเรียนที่ไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบมีความคิด
สรางสรรคในกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญสถิติ 

ปยานุช ยุตยาจาร (2544) วิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลของการฝกคิดแบบหมวก
หกใบกับกิจกรรมกลุมที่มีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน
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อัสสัมชัญแผนกประถม กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มี
ความคิดสรางสรรคกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตต่ํากวาเปอรเซนตไทลที่ 25 จํานวน 24 คน 
แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม กลุมละ 12 คน กลุมแรกไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ กลุมที่สอง
เขารวมกิจกรรมกลุม เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ โปรแกรมฝกคิดแบบหมวกหกใบ โปรแกรม
กิจกรรมกลุม แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนมีความคิดสรางสรรคกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตเพิ่มขึ้นหลังจากไดรับการฝก
คิดแบบหมวกหกใบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนมีความคิดสรางสรรคกลุมสราง
เสริมประสบการณชีวิต ดานความคิดคลองแคลวและความคิดริเริ่มเพิ่มขึ้นหลังจากไดเขารวม
กิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สําหรับดานความคิดยืดหยุนเพิ่มขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ นักเรียนที่ไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบกับนักเรียนที่เขารวม
กิจกรรมกลุมมีความคิดสรางสรรคกลุมประสบการณชีวิตเพิ่มขึ้นแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ยกเวนดานความคิดยืดหยุนที่เพิ่มขึ้นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

วัลลภ สิริผองใส (2544) วิจัยเร่ือง การเรียนการสอนภาษา โดยวิธีหมวกความคิด
หกใบ กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 36 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ 
แผนการสอนวิชาภาษาไทย ท306 ที่มุงสงเสริมทักษะการคิด โดยวิธีหมวกหกใบ จํานวน 8 แผน 
ผลการวิจัยพบวา ทักษะการคิดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนวิชาภาษาไทย ท306 
โดยวิธีหมวกความคิดหกใบ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
นักเรียนสวนใหญเห็นดวยเกี่ยวกับวิธีเรียนและประสิทธิภาพของการเรียนวิชาภาษาไทย ท306 โดย
วิธีหมวกความคิดหกใบที่ชวยพัฒนาทักษะการคิดของนักเรียนใหดีขึ้น 

สุนันทา สายวงศ (2544) วิจัยเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิด
อยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาดวยการสอนโดยใช
เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและการสอนแบบซินดิเคท กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1โรงเรียนวิชูทิศ เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร จํานวน 70 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมกลุมละ  35  คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แผนการสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวก
หกใบ แผนการสอนแบบซินดิเคท แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาสังคมศึกษา 
แบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุม มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลุมทดลองและกลุม
ควบคุม มีการคิดอยางมีวิจารณญาณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

คชาภรณ คลังชํานาญ (2547) วิจัยเร่ือง ผลการสอนคิดโดยใชเทคนิคหมวกหกใบ
ดวยวิธีสอนที่ตางกัน ที่มีตอการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียน
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ชวงชั้นที่  3 โรงเรียนกาญจนภิเษก  ชัยภูมิ  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 60 คน โดยแบงเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กลุมละ 50 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แผนการสอน และแบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ ผลการวิจัย
พบวา ผลการคิดวิจารณญาณจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน สูงกวาผลการทดสอบกอนเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และผลการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 จากการสอนคิด
ดวยเทคนิคหมวกหกใบของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ไมแตกตางกัน 

สมันตา วีรกุล (2547) วิจัยเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอาน
วรรณคดีไทยอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชวิธีสอนตามแนวคิดหมวก
หกใบกับวิธีสอนแบบปกติ กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบางเลนวิทยา 
โดยแบงเปนกลุมควบคุมและทดลองอยางละ 50 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แผนการจัดการ
เรียนรูโดยใชวิธีสอนตามแนวคิดหมวกหกใบ แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบปกติ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานวรรณคดีไทย แบบสอบถามความคิดเห็น ผลการวิจัยพบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการอานวรรณคดีไทยอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ระหวาง
กลุมทดลองที่เรียนดวยวิธีสอนตามแนวคิดหมวกหกใบและกลุมควบคุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบ
ปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนตามแนวคิด
หมวกหกใบมีผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ 
และ นักเรียนมีความคิดเห็นที่ดีตอวิธีสอนตามแนวคิดหมวกหกใบ  

พระมหาอํานาจ แสงศรี (2548) วิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู
วรรณคดีเร่ือง ลิลิตตะเลงพายที่ใชกระบวนการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
กับกระบวนการจัดการเรียนรูแบบปกติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กลุมตัวอยาง คือนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสตรีวัดระฆัง โดยแบงเปนกลุมควบคุมและทดลองอยางละ 46 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แผนการจัดการเรียนรูที่ใชกระบวนการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการคิด
แบบหมวกหกใบ แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการจัดการเรียนรูแบบปกติ แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวรรณคดีไทยเรื่อง ลิลิตตะเลงพาย ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู
วรรณคดีเร่ือง ลิลิตตะเลงพายที่ใชกระบวนการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ
และกลุมที่ใชกระบวนการจัดการเรียนรูแบบปกติแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 โดย
นักเรียนที่ใชกระบวนการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ มีผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู
วรรณคดีไทยเรื่อง ลิลิตตะเลงพาย สูงกวานักเรียนกลุมที่ใชกระบวนการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
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6.2.2 งานวิจัยตางประเทศ 
งานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวก

หกใบนั้น ยังไมมีผูทําวิจัยไวอยางแนชัด แตมีผูนําเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ(Edward De Bono 
2000:preface) ไปใช ในการพัฒนาศักยภาพของบุคคลากรในองคกรตางๆทั่วโลก ซ่ึงสามารถสรุป
รายละเอียดไดดังนี้ เดิมทีบริษัทใหญๆในประเทศฟนแลนดอยาง ABB เคยใชเวลาถึงยี่สิบวัน ใน
การปรึกษาหารือเกี่ยวกับโครงการธุรกิจขามชาติของบริษัท แตเมื่อนําเทคนิคการคิดแบบหมวกหก
ใบมาใช ทําใหใชเวลาในการปรึกษาหารือเพียงแคสองวัน เชนเดียวกับ บริษัทสเตทออย(Statoil) ใน
นอรเว ที่มีปญหาเรื่องเครื่องเจาะน้ํามัน ซ่ึงทําใหตองสูญเสียเงินถึงหนึ่งแสนดอลลารตอวัน 
จนกระทั่ง เจมส อารุพ ผูเขารับการฝกเรื่องเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบคนหนึ่งไดแนะนําใหใช
เทคนิคดังกลาวในการแกปญหา และภายในสิบสองนาที บริษัทก็สามารถแกไขปญหาได ทําใหไม
ตองสูญเสียเงินถึงหนึ่งแสนดอลลารตอวัน นอกจากเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบจะชวยใหการ
ประชุมแกปญหาของบริษัทตางๆสําเร็จลุลวงไปดวยดีแลว ในทางกฎหมายก็มีการนําเทคนิคการคิด
แบบหมวกหกใบไปใช เชนกรณีที่เกิดขึ้นกับคดีสองคดีที่มีลักษณะคลายกัน คดีหนึ่งลูกขุนใชเวลา
ถึงสามชั่วโมงในการสรุปคําตัดสิน สวนอีกคดีหนึ่ง ลูกขุนไดแนะนําใหใชเทคนิคการคิดแบบหมวก
หกใบ ทําใหสามารถหาขอสรุปไดภายในเวลาสิบหานาที ดวยเหตุนี้ทําใหมีการใชเทคนิคการคิด
แบบหมวกหกใบอยางแพรหลายเพราะผูบริหารขององคกรตางๆไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการ
ฝกใชความคิดอยางเปนระบบ ดังเชน ไซมอน แบทเชเลอร ผูซ่ึงประกอบภารกิจขุดเจาะน้ําที่เขมร 
เขาพบปญหาในการที่จะชักจูงชาวเขมรใหรวมมือในการทํางาน เขาจึงสอนเทคนิคการคิดแบบ
หมวกหกใบใหชาวเขมร ซ่ึงผลที่เขาไดรับคือ ชาวเขมรมีความกระตือรือลนในการทํางานมากขึ้น 
ทําใหเขาคนพบความจริงวา การเรียนรูวิธีคิดสําคัญกวาการขุดเจาะน้ําเสียอีก ดังนั้นจึงไมนาแปลก
เลยท่ีเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบถูกนําไปใชอยางแพรหลายในองคกรชั้นนําตางๆอาทิเชน นา
ซา(NASA) ไอบีเอ็ม(IBM) ดูปองท(DuPont) เชลล(Shell) บีพี(BP) เอกซเพรส(Express) ซีเมนส
(Siemens) มารซอตโต(Marzotto)(อิตตาลี) เอ็นทีที(NTT)(ญี่ปุน)  

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ พบวา 
เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบชวยพัฒนาและจัดระบบความคิด ทําใหการประชุมหรือการแกไข
ปญหาตางๆสําเร็จไดภายในเวลาอันสั้น เชนเดียวกับการนําเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบไปใชใน
การจัดการเรียนรู ที่ทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
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บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและวิธีสอนแบบปกติ” เปนการวิจัย
กึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) มีขั้นตอนการวิจัยดังนี้ 

1.  ขั้นเตรียมการ 
1.1 ศึกษาคนควา หนังสือ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
1.2 กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

2.  ขั้นสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
2.1 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

2.1.1 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
2.1.2 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบปกติ 

2.2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
2.2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ 
2.2.2 แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอวิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวก

หกใบ 
3.  ขั้นดําเนินการทดลอง 
4.  ขั้นวิเคราะหขอมูล 
รายละเอียดของขั้นตอนการวิจัย มีดังนี้ 

 
1.  ขั้นเตรียมการ 

1.1 ศึกษาคนควา หนังสือ เอกสารและงานวิจัย ท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 
1.1.1 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย 
1.1.2 คูมือการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
1.1.3 หนังสือ เอกสารและงานวิจัย ที่เกี่ยวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณ
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1.1.4  หนังสือ เอกสารและงานวิจัย ที่เกี่ยวของกับเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
1.1.5 หนังสือ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแผนการจัดการเรียนรู 
1.1.6 หนังสือ เอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน 
1.1.7 หนังสือ เอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแบบสอบถามความคิดเห็น 

1.2 กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
1.2.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2     

ปการศึกษา 2549 โรงเรียนบางเลนวิทยา 4 หองเรียน จํานวน 160 คน เปนหองเรียนแบบคละ
ความสามารถของนักเรียน 

1.2.2 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2549 โรงเรียนบางเลนวิทยา ไดมาโดยวิธีการสุมแบบงาย (simple random sampling) ดวยการจับ
ฉลากมาจํานวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 42 คน รวม 84 คน จากนั้นจับฉลากเลือก กลุมทดลองและ
กลุมควบคุม โดยได ม.2/2 เปนกลุมทดลองสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ และม.2/1 
เปนกลุมควบคุมสอนโดยใชวิธีสอนแบบปกติ  
 
2.  ขั้นสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 2.1 เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 

2.1.1 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ มีขั้นตอนการ
สรางดังนี้ 

2.1.1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 กลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทย สาระที่ 1 : การอาน มาตรฐานการเรียนรู ท 1.1 รวมทั้งมาตรฐานการเรียนรู   
ชวงชั้นที่ 3 มัธยมศึกษาปที่ 1-3 

2.1.1.2 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณและเทคนิค
การคิดแบบหมวกหกใบ 

2.1.1.3 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแผนการจัดการเรียนรู โดยเนน
ผูเรียนเปนสําคัญ  

2.1.1.4 สรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
จํานวน 8 แผน รวม 10 ช่ัวโมง โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 รายละเอียดแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 
แผนการจัดการเรียนรู เนื้อหา จํานวนชั่วโมง 

1 การอานอยางมีวิจารณญาณ 
และเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 

2 

2 ความรูเกี่ยวกับบันเทิงคดี 2 
3 การอานนิทานอยางมีวิจารณญาณ 1 
4 การอานนิทานอยางมีวิจารณญาณ 1 
5 การอานเรื่องสั้นอยางมีวิจารณญาณ 1 
6 การอานเรื่องสั้นอยางมีวิจารณญาณ 1 
7 การอานบทละครพูดอยางมีวิจารณญาณ 1 
8 การอานบทละครพูดอยางมีวิจารณญาณ 1 

 
โดยมีลําดับขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูดังนี้ 
1. ขั้นนํา ( Lead-in) แนะนําเรื่องที่จะสอน 
2. ขั้นชี้แจงรายละเอียด (Explanation) ช้ีแจงรายละเอียดเกี่ยวกับ

ธรรมชาติลักษณะของหมวกแตละใบ 
3. ขั้นสาธิต (Demonstration) แสดงการใชหมวกที่มี ความสัมพันธ

กับการคิดแตละแบบ พรอมกับอธิบายแนะนําตัวอยางคําถาม 
4. ขั้นฝกปฏิบัติ (Practice) ใหนักเรียนฝกใชหมวกคิดจากบทอานที่

กําหนดให โดยพยายามใหนักเรียนไดฝกคิดใหรอบคอบ โดยใชหมวกความคิดทั้งหกใบ 
5. ขั้นหารายละเอียดเพิ่มเติม (Elaboration) โดยครูกระตุนใหนักเรียน

อภิปรายเกี่ยวกับวิธีการคิดหรือวิธีการตั้งคําถามดวยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ ที่นักเรียนได
ฝกปฏิบัติในขั้นที่ 4 โดยอาจมีการยกตัวอยางคําถามของนักเรียนหรือคําถามเพิ่มเติมตามสีของ
หมวกเพื่อใหเขาใจมากยิ่งขึ้น 

6. ขั้นสรุป (Conclusion) สรุปกระบวนการคิด และคุณคาของ
กระบวนการคิดดวยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 

2.1.1.5 เสนอแผนการจัดการเรียนรูตออาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ เพื่อ
ตรวจสอบความถูกตองและความเที่ยงตรงของเนื้อหา 
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2.1.1.6 ปรับปรุงและแกไขแผนการจัดการเรียนรูตามคําแนะนําของอาจารยผู
ควบคุมวิทยานิพนธ 

2.1.1.7 เสนอแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงและแกไขแลวตอผูเช่ียวชาญ 
จํานวน 3 ทาน (รายละเอียดภาคผนวก ง) เพื่อตรวจสอบความถูกตองและความเที่ยงตรงของเนื้อหา 
โดยนํามาหาคาดัชนีความสอดคลองระหวาง จุดประสงค เนื้อหาและการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
(IOC) (index of item objective congruence) (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ 2535:139) 
    

IOC =    
N

R∑  

 
 เมื่อ    IOC  =     ความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับเนื้อหา หรือ
            ระหวางขอคําถามกับจุดประสงค 

∑R =      ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด
N  =      จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด  

โดยใชเกณฑการประเมินผลดังนี้ 
+1 หมายถึง  แนใจวามีความสอดคลองระหวาง จุดประสงค เนื้อหา 

   และการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  0  หมายถึง  ไมแนใจวามีความสอดคลองระหวาง จุดประสงค เนื้อหา 
   และการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
-1 หมายถึง  แนใจวาไมมีความสอดคลองระหวาง จุดประสงค เนื้อหา 

   และการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ผลการตรวจสอบความสอดคลองระหวาง จุดประสงค เนื้อหาและ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.95 
2.1.1.8 ปรับปรุงและแกไขแผนการจัดการเรียนรูตามคําแนะนําของ

ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน 
2.1.2.9 นําแผนการจัดการเรียนรูที่แกไขแลวไปใชกับกลุมทดลอง 

 
2.1.2 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบปกติ มีขั้นตอนการสรางดังนี้ 

2.1.2.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 กลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทย สาระที่ 1 : การอาน มาตรฐานการเรียนรู ท 1.1 รวมทั้งมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น
ที่ 3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
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2.1.2.2 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณและการสอน
แบบปกติ 

2.1.2.3 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธี
สอนแบบปกติ 

2.1.2.4 สรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบปกติ จํานวน 8 แผน 
รวม 10 ช่ัวโมง โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 4 

 
ตารางที่ 4 รายละเอียดแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบปกติ 
 
แผนการจัดการเรียนรู เนื้อหา จํานวนชั่วโมง 

1 การอานอยางมีวิจารณญาณ 2 
2 ความรูเกี่ยวกับบันเทิงคดี 2 
3 การอานนิทานอยางมีวิจารณญาณ 1 
4 การอานนิทานอยางมีวิจารณญาณ 1 
5 การอานเรื่องสั้นอยางมีวิจารณญาณ 1 
6 การอานเรื่องสั้นอยางมีวิจารณญาณ 1 
7 การอานบทละครพูดอยางมีวิจารณญาณ 1 
8 การอานบทละครพูดอยางมีวิจารณญาณ 1 

 
โดยมีลําดับขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูดังนี้ 
1.  ขั้นนําเขาสูบทเรียน ครูใชการสนทนา เกม หรือการซักถาม 
2.  ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู ครูอธิบายเนื้อหาและจัดกิจกรรม เชน  

การอภิปราย การบรรยาย การซักถาม โดยใชส่ือประกอบ คือ ใบความรู ภาพประกอบ บัตรคํา และ
ใบงาน  

3.  ขั้นสรุป นักเรียนและครูรวมกันสรุปบทเรียน และทําแบบฝกหัด 
2.1.2.5 เสนอแผนการจัดการเรียนรูตออาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ เพื่อ

ตรวจสอบความถูกตองและความเที่ยงตรงของเนื้อหา 
2.1.2.6 ปรับปรุงและแกไขแผนการจัดการเรียนรูตามคําแนะนําของอาจารย 

ผูควบคุมวิทยานิพนธ 
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2.1.2.7 เสนอแผนการจัดการเรียนรู ตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน
(รายละเอียดภาคผนวก ง) เพื่อตรวจสอบความถูกตองและความเที่ยงตรงของเนื้อหา โดยนํามาหาคา
ดัชนีความสอดคลองระหวาง จุดประสงค เนื้อหาและการจัดกิจกรรมการเรียนรู (IOC) (index of 
item objective congruence)  (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ 2535:139) 
    

IOC =    
N

R∑  

 
 เมื่อ    IOC  =     ความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับเนื้อหา หรือ
            ระหวางขอคําถามกับจุดประสงค 

∑R =      ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด
N  =      จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด  

โดยใชเกณฑการประเมินผลดังนี้ 
+1 หมายถึง  แนใจวามีความสอดคลองระหวาง จุดประสงค เนื้อหา 

   และการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  0  หมายถึง  ไมแนใจวามีความสอดคลองระหวาง จุดประสงค เนื้อหา 
   และการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
-1 หมายถึง  แนใจวาไมมีความสอดคลองระหวาง จุดประสงค เนื้อหา 

   และการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ผลการตรวจสอบความสอดคลองระหวาง จุดประสงค เนื้อหาและ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.95 
2.1.2.8 ปรับปรุงและแกไขแผนการจัดการเรียนรูตามคําแนะนําของ

ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน 
2.1.2.9 นําแผนการจัดการเรียนรูที่แกไขแลวไปใชกับกลุมควบคุม 

 
 2.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

2.2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ 
2.2.1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 กลุมสาระการ

เรียนรูภาษาไทย สาระที่ 1 : การอาน มาตรฐานการเรียนรู ท 1.1 รวมทั้งมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น
ที่ 3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
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2.2.1.2 ศึกษาวิธีการเขียนและสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ จากหนังสือ
และเอกสารตางๆ 

2.2.1.3 วิเคราะหเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู เร่ืองการอานอยางมี
วิจารณญาณ 

2.2.1.4 จัดทําตารางวิเคราะหเนื้อหา 
2.2.1.5 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ ชนิด     

ปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 75 ขอ  
2.2.1.6 เสนอแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ ตอ

อาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ เพื่อตรวจสอบการใชภาษา ความถูกตองของขอคําถาม ความ
สอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงค  

2.2.1.7 ปรับปรุงและแกไขแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอานอยางมี
วิจารณญาณ ตามคําแนะนําของอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ 

2.2.1.8 เสนอแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ ตอ
ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน (รายละเอียดภาคผนวก ง) เพื่อตรวจสอบการใชภาษา ความถูกตองของขอคําถาม 
และความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงค โดยนํามาหาคาดัชนีความสอดคลองระหวาง
ขอคําถามกับจุดประสงค (IOC) (index of item objective congruence) และคัดเลือกขอคําถามที่มีคา
ดัชนีความสอดคลอง 0.5 ขึ้นไปเก็บไวและปรับปรุงขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลองต่ํากวา 0.5 
ใหมีความถูกตอง และนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบอีกครั้ง ซ่ึงผลการตรวจสอบไดคาดัชนีความ
สอดคลองเทากับ 1.00 โดยใชเกณฑการประเมินผลดังนี้ 
+1 หมายถึง  แนใจวาขอคําถามมีความสอดคลองกับจุดประสงค 
  0  หมายถึง  ไมแนใจวาขอคําถามมีความสอดคลองกับจุดประสงค 
-1 หมายถึง  แนใจวาขอคําถามไมมีความสอดคลองกับจุดประสงค 

2.2.1.9 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ ไปทดลอง
ใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนบางเลนวิทยา ที่ไมใช
กลุมตัวอยางจํานวน 30 คน  

2.2.1.10 ตรวจคําตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ 
โดยขอที่ตอบถูกให 1 คะแนน ขอที่ตอบผิดได 0 คะแนน 

2.2.1.11 นําผลการทดสอบมาวิเคราะหทางสถิติรายขอเพื่อหาคาความ 
ยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) (พวงรัตน ทวีรัตน 2543:128-129) โดยคัดเลือกขอสอบที่มีคา
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ความยากงายระหวาง 0.33 – 0.73 และคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.26 ขึ้นไป จํานวน 30 ขอ 
(รายละเอียดภาคผนวก ข ตารางที่ 14-15) 

2.2.1.12 วิเคราะหความเชื่อมั่น โดยใชวิธี KR 20 (พวงรัตน ทวีรัตน 
2543:120-125) ผลปรากฏวาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ มีคาความ
เชื่อมั่นเทากับ 0.84 (รายละเอียดภาคผนวก ข) 

2.2.1.13 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอานอยางมีวิจารณญาณ ที่ได
ปรับปรุงตามเกณฑแลว ไดขอสอบจํานวน 30 ขอ นําไปใชทดสอบกอนเรียน (pretest) และหลัง
เรียน (posttest) ทั้งนี้ขอสอบที่ใชทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนเปนขอสอบชุดเดียวกัน แตสลับ
ขอ สลับตัวเลือก กําหนดเวลาในการทําขอสอบ 60 นาที 

2.2.2 แบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีตอวิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวก 
หกใบ 

2.2.2.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามความคิดเห็นแบบมาตราสวน
ประเมินคา (rating scale) จากเอกสารและตําราที่เกี่ยวของ 

2.2.2.2 สรางแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอวิธีสอนโดยใช
เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ แบงเปน 2 ตอน ดังนี้  

ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัว  
ตอนที่ 2 การแสดงความคิดเห็นของนักเรียนซึ่ง ประกอบดวย

ประโยคขอความ จํานวน 12 ขอ พรอมดวยมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคอรต 
(Likert,อางถึงใน พวงรัตน ทวีรัตน 2543:107) ดังนี้ 

 
เห็นดวยมากที่สุด ใหระดับคะแนน 5 
เห็นดวยมาก ใหระดับคะแนน 4 
เห็นดวยปานกลาง ใหระดับคะแนน 3 
เห็นดวยนอย ใหระดับคะแนน 2 
เห็นดวยนอยที่สุด ใหระดับคะแนน 1 

2.2.2.3 เสนอแบบสอบถามความคิดเห็นตออาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ 
เพื่อตรวจดูความถูกตองและเหมาะสมของขอคําถาม 

2.2.2.4 ปรับปรุงและแกไขแบบสอบถามความคิดเห็นตามคําแนะนําของ
อาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ 
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2.2.2.5 เสนอแบบสอบถามความคิดเห็นที่ปรับปรุงและแกไขแลวตอ
ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน (รายละเอียดภาคผนวก ง) เพื่อตรวจสอบความถูกตองและหาคาดัชนีความ
สอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงคในการถาม IOC (index of item objective congruence) 
นําผลจากการวิเคราะหคา IOC มาหาคาดัชนีความสอดคลอง ซ่ึงผลการตรวจสอบไดคาดัชนีความ
สอดคลองเทากับ 1.00 โดยใชเกณฑการประเมินผลดังนี้ 
+1 หมายถึง  แนใจวาขอคําถามสอดคลองกับจุดประสงคในการถาม 
0 หมายถึง  ไมแนใจวาขอคําถามสอดคลองกับจุดประสงคในการถาม 
-1 หมายถึง  แนใจวาขอคําถามไมสอดคลองกับจุดประสงคในการถาม 

2.2.2.6 คัดเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.5 ขึ้นไป เก็บไว 
และปรับปรุงขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลองต่ํากวา 0.5 ใหมีความถูกตอง และนําเสนอตอ
ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน เพื่อตรวจดูความถูกตอง เหมาะสม  

2.2.2.7 นําแบบสอบถามความคิดเห็น  ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนบางเลนวิทยา ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
จํานวน 40 คน  

2.2.2.8  ตรวจแบบสอบถามความคิดเห็น  
2.2.2.9 วิเคราะหความเชื่อมั่น (reliability) แบบสัมประสิทธิ์แอลฟา (α) 

ของ ครอนบารค (Cronbach) โดยใช โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows ไดคาความเชื่อมั่น
เทากับ 0.83 (รายละเอียดภาคผนวก ข ตารางที่ 17) 

2.2.2.10 นําแบบสอบถามที่ไดแกไขปรับปรุงแลว ไปทดลองใชกับกลุม
ทดลอง 
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3.  ขั้นดําเนินการทดลอง 
 3.1 รูปแบบการวิจัย  

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) มีการ
ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ ซ่ึงมีรูปแบบดังนี้ 
(นิคม ตังคะภิภพ 2543:315) 
 

กลุมทดลอง O1 X1 O2 
กลุมควบคุม O3 X2 O4 

 
O1     คือ  การทดสอบกอนเรียนของกลุมทดลองโดยใชแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ 
O2     คือ  การทดสอบหลังเรียนของกลุมทดลองโดยใชแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ 
O3     คือ  การทดสอบกอนเรียนของกลุมควบคุมโดยใชแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ 
O4     คือ  การทดสอบหลังเรียนของกลุมควบคุมโดยใชแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ 
X     คือ  วิธีสอน 
X1     คือ  วิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
X2     คือ  วิธีสอนแบบปกติ 

 
3.2 การดําเนินการทดลอง 

3.2.1 กลุมตัวอยางทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนเรียน  (pretest) ดวย
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ จํานวน 30 ขอ กําหนดเวลา 60 นาที  

3.2.2 ตรวจใหคะแนนการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนเรียน และหาคาเฉลี่ย
ของคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3.2.3 ผูวิจัยดําเนินการสอนกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม โดย 
กลุมทดลอง สอนดวยแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวก

หกใบ 
กลุมควบคุม สอนดวยแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบปกติ  
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3.2.4 ระยะเวลาในการทดลอง เร่ิมทดลองวันที่ 25 มกราคม พ.ศ. 2550 ถึงวันที่ 20 
กุมภาพันธ พ.ศ. 2550 ดังตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 ระยะเวลาและรายละเอียดในการทดลองสอนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

แผนการ 
จัดการเรียนรู เนื้อหา กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

- ทดสอบกอนเรียน 25 ม.ค. 50 25 ม.ค. 50 
1 การอานอยางมีวิจารณญาณและเทคนิคการคิด

แบบหมวกหกใบ 
26 ม.ค. 50 
30 ม.ค. 50 

 

1 การอานอยางมีวิจารณญาณ  26 ม.ค. 50 
30 ม.ค. 50 

2 ความรูเกี่ยวกับบันเทิงคดี 31 ม.ค. 50 
2 ก.พ. 50 

1 ก.พ. 50 
2 ก.พ. 50 

3 การอานนิทานอยางมีวิจารณญาณ 6 ก.พ. 50 5 ก.พ. 50 
4 การอานนิทานอยางมีวิจารณญาณ 7 ก.พ. 50 8 ก.พ. 50 
5 การอานเรื่องสั้นอยางมีวิจารณญาณ 9 ก.พ. 50 9 ก.พ. 50 
6 การอานเรื่องสั้นอยางมีวิจารณญาณ 13 ก.พ. 50 12 ก.พ. 50 
7 การอานบทละครพูดอยางมีวิจารณญาณ 14 ก.พ. 50 15 ก.พ. 50 
8 การอานบทละครพูดอยางมีวิจารณญาณ 16 ก.พ. 50 16 ก.พ. 50 
- ทดสอบหลังเรียน 20 ก.พ. 50 20 ก.พ. 50 

 
3.2.5 กลุมตัวอยางทําแบบทดสอบหลังเรียน (posttest) ดวยแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ จํานวน 30 ขอ กําหนดเวลา 60 นาที  
3.2.6 กลุมทดลอง ทําแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอวิธีสอนโดยใชเทคนิค    

การคิดแบบหมวกหกใบ 
3.2.7 ตรวจใหคะแนนการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  

หาคาเฉลี่ย ( X ) ของคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
(S.D.) 
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3.2.8 หาคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของแบบสอบถามความ
คิดเห็นที่มีตอวิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ และแปลผลคาเฉลี่ยตามเกณฑของ
เบสท (Best 1981:182) ดังนี้ 

 
คาเฉล่ีย    ระดับความคิดเห็น 
1.00 – 1.49   เห็นดวยในระดับนอยที่สุด 
1.50 - 2.49   เห็นดวยในระดับนอย 
2.50 - 3.49   เห็นดวยในระดับปานกลาง 
3.5.  - 4.49   เห็นดวยในระดับมาก 
4.50 - 5.00   เห็นดวยในระดับมากที่สุด 
 

 4.  ขั้นวิเคราะห ขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดทั้งหมดมาวิเคราะหทางสถิติ โดยใช โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for 
Windows เพื่อทดสอบสมมติฐานและเพื่อสรุปการทดลอง ดังนี้ 
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

1.  สถิติแบบบรรยาย  
โดยใช ความถี่(F) รอยละ (%) คาเฉลี่ย ( X ) และ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)                  

2.  ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของวิธีสอน 2 วิธีโดยใช การทดสอบ      
ทีแบบสองกลุมอิสระตอกัน (t-test independent) 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดตั้งระดับนัยสําคัญทางสถิติไวที่ระดับ 0.05  
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บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยเร่ือง “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอานอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและวิธีสอนแบบปกติ” ผูวิจัยได
นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ตามลําดับดังนี้ 
 ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและวิธีสอนแบบปกติ 
 ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอวิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหก
ใบ 
 
ตอนท่ี 1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอานอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

ท่ีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและวิธีสอนแบบปกติ 
 ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
2 ที่สอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและวิธีสอนแบบปกติ มีรายละเอียดดังนี้ 
   
ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบผลการทดสอบกอนเรียน ระหวางกลุมทดลองที่สอนโดยใชเทคนิคการ

คิดแบบหมวกหกใบ และกลุมควบคุมที่สอนโดยใชวิธีสอนแบบปกติ  
 
กลุมตัวอยาง N X  S.D. t 
กลุมทดลอง 42 16.50 2.92 
กลุมควบคุม 42 16.26 2.15 

.425 

 
 ผลการวิเคราะหขอมูลจากตารางที่ 7 พบวา คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบกอนเรียน
ของกลุมทดลอง ( X = 16.50, S.D. = 2.92) และกลุมควบคุม ( X = 16.26, S.D. = 2.15) ไมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึงแสดงใหเห็นวากอนการทดลอง นักเรียนทั้ง 2 
กลุม มีความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณ ไมแตกตางกัน  
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ตางรางที่ 7 การเปรียบเทียบผลการทดสอบหลังเรียน ระหวางกลุมทดลองที่สอนโดยใชเทคนิคการ
คิดแบบหมวกหกใบ และกลุมควบคุมที่สอนโดยใชวิธีสอนแบบปกติ  

 
กลุมตัวอยาง N X  S.D. t 
กลุมทดลอง 42 24.78 2.14 
กลุมควบคุม 42 20.61 2.36 

8.44* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
 
 ผลการวิเคราะหขอมูลตามรางที่ 8 พบวา คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบหลังเรียน
ของกลุมทดลอง ( X = 24.78, S.D. = 2.14) และกลุมควบคุม ( X = 20.61, S.D. = 2.36) มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึงแสดงใหเห็นวาหลังการทดลอง นักเรียนกลุม
ทดลองที่สอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  มีความสามารถทางการอานอยางมี
วิจารณญาณสูงกวากลุมควบคุมที่สอนโดยใชวิธีสอนแบบปกติ  
 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอวิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 การวิเคราะหขอมูลเพื่อทราบความคิดเห็นของนักเรียนกลุมทดลอง จํานวน 42 คน 
แบงเปนเพศชาย จํานวน 20 คน และเพศหญิง จํานวน 22 คน ที่มีตอวิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิด
แบบหมวกหกใบ ผูวิจัยนําผลการตอบแบบสอบถามมาวิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย ( X ) และ
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ไดรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 8 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอวิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 

ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอวิธีสอน 
โดยใชเทคนคิการคิดแบบหมวกหกใบ X  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น ลําดับท่ี 

1. นักเรียนแปลความหมายของหมวกแตละสีได 4.02 0.61 เห็นดวยใน
ระดับมาก 

12 

2. นักเรียนรูสึกสนุกสนานเมื่อเรียนดวยเทคนิคการ
คิดแบบหมวกหกใบ 

4.67 0.57 เห็นดวยใน
ระดับมากที่สุด 

1 
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ตารางที่ 8 (ตอ) 
ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอวิธีสอน 
โดยใชเทคนคิการคิดแบบหมวกหกใบ X  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น ลําดับท่ี 

3. การใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบชวยฝก
ใหนักเรียนไดคิดอยางหลากหลายแงมุม 

4.47 0.59 เห็นดวยใน
ระดับมาก 

5 

4. การใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบชวยฝกให
นักเรียนไดคิดอยางเปนระบบ 

4.40 0.59 เห็นดวยใน
ระดับมาก 

6 

5. การใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบชวยให
นักเรียนสามารถจับใจความเรื่องที่อานได 

4.25 0.43 เห็นดวยใน
ระดับมาก 

10 

6. การใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบชวยให
นักเรียนสามารถวิเคราะหเร่ืองที่อานได 

4.27 0.71 เห็นดวยใน
ระดับมาก 

9 

7. การใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบชวยให
นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
เร่ืองที่อานได 

4.37 0.62 เห็นดวยใน
ระดับมาก 

7 

8. การใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบชวยให
นักเรียนสามารถประเมินคาเรื่องที่อานได 

4.22 0.73 เห็นดวยใน
ระดับมาก 

11 

9. นักเรียนเกิดการใชความคิดทุกครั้ง หลังจากที่
สวมหมวกแตละสี 

4.35 0.57 เห็นดวยใน
ระดับมาก 

8 

10. นักเรียนเห็นดวยกับการนําเทคนิคการคิดแบบ
หมวกหกใบมาใช ในการสอนอ านอย างมี
วิจารณญาณ 

4.57 0.54 เห็นดวยใน
ระดับมากที่สุด 

3 

11. นักเรียนคิดวาเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบมี
ประโยชนตอการอานของนักเรียน 

4.55 0.50 เห็นดวยใน
ระดับมากที่สุด 

4 

12. นักเรียนสามารถประยุกตใชเทคนิคการคิดแบบ
หมวกหกใบในการอ าน เ รื่ อ ง ร า ว อ่ืนๆที่
นอกเหนือจากเรื่องในบทเรียนได 

4.65 0.53 เห็นดวยใน
ระดับมากที่สุด 

2 

ความคิดเหน็ของนักเรียนโดยรวม 4.39 0.58 เห็นดวยมาก  
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จากตารางที่ 8 วิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอวิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิด
แบบหมวกหกใบ พบวาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอวิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหก
ใบโดยภาพรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก ( X  = 4.39, S.D. = 0.58 ) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา 
ความคิดเห็นที่อยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ นักเรียนรูสึกสนุกสนานเมื่อเรียนดวย
เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ( X  = 4.67, S.D. = 0.57 ) นักเรียนสามารถประยุกตใชเทคนิคการ
คิดแบบหมวกหกใบในการอานเรื่องราวอ่ืนๆที่นอกเหนือจากเรื่องในบทเรียนได( X  = 4.65, S.D. = 
0.53 ) นักเรียนเห็นดวยกับการนําเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบมาใชในการสอนอานอยางมี
วิจารณญาณ( X  = 4.57, S.D. = 0.54 ) และความคิดเห็นที่อยูในระดับเห็นดวยมาก 3 อันดับแรก คือ 
การใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบชวยฝกใหนักเรียนไดคิดอยางหลากหลายแงมุม ( X  = 
4.47,S.D. = 0.59 ) การใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบชวยฝกใหนักเรียนไดคิดอยางเปนระบบ
( X  = 4.40,S.D. = 0.59 ) การใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบชวยใหนักเรียนสามารถแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อานได ( X  = 4.37,S.D. = 0.62 )   

จากการวิเคราะหความคิดเห็นอื่นๆของนักเรียน ในสวนที่เปนคําถามปลายเปด พบวา 
มีนักเรียนจํานวน 10 คนคิดวาการใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบในการอาน ทําใหมีความเขาใจ
เพิ่มมากขึ้น มีนักเรียนจํานวน 9 คน คิดวาการใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบในการอาน ทําให
ไดแงคิดดีๆและคิดไดมากขึ้นรูจักคิดอยางเปนขั้นตอนมากขึ้น มีนักเรียนจํานวน 7 คน คิดวาการใช
เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบทําใหสามารถคิดในทางสรางสรรคไดมากขึ้น มีนักเรียนจํานวน 5 
คนคิดวา การคิดโดยใชหมวกแตละสีทําใหเขาใจเรื่องไดมากขึ้น มีนักเรียนจํานวน 4 คน คิดวาควรมี
การเลนเกมบอยๆ มีนักเรียนจํานวน 2 คน คิดวา เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบชวยทําใหเรามอง
เร่ืองไดหลายมุม และมีนักเรียนจํานวน 2 คน คิดวา เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบชวยฝกใหแสดง
ความคิดเห็นเพิ่มมากขึ้น  
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บทท่ี 5 
 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
  
 การวิจัยเร่ือง “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและวิธีสอนแบบปกติ” มี
วัตถุประสงคเพื่อ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 2 ที่สอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและวิธีสอนแบบปกติ และ เพื่อศึกษาความคิดเห็น
ของนักเรียนที่มีตอวิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนบางเลนวิทยา ไดมาโดยวิธีการสุมแบบ
งาย (simple random sampling) ดวยการจับฉลากมาจํานวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 42 คน รวม 84 
คน จากนั้นจับฉลากเลือก กลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยได ม.2/2 เปนกลุมทดลองสอนโดยใช
เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ และม.2/1 เปนกลุมควบคุมสอนโดยใชวิธีสอนแบบปกติ  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวก
หกใบ แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบปกติ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอานอยางมี
วิจารณญาณ ซ่ึงเปนแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ และแบบสอบถาม
ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอวิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) รูปแบบการวิจัย
เปนแบบกลุมควบคุมมีการทดสอบกอนและหลังการทดลอง โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองทั้ง 2 
กลุม มีการทดสอบกอนเรียน ดวยแบบทดสอบผลวัดสัมฤทธิ์ทางการอานอยางมีวิจารณญาณที่ผูวิจัย
สรางขึ้นและหาคุณภาพแลว เมื่อดําเนินทดลองสอนครบ 8 แผน จํานวน 10 คาบ จึงทดสอบ 
หลังเรียน โดยใชแบบทดสอบชุดเดิม ที่มีการสลับขอ สลับตัวเลือก หลังจากนั้น นําผลการทดลอง
มาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดย
ใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและวิธีสอนแบบปกติ ซ่ึงวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติวิเคราะห
คาเฉลี่ย( X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) และทดสอบคาเฉล่ียโดยใชการทดสอบ ทีแบบสอง
กลุมอิสระตอกัน(t-test independent) การวิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอวิธีสอนโดยใช
เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ ใชการวิเคราะหคาเฉลี่ย( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) แลว
นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปของตารางและความเรียง  
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สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเร่ือง “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณของของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและวิธีสอนแบบปกติ” สรุป
ผลการวิจัยไดดังนี้ 

1. ผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนกลุมทดลอง สอนโดยใชเทคนิค
การคิดแบบหมวกหกใบ กับกลุมควบคุมที่สอนโดยใชวิธีสอนแบบปกติ แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุมทดลอง
ที่เรียนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ สูงกวา กลุมควบคุมที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติ 
กลาวคือ วิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบทําใหนักเรียนอานอยางมีวิจารณญาณได
ดีกวาวิธีสอนแบบปกติ 

2. ความคิดเห็นของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบ
หมวกหกใบมีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.39 และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.58 ซ่ึงจากผลการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอวิธีสอนโดย
ใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ พบวา นักเรียนเห็นดวยกับการนําเทคนิคการคิดแบบหมวกหก
ใบมาใช และคิดวาเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบมีประโยชนตอการอานซึ่งนักเรียนสามารถนําไป
ประยุกตใชในการอานเรื่องราวอ่ืนๆที่นอกเหนือจากเรื่องในบทเรียนไดอยูในระดับมากที่สุด 
นักเรียนแปลความหมายของหมวกแตละสีและใชความคิดไดมากทุกครั้งหลังจากสวมหมวกแตละสี 
และนักเรียนสามารถคิดอยางหลากหลายแงมุม คิดอยางเปนระบบ สามารถจับใจความ วิเคราะห 
แสดงความคิดเห็นและประเมินคาเรื่องที่อานไดอยูในระดับมาก นอกจากนี้นักเรียนยังไดแสดง
ความคิดเห็นอื่นๆ ไดแก ตองการใหมีการเลนเกมมากขึ้น การคิดแบบหมวกแตละสี เปนวิธีที่ใชใน
การอานแลว ทําใหเขาใจเรื่องมากขึ้น รูจักคิดอยางเปนขั้นตอนมากขึ้น ทําใหคิดในทางสรางสรรค
มากขึ้น จากการคิดโดยมีการจัดลําดับขั้นตอนทําใหสามารถสรุปสิ่งที่อานไดอยางครบถวน  

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเร่ือง “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณของของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและวิธีสอนแบบปกติ” 
ผลการวิจัยเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ดังนี้ 

1. ผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนกลุมทดลองซึ่งสอนโดยใช
เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ กับกลุมควบคุมสอนโดยใชวิธีสอนแบบปกติ แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุมทดลอง
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ที่เรียนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ สูงกวา กลุมควบคุมที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติ ที่
เปนเชนนี้อาจเนื่องมาจาก การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ เปนการจัดการ
เรียนรูที่เนนใหนักเรียนไดฝกการคิดอยางเปนระบบ มีลําดับขั้นตอนการสอนที่ชัดเจน โดยผูวิจัยได
จัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ ตามขั้นตอนการสอน 6 ขั้น ดังที่เอ็ดเวิรด  
เดอ โบโน (Edward De Bono 1992:18-19) ไดเสนอไว ทําใหนักเรียนไดเรียนรูการคิดแบบตางๆ 
โดยใชสีของหมวกเปนสัญลักษณแทนการคิดแตละแบบ และฝกปฏิบัติการใชเทคนิคดังกลาว
พิจารณาเรื่องที่อานโดยใชหมวกคิดทีละใบ ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นนํา เปนการแนะนําเบื้องตนใหนักเรียน
เห็นกระบวนการและเรื่องที่จะเรียน ทั้งประเภทของบทอาน การอานอยางมีวิจารณญาณ เทคนิคการ
คิดแบบหมวกหกใบ ขั้นที่ 2 ขั้นชี้แจงรายละเอียด เปนการชี้แจงรายละเอียดของเรื่องที่จะเรียนและ
กระบวนการที่จะใช โดยเฉพาะรายละเอียดที่เกี่ยวของกับเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ ซ่ึงเปน
ลักษณะการคิดตามสีของหมวกทั้ง 6 สี ซ่ึงในขั้นนี้ผูวิจัยไดใหนักเรียนมีสวนรวมในการอภิปรายถึง
รายละเอียดดังกลาว ขั้นที่ 3 ขั้นสาธิต เปนขั้นที่ครูแสดงการใชคําถามที่มีความสัมพันธหมวกแตละ
สี โดยยกตัวอยางคําถาม รวมทั้งใหนักเรียนสังเกตลักษณะคําถามและลองตั้งคําถามตามสีของหมวก
ที่ครูไดสาธิต จนเกิดความเขาใจครบทั้ง 6 สี ขั้นที่ 4 ขั้นปฏิบัติ นักเรียนจะไดฝกการใชหมวกคิดที
ละใบ โดยใชหลังจากการอานบทอานบันเทิงคดีที่กําหนดให ทําใหนักเรียนไดฝกคิดตั้งคําถาม ตอบ
คําถามจากบทอาน ทั้งคําถามที่ครูตั้งขึ้นและนักเรียนตั้งเอง โดยการฝกปฏิบัติจะมีทั้งฝกกับครู ฝก
เปนกลุมและฝกเปนคู ขั้นที่ 5 ขั้นหารายละเอียดเพิ่มเติม เปนการทําความเขาใจวิธีการใชเทคนิคการ
คิดแบบหมวกหกใบใหชัดเจนมากยิ่งขึ้น โดยใชประสบการณที่ไดฝกปฏิบัติในขั้นที่ 4 มาวิเคราะห 
และอภิปราย โดยยกตัวอยางคําถามของนักเรียนที่ไดฝกปฏิบัติในขั้นที่ 4 และมีการตั้งคําถาม
เพิ่มเติมตามสีของหมวกที่นักเรียนยังเขาใจไมกระจาง ขั้นที่ 6 ขั้นสรุป เปนการสรุปกระบวนการใช
เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ ประโยชนหรือคุณคาของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบที่นักเรียน
ไดรับ โดยใหนักเรียนเปนผูอภิปรายสรุปเพื่อนําไปใชประโยชนตอไป  

จากการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบดังกลาว จะเห็นไดวาทุก
ขั้นตอนนักเรียนจะไดเรียนรูวิธีการคิดดวยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบเปนขั้นตอนอยางเปน
ระบบ โดยเฉพาะในขั้นที่ 4 นักเรียนจะไดฝกอานบทอาน แลวคิดตั้งคําถามและตอบคําถามเกี่ยวกับ
เร่ืองราวในบทอานทีละประเด็น ตามการคิดแบบหมวกแตละสี ซ่ึงมี 6 ประเด็น คือ 1)ขอมูลตางๆที่
เปนขอเท็จริง 2) จุดเดน คุณคา ขอดีของเรื่อง 3) ความรูสึกตอเรื่องหรือตอองคประกอบตางๆใน
เร่ือง 4) จุดดอย ขอบกพรองของเรื่องหรือองคประกอบของเรื่อง 5) การนําเสนอทางเลือกใหม การ
แกปญหาหรือการเปลี่ยนแปลงเรื่องราวในทางสรางสรรค การนําขอคิดหรือความรูที่ไดรับไปใช
ประโยชน 6) การสรุปเรื่องและหาแนวคิดของเรื่อง ซ่ึงการคิดเหลานี้ลวนเปนพื้นฐานสําคัญที่มี
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ความจําเปนสําหรับการอานอยางมีวิจารณญาณ เนื่องจากการอานอยางมีวิจารณญาณตองใชการคิด
หลายแบบ พิจารณาไดจากความหมายของการอานอยางมีวิจารณญาณ ซ่ึงมีผูกลาวไววา “การอาน
อยางมีวิจารณญาณเปนการอานขั้นสูงสุดของการอานอยางมีความหมาย” (Smith 1963:267) “เปน
การอานที่ผูอานตองใชความคิดพิจารณาอยางรอบคอบ เพื่อตัดสินเรื่องที่อานและทราบถึงความคิด
ของผูเขียน” (ประเทิน มหาขันธ 2530:173) และยังเปนการอานที่ตองอาศัยสติปญญาของผูอาน 
พิจารณาสิ่งที่อานเพื่อใหเขาใจเรื่อง และสามารถอธิบายและขยายความเรื่องที่อานได (สนิท ตั้งทวี 
2523:123) นอกจากนั้นลําดับขั้นของการอานอยางมีวิจารณญาณก็แสดงใหเห็นวาผูอานตองใช
ความคิดหลายแบบเชนเดียวกัน ดังที่ฉวีลักษณ บุญยะกาญจน (2525:76)ไดแบงลําดับขั้นของการ
อานอยางมีวิจารณญาณไว 3 ขั้นคือ 1) การอานเอาเรื่อง 2) การอานแลวแปลความ ตีความ ขยาย
ความ และ 3) การอานขั้นวิจารณ และสุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2525:112-113) ไดแบงลําดับขั้นของ
การอานอยางมีวิจารณญาณไว 6 ขั้นโดยใชแนวคิดของ Bloom ดังนี้ 1) ขั้นรู จํา 2) ขั้นเขาใจ 3) ขั้น
นําไปใช 4) ขั้นวิเคราะห 5) ขั้นสังเคราะห และ 6) ขั้นประเมินคา ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวาใน
ขณะที่อานอยางมีวิจารณญาณ ผูอานตองใชความสามารถทางการคิดหลายแบบในเวลาเดียวกัน ซ่ึง
ตามปกติหากไมมีวิธีการหรือเทคนิคที่เหมาะสม ผูอานจะไมสามารถอานไดโดยงาย เนื่องจาก 
มักจะเกิดความสับสนเพราะไมรูจักการจัดลําดับการคิด ทําใหคิดไดไมครอบคลุมทุกแงมุมของเรื่อง
ที่อาน ดังที่ เดอ โบโน (2543 ก:7) กลาววา ประสิทธิภาพของมนุษยนั้นดอยกวาศักยภาพที่มีจริงอยู
มาก นั่นก็เพราะเราไมเคยแยกเรื่อง หรือแงมุมการคิดที่แตกตางออกจากกัน เพื่อพิจารณาไปทีละ
เร่ืองๆ เราเอาอารมณความรูสึกไปผูกอยูกับทัศนะเชิงเหตุผล เอาความคิดสวนตัวไปรวมกับการ
วิพากษวิจารณ และตั้งขอกังขา และนั่นจึงทําใหการคิดของเรายุงเหยิง ไรระเบียบ และไมสามารถ
มองทางออกไดอยางฉลาดหลักแหลม ซ่ึงสิ่งที่กลาวมาขางตนเปนปญหาที่ผูอานอยางมีวิจารณญาณ
ประสบอยู ดังนั้น เมื่อผูวิจัยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ โดยใหนักเรียนไดอานและตั้งคําถาม 
ตอบคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่อาน คร้ังละประเด็นตามสีของหมวก ทําใหนักเรียนสามารถจัดระเบียบ
การคิดของตนเอง ใหคิดครั้งละประเด็นใหเสร็จสิ้นไป ไมคิดสับสนกัน ดังที่ เดอ โบโน
(2000:Preface XI) ไดกลาววา “...เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบจะชวยใหเราคิดเพียงอยางเดียวใน
เวลาเดียว ชวยใหเราแยกอารมณออกจากเหตุผล แยกความคิดเห็นออกจากขอเท็จจริงไดและจะชวย
เรากํากับความคิดของตนเอง...” และ “ทําใหสามารถคิดแบบใดแบบหนึ่งในเวลาหนึ่งไดอยางเต็มที่ 
โดยไมสับสนปนเปกับความคิดของหมวกสีอ่ืนในเวลาเดียวกัน” (เดอ โบโน 2543 ข:11) รวมทั้ง 
“หมวกคิดจะเปดทางใหเรามุงความสนใจไปในการใครครวญเรื่องแตละเรื่องถึงหกดานดวยกัน” 
(เดอ โบโน 2543 ก :26) นอกจากเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบจะชวยกํากับความคิดของนักเรียน
แตละคนในขณะอานเรื่องแลว ในบางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยไดจัดใหนักเรียนอาน
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และคิดเปนกลุม คิดเปนคู รวมทั้งมีการระดมพลังสมอง ซ่ึงเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบก็ไดชวย
ใหนักเรียนทํากิจกรรมกลุมและระดมพลังสมองจนทําชิ้นงานสําเร็จตามที่ไดรับมอบหมาย ทั้งนี้
เพราะ เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบสามารถใชประโยชนไดทั้งการกําหนดทิศทางการคิดของ
กลุม (สมศักดิ์ สินธุระเวชญ 2542:108) และทําใหการระดมพลังสมองในการคิดเพื่อผลิตงานออกมา
ดีขึ้น (เอ็ดเวิรด เดอ โบโน 2543 ข:11) 

นอกจากนี้ ผูวิจัยไดใหนักเรียนทราบผลการทํางานของตนเองทุกครั้ง โดยในขั้นปฏิบัติ 
มีการกําหนดใหนักเรียนทําใบงาน และรวมกันเฉลย โดยผูวิจัยเปนผูเฉลยและเปดโอกาสให
นักเรียนไดอภิปรายในขอคําถามที่เปนการแสดงความคิดเห็น ซ่ึงเมื่อไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และทราบขอผิดพลาดของตนเอง นักเรียนจะมีความรอบคอบและระมัดระวังที่จะไมใหเกิด
ขอผิดพลาดขึ้นอีกในงานชิ้นตอๆไป นอกจากนี้ยังสังเกตพบวา นักเรียนยังมีความกระตือรือรนใน
การปฏิบัติกิจกรรมและรวมกิจกรรมอยางเต็มที่ โดยในขณะที่อานเรื่อง นักเรียนจะอานอยางตั้งใจ
และปฏิบัติตามขั้นตอนการอานอยางมีวิจารณญาณ เชน นั่งในทาสบาย ลําตัวตรง ไมอานออกเสียง
ดัง ไมช้ีนิ้วตามตัวอักษรและมีสมาธิในการอาน เปนตน และเมื่อนักเรียนไดปฏิบัติงานและทราบผล
การทํางาน จะเกิดความพึงพอใจตอผลงานของตนเอง และมีความกระตือรือรนตองการที่จะเรียนรู
ในเรื่องอื่นๆตอไป สังเกตไดจากการที่นักเรียนจะถามถึงเรื่องใหมที่จะใหอานในการเรียนครั้งตอไป 

นอกเหนือจากขั้นตอนการสอนดังกลาวแลว บทอานที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ก็เปนปจจัย
หนึ่งที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน เนื่องจากการจัดการเรียนรู
โดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบใชวรรณกรรมรอยแกวประเภทบันเทิงคดี ไดแก นิทาน  
เร่ืองสั้น และบทละครพูดเปนบทอาน จากการสังเกตการจัดการเรียนรูพบวา บรรยากาศใน
หองเรียนเต็มไปดวยความสนุกสนานและนักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนรูเปนอยางมาก 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากวรรณกรรมรอยแกวเปนวรรณกรรมที่นักเรียนสามารถอานและเขาใจไดงาย 
ประกอบกับเปนงานเขียนประเภทบันเทิงคดี ซ่ึงมุงเนนใหผูอานเกิดความสนุกสนานและความ
เพลิดเพลิน จึงสามารถกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจ และกระตือรือรนที่จะอานเรื่องราว ซ่ึง
สอดคลองกับกฎแหงแรงจูงใจ ที่ ทัศนีย ศุภเมธี (2542:13) กลาวถึง การสรางแรงจูงใจภายในสรุป
ไดวา เมื่อนักเรียนมีความพอใจ มีความสนุกสนานแลวนักเรียนจะเกิดแรงจูงใจภายใน ทําใหมีความ
กระตือรือรนอยากที่จะศึกษาคนควา ซ่ึงนอกจากวรรณกรรมรอยแกวประเภทบันเทิงคดีจะสามารถ
อานไดงายและมีความสนุกสนานแลว เรื่องที่ผูวิจัยคัดเลือกมายังตรงกับความสนใจของนักเรียนที่
อยูในชวงวัยรุน ดังที่ รัญจวน อินทรกําแหง(2517:95-96) กลาวถึงความสนใจในการอานของวัยรุน
สรุปไดวา วัยรุนสนใจอานนิทาน การตูน การผจญภัย เร่ืองที่เกี่ยวกับชีวิตในบาน ในโรงเรียน งาน
อดิเรก เรื่องที่จบแบบใหขอคิด ซ่ึงเรื่องที่ผูวิจัยใชเปนบทอานในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เปนเรื่อง
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ประเภทนิทาน เร่ืองสั้นและบทละครพูดที่มีทั้งเรื่องการผจญภัย เร่ืองที่เกี่ยวกับชีวิตในบาน และ
เร่ืองที่ใหคติเตือนใจ ซ่ึงเปนขอคิดที่นักเรียนสามารถนําไปประยุกตใชไดงาย เชน การสอนใหมี
ความซื่อสัตย การสอนใหไมโลภมาก สอนใหมีความรับผิดชอบตอหนาที่ การเปนลูกที่ดี เปนตน 
นอกจากนี้ตัวละครในเรื่องยังอยูในวัยใกลเคียงกับนักเรียน ทําใหนักเรียนอานและเขาใจเรื่องได
โดยงาย นอกจากนี้งานเขียนประเภทบันเทิงคดี ยังเปนเรื่องที่มีตัวละคร ซ่ึงมีบุคลิกและพฤติกรรมที่
หลากหลาย  ทําใหนักเรียนไดเห็นพฤติกรรมตางๆไดใชความคิดพิจารณาและไตรตรองถึง
พฤติกรรมที่ควรกระทําและไมควรกระทํา รวมถึงผลเสียที่เกิดจากการกระทําเหลานั้น และจากการ
ที่นักเรียนไดใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบในการอานวรรณกรรมรอยแกวประเภทบันเทิงคดี 
ทําใหนักเรียนไดฝกฝนการใชความคิดพิจารณาเรื่องราวอยางครบถวนและรอบคอบ ซ่ึงทําให
ประสบผลสําเร็จในการอานอยางมีวิจารณญาณ 

จากเหตุผลและขออางอิงสนับสนุนดังกลาว จึงสรุปไดวา การสอนโดยใชเทคนิคการ
คิดแบบหมวกหกใบ สงผลใหนักเรียนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการอานอยางมีวิจารณญาณสูง
กวากลุมควบคุมที่สอนโดยใชวิธีสอนแบบปกติ ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ สมันตา วีรกุล
(2547:90) ที่ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานวรรณคดีไทยอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชวิธีสอนตามแนวคิดหมวกหกใบกับวิธีสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการอานวรรณคดีไทยอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ระหวาง
กลุมทดลองที่เรียนดวยวิธีสอนตามแนวคิดหมวกหกใบและกลุมควบคุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบ
ปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผลการวิจัยของพระมหาอํานาจ แสงศรี 
(2548:58) ที่เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรูวรรณคดีเร่ือง ลิลิตตะเลงพายที่ใชกระบวนการจัดการ
เรียนรูดวยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ กับกระบวนการจัดการเรียนรูแบบปกติของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูวรรณคดีเรื่อง ลิลิตตะเลงพายที่ใช
กระบวนการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและ กลุมที่ใชกระบวนการจัดการ
เรียนรูแบบปกติแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  

 
2. ผลการวิจัยพบวาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอวิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบ

หมวกหกใบ โดยภาพรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก ซ่ึงมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.39 และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.58 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ความคิดเห็นที่อยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด 
อันดับแรก คือ นักเรียนรูสึกสนุกสนานเมื่อเรียนดวยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ( X  = 4.67, 
S.D. = 0.57 ) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก นักเรียนไดเรียนรูการคิดอยางเปนระบบ มีการกําหนดประเด็น
การคิดอยางชัดเจนตามสีของหมวกทั้ง 6 สี ซ่ึงมีขั้นตอนการใชที่ไมยากจนเกินไป จึงทําใหนักเรียน
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สนุกที่จะใชกระบวนการคิดดังกลาวในการพิจารณาเรื่องราวที่อาน จับใจความ วิเคราะห แสดง
ความคิดเห็นและประเมินคาเรื่องที่อาน จนทําใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการอานอยางมี
วิจารณญาณ สามารถทําชิ้นงานสําเร็จตามที่ไดรับมอบหมาย เมื่อนักเรียนประสบผลสําเร็จทางการ
เรียนจึงทําใหนักเรียนเกิดความสนุกเมื่อเรียนโดยใชเทคนิคดังกลาว สวนความคิดเห็นที่อยูในระดับ
เห็นดวยมากที่สุด อันดับสอง คือ นักเรียนสามารถประยุกตใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบใน
การอานเรื่องราวอ่ืนๆที่นอกเหนือจากเรื่องในบทเรียนได( X  = 4.65, S.D. = 0.53 ) อาจเปนเพราะ 
ในขั้นที่ 1-3 นักเรียนไดเรียนรูวิธีการใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบจากการสอนและการสาธิต
ของครู และในขั้นที่ 4 ไดฝกปฏิบัติการใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบจนสามารถใชได และใน
ขั้นตอนการสอนขั้นที่ 6 คือข้ันสรุป มีการสรุปกระบวนการใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
ประโยชนหรือคุณคาของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบที่นักเรียนไดรับ ตลอดจนแนวทางการนํา
เทคนิคดังกลาวไปใชประโยชน จากการทํากิจกรรมตามขั้นตอนตางๆ จึงทําใหนักเรียนเขาใจและ
ปฏิบัติได จึงเกิดความมั่นใจวาจะสามารถนําไปประยุกตใชในการอานเรื่องราวอ่ืนๆได ประกอบกับ
บทอานที่ใชฝกก็เปนวรรณกรรมรอยแกวประเภทบันเทิงคดี ที่นักเรียนพบเจอเปนสวนมากใน
ชีวิตประจําวันจึงทําใหนักเรียนเห็นแนวทางการนําไปใชไดจริงของเทคนิคดังกลาว ความคิดเห็นที่
อยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด อันดับสาม คือ นักเรียนเห็นดวยกับการนําเทคนิคการคิดแบบหมวก
หกใบมาใชในการสอนอานอยางมีวิจารณญาณ( X  = 4.57, S.D. = 0.54 )  สืบเนื่องจากความคิดเห็น
ลําดับที่ 1 และ 2 เมื่อนักเรียนเกิดความเขาใจในการใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและนักเรียน
ไดปฏิบัติจนเกิดความตระหนักดวยตนเองวาเทคนิคดังกลาวทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จใน
การอานอยางมีวิจารณญาณไดจริง ยิ่งไปกวานั้นนักเรียนยังเห็นแนวทางการนําไปใชประโยชนใน
ชีวิตจริงในอนาคตจากการอภิปรายสรุปในขั้นที่ 6 นักเรียนจึงเห็นดวยกับการนําเทคนิคการคิดแบบ
หมวกหกใบมาใชในการสอนอานอยางมีวิจารณญาณ 
 
ขอเสนอแนะ 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชและขอเสนอแนะสําหรับ
การทําวิจัยคร้ังตอไปดังนี้ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. กอนการจัดการเรียนรู ผูสอนควรศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเทคนิคการคิดแบบหมวกหก
ใบและการอานอยางมีวิจารณญาณโดยละเอียด และกอนใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ ควรมี
การพูดคุยและแนะนําถึงประโยชนที่จะไดรับจากการใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบโดยละเอยีด 
รวมทั้งควรมีการสรางบรรยากาศที่ดีในการจัดการเรียนรู ใหแกนักเรียน 
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2. หากจัดการเรียนรูดานการอาน ควรเลือกเรื่องที่ตรงกับความสนใจของนักเรียนโดย
พิจารณาจากชวงวัย วาชวงวัยนั้นๆสนใจอานเรื่องประเภทใด และควรเลือกเรื่องที่คาดวาจะเปน
ประโยชนกับนักเรียน  
 3. ควรมีการศึกษาเนื้อหาและขอมูลที่เกี่ยวของที่จะนํามาใชในการจัดการเรียนรูอยาง
ละเอียด เชน องคประกอบบันเทิงคดี การพิจารณางานเขียนประเภทบันเทิงคดี 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาและคัดเลือกเนื้อหาที่อยูนอกเหนือไปจากบทเรียนปกติ อาจเปนเรื่อง
หรือเหตุการณที่นักเรียนหรือสังคมกําลังใหความสนใจ เชน บทความจากสื่อส่ิงพิมพตางๆ เพราะ
นักเรียนจะไดตระหนักถึงการนําความรูที่เรียนไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันมากยิ่งขึ้น   
 2. ควรมีการเปรียบเทียบการใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบกับวิธีสอนแบบอื่นๆ
เพื่อพัฒนาความสามารถดานการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 3. ควรนําเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบไปใชในการจัดการเรียนรูในกลุมสาระการ
เรียนรูอ่ืนๆและระดับชั้นอื่นๆตอไป 
 4. ควรมีการนําเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบไปศึกษาวิจัยกับกลุมตัวอยางที่เปน 
พนักงานบริษัท ขาราชการ ฯลฯ โดยนําไปใชในการประชุมสัมมนาหรือการฝกอบรม เพื่อศึกษา
ประสิทธิภาพของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบในแนวทางที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น 
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โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.”  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต 
สาขาการประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2539. 

วัลลภ สิริผองใส .  “การเรียนการสอนภาษา โดยวิธีหมวกความคิด 6 ใบ.”  วิทยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิต  สาขาหลักสูตรและการสอน บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 
2544. 

วาณี ฐาปนวงศศานติ .  เทคนิคการอาน .  กรุงเทพฯ:โอเดียนสโตร, 2520. 
วาสนา อรุณศักดิ์ .  “การใชสารจากหนังสือพิมพ พัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ ของ

นักเรียนชั้นประถมปที่ 5 โรงเรียนอนุบาลเชียงราย จังหวัดเชียงราย.”  วิทยานิพนธ
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการสอนภาษาไทย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร, 2538. 

วิเชียร เกษประทุม . นิทานสําหรับเด็กและเยาวชน . กรุงเทพฯ:สํานักพิมพพัฒนศึกษา,ม.ป.ป. 
วินิตา ดิถียนต .  วรรณคดีวิจารณ .  นครปฐม:มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2537. 
วิมลศิริ รวมสุข .  การสอนภาษาไทย .  กรุงเทพฯ:สํานักพิมพสถานสงเคราะหปากเกร็ด, 2522. 
วิไลลักษณ คีรินทร .  การสอนและสงเสริมการอาน .  นครปฐม:มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม, 

2548. 
วีระชัย มีชอบธรรม .  ภาษาไทย .  กรุงเทพฯ:อักษรบัณฑิต, 2536. 
ศรีรัตน เจิงกลิ่นจันทร .  การอานและการสรางนิสัยรักการอาน .  กรุงเทพฯ:ไทยวัฒนาพานิช, 2536. 
ศรีสุดา จริยากุล .  ภาษาไทย 5 การอาน .  กรุงเทพฯ:มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2529. 
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ศิริพร พันธุดี .  “ความสัมพันธระหวางความสามารถในการรับรูทางสายตากับสัมฤทธิ์ผลในการ
อานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 จังหวัดปทุมธานี .”  
วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการสอนภาษาไทย บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2530. 

ศิริพร ลิมตระการ .  “ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการอาน” ใน เอกสารการสอนชุดวิชาการสอน
ภาษาไทย หนวยที่ 1-7 , 1-52.  นนทบุรี :  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2534. 

__________  .  อานเร็วอยางเขาใจ .  กรุงเทพฯ:สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหาร
ลาดกระบัง, 2530. 

__________  .  “อานนั้นสําคัญไฉน.” จันทเกษม,  ฉบับที่ 186 (กันยายน-ตุลาคม 2528):46. 
ศิริรัตน นีละคุปต .  ก สรุปผลการดําเนินงานโครงการปฏิรูปการฝกหัดครู โครงการพัฒนาศึกษา

อาเซียน 2523-2528.  กรุงเทพฯ:ศูนยพัฒนาการศึกษาแหงชาติ, 2528. 
__________  .  ข  “การพัฒนาทักษะการไตรตรองโดยใชหนังสือพิมพรายวัน.” จันทรเกษม, ฉบับที่

186(กันยายน-ตุลาคม 2528):10-12.   
ศิริรัตน วิชาชาง .  “เจตคติตอการอานและสัมฤทธิผลทางการอานอยางมีวิจารณญาณของวัยรุนที่มี

นิสัยในการดูโทรทัศนตางกัน.”  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาการสอน
ภาษาไทย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2535. 

ศุภวรรณ เล็กวิไล .  “การพัฒนารูปแบบการสอนอานอยางมีวิจารณญาณดวยกลวิธีการเรียนภาษา
โดยใชหลักการเรียนรูแบบรวมมือ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน .” 
วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต   สาขาหลักสูตรและการสอน  
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2539. 

สถิต วงศสวรรค .  จิตวิทยาการศึกษา .  กรุงเทพฯ:รวมสาสน, 2526. 
สนิท ตั้งทวี .  ศิลปะการสอนภาษาไทย ระดับมัธยมศึกษา .  กรุงเทพฯ:โอเดียนสโตร, 2531. 
__________  .  การใชภาษาเชิงปฏิบัต ิ.  กรุงเทพฯ:โอเดียนสโตร, 2529. 
__________  .  ความรูและทักษะของภาษา .  พิมพคร้ังที่ 2 .  กรุงเทพฯ:โอเดียนสโตร, 2523. 
สมถวิล วิเศษสมบัติ.  วิธีสอนภาษาไทยระดับมัธยมศึกษา .  กรุงเทพฯ:อักษรบัณฑิต, 2528.   
สมนึก พวงกลิ่น .  “การเปรียบเทียบความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณและสมรรถภาพ

การอานเร็วของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยวิธีสอนแบบสืบสวนสอบสวนกับ
การสอนตามคูมือครู.”  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต สาขาการมัธยมศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2530. 

สมนึก ภัททิยธนี .  การวัดผลการศึกษา .พิมพคร้ังที่ 3.  กาฬสินธุ:ประสานการพิมพ, 2544. 
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สมนึก ศิริเคน .  “การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนจังหวัดมหาสารคาม ปการศึกษา 2528 ที่มีตอ
หนังสือสําหรับเด็กฉบับชนะการประกวดเนื่องในงานสัปดาหหนังสือแหงชาติ ตั้งแตป 
พ.ศ.  2524 - 2527.”  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาการสอน
ภาษาไทย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, 2531. 

สมบัติ จําปาเงิน และสําเนียง มณีกาญจน .  กลเม็ดการอานใหเกง .  กรุงเทพฯ:สถาพรบุค, 2548. 
__________  .  หลักนักอาน .  กรุงเทพฯ:เมดิคัล มิเดีย, 2531. 
สมพร มันตะสูตร แพงพิพัฒน .  ก การอานทั่วไป .  พิมพคร้ังที่ 2.  กรุงเทพฯ:โอเดียนสโตร, 2534.   
__________  .  ข การสอนภาษาไทย .  กรุงเทพฯ:โอเดียนสโตร, 2534. 
สมพิศ คูศรีพิทักษ .  “กระบวนการอานเพื่อประโยชนทางวิชาการ หนวยที่ 10” ใน เอกสารการสอน

ชุดวิชาการสอนภาษาไทย  หนวยที่  9-15,  627-629.   กรุงเทพฯ :มหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช, 2526. 

สมศักดิ์ สินธุระเวชญ .  กิจกรรมพัฒนาผูเรียน .  กรุงเทพฯ:วัฒนาพานิช, 2544. 
__________  .  มุงสูคุณภาพการศึกษา .  กรุงเทพฯ:วัฒนาพานิช, 2542. 
สมันตา วีรกุล .  “การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานวรรณคดีไทยอยางมีวิจารณญาณ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชวิธีสอนตามแนวคิดหมวกหกใบกับวิธีสอน
แบบปกติ.” วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการสอนภาษาไทย 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2548. 

สรอยสน สกลรักษ .  เอกสารประกอบการสอน 2704627 วรรณกรรมไทยปจจุบันสําหรับนักเรียน
มัธยมศึกษา .กรุงเทพฯ:สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2542.  

__________  .  “แนวการสอนบันเทิงคดีรอยแกวสําหรับนักเรียนมัธยม .”  ครุศาสตร 24,3 
(มกราคม-มีนาคม 2539) : 45-49 . 

สวลี ชนะปานพันธ . “การใชวรรณกรรมที่ชนะการประกวดพัฒนาทักษะการอานอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนชํานาญสามัคคีวิทยา จังหวัด
ระยอง.”  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการสอนภาษาไทย  
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2536. 

สิทธา พินิจภูวดล .  การเขียนและการพูด .  กรุงเทพฯ:ไทยวัฒนาพานิช, 2539.  
สุขุม เฉลยทรัพย .  การสงเสริมการอาน .  เพชรบุรี:วิทยาลัยครูเพชรบุรี, 2531.  
สุจริต เพียรชอบ .  การพัฒนาการสอนภาษาไทย .  พิมพคร้ังที่ 2.  กรุงเทพฯ:คณะครุศาสตร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2533.   
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สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย .  วิธีสอนภาษาไทยระดับมัธยมศึกษา .  กรุงเทพ ฯ:
สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2538. 

สุจิตรา ศรีนวล .  “การพัฒนารูปแบบการสอนภาษาไทยเพื่อความเขาใจ โดยใชกลวิธีการอานการ
คิด สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา.” วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตร- 
ดุษฎีบัณฑิตสาขาหลักสูตรและการสอน บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
2533. 

สุนันทา ผลโภชน .  “ผลของการฝกคิดแบบหมวกหกใบที่มีตอความสามารถในการแกปญหาการ
ปฏิบัติงานของขาราชการ สํานักอํานวยการ สํานักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ.”  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2547. 

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย .  การสอนอานวิชาภาษาไทย  .  กรุงเทพฯ:ภาควิชาการศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2535. 

__________ . ก “การใชวิธีวิทยาศาสตรพัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.”  วิทยานิพนธ
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาการสอนภาษาไทย  บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2534.  

__________  . ข “การใชวิธีวิทยาศาสตร พัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณขอนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5.”  ศึกษาศาสตรปริทัศน   8 (มกราคม-เมษายน 2534):58-70. 

__________  .  ค หลักและวิธีสอนอานภาษาไทย .  กรุงเทพฯ:ไทยวัฒนาพานิช, 2534. 
__________  . ง เอกสารการสอนชุดวิชาการอานภาษาไทย หนวยที่ 3.  กรุงเทพฯ:มหาวิทยาลัย 

สุโขทัยธรรมาธิราช, 2534.   
  สุนันทา สายวงศ .  “การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาดวยการสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบ
หมวกหกใบและการสอนแบบซินดิเคท.”  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต สาขา
จิตวิทยาการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 
2544. 

สุปราณี พฤติการณ และคณะ .  ภาษาไทย 3 .  กรุงเทพฯ:สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2533. 
สุพิน บุญชูวงศ .  หลักการสอน .  กรุงเทพฯ:สถาบันราชภัฏสวนดุสิต, 2539. 
สุรพล พยอมแยม .  เอกสารประกอบการสอนวิชาพื้นฐานจิตวิทยาการศึกษา .  นครปฐม:โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2540. 
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สุรีรัตน ไชยสุริยา .  “ความสัมพันธระหวางความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและ
ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 6 โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร.”  
วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการสอนภาษาไทย บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2543. 

สุวรา บัวทอง .  “การใชสารโฆษณาจากหนังสือพิมพพัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณของ
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