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The purposes of this research were to: 1) compare the Mathayomsuksa 2 

students’ learning achievement of Critical Reading between classes taught by ‘the Six 

Thinking Hats’ technique and The Traditional, and 2) study students’ opinions about the 

implementation of ‘the Six Thinking Hats’ technique. The sample in Banglanewitthaya school, 

Nakhon Pathom province consisted of a total of 84 Mathayomsuksa 2 students divided into an 

experimental group of 42 students treated by ‘the Six Thinking Hats’ technique and a 

controlled group of 42 students treated by the traditional technique. The experiment was 

conducted in 60 minute period of 3 periods per week, covering 4 weeks’ time of 12 periods, 

during the second semester within the academic year 2006. 

The instruments employed to collect data were: 1) lesson plans constructed along 

with the ideas of ‘the Six Thinking Hats’ technique, 2) the traditional lesson plans, 3) an 

achievement test of critical reading, and 4) a Questionnaires inquiring students’ opinions 

about implementation of ‘the Six Thinking Hats’ technique. 

The collect data were analyzed by the statistical means of mean, standard 

deviation, t-test independent and content analysis. 

The findings were as follows: 

1. Between the experimental group of ‘the Six Thinking Hats’ technique and The 

Traditional, the students’ learning achievement of critical reading was found significantly 

different at the level of 0.05 whereas the learning achievement of students of the experimental 

group was found higher. 

2. The students of the experimental group revealed their positive opinions about 

the implementation of ‘the Six Thinking Hats’ technique due to opportunities provided to 

students to be able to systematically practice various types of thinking process to develop 

their abilities to form idea, analyze, participate in idea expressing and evaluate the value of 

the reading texts. 
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บทท่ี 1  
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งในโลกที่มีทั้งภาษาพูดและภาษาเขียนเปนของตนเอง  

ดังนั้นภาษาไทยจึงเปนความภาคภูมิใจของคนไทย และมีความสําคัญในฐานะเปนภาษาประจําชาติ
ที่คนในชาติใชติดตอส่ือสารกัน นอกจากนี้ยังแสดงถึงเอกลักษณและวัฒนธรรมของชาติ ดัง
ขอความตอนหนึ่งในพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว เรื่อง “ความเปน
ชาติโดยแทจริง” ที่กลาววา “ภาษาเปนเครื่องผูกพันมนุษยแนนแฟนยิ่งกวาส่ิงอ่ืน และไมมีส่ิงไรที่จะ
ทําใหคนรูสึกวาเปนพวกเดียวกันหรือแนนอนยิ่งไปกวาพูดภาษาเดียวกัน …” (พระบาทสมเด็จ            
พระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว 2520:12) ภาษาจึงเปนเครื่องยืนยันถึงความเปนเอกราชของชาติไดเปน
อยางดี 

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช มีพระราชดํารัสในการประชุมวิชาการ
ของชุมนุมภาษาไทย คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เกี่ยวกับภาษาไทย ความตอนหนึ่ง
วา “ภาษาไทยนั้นเปนเครื่องมืออยางหนึ่งของชาติ ภาษาทั้งหลายเปนเครื่องมือของมนุษยชนิดหนึ่ง 
คือเปนทางสําหรับแสดงความคิดเห็นอยางหนึ่ง เปนสิ่งสวยงามอยางหนึ่ง เชน ในทางวรรณคดี  
เปนตน ฉะนั้นจึงจําเปนตองรักษาเอาไวใหดี” (กรมสามัญศึกษา, หนวยศึกษานิเทศก 2544:7) จาก
พระราชดํารัสนี้แสดงใหเห็นวาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ทรงเล็งเห็นถึง
ความสําคัญของภาษาไทย และทรงแนะใหประชาชนไทยทุกคนชวยกันรักษาภาษาใหคงอยูสืบไป 
นอกจากนี้ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ไดมีพระราชดํารัสเกี่ยวกับ
ความสําคัญของภาษาไทยไว ตอนหนึ่งวา (มหาวิทยาลัยสยาม 2533:72)                   
    

ภาษานอกจากจะเปนเครื่องสื่อสารแสดงความรูสึกนึกคิดของชนทั่วโลกแลว ยังเปนเครื่อง
แสดงใหเห็นวัฒนธรรม อารยธรรม และเอกลักษณประจําชาติอีกดวย ไทยเปนอารยประเทศซึ่งมี
ขนบประเพณี ศิลปวัฒนธรรม วรรณคดีและภาษาซึ่งเจริญรุงเรืองมาแตอดีตกาล เราผูเปนอนุชนจึง
ควรภาคภูมิใจ ชวยกันผดุงรักษามรดกทางวัฒนธรรมอันเปนทรัพยสินทางปญญา ที่บรรพบุรุษ
อุตสาหสรางสรรคขึ้นไวใหเจริญสืบไป 
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 นอกจากภาษาไทยจะเปนเครื่องแสดงใหเห็นถึงวัฒนธรรม อารยธรรมและเอกลักษณ
ประจําชาติแลว ภาษาไทยยังมีความสําคัญในฐานะเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู ดังที่  
สุจริต เพียรชอบและสายใจ อินทรัมพรรย (2538:3-4) กลาวไววา “ภาษาไทยเปนเครื่องหมายแสดง
เอกลักษณประจําชาติ และเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมไทย นอกจากนี้ภาษาไทยยังเปนเครื่องมอืใน
การศึกษาเพื่อแสวงหาความรูในสรรพวิทยาการในสาขาตางๆและใชในการประกอบอาชีพทุก
สาขา” ดวยความสําคัญดังกลาว กระทรวงศึกษาธิการจึงไดกําหนดให กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย เปนพื้นฐานสําคัญที่ผู เรียนทุกคนตองเรียนรู โดยเปนสาระการเรียนรูกลุมแรกที่
สถานศึกษาตองใชเปนหลักในการจัดการเรียนรู เพื่อสรางพื้นฐานการคิดและเปนกลยุทธ 
ในการแกปญหาและวิกฤตของชาติ (กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ 2545:5) ซ่ึงหลักสูตรกลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทยไดกําหนดวิสัยทัศนไววา  (กระทรวงศึกษาธิการ ,  กรมวิชาการ  
2544 ค:8) 

 
ภาษาไทยเปนเครื่องมือของคนในชาติเพื่อการสื่อสารทําความเขาใจกันและใชภาษาในการ

ประกอบกิจการงานทั้งสวนตน ครอบครัว กิจกรรมทางสังคมและประเทศชาติ เปนเครื่องมือการ
เรียนรู การบันทึกเรื่องราวจากอดีตถึงปจจุบัน และเปนวัฒนธรรมของชาติ ดังนั้นการเรียนภาษาไทย
จึงตองเรียนรูเพื่อใหเกิดทักษะอยางถูกตอง เหมาะสมในการสื่อสาร เปนเครื่องมือในการเรียนรู 
แสวงหาความรูและประสบการณ …การเรียนรูภาษาไทยตองสงเสริมใหผูเรียนไดคิดสรางสรรค คิด
วิพากษวิจารณ คิดตัดสินใจแกปญหาและวินิจฉัยอยางมีเหตุผล…ภาษาไทยเปนทักษะที่ตองฝกฝน
จนเกิดความชํานาญในการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร การอานและการฟงเปนทักษะของการรับรู
เรื่องราว ความรูและประสบการณ สวนการพูดและการเขียนเปนทักษะของการแสดงออกดวยการ
แสดงความคิดเห็น ความรูและประสบการณ การเรียนภาษาไทยจึงตองเรียนเพื่อการสื่อสารให
สามารถรับรูขอมูลขาวสารไดอยางพินิจพิเคราะหสามารถเลือกใชคํา เรียบเรียงความคิด ความรูและ
ใชภาษาไดถูกตองตามกฎเกณฑ ไดตรงตามความหมายและถูกตองตามกาลเทศะ บุคคล และมี
ประสิทธิภาพ  

 
การจัดการเรียนรูภาษาไทยใหความสําคัญกับการพัฒนาทักษะทั้ง 4 ดาน คือ การฟง 

การพูด การอานและการเขียน และในปจจุบันไดเพิ่มทักษะการดูเขามาอีกทักษะหนึ่ง ผูเรียนจะตอง
ไดรับการฝกฝนทักษะเหลานี้จนเกิดความชํานาญและสามารถนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ โดย
ทักษะดานตางๆควรไดรับการพัฒนาไปพรอมๆกันในลักษณะของการบูรณาการ ดังนั้นผูสอนจึง
ควรพัฒนาทักษะแตละดานใหเกิดความเชื่อมโยงกัน โดยเริ่มพัฒนาจากทักษะการอาน เนื่องจาก 
“ทักษะการอานเปนทักษะที่สามารถเชื่อมโยงกับทักษะอื่นไดงาย เพราะผูอานจะนําขอมูลจากสิ่งที่
อานไปใชประโยชนในการสื่อสาร เชน พูดถึงความรูที่อานใหผูอ่ืนฟง ดังนั้นทักษะการอานจึงเปน
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กระบวนการเริ่มตนของทักษะอื่น” (เสาวลักษณ  รัตนวิชช  2531:73) นอกจากนี้  ฉวีวรรณ  
คูหาอภินันท (2542:11) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไววา  

 
การอานมีความสําคัญตอชีวิตมนุษย ต้ังแตเกิดจนโตและจนกระทั่งถึงวัยชรา การอานทําใหรู

ขาวสารขอมูลตางๆทั่วโลก ซึ่งปจจุบันเปนโลกของขอมูลขาวสาร ทําใหผูอานมีความสุข มี
ความหวังและมีความอยากรูอยากเห็น อันเปนความตองการของมนุษยทุกคน การอานมีประโยชน
ในการพัฒนาตนเอง คือ พัฒนาการศึกษา พัฒนาอาชีพ พัฒนาคุณภาพชีวิต ทําใหเปนคนทันสมัย ทัน
ตอเหตุการณและสนองความอยากรูอยากเห็น นอกจากนั้นการจะพัฒนาประเทศใหเจริญรุงเรือง
กาวหนาไดตองอาศัยประชาชนที่มีความรูความสามารถซึ่งความรูตางๆไดมาจากการอานนั่นเอง  

 
แนวคิดดังกลาวสอดคลองกับที่ นภดล  จันทรเพ็ญ (2535:74) ไดกลาวไววา “การอาน

มีความสําคัญตอมนุษยอยางยิ่งโดยเฉพาะในยุคปจจุบันมีหนังสือใหเลือกอานมากมาย การอานชวย
ใหเราสามารถหาความรูความบันเทิง สรางเสริมประสบการณที่เปนประโยชนแกชีวิตทั้งการศึกษา 
อาชีพการงานและการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม” ดังนั้นการอานจึงเปนพื้นฐานสําคัญของการศึกษา
และการแสวงหาความรูในแขนงตางๆ การอานจะชวยพัฒนาสติปญญาและเพิ่มพูนความรู เพราะ
ในขณะที่อาน ผูอานจะตองใชสติปญญาในการวิเคราะห วินิจฉัยส่ิงที่อาน ตลอดจนนําสิ่งที่ไดอาน
มาสรางเปนองคความรูของตนเอง ผูที่อานมากเทาใดก็ยิ่งมีความรูเพิ่มมากขึ้นตามปริมาณของการ
อาน และในทางการศึกษาพบวา นักเรียนที่มีความสามารถทางการอานสูงจะมีผลสัมฤทธิ์ในการ
เรียนวิชาตางๆสูงตามไปดวย เพราะการอานจะสงผลตอการศึกษาในรูปของการพัฒนาความคดิและ
การนําส่ิงที่ไดอานมาใชประโยชนในทางการเรียน    

โลกในยุคปจจุบันเปนโลกแหงเทคโนโลยีและขอมูลขาวสาร  มนุษยสามารถ
ติดตอส่ือสารกันไดทั่วโลก มนุษยสามารถแสวงหาความรูและรับรูขอมูลขาวสารผานสื่อตางๆ
ไดแก หนังสือ หนังสือพิมพ วารสารและสื่ออิเล็กทรอนิกส ซ่ึงการรับสารเหลานี้ตองอาศัยทักษะ
การอานเปนพื้นฐานสําคัญ และการอานที่จําเปนตองใชอยางยิ่งในยุคปจจุบันนี้ คือ การอานอยางมี
วิจารณญาณ เนื่องจากเปนการอานที่ผูอานจะตองใชความละเอียดถ่ีถวนในการอาน ใชสติปญญา
พิจารณาไตรตรอง แยกแยะขอเท็จจริงและขอคิดเห็น สามารถวิเคราะห สังเคราะหและประเมินคา
เรื่องที่อานไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้นประชาชนในยุคปจจุบันจึงควรไดรับการฝกฝนใหมี
ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณ  โดยเฉพาะอยางยิ่งเยาวชนซึ่งอยูในวัยเรียนและจะ
เติบโตไปเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศ หากเยาวชนขาดวิจารณญาณในการอานแลว การ
รับสารตางๆยอมขาดประสิทธิภาพและไมสามารถนํามาใชให เกิดประโยชนได  ดังที่ 
เพ็ญพิสุทธิ์ เนคมานุรักษ (2537:12) และ จรรยา บุญปลอง (2541:16) ไดกลาวถึงความสําคัญของ
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การอานอยางมีวิจารณญาณสรุปไดวา ในสภาพสังคมปจจุบันเปนยุคขอมูลขาวสาร ผูอานตองรูจัก
อานและคิดอยางมีวิจารณญาณเพื่อใชเปนเครื่องมือในการตัดสินขอมูลที่ยากซับซอน ผูอาน
จําเปนตองมีวิธีการที่จะรับสารและจัดการกับขอมูลขาวสารเหลานั้นอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงถาขาด
การอานอยางมีวิจารณญาณแลว ยอมสงผลเสียเปนอยางมาก  

ดวยเหตุนี้หลักสูตรวิชาภาษาไทยที่ผานมา จึงใหความสําคัญกับทักษะการอาน 
กลาวคือ หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตนพุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง 2533) ไดกําหนด
จุดประสงคของหลักสูตรวิชาภาษาไทยระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในขอท่ี 3 ไววา “เพื่อใหสามารถ
ฟงและอานไดอยางมีวิจารณญาณ  และมีจุดมุงหมายใหนักเรียนคิดคนปญหาที่ เกิดขึ้นจาก
ประสบการณที่ไดฟงและไดอานโดยใชวิจารณญาณ” (กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ 2533:9) 
และ หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ไดกําหนด 
สาระที่ 1 การอาน มาตรฐานการเรียนรู ท 1.1 ดังนี้ คือ “ใชกระบวนการอานสรางความรูและ
ความคิดไปใชตัดสินใจแกปญหาและสรางวิสัยทัศน ในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน” 
(กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ 2544 ค:7)  

ถึงแมวาหลักสูตรการศึกษาจะใหความสําคัญแกการสอนอาน โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
อานอยางมีวิจารณญาณ แตนักเรียนยังคงมีปญหาในการอานตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ดังที่ 
ณรงคฤทธิ์ ศักดาณรงค (2537:50) ไดกลาวถึงปญหาของการอานซึ่งสามารถสรุปไดวา ปญหาการ
อานของนักเรียนที่เกิดขึ้นคือ นักเรียนอานแลวไมเขาใจความหมาย แยกใจความสําคัญหรือสรุป
ใจความสําคัญไมได ไมสามารถแสดงความคิดเห็น วิเคราะห วิจารณ ตีความจากเรื่องที่อานได 
อีกทั้งไมมีนิสัยรักการอาน ทําใหขาดโอกาสในการแสวงหาความรูจากหนังสือ เปนผลใหความรู
ทางวิชาการและความรูในดานดานอื่นๆดอยลงไป ซ่ึงสอดคลองกับ กรรณิการ พวงเกษม 
(2533:52-53) ที่กลาวถึงปญหาการอานอยางมีวิจารณญาณสรุปไดวา นักเรียนขาดทักษะการอาน
อยางมีวิจารณญาณ ทําใหการอานไมเกิดประโยชนเพราะไมไดรับสาระความรูจากเรื่องที่อาน 
นอกจากนี้  สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย (2538:36) ไดกลาวถึงปญหาการอานอยางมี 
วิจารณญาณ ซ่ึงสรุปไดวา นักเรียนในปจจุบันยังไมเห็นถึงความสําคัญของวิชาภาษาไทยเทาที่ควร 
สาเหตุอาจมาจากนักเรียนไมมีจุดหมายในการเรียน เพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน จนในที่สุดก็ทํา
ใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนายในการเรียนวิชาภาษาไทย ซ่ึง สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2535:58) 
กลาวถึงปญหาการอาน สรุปไดวา นักเรียนมักจะอานเพื่อความเขาใจเรื่องราวมากกวาที่จะอานเพื่อ
คิดวิจารณญาณ การที่จะทําใหนักเรียนสามารถอานอยางมีวิจารณญาณไดนั้น จึงเปนหนาที่ที่ครูควร
หาวิธีการหรือส่ือการสอนที่จะชวยพัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ นอกจากนี้ผลการวิจัย
ของ มาลี ไชยการ (2530:7-14) ที่มีการสํารวจความสนใจในการอานวรรณกรรมปจจุบันของ
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นักเรียนชั้น ประถมศึกษาปที่หนึ่งถึงมัธยมศึกษาปที่หก ยังชวยยืนยันถึงปญหาการอานอยางมี
วิจารณญาณไดเปนอยางดี เนื่องจากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา การอานที่นักเรียนสนใจเปนอันดับ
สุดทายคือ การอานที่ทําใหเกิดวิจารณญาณกวางขวางขึ้น  

นอกจากสภาพปญหาตางๆซึ่งนักการศึกษาไดกลาวมาแลวนั้น ยังปรากฏขอมูลปญหา
ดานภาษาไทยที่เกี่ยวของกับทักษะการอาน ดังรายงานการประเมินสรุปผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
(GAT) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ประจําปการศึกษา 2547 วิชาภาษาไทย ระดับประเทศ 
โดยสํานักทดสอบการศึกษา ดังตารางตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 1 ผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GAT) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

ปการศึกษา 2547 วิชาภาษาไทย ระดับประเทศ 
 

รอยละของนักเรียน 
แยกตามเกณฑ วิชา จํานวน

นักเรียน x  S.D. x % 
ปรับปรุง พอใช ดี 

ภาษาไทย 170,551 15.32 4.67 38.29 29.33 68.87 1.80 
 
ที่มา : กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ, สํานักทดสอบการศึกษา,  รายงานผลการประเมินสรุป
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GAT)  [ออนไลน], เขาถึงเมื่อ 18 มีนาคม 2549. เขาถึงไดจาก 
http://bet.obec.go.th/gat_sat/bet_47.pdf. 
 
 จากตารางขางตนจะเห็นไดวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยระดบัดี
มีเพียงรอยละ 1.80 แตมีนักเรียนจํานวนมากที่ยังมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับพอใชและ
ปรับปรุงคือ รอยละ 68.87 และ 29.33 ตามลําดับ ซ่ึงนับวามีจํานวนนักเรียนที่ตองพัฒนาทักษะ
ภาษาไทยคอนขางสูง และจากขอมูลผลการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย โดย
ศึกษารายเขต ปการศึกษา 2547 พบวา นครปฐมเขต 1 และเขต 2 มีคาเฉลี่ยของคะแนนต่ํากวา
ครึ่งหนึ่งของจํานวนเต็ม โดย เขต 1 เทากับรอยละ 38.54 และเขต 2 เทากับ 38.98 นอกจากนี้ สํานัก
ทดสอบทางการศึกษา ไดประเมินความถนัดทางการเรียน (SAT) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
ปการศึกษา 2547 ระดับประเทศ โดยผลการประเมินสามารถสรุปเปนตารางไดดังนี้ 
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ตารางที่ 2  แสดงผลการประเมินดานความถนัดทางการเรียน (SAT) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
6  ปการศึกษา 2547 ระดับประเทศ 

 
วิชา จํานวนนักเรียน คะแนนเต็ม x  S.D. x % 

ความถนัดทางการเรียน(SAT) 164,228 100 42.39 15.77 42.39 
ความสามารถทางภาษา 164,228 35 13.99 5.05 39.69 
ความสามารถทางการคิดคํานวณ 164,228 35 14.57 6.74 41.68 
ความสามารถเชิงวิเคราะห 164,228 30 13.84 6.14 46.12 
 
ที่มา : กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ, สํานักทดสอบการศึกษา,  รายงานผลการประเมินดาน
ความถนัดทางการเรียน (SAT) [ออนไลน], เขาถึงเมื่อ 18 มีนาคม 2549. เขาถึงไดจาก 
 http://bet.obec.go.th/gat_sat/bet_47.pdf 
 

จากตารางแสดงผลการประเมินดานความถนัดทางการเรียน (SAT) นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2547 ระดับประเทศ จํานวน 164,228 คน จะเห็นไดวาความสามารถ
เชิงวิเคราะหซ่ึงเปนความสามารถพื้นฐานของการอานอยางมีวิจารณญาณมีคาเฉลี่ยรอยละ 46.12 ซ่ึง
ต่ํากวาเกณฑที่กําหนดคือ รอยละ 50 จากขอมูลนี้พอสรุปไดวา นักเรียนยังคงมีปญหาการอานอยาง
มีวิจารณญาณ เนื่องจากนักเรียนตองอาศัยความสามารถเชิงวิเคราะหมาใชในการอานอยางมี
วิจารณญาณ 
 จากปญหาที่นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับต่ําตามที่กลาวมาขางตน เมื่อ
พิจารณาแลวสาเหตุหนึ่งนาจะมาจากตัวครูและกลวิธีการสอนของครู ที่ทําใหนักเรียนไมไดรับการ
ฝกอานอยางมีวิจารณญาณและไมสามารถอานอยางมีวิจารณญาณได เดอรคิน (Durkin 1974:18, 
อางถึงใน จรรยา บุญปลอง 2541:8) ไดกลาวถึงปญหาในการอานอยางมีวิจารณญาณวา “นักเรียน
ไมไดรับการฝกฝนจากครูจึงทําใหนักเรียนไมสามารถใชความคิดวิจารณญาณได นักเรียนจึงควร
ฝกฝนดวยการฟงหรือการอานเร่ืองราวในชีวิตประจําวันอยางสม่ําเสมอ” นอกจากนี้ครูยังขาดกลวิธี
การสอนการอานอยางมีวิจารณญาณที่ถูกตอง และยังขาดเทคนิคและวิธีการสอนใหมๆ โดยยังคง
ยึดถือรูปแบบการสอนแบบเดิมๆที่เนนตนเองเปนศูนยกลาง กลาวคือครูจะเปนผูถายทอดความรู
และช้ีนําความคิดของผูเรียน ทําใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนาย และไมมีแรงจูงใจในการอาน และไม
สามารถอานอยางมีวิจารณญาณได ซ่ึงสอดคลองกับที่ สมพร มันตะสูตร แพงพิพัฒน (2534:9-10) 
กลาวถึงปญหาการอานอยางมีวิจารณญาณวา “ครูไมคอยสนใจและกระตือรือรนในวิทยาการใหมๆ
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ครูขาดทักษะในการสอน” และ ศิริรัตน นีละคุปต (2528 ข:11) กลาวถึงปญหาการอานอยางมี
วิจารณญาณสรุปไดวา การที่การอานอยางมีวิจารณญาณไมไดรับการพัฒนา ปจจัยที่มีผลมากที่สุด
คือ ตัวครู เพราะครูไมสามารถใชวัสดุที่เหมาะสมกับการสอนเพื่อพัฒนาการอานอยางมีวิจารณญาณ
ได และ วิไลลักษณ คีรินทร (2548:16) กลาวถึงลักษณะของครูในการสอนอานสรุป ไดวา  ครูที่
สอนวิชาการอานมักพยายามที่จะสอนทักษะและกลวิธีการอานใหจบทันหลักสูตรในหนึ่งภาคเรียน 
จึงไมมีโอกาสใหนักเรียนไดใชเวลาอานมากๆครูบางคนใหนักเรียนทํากิจกรรมตางๆ เชน การถาม
รายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องที่อานซึ่งเปนคําถามดานความจํา กิจกรรมนี้นอกจากจะไมสงเสริมการอาน
แลวยังไมชวยใหเกิดความเขาใจในเรื่องที่อานอีกดวย เพราะจัดเปนการทดสอบมากกวาการอาน ซ่ึง
สอดคลองกับ สุจริต เพียรชอบ (2533:11-16) ที่กลาวถึงปญหาการอานไว สรุปไดวา ครูไม
เปล่ียนแปลงวิ ธีการสอน  มุง เพียงใหนักเรียนสอบผาน  ไมไดมุ งใหนักเรียนนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน และครูไมคุนเคยกับวิธีการสอนแบบใหม นักเรียนจึงไมเกิดวิจารณญาณในการอาน 
นอกจากนี้ สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2535:9) ไดกลาวถึง ปญหาสําคัญที่มีผลตอการอาน ในขอแรก
วา เปนปญหาเกี่ยวกับตัวครู ครูไมเขาใจวิธีสอนอานอยางแทจริง สวนมากจะกําหนดวัตถุประสงค
ใหนักเรียนอานเรื่องโดยไมมีวัตถุประสงคอ่ืน ซ่ึงถาครูสอนใหนักเรียนไดบรรลุวัตถุประสงคของ
การอานในลักษณะตางๆตามความสามารถนักเรียนก็จะนําวิธีการอานไปใชประโยชนในการเรียน 
นอกจากนี้ครูภาษาไทยยังมีความรูในเรื่องที่เกี่ยวกับการสอนอานไมเพียงพอ 
 จากการประมวลปญหาและสาเหตุที่ทําใหนักเรียนมีความบกพรองในการอานอยางมี
วิจารณญาณที่กลาวมาขางตน จะเห็นวา สาเหตุจากครูและกลวิธีการสอนของครูมีสวนสําคัญอยาง
มากตอการประสบผลสําเร็จของผูเรียน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ สตอฟเฟอร (Stauffer 1975:4) 
ที่สรุปไดวา การที่นักเรียนจะมีความสามารถในการอานและอานไดอยางมีวิจารณญาณ ขึ้นอยูกับวา
เขาไดรับการสอนมาอยางไร ทักษะพื้นฐาน การอาน การคิด ที่นักเรียนไดรับนั้น เปนผลมาจากครู
และกระบวนการสอนของครูเกือบทั้งส้ิน ดังนั้นครูและการจัดกระบวนการเรียนการสอน เทคนิค
และกลวิธีการสอนในรูปแบบใหมๆของครูจึงเปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอการประสบความสําเร็จ
ทางการอานอยางมีวิจารณญาณของผูเรียน 
 ปจจุบันการจัดการเรียนรูมุงเนนตอบสนองเจตนารมณของพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พุทธศักราช 2542 ที่มุงปฏิรูปกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ และหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ไดกลาวถึงบทบาทของ
ผูสอนไววา “ผูสอนจะตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากผูบอกความรูแกผูเรียนเปนผูสนับสนุน 
เสริมสรางประสบการณการเรียนรูที่มีความหมายแกผูเรียน” (กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ 
2544 ค :22) และ(กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ 2544 ค:23) ไดแนะแนวการจัดกระบวนการ
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เรียนรูไวหลายรูปแบบ ไดแก การจัดการเรียนรูแบบโครงงานการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการ
กลุมสัมพันธ การสอนดวย Story line  การสอนดวยแผนภาพ โครงเร่ือง การจัดการเรียนรูเพื่อ
พัฒนาความคิดโดยใชการใชคําถาม  
 นอกจากวิธีการจัดการเรียนรูที่กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการแนะนําแลว พบวายัง
มีผูที่สนใจนําวิธีสอนในรูปแบบตางๆมาใชในการวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณ 
เชน ธันยพร อินทมาส (2538) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานอยางมีวิจารณญาณระหวางการใช
วิธีวิทยาศาสตรกับวิธีเลานิทานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เบญจมาศ นวลอุไร (2538) ศึกษา
ผลการอานอยางมีวิจารณญาณโดยใชวิธีการสอนแบบครูเปนศูนยกลางกับนักเรียนเปนศูนยกลาง 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ลัดดา ไขวพันธุ (2542) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาภาษาไทยดานการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนดวยวิธี
สอนกระบวนการทางวิทยาศาสตรกับวิธีสอนตามคูมือครู นอกจากการใชเทคนิควิธีการสอนแบบ
ตางๆแลวยังพบวา มีผูสนใจนําสื่อตางๆมาใชในการพัฒนาการสอนอานอยางมีวิจารณญาณ เชน 
สุวรา บัวทอง (2546) ใชสารโฆษณาจากหนังสือพิมพพัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ปาริชาติ ชนมทวี (2546) ใชวรรณกรรมวัยรุนที่ตรงกับความสนใจของ
นักเรียนพัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เนาวรัตน สมราง 
(2536) ใชวรรณกรรมรวมสมัยพัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 4 และ เพ็ญศิริ มีปน (2534) ใชวรรณคดีเรื่องสามกก พัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 จากการศึกษาวิธีการจัดการเรียนรูแบบตางๆดังกลาวมาขางตนพบวา เทคนิคการจัดการ
เรียนรูแบบหนึ่งที่นาสนใจ และเหมาะสมที่จะนํามาใชในการสอนอานอยางมีวิจารณญาณ ซ่ึง 
กรมวิชาการไดนําเสนอไวในสวนของการแนะแนวการจัดกระบวนการเรียนรู คือ การใชเทคนิค
การคิดแบบหมวกหกใบ ซ่ึงเปนเทคนิคการพัฒนาความคิดโดยการใชคําถาม หรือการตั้งคําถาม
อยางสรางสรรค ทําใหผูเรียนไดใชความคิดเกี่ยวกับเรื่องที่อานไดเปนอยางดี โดยผูคิดคนเทคนิค
การคิดแบบหมวกหกใบ คือ เอ็ดเวิรด เดอ โบโน (Edward de Bono) เขามีแนวความคิดวาสมองมี
ระบบที่จัดการตัวมันเอง และจากความคิดนี้ เขาจึงไดออกแบบเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพยิ่งสําหรับ
การคิด นั่นคือ เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ การใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบนั้น เปนการ
สงเสริมใหผูเรียนมีการพัฒนาทางความคิด และสามารถคิดไดอยางเปนระบบ อีกทั้งยังเปนการ
จัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยครูเปนผูสนับสนุนและแนะนํา ใชคําถามเปนตัวกระตุนให
ผูเรียนเกิดการคิดพิจารณาอยางเปนระบบ โดยใชสีของหมวกเปนสัญลักษณแทนการคิดหกแบบ 
ดังนี้ หมวกสีขาว แสดงขอเท็จจริง หมวกสีแดง แสดงอารมณความรูสึก หมวกสีดํา แสดงความคิด
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เชิงวิจารณ หมวกสีเหลือง แสดงการคิดในแงดี หมวกสีเขียว แสดงถึงความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
หมวกสีฟา แสดงถึงการควบคุมและการจัดระบบของกระบวนการคิด  
 การใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ จะทําใหผูเรียนเกิดการคิด วิเคราะห สังเคราะห 
แยกแยะขอเท็จจริง และขอคิดเห็นรวมถึงประเมินคาเรื่องที่อาน ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้เปนพื้นฐาน
สําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณ ดังที่ ชญานินทร (2545:33 - 34) ไดกลาวถึงความสัมพันธ
ระหวางการอานและการคิดไววา  
 

ในการอานหนังสือที่ดีนั้น ควรอานไปคิดไป ใครครวญไปเรื่อยๆ พินิจพิจารณาใหตลอด
เรื่อง ใหรูจักใชปญญาพิจารณาใครครวญหาเหตุผล และตรวจสอบขอยิ่งหยอนเกินเลย บกพรอง 
ขอเท็จจริงตางๆในเรื่องที่อานนั้น   ความคิดเปนสิ่งสําคัญยิ่งในการอานหนังสือ    จุดหมายอันสูงสุด
ในการอานก็คือ ไดเปนคนคิดเปน    และทําเปนในที่สุด เมื่อคนเราคิดเปนทําเปน ก็จะนําพาชีวิต
ไปสูความดีงามความเจริญได…คนที่อานไปคิดไป คิดไปอานไป จะประสบผลสําเร็จในการอาน คือ
จะอานรูเรื่อง เขาใจในสิ่งที่อาน และยังอาจนําความรูที่ไดอานนั้นไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได
อีกดวย 

 
จากการศึกษางานวิจัยของ พวงผกา โกมุติกานนท (2544) ปยะนุช ยุตยาจาร (2544) 

และบังอร พราหมณฤกษ (2544) ซ่ึงใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบในการพัฒนาการคิด
สรางสรรคของผูเรียน ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนมีความคิดสรางสรรคเพิ่มขึ้นหลังจากไดรับการฝก
คิดโดยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ และปยานี จิตรเจริญ (2543) ไดนําเทคนิคการคิดแบบหมวก
หกใบไปใชในการพัฒนาการคิดแกปญหา ซ่ึงไดผลการวิจัยที่สอดคลองกันวา เทคนิคการคิดแบบ
หมวกหกใบชวยพัฒนาทักษะการคิดแกปญหาได นอกจากนี้ยังมีผูนําเทคนิคการคิดแบบหมวกหก
ใบไปใชในการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ไดแก  ประภาศรี  รอดสมจิตร  (2542)  
สุนันทา สายวงศ (2544) กัสมา สิทธิกุล (2547) และคชาภรณ คลังชํานาญ (2547) ซ่ึงผลการวิจัย
สอดคลองกันวา เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบชวยพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
ผูเรียนได นอกจากการพัฒนาทักษะการคิด แลวเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบยังสามารถนํามาใช
ในการพัฒนาการอานวรรณคดีได ดังที่ สมันตา วีระกุล (2548) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การ
อานวรรณคดีไทยอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชวิธีสอนตามแนวคิด
หมวกหกใบกับวิธีสอนปกติ และ พระมหาอํานาจ แสงศรี (2548) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ 
การเรียนรูวรรณคดีเรื่อง ลิลิตตะเลงพาย ที่ใชกระบวนการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการคิดแบบ
หมวกหกใบกับกระบวนการจัดการเรียนรูแบบปกติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ซ่ึง
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ผลการวิจัยสอดคลองกันวา ผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิการอานอยางมีวิจารณญาณสูงขึ้นหลังไดรับการฝก
โดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 จากงานวิจัยขางตนแสดงใหเห็นวา เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบสามารถพัฒนาการ
คิดสรางสรรค การคิดแกปญหา การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการอานวรรณคดีได ดังนั้นเทคนิค 
การคิดแบบหมวกหกใบ จึงนาจะพัฒนาการอานอยางมีวิจารณญาณได ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยใช
เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและวิธีสอนแบบปกติ เพื่อนําผลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ไปเปน
แนวทางในการพัฒนาการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนใหบรรลุเปาหมายตามที่หลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ไดกําหนดไวตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอานอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
2 ที่สอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและวิธีสอนแบบปกติ 
 2.  ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอวิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหก
ใบ 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอน
โดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบกับวิธีสอนแบบปกติแตกตางกัน 
 2.  นักเรียนมีความคิดเห็นที่ดีตอวิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 1.  ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549  
โรงเรียนบางเลนวิทยา จํานวน 4 หองเรียน มีนักเรียน 160 คน เปนหองเรียนแบบคละความสามารถ
ของนักเรียน 
 2.  กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 
โรงเรียนบางเลนวิทยา จํานวน 2 หองเรียน มีนักเรียน 84 คน  

3.  ระยะเวลาในการทดลอง  ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549             
ใชระยะเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห สัปดาหละ 3 ช่ัวโมง โดยมีการทดสอบกอนและหลังเรียน         
2 ช่ัวโมง รวม 12 ช่ัวโมง 
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4.  เนื้อหาท่ีใชในการทดลอง คือ วรรณกรรมรอยแกวประเภทบันเทิงคดี ไดแก นิทาน    
เร่ืองสั้น บทละคร  

5.  ตัวแปรที่ศึกษา 
5.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก วิธีสอน 2 วิธี คือ  

- วิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  
- วิธีสอนแบบปกติ 

5.2 ตัวแปรตามไดแก ผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  การอานอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การอานที่ผูอานสามารถจับใจความสําคัญ 
วิเคราะห แยกแยะขอเท็จจริง ขอคิดเห็น วิจารณอยางมีเหตุผล และสามารถตัดสินหรือประเมินคา
ส่ิงที่อานได 

2.  เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ หมายถึง วิธีการคิดอยางเปนระบบ ในการพิจารณา
สถานการณหรือปญหาที่เกิดขึ้น โดยใชสีของหมวกเปนสัญลักษณแทนการคิด 6 ดาน ซ่ึงมาจาก
แนวคิดของ ดร.เอ็ดเวิรด เดอโบโน (DR.  Edward De Bono) ดังนี้ 

2.1 หมวกสีขาว เปนการคิดหาขอมูล ขอเท็จจริงของสถานการณ 
2.2 หมวกสีแดง เปนการคิดจากอารมณความรูสึก  
2.3 หมวกสีดํา เปนการคิดถึงผลในทางลบ จุดออน จุดบกพรอง ผลกระทบที่อาจ

เกิดขึ้น 
2.4 หมวกสีเหลือง เปนการคิดถึงผลในทางบวก ขอดี จุดเดน คุณคา คิดถึงความ

เปนไปไดและประโยชนที่ไดรับ 
2.5 หมวกสีเขียว เปนการคิดหาแนวทางใหมๆและความคิดสรางสรรค 
2.6 หมวกสีฟา เปนการกําหนดปญหา จุดเนนของการคิด การสรุป กําหนดขั้นตอน

และการควบคุมการคิดของแตละคนใหตรงกับสีของหมวกที่ใช 
3.  วิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

โดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ เพื่อใหผูเรียนไดคิดอยางเปนระบบ ในการพิจารณา
สถานการณ เร่ืองราวหรือปญหาจากเรื่องที่อาน โดยใชสีของหมวกเปนสัญลักษณในการคิด 6 ดาน 
ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี้ 

3.1 ขั้นนํา ( Lead-in) 
3.2 ขั้นชี้แจงรายละเอียด (Explanation) 
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3.3 ขั้นสาธิต (Demonstration) 
3.4 ขั้นฝกปฏิบัติ (Practice) 
3.5 ขั้นหารายละเอียดเพิ่มเติม (Elaboration) 
3.6 ขั้นสรุป (Conclusion) 

 4.  วิธีสอนแบบปกติ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยครูเปนผูเตรียมขอมูล
ความรูนํามาถายทอดใหแกนักเรียนโดยการบรรยาย อภิปรายซักถามและใชส่ือการเรียนรู ซ่ึงมี
ขั้นตอนดังนี้ 

4.1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
4.2 ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู 
4.3 ขั้นสรุป 

5.  ผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ   หมายถึง  คะแนนการอานอยางมี
วิจารณญาณ   ที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ ที่ผูวิจัย 
สรางขึ้น 

6.  ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอวิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอวิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบ
หมวกหกใบ ในดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

7.  นักเรียน หมายถึง นักเรียนที่กําลังเรียนอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2549 โรงเรียนบางเลนวิทยา จังหวัดนครปฐม  
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บทท่ี 2 
 

วรรณกรรมที่เก่ียวของ 
 

การวิจัยเร่ือง “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอานอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและวิธีสอนแบบปกติ” ผูวิจัยได
ศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ในประเด็นตางๆเปนลําดับดังนี้ 
 1. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  

1.1 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
1.2 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
1.3 คุณภาพของผูเรียน 
1.4 สาระการเรียนรูภาษาไทยรายป ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  

 2.  การอาน 
2.1 ความหมายการอาน 
2.2 ความสําคัญของการอาน 
2.3 จุดมุงหมายในการอาน 

2.3.1 การอานเพื่อความรู 
2.3.2 การอานเพื่อความคิด 
2.3.3 การอานเพื่อความเพลิดเพลิน 

2.4 ความเขาใจในการอาน 
3.  การอานอยางมีวิจารณญาณ 

3.1 ความหมายของการอานอยางมีวิจารณญาณ 
3.2 ความสําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณ 
3.3 หลักการอานอยางมีวิจารณญาณ 
3.4 ลําดับขั้นของการอานอยางมีวิจารณญาณ  
3.5 ประโยชนของการอานอยางมีวจิารณญาณ 

4. วิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
4.1 ประวัติความเปนมาของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
4.2 ความหมายของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
4.3 ความมุงหมายของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
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4.4 การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
4.5 ขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
4.6 ประโยชนของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 

5. วิธีสอนแบบปกติ 
5.1 ความหมายของวิธีสอนแบบปกติ 
5.2 ขั้นตอนการสอนแบบปกติ 

6.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
6.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณ 
6.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  

 
1. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  

 
1.1 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทย 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ไดระบุสาระและมาตรฐานการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย (กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ 2544 ก:6-16) ดังนี้ 
 

สาระการเรียนรู 
สาระที่ 1: การอาน 

มาตรฐาน  ท 1.1: ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดไปใช
ตัดสินใจแกปญหาและสรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 

 
สาระที่ 2: การเขียน 

มาตรฐาน ท 2.1: ใชกระบวนการเขียน เขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ
และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควา
อยางมีประสิทธิภาพ 
 

สาระที่ 3: การฟง การดูและการพูด 
มาตรฐาน ท 3.1: สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดง

ความรู ความคิด ความรูสึกในโอกาสตางๆอยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 
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สาระที่ 4: หลักการใชภาษา 
มาตรฐาน ท 4.1: เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การปลี่ยน

แปลงของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 
มาตรฐาน ท 4.2: สามารถใชภาษาแสวงหาความรู เสริมสรางลักษณะนิสัย 

บุคลิกภาพ และความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรม อาชีพ สังคม และชีวิตประจําวัน 
 

สาระที่ 5: วรรณคดีและวรรณกรรม 
มาตรฐาน ท 5.1: เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดีและ

วรรณกรรมไทยอยางเห็นคุณคา และนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 
 

1.2 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น  
 การอานนั้นเปนทักษะสําคัญ เพราะเปนทักษะพื้นฐานที่ใช ในการรับสารจากสื่อแขนง

ตางๆ และการอานยังเปนเครื่องมืออันสําคัญที่จะชวยพัฒนาความคิด สงเสริมใหเกิดกระบวนการ
คิด อันจะนําไปสูการฟง พูด และเขียน ไดอยางมีประสิทธิภาพ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
(2544 ค:18-20) ไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรู ชวงชั้นของสาระที่ 1 การอาน ชวงชั้นที่ 3 ม. 1-3 ไว
ดังนี้ 
 1.  สามารถอานอยางมีสมรรถภาพและอานไดเร็วยิ่งขึ้น เขาใจวงศัพทกวางขวาง เขาใจ
สํานวนโวหาร การบรรยาย การพรรณนา อธิบาย อุปมาและสาธก สามารถใชบริบทการอาน สราง
ความเขาใจการอาน และใชแหลงความรูพัฒนาประสบการณและความรูกวางขวางขึ้น นําความรู
และประสบการณมาใชในการตัดสินใจและแกปญหา สรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต 
 2.  สามารถแสดงความคิดเชิงวิเคราะหเกี่ยวกับเรื่องที่อาน ประเมินคาทั้งขอดีและ
ขอดอยไดอยางมีเหตุผล โดยใชแผนภาพความคิดและกระบวนการคิดวิเคราะหอยางหลากหลาย 
พัฒนาการอานสามารถเลาเรื่องยอ ถายทอดความรู ความคิดจากการอานไปใชประโยชนในการ
ดําเนินชีวิตและใชการอานในการตรวจสอบความรู 
 3.  สามารถอานในใจและอานออกเสียงตามลักษณะคําประพันธที่หลากหลายและ
วิเคราะหคุณคาดานภาษา เนื้อหา และสังคม จําบทประพันธที่มีคุณคานําไปใชอางอิงได เลือกอาน
หนังสือและสื่อสารสนเทศ ทั้งส่ือส่ิงพิมพและสื่ออิเล็กทรอนิกสอยางกวางขวางเพื่อพัฒนาตนดาน
ความรูและการทํางาน มีมารยาทการอานและนิสัยรักการอาน 
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1.3 คุณภาพของผูเรียน 
 คุณภาพของผูเรียนเปนสิ่งที่หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ได
กําหนดขึ้น การกําหนดคุณภาพของผูเรียนคือส่ิงที่บอกวาเมื่อผูเรียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐานแลว
ผูเรียนตองมีความรูและความสามารถตามที่หลักสูตรไดกําหนดไว โดยหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ 2545:9) ไดกําหนดคุณภาพของ
ผูเรียนเมื่อจบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไวดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1. สามารถใชภาษาสื่อสารไดอยางดี 
2. สามารถ อาน เขียน ฟง ดูและพูดไดอยางมีประสิทธิภาพ 
3. มีความคิดสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล และคิดเปนระบบ 
4. มีนิสัยรักการอาน การเขียน แสวงหาความรูและใชภาษาในการพัฒนาตนและ

สรางสรรคงานอาชีพ 
5. ตระหนักในวัฒนธรรมการใชภาษาและความเปนไทย ภูมิใจชื่นชมในวรรณคดีและ

วรรณกรรมซึ่งเปนภูมิปญญาของคนไทย 
6. สามารถนําทักษะทางภาษามาประยุกตใชในชีวิตจริงไดอยางมีประสิทธิภาพและ

ถูกตองตามสถานการณและบุคคล 
7. มีมนุษยสัมพันธที่ดีและสรางความสามัคคีในความเปนชาติไทย 
8. มีคุณธรรม จริยธรรม วิสัยทัศน โลกทัศนที่กวางไกลและลึกซึ้ง 
 

 เมื่อจบชวงชั้นที่ 3 มัธยมศึกษาปที่ 1-3 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2544 (กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ 2545:11-12) ไดกําหนดใหผูเรียนตองมีความสามารถ 
ดังนี้ 

1.  อานอยางมีสมรรถภาพและอานไดเร็วยิ่งขึ้น 
2.  เขาใจวงศัพทที่กวางขวางขึ้น สํานวนโวหารที่ลึกซ้ึง แสดงความคิดเห็นเชิงวิเคราะห 

ประเมินคาเรื่องที่อานอยางมีเหตุผล 
3. เลือกอานหนังสือและสื่อสารสนเทศจากแหลงเรียนรูไดกวางขวางตามจุดประสงค 
4.  เขียนเรียงความ ยอความและจดหมาย เขียนอธิบาย ช้ีแจง รายงาน เขียนแสดงความ

คิดเห็น แสดงการโตแยง และเขียนเชิงสรางสรรค 
5.  สรุปความ  จับประเด็นสําคัญ วิเคราะห วินิจฉัยขอเท็จจริง ขอคิดเห็น  และ

จุดประสงคของเรื่องที่ฟงและดู 
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6.  รูจักเลือกใชภาษาเรียบเรียงขอความไดอยางประณีต จัดลําดับความคิด ขั้นตอนการ
นําเสนอตามรูปแบบของการเขียนประเภทตางๆ 

7.  พูดนําเสนอความรู ความคิด การวิเคราะหและประเมินเรื่องราวตางๆ พูดเชิญชวน 
อวยพรและพูดในโอกาสตางๆอยางเหมาะสม 

8.  เขาใจธรรมชาติของภาษาและการนําภาษาตางประเทศมาใชในภาษาไทย 
9.  ใชภาษาแสดงความคิดเห็น สรางความเขาใจ โนมนาวใจ ปฏิเสธ เจรจาตอรองดวย

ภาษาและกิริยาที่สุภาพ 
10.  ใชทักษะทางภาษาในการแสวงหาความรู การทํางาน และใชอยางสรางสรรคเปน

ประโยชน 
11.  ใชหลักการพินิจวรรณคดีและวรรณกรรม พิจารณาวรรณคดีและวรรณกรรมให

เห็นคุณคาและนําประโยชนไปใชในชีวิต 
12.  แตงกาพย กลอนและโคลง 
13.  ทองจําบทรอยกรองที่ไพเราะและนําไปใชในการกลาวอางในการพูดและ  การ

เขียน 
14.  รองเลนหรือถายทอดเพลงพื้นบานและบทกลอมเด็กทองถ่ิน 
15.  มีมารยาทในการอาน การเขียน การฟง การดูและการพูด 
16.  มีนิสัยรักการอานและการเขียน 
 

1.4 สาระการเรียนรูภาษาไทยรายป ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546:31) ไดจัดทําสาระการเรียนรูภาษาไทยรายป 

ระดับชั้นตางๆเพื่อเปนแนวทางในการจัดการเรียนรู ซ่ึงในชวงชั้นที่ 3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ได
จัดทําผังมโนทัศนเพื่อใหเห็นเปนภาพรวมดังนี้ 
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กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546:48-49) ไดจัดทําสาระการเรียนรูภาษาไทยราย
ป ในชวงชั้นที่ 3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สาระการอาน ดังนี้ 
 

สาระการเรียนรูภาษาไทยรายป 
 ชวงชั้นท่ี 3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

สาระการอาน 
 1. การอานในใจไดเร็วยิ่งขึ้น เขาใจเรื่องโดยใชบริบทชวย ทั้งเรื่องที่เปนความรูและ

บันเทิง ที่มีวงศัพทยากขึ้นและเรื่องมีความยาวขึ้น 
 2.  การอานและเขาใจความหมายของถอยคํา สํานวนและโวหาร จากการบรรยาย การ

อธิบายและการพรรณนา 
3.  การเลาเรื่องและการยอเร่ืองจากการอาน 
4.  การนําความรูและประสบการณจากการอานและแหลงการเรียนรูตางๆมาใชในการ

คิดตัดสินใจและแกปญหาในการดําเนินชีวิต 
5.  การแสดงความคิดเห็นเชิงวิเคราะหและการประเมินคาเรื่องที่อานอยางมีเหตุผล

รวมทั้งดานภาษา เนื้อหาและสังคม โดยใชกระบวนการคิดอยางหลากหลาย 
6.  การอานตรวจสอบความรูและคนควาเพิ่มเติม 
7.  การอานออกเสียงรอยแกวและรอยกรองไดคลองไพเราะ ถูกตองตามอักขรวิธีและ

ลักษณะคําประพันธและการอานทํานองเสนาะ 
8.  การทองจํา การอธิบายความหมายและคุณคาของบทอาขยาน บทรอยแกว รอยกรอง

ที่ไพเราะมีความงดงามทางภาษา มีคุณคาทางความคิดและการนําไปใชอางอิง 
9.  การพัฒนาตนดานความรูและการทํางานดวยการเลือกอานหนังสือและสื่อ

สารสนเทศ ทั้งส่ือส่ิงพิมพและส่ืออิเล็กทรอนิกส 
10.  มารยาทการอาน การปลูกฝงนิสัยรักการอานและสุขลักษณะในการอานหนังสือ 

การรูจักใชหองสมุดหรือแหลงการเรียนรูแสวงหาความรู 
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2.  การอาน 
 

2.1 ความหมายการอาน 
 นักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญไดกลาวถึงการอานและไดใหความหมายการอานไวดังนี้ 
 โกชัย สาริกบุตร (2519:127) ใหความหมายวา การอานเปนพฤติกรรมในการแปล
ความหมายของตัวอักษร ออกมาเปนถอยคําและความคิดแลวนําความคิดนั้นไปใชประโยชน 
 บันลือ พฤกษะวัน (2534:6) ใหความหมายวา การอาน คือ การรับรูขอความในสิ่งพิมพ
หรือส่ิงเขียนโดยแปลความหมายของตัวอักษรออกมาเปนความคิด แลวนําความคิดนั้นไปใช
ประโยชน 
 ศิริพร ลิมตระการ (2534:5) ใหความหมายวา การอาน คือ กระบวนการแหงความคิด
ในการรับสารเขา ในขณะที่อาน สมองของผูอานจะตองคิดตามผูเขียนหรือตีความขอความที่อานไป
ดวยตลอดเวลา 
 สแตรง (Strang 1969:35) กลาววา การอานเปนการสื่อสารที่เกี่ยวของกันนับตั้งแตการ
ที่ผูอานรับขอมูลซ่ึงอยูในรูปของรหัส การถอดรหัสคือ ตัวอักษร การเชื่อมโยงตัวอักษรกับ
ความหมายตามประสบการณเดิมของผูอาน ตลอดจนการแสดงออกซึ่งความคิดที่ไดนั้นดวยการพูด 
หรือการเขียน 
 บุชสและฮิวเบอร (Bush and Huebner 1970:4) ใหความหมายวา การอาน คือ 
กระบวนการตีความจากสัญลักษณไปกระตุนความคิดของผูอานใหเกิดภาพในใจ 
 ซินทซ (Zintz 1984:5) ใหความหมายวา การอานคือ การถอดศัพทที่เขียนออกมาเปน
คําพูด การอานคือความเขาใจภาษาของผูเขียนที่ไดเขียนขึ้นเปนตัวหนังสือ และเปนความสามารถที่
จะเขาใจความหมายที่เขียนขึ้นมาแตละบรรทัด ซ่ึงผูอานไมตองสนใจกับรายละเอียดแตจะตอง
สามารถจับใจความสําคัญจากกลุมคําที่ส่ือความหมายได 
 แฮรีสและสมิธ (Harris and Smith 1986:65) กลาวถึงการอาน ในแงของรูปแบบการ
ส่ือสาร ซ่ึงผูเขียนและผูอาน แลกเปลี่ยนขาวสารและความคิดเห็น โดยผูเขียนพยายามใชภาษาใน
การถายทอดความคิดของตนออกมา และผูอานพยายามรับรูความคิดของผูเขียนโดยการคาดเดาจาก
ส่ิงที่อาน ซ่ึงผูอานตองอาศัยประสบการณของตนในการอาน 
 คูเปอรและคณะ (Cooper and others 1988:76-77) ใหความหมายวา การอาน คือ 
กระบวนการปฏิสัมพันธระหวางผูอานกับเนื้อเรื่อง เพื่อจัดรูปแบบความหมายของสารนั้น จาก
พื้นฐานประสบการณเดิมของผูอานเอง 
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 สรุปไดวา การอาน คือ กระบวนการรับสารโดยอาศัยการแปลความจากสัญลักษณหรือ
ตัวอักษรที่ใชแทนคําพูด ใหไดความหมายอยางสมบูรณ ซ่ึงตองอาศัยประสบการณเดิมของผูอานใน
การทําความเขาใจความหมายของสัญลักษณหรือตัวอักษรที่อาน  ซ่ึงในการอานแตละครั้งผูอาน
จะตองรับรูคํา เขาใจความหมายของสิ่งที่อาน เขาใจวาผูเขียนตองการสื่อความหมายอยางไร จะตอง
คิดและมีปฏิกิริยาตอส่ิงที่อาน  เพราะการอานไมใชเพียงแคการรับรูเพียงอยางเดียว 

 
2.2 ความสําคัญของการอาน 

นักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไวดังนี้ 
 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงบรรยายถึงความสําคัญของการ
อาน ในการประชุมใหญสามัญประจําป พ.ศ. 2530 ของสมาคมหองสมุดแหงประเทศไทย (อางถึง
ใน นิลวรรณ สิทธิอาษา 2539:5) วา “การอานหนังสือ ทําใหไดเนื้อหาสาระความรูมากกวา
การศึกษาหาความรูดวยวิธีอ่ืนๆทําใหสมองของผูอานเปดกวาง สรางแนวคิด และทัศนะไดมากกวา 
และไมยึดติดอยูกับแนวคิดใดๆโดยเฉพาะ” 

สนิท ตั้งทวี (2531:4-6) กลาววา การอานเปนกระบวนการอันสําคัญในการแสวงหา
ความรูของมนุษย เพื่อใหทันตอความเจริญกาวหนาดานวิทยาการตางๆ เปนเครื่องมือสําคัญในการ
เรียนรูวิทยาการตางๆอยางกวางขวาง 

ศิริพร ลิมตระการ (2534:6) กลาวสรุปความสําคัญของการอานไวดังนี้ 
 1. การอานหนังสือทําใหไดเนื้อหาสาระความรูมากกวาการศึกษาหาความรูดวยวิธีอ่ืนๆ 

เชน การฟง 
 2. ผูอานสามารถอานหนังสือไดโดยไมจํากัดเวลาและสถานที่ สามารถนําติดตัวไปได 
 3. หนังสือเก็บไดนานกวาส่ืออยางอื่น ซ่ึงมักมีอายุการใชงานจํากัด 
 4. ผูอานสามารถฝกการคิดและสรางจินตนาการไดเองขณะอาน 
 5. การอานสงเสริมใหมีสมองดี มีสมาธินานกวาและมากกวาสื่ออ่ืน เพราะขณะที่อาน

จิตใจจะตองมุงมั่นอยูกับขอความ พินิจพิเคราะหขอความ 
 6. ผูอานเปนผูกําหนดการอานไดดวยตนเอง จะอานคราวๆอานอยางละเอียด อานขาม

หรืออานทุกตัวอักษรก็ได ตามใจของผูอาน หรือจะเลือกอานเลมไหนก็ได เพราะมีหนังสือใหเลือก
อานมากมาย 

 7. หนังสือมีหลายรูปแบบและราคาถูกกวาสื่ออยางอื่น ทําใหสมองผูอานเปดกวาง 
สรางแนวคิดและทัศนะไดกวางกวาทําใหผูอานไมยึดติดอยูกับแนวคิดใดโดยเฉพาะ 

 8. ผูอานเกิดความคิดเห็นไดดวยตนเองในขณะที่อาน สามารถวินิจฉัยเนื้อหาสาระได  
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 9. หนังสือบางเลมสามารถนําไปสูการปฏิบัติไดดวยและเมื่อปฏิบัติและก็เกิดผลดี ผูรัก
การอานจะรูสึกวามีความสุขเมื่อไดสัมผัสหนังสือ แมวาในปจจุบันจะมีหนังสือในรูปแบบของการ
เก็บขอมูลในแผนดิสกที่ใชกับคอมพิวเตอรก็ตาม   

วีระชัย มีชอบธรรม (2536:98) กลาวถึงความสําคัญของการอานวา การอานเปนสิ่ง
สําคัญอยางหนึ่งในการดําเนินชีวิต  เพราะวาการอานมีสวนชวยสรางความสําเร็จ  ผูใดมี
ความสามารถในการอานหนังสือเปนพิเศษ มักจะมีโอกาสไดรับความเจริญกาวหนาในอาชีพและ
ในชีวิตมากกวาคนที่อานหนังสือนอยหรืออานไดชา โลกเราในปจจุบันเปนโลกของการอาน 
กิจกรรมทุกอยางทุกประเภทและทุกแหงทั้งสถาบันการศึกษาและสถาบันอาชีพ ยอมมีการอานเขา
ไปเกี่ยวของอยูดวยเปนอันมาก 

วินิตา ดิถียนต (2537:77) กลาวถึงความสําคัญของการอานวา การอานหนังสือเปนการ
หาความบันเทิงที่มีประโยชนหลายอยางคือ บํารุงสติปญญา มีโลกทัศนกวางขวางขึ้น การอานเปน
งานอดิเรกที่ประหยัดราคา และทําไดเกือบทุกสถานที่ทุกเวลา ชวยระงับความเหงา ความฟุงซาน ทํา
จิตใจใหเปนสมาธิ 

ขวัญดี อัตราวุฒิชัย และคณะ (2538:18) กลาวถึงความสําคัญของการอานวา ในยุค
ปจจุบันนี้การอานเพื่อหาขาวสารขอมูลคือ “ปจจัยที่ 5” ของคนในเมืองหรือในสังคมเมืองไปเสีย
แลว ถาวันใดไมไดอานหนังสือพิมพ เขาอาจรูสึกวาชีวิตขาดสิ่งสําคัญไป เพราะการอานเปนสวน
สําคัญยิ่งสําหรับการตัดสินใจในเรื่องตางๆ แมในเรื่องการซื้อสินคาและเครื่องบริโภคก็ยังตองอาศัย
การอาน 
 เสริมศรี หอทิมาวรกุล (2539:348) ใหทัศนะเกี่ยวกับความสําคัญของการอานไวดังนี้ 

1. การอานเปนพื้นฐานของการเรียนวิชาอื่นๆทั้งนี้เพราะการหาความรูในสาขาวิชา
ตางๆจําเปนตองอาศัยทักษะการอานเปนเครื่องมือ 

2. การอานเปนกระบวนการถายทอดความรูสึกและความตองการระหวางบุคคลกับ
บุคคล 

3. การอานเปนเครื่องมือที่ชวยใหเปนผูที่ประสบความสําเร็จในการประกอบชีพเพราะ
ไดอานเอกสารที่ใหความรูในการปรับปรุงงานของตนอยูเสมอ 

4. การอานเปนเครื่องมือที่ชวยใหดํารงชีวิตอยูรวมกันอยางมีความสุข เพราะถาเรา
สามารถอานไดก็สามารถทําความเขาใจรวมกับคนอื่นๆไดเปนอยางดี ตลอดจนสามารถแกไขปญหา
ที่เกิดขึ้นใหผานไปไดอยางราบรื่น 

5. การอานเปนเครื่องมือในการรับทอดมรดกทางวัฒนธรรมของคนไทยสูคนรุนหลังๆ
ตอไป 
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6. การอานเปนเครื่องมือที่กอใหเกิดความเพลิดเพลินไดความรูและมีประสบการณ
กวางขวาง 
 สรอยสน สกลรักษ (2542:178) กลาวถึงความสําคัญของการอานไววา ทักษะการอาน
นั้นมีสวนสําคัญตอการรับรูขอมูลขาวสารที่มีมากมายในโลกยุคขอมูลขาวสาร และมีสวนสําคัญตอ
การเรียนสรรพวิชาตางๆในหองเรียนและในชีวิตการทํางานอีกดวย 

  
 จากความสําคัญของการอานขางตนสามารถสรุปไดวา การอานเปนทักษะสําคัญที่ใช
ในการแสวงหาความรู เมื่ออานแลวทําใหไดรับขอมูลความรูตางๆ ผูอานสามารถนําความรูนั้นไปใช
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสติปญญาใหสูงขึ้น นอกจากนี้การอานยังเปนกระบวนการที่ทําให
ผูอานเกิดความคิดและนําไปวินิจฉัยเร่ืองที่อานไดอยางมีเหตุผล 

 
2.3 จุดมุงหมายของการอาน 

ในการอานสื่อแตละประเภทผูอานจะมีจุดมุงหมายในการอานที่แตกตางกัน ซ่ึงนักการ
ศึกษาและผูเชี่ยวชาญดานการอานไดแบงจุดมุงหมายของการอาน สรุปไดดังนี้ 

2.3.1 การอานเพื่อความรู 
นักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญไดกลาวถึงการอานเพื่อความรูไวดังนี้ 
บรรเทา กิตติศักดิ์ (2526:85) กลาวถึงการอานเพื่อความรูไววา การอานเพื่อ

ความรูหรืออานใหรู ไมวาจะเปนการอานเรื่องใดก็ตามจุดประสงคแรกคือ อานเพื่อใหรู เชน อาน
สลากยาก็เพื่อใหรูวิธีการกินยาที่ถูกตอง ตามคําแนะนําของการใชยา การอานหนังสือตํารับตําราก็
เพื่อใหรูเรื่องราวเพื่อประเทืองสติปญญาของผูอาน การอานจึงเปนการสะสมความรู ทําใหผูอานมี
ความรูกวางขวางขึ้น 

ศรีสุดา จริยากุล (2529:8) กลาวถึงการอานเพื่อความรู วา เราจะอานเพื่อแสวงหา
ความรูจากขอเขียนในรูปแบบตางๆไดแก การอานขาวเพื่อใหทราบเหตุการณตางๆที่เกิดขึ้นทั่วทุก
ภาคของโลกเพื่อจะไดเปนคนทันสมัย ทันตอเหตุการณ การอานขอเขียนที่ผูเขียนเลาประสบการณ
ตางๆนับตั้งแตการปฏิบัติงาน การเดินทางทองเที่ยว อานชีวประวัติบุคคลสําคัญ อานแนวความคิด
ในดานปรัชญา ศาสนา คานิยม และความคิดของบุคคลในยุคตางๆอานขอเขียนที่ใหความรูใหม 
ทรรศนะใหมอันเปนผลใหเกิดประโยชนตอผูรับแนวคิดนั้น อานขอเขียนเพื่อประกอบการตัดสินใจ 
เขาใจปญหาและเพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้นแกตนและสวนรวม ถาผูอานเกิดความไมแนใจวาขอความที่
ไดอานไปนั้น ผิดหรือถูกประการใด ถาประสงคจะทราบก็จําตองอานและคนควาศึกษาดูใหแน
เสียกอน กับทั้งจะตองใชการอานอยางมีวิจารณญาณดวยเพื่อจะไดเขาใจวาสิ่งใดที่ถูกตองควรยึดถือ
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ปฏิบัติ ส่ิงใดผิดควรละเวน การอานจะทําใหเราเขาใจปญหานานาชนิด เชน ปญหาเศรษฐกิจ 
การศึกษา การเมือง การสังคม ฯลฯ เมื่อผูใดอานจะตองแกปญหาในชีวิตของตนและสวนรวมก็
สามารถที่จะแกไขไดอยางแนบเนียนและเปนผลดีอยางยิ่ง 

สมพร มันตะสูตร แพงพิพัฒน (2534 ก:9) กลาววาการอานเพื่อใหไดความรูนั้น
อาจแบงวัตถุประสงคยอยออกเปน 5 ประเด็นคือ 

1. เพื่อหาคําตอบในสิ่งที่เราตองการ ไดแก การอานคําแนะนํา การอานเพื่อตอบ
ปญหาที่ยังของใจอยู 

2. การอานเพื่อศึกษาหาความรูตางๆทั้งโดยละเอียดและโดยยอ 
3. การอานเพื่อรับรูขาวสาร ขอเท็จจริง 
4.  การอานเพื่อศึกษาคนควาเปนพิเศษ เพื่อนําไปใชประโยชนเรื่องใดเรื่องหนึ่ง

หรือเพื่อเขียนตําราวิชา 
5.  การอานเพื่อรวบรวมขอมูลเอามาทํารายงาน ทําวิจัยเผยแพรในหมูนักวิชาการ

ผูสนใจทั่วไปอันเปนประโยชนแกสวนรวม 
กุสุมา รักษมณี (2536:78) กลาวถึงการอานเพื่อความรูวา การอานเพื่อแสวงหา

ขอมูลความรูและรายละเอียดที่เปนประโยชนเฉพาะสาขาวิชา เปนหนาที่สําคัญของนักเรียนเปน
อยางยิ่ง เพราะนักเรียนตองอานตําราเรียนตางๆตามหลักสูตรที่กําลังศึกษาอยูและยังตองอาน
หนังสืออางอิงหรือบทความที่มีเนื้อหาสาระสัมพันธกับบทเรียนอีกมากมาย นักเรียนจึงตองฝกฝน
ทักษะการอานใหเขาใจประเด็นสําคัญๆทั้งสวนที่เปนประเด็นหลัก ประเด็นรอง รายละเอียดสวนที่
เปนพลความและรายละเอียดสวนที่ขยายความใหชัดเจน สามารถลําดับความรูที่ไดรับอยางถูกตอง
และประหยัดเวลาในการอานดวย ซ่ึงการศึกษาขอมูลความรูใหมอยูเสมอจะชวยใหนักเรียนเกิด
ความเขาใจในสภาพการเปลี่ยนแปลงตางๆทั้งในดานการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม
รวมทั้งวิทยาการและเทคโนโลยีใหมๆที่กําลังเขามามีบทบาทตอการดํารงชีวิตของนักเรียนในเกือบ
ทุกดาน หากนักเรียนมีความรูความเขาใจตอสภาพแวดลอมเหลานี้อยางถูกตองแลว จะชวยเพิ่มพูน
กลไกการปรับตัวและการตัดสินใจของนักเรียนในการประกอบกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการดําเนิน
ชีวิตในแตละดานอยางมีประสิทธิภาพ สามารถประกอบกิจกรรมตางๆไดอยางมีหลักเกณฑและ
ประพฤติปฏิบัติตนตามแนวทางที่ถูกตองเหมาะสมกับแบบแผนของสังคม  

พันธุทิพา หลาบเลิศบุญและคณะ (2539:48-49) กลาวถึงการอานเพื่อความรูไววา 
ความรูที่ไดมักปรากฏในหนังสือหลายลักษณะ เชน ความรูเกี่ยวกับศาสตรแขนงใดแขนงหนึ่ง
โดยตรง เชน วิทยาศาสตร ประวัติศาสตร ศาสนศาสตร ภาษาศาสตร ฯลฯ ความรูในลักษณะนี้มี
มาก ในหนังสือประเภทตํารา การอานหนังสือเหลานี้ผูอานจะเลือกหนังสือหลายๆเลมเพื่อทดสอบ
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ความถูกตองแมนยํา การอานหนังสือประเภทนี้นับเปนความจําเปนสําคัญอยางยิ่งสําหรับผูรัก
ความกาวหนา นอกจากนี้ยังมีหนังสือบางเรื่องที่ใหความรูประเภทเสริมใหคนรอบรูชวยใหการ
ประกอบอาชีพสัมฤทธ์ิผลยิ่งขึ้น ชวยใหเขาใจผูอื่นและงานของคนอื่นดีขึ้น ชวยใหสะดวกในการ
วางตัวและรูจักตนเองดีขึ้น การอานหนังสือประเภทนี้จึงเปนเครื่องสงเสริมใหผูอานมีความรอบรูใน
เร่ืองตางๆที่ตนสนใจ 

ดวงใจ ไทยอุบุญ (2543:56-57) กลาวถึงการอานเพื่อความรูไววา การอานเพื่อ
ความรูไดแกการอานตําราวิชาการ สารคดี บทความ ซ่ึงจะลงละเอียดเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับ
จุดประสงคของผูอานเปนสําคัญ ผูอานบางคนตองการอานเพื่อทวีปญญาหรือบางคนตองการอาน
เพื่อเขียนรายงาน ตํารา หรือวิทยานิพนธ ก็จะตองอานหนังสือหลายๆเลมเพื่อประมวลความคิดที่ได
จากการอานและนําไปเขียน 

2.3.2 การอานเพื่อความคิด 
นักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญไดกลาวถึงการอานเพื่อความคิดไวดังนี้ 
สมพร มันตะสูตร แพงพิพัฒน (2534 ก:10) กลาวถึงการอานเพื่อความคิดไววา 

ในกระบวนการอานที่สําคัญนั้น ความรูก็เปนองคประกอบสําคัญอยางหนึ่ง แตความคิดสําคัญยิ่ง
กวา โดยเฉพาะความคิดแปลกใหมซ่ึงจะเปนชนวนใหเกิดความคิดสรางสรรคในตัวผูอานดวย เชน 
การอานผลการทดลอง การคนควาวิจัยและการเสนอความคิดใหมในหนังสือตางๆซึ่งอาจหาไดทั้ง
จากสารคดีและบันเทิงคดี 

ณ ภัทร เทพพรรธนะ (2538:159) กลาวถึงการอานเพื่อความคิดวา การอานเพื่อ
ความคิดไดแก การอานขอความประเภทที่แสดงทัศนะ เชน บทความ บทวิจารณ การวิจัย ฯลฯ การ
อานในลักษณะนี้เปนการอานแนวความคิดของผูอาน เพื่อเปนแนวทางความคิดของตนเองและอาจ
นํามาเปนแนวทางปฏิบัติในการดําเนินชีวิตหรือแกไขปญหาตางๆในชีวิต ผูอานจะตองมี
วิจารณญาณในการเลือกนําความคิดที่ไดอานมาใชใหเปนประโยชน 

พันธุทิพา หลาบเลิศบุญและคณะ (2539:48) กลาวถึงการอานเพื่อความคิดไววา 
ความคิดของคนจะเจริญงอกงามไดตองอาศัยการกระตุนเตือนใหใฝคิด การที่ไดมองเห็นอะไรรอบ
ดาน จะชวยใหทัศนะของเรากวางขวางขึ้น ชวยใหการแสดงความคิดเห็นและการตัดสินใจ มีความ
บกพรองนอยลง ดังนั้นการที่อานความคิดของหลายๆคน ที่พูดในเรื่องเดียวกัน แตมีประสบการณ
ตางกัน จะสรางแนวความคิดใหผูอานไดกวางขวางและถูกตอง หนังสือประเภทที่แสดงความคิด
ไดแก บทความ บทวิจารณ บทสรุปของบทวิจัย หรือบางครั้ง แสดงออกในเชิงศิลปะ เชน แสดง
ออกมาเปนโครงเรื่องในรูปนวนิยาย บทละคร เร่ืองสั้น ฯลฯการอานความคิดเห็นที่ปรากฏในรูป
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แอบแฝงเชนนี้ตองอาศัยวิธีทายใจผูแตง ซ่ึงอาจพลาดไดงายจําเปนตองศึกษาใหละเอียดและ
รอบคอบ ดังนั้นจะตองจําไววา ความคิดที่ดีตองมีเหตุผลและความรูเปนพื้นฐาน 

สิทธา พินิจภูวดล (2539:7) กลาวถึงการอานเพื่อความคิดไววา อานเพื่อแสวงหา
ความคิด ชวยใหคนเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค คนที่มีความคิดมืดมนก็เกิดปญญาสวาง สามารถ
คิดสิ่งที่ยากๆได และชวยสรางเสริมความคิดใหแจมกระจางขึ้น ถูกตองตามธรรมนองคลองธรรม มี
เหตุผลดี มีส่ิงแปลกใหม 

นิติมา พรหมเกษตรรินทร (2543:45) กลาวถึงการอานเพื่อความคิดไววา การอาน
หนังสือบางประเภทก็ชวยใหเกิดความคิดริเริ่มสรางสรรค  ชวยเสริมความคิดใหกระจางขึ้น มี
เหตุผลในสิ่งแปลกใหม หรือชวยชี้นําใหประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตามทํานองคลองธรรม 

2.3.3 การอานเพื่อความเพลิดเพลิน 
นักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญไดกลาวถึงการอานเพื่อความเพลิดเพลินไวดังนี้ 
รัญจวน อินทรกําแหง (2519:36) กลาวถึงการอานเพื่อความบันเทิงหรือเพื่อความ

เพลิดเพลิน สรุปไดวา การอานดวยวัตถุประสงคขอนี้คอนขางไดรับความนิยมจากผูอานอยูไมนอย 
เพราะเปนการอานเพื่อความสําเร็จอารมณของตนโดยไมตองฝนใจอาน จึงมีผูอานนิยมอานกันมาก 
การอานเพื่อความเพลิดเพลินนั้นชวนใหใหลหลงไดงาย ฉะนั้นควรอานดวยการพินิจพิจารณา
ประกอบไปดวยเพราะจะชวยใหผูอานไดรับรสและแกนสาร อีกทั้งยังเปนแนวทางใหเกิดการ
วิเคราะหวิจารณ และประเมินคาของหนังสือนั้นไปในตัว ซ่ึงเปนวิธีการที่จะยกระดับมาตรฐานการ
อานของตนไดอีกวิธีหนึ่ง 

ศรีสุดา จริยากุล (2529:9) กลาวถึงการอานเพื่อความบันเทิงหรือเพลิดเพลินไววา 
เราจะแสวงหาความบันเทิงไดจากหนังสือที่ใหความบันเทิงไดแก นวนิยาย เรื่องชวนขําตางๆ 
นิตยสาร ซ่ึงกอใหเกิดความรื่นเริงบันเทิงใจ เกิดอารมณสุข ทําใหผูอานมีสุขภาพจิตดี มีกําลังใจที่จะ
ทํางานหรือศึกษาเลาเรียนตอไป 

กุสุมา รักษมณี (2536:78) ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับการอานเพื่อความเพลิดเพลินวา 
การอานเพื่อความเพลิดเพลินขึ้นอยูกับรสนิยมและความสนใจของนักเรียนแตละคน ซ่ึงอาจเปนการ
อานในยามวางหรือแสวงหาหนังสือที่มีเร่ืองราวนาสนใจตามที่นักเรียนตองการอานเพิ่มเติม เชน 
การอานบันเทิงคดีประเภท นวนิยาย นิทาน เรื่องส้ันหรือสารคดีเลาเรื่องตางๆ ที่มีประโยชน เชน 
อัตชีวประวัติของบุคคลที่นาสนใจ หรือสถานที่และเหตุการณสําคัญๆเพื่อเสริมความรูรอบตัวให
เปนผูมีโลกทัศนกวางขวาง ทันยุคทันสมัย นักเรียนควรเลือกสรรเรื่องราวแปลกๆใหมๆมาอานอยู
เสมอ จะชวยปลูกฝงนิสัยรักการอานของนักเรียนตามลําดับ 
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ทัศนีย ศุภเมธี (2536:89) ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับการอานเพื่อความเพลิดเพลินไว
วา การอานแบบนี้เปนการอานอยางรวดเร็วไมจําเปนตองศึกษารายละเอียด เราอานเพื่อตองการรู
เร่ืองราวของเรื่องนั้นๆ เพื่อความบันเทิงใจ แตในขณะเดียวกันผูอานอาจจะไดความรู แนวความคิด
จากที่ผูเขียนไดสอดแทรกไวในความรูสึกนึกคิดของตัวละคร และเปนการไดความรูและการอบรม 
ส่ั งสอนโดยผู อ าน เองก็ ไม รู ตั ว  เ ปนผลพลอยได จ ากการอ าน เพื่ อคว าม เพลิ ด เพ ลิน  
บางทีจะไดคติ  ไดความงดงามทางภาษา  ไดบทสนทนาโตตอบที่ เราสามารถนํามาใชใน
ชีวิตประจําวันได การอานเพื่อความเพลิดเพลิน ควรอานเมื่อเรามีเวลาวาง จิตใจปลอดโปรง เปนการ
อานเพื่อผอนคลายความตึงเครียด เพื่อพักผอนหยอนใจ ไมควรหักโหมอานเพื่อติดตามเรื่องราว
ตอๆไปโดยใชเวลาในการอานมากเกินไปก็อาจทําใหเสียสุขภาพได 

 
สรุปไดวา จุดมุงหมายในการอานมี 3 ประการ คือ การอานเพื่อความรู เปนการ

อานที่ผูอานตองการคนควาความรูหรือขอมูลตางๆเพื่อนําไปใชประโยชนในดานตางๆ การอานเพื่อ
ความคิด เปนการอานที่ทําใหผูอานไดใชความคิด หรือเกิดความคิดใหมๆข้ึน เปนการอานที่ชวย
พัฒนาผูอานไดเปนอยางดีและการอานเพื่อความบันเทิง เปนการอานที่ผูอานตองการอานเพื่อ
แสวงหาความเพลิดเพลิน ความบันเทิงจากบทอานมากกวาที่จะมุงเนนดานสาระหรือความรู 

 
2.4 ความเขาใจในการอาน 

นักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญไดกลาวถึงความเขาใจการอานไวดังนี้ 
บุญเสริม ฤทธาภิรมย (2518:33-34) ไดกลาวถึงระดับความเขาใจในการอานวามีความ

แตกตางขึ้นอยูกับจุดประสงคของการอาน และความสามารถของผูอานแบงออกไดเปน 3 ระดับ คือ 
1.  ระดับการอานหนังสือออก เปนระดับการอานหนังสือได อานแลวรูวาเปนเรื่อง

อะไร เปนอยางไร เกี่ยวของกับใคร โดยที่ผูอานจะใชความจําเปนสวนใหญ 
2.  ระดับการอานแลวแปลความ ตีความและขยายความ การอานในระดับนี้ผูอาน

จะตองใชความสามารถนอกเหนือไปจากการอานหนังสือออก คือตองจําเรื่อง ตองแปลความ ตอง
ขยายความ ซ่ึงจัดวาเปนระดับความเขาใจที่สูงกวาระดับการอานหนังสือออก 

3.  การอานขั้นวิจารณ การอานในระดับนี้ตองใชความสามารถของสติปญญาขั้นสูงสุด 
โดยอาศัยกระบวนการระดับที่ 1 และระดับที่ 2 เปนพื้นฐาน ตอจากนั้นผูอานจะตองอาศัย
ประสบการณของตน หรือความสามารถในการวิเคราะห สังเคราะห และประเมินคามาชวย
ตัดสินใจและวินิจฉัยเร่ืองราวและขอความอีกตอหนึ่ง   
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 ชวาล แพรัตกุล (2520:134-135) ไดอธิบายถึงลักษณะของผูที่มีความเขาใจในเรื่องราว
ตางๆวาจะตองสามารถแสดงลักษณะอยางใดอยางหนึ่งใน 3 ประการตอไปนี้ไดอยางถูกตอง คือ 
 1.  สามารถแปลความหมายของสิ่งตางๆได เชน แปลความหมายของขอความตาม
ลักษณะของเรื่องราวนั้นๆซึ่งเปนความหมายที่ถูกตองใชไดสําหรับเรื่องราวนั้นๆ 
 2.  สามารถตีความหมายของเรื่องราวนั้นได คือ จับความสัมพันธระหวางสวนยอยๆ
ของเรื่องนั้น จนสามารถนํามากลาวเปนอีกแบบหนึ่งหรืออีกนัยหนึ่งได 

3.  สามารถขยายความหมายและนัยของเรื่องนั้นๆใหกวางไกลไปจากการจําแนกระดับ
ความเขาใจในการอาน 

สมิทธ (Smith 1963:262-263) จัดระดับความเขาใจในการอาน สรุปได 3 ระดับดังนี้ 
1.  ความเขาใจความหมายตามตัวอักษร (Literal comprehension) ซ่ึงเปนระดับความ

เขาใจขั้นพื้นฐาน คือ การที่ผูอานสามารถเขาใจสิ่งที่ผูเขียนเขียนไวโดยตรงเปนการแปลตาม
ตัวอักษรที่ปรากฏ 

2.  ความเขาใจขั้นตีความ (Interpretation) คือ การที่ผูอานสามารถเขาใจความหมาย
ของการอานไดลึกซึ้งกวาระดับแรก เปนการตีความสิ่งที่ผูเขียนไมไดกลาวไวอยางชัดเจน หรือ
ไมไดกลาวไวโดยตรง แตเปนความหมายแฝงอยูในเนื้อความ 
 3.  ความเขาใจขั้นใชวิจารณญาณ (Critical reading) คือการที่ตองอาศัยความเขาใจสอง
ระดับแรกเปนพื้นฐานกอน เนื่องจากเปนการอานที่ผูอานตองใชความคิดเพื่อวิเคราะหตัดสิน และ
ประเมินคาส่ิงที่อาน  
 นิโคลาส (Nicolas 1973:30, อางถึงใน มณี ปประทุม 2531:23-24) ไดกลาวถึงระดับ
ความเขาใจในการอานไวดังนี้ 
 1.  การเขาใจตามตัวอักษร (Literal Comprehension) หมายถึง ความสามารถในการ
เขาใจความหมายซึ่งแสดงไวโดยตรง ดวยถอยคํา ความคิด หรือประโยคตางๆในใจความที่อาน 
 2.  การตีความ (Interpretation) หมายถึง การเขาใจความหมายที่ไมไดแสดงไวโดยตรง 
ผูอานจะตองอาศัยการอานอยางรอบคอบ ประมวลเรื่องราวตางๆแลวนํามาสรุปความ ตองอาศัยการ
พิจารณาถึงสาเหตุและผลที่เกิดขึ้น การคาดคะเนถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้น การเปรียบเทียบ ตลอดจนการ
มองเห็นถึงความสัมพันธของเหตุการณตางๆ 
 3.  การใชวิจารณญาณ (Critical Evaluation) หมายถึง ความสามารถในการพิจารณา
ตัดสินเรื่องคุณภาพ คุณคา ความถูกตองและความเปนจริงของเรื่องราวตางๆ ผูอานจะตองสามารถ
ประเมินไดวา ผูเขียนมีวัตถุประสงคในการเขียนอยางไร และมีเหตุผลอยางไร เชน ผูเขียน เขียนเพื่อ
ความบันเทิง หรือใหความรูเกี่ยวกับเรื่องราวตางๆหรือเพื่อชักจูงใหผูอานเห็นคลอยตาม เปนตน 
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  4.  การคิดสรางสรรค (Creative Thinking) หมายถึงการคนหา และแสดงออกซึ่ง
ความคิดใหมอันเปนผลจากการอาน 
 ดัลลแมน (Dallman 1974:52) กลาวถึงระดับความเขาใจในการอานไวดังนี้ 

1. ระดับความเขาใจขอเท็จจริง หมายถึง การอานเพื่อทําความเขาใจกับเนื้อหาสาระที่
ผูเขียนเขียนออกมาโดยตรง ผูอานตองใชความสามารถในการทําความเขาใจกับความคิดที่ผูเขียน
แสดงออกมาอยางชัดเจน ดังนั้นจึงตองอาศัยความสามารถทางความจํา และการระลึกไดในสิ่งที่
ผูเขียนเขียน และอาศัยความสามารถในการแปลชวยอีกทางหนึ่งดวย นั่นคือ ถาผูอานตอบคําถาม
เกี่ยวกับสิ่งที่อานดวยการระลึกถึงสิ่งที่ผูเขียนเขียนไวแสดงวาผูอานใชความสามารถขั้นความจํา แต
ถาผูอาน อานแลวทําความเขาใจแลวแสดงออกมา ไมวาจะโดยการเขียนหรือการพูดก็ตาม แสดงวา
ผูอานใชความสามารถในการแปล 

2.  ระดับความเขาใจขั้นตีความ หมายถึง การอานทําความเขาใจโดยอาศัยการตีความ 
สรุปความและแปลความจากเรื่อง นั่นคือ ผูอานจะตองแสวงหาความหมายที่ซอนเรนอยูในขอความ
ที่ผูเขียนไมไดเขียนออกมาตรงๆ เพื่อใหไดความหมายที่ผูเขียนตองการสื่อใหได 

3.  ระดับความเขาใจขั้นประเมินคา หรือวิจารณ หมายถึง การอานทําความเขาใจโดย
อาศัยประสบการณ และความรู ชวยประเมินคาตัดสินใจ วินิจฉัยเร่ืองราวที่ไดอาน โดยไม
จําเปนตองยอมรับความคิดเห็นของผูเขียนเสมอไป 
 4. ระดับความซาบซึ้ง หมายถึง ผูอานมีอารมณตอบสนองตามเนื้อเร่ือง ภาพพจนและ
การแสดงอารมณจากเรื่องราวที่อาน อาจจะเปนโดยจิตไรสํานึกหรือจิตสํานึกก็ได 
 มิลเลอร ( Miller 1977:32) ไดแบงระดับความเขาใจเปน 4 ระดับ คือ  
 1. ระดับความเขาใจตามตัวอักษร หรือ ขอเท็จจริง (Literal or factual Comprehension) 
ประกอบดวยความสามารถในการตอบคําถามที่ผูอานสามารถคนพบรายละเอียดไดจากเนื้อเรื่องที่
อาน  
 2. ระดับความเขาใจแบบตีความหรือสรุปอางอิงลงความเห็น (Interptrtative or 
Inferential Comprehension) เปนกระบวนการคิดที่แสดงออก โดยการตีความจากสิ่งที่อาน การสรุป
อางอิง ขยายและทํานายสิ่งที่จะเกิดตามมา  
 3. ระดับขั้นวิจารณ หรือการอานอยางมีวิจารณญาณ (Critical Reading) เปนการ
ประเมิน หรือตัดสินส่ิงที่อานดวยเกณฑที่ผูอานกําหนดขึ้นโดยอาศัยประสบการณเดิม การอานขั้น
วิจารณนี้มีความเกี่ยวของใกลเคียงกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) ซ่ึงเทียบกับ
วัตถุประสงคทางการศึกษาในระดับประเมินผล 
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 4. ระดับการอานอยางสรางสรรค (Creative Reading) เปนระดับการอานขั้นสูงสุดของ
การอาน เปนการอานที่สามารถนําส่ิงที่อานไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน จึงมีช่ือเรียกอีกอยาง
หนึ่งวา การอานประยุกต (Applied Reading) หรือการอานอยางบูรณาการ (Integrative Reading) 
การอานระดับนี้เทียบไดกับวัตถุประสงคทางการศึกษาในระดับการนําไปใชหรือสังเคราะห 
  
 สรุปไดวา ความเขาใจในการอานแบงเปน 3 ระดับคือ ระดับแรก เปนการอานเพื่อรับรู
เร่ืองราว ระดับที่สอง เปนการอานโดยอาศัยการตีความ การประเมินคาตัดสินความถูกตองของสิ่งที่
อานและระดับที่สาม เปนการนําความรูหรือส่ิงที่ไดรับจากการอานมาประยุกตใชใหเกิดประโยชน 
 

3.  การอานอยางมีวิจารณญาณ 
 

3.1 ความหมายของการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 การอานเปนทักษะสําคัญที่ชวยในการรับสารตางๆ ดังนั้นการอานที่มีประสิทธิภาพที่
ชวยกล่ันกรองขอมูลอันเปนประโยชน คือ การอานอยางมีวิจารณญาณ ซ่ึงไดมีผูใหความหมายของ
การอานอยางมีวิจารณญาณไวหลายทาน ดังนี้ 
 สนิท ตั้งทวี (2523:123) ใหความหมายวา การอานอยางมีวิจารณญาณเปนการอานที่
ตองอาศัยสติปญญาของผูอาน พิจารณาสิ่งที่อานเพื่อใหเขาใจเรื่อง และสามารถอธิบายและขยาย
ความเรื่องที่อานได  
 ประเทิน มหาขันธ (2530:173) ใหความหมาย การอานอยางมีวิจารณญาณ สรุปไดวา 
เปนการอานที่ผูอานตองใชความคิดพิจารณาอยางรอบคอบ เพื่อตัดสินเรื่องที่อานและสามารถทราบ
ถึงแนวความคิดของผูเขียน 
 มณีรัตน สุกโชติรัตน (2532:24-25) ใหความหมายวา การอานอยางมีวิจารณญาณ คือ 
การอานที่ ผูอานตองพิจารณา  ตัดสิน  ประเมินคา ส่ิงที่ ผู เขียนวาเท็จจริง ถูกผิดเพียงไร ซ่ึง
ประกอบดวยทักษะยอย ดังนี้ 

1.  การแยกความเปนจริงกับความคิดเห็น 
2.  การแยกเนื้อเร่ืองที่เปนจริงออกจากเนื้อเร่ืองที่เพอฝน 
3.  การแยกเนื้อหาสาระที่เกี่ยวของหรือไมเกี่ยวของ 
4.  การพิจารณาโฆษณาชวนเชื่อ 
5.  การพิจารณาเหตุผลที่ทําใหชวนเชื่อ 
6.  การพิจารณาความเหมาะสมและคุณคา และการยอมรับสิ่งที่อาน 
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7.  การชี้วัตถุประสงคของผูแตง 
 8.  การแสดงความรูสึกและการจับความรูสึก 
 การอานอยางมีวิจารณญาณเปนการอานโดยใชความคิดพิจารณาสิ่งที่อานอยางมี
เหตุผล สามารถเขาใจความคิดของผูเขียน แยกแยะขอเท็จจริง ขอคิดเห็น สรุปเรื่องราว ตลอดจน
ประเมินสิ่งที่อาน โดยใชความรูและประสบการณเดิมไดอยางถูกตองเหมาะสม 
 สมพร  มันตสูตร  แพงพิพัฒน  (2534 ก :33) ใหความหมายวา  การอานอยางมี
วิจารณญาณ คือการอานที่ตองคิดตามเรื่องที่อานอยางมีเหตุผล ไมเชื่อส่ิงใดโดยงาย 
 สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2534 ค:55) ใหความหมายวา การอานอยางมีวิจารณญาณ คือ 
การอานที่ตองอาศัยความคิดในการพิจารณาขอความที่อานวานาเชื่อถือเพียงใด 
 สมบัติ จําปาเงิน และสําเนียง มณีกาญจน (2548:98) ใหความหมายวา การอานอยางมี
วิจารณญาณ คือ การอานที่ใชปญญา โดยสามารถรูหรือใหเหตุผลที่ถูกตอง หรือกลาวโดยรวบรัดวา 
เปนการอานอยางระมัดระวังดวยการตรวจตราหาเหตุผล ที่นอกจากจะทําใหเกิดความรูแลวยังเกิด
ปญญาในที่สุด 
 สมิธ (Smith 1963:267) ใหความหมายวา การอานอยางมีวิจารณญาณนั้นเปนการอาน
ขั้นสูงสุดของการอานอยางมีความหมาย คือ ผูอานตองมีความเขาใจในสิ่งที่เห็นตามตัวอักษร เปน
การอานดวยการสืบสวน สามารถประเมินหรือตัดสินวา สวนใดเปนขอเท็จจริงหรือความลําเอียง
ของผูแตง และจะตองสามารถวิจารณโดยใชความเห็นสวนตัวที่เห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับผูเขียน
โดยใชประสบการณ ความจริง หรือเหตุผลเปนเกณฑในการพิจารณา 
 รัสเซลล เอ็ช เดวิด (Russell H.  David 1963:36) กลาวถึง การอานอยางมีวิจารณญาณ
วา เปนกระบวนการประเมิน วิเคราะหสรุปโดยมีมาตรฐานที่เปนที่ยอมรับ และเปนการตรวจสอบ
ส่ิงที่อานอยางมีเหตุผล (logical examination) โดยปฏิเสธความเชื่อผิดๆถูกๆ (fallacies) หรือการ
ตัดสินสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยใชอารมณเพียงอยางเดียว 
 มิลเลอร (Miller 1977:189)   ใหความหมายการอานอยางมีวิจารณญาณวา เปน
กระบวนการอานขั้นสูงที่ผูอานจะตองประเมินคาส่ิงที่อานโดยใชเกณฑที่เราไดมาจากการสรางสม 
จากการอานที่ผานมาในอดีต หรือจากประสบการณภูมิหลัง เปนเครื่องเปรียบเทียบ  
 ฮาฟเนอร อี ลอวเรนซ (Hafner E.  Lawrence 1977:78) ใหความหมายของการอาน
อยางมีวิจารณญาณวา เปนกระบวนการที่ซับซอนซึ่งมีจุดมุงหมายที่จะแสวงหาความเปนจริงหรือ
ความถูกตอง (truth) จากสิ่งที่เขียนโดยอาศัยการตีความ การวิเคราะห และการลงความเห็นที่ถูกตอง
จากความเห็นที่แตกตางกัน 
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 คูเปอร และคณะ (Cooper and others 1988:81) ใหความหมายการอานอยางมี
วิจารณญาณโดยสรุปไดวา การอานอยางมีวิจารณญาณ เปนการกําหนดผูอานใหประเมินตัดสิน
เกี่ยวกับสิ่งที่อาน การตัดสินขึ้นอยูกับประสบการณเดิมและความรูของผูอาน หรืออาจขึ้นอยูกับการ
กําหนดเกณฑที่คิดขึ้นมาจากขอมูลของผูอ่ืน เชน ครูหรือบุคคลอื่นที่เกี่ยวของ การอานอยางมี
วิจารณญาณและการคิดเปนผลของการตรึกตรองของผูอาน ซ่ึงควรจะมีปรากฏในขณะที่อาน
ตลอดเวลา ผูอานควรจะตัดสินและประเมินคาส่ิงที่อานได 
 
 สรุปไดวา การอานอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การอานอยางพินิจพิเคราะห โดยผูอาน
สามารถ จับใจความสําคัญ ตีความ ใชสติปญญาคิดหาเหตุผลและนําความรูตลอดจนประสบการณ
ของตนไปไตรตรอง วิเคราะห แยกแยะขอเท็จจริง ขอคิดเห็น จากสิ่งที่อานโดยละเอียด เพื่อนําไปสู
การตัดสินหรือประเมินคาส่ิงที่อานได 
 
3.2 ความสําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 นักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญไดกลาวถึงความสําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณไว
ดังนี้ 
 กมล การกุศล (2529:186) กลาวถึงความสําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณวา การ
อานอยางมีวิจารณญาณมีความสําคัญเพราะทําใหผูอานรูจักพินิจพิเคราะหสาร สามารถแยกแยะ
สวนที่เปนขอเท็จจริงและขอคิดเห็นได การปลูกฝงเรื่องการอานอยางมีวิจารณญาณจึงนับวาเปนสิ่ง
สําคัญ 
 ประเทิน มหาขันธ (2530:73) กลาวถึงความสําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณ 
สรุปไดวาการใชวิจารณญาณในการอานมีความจําเปนอยางยิ่งตอการดํารงชีวิตอยูในสังคมปจจุบัน 
ที่มีการเผยแพรขาวสารขอมูลดานเอกสารสิ่งพิมพอยางมากมายและฉับไว การโฆษณามีการแขงขัน
สูง ตลอดจนลัทธิการเมืองในระบอบประชาธิปไตย การใชวิจารณญาณในการตัดสินใจโดยใช
เหตุผลไตรตรองอยางรอบคอบจะทําใหการตัดสินใจในเรื่องตางๆเปนไปอยางเหมาะสมถูกตอง 
 ศิริพร ลิมตระการ (2534:46) กลาวถึงความสําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณ วา 
ปจจุบันเปนยุคขาวสาร การอานอยางมีประสิทธิภาพเปนสิ่งสําคัญตอทุกชีวิต การอานเปนลมหายใจ
ของชีวิต 
 สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2535:36) กลาวถึงความสําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณ 
สรุปไดวา การอานอยางมีวิจารณญาณเปนการอานที่ตองใชความคิดพิจารณาวินิจฉัยเร่ืองที่อาน ทํา
ใหผูอานสามารถตัดสินไดวาเรื่องที่อานมีความนาเชื่อถือเพียงใด 
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 สรุปไดวาการอานอยางมีวิจารณญาณมีความสําคัญ เพราะชวยทําใหผูอานไดใช
ความคิดพิจารณา ใครครวญสิ่งที่อาน รูจักแยกแยะขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจากเรื่องที่อาน ทําให
ไดรับประโยชนจากเรื่องที่อานอยางสูงสุด และสามารถนําความรูที่ไดรับมาประยุกตใชในชีวิตได 
 
3.3 หลักการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 นักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญไดกลาวถึงหลักการอานอยางมีวิจารณญาณไวดังนี้ 

สนิท ตั้งทวี (2529:318) ไดกลาวถึงหลักการอานอยางมีวิจารณญาณ สรุปไดวา ตอง
พินิจดูความถูกตองของภาษาที่อาน เพราะภาษาเปนสัญลักษณแทนความรูและความคิดของผูเขียน 
พินิจดูความตอเนื่องของประโยค โดยเหตุผลหรือขอความที่จะนํามาตอเนื่องกันได จะตองเปน
ขอความที่ไปกันได พินิจดูความตอเนื่องของความหมาย แยกขอเท็จจริงออกจากความคิดเห็นและ
ความรูสึก วิเคราะหความเปนไปไดในความคิดของผูเขียนกับความคิดสวนตัวของผูอาน 

สมนึก ศิริเคน (2531:15) ไดกลาวถึงหลักการอานอยางมีวิจารณญาณ ของ เดอชองท
(Dechant) สรุปไดวา ผูอานจะตองใชประสบการณและความรูเดิม ติดตามความคิดของผูเขียน 
วินิจฉัยและประเมินคาขอเขียน หาความถูกตองมีเหตุผล แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็นแลวจึง
ตัดสินใจวาส่ิงใดถูกสิ่งใดผิด 

สมบัติ จําปาเงิน และสําเนียง มณีกาญจน (2531:69) ไดกลาวถึงหลักการอานอยางมี
วิจารณญาณ ดังนี้ 

1.  พิจารณาความถูกตองของภาษาที่อาน ดานความหมาย การวางตําแหนงคํา การเวน
วรรคตอน เพราะความผิดพลาดดังกลาวจะทําใหความหมายเปลี่ยนไป 

2. พิจารณาความตอเนื่องของประโยควา ขอความมีเหตุผลรับกันหรือไมโดยอาศัย
ความรูสึกทางตรรกวิทยาเขาชวย ความจากประโยคไมขัดแยงหรือเรียงลําดับไมสับสนวุนวายจน
อานไมรูเร่ืองหรืออานแลวเสียเวลา  

3. พิจารณาความตอเนื่องของเนื้อเรื่องที่เปนแกนหลักหรือแกนนําใหแกนรองและ
สวนประกอบอื่นวากลมกลืนกันหรือไม รูจักแยกแยะขอเท็จจริงและพิจารณาความสัมพันธ  

นุชนอย สถิรอังกูร (2533:35) ไดกลาวถึงหลักการอานอยางมีวิจารณญาณ ดังนี้ 
1.  จําความหมายของคําได 
2.  เลือกความหมายของคําในกรณีที่มีหลายความหมายไดอยางเหมาะสม 
3.  เขาใจถอยคําความหมายที่ซอนเรน 
4.  จับความคิดที่สําคัญของผูเขียนได 
5.  รูจุดหมายความคิดเห็นและความลําเอียงของผูเขียน 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 34

6.  จับลักษณะการเขียนของผูเขียนได 
7.  จับความรูสึกที่ผูเขียนตองการแสดงออกได 

 
สรุปไดวา หลักการอานอยางมีวิจารณญาณ จะตองมีการพิจารณาขอความที่อานอยาง

รอบคอบ ใชความคิดวิเคราะห วินิจฉัย แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็นของเรื่องที่อาน และสามารถ
ประเมินคาเรื่องที่อานได 
 
3.4 ลําดับขั้นของการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 นักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญไดกลาวถึงลําดับขั้นของการอานอยางมีวิจารณญาณไว
ดังนี้ 
 ฉวีลักษณ บุญยะกาญจน (2525:76) กลาวถึงลําดับขั้นของการอานอยางมีวิจารณญาณ 
สรุปไดวาแบงเปน 3 ขั้นคือ การอานเอาเรื่อง การอานแลวแปลความ ตีความ ขยายความ และการ
อานขั้นวิจารณ 
 สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2534 ค :112-113) ไดนําลําดับขั้นการเรียนรูของ Bloom มา
ประยุกตใชในการสอนอานอยางมีวิจารณญาณ โดยแบงเปน 6 ขั้นดังนี้ 

1. ขั้นรู - จําความหมายของคํายาก อธิบายขอเท็จจริงเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง บอกคําจํากัด
ความ 

2. ขั้นเขาใจ - บอกลําดับเหตุการณ ไดเลาเรื่องดวยคําพูดของตัวเอง เขาใจและสรุปเรื่อง
ได  

3. นําไปใช - นําเหตุการณหรือประโยชนที่ไดจากการอานไปใชแกปญหาใน
ชีวิตประจําวันได 

4. ขั้นวิเคราะห - แยกองคประกอบยอยของเรื่อง บอกความเกี่ยวของขององคประกอบ
ยอย 

5. ขั้นสังเคราะห - นําเรื่องที่อานไปเปรียบเทียบสํานวนสุภาษิต คติ หรือ สถานการณ
อ่ืนๆที่เกี่ยวของ  

6. ขั้นประเมินคา - พิจารณาขอเท็จจริงและขอคิดเห็น รูจักตัดสินพิจารณาคุณคาที่
ปรากฏในเรื่อง ตลอดจนความทราบซึ้ง ความประทับใจอื่นๆที่ไดจากการอานเรื่อง 

สมพิศ คูศรีพิทักษ (2526:627-629) กลาวถึงลําดับขั้นของการอานอยางมีวิจารณญาณ 
ดังนี้ 
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ขั้นที่ 1 อานเพื่อความเขาใจ อานไดอยางไมติดขัด รูจักศัพทตางๆมาก เขาใจหนาที่ของ
คําในประโยค รูจักความสัมพันธในประโยคตางๆ ตีความไดถูกตอง 

ขั้นที่ 2 อานเพื่อวิเคราะหพิจารณาขอบเขตของปญหา เนื้อหาสาระเหตุผลในหนังสือ
แตละเลมอยางละเอียด 

ขั้นที่ 3 อานเพื่อการสังเคราะห ผูอานตองนําความคิดจากหนังสือหลายๆเลมที่อาจมี
ความคิดตรงกัน หรือขัดแยงกันมาพิจารณาวินิจฉัย แลวเรียบเรียงเปนความรูหรือความคิดของ
ตนเอง 
 ขั้นที่ 4 อานเพื่อประเมินคา เปนการอานที่ตองผสมผสาน การอานทั้ง 3 ข้ันตอนเขา
ดวยกัน เพื่อพิจารณาคุณคาของเรื่องที่อาน 
 เพ็ญศรี รังสิยากุล (2532:123) ไดแบงลําดับขั้นการอานอยางมีวิจารณญาณ ซ่ึงสามารถ
สรุปไดดังนี้ คือ ประการแรกตองทําความเขาใจตามตัวอักษร คือ เขาใจถึงคําพูดที่ผูเขียนใช ประการ
ที่สอง คือ รูจักตีความหมาย ผูอานตองทําความเขาใจวาผูเขียนหมายถึงสิ่งใด และประการสุดทาย 
นําส่ิงที่ไดจากการอานมารวมเปนบทสรุปประเมินคาส่ิงที่ไดอาน 

บันลือ พฤกษะวัน (2534:82) กลาวถึงลําดับขั้นของการอานอยางมีวิจารณญาณ สรุปได
ดังนี้ อานแลวตองอภิปรายความนาเชื่อถือของเรื่องที่อาน โดยพิจารณาขอความนั้นแลวใหเหตุผล
หรือช้ีแนะไดอยางสมเหตุสมผล การวิจารณบทความ การฝกคิดใหเหตุผลในการใชคติพจน คําคม 
สุภาษิต นําสิ่งที่ขัดแยงกันมาอภิปราย ยกเหตุผลประกอบใหสอดคลองกับสภาพการณไดอยาง
เหมาะสมและถูกตอง 

สุพิน บุญชูวงศ (2539:19) แบงลําดับขั้นของการอานอยางมีวิจารณญาณ สรุปไดดังนี้ 
ขั้นที่ 1 อานเพื่อความเขาใจอานไดอยางไมติดขัด รูจักศัพทตางๆมาก เขาใจหนาที่ของ

คําในประโยค รูจักความสัมพันธในประโยคตางๆตีความไดถูกตอง 
ขั้นที่ 2 อานเพื่อวิเคราะห พิจารณาขอบเขตของปญหา เนื้อหาสาระเหตุผลในหนังสือ

แตละเลมอยางละเอียด  
ขั้นที่ 3 อานเพื่อการสังเคราะห ผูอานตองนําความคิดจากหนังสือหลายๆเลมที่อาจมี

ความคิดตรงกันหรือขัดแยงกันมาพิจารณาวินิจฉัยแลวเรียบเรียงเปนขอความรูหรือความคิดของ
ตนเอง 

ขั้นที่ 4 อานเพื่อประเมินคา เปนการอานที่ตองผสมผสานการอานทั้ง 3 ขั้นตอนเขา
ดวยกัน เพื่อพิจารณาคุณคาของเรื่องที่อาน 
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สรุปไดวา ลําดับขั้นตอนในการอานอยางมีวิจารณญาณ ประกอบดวย การอานเพื่อ
เขาใจคําและความหมายของคํา การตีความ การวิเคราะห การสังเคราะห และสุดทายคือการประเมิน
คา  
 
3.5 ประโยชนของการอานอยางมีวิจารณญาณ 

นักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญไดกลาวถึงประโยชนของการอานอยางมีวิจารณญาณไว
ดังนี้ 

เถกิง พันธุเถกิงอมร (2528:17) กลาวถึงประโยชนของการอานอยางมีวิจารณญาณสรุป
ไดวา ทําใหผูอานสามารถวิเคราะหไดวา ขอความใดเปนการแสดงความคิดเห็น และขอความใดเปน
ขอเท็จจริงที่ผูเขียนยกมาประกอบ 

ศิริพร ลิมตระการ (2528:44) กลาวถึงประโยชนของการอานอยางมีวิจารณญาณสรุป
ไดวา การอานอยางมีวิจารณญาณทําใหผูอานมีความรู มีมโนทัศนกวางขึ้น รูจักโลกมากขึ้น สามารถ
พัฒนาตนเองไปเรื่อยๆ 

สมถวิล วิเศษสมบัติ (2528:74) กลาวถึงประโยชนของการอานอยางมีวิจารณญาณวา 
ชวยใหผูอานไดประโยชนอยางแทจริง เพราะผูอานไมใชจะรับความคิดของผูเขียนเทานั้น ผูอาน
จะตองนําความคิดของผูเขียนมาประกอบกับความคิดของตน ทําใหเกิดความคิดใหมซ่ึงจะนําไปใช
ประโยชนได 

กมล การกุศล (2529:8) กลาวถึงประโยชนของการอานอยางมีวิจารณญาณวา เปนการ
อานอยางไตรตรองทําใหผูอานสามารถแยกเนื้อหาของขอความที่อานวาสวนใดเปนขอเท็จจริง สวน
ใดเปนขอคิดเห็น 

ศิริพร พันธุดี (2530:8) กลาวถึงประโยชนของการอานอยางมีวิจารณญาณสรุปไดวา 
ทําใหผูอานเขาใจเกี่ยวกับเรื่องตางๆในสิ่งตีพิมพ โดยใชวิจารณญาณพิจารณาดวยเหตุผล เพื่อให
ไดรับความรูที่ถูกตอง สามารถนําความรูไปใชประโยชนและแกปญหาได 

บันลือ พฤกษะวัน (2534:42) กลาวถึงประโยชนของการอานอยางมีวิจารณญาณวา 
ความรูที่ไดจากการอานจะไมทําใหหลงผิดกอนหาทางพิสูจนความจริง 

สุขุม เฉลยทรัพย (2531:7) กลาวถึงประโยชนของการอานอยางมีวิจารณญาณวา การ
อานอยางมีวิจารณญาณมีประโยชนตอการดําเนินชีวิต ชวยใหผูอานเกิดปญญาความรูกวางขวาง
เขาใจตนเอง มีเจตคติที่ถูกตอง สามารถวินิจฉัยขอผิดถูกของเรื่องตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สามารถแกไขปญหาที่เกิดขึ้นไดทันที 
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สุปราณี พฤติการณ (2533:47) กลาวถึงประโยชนของการอานอยางมีวิจารณญาณสรุป
ไดวา มีความจําเปนตอชีวิตของคนไทยยุคปจจุบันมาก เพราะการเปลี่ยนแปลงดานวัตถุวิทยาการ
และความนึกคิดเปลี่ยนไปอยางรวดเร็ว จําเปนอยางยิ่งที่จะตองอานหนังสือเพื่อปรับปรุงตนเองให
ทันตอความเคลื่อนไหวของสิ่งแวดลอมรอบตัวโดยอานและคิดหาเหตุผล วินิจฉัยดวยตนเอง 

 
สรุปไดวา การอานอยางมีวิจารณญาณมีประโยชน คือ ทําใหผูอานเกิดปญญา ไดขอมูล 

ความรูที่ถูกตองและมีประโยชน เนื่องจากไดใชความคิดพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบแลว 
 

4. วิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 

4.1 ประวัติความเปนมาของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ เกิดขึ้นจากแนวคิด  ของ  ดร .เ อ็ ด เ วิ ร ด  เ ดอโบโน  
(DR. Edward De Bono) (2543 ก:9) เขาเกิดที่เมืองมอลตา ประเทศสหรัฐอเมริกา จบการศึกษา
ขั้นตนที่มหาวิทยาลัยเซนตเอ็ดเวิรด ในมอลตาและไดรับปริญญาดานเภสัชศาสตรจากรอยัล  
ยูนิเวอรซิตี้ ออฟ มอลตา จากนั้นไดไปศึกษาตอยัง ไครสตเชิรช มหาวิทยาลัยออกซฟอรด และตอมา
ก็ไดรับปริญญากิตติมศักดิ์ดานจิตวิทยาและสรีรศาสตร รวมถึงปริญญาเอกดานเภสัชศาสตรจาก
มหาวิทยาลัยเคมบริดจ และฮารวารดและไดรับเลือกใหเปนอาจารยประจําสาขามหาวิทยาลัย 
ออกซฟอรด ลอนดอน เคมบริดจและฮารวารด   
 ดร.เอ็ดเวิรด เดอโบโน เปนผูกอตั้งและผูอํานวยการสถาบัน Cognitive Reseach Trust 
ใน เคมบริดจ (กอตั้งขึ้นเมื่อป พ.ศ.  2512) และ Centre for the Study of Thinking และเปนผูกอตั้ง 
SITO (Supranational Independent Thinking Organization) ทั้งยังดําเนินโครงการที่นับวาใหญที่สุด
ในโลกด านการสอนเกี่ ย วกับวิ ธีคิ ด ในโรง เรี ยนต า งๆ  คํ าแนะนํ าของ  ดร . เ อ็ ด เ วิ ร ด  
เดอโบโน ในเรื่องการคิดนี้มีการนําไปปฏิบัติตามโดยบริษัทชั้นนําตางๆ อาทิ ไอบีเอ็ม เชลล- 
ยูนิลีเวอร ดูปองต มอนชานโต ยูไนเต็ด เทคโนโลยี ฯลฯ 
 ดร.เอ็ดเวิรด เดอโบโน (2543 ก:7) มีความคิดวา ประสิทธิภาพของมนุษยนั้นดอยกวา
ศักยภาพที่มีจริงอยูมาก นั่นก็เพราะเราไมเคยแยกเรื่อง หรือแงมุมการคิดที่แตกตางออกจากกัน เพื่อ
พิจารณาไปทีละเรื่องๆ เราเอาอารมณความรูสึกไปผูกอยูกับทัศนะเชิงเหตุผล เอาความคิดสวนตัวไป
รวมกับการวิพากษวิจารณ และตั้งขอกังขา และนั่นจึงทําใหการคิดของเรายุงเหยิง ไรระเบียบ และ
ไมสามารถมองทางออกไดอยางฉลาดหลักแหลม เดอ  โบโน ยังเปนผูนําระดับโลกทานหนึ่งทาง
สาขาวิชาแนวความคิด และการสอนคิด เปนผูคิดคนแนวความคิดที่เรียกวา ความคิดแนวขาง
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(Lateral Thinking) และเปนผูบัญญัติศัพทคํานี้ดวย ซ่ึงปจจุบันคํานี้ถูกระบุอยูในพจนานุกรม  
The Oxford English Dictionary นับเปนการยอมรับอยางเปนทางการวา ศัพทคํานี้ไดกลายเปนสวน
หนึ่งของภาษาอังกฤษ อีกทั้งยังไดประพันธหนังสืออ่ืนอีกกวา 27 เลม โดยมีผูนําไปแปลเปนภาษา
อ่ืนอีกกวา 20 ภาษา และยังไดรับเชิญใหจัดรายการโทรทัศนของบีบีซี (BBC) ที่ช่ือวา วิชาการคิด
ของเดอ โบโน และรายการโทรทัศนอ่ืนอีกสองรายการ นอกจากนั้นยังไดรับเชิญใหอภิปรายในการ
สัมมนาตางๆมาแลวทั่วโลกไมวาที่อเมริกา ยุโรป สแกนดิเนเวีย ญี่ปุน ฯลฯ   
 
4.2 ความหมายของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 เดอ โบโน (De Bono 2000:Preface XI) กลาววา การคิด เปนความสามารถขั้นพื้นฐาน
ของมนุษย แตมนุษยยังไมพอใจกับความสามารถทางการคิดของตนเทาใดนัก ไมวาเขาจะมี
ความสามารถทางการคิดมากเพียงใดก็ตาม เขาก็ยังตองการที่จะพัฒนาความสามารถทางการคิดขึ้น
ไปอีก ผูที่พอใจกับความสามารถทางการคิดของตนนั้นจัดวาเปนนักคิดที่ไมดีเพราะเขาจะเชื่อวา
วัตถุประสงคของการคิดคือ การพิสูจนวาเขาคิดถูกเสมอ สวนที่ยากที่สุดของการคิด คือ เราจะเกิด
ความสับสนระหวางขอเท็จจริง อารมณความรูสึก เหตุผล ความคาดหมาย ความคิดเห็นที่มีอยูในตัว
เรามากมาย เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบจะชวยใหเราคิดเพียงอยางเดียวในเวลาเดียว ชวยทําให
เราแยกอารมณออกจากเหตุผล แยกความคิดเห็นออกจากขอเท็จจริงได เทคนิคการคิดหมวกหกใบ
จะชวยเราควบคุมความคิดของตนเองราวกับเปนวาทยกรผูควบคุมวงออเคสตรา ในทํานองเดียวกัน
เทคนิคนี้จะเปนประโยชนมากในการประชุม อภิปราย เพราะจะชวยทําใหคนเปลี่ยนจากการคิด
แบบเดิมๆมาเปนการคิดที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น 
 เดอ โบโน (De Bono 2000:13-15) ไดใหความหมายของหมวกหกใบไวดังนี้ 
 4.2.1 หมวกสีขาว โดย สีขาว หมายถึง ธรรมชาติและความเปนจริง หมวกสีขาวจึง
เกี่ยวของกับความเปนจริง ขอเท็จจริง ตัวเลขและภาพที่เปนภาววิสัย การคิดดวยหมวกสีขาวจึงเปน
การคิดที่มีระเบียบและมีทิศทางแนชัด ผูคิดตองเปนกลาง และมองสิ่งตางๆอยางปราศจากอคติ โดย
นําเสนอในรูปขอมูลเทานั้น 

ผูสวมหมวกสีขาวควรปฏิบัติตนดัง คอมพิวเตอรในความหมายที่วาคอมพิวเตอร
ใหแตขอเท็จจริงและตัวเลขที่ถูกถามมา  ดังนั้นคําตอบที่ไดจึงเปนขอเท็จจริงและตัวเลขที่เปนกลาง
โดยไมปะปนกับขอคิดเห็นและการแปลความหมายของผูสวมหมวกสีขาว  

ตัวอยางการตั้งคําถามเมื่อคิดแบบหมวกสีขาว (ชาตรี สําราญ 2542:72) 
1.  เรามีขอมูลอะไรบาง 
2.  เราตองการขอมูลอะไรบาง 
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3.  เราไดขอมูลที่ตองการมาดวยวิธีใด 
 4.2.2  หมวกสีแดง โดย สีแดง หมายถึง ความโกรธ ความเดือดดาล หมวกสีแดงจึงให

ทัศนคติที่เต็มไปดวยอารมณ ความรูสึก เปนการแสดงอารมณ ความรูสึกของผูคิด สัญชาตญาณ ลาง
สังหรณ ความประทับใจ รวมไปถึง ความโกรธ ความสนุกสนาน ความอบอุนและความพอใจ 

หมวกสีแดงใหชองทางที่ถูกตองเหมาะสม และเปนที่ยอมรับของกลุมในการ
แสดงออกซึ่งอารมณความรูสึกใหปรากฏอยางชัดเจน กอใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับ
อารมณความรูสึกนั้น เมื่อเกิดความเขาใจที่ถูกตอง ก็สามารถนําอารมณความรูสึกมาประกอบกับ
หมวกสีอ่ืนๆที่เหลือทั้งหมดเปนแผนที่ใหสมบูรณได ในการใชหมวกสีแดง ไมควรอยางยิ่งที่
พยายามหาเหตุผลมาอธิบายอารมณความรูสึก 

ตัวอยางการตั้งคําถามเมื่อคิดแบบหมวกสีแดง(ชาตรี สําราญ 2542:72) 
1.  เรารูสึกอยางไร 
2.  เรามีความรูสึกอยางไรกับสิ่งที่ทํา 
3.  เรามีความรูสึกอยางไรกับความคิดนี้ 

 4.2.3  หมวกสีดํา โดย สีดํา หมายถึง ความมืดมนและการปฏิเสธ หมวกสีดําจึงเปน
ทัศนคติในแงลบ เหตุใดมันจึงไมสําเร็จ เปนการคิดเชิงวิจารณ การคิดแบบหมวกสีดําทําใหรูวาจุด
ใดผิดพลาดไมถูกตอง และมีขอบกพรองหรือจุดออนอยางไร สามารถมองปญหาที่อาจจะเกิด
ลวงหนา รวมท้ังชวยตรวจสอบหาหลักฐาน หาความเปนเหตุเปนผล หาผลกระทบ หาความ
เหมาะสม การคิดแบบหมวกสีดําไมใชการโตเถียง แตการคิดแบบนี้เปนความพยายามอยางมี
เปาหมาย เพื่อคิดถึงองคประกอบแงลบดวย 

ความคิดหมวกสีดําสามารถถามคําถามดานลบ ความลุมหลง ส่ิงที่ไมควรปฏิบัติ 
ความคิดหมวกสีดํามากมายนั้นอันที่จริงเปนหมวกสีแดง ในการพิจารณาความคิดใหมหรือการ
เปลี่ยนแปลง ควรสวมหมวกสีเหลืองกอนหมวกสีดํา 

ตัวอยางการตั้งคําถามเมื่อคิดแบบหมวกสีดํา (ชาตรี สําราญ 2542:73) 
1.  อะไรคือจุดออน 
2.  อะไรคือส่ิงที่ยุงยาก 
3.  อะไรคือขอผิดพลาด 
4.  เร่ืองนี้มีจุดออนตรงไหน 

 4.2.4  หมวกสีเหลือง โดย สีเหลือง หมายถึง ความสวางไสวและการสรางสรรค หมวก
สีเหลืองจึงเปนทักษะในแงบวก ซ่ึงรวมไปถึงความหวัง และการคิดในแงดี ความมั่นใจ เหตุผลใน
การยอมรับ ประโยชน ขอดี จุดเดน และความพยายามในการคนหาผลดีที่จะไดรับ 
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หมวกสีเหลืองครอบคลุมลําดับมากนอยดานบวกตั้งแตความฝน ความหวัง และ
ภาพแหงอนาคตไปจนถึงการปฏิบัติไดจริง หมวกสีเหลืองพยายามสํารวจเพื่อเสาะแสวงหาคุณคา 
และประโยชน เมื่อพบแลวจึงหาเหตุผลมาสนับสนุน 

ตัวอยางการตั้งคําถามเมื่อคิดแบบหมวกสีเหลือง (ชาตรี สําราญ 2542:73) 
1.  จุดดีคืออะไร 
2.  ผลดีคืออะไร 

 4.2.5  หมวกสีเขียว โดยสีเขียว หมายถึง หญา ผัก และความอุดมสมบูรณ หรือการ
เจริญเติบโตงอกงาม หมวกสีเขียวจึงหมายถึงความคิดริเร่ิม และความคิดใหม หลบหลีกความคิด
เกาๆ มุมมองเกาๆรวมทั้งเปนการเปลี่ยนแปลงและสรางสรรคดวย 

ความคิดสรางสรรคคือการแสวงหาทางเลือกใหมๆ คานทางเลือกที่ชัดเจนที่เปน
ที่รูจัก หรือเปนที่พึงพอใจ ใหการคิดสรางสรรคเคลื่อนเขามาแทนที่การตัดสิน ผูคิดสรางสรรค
จะตองเปลี่ยนจากความคิดเดิมๆไปสูความคิดสรางสรรคใหมๆ 

ตัวอยางการตั้งคําถามเมื่อคิดแบบหมวกสีเขียว (ชาตรี สําราญ 2542:73-74) 
1.  เราจะนําความคิดนี้ไปทํา (สราง...พัฒนาปรับปรุงอะไรได) 
2.  ถาเราจะทําในสิ่งนี้..(ใหดีขึ้น)...จะตองเปลี่ยนแปลงอยางไร 

 4.2.6  หมวกสีฟา โดยสีฟา หมายถึง ความเยือกเย็น ขณะเดียวกันก็เปนสีของฟาที่อยู
เหนือสรรพสิ่งทั้งปวง หมวกสีฟาจึงหมายถึง การควบคุมและจัดระบบของกระบวนการคิด ซ่ึงรวม
ไปถึงการนําหมวกสีอ่ืนๆมาใชดวย ทําหนาที่เหมือนผูควบคุมวงออเคสตรา โดยทําหนาที่บอกใหมี
การสวมหมวกแตละสี โดยหมวกสีตางๆจะกําหนดทิศทางที่ตองดําเนินไป การคิด กําหนดปญหา
ชัดเจน สรุปหรือตัดสินในขั้นตอไป นอกจากนี้หมวกสีฟายังทําหนาที่ตรวจดูการคิด และมั่นใจวา
กฎของเกมการคิดนี้ไดดําเนินไปอยางดี คอยยุติขอโตเถียง รวมทั้งบังคับใหมีการรักษาวินัย 

หมวกสีฟามีหนาที่จัดระเบียบ และควบคุมขั้นตอนการคิด ขั้นตอนการประชุม 
ระดมความคิดและขั้นตอนการใชหมวกหกใบ หมวกสีฟาหาคําจํากัดความแกเร่ือง หรือปญหาที่จะ
คิด ตั้งประเด็นถามใหถูกคําถาม รวมทั้งตั้งกรอบและประเด็นแหงคําถามใหถูกตอง 

ตัวอยางการตั้งคําถามเมื่อคิดแบบหมวกสีฟา (ชาตรี สําราญ 2542:74) 
1.  อะไรที่ตองการ 
2.  ขั้นตอนตอไปคืออะไร 
3.  อะไรที่ทําไปกอนแลว 
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 จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ เปนวิธีการจัดระบบ
ความคิด และการแสดงบทบาทการคิดตามสีของหมวกที่สวมอยู ไดแก หมวกสีขาวแสดงถึงความ
เปนกลาง จึงเปนการคิดหาขอมูล ตัวเลข ขอเท็จจริงตางๆ หมวกสีแดงแสดงถึง ความรูสึก อารมณ
จึงเปนการมองทางดานอารมณ ความรูสึก การหยั่งรู และ สัญชาตญาณ หมวกสีดําแสดงถึงความ 
มืดครึ้ม จึงเปนการมองดานลบ ขอเสีย เหตุผลในการปฏิเสธ จุดดอย ขอผิดพลาด หมวกสีเหลือง
แสดงถึงความสดใส สวาง จึงเปนการมองในดานบวก แงดี ความเปนไปได ประโยชนรวมทั้ง
เหตุผลในการยอมรับ หมวกสีเขียวแสดงถึงความอุดมสมบูรณ ความเจริญงอกงาม จึงเปนการมอง
ดวยความคิดใหมๆ และความคิดสรางสรรค หมวกสีฟาแสดงถึงการควบคุม เปรียบเหมือนทองฟาที่ 
ปกคลุมอยูเหนือทุกสิ่ง จึงเปนการควบคุม การกําหนดจุดเนนหรือจุดสนใจของการคิด การกระตุน 
การประเมิน และการสรุปการคิดของแตละคนใหตรงกับหมวกที่สวมใสอยู 

  
การจัดระบบความคิดโดยใชหมวกหกใบนั้น เนนการตั้งคําถามเพื่อใหเกิดการคิด ซ่ึงก็

สอดคลองกับระดับขั้นความคิดและประเภทของคําถามของ เบนจามิน เอส บลูม ที่ ชาตรี สําราญ 
(2542:37) ไดนําเสนอไวดังนี้ 

 
ระดับขั้นความคิด ประเภทของคาํถาม 
 ขั้นการประเมนิคา  ถามการประเมินคา 
 ขั้นการสังเคราะห  ถามการสังเคราะห 
 ขั้นการวิเคราะห  ถามการวิเคราะห 
 ขั้นการนําไปใช  ถามการนําไปใช 
 ขั้นความเขาใจ  ถามความเขาใจ 
 ขั้นความรู  ถามความรู 

 
จากระดับขั้นความคิดและประเภทคําถามของ เบนจามิน เอส บลูม สามารถนํามา

เปรียบกับคําถามแบบเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบของ เอ็ดเวิรด เดอโบโน ไดดังนี้ 
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ประเภทของคําถามของ เบนจามิน เอส บลูม ประเภทคําถามของ เอ็ดเวิรด เดอโบโน 

ถามการประเมินคา คําถามดวยหมวกสีเหลือง,สีดํา,สีฟา 
(ถามถึงขอดี ขอเสีย และขอสรุป) 

 ถามการสังเคราะห   คําถามดวยหมวกสีฟา (ถามถึงขอสรุป) 

ถามการวิเคราะห  คําถามดวยหมวกสีเหลือง และสีดํา 
(ถามถึงขอดี ขอเสีย) 

ถามการนําไปใช  คําถามดวยหมวกสีเขียว 
(ถามถึงความคิดสรางสรรค) 

ถามความเขาใจ 
 คําถามดวยหมวกสีแดง 
(ถามถึงความรูสึก) 

 ถามความรู  คําถามดวยหมวกสีขาว 
(ถามขอเท็จจริงหรือขอมูล) 

 
4.3 ความมุงหมายของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 

เอ็ดเวิรด เดอ โบโน (2543 ก:26-27) ไดกลาวถึงความมุงหมายของเทคนิคการคิดแบบ
หมวกหกใบไวดังนี้ 

1. การเลนไปตามบทบาทที่ถูกกําหนดไวแลว การจํากัดการคิดไวอยางเครงครัดจะชวย
ปกปอง “ตัวตน” ของเรา อันเปนสาเหตุสวนใหญของความผิดพลาดในเชิงปฏิบัติของการคิด แต
หมวกคิดจะชวยใหเราสามารถคิดและพูดส่ิงตางๆไดโดยที่เราไมตองเอาตัวตนของเราเขาไปเสี่ยง
เชนเดียวกับการสวมชุดตลกชวยเปดทางใหเลนตลกไดอยางเต็มที่ 

2. การมุงความสนใจ หากวาการคิดของเรามีความหมายมากกวาการมีปฏิกริยา
ตอบสนองเราก็ควรจะมีวิธีการมุงความสนใจไปทีละดาน และหมวกคิดจะเปดทางใหเรามุงความ
สนใจไปในการใครครวญเรื่องแตละเรื่องถึงหกดานดวยกัน 

3. ความสะดวก สัญลักษณของหมวกคิดที่แตกตางกันหกใบ จะเปดทางใหเราขอให
ใครสักคน(รวมทั้งตัวเราเองดวย) ปรับเปลี่ยนทาที สามารถขอใหใครบางคนมองในแงลบ หรือหยุด
มองในแงลบ หรือใหใครบางคนมองในเชิงสรางสรรค หรือใหแสดงความเห็นดวยอารมณลวนๆ 

4. พื้นฐานเกี่ยวกับสารเคมีในสมอง หมวกคิดหกใบเปนเงื่อนไขกระตุนใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางดานสมดุลเคมีในสมองของคนเรา สภาวะเคมีที่แตกตางกันในสมองมีสวนสัมพนัธ
กับความคิดที่แตกตางกัน ซ่ึงการคิดที่หลากหลายจะทําใหสมองมีสวนสัมพันธกับความคิดที่
แตกตางกัน ซ่ึงการคิดที่หลากหลายจะทําใหสมองของคนเราไมอยูกับสภาวะเคมีแบบใดแบบหนึ่ง 
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5. การตั้งกฎเกณฑของเกมการเลน ผูคนจะเกงเรื่องการเรียนรูกฎของการเลน การ
เรียนรูกฎของเกมเปนการเรียนรูเด็กที่สามารถทําไดอยางยอดเยี่ยมและมีประสิทธิภาพที่สุด นั่นจึง
เปนเหตุผลวาทําไมเด็กๆจึงพรอมจะปรับตัวเพื่อใชคอมพิวเตอร หมวกหกใบชวยสรางกฎเกณฑ
เฉพาะตัวสําหรับ “เกม” การคิด เกมการคิดที่ไวในใจนี้จะเปนการสรางแผนที่ที่แตกตางไปจากการ
โตเถียงอยางสิ้นเชิง 

  
4.4 การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 สมศักดิ์ สินธุระเวชญ (2542:106-108) ไดกลาวถึงการนําเทคนิคการคิดแบบหมวกหก
ใบไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู วาควรฝกใหผูเรียนเขาใจถึงความหมายของหมวกแตละสี 
ผูสอนอาจจะใหผูเรียนใสหมวก แลวใหตอบคําถามตามสีของหมวกที่สวม คร้ังละสี หรือใหผูเรียน
สวมหมวกคนละสีแลวตอบคําถาม หรือสลับหมวกแลวตอบคําถาม หรือใหผูเรียนตั้งคําถามเองตาม
สีของหมวกที่สวม วิธีการดังกลาวจะทําใหผูเรียนมีความคุนเคยและเขาใจความหมายของหมวกแต
ละสีเปนอยางดี  
 นอกจากนี้ การนําเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบไปใชอาจแบงไดเปน 2 ลักษณะ ดังนี้ 
 1. การใชสวนตัว 

1.1 ใชในการคิดแบบใดแบบหนึ่ง หรือเปล่ียนการคิด เชน ผูสอนควรจะแนะนํา
ผูเรียนวาถาเกิดทัศนคติในทางลบตอขอเสนอของเพื่อนๆผูเรียนอาจจะเปลี่ยนไปสวมหมวกสีเหลือง 
หรือในขณะที่ประชุม ถามีความรูสึกชื่นชมหรือสนับสนุนความคิดที่เสนออยู อาจจะทําใหมี
ความคิดคลอยตาม การสวมหมวกสีดําจะทําใหเกิดความระมัดระวัง ในระหวางการคิดถาตองการ
เห็นมุมมองใหมควรสวมหมวกสีเขียว 

1.2 ใชในการสนทนา ผูสอนอาจจะแนะนําผูเรียนในระหวางที่มีการสนทนา การนํา
หมวกสีตางๆมาใชจะทําใหเปลี่ยนการคิด เชน ผมอยากจะขอการคิดหมวกสีขาวจากคุณ คุณมีขอมูล
อะไรบาง คุณใหการสนับสนุนเกี่ยวกับความคิดนี้มาก ขอใหถอดหมวกสีเหลือง ตอไปขอใหใช
หมวกสีแดง เรามีขอมูลอะไรเกี่ยวกับสถานการณนี้บาง (หมวกสีขาว) ตอไปใหใชหมวกสีฟาเพื่อ
เสนอขั้นตอนในการแกปญหา 

1.3 ใชในการเขียนรายงาน การนําหมวกแตละสีมาเรียงลําดับเพื่อการเขียนรายงาน
จะทําใหเปนการเสนอรายงานที่นาสนใจ สมเหตุสมผล เชน รายงานของนักเรียนอาจจะเริ่มดวย
หมวกสีขาว ตามดวยหมวกสีเขียว หมวกสีดํา หมวกสีฟาและหมวกสีแดง บางครั้งการเขียนรายงาน
อาจจะเรียงหมวกสีอ่ืนกอนก็ได และบางครั้งอาจจะไมจําเปนตองเรียงครบทั้ง 6 ใบ 
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1.4 ใชในการตรวจสอบรายงาน เพื่อใหเกิดความสมบูรณ เชน รายงานฉบับนี้ไมมี
หมวกสีเขียวเลย หมวกสีดําก็นอยไปหนอย และขอใหเพิ่มหมวกสีแดงดวย 
  

2. การใชในยุทธศาสตรการจัดการเรียนรู 
2.1 ใชในการกําหนดทิศทางการคิดของกลุม แนวทางนี้คือการจัดการเรียนรูที่เนน

ผูเรียนเปนศูนยกลางใหผูเรียนทํางานเปนกลุม มอบหมายโครงการใหผูเรียนทํา หรือกําหนด
เปาหมายแลวใหผูเรียนคิดโครงการเอง ในการวางแผนการดําเนินงานสมาชิกในกลุมจะตองระดม
พลังสมองเพื่อใหทุกคนไดรวมกันคิด การนําหมวกแตละสีมาใชเพื่อใหทุกคนคิดไปในทิศทาง
เดียวกัน ประธานของกลุมจะตองใหสมาชิกสวมหมวกสีเดียวกัน เชน ในการแกปญหาตามที่ไดรับ
มอบหมาย เชน ประธานอาจเริ่มดวยหมวกสีฟา(อะไรคือเปาหมายของการคิดที่ตองการ) หมวกสี
ขาว(การแกปญหาเรื่องนี้มีขอมูลอะไรบาง) หมวกสีดํา(การแกปญหาเรื่องนี้มีจุดออนตรงไหน) 
หมวกสีฟา(การแกปญหานี้มีขั้นตอนอยางไร) โดยยึดหลักการดังนี้ 

1. ภายใตเงื่อนไขของหมวกแตละสี ทุกคนในกลุมตองใชความคิดไปในทิศทาง
เดียวกัน มุงไปที่เนื้อหา ไมใชตางคนตางคิดเรื่องนั้น 

2. ความคิดที่แตกตางกัน แมวาจะตรงกันขามก็ตาม สามารถนํามาคิดพรอมๆกนั
ได 

3. บทบาทของหมวกแตละสี ทําใหเกิดการมองไปในทิศทางเดียวกัน เชน 
หมวกสีเหลืองและหมวกสีดํา เปนความพยายามรวมกันที่จะคนหาประโยชนและอุปสรรคไมใชหัน
หนาเขามาตอสูกัน 

ส่ิงที่ผูสอนจะตองคิดตามการใชหมวกของแตละกลุมเพื่อนําไปสูการปรับปรุง
การทํางานของกลุม มีดังนี้ 

- มีอุปสรรคอะไรเกิดขึ้นบาง 
- มีอะไรที่ดําเนินไปดวยดี 
- ในแตละกลุมมีปญหาในการจํากัดอยูภายใตหมวกที่กําหนดใหหรือไม 
- มีอุปสรรคอะไรบางเมื่อมีการเปลี่ยนหมวกทันที 

2.2 ใชในการพัฒนาทักษะการคิดตามสีของหมวก ผูสอนจะตองกําหนดทักษะที่
ตองการจะพัฒนาผูเรียน ซ่ึงทักษะที่กําหนดนั้นจะเกี่ยวโยงกับหมวกหกใบ ผูสอนจะตองคิดคน
คําถามตามสีหมวกเพื่อพัฒนาทักษะที่กําหนด แลวนําคําถามเหลานั้นไปบรรจุในใบงานที่จัดเตรียม
ไวสําหรับการสอนแตละครั้ง สอดแทรกไวในแผนการสอน ซ่ึงคําถามเหลานี้จะระบุสีของหมวกไว
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ทายคําถาม หรือเขียนภาพของหมวกหรือมีเฉพาะคําถามก็ได ในแตละใบงานพยายามตั้งคําถาม ให
ไดครบทุกสีของหมวก 

 
4.5 ขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  
 เอ็ดเวิรด เดอ โบโน (Edward De Bono 1992:18-19) ไดเสนอขั้นตอนการสอนโดยใช
เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบไวดังนี้ 
 4.5.1  ขั้นนํา (Lead-in) เร่ิมดวยการใหภาพประกอบงายๆ ตัวอยางหรือแบบฝกหัดที่
แสดงใหเห็นกระบวนการที่จะสอน 
 4.5.2  การอธิบาย หรือช้ีแจงรายละเอียด (Explanation) เขาสูการใหตัวอยางทันทีวาจะ
สอนอะไร ตามลักษณะพื้นฐาน ของหมวกใบที่เลือก 

4.5.3 การสาธิต (Demonstration) แสดงใหเห็นถึงการใชหมวกที่มีความสัมพันธกับการ
คิดแตละแบบ พรอมกับคําอธิบาย แนะนําตัวอยางคําถาม เพื่อสรางความเขาใจ 

4.5.4  การปฏิบัติ (Practice) เปนขั้นตอนที่สําคัญที่สุดของการจัดการเรียนรูใหผูเรียน
ไดกระบวนการในการฝกฝนทุกใบ อยาใชเวลาฝกฝนใบใดใบหนึ่งนานเกินไป ซ่ึงจะเปนการดึง
ความสนใจจากกระบวนการใหเขวไป จุดประสงคคือใหผูเรียนเกิดทักษะ ไมใชการอภิปรายให
นาสนใจ ถึงจะทําไมไดผลนักก็ดําเนินตอไปได 

4.5.5  การหารายละเอียดเพิ่มเติม (Elaboration) โดยอภิปรายเกี่ยวกับวิธีการคิดหรือ
วิธีการตั้งคําถามตามแนวคิดของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 

4.5.6  ขอสรุป (Conclusion) ทบทวน เรียบเรียงสิ่งที่คิด การสรุปกระบวนการ ใหเนน
ย้ําประเด็นหลักและเนนวา ทําไมกระบวนการนี้จึงเกิดมีประโยชน 

 นอกจากเอ็ดเวิรด เดอ โบโน จะเสนอขั้นตอนการนําเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ
ไปใชในการสอนแลว เขายังไดนําหมวกแตละสีมาจัดเรียงลําดับ ตามประเภทของการคิดเพื่อใหการ
คิดเปนไปตามสาระ  และการจัดกิจกรรมการเรียนรู แนวคิดนี้อาจจะนํามาใชในการพัฒนา
กระบวนการคิด หรือปลูกฝงกระบวนการคิดใหแกผูเรียน ซ่ึงผูสอนจะตองตั้งคําถามเรียงลําดับ ตาม
เปาหมายที่ตองการจะพัฒนาผูเรียน โดยอาจใชหลักเกณฑหรือแนวทางตอไปนี้(Edward De Bono 
1992:115-120) 

 1. หมวกแตละสีสามารถใชไดไมจํากัดจํานวนครั้ง แตตองเปนไปตามลําดับที่กําหนด 
 2. โดยทั่วไปมักจะเกิดผลดีหากใชหมวกสีเหลืองกอนหมวกสีดํา เนื่องจากเปนการยาก

ที่จะมองในแงดีหลังจากที่เพิ่งแสดงการวิพากษวิจารณ 
 3. การใชหมวกสีดําทําได 2 รูปแบบ 
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3.1 หมวกสีดําถูกใชเพื่อใหเห็นถึงจุดออนของความคิด แลวควรคิดตามดวย การใช
หมวกสีเขียวซ่ึงพยายามเอาชนะจุดออนนั้น 

3.2 เมื่อหมวกสีดําถูกใชในขั้นตอนสุดทายของการประเมินความคิดใด ก็ควรตาม
ดวยการใชหมวกสีแดง เพื่อที่จะไดทราบความรูสึกเกี่ยวกับผลการประเมินความคิดนั้น 

4. หากเราเชื่อวาเรื่องที่คิดนั้นเปนเรื่องที่มีความรุนแรงตออารมณความรูสึก เราก็ควร
เร่ิมกระบวนการคิดดวยหมวกสีแดงเพื่อใหมีการแสดงความรูสึกตางๆออกมาอยางเปดเผย 

5. หากไมใชเรื่องที่มีความรุนแรงตออารมณความรูสึก เราควรเริ่มจากหมวกสีขาว 
เพื่อใหมีการสะสมขอมูลตางๆ หลังจากหมวกสีขาว เราสามารถใชหมวกสีเขียวในการสราง
ทางเลือก ซ่ึงตอมาทางเลือกแตละทางจะไดรับการประเมินจากหมวกสีเหลืองและตามมาดวยหมวก
สีดํา ซ่ึงทําใหเราสามารถเลือกทางเลือกใดทางเลือกหนึ่งออกมาได หลังจากนั้นประเมินทางเลือก
นั้นอีกครั้งดวยหมวกสีดําและหมวกสีแดง 

การจัดลําดับขั้นตอนของการใชหมวกแตละสี สามารถแบงไดตามประเภทของการคิด 
ดังนี้ 

1.  การคนหาความคิด (Seeking and Idea) มีลําดับการใชหมวกแตละสี ดังนี้ 
- หมวกสีขาว   รวบรวมขอมูล (Information) ที่มี 
- หมวกสีเขียว สํารวจความคิดเห็นตอไปอีก และเพื่อสราง

ทางเลือก (Alternatives) 
- หมวกสีเหลือง ประเมินประโยชนและความเปนไปไดของ

ทางเลือกตางๆ 
- หมวกสีดํา ประเมินจุดออนและอันตรายของทางเลือก

ตางๆ 
- หมวกสีเขียว  ทางเลือก  (อาจพัฒนาทางเลือกเดนๆตอไป

เพื่อใหดียิ่งขึ้น แลวจึงเลือกอีกครั้ง) 
- หมวกสีฟา  สรุปและประเมินวาไดบรรลุอะไรบางแลว 
- หมวกสีดํา  ปดฉากดวยการพิจารณาตัดสินทางที่เลือกแลว 
- หมวกสีแดง มองหาความรูสึกตางๆ (Feeling) ที่มีตอผลสรุป

ที่ไดรับ (Outcome) 
2.  การสนองตอบตอความคิด (Reacting to an idea) มีลําดับการใชหมวกแตละสี ดังนี้ 

- หมวกสีแดง  มองหาความรูสึกเกี่ยวกับความคิดนั้น 
- หมวกสีเหลือง  มองหาประโยชนที่จะไดรับจากความคิดนั้น 
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- หมวกสีดํา ช้ี ให เห็นจุดออนปญหาและอันตรายของ
ความคิดนั้น 

-หมวกสีเขียว ดูวาความคิดนั้นสามารถปรับปรุงใหไปเสริม
กับความคิดหมวกสีเหลืองและเอาชนะความคิด
หมวกสีแดงไดหรือไม 

- หมวกสีขาว ดูวาขอมูลที่มีอยูสามารถใชปรับปรุงความคิด
นั้น เพื่อใหไดรับการยอมรับที่ดีขึ้นไดหรือไม 
(ในกรณีที่มีหมวกสีแดงตอตานความคิดนั้น) 

- หมวกสีเขียว  พัฒนาแนะนํา 
- หมวกสีดํา  ปดฉากดวยการพิจารณาตัดสินขอแนะนํานั้น 
- หมวกสีแดง มองหาความรูสึกตางๆ (Feeling) ที่มีตอผลสรุป

ที่ไดรับ (Outcome) 
3.  ขั้นตอนรวบรัด (Short sequences) มีลําดับการใชหมวกแตละสี ดังนี้ 

- หมวกสีเหลือง / ดํา / เขียว เพื่อประเมินความคิดอยางรวดเร็ว 
- หมวกสีขาว / เขียว  เพื่อสรางความคิดตางๆขึ้นมา 
- หมวกสีดํา / เขียว  เพื่อปรับปรุงความคิดนั้นเพื่อใหได รับการ

    ยอมรับที่ดีขึ้น 
- หมวกสีฟา / เขียว  เพื่อสรุปและแสดงทางเลือกตางๆ 
- หมวกสีฟา / เหลือง เพื่อดูวาความคิดนั้นกอใหเกิดประโยชนอะไร

ขึ้นบางหรือไม 
4.  การประเมินผล (Evaluation) เปนการฝกใหผูเรียนคิดทั้งทางบวกและทางลบกอนที่

จะตัดสินใจ เชน ใหผูเรียนประเมินผลงานของเพื่อน ซ่ึงมีลําดับการใชหมวกแตละสี ดังนี้ 
- หมวกสีเหลือง  งานชิ้นนี้มีประโยชนและคุณคาอยางไรบาง 
- หมวกสีดํา  งานชิ้นนี้มีขอบกพรองอยางไรบาง 

    เมื่อมีขอมูลทั้งดานบวกและดานลบจึงตัดสินใจ 
 5.  การออกแบบ (Design) ในการมอบหมายใหผูเรียนออกแบบชิ้นงาน ใหผูเรียนคิด
ตามลําดับขั้นตอน ซ่ึงมีลําดับการใชหมวกแตละสี ดังนี้ 

- หมวกสีฟา  งานที่ตองออกแบบมีอะไรบาง 
- หมวกสีเขียว  แตละงานจะมีแบบอยางไรบาง 
- หมวกสีแดง  เรามีความรูสึกอยางไรในแตละแบบ 
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 6.  การปรับปรุง (Improvement) เปนการฝกใหผูเรียนไดมีการปรับปรุงงาน จะนําไปสู
การพัฒนางานอยางตอเนื่อง เชน ใหผูเรียนปรับปรุงแปลงผักสวนครัวของตน ซ่ึงการปรับปรุงมี
ลําดับการใชหมวกแตละสี ดังนี้ 

- หมวกสีดํา แปลงผักสวนครั วนี้ มี อะไรบ างที่ จะตอง
ปรับปรุง 

- หมวกสีเขียว  จะปรับปรุงส่ิงที่เราพบไดอยางไร 
 7.  ความคิดเริ่มแรก (First Ideas) มีลําดับการใชหมวกแตละสี ดังนี้ 

- หมวกสีฟา อะไรคือภาระที่ตองคิด บอกงานที่ตองทําให
ชัดเจน 

- หมวกสีขาว รวบรวมขอมูล  ว า เรารู อะไรบาง เกี่ ยวกับ
สถานการณ 

- หมวกสีเขียว  คนหาแนวความคิดใหมๆที่เปนไปได หรือการ
ใหขอเสนอแนะตางๆ ความคิดเชนไรที่เราควร
คิด 

 
เอ็ดเวิรด เดอ โบโน (Edward De Bono 2000:19) ไดเสนอขอสังเกตในการใชเทคนิค

การคิดแบบหมวกหกใบ ดังนี้ 
 1.  จุดเนน (Focused) การสอนควรเนนที่ทักษะ หรือหมวกที่กําลังสอน ทบทวนชื่อ

ของหมวกที่ใชบอยๆ 
 2.  ชัดเจน (Clear) หลีกเล่ียงความสับสน ถามีความสับสนใหพิจารณาสิ่งที่งายๆ โดย

ยกตัวอยางที่ชัดเจน 
 3.  วองไว (Brisk) กําหนดเวลาสั้นๆ สําหรับการคิดในแตละประเด็น 

4.  สนุกสนาน (Enjoyable) การเรียนและการฝกตองสนุกสนาน ความสนุกสนานเกิด
จากกิจกรรมซึ่งใชความคิด และแบบฝกที่มีชีวิตชีวา 
 
 สรุปไดวา ขั้นตอนการสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ ประกอบดวย  
ขั้นนํา ขั้นอธิบายหรือช้ีแจงรายละเอียด ขั้นสาธิต ขั้นปฏิบัติ ขั้นหารายละเอียดเพิ่มเติม และขั้นสรุป 
โดยตองเลือกลําดับการใชหมวกแตละใบใหเหมาะสมกับการคิดแตละประเภท  ซ่ึงผูวิจัยไดใช
ขั้นตอนดังกลาวในการทดลอง 
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4.6 ประโยชนของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 เอ็ดเวิรด เดอ โบโน (2543 ข:11)ไดกลาวถึง ประโยชนของเทคนิคการคิดแบบหมวก
หกใบ ไวดังตอไปนี้ 
 1. งายตอการเรียนรู การใช และเปนการกระตุนความสนใจที่ดี การใชหมวกจริงหรือ
ภาพหมวกและสีสันตางๆมีสวนชวยอยางมาก 

2. ทําใหเหลือเวลาสําหรับความคิดสรางสรรคอยางแทจริง 
3. ยินยอมใหแสดงออกในที่ประชุมไดอย างถูกตอง  เปด เผยความรู สึกหรือ

สัญชาตญาณโดยไมตองเกรงใจวาจะไมเหมาะสมแตอยางใด 
4. ทําใหสามารถคิดแบบใดแบบหนึ่งในเวลาหนึ่งไดอยางเต็มที่ โดยไมสับสนปนเปกับ

ความคิดของหมวกสีอ่ืนในเวลาเดียวกัน 
 5. ทําใหสามารถเปลี่ยนแบบความคิดไดงายและตรงไปตรงมาโดยไมลวงเกินใครดวย

การเปลี่ยนสีหมวก 
 6. ทําใหผูรวมประชุมหรือผูรวมอภิปรายสามารถระดมความคิดไดทุกคน สามารถใช

หมวกแตละสีไดครบทุกสี แทนที่จะคิดแตเพียงสีเดียวดานเดียวตามปกติ 
 7. เปนการแยกทิฐิออกไป และปลอยความคิดใหมีอิสรภาพที่จะคิดไดอยางเต็มที่ 
 8. ทําใหสามารถจัดลําดับการระดมความคิดใหเหมาะสมที่สุดกับหัวขอ หรือประเด็น

ของการคิด 
 9. ปองกันมิใหเกิดการโตเถียงกันไปมาในที่ประชุม เพื่อฝายตางๆจะไดสามารถ

รวมกันคิดอยางสรางสรรค 
 10. ทําใหมีการระดมสมองในการคิด เพื่อผลิตงานออกมาดีขึ้น 

 นอกจากนี้ ทิศนา แขมมณี (2540:242) ไดกลาวถึงประโยชนของเทคนิคการคิดแบบ
หมวกหกใบวา เปนการพัฒนาความคิดของผูเรียน ไดอยางไมจํากัดเชื้อชาติ และวัฒนธรรม สามารถ
นําไปใชไดงาย เนื่องจากไมมีความซับซอน ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนไดพยายามคิด ซ่ึงเปนการคิดอยาง
รอบดาน คิดทั้งจุดดี จุดดอย จุดนาสนใจ ความรูสึกที่มีตอส่ิงนั้นๆ แทนที่จะยึดติดอยูกับความคิด
เพียงดานเดียว หรือรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง 
 
 สรุปไดวา เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบเปนวิธีที่ชวยสงเสริมใหสามารถคิดอยาง
รอบดานในเวลาหนึ่งๆไดเต็มที่ และยังเปนการสรางกฎระเบียบในการใชความคิดรวมกันระหวาง
คนหลายคนโดยใชสีของหมวกแทนประเภทการคิดที่แตกตางกัน 
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5. วิธีสอนแบบปกต ิ
5.1 ความหมายของวิธีสอนแบบปกติ 
 จากเอกสารการประชุมขาราชการครูเขตบางขุนเทียน(กระทรวงศึกษาธิการ, กรม
วิชาการ 2542:10) ไดกลาวถึง วิธีสอนแบบปกติวาเปนการสอนที่ยึดคูมือครูของกรมวิชาการเปน
หลัก ซ่ึงมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามลําดับคือ ขั้นนํา ขั้นสอนและขั้นสรุป นอกจากนี้ไดมีผูให
ความหมายของวิธีสอนแบบปกติไวดังนี้ 
 ประทุมวรรณ ไทยประทุม (2531:11) กลาววา วิธีสอนแบบปกติ หมายถึง วิธีสอนแบบ
บรรยายโดยครูเปนผูอธิบายและบอกความรูใหแกนักเรียน 
 อมรรัตน ฉายศรี (2535:27) กลาวไววา การสอนแบบปกติ จะเนนการสอนแบบ
บรรยายเปนสวนใหญ และการสอนแบบปกติจะยึดแนวการสอนจากคูมือครูภาษาไทยของกรม
วิชาการเปนหลัก 
 รัชนี ศิลปศร (2544:11) ไดนิยามศัพทไววา วิธีสอนแบบปกติ หมายถึง การจัดกิจกรรม
การเรียนรูเพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรู โดยครูเปนผูเตรียมศึกษาหาความรูความเขาใจในเรื่องที่จะ
สอนจากตํารา แบบเรียนหรือหนังสืออางอิงตางๆแลวรวบรวมเรื่องราวทั้งหมดถายทอดใหนักเรียน
ดวยการบรรยาย การบอก การใชส่ือประกอบการสอน ซ่ึงครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายซักถาม 
ตลอดจนชวยกันสรุปเนื้อเร่ืองหรือส่ิงที่ไดจากการเรียน 
 ชวนพิศ อัตเนตร (2545:12) กลาววา วิธีสอนแบบปกติ เปนแนวการสอนตามแนวคูมือ
ครูของกรมวิชาการที่มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามที่เสนอไวในคูมือการสอนวิชา
ภาษาไทย 
 สรุปไดวา วิธีการสอนแบบปกติ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ยึดแนวการสอน
ตามคูมือครูของกรมวิชาการโดยครูเปนผูเตรียมขอมูลความรูนํามาถายทอดใหแกนักเรียนมีการ
บรรยาย อภิปรายซักถามและใชส่ือการสอน  
 
5.2 ขั้นตอนการสอนแบบปกติ 
 กระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชาการ (2544 ง:21-27) ไดกลาวถึงขั้นตอนการสอนตาม
คูมือครู ซ่ึงเปนการสอนแบบปกติ ดังนี้ 
 1.  ระยะเริ่มตน หรือนําเขาสูบทเรียน 
 ระยะเริ่มตนนี้ครูมีหนาที่เตรียมนักเรียนใหพรอมกอนที่จะเรียน ปลุกเราความสนใจ 
กระตุนใหอยากรู อยากเห็นดวยกลวิธีตางๆซึ่งครูจําเปนตองมีคุณสมบัติพื้นฐานดังนี้ 
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1.1 มีสมรรถภาพในการพูด เสียงของครูที่พูดกับนักเรียนทั้งชั้นตองแจมใส ชัดเจน 
หนักแนน มีความเด็ดขาดแตนุมนวลนาฟง 

1.2 รูจักสังเกตจดจําเรื่องราว และเหตุการณที่เกิดขึ้นรอบๆตัวนักเรียน ติดตาม
ขาวสารการบานการเมือง ความกาวหนาทางวิชาการ 

1.3 ชางซักชางถาม สนทนากับนักเรียนอยางเปนกันเองอยูเสมอ ฝกตนเองใหมี
อารมณขัน หาจุดสนใจรวมกับนักเรียนของตนแมจะตางวัยกัน 

1.4 รูจักสะสมสิ่งที่อาจนํามาใชประโยชนในการสอนได เชน ภาพจากปฏิทิน แผน
พับ ใบปลิว 

1.5 รูจักเลือกใชส่ือการสอนที่ทันสมัย เชน ภาพนิง วีดิทัศน    แถบบันทึกเสียง 
คอมพิวเตอรชวยสอน 
 2.  ระยะดําเนินการสอน หรือ ขั้นสอน 

ระยะดําเนินการสอนเปนระยะสําคัญที่ทําใหนักเรียนรูส่ิงใหมมีขอเสนอแนะที่
ครูผูสอนวิชาภาษาไทย นาจะพิจารณาในระยะดําเนินการสอนดังนี้ 

2.1  ครูตองปลูกฝงใหนักเรียนมีอุปนิสัยรักการอาน ครูอาจใชกุศโลบายไดหลาย
ทาง เชน  

2.1.1 ส่ังใหนักเรียนอานลวงหนา 
2.1.2 ซักถามเรื่องราว หรือเนื้อหาตามที่กําหนดใหอาน 
2.1.3 ใหนักเรียนสรุปหัวขอสําคัญสงครูเปนขอเขียน 
2.1.4 แยกนักเรียนที่อานหนังสือมา กับนักเรียนที่ไมไดอาน แลวมอบหมายงาน

ใหทําแตกตางกัน 
2.1.5 ใหนักเรียนทําบันทึกผลการอานของตน 
2.1.6 จัดกิจกรรมกลุมอภิปรายถึงเนื้อความที่กําหนดใหอาน ช้ีใหเห็นวาผูที่ไม

อานมากอนยอมไมสามารถรวมแสดงความคิดเห็นได 
2.1.7 ใหนักเรียนทุกคนเขียนคําถามเกี่ยวกับเนื้อหาที่กําหนดใหอาน 
2.1.8 ใหนักเรียนเขียนทั้งคําถามและคําตอบเกี่ยวกับเรื่องที่กําหนดใหอาน 

2.2  หากนักเรียนไดอานหนังสือเรียนมาแลว ใหทํากิจกรรมในหนังสือเรียน ซ่ึงตอง
ซักถามความเขาใจดังนี้ 

2.2.1 ใหนักเรียนอานคําสั่ง หรือคําถามในกิจกรรมนั้นๆใหเขาใจ อาจให
นักเรียนสรุปอีกครั้งหนึ่งวา กิจกรรมนั้นๆสั่งใหทําอะไร 
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2.2.2 กิจกรรมทุกขอตองใชความคิด และทักษะทางภาษาทั้งส้ิน ซ่ึงจะทําใหเกิด
การเรียนรูใหม 

2.2.3 ใหนักเรียนเขาใจวากิจกรรมไมใชขอสอบ แตกิจกรรมมีไวใหนักเรียนได
เรียนรูเปนขั้นตอน 

2.3  การสงเสริมใหนักเรียนทํากิจกรรมในหนังสือเรียน มีขอที่ครูผูสอนควร
คํานึงถึงคือ  

2.3.1 ไมควรขามกิจกรรมใดโดยคิดวาไมสําคัญหรือไมจําเปน 
2.3.2 การตอบคําถามในกิจกรรมควรย้ําใหนักเรียนทราบวาคําตอบบางขอ อาจ

มีหลากหลาย บางขอตองสังเกต เงื่อนไขที่กําหนดไว และบางขอก็มุงใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น 
2.3.3 ครูควรอานกิจกรรมแตละตอนใหเขาใจและอธิบายใหชัดเจนกอนให

นักเรียนลงมือทํา 
2.3.4 กิจกรรมหลายขออาจคอนขางยาก ครูไมจําเปนตองรีบเรงเฉลยคําตอบ

ควรใหโอกาสนักเรียนหาคําตอบเอง หรือชวยกันหาเปนกลุม 
2.4 การฝกนักเรียนใหรูจักแสดงออก ตองคํานึงถึงการสื่อสาร 2 ทาง คือ ฟงแลวตอง

แสดงความคิดเห็นวาเห็นดวยหรือไม 
3.  ระยะสรุป หรือ ขั้นสรุป 

ระยะสรุปในการเรียนการสอนแตละคาบ ครูผูสอนมีความสําคัญมาก ครูผูสอนจะ
มองขามไมได ส่ิงที่ครูควรกําหนดเสมอๆกอนยุติการเรียนการสอนคือ 

3.1 สรุปใหนักเรียนฟงวาสาระสําคัญที่ไดเรียนมา หรือ ไดทํากิจกรรมรวมกันมาใน
คาบนั้นๆมีอะไรบาง ใหนักเรียนจดลงไวอยางสั้นๆ นักเรียนอาจมาซักถามเพิ่มเติมนอกเวลา หรือใน
คาบเรียนหนาได 

3.2 ใหนักเรียนคนใดคนหนึ่งเปนผูสรุป หรือใหหลายๆคน ชวยกันสรุปก็ไดวา
นักเรียนไดเรียนรูอะไรมาบางใน 1 คาบ หรือ 2 คาบที่ผานมา ครูควรขัดเกลาใหตามสมควรและให
นักเรียนจดลงสมุดไว 

3.3 ครูแจงใหนักเรียนทราบลวงหนาวาความรู และทักษะที่นักเรียนไดเรียนรูมาแลว
นั้นจะนําไปใชประโยชนตอเนื่องกับบทเรียนตอไปไดอยางไร 

3.4 ครูควรฝากขอคิด สุภาษิต คําคม หรือบทกวีส้ันๆที่เกี่ยวของกับเรื่องที่เรียนมา
และจํางายใหแกนักเรียน 

3.5 ในระยะสรุปนี้ครูอาจสั่งใหนักเรียนเตรียมตัวลวงหนา บทเรียนครั้งตอไป 
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สรุปไดวา ขั้นตอนการสอนแบบปกตินั้นประกอบดวย ขั้นนําเขาสูบทเรียน ขั้นสอน 
และขั้นสรุปบทเรียน 

  
6.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 ผูวิจัยไดคนควาผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณ และการใช
เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  เพื่อ วิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอานอยางมี
วิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและวิธี
สอนแบบปกติ ดังนี้ 
6.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณ 

6.1.1 งานวิจัยในประเทศ 
สมนึก พวงกลิ่น (2530) วิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบความสามารถในการอานอยาง

มีวิจารณญาณและสมรรถภาพการอานเร็วของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนดวยวิธีสืบสวน
สอบสวนกับวิธีสอนตามคูมือครู กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน 
คุรุราษฎรังสฤษดิ์ จังหวัดราชบุรี จํานวน 60 คน  แบงเปน กลุมทดลองจํานวน 30 คน เรียนดวยวิธี
สืบสวนสอบสวน กลุมควบคุมจํานวน 30 คน เรียนดวยวิธีสอนตามคูมือครู เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัยคือ  แผนการสอนแบบสืบสวนสอบสวน แผนการสอนตามคูมือครู แบบทดสอบความสามารถ
ในการอานอยางมีวิจารณญาณ และแบบทดสอบสมรรถภาพการอานเร็ว ผลการวิจัยพบวา นักเรียน
กลุมทดลองมีความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักเรียนในกลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนกลุมทดลองมีสมรรถภาพการอานเร็ว สูงกวานักเรียนใน
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2534 ก) วิจัยเร่ือง การใชวิธีวิทยาศาสตรพัฒนาทักษะ
การอ านอย างมี วิ จ ารณญาณของนัก เรี ยนชั้นประถมศึกษาปที่  5  โรง เ รียนสาธิตแห ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กลุมตัวอยางเปน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 60 คน แบงเปน 
ชาย 30 คน หญิง 30 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ในการอาน
อยางมีวิจารณญาณระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการกําหนดคําทํานายมี
ความสําคัญกับสัมฤทธิ์ผลในการอานอยางมีวิจารณญาณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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จริยาพร สงิมทอง (2536) วิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนที่อานโดยใชวิธีวิทยาศาสตรกับอานโดยใชวิธี SQ3R ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 4 โรงเรียนกัลยาณวัตร จังหวัดขอนแกน กลุมตัวอยางเปน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 
60 คน แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุมกลุมละ 30 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบฝกการอาน
อยางมีวิจารณญาณ ผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมีวิจารณญาณ
กอนเรียนกับหลังเรียนของกลุมทดลอง 2 กลุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนระหวางกลุมทดลองทั้ง
สอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ธันยพร อินทมาส (2538) วิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมี
วิจารณญาณระหวางการใชวิธีวิทยาศาสตร กับวิธีเลานิทาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนอนุบาลลําปาง จังหวัดลําปาง กลุมตัวอยางเปน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน
อนุบาลลําปาง จังหวัดลําปาง จํานวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม กลุมละ 30 คน เครื่องมือที่
ใชในการวิจัย คือ  แผนการสอนโดยใชวิธีวิทยาศาสตร แผนการสอนโดยวิธีเลานิทาน แบบทดสอบ
การอานอยางมีวิจารณญาณ ผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิในการอานอยางมี
วิจารณญาณกอนเรียนกับหลังเรียนของกลุมที่อานโดยใชวิธีทางวิทยาศาสตรและกลุมที่อานโดยใช
วิธีเลานิทานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ใน
การอานอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนระหวางกลุมทดลองทั้งสองกลุมไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เบญจมาศ นวลอุไร (2538) วิจัยเรื่อง การศึกษาผลการอานอยางมีวิจารณญาณ
โดยการใชวิธีสอนแบบครูเปนศูนยกลาง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนเทศบาล 2  
(วัดใน) จังหวัดสมุทรปราการ กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 60 คน 
แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 30 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ  แผนการสอน
แบบครูเปนศูนยกลาง แผนการสอนแบบนักเรียนเปนศูนยกลาง แบบทดสอบการอานอยางมี
วิจารณญาณผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมีวิจารณญาณระหวาง
กลุมที่เรียนโดยการใชวิธีสอนแบบครูเปนศูนยกลางกับกลุมที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบนักเรียนเปน
ศูนยกลางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ลําจวน นิชเปยม (2538) วิจัยเรื่อง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการอานอยางมี
วิจารณญาณวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมปที่ 5 ที่เรียนโดยใชรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนา
ความสามารถดานการใชเหตุผล กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัด 
พรหมสาคร อําเภอเมือง จังหวัดสิงหบุรี จํานวน 75 คน แบงเปนกลุมทดลอง 38 คน กลุมควบคุม 37 
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คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ปาริชาติ ชนมทวี (2546) วิจัยเร่ือง การใชวรรณกรรมวัยรุนที่ตรงกับความสนใจ
ของนักเรียนพัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1โรงเรียนสะอาดเผดิม
วิทยา จังหวัดชุมพร กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสะอาดเผดิมวิทยา 
จํานวน 60 คน แบงตามระดับความสามารถทางภาษาเปนกลุมสูง กลุมกลาง และกลุมต่ํา กลุมละ 20 
คน   เครื่องมือที่ ใชในการวิจัย  คือ   วรรณกรรมวัยรุนที่ตรงกับความสนใจ  แบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานอยางมีวิจารณญาณ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมสูง กลางและต่ํา ที่
เรียนโดยใชวรรณกรรมวัยรุนที่ตรงกับความสนใจมีพัฒนาการในการอานอยางมีวิจารณญาณสูงขึ้น 
คาเฉลี่ยของคะแนนจิตพิสัยและทักษะพิสัยของนักเรียนกลุมสูง กลางและต่ําอยูในระดับดี คาเฉลี่ย
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมีวิจารณญาณกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 โดยคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

6.1.2 งานวิจัยตางประเทศ 
เจมส เอลโม เชเรอร (Jame Elmo Shearer 1981, อางถึงใน สุรีรัตน ไชสุริยา 

2543:34) วิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบการอานอยางมีวิจารณญาณเปนรายบุคคลและเปนกลุมของ
นักเรียนเกรด 8 แหง United States International University ประเทศสหรัฐอเมริกา กลุมตัวอยาง มี 
120 คน แบงเปนกลุมทดลอง 60 คนและกลุมควบคุม 60 คน โดยมีผูแนะนําเพื่อหาวิธีที่ดีที่สุด ที่จะ
ทําใหนักเรียนเกิดวิจารณญาณในการอาน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบทดสอบกอนและหลัง
เรียน ผลการวิจัยพบวา ผลการเรียนของนักเรียนทั้ง 2 กลุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ แตใน
กลุมทดลองนักเรียนจะมีแนวโนมในการวินิจฉัยและเขาใจศัพทมากกวากลุมควบคุม 

วอรเดน (Worden 1984, อางถึงใน ศุภวรรณ เล็กวิไล 2539:63) วิจัยเร่ือง 
พัฒนาการในการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับ 3-6 ป กลุมตัวอยางคือ นักเรียนระดับ 
3-6 ป เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ  แบบทดสอบ และแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณที่ไดสราง
และพัฒนาขึ้น ผลการวิจัยพบวา แบบฝกที่สรางขึ้นสามารถชวยพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
การอานอยางมีวิจารณญาณ ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณและกระบวนการพัฒนา
ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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6.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
6.2.1 งานวิจัยในประเทศ 

ปยานี จิตรเจริญ (2543) วิจัยเร่ือง ผลของการฝกคิดโดยใชเทคนิคหมวกความคิด
หกใบที่มีตอความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอนุบาลหลมเกา จํานวน 36 คน แบงเปน
กลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 18 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ  แบบวัดความสามารถใน
การคิดแกปญหาสรางสรรค แบบเกณฑประเมินการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคจากงานประดิษฐ 
และชุดกิจกรรมฝกการใชเทคนิคหมวกความคิดหกใบ ผลการวิจัยพบวา คะแนนความสามารถใน
การคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคหลังทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมในแตละ
ระดับของบุคคลที่มีคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 คะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคจากงานประดิษฐหลัง
ทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมในแตละระดับของบุคคลที่มีคะแนน
ความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และคะแนน
ความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคจากงานประดิษฐหลังทดลองของนักเรียนกลุม
ทดลองสูงกวากอนการทดลองในแตละระดับของบุคคลที่มีคะแนนความสามารถในการคิด
แกปญหาเชิงสรางสรรคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

บังอร พราหมณฤกษ (2544) วิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลของการฝกคิดแบบ
โมเดลซิปปา กับการฝกคิดแบบหมวกหกใบที่มีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 โรงเรียนสระบัว สังกัด กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนที่มีความคิดสรางสรรคต่ํา 
จํานวน 254 คน แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม กลุมที่ 1 ไดรับการฝกแบบโมเดลซิปปา กลุมที่ 2 
ไดรับการฝกแบบหมวกหกใบ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ โปรแกรมการฝกแบบโมเดลซิปปา 
โปรแกรมการฝกคิดแบบหมวกหกใบ  แบบทดสอบความคิดสรางสรรคในกลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิต ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีความคิดสรางสรรคในกลุม
สรางเสริมประสบการณชีวิตเพิ่มขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ หลังไดรับการฝกแบบโมเดลซิปปา 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีความคิดสรางสรรคในกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตเพิ่มขึ้น 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ หลังไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ และ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
ที่ไดรับการฝกแบบโมเดลซิปปากับนักเรียนที่ไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบมีความคิด
สรางสรรคในกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญสถิติ 

ปยานุช ยุตยาจาร (2544) วิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลของการฝกคิดแบบหมวก
หกใบกับกิจกรรมกลุมที่มีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน
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อัสสัมชัญแผนกประถม กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มี
ความคิดสรางสรรคกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตต่ํากวาเปอรเซนตไทลที่ 25 จํานวน 24 คน 
แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม กลุมละ 12 คน กลุมแรกไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ กลุมที่สอง
เขารวมกิจกรรมกลุม เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ โปรแกรมฝกคิดแบบหมวกหกใบ โปรแกรม
กิจกรรมกลุม แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนมีความคิดสรางสรรคกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตเพิ่มขึ้นหลังจากไดรับการฝก
คิดแบบหมวกหกใบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนมีความคิดสรางสรรคกลุมสราง
เสริมประสบการณชีวิต ดานความคิดคลองแคลวและความคิดริเริ่มเพิ่มขึ้นหลังจากไดเขารวม
กิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สําหรับดานความคิดยืดหยุนเพิ่มขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ นักเรียนที่ไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบกับนักเรียนที่เขารวม
กิจกรรมกลุมมีความคิดสรางสรรคกลุมประสบการณชีวิตเพิ่มขึ้นแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ยกเวนดานความคิดยืดหยุนที่เพิ่มขึ้นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

วัลลภ สิริผองใส (2544) วิจัยเร่ือง การเรียนการสอนภาษา โดยวิธีหมวกความคิด
หกใบ กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 36 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ 
แผนการสอนวิชาภาษาไทย ท306 ที่มุงสงเสริมทักษะการคิด โดยวิธีหมวกหกใบ จํานวน 8 แผน 
ผลการวิจัยพบวา ทักษะการคิดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนวิชาภาษาไทย ท306 
โดยวิธีหมวกความคิดหกใบ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
นักเรียนสวนใหญเห็นดวยเกี่ยวกับวิธีเรียนและประสิทธิภาพของการเรียนวิชาภาษาไทย ท306 โดย
วิธีหมวกความคิดหกใบที่ชวยพัฒนาทักษะการคิดของนักเรียนใหดีขึ้น 

สุนันทา สายวงศ (2544) วิจัยเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิด
อยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาดวยการสอนโดยใช
เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและการสอนแบบซินดิเคท กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1โรงเรียนวิชูทิศ เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร จํานวน 70 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมกลุมละ  35  คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แผนการสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวก
หกใบ แผนการสอนแบบซินดิเคท แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาสังคมศึกษา 
แบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุม มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลุมทดลองและกลุม
ควบคุม มีการคิดอยางมีวิจารณญาณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

คชาภรณ คลังชํานาญ (2547) วิจัยเร่ือง ผลการสอนคิดโดยใชเทคนิคหมวกหกใบ
ดวยวิธีสอนที่ตางกัน ที่มีตอการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียน
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ชวงชั้นที่  3 โรงเรียนกาญจนภิเษก  ชัยภูมิ  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 60 คน โดยแบงเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กลุมละ 50 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แผนการสอน และแบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ ผลการวิจัย
พบวา ผลการคิดวิจารณญาณจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน สูงกวาผลการทดสอบกอนเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และผลการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 จากการสอนคิด
ดวยเทคนิคหมวกหกใบของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ไมแตกตางกัน 

สมันตา วีรกุล (2547) วิจัยเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอาน
วรรณคดีไทยอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชวิธีสอนตามแนวคิดหมวก
หกใบกับวิธีสอนแบบปกติ กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบางเลนวิทยา 
โดยแบงเปนกลุมควบคุมและทดลองอยางละ 50 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แผนการจัดการ
เรียนรูโดยใชวิธีสอนตามแนวคิดหมวกหกใบ แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบปกติ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานวรรณคดีไทย แบบสอบถามความคิดเห็น ผลการวิจัยพบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการอานวรรณคดีไทยอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ระหวาง
กลุมทดลองที่เรียนดวยวิธีสอนตามแนวคิดหมวกหกใบและกลุมควบคุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบ
ปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนตามแนวคิด
หมวกหกใบมีผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ 
และ นักเรียนมีความคิดเห็นที่ดีตอวิธีสอนตามแนวคิดหมวกหกใบ  

พระมหาอํานาจ แสงศรี (2548) วิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู
วรรณคดีเร่ือง ลิลิตตะเลงพายที่ใชกระบวนการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
กับกระบวนการจัดการเรียนรูแบบปกติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กลุมตัวอยาง คือนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสตรีวัดระฆัง โดยแบงเปนกลุมควบคุมและทดลองอยางละ 46 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แผนการจัดการเรียนรูที่ใชกระบวนการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการคิด
แบบหมวกหกใบ แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการจัดการเรียนรูแบบปกติ แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวรรณคดีไทยเรื่อง ลิลิตตะเลงพาย ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู
วรรณคดีเร่ือง ลิลิตตะเลงพายที่ใชกระบวนการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ
และกลุมที่ใชกระบวนการจัดการเรียนรูแบบปกติแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 โดย
นักเรียนที่ใชกระบวนการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ มีผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู
วรรณคดีไทยเรื่อง ลิลิตตะเลงพาย สูงกวานักเรียนกลุมที่ใชกระบวนการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
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6.2.2 งานวิจัยตางประเทศ 
งานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวก

หกใบนั้น ยังไมมีผูทําวิจัยไวอยางแนชัด แตมีผูนําเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ(Edward De Bono 
2000:preface) ไปใช ในการพัฒนาศักยภาพของบุคคลากรในองคกรตางๆทั่วโลก ซ่ึงสามารถสรุป
รายละเอียดไดดังนี้ เดิมทีบริษัทใหญๆในประเทศฟนแลนดอยาง ABB เคยใชเวลาถึงยี่สิบวัน ใน
การปรึกษาหารือเกี่ยวกับโครงการธุรกิจขามชาติของบริษัท แตเมื่อนําเทคนิคการคิดแบบหมวกหก
ใบมาใช ทําใหใชเวลาในการปรึกษาหารือเพียงแคสองวัน เชนเดียวกับ บริษัทสเตทออย(Statoil) ใน
นอรเว ที่มีปญหาเรื่องเครื่องเจาะน้ํามัน ซ่ึงทําใหตองสูญเสียเงินถึงหนึ่งแสนดอลลารตอวัน 
จนกระทั่ง เจมส อารุพ ผูเขารับการฝกเรื่องเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบคนหนึ่งไดแนะนําใหใช
เทคนิคดังกลาวในการแกปญหา และภายในสิบสองนาที บริษัทก็สามารถแกไขปญหาได ทําใหไม
ตองสูญเสียเงินถึงหนึ่งแสนดอลลารตอวัน นอกจากเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบจะชวยใหการ
ประชุมแกปญหาของบริษัทตางๆสําเร็จลุลวงไปดวยดีแลว ในทางกฎหมายก็มีการนําเทคนิคการคิด
แบบหมวกหกใบไปใช เชนกรณีที่เกิดขึ้นกับคดีสองคดีที่มีลักษณะคลายกัน คดีหนึ่งลูกขุนใชเวลา
ถึงสามชั่วโมงในการสรุปคําตัดสิน สวนอีกคดีหนึ่ง ลูกขุนไดแนะนําใหใชเทคนิคการคิดแบบหมวก
หกใบ ทําใหสามารถหาขอสรุปไดภายในเวลาสิบหานาที ดวยเหตุนี้ทําใหมีการใชเทคนิคการคิด
แบบหมวกหกใบอยางแพรหลายเพราะผูบริหารขององคกรตางๆไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการ
ฝกใชความคิดอยางเปนระบบ ดังเชน ไซมอน แบทเชเลอร ผูซ่ึงประกอบภารกิจขุดเจาะน้ําที่เขมร 
เขาพบปญหาในการที่จะชักจูงชาวเขมรใหรวมมือในการทํางาน เขาจึงสอนเทคนิคการคิดแบบ
หมวกหกใบใหชาวเขมร ซ่ึงผลที่เขาไดรับคือ ชาวเขมรมีความกระตือรือลนในการทํางานมากขึ้น 
ทําใหเขาคนพบความจริงวา การเรียนรูวิธีคิดสําคัญกวาการขุดเจาะน้ําเสียอีก ดังนั้นจึงไมนาแปลก
เลยท่ีเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบถูกนําไปใชอยางแพรหลายในองคกรชั้นนําตางๆอาทิเชน นา
ซา(NASA) ไอบีเอ็ม(IBM) ดูปองท(DuPont) เชลล(Shell) บีพี(BP) เอกซเพรส(Express) ซีเมนส
(Siemens) มารซอตโต(Marzotto)(อิตตาลี) เอ็นทีที(NTT)(ญี่ปุน)  

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ พบวา 
เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบชวยพัฒนาและจัดระบบความคิด ทําใหการประชุมหรือการแกไข
ปญหาตางๆสําเร็จไดภายในเวลาอันสั้น เชนเดียวกับการนําเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบไปใชใน
การจัดการเรียนรู ที่ทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
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บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและวิธีสอนแบบปกติ” เปนการวิจัย
กึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) มีขั้นตอนการวิจัยดังนี้ 

1.  ขั้นเตรียมการ 
1.1 ศึกษาคนควา หนังสือ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
1.2 กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

2.  ขั้นสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
2.1 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

2.1.1 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
2.1.2 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบปกติ 

2.2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
2.2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ 
2.2.2 แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอวิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวก

หกใบ 
3.  ขั้นดําเนินการทดลอง 
4.  ขั้นวิเคราะหขอมูล 
รายละเอียดของขั้นตอนการวิจัย มีดังนี้ 

 
1.  ขั้นเตรียมการ 

1.1 ศึกษาคนควา หนังสือ เอกสารและงานวิจัย ท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 
1.1.1 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย 
1.1.2 คูมือการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
1.1.3 หนังสือ เอกสารและงานวิจัย ที่เกี่ยวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณ

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 61 

1.1.4  หนังสือ เอกสารและงานวิจัย ที่เกี่ยวของกับเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
1.1.5 หนังสือ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแผนการจัดการเรียนรู 
1.1.6 หนังสือ เอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน 
1.1.7 หนังสือ เอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแบบสอบถามความคิดเห็น 

1.2 กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
1.2.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2     

ปการศึกษา 2549 โรงเรียนบางเลนวิทยา 4 หองเรียน จํานวน 160 คน เปนหองเรียนแบบคละ
ความสามารถของนักเรียน 

1.2.2 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2549 โรงเรียนบางเลนวิทยา ไดมาโดยวิธีการสุมแบบงาย (simple random sampling) ดวยการจับ
ฉลากมาจํานวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 42 คน รวม 84 คน จากนั้นจับฉลากเลือก กลุมทดลองและ
กลุมควบคุม โดยได ม.2/2 เปนกลุมทดลองสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ และม.2/1 
เปนกลุมควบคุมสอนโดยใชวิธีสอนแบบปกติ  
 
2.  ขั้นสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 2.1 เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 

2.1.1 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ มีขั้นตอนการ
สรางดังนี้ 

2.1.1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 กลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทย สาระที่ 1 : การอาน มาตรฐานการเรียนรู ท 1.1 รวมทั้งมาตรฐานการเรียนรู   
ชวงชั้นที่ 3 มัธยมศึกษาปที่ 1-3 

2.1.1.2 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณและเทคนิค
การคิดแบบหมวกหกใบ 

2.1.1.3 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแผนการจัดการเรียนรู โดยเนน
ผูเรียนเปนสําคัญ  

2.1.1.4 สรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
จํานวน 8 แผน รวม 10 ช่ัวโมง โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 รายละเอียดแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 
แผนการจัดการเรียนรู เนื้อหา จํานวนชั่วโมง 

1 การอานอยางมีวิจารณญาณ 
และเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 

2 

2 ความรูเกี่ยวกับบันเทิงคดี 2 
3 การอานนิทานอยางมีวิจารณญาณ 1 
4 การอานนิทานอยางมีวิจารณญาณ 1 
5 การอานเรื่องสั้นอยางมีวิจารณญาณ 1 
6 การอานเรื่องสั้นอยางมีวิจารณญาณ 1 
7 การอานบทละครพูดอยางมีวิจารณญาณ 1 
8 การอานบทละครพูดอยางมีวิจารณญาณ 1 

 
โดยมีลําดับขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูดังนี้ 
1. ขั้นนํา ( Lead-in) แนะนําเรื่องที่จะสอน 
2. ขั้นชี้แจงรายละเอียด (Explanation) ช้ีแจงรายละเอียดเกี่ยวกับ

ธรรมชาติลักษณะของหมวกแตละใบ 
3. ขั้นสาธิต (Demonstration) แสดงการใชหมวกที่มี ความสัมพันธ

กับการคิดแตละแบบ พรอมกับอธิบายแนะนําตัวอยางคําถาม 
4. ขั้นฝกปฏิบัติ (Practice) ใหนักเรียนฝกใชหมวกคิดจากบทอานที่

กําหนดให โดยพยายามใหนักเรียนไดฝกคิดใหรอบคอบ โดยใชหมวกความคิดทั้งหกใบ 
5. ขั้นหารายละเอียดเพิ่มเติม (Elaboration) โดยครูกระตุนใหนักเรียน

อภิปรายเกี่ยวกับวิธีการคิดหรือวิธีการตั้งคําถามดวยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ ที่นักเรียนได
ฝกปฏิบัติในขั้นที่ 4 โดยอาจมีการยกตัวอยางคําถามของนักเรียนหรือคําถามเพิ่มเติมตามสีของ
หมวกเพื่อใหเขาใจมากยิ่งขึ้น 

6. ขั้นสรุป (Conclusion) สรุปกระบวนการคิด และคุณคาของ
กระบวนการคิดดวยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 

2.1.1.5 เสนอแผนการจัดการเรียนรูตออาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ เพื่อ
ตรวจสอบความถูกตองและความเที่ยงตรงของเนื้อหา 
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2.1.1.6 ปรับปรุงและแกไขแผนการจัดการเรียนรูตามคําแนะนําของอาจารยผู
ควบคุมวิทยานิพนธ 

2.1.1.7 เสนอแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงและแกไขแลวตอผูเช่ียวชาญ 
จํานวน 3 ทาน (รายละเอียดภาคผนวก ง) เพื่อตรวจสอบความถูกตองและความเที่ยงตรงของเนื้อหา 
โดยนํามาหาคาดัชนีความสอดคลองระหวาง จุดประสงค เนื้อหาและการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
(IOC) (index of item objective congruence) (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ 2535:139) 
    

IOC =    
N

R∑  

 
 เมื่อ    IOC  =     ความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับเนื้อหา หรือ
            ระหวางขอคําถามกับจุดประสงค 

∑R =      ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด
N  =      จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด  

โดยใชเกณฑการประเมินผลดังนี้ 
+1 หมายถึง  แนใจวามีความสอดคลองระหวาง จุดประสงค เนื้อหา 

   และการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  0  หมายถึง  ไมแนใจวามีความสอดคลองระหวาง จุดประสงค เนื้อหา 
   และการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
-1 หมายถึง  แนใจวาไมมีความสอดคลองระหวาง จุดประสงค เนื้อหา 

   และการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ผลการตรวจสอบความสอดคลองระหวาง จุดประสงค เนื้อหาและ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.95 
2.1.1.8 ปรับปรุงและแกไขแผนการจัดการเรียนรูตามคําแนะนําของ

ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน 
2.1.2.9 นําแผนการจัดการเรียนรูที่แกไขแลวไปใชกับกลุมทดลอง 

 
2.1.2 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบปกติ มีขั้นตอนการสรางดังนี้ 

2.1.2.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 กลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทย สาระที่ 1 : การอาน มาตรฐานการเรียนรู ท 1.1 รวมทั้งมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น
ที่ 3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
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2.1.2.2 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณและการสอน
แบบปกติ 

2.1.2.3 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธี
สอนแบบปกติ 

2.1.2.4 สรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบปกติ จํานวน 8 แผน 
รวม 10 ช่ัวโมง โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 4 

 
ตารางที่ 4 รายละเอียดแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบปกติ 
 
แผนการจัดการเรียนรู เนื้อหา จํานวนชั่วโมง 

1 การอานอยางมีวิจารณญาณ 2 
2 ความรูเกี่ยวกับบันเทิงคดี 2 
3 การอานนิทานอยางมีวิจารณญาณ 1 
4 การอานนิทานอยางมีวิจารณญาณ 1 
5 การอานเรื่องสั้นอยางมีวิจารณญาณ 1 
6 การอานเรื่องสั้นอยางมีวิจารณญาณ 1 
7 การอานบทละครพูดอยางมีวิจารณญาณ 1 
8 การอานบทละครพูดอยางมีวิจารณญาณ 1 

 
โดยมีลําดับขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูดังนี้ 
1.  ขั้นนําเขาสูบทเรียน ครูใชการสนทนา เกม หรือการซักถาม 
2.  ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู ครูอธิบายเนื้อหาและจัดกิจกรรม เชน  

การอภิปราย การบรรยาย การซักถาม โดยใชส่ือประกอบ คือ ใบความรู ภาพประกอบ บัตรคํา และ
ใบงาน  

3.  ขั้นสรุป นักเรียนและครูรวมกันสรุปบทเรียน และทําแบบฝกหัด 
2.1.2.5 เสนอแผนการจัดการเรียนรูตออาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ เพื่อ

ตรวจสอบความถูกตองและความเที่ยงตรงของเนื้อหา 
2.1.2.6 ปรับปรุงและแกไขแผนการจัดการเรียนรูตามคําแนะนําของอาจารย 

ผูควบคุมวิทยานิพนธ 
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2.1.2.7 เสนอแผนการจัดการเรียนรู ตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน
(รายละเอียดภาคผนวก ง) เพื่อตรวจสอบความถูกตองและความเที่ยงตรงของเนื้อหา โดยนํามาหาคา
ดัชนีความสอดคลองระหวาง จุดประสงค เนื้อหาและการจัดกิจกรรมการเรียนรู (IOC) (index of 
item objective congruence)  (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ 2535:139) 
    

IOC =    
N

R∑  

 
 เมื่อ    IOC  =     ความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับเนื้อหา หรือ
            ระหวางขอคําถามกับจุดประสงค 

∑R =      ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด
N  =      จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด  

โดยใชเกณฑการประเมินผลดังนี้ 
+1 หมายถึง  แนใจวามีความสอดคลองระหวาง จุดประสงค เนื้อหา 

   และการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  0  หมายถึง  ไมแนใจวามีความสอดคลองระหวาง จุดประสงค เนื้อหา 
   และการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
-1 หมายถึง  แนใจวาไมมีความสอดคลองระหวาง จุดประสงค เนื้อหา 

   และการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ผลการตรวจสอบความสอดคลองระหวาง จุดประสงค เนื้อหาและ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.95 
2.1.2.8 ปรับปรุงและแกไขแผนการจัดการเรียนรูตามคําแนะนําของ

ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน 
2.1.2.9 นําแผนการจัดการเรียนรูที่แกไขแลวไปใชกับกลุมควบคุม 

 
 2.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

2.2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ 
2.2.1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 กลุมสาระการ

เรียนรูภาษาไทย สาระที่ 1 : การอาน มาตรฐานการเรียนรู ท 1.1 รวมทั้งมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น
ที่ 3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
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2.2.1.2 ศึกษาวิธีการเขียนและสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ จากหนังสือ
และเอกสารตางๆ 

2.2.1.3 วิเคราะหเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู เร่ืองการอานอยางมี
วิจารณญาณ 

2.2.1.4 จัดทําตารางวิเคราะหเนื้อหา 
2.2.1.5 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ ชนิด     

ปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 75 ขอ  
2.2.1.6 เสนอแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ ตอ

อาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ เพื่อตรวจสอบการใชภาษา ความถูกตองของขอคําถาม ความ
สอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงค  

2.2.1.7 ปรับปรุงและแกไขแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอานอยางมี
วิจารณญาณ ตามคําแนะนําของอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ 

2.2.1.8 เสนอแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ ตอ
ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน (รายละเอียดภาคผนวก ง) เพื่อตรวจสอบการใชภาษา ความถูกตองของขอคําถาม 
และความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงค โดยนํามาหาคาดัชนีความสอดคลองระหวาง
ขอคําถามกับจุดประสงค (IOC) (index of item objective congruence) และคัดเลือกขอคําถามที่มีคา
ดัชนีความสอดคลอง 0.5 ขึ้นไปเก็บไวและปรับปรุงขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลองต่ํากวา 0.5 
ใหมีความถูกตอง และนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบอีกครั้ง ซ่ึงผลการตรวจสอบไดคาดัชนีความ
สอดคลองเทากับ 1.00 โดยใชเกณฑการประเมินผลดังนี้ 
+1 หมายถึง  แนใจวาขอคําถามมีความสอดคลองกับจุดประสงค 
  0  หมายถึง  ไมแนใจวาขอคําถามมีความสอดคลองกับจุดประสงค 
-1 หมายถึง  แนใจวาขอคําถามไมมีความสอดคลองกับจุดประสงค 

2.2.1.9 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ ไปทดลอง
ใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนบางเลนวิทยา ที่ไมใช
กลุมตัวอยางจํานวน 30 คน  

2.2.1.10 ตรวจคําตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ 
โดยขอที่ตอบถูกให 1 คะแนน ขอที่ตอบผิดได 0 คะแนน 

2.2.1.11 นําผลการทดสอบมาวิเคราะหทางสถิติรายขอเพื่อหาคาความ 
ยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) (พวงรัตน ทวีรัตน 2543:128-129) โดยคัดเลือกขอสอบที่มีคา
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ความยากงายระหวาง 0.33 – 0.73 และคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.26 ขึ้นไป จํานวน 30 ขอ 
(รายละเอียดภาคผนวก ข ตารางที่ 14-15) 

2.2.1.12 วิเคราะหความเชื่อมั่น โดยใชวิธี KR 20 (พวงรัตน ทวีรัตน 
2543:120-125) ผลปรากฏวาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ มีคาความ
เชื่อมั่นเทากับ 0.84 (รายละเอียดภาคผนวก ข) 

2.2.1.13 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอานอยางมีวิจารณญาณ ที่ได
ปรับปรุงตามเกณฑแลว ไดขอสอบจํานวน 30 ขอ นําไปใชทดสอบกอนเรียน (pretest) และหลัง
เรียน (posttest) ทั้งนี้ขอสอบที่ใชทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนเปนขอสอบชุดเดียวกัน แตสลับ
ขอ สลับตัวเลือก กําหนดเวลาในการทําขอสอบ 60 นาที 

2.2.2 แบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีตอวิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวก 
หกใบ 

2.2.2.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามความคิดเห็นแบบมาตราสวน
ประเมินคา (rating scale) จากเอกสารและตําราที่เกี่ยวของ 

2.2.2.2 สรางแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอวิธีสอนโดยใช
เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ แบงเปน 2 ตอน ดังนี้  

ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัว  
ตอนที่ 2 การแสดงความคิดเห็นของนักเรียนซึ่ง ประกอบดวย

ประโยคขอความ จํานวน 12 ขอ พรอมดวยมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคอรต 
(Likert,อางถึงใน พวงรัตน ทวีรัตน 2543:107) ดังนี้ 

 
เห็นดวยมากที่สุด ใหระดับคะแนน 5 
เห็นดวยมาก ใหระดับคะแนน 4 
เห็นดวยปานกลาง ใหระดับคะแนน 3 
เห็นดวยนอย ใหระดับคะแนน 2 
เห็นดวยนอยที่สุด ใหระดับคะแนน 1 

2.2.2.3 เสนอแบบสอบถามความคิดเห็นตออาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ 
เพื่อตรวจดูความถูกตองและเหมาะสมของขอคําถาม 

2.2.2.4 ปรับปรุงและแกไขแบบสอบถามความคิดเห็นตามคําแนะนําของ
อาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ 
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2.2.2.5 เสนอแบบสอบถามความคิดเห็นที่ปรับปรุงและแกไขแลวตอ
ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน (รายละเอียดภาคผนวก ง) เพื่อตรวจสอบความถูกตองและหาคาดัชนีความ
สอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงคในการถาม IOC (index of item objective congruence) 
นําผลจากการวิเคราะหคา IOC มาหาคาดัชนีความสอดคลอง ซ่ึงผลการตรวจสอบไดคาดัชนีความ
สอดคลองเทากับ 1.00 โดยใชเกณฑการประเมินผลดังนี้ 
+1 หมายถึง  แนใจวาขอคําถามสอดคลองกับจุดประสงคในการถาม 
0 หมายถึง  ไมแนใจวาขอคําถามสอดคลองกับจุดประสงคในการถาม 
-1 หมายถึง  แนใจวาขอคําถามไมสอดคลองกับจุดประสงคในการถาม 

2.2.2.6 คัดเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.5 ขึ้นไป เก็บไว 
และปรับปรุงขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลองต่ํากวา 0.5 ใหมีความถูกตอง และนําเสนอตอ
ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน เพื่อตรวจดูความถูกตอง เหมาะสม  

2.2.2.7 นําแบบสอบถามความคิดเห็น  ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนบางเลนวิทยา ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
จํานวน 40 คน  

2.2.2.8  ตรวจแบบสอบถามความคิดเห็น  
2.2.2.9 วิเคราะหความเชื่อมั่น (reliability) แบบสัมประสิทธิ์แอลฟา (α) 

ของ ครอนบารค (Cronbach) โดยใช โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows ไดคาความเชื่อมั่น
เทากับ 0.83 (รายละเอียดภาคผนวก ข ตารางที่ 17) 

2.2.2.10 นําแบบสอบถามที่ไดแกไขปรับปรุงแลว ไปทดลองใชกับกลุม
ทดลอง 
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3.  ขั้นดําเนินการทดลอง 
 3.1 รูปแบบการวิจัย  

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) มีการ
ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ ซ่ึงมีรูปแบบดังนี้ 
(นิคม ตังคะภิภพ 2543:315) 
 

กลุมทดลอง O1 X1 O2 
กลุมควบคุม O3 X2 O4 

 
O1     คือ  การทดสอบกอนเรียนของกลุมทดลองโดยใชแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ 
O2     คือ  การทดสอบหลังเรียนของกลุมทดลองโดยใชแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ 
O3     คือ  การทดสอบกอนเรียนของกลุมควบคุมโดยใชแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ 
O4     คือ  การทดสอบหลังเรียนของกลุมควบคุมโดยใชแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ 
X     คือ  วิธีสอน 
X1     คือ  วิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
X2     คือ  วิธีสอนแบบปกติ 

 
3.2 การดําเนินการทดลอง 

3.2.1 กลุมตัวอยางทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนเรียน  (pretest) ดวย
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ จํานวน 30 ขอ กําหนดเวลา 60 นาที  

3.2.2 ตรวจใหคะแนนการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนเรียน และหาคาเฉลี่ย
ของคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3.2.3 ผูวิจัยดําเนินการสอนกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม โดย 
กลุมทดลอง สอนดวยแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวก

หกใบ 
กลุมควบคุม สอนดวยแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบปกติ  
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3.2.4 ระยะเวลาในการทดลอง เร่ิมทดลองวันที่ 25 มกราคม พ.ศ. 2550 ถึงวันที่ 20 
กุมภาพันธ พ.ศ. 2550 ดังตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 ระยะเวลาและรายละเอียดในการทดลองสอนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

แผนการ 
จัดการเรียนรู เนื้อหา กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

- ทดสอบกอนเรียน 25 ม.ค. 50 25 ม.ค. 50 
1 การอานอยางมีวิจารณญาณและเทคนิคการคิด

แบบหมวกหกใบ 
26 ม.ค. 50 
30 ม.ค. 50 

 

1 การอานอยางมีวิจารณญาณ  26 ม.ค. 50 
30 ม.ค. 50 

2 ความรูเกี่ยวกับบันเทิงคดี 31 ม.ค. 50 
2 ก.พ. 50 

1 ก.พ. 50 
2 ก.พ. 50 

3 การอานนิทานอยางมีวิจารณญาณ 6 ก.พ. 50 5 ก.พ. 50 
4 การอานนิทานอยางมีวิจารณญาณ 7 ก.พ. 50 8 ก.พ. 50 
5 การอานเรื่องสั้นอยางมีวิจารณญาณ 9 ก.พ. 50 9 ก.พ. 50 
6 การอานเรื่องสั้นอยางมีวิจารณญาณ 13 ก.พ. 50 12 ก.พ. 50 
7 การอานบทละครพูดอยางมีวิจารณญาณ 14 ก.พ. 50 15 ก.พ. 50 
8 การอานบทละครพูดอยางมีวิจารณญาณ 16 ก.พ. 50 16 ก.พ. 50 
- ทดสอบหลังเรียน 20 ก.พ. 50 20 ก.พ. 50 

 
3.2.5 กลุมตัวอยางทําแบบทดสอบหลังเรียน (posttest) ดวยแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ จํานวน 30 ขอ กําหนดเวลา 60 นาที  
3.2.6 กลุมทดลอง ทําแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอวิธีสอนโดยใชเทคนิค    

การคิดแบบหมวกหกใบ 
3.2.7 ตรวจใหคะแนนการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  

หาคาเฉลี่ย ( X ) ของคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
(S.D.) 
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3.2.8 หาคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของแบบสอบถามความ
คิดเห็นที่มีตอวิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ และแปลผลคาเฉลี่ยตามเกณฑของ
เบสท (Best 1981:182) ดังนี้ 

 
คาเฉล่ีย    ระดับความคิดเห็น 
1.00 – 1.49   เห็นดวยในระดับนอยที่สุด 
1.50 - 2.49   เห็นดวยในระดับนอย 
2.50 - 3.49   เห็นดวยในระดับปานกลาง 
3.5.  - 4.49   เห็นดวยในระดับมาก 
4.50 - 5.00   เห็นดวยในระดับมากที่สุด 
 

 4.  ขั้นวิเคราะห ขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดทั้งหมดมาวิเคราะหทางสถิติ โดยใช โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for 
Windows เพื่อทดสอบสมมติฐานและเพื่อสรุปการทดลอง ดังนี้ 
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

1.  สถิติแบบบรรยาย  
โดยใช ความถี่(F) รอยละ (%) คาเฉลี่ย ( X ) และ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)                  

2.  ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของวิธีสอน 2 วิธีโดยใช การทดสอบ      
ทีแบบสองกลุมอิสระตอกัน (t-test independent) 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดตั้งระดับนัยสําคัญทางสถิติไวที่ระดับ 0.05  
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บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยเร่ือง “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอานอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและวิธีสอนแบบปกติ” ผูวิจัยได
นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ตามลําดับดังนี้ 
 ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและวิธีสอนแบบปกติ 
 ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอวิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหก
ใบ 
 
ตอนท่ี 1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอานอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

ท่ีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและวิธีสอนแบบปกติ 
 ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
2 ที่สอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและวิธีสอนแบบปกติ มีรายละเอียดดังนี้ 
   
ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบผลการทดสอบกอนเรียน ระหวางกลุมทดลองที่สอนโดยใชเทคนิคการ

คิดแบบหมวกหกใบ และกลุมควบคุมที่สอนโดยใชวิธีสอนแบบปกติ  
 
กลุมตัวอยาง N X  S.D. t 
กลุมทดลอง 42 16.50 2.92 
กลุมควบคุม 42 16.26 2.15 

.425 

 
 ผลการวิเคราะหขอมูลจากตารางที่ 7 พบวา คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบกอนเรียน
ของกลุมทดลอง ( X = 16.50, S.D. = 2.92) และกลุมควบคุม ( X = 16.26, S.D. = 2.15) ไมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึงแสดงใหเห็นวากอนการทดลอง นักเรียนทั้ง 2 
กลุม มีความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณ ไมแตกตางกัน  
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ตางรางที่ 7 การเปรียบเทียบผลการทดสอบหลังเรียน ระหวางกลุมทดลองที่สอนโดยใชเทคนิคการ
คิดแบบหมวกหกใบ และกลุมควบคุมที่สอนโดยใชวิธีสอนแบบปกติ  

 
กลุมตัวอยาง N X  S.D. t 
กลุมทดลอง 42 24.78 2.14 
กลุมควบคุม 42 20.61 2.36 

8.44* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
 
 ผลการวิเคราะหขอมูลตามรางที่ 8 พบวา คะแนนเฉลี่ยของผลการทดสอบหลังเรียน
ของกลุมทดลอง ( X = 24.78, S.D. = 2.14) และกลุมควบคุม ( X = 20.61, S.D. = 2.36) มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึงแสดงใหเห็นวาหลังการทดลอง นักเรียนกลุม
ทดลองที่สอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  มีความสามารถทางการอานอยางมี
วิจารณญาณสูงกวากลุมควบคุมที่สอนโดยใชวิธีสอนแบบปกติ  
 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอวิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 การวิเคราะหขอมูลเพื่อทราบความคิดเห็นของนักเรียนกลุมทดลอง จํานวน 42 คน 
แบงเปนเพศชาย จํานวน 20 คน และเพศหญิง จํานวน 22 คน ที่มีตอวิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิด
แบบหมวกหกใบ ผูวิจัยนําผลการตอบแบบสอบถามมาวิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย ( X ) และ
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ไดรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 8 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอวิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 

ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอวิธีสอน 
โดยใชเทคนคิการคิดแบบหมวกหกใบ X  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น ลําดับท่ี 

1. นักเรียนแปลความหมายของหมวกแตละสีได 4.02 0.61 เห็นดวยใน
ระดับมาก 

12 

2. นักเรียนรูสึกสนุกสนานเมื่อเรียนดวยเทคนิคการ
คิดแบบหมวกหกใบ 

4.67 0.57 เห็นดวยใน
ระดับมากที่สุด 

1 
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ตารางที่ 8 (ตอ) 
ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอวิธีสอน 
โดยใชเทคนคิการคิดแบบหมวกหกใบ X  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น ลําดับท่ี 

3. การใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบชวยฝก
ใหนักเรียนไดคิดอยางหลากหลายแงมุม 

4.47 0.59 เห็นดวยใน
ระดับมาก 

5 

4. การใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบชวยฝกให
นักเรียนไดคิดอยางเปนระบบ 

4.40 0.59 เห็นดวยใน
ระดับมาก 

6 

5. การใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบชวยให
นักเรียนสามารถจับใจความเรื่องที่อานได 

4.25 0.43 เห็นดวยใน
ระดับมาก 

10 

6. การใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบชวยให
นักเรียนสามารถวิเคราะหเร่ืองที่อานได 

4.27 0.71 เห็นดวยใน
ระดับมาก 

9 

7. การใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบชวยให
นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
เร่ืองที่อานได 

4.37 0.62 เห็นดวยใน
ระดับมาก 

7 

8. การใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบชวยให
นักเรียนสามารถประเมินคาเรื่องที่อานได 

4.22 0.73 เห็นดวยใน
ระดับมาก 

11 

9. นักเรียนเกิดการใชความคิดทุกครั้ง หลังจากที่
สวมหมวกแตละสี 

4.35 0.57 เห็นดวยใน
ระดับมาก 

8 

10. นักเรียนเห็นดวยกับการนําเทคนิคการคิดแบบ
หมวกหกใบมาใช ในการสอนอ านอย างมี
วิจารณญาณ 

4.57 0.54 เห็นดวยใน
ระดับมากที่สุด 

3 

11. นักเรียนคิดวาเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบมี
ประโยชนตอการอานของนักเรียน 

4.55 0.50 เห็นดวยใน
ระดับมากที่สุด 

4 

12. นักเรียนสามารถประยุกตใชเทคนิคการคิดแบบ
หมวกหกใบในการอ าน เ รื่ อ ง ร า ว อ่ืนๆที่
นอกเหนือจากเรื่องในบทเรียนได 

4.65 0.53 เห็นดวยใน
ระดับมากที่สุด 

2 

ความคิดเหน็ของนักเรียนโดยรวม 4.39 0.58 เห็นดวยมาก  
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จากตารางที่ 8 วิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอวิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิด
แบบหมวกหกใบ พบวาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอวิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหก
ใบโดยภาพรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก ( X  = 4.39, S.D. = 0.58 ) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา 
ความคิดเห็นที่อยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ นักเรียนรูสึกสนุกสนานเมื่อเรียนดวย
เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ( X  = 4.67, S.D. = 0.57 ) นักเรียนสามารถประยุกตใชเทคนิคการ
คิดแบบหมวกหกใบในการอานเรื่องราวอ่ืนๆที่นอกเหนือจากเรื่องในบทเรียนได( X  = 4.65, S.D. = 
0.53 ) นักเรียนเห็นดวยกับการนําเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบมาใชในการสอนอานอยางมี
วิจารณญาณ( X  = 4.57, S.D. = 0.54 ) และความคิดเห็นที่อยูในระดับเห็นดวยมาก 3 อันดับแรก คือ 
การใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบชวยฝกใหนักเรียนไดคิดอยางหลากหลายแงมุม ( X  = 
4.47,S.D. = 0.59 ) การใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบชวยฝกใหนักเรียนไดคิดอยางเปนระบบ
( X  = 4.40,S.D. = 0.59 ) การใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบชวยใหนักเรียนสามารถแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อานได ( X  = 4.37,S.D. = 0.62 )   

จากการวิเคราะหความคิดเห็นอื่นๆของนักเรียน ในสวนที่เปนคําถามปลายเปด พบวา 
มีนักเรียนจํานวน 10 คนคิดวาการใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบในการอาน ทําใหมีความเขาใจ
เพิ่มมากขึ้น มีนักเรียนจํานวน 9 คน คิดวาการใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบในการอาน ทําให
ไดแงคิดดีๆและคิดไดมากขึ้นรูจักคิดอยางเปนขั้นตอนมากขึ้น มีนักเรียนจํานวน 7 คน คิดวาการใช
เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบทําใหสามารถคิดในทางสรางสรรคไดมากขึ้น มีนักเรียนจํานวน 5 
คนคิดวา การคิดโดยใชหมวกแตละสีทําใหเขาใจเรื่องไดมากขึ้น มีนักเรียนจํานวน 4 คน คิดวาควรมี
การเลนเกมบอยๆ มีนักเรียนจํานวน 2 คน คิดวา เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบชวยทําใหเรามอง
เร่ืองไดหลายมุม และมีนักเรียนจํานวน 2 คน คิดวา เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบชวยฝกใหแสดง
ความคิดเห็นเพิ่มมากขึ้น  
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บทท่ี 5 
 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
  
 การวิจัยเร่ือง “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและวิธีสอนแบบปกติ” มี
วัตถุประสงคเพื่อ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 2 ที่สอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและวิธีสอนแบบปกติ และ เพื่อศึกษาความคิดเห็น
ของนักเรียนที่มีตอวิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนบางเลนวิทยา ไดมาโดยวิธีการสุมแบบ
งาย (simple random sampling) ดวยการจับฉลากมาจํานวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 42 คน รวม 84 
คน จากนั้นจับฉลากเลือก กลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยได ม.2/2 เปนกลุมทดลองสอนโดยใช
เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ และม.2/1 เปนกลุมควบคุมสอนโดยใชวิธีสอนแบบปกติ  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวก
หกใบ แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบปกติ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอานอยางมี
วิจารณญาณ ซ่ึงเปนแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ และแบบสอบถาม
ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอวิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) รูปแบบการวิจัย
เปนแบบกลุมควบคุมมีการทดสอบกอนและหลังการทดลอง โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองทั้ง 2 
กลุม มีการทดสอบกอนเรียน ดวยแบบทดสอบผลวัดสัมฤทธิ์ทางการอานอยางมีวิจารณญาณที่ผูวิจัย
สรางขึ้นและหาคุณภาพแลว เมื่อดําเนินทดลองสอนครบ 8 แผน จํานวน 10 คาบ จึงทดสอบ 
หลังเรียน โดยใชแบบทดสอบชุดเดิม ที่มีการสลับขอ สลับตัวเลือก หลังจากนั้น นําผลการทดลอง
มาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดย
ใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและวิธีสอนแบบปกติ ซ่ึงวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติวิเคราะห
คาเฉลี่ย( X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) และทดสอบคาเฉล่ียโดยใชการทดสอบ ทีแบบสอง
กลุมอิสระตอกัน(t-test independent) การวิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอวิธีสอนโดยใช
เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ ใชการวิเคราะหคาเฉลี่ย( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) แลว
นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปของตารางและความเรียง  
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สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเร่ือง “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณของของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและวิธีสอนแบบปกติ” สรุป
ผลการวิจัยไดดังนี้ 

1. ผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนกลุมทดลอง สอนโดยใชเทคนิค
การคิดแบบหมวกหกใบ กับกลุมควบคุมที่สอนโดยใชวิธีสอนแบบปกติ แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุมทดลอง
ที่เรียนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ สูงกวา กลุมควบคุมที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติ 
กลาวคือ วิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบทําใหนักเรียนอานอยางมีวิจารณญาณได
ดีกวาวิธีสอนแบบปกติ 

2. ความคิดเห็นของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบ
หมวกหกใบมีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.39 และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.58 ซ่ึงจากผลการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอวิธีสอนโดย
ใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ พบวา นักเรียนเห็นดวยกับการนําเทคนิคการคิดแบบหมวกหก
ใบมาใช และคิดวาเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบมีประโยชนตอการอานซึ่งนักเรียนสามารถนําไป
ประยุกตใชในการอานเรื่องราวอ่ืนๆที่นอกเหนือจากเรื่องในบทเรียนไดอยูในระดับมากที่สุด 
นักเรียนแปลความหมายของหมวกแตละสีและใชความคิดไดมากทุกครั้งหลังจากสวมหมวกแตละสี 
และนักเรียนสามารถคิดอยางหลากหลายแงมุม คิดอยางเปนระบบ สามารถจับใจความ วิเคราะห 
แสดงความคิดเห็นและประเมินคาเรื่องที่อานไดอยูในระดับมาก นอกจากนี้นักเรียนยังไดแสดง
ความคิดเห็นอื่นๆ ไดแก ตองการใหมีการเลนเกมมากขึ้น การคิดแบบหมวกแตละสี เปนวิธีที่ใชใน
การอานแลว ทําใหเขาใจเรื่องมากขึ้น รูจักคิดอยางเปนขั้นตอนมากขึ้น ทําใหคิดในทางสรางสรรค
มากขึ้น จากการคิดโดยมีการจัดลําดับขั้นตอนทําใหสามารถสรุปสิ่งที่อานไดอยางครบถวน  

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเร่ือง “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณของของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและวิธีสอนแบบปกติ” 
ผลการวิจัยเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ดังนี้ 

1. ผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนกลุมทดลองซึ่งสอนโดยใช
เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ กับกลุมควบคุมสอนโดยใชวิธีสอนแบบปกติ แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุมทดลอง
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ที่เรียนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ สูงกวา กลุมควบคุมที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติ ที่
เปนเชนนี้อาจเนื่องมาจาก การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ เปนการจัดการ
เรียนรูที่เนนใหนักเรียนไดฝกการคิดอยางเปนระบบ มีลําดับขั้นตอนการสอนที่ชัดเจน โดยผูวิจัยได
จัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ ตามขั้นตอนการสอน 6 ขั้น ดังที่เอ็ดเวิรด  
เดอ โบโน (Edward De Bono 1992:18-19) ไดเสนอไว ทําใหนักเรียนไดเรียนรูการคิดแบบตางๆ 
โดยใชสีของหมวกเปนสัญลักษณแทนการคิดแตละแบบ และฝกปฏิบัติการใชเทคนิคดังกลาว
พิจารณาเรื่องที่อานโดยใชหมวกคิดทีละใบ ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นนํา เปนการแนะนําเบื้องตนใหนักเรียน
เห็นกระบวนการและเรื่องที่จะเรียน ทั้งประเภทของบทอาน การอานอยางมีวิจารณญาณ เทคนิคการ
คิดแบบหมวกหกใบ ขั้นที่ 2 ขั้นชี้แจงรายละเอียด เปนการชี้แจงรายละเอียดของเรื่องที่จะเรียนและ
กระบวนการที่จะใช โดยเฉพาะรายละเอียดที่เกี่ยวของกับเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ ซ่ึงเปน
ลักษณะการคิดตามสีของหมวกทั้ง 6 สี ซ่ึงในขั้นนี้ผูวิจัยไดใหนักเรียนมีสวนรวมในการอภิปรายถึง
รายละเอียดดังกลาว ขั้นที่ 3 ขั้นสาธิต เปนขั้นที่ครูแสดงการใชคําถามที่มีความสัมพันธหมวกแตละ
สี โดยยกตัวอยางคําถาม รวมทั้งใหนักเรียนสังเกตลักษณะคําถามและลองตั้งคําถามตามสีของหมวก
ที่ครูไดสาธิต จนเกิดความเขาใจครบทั้ง 6 สี ขั้นที่ 4 ขั้นปฏิบัติ นักเรียนจะไดฝกการใชหมวกคิดที
ละใบ โดยใชหลังจากการอานบทอานบันเทิงคดีที่กําหนดให ทําใหนักเรียนไดฝกคิดตั้งคําถาม ตอบ
คําถามจากบทอาน ทั้งคําถามที่ครูตั้งขึ้นและนักเรียนตั้งเอง โดยการฝกปฏิบัติจะมีทั้งฝกกับครู ฝก
เปนกลุมและฝกเปนคู ขั้นที่ 5 ขั้นหารายละเอียดเพิ่มเติม เปนการทําความเขาใจวิธีการใชเทคนิคการ
คิดแบบหมวกหกใบใหชัดเจนมากยิ่งขึ้น โดยใชประสบการณที่ไดฝกปฏิบัติในขั้นที่ 4 มาวิเคราะห 
และอภิปราย โดยยกตัวอยางคําถามของนักเรียนที่ไดฝกปฏิบัติในขั้นที่ 4 และมีการตั้งคําถาม
เพิ่มเติมตามสีของหมวกที่นักเรียนยังเขาใจไมกระจาง ขั้นที่ 6 ขั้นสรุป เปนการสรุปกระบวนการใช
เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ ประโยชนหรือคุณคาของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบที่นักเรียน
ไดรับ โดยใหนักเรียนเปนผูอภิปรายสรุปเพื่อนําไปใชประโยชนตอไป  

จากการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบดังกลาว จะเห็นไดวาทุก
ขั้นตอนนักเรียนจะไดเรียนรูวิธีการคิดดวยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบเปนขั้นตอนอยางเปน
ระบบ โดยเฉพาะในขั้นที่ 4 นักเรียนจะไดฝกอานบทอาน แลวคิดตั้งคําถามและตอบคําถามเกี่ยวกับ
เร่ืองราวในบทอานทีละประเด็น ตามการคิดแบบหมวกแตละสี ซ่ึงมี 6 ประเด็น คือ 1)ขอมูลตางๆที่
เปนขอเท็จริง 2) จุดเดน คุณคา ขอดีของเรื่อง 3) ความรูสึกตอเรื่องหรือตอองคประกอบตางๆใน
เร่ือง 4) จุดดอย ขอบกพรองของเรื่องหรือองคประกอบของเรื่อง 5) การนําเสนอทางเลือกใหม การ
แกปญหาหรือการเปลี่ยนแปลงเรื่องราวในทางสรางสรรค การนําขอคิดหรือความรูที่ไดรับไปใช
ประโยชน 6) การสรุปเรื่องและหาแนวคิดของเรื่อง ซ่ึงการคิดเหลานี้ลวนเปนพื้นฐานสําคัญที่มี
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ความจําเปนสําหรับการอานอยางมีวิจารณญาณ เนื่องจากการอานอยางมีวิจารณญาณตองใชการคิด
หลายแบบ พิจารณาไดจากความหมายของการอานอยางมีวิจารณญาณ ซ่ึงมีผูกลาวไววา “การอาน
อยางมีวิจารณญาณเปนการอานขั้นสูงสุดของการอานอยางมีความหมาย” (Smith 1963:267) “เปน
การอานที่ผูอานตองใชความคิดพิจารณาอยางรอบคอบ เพื่อตัดสินเรื่องที่อานและทราบถึงความคิด
ของผูเขียน” (ประเทิน มหาขันธ 2530:173) และยังเปนการอานที่ตองอาศัยสติปญญาของผูอาน 
พิจารณาสิ่งที่อานเพื่อใหเขาใจเรื่อง และสามารถอธิบายและขยายความเรื่องที่อานได (สนิท ตั้งทวี 
2523:123) นอกจากนั้นลําดับขั้นของการอานอยางมีวิจารณญาณก็แสดงใหเห็นวาผูอานตองใช
ความคิดหลายแบบเชนเดียวกัน ดังที่ฉวีลักษณ บุญยะกาญจน (2525:76)ไดแบงลําดับขั้นของการ
อานอยางมีวิจารณญาณไว 3 ขั้นคือ 1) การอานเอาเรื่อง 2) การอานแลวแปลความ ตีความ ขยาย
ความ และ 3) การอานขั้นวิจารณ และสุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2525:112-113) ไดแบงลําดับขั้นของ
การอานอยางมีวิจารณญาณไว 6 ขั้นโดยใชแนวคิดของ Bloom ดังนี้ 1) ขั้นรู จํา 2) ขั้นเขาใจ 3) ขั้น
นําไปใช 4) ขั้นวิเคราะห 5) ขั้นสังเคราะห และ 6) ขั้นประเมินคา ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวาใน
ขณะที่อานอยางมีวิจารณญาณ ผูอานตองใชความสามารถทางการคิดหลายแบบในเวลาเดียวกัน ซ่ึง
ตามปกติหากไมมีวิธีการหรือเทคนิคที่เหมาะสม ผูอานจะไมสามารถอานไดโดยงาย เนื่องจาก 
มักจะเกิดความสับสนเพราะไมรูจักการจัดลําดับการคิด ทําใหคิดไดไมครอบคลุมทุกแงมุมของเรื่อง
ที่อาน ดังที่ เดอ โบโน (2543 ก:7) กลาววา ประสิทธิภาพของมนุษยนั้นดอยกวาศักยภาพที่มีจริงอยู
มาก นั่นก็เพราะเราไมเคยแยกเรื่อง หรือแงมุมการคิดที่แตกตางออกจากกัน เพื่อพิจารณาไปทีละ
เร่ืองๆ เราเอาอารมณความรูสึกไปผูกอยูกับทัศนะเชิงเหตุผล เอาความคิดสวนตัวไปรวมกับการ
วิพากษวิจารณ และตั้งขอกังขา และนั่นจึงทําใหการคิดของเรายุงเหยิง ไรระเบียบ และไมสามารถ
มองทางออกไดอยางฉลาดหลักแหลม ซ่ึงสิ่งที่กลาวมาขางตนเปนปญหาที่ผูอานอยางมีวิจารณญาณ
ประสบอยู ดังนั้น เมื่อผูวิจัยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ โดยใหนักเรียนไดอานและตั้งคําถาม 
ตอบคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่อาน คร้ังละประเด็นตามสีของหมวก ทําใหนักเรียนสามารถจัดระเบียบ
การคิดของตนเอง ใหคิดครั้งละประเด็นใหเสร็จสิ้นไป ไมคิดสับสนกัน ดังที่ เดอ โบโน
(2000:Preface XI) ไดกลาววา “...เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบจะชวยใหเราคิดเพียงอยางเดียวใน
เวลาเดียว ชวยใหเราแยกอารมณออกจากเหตุผล แยกความคิดเห็นออกจากขอเท็จจริงไดและจะชวย
เรากํากับความคิดของตนเอง...” และ “ทําใหสามารถคิดแบบใดแบบหนึ่งในเวลาหนึ่งไดอยางเต็มที่ 
โดยไมสับสนปนเปกับความคิดของหมวกสีอ่ืนในเวลาเดียวกัน” (เดอ โบโน 2543 ข:11) รวมทั้ง 
“หมวกคิดจะเปดทางใหเรามุงความสนใจไปในการใครครวญเรื่องแตละเรื่องถึงหกดานดวยกัน” 
(เดอ โบโน 2543 ก :26) นอกจากเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบจะชวยกํากับความคิดของนักเรียน
แตละคนในขณะอานเรื่องแลว ในบางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยไดจัดใหนักเรียนอาน
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และคิดเปนกลุม คิดเปนคู รวมทั้งมีการระดมพลังสมอง ซ่ึงเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบก็ไดชวย
ใหนักเรียนทํากิจกรรมกลุมและระดมพลังสมองจนทําชิ้นงานสําเร็จตามที่ไดรับมอบหมาย ทั้งนี้
เพราะ เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบสามารถใชประโยชนไดทั้งการกําหนดทิศทางการคิดของ
กลุม (สมศักดิ์ สินธุระเวชญ 2542:108) และทําใหการระดมพลังสมองในการคิดเพื่อผลิตงานออกมา
ดีขึ้น (เอ็ดเวิรด เดอ โบโน 2543 ข:11) 

นอกจากนี้ ผูวิจัยไดใหนักเรียนทราบผลการทํางานของตนเองทุกครั้ง โดยในขั้นปฏิบัติ 
มีการกําหนดใหนักเรียนทําใบงาน และรวมกันเฉลย โดยผูวิจัยเปนผูเฉลยและเปดโอกาสให
นักเรียนไดอภิปรายในขอคําถามที่เปนการแสดงความคิดเห็น ซ่ึงเมื่อไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และทราบขอผิดพลาดของตนเอง นักเรียนจะมีความรอบคอบและระมัดระวังที่จะไมใหเกิด
ขอผิดพลาดขึ้นอีกในงานชิ้นตอๆไป นอกจากนี้ยังสังเกตพบวา นักเรียนยังมีความกระตือรือรนใน
การปฏิบัติกิจกรรมและรวมกิจกรรมอยางเต็มที่ โดยในขณะที่อานเรื่อง นักเรียนจะอานอยางตั้งใจ
และปฏิบัติตามขั้นตอนการอานอยางมีวิจารณญาณ เชน นั่งในทาสบาย ลําตัวตรง ไมอานออกเสียง
ดัง ไมช้ีนิ้วตามตัวอักษรและมีสมาธิในการอาน เปนตน และเมื่อนักเรียนไดปฏิบัติงานและทราบผล
การทํางาน จะเกิดความพึงพอใจตอผลงานของตนเอง และมีความกระตือรือรนตองการที่จะเรียนรู
ในเรื่องอื่นๆตอไป สังเกตไดจากการที่นักเรียนจะถามถึงเรื่องใหมที่จะใหอานในการเรียนครั้งตอไป 

นอกเหนือจากขั้นตอนการสอนดังกลาวแลว บทอานที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ก็เปนปจจัย
หนึ่งที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน เนื่องจากการจัดการเรียนรู
โดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบใชวรรณกรรมรอยแกวประเภทบันเทิงคดี ไดแก นิทาน  
เร่ืองสั้น และบทละครพูดเปนบทอาน จากการสังเกตการจัดการเรียนรูพบวา บรรยากาศใน
หองเรียนเต็มไปดวยความสนุกสนานและนักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนรูเปนอยางมาก 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากวรรณกรรมรอยแกวเปนวรรณกรรมที่นักเรียนสามารถอานและเขาใจไดงาย 
ประกอบกับเปนงานเขียนประเภทบันเทิงคดี ซ่ึงมุงเนนใหผูอานเกิดความสนุกสนานและความ
เพลิดเพลิน จึงสามารถกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจ และกระตือรือรนที่จะอานเรื่องราว ซ่ึง
สอดคลองกับกฎแหงแรงจูงใจ ที่ ทัศนีย ศุภเมธี (2542:13) กลาวถึง การสรางแรงจูงใจภายในสรุป
ไดวา เมื่อนักเรียนมีความพอใจ มีความสนุกสนานแลวนักเรียนจะเกิดแรงจูงใจภายใน ทําใหมีความ
กระตือรือรนอยากที่จะศึกษาคนควา ซ่ึงนอกจากวรรณกรรมรอยแกวประเภทบันเทิงคดีจะสามารถ
อานไดงายและมีความสนุกสนานแลว เรื่องที่ผูวิจัยคัดเลือกมายังตรงกับความสนใจของนักเรียนที่
อยูในชวงวัยรุน ดังที่ รัญจวน อินทรกําแหง(2517:95-96) กลาวถึงความสนใจในการอานของวัยรุน
สรุปไดวา วัยรุนสนใจอานนิทาน การตูน การผจญภัย เร่ืองที่เกี่ยวกับชีวิตในบาน ในโรงเรียน งาน
อดิเรก เรื่องที่จบแบบใหขอคิด ซ่ึงเรื่องที่ผูวิจัยใชเปนบทอานในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เปนเรื่อง
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ประเภทนิทาน เร่ืองสั้นและบทละครพูดที่มีทั้งเรื่องการผจญภัย เร่ืองที่เกี่ยวกับชีวิตในบาน และ
เร่ืองที่ใหคติเตือนใจ ซ่ึงเปนขอคิดที่นักเรียนสามารถนําไปประยุกตใชไดงาย เชน การสอนใหมี
ความซื่อสัตย การสอนใหไมโลภมาก สอนใหมีความรับผิดชอบตอหนาที่ การเปนลูกที่ดี เปนตน 
นอกจากนี้ตัวละครในเรื่องยังอยูในวัยใกลเคียงกับนักเรียน ทําใหนักเรียนอานและเขาใจเรื่องได
โดยงาย นอกจากนี้งานเขียนประเภทบันเทิงคดี ยังเปนเรื่องที่มีตัวละคร ซ่ึงมีบุคลิกและพฤติกรรมที่
หลากหลาย  ทําใหนักเรียนไดเห็นพฤติกรรมตางๆไดใชความคิดพิจารณาและไตรตรองถึง
พฤติกรรมที่ควรกระทําและไมควรกระทํา รวมถึงผลเสียที่เกิดจากการกระทําเหลานั้น และจากการ
ที่นักเรียนไดใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบในการอานวรรณกรรมรอยแกวประเภทบันเทิงคดี 
ทําใหนักเรียนไดฝกฝนการใชความคิดพิจารณาเรื่องราวอยางครบถวนและรอบคอบ ซ่ึงทําให
ประสบผลสําเร็จในการอานอยางมีวิจารณญาณ 

จากเหตุผลและขออางอิงสนับสนุนดังกลาว จึงสรุปไดวา การสอนโดยใชเทคนิคการ
คิดแบบหมวกหกใบ สงผลใหนักเรียนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการอานอยางมีวิจารณญาณสูง
กวากลุมควบคุมที่สอนโดยใชวิธีสอนแบบปกติ ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ สมันตา วีรกุล
(2547:90) ที่ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานวรรณคดีไทยอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชวิธีสอนตามแนวคิดหมวกหกใบกับวิธีสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการอานวรรณคดีไทยอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ระหวาง
กลุมทดลองที่เรียนดวยวิธีสอนตามแนวคิดหมวกหกใบและกลุมควบคุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบ
ปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผลการวิจัยของพระมหาอํานาจ แสงศรี 
(2548:58) ที่เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรูวรรณคดีเร่ือง ลิลิตตะเลงพายที่ใชกระบวนการจัดการ
เรียนรูดวยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ กับกระบวนการจัดการเรียนรูแบบปกติของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูวรรณคดีเรื่อง ลิลิตตะเลงพายที่ใช
กระบวนการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและ กลุมที่ใชกระบวนการจัดการ
เรียนรูแบบปกติแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  

 
2. ผลการวิจัยพบวาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอวิธีสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบ

หมวกหกใบ โดยภาพรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก ซ่ึงมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.39 และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.58 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ความคิดเห็นที่อยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด 
อันดับแรก คือ นักเรียนรูสึกสนุกสนานเมื่อเรียนดวยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ( X  = 4.67, 
S.D. = 0.57 ) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก นักเรียนไดเรียนรูการคิดอยางเปนระบบ มีการกําหนดประเด็น
การคิดอยางชัดเจนตามสีของหมวกทั้ง 6 สี ซ่ึงมีขั้นตอนการใชที่ไมยากจนเกินไป จึงทําใหนักเรียน
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สนุกที่จะใชกระบวนการคิดดังกลาวในการพิจารณาเรื่องราวที่อาน จับใจความ วิเคราะห แสดง
ความคิดเห็นและประเมินคาเรื่องที่อาน จนทําใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการอานอยางมี
วิจารณญาณ สามารถทําชิ้นงานสําเร็จตามที่ไดรับมอบหมาย เมื่อนักเรียนประสบผลสําเร็จทางการ
เรียนจึงทําใหนักเรียนเกิดความสนุกเมื่อเรียนโดยใชเทคนิคดังกลาว สวนความคิดเห็นที่อยูในระดับ
เห็นดวยมากที่สุด อันดับสอง คือ นักเรียนสามารถประยุกตใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบใน
การอานเรื่องราวอ่ืนๆที่นอกเหนือจากเรื่องในบทเรียนได( X  = 4.65, S.D. = 0.53 ) อาจเปนเพราะ 
ในขั้นที่ 1-3 นักเรียนไดเรียนรูวิธีการใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบจากการสอนและการสาธิต
ของครู และในขั้นที่ 4 ไดฝกปฏิบัติการใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบจนสามารถใชได และใน
ขั้นตอนการสอนขั้นที่ 6 คือข้ันสรุป มีการสรุปกระบวนการใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
ประโยชนหรือคุณคาของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบที่นักเรียนไดรับ ตลอดจนแนวทางการนํา
เทคนิคดังกลาวไปใชประโยชน จากการทํากิจกรรมตามขั้นตอนตางๆ จึงทําใหนักเรียนเขาใจและ
ปฏิบัติได จึงเกิดความมั่นใจวาจะสามารถนําไปประยุกตใชในการอานเรื่องราวอ่ืนๆได ประกอบกับ
บทอานที่ใชฝกก็เปนวรรณกรรมรอยแกวประเภทบันเทิงคดี ที่นักเรียนพบเจอเปนสวนมากใน
ชีวิตประจําวันจึงทําใหนักเรียนเห็นแนวทางการนําไปใชไดจริงของเทคนิคดังกลาว ความคิดเห็นที่
อยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด อันดับสาม คือ นักเรียนเห็นดวยกับการนําเทคนิคการคิดแบบหมวก
หกใบมาใชในการสอนอานอยางมีวิจารณญาณ( X  = 4.57, S.D. = 0.54 )  สืบเนื่องจากความคิดเห็น
ลําดับที่ 1 และ 2 เมื่อนักเรียนเกิดความเขาใจในการใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและนักเรียน
ไดปฏิบัติจนเกิดความตระหนักดวยตนเองวาเทคนิคดังกลาวทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จใน
การอานอยางมีวิจารณญาณไดจริง ยิ่งไปกวานั้นนักเรียนยังเห็นแนวทางการนําไปใชประโยชนใน
ชีวิตจริงในอนาคตจากการอภิปรายสรุปในขั้นที่ 6 นักเรียนจึงเห็นดวยกับการนําเทคนิคการคิดแบบ
หมวกหกใบมาใชในการสอนอานอยางมีวิจารณญาณ 
 
ขอเสนอแนะ 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชและขอเสนอแนะสําหรับ
การทําวิจัยคร้ังตอไปดังนี้ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. กอนการจัดการเรียนรู ผูสอนควรศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเทคนิคการคิดแบบหมวกหก
ใบและการอานอยางมีวิจารณญาณโดยละเอียด และกอนใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ ควรมี
การพูดคุยและแนะนําถึงประโยชนที่จะไดรับจากการใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบโดยละเอยีด 
รวมทั้งควรมีการสรางบรรยากาศที่ดีในการจัดการเรียนรู ใหแกนักเรียน 
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2. หากจัดการเรียนรูดานการอาน ควรเลือกเรื่องที่ตรงกับความสนใจของนักเรียนโดย
พิจารณาจากชวงวัย วาชวงวัยนั้นๆสนใจอานเรื่องประเภทใด และควรเลือกเรื่องที่คาดวาจะเปน
ประโยชนกับนักเรียน  
 3. ควรมีการศึกษาเนื้อหาและขอมูลที่เกี่ยวของที่จะนํามาใชในการจัดการเรียนรูอยาง
ละเอียด เชน องคประกอบบันเทิงคดี การพิจารณางานเขียนประเภทบันเทิงคดี 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาและคัดเลือกเนื้อหาที่อยูนอกเหนือไปจากบทเรียนปกติ อาจเปนเรื่อง
หรือเหตุการณที่นักเรียนหรือสังคมกําลังใหความสนใจ เชน บทความจากสื่อส่ิงพิมพตางๆ เพราะ
นักเรียนจะไดตระหนักถึงการนําความรูที่เรียนไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันมากยิ่งขึ้น   
 2. ควรมีการเปรียบเทียบการใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบกับวิธีสอนแบบอื่นๆ
เพื่อพัฒนาความสามารถดานการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 3. ควรนําเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบไปใชในการจัดการเรียนรูในกลุมสาระการ
เรียนรูอ่ืนๆและระดับชั้นอื่นๆตอไป 
 4. ควรมีการนําเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบไปศึกษาวิจัยกับกลุมตัวอยางที่เปน 
พนักงานบริษัท ขาราชการ ฯลฯ โดยนําไปใชในการประชุมสัมมนาหรือการฝกอบรม เพื่อศึกษา
ประสิทธิภาพของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบในแนวทางที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น 
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มหาบัณฑิต สาขาการสอนภาษาไทย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2548. 

พวงผกา โกมุติกานนท .  “การเปรียบเทียบผลของการระดมพลังสมองและเทคนิคการคิดแบบ
หมวกหกใบ ที่มีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน 
ชุมทางตลิ่งชัน เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร.”  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต 
สาขาจิตวิทยาการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 
2544. 

พวงรัตน ทวีรัตน .  วิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร .  กรุงเทพฯ:สํานักทดสอบทาง
การศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, 2543. 

พันธุทิพา หลาบเลิศบุญ และคณะ .  จะสอนภาษาไทยใหสนุกไดอยางไร .  กรุงเทพฯ:สํานักพิมพ
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2539.   

พาทิศ พวงสัมฤทธ์ิ .  “ผลการฝกคิดแบบหมวกหกใบที่มีความคิดสรางสรรคในการปฏิบัติงานของ
พนักงานธนาคารกรุงไทย จํากัด(มหาชน) สาขาราชดําเนิน.”  สารนิพนธการศึกษา-
มหาบัณฑิต สาขาธุรกิจศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
ประสานมิตร, 2545. 

เพ็ญพิสุทธิ์ เนคมานุรักษ .  “การพัฒนารูปแบบการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักศึกษาครู”.  
วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาการสอนภาษาไทย บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2537. 

เพ็ญศรี รังสิยากุล .  การอานเพื่อศึกษาขอเท็จจริง .  กรุงเทพฯ:สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
,2532. 
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เพ็ญศิริ มีปน .  “การใชวรรณคดีสามกก พัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ.” วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตร- 
มหาบัณฑิต สาขาการสอนภาษาไทย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 
2534. 

__________  .  การอานภาษาอังกฤษ .  กรุงเทพฯ:สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, 2528. 
มงกุฎเกลาเจาอยูหัว,พระบาทสมเด็จพระ .  ความเปนชาติโดยแทจริง .  กรุงเทพฯ:สํานักพิมพ 

รวมสาสน, 2520. 
มนูเนตรบรรหาร, พระยา .  นิทานโบราณสอนใจ .  กรุงเทพฯ:สํานักพิมพษรฉัตร,2546. 
มณี ปประทุม .  “ผลการใชกิจกรรมสงเสริมการอานที่มีตอผลสัมฤทธิ์ ทางการอานอยางมี

วิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6.”  วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตร- 
มหาบัณฑิต สาขาการประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2531. 

มณีรัตน สุกโชติรัตน .  การฝกอานวิเคราะหวิจารณ .  กรุงเทพฯ:โอเอสพริ้นติ้ง, 2532 . 
มหาวิทยาลัยสยาม .  ประมวลพระราชดํารัส สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี .  

กรุงเทพฯ:อมรินทรพร้ินติ้ง, 2533. 
มาลี ไชยการ .  “การสํารวจความสนใจในการอานวรรณกรรมปจจุบันของนักเรียนชั้น ป.1 - ม.6 ใน

เขตกรุงเทพมหานคร.”  วิจัยสนเทศ 30, 79(เมษายน 2530):7-14. 
แมนมาส ชวลิต .  สภาพการอานในสังคมไทยและแนวทางแกไข.  กรุงเทพฯ:ศูนยพัฒนาหนังสือ, 

2529 . 
รัชนี ศิลปศร .  “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การฝกอานออกเสียงรอยกรองของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนพันทายนรสิงหวิทยา จังหวัดสมุทรสาคร ที่เรียนโดยใชวิธี
สอนแบบกระบวนการกลุมและวิธีสอนแบบปกติ.” วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตร-
มหาบัณฑิต สาขาการสอนภาษาไทย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2544. 

รัญจวน อินทรกําแหง และคณะ .  วรรณกรรมวิจารณ .  กรุงเทพฯ:ตนออแกรมมี่, 2532. 
__________  .  การอานและพิจารณาหนังสือ .  กรุงเทพฯ:โรงพิมพอักษรเจริญทัศน, 2519. 
__________  .  วรรณกรรมสําหรับเด็กและวัยรุน .  กรุงเทพฯ:โรงพิมพพิฆเณศ, 2517. 
โรจนี จะโนภาษ และคณะ .  แบบจําลองทักษะการสอนจุลภาค:ทักษะการตั้งคําถาม .  กรุงเทพฯ:

โรงพิมพอักษรเจริญทัศน, 2522. 
ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ .  หลักการวิจัยทางการศึกษา .  กรุงเทพฯ:โรงพิมพทวีกิจการพิมพ, 

2524. 
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ลัดดา ไขวพันธุ .  “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยดานการอานอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนดวยวิธีสอนกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรกับวิธีสอนตามคูมือครู.”  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาหลักสูตรและการนิเทศ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2542. 

ลําจวน นิชเปยม .  “การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการอานอยางมีวิจารณญาณ วิชา
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนโดยรูปแบบการสอน เพื่อพัฒนา
ความสามารถดานการใชเหตุผล.”  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต สาขา 
การประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2534. 

วัฒนารี ทวิวรดิลก .  “การพัฒนาโปรแกรมการเพิ่มพูนความสามารถ ในกาอานอยางมีวิจารณญาณ
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีผลสัมฤทธิ์สูงทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.”  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต 
สาขาการประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2539. 

วัลลภ สิริผองใส .  “การเรียนการสอนภาษา โดยวิธีหมวกความคิด 6 ใบ.”  วิทยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิต  สาขาหลักสูตรและการสอน บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 
2544. 

วาณี ฐาปนวงศศานติ .  เทคนิคการอาน .  กรุงเทพฯ:โอเดียนสโตร, 2520. 
วาสนา อรุณศักดิ์ .  “การใชสารจากหนังสือพิมพ พัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ ของ

นักเรียนชั้นประถมปที่ 5 โรงเรียนอนุบาลเชียงราย จังหวัดเชียงราย.”  วิทยานิพนธ
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการสอนภาษาไทย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร, 2538. 

วิเชียร เกษประทุม . นิทานสําหรับเด็กและเยาวชน . กรุงเทพฯ:สํานักพิมพพัฒนศึกษา,ม.ป.ป. 
วินิตา ดิถียนต .  วรรณคดีวิจารณ .  นครปฐม:มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2537. 
วิมลศิริ รวมสุข .  การสอนภาษาไทย .  กรุงเทพฯ:สํานักพิมพสถานสงเคราะหปากเกร็ด, 2522. 
วิไลลักษณ คีรินทร .  การสอนและสงเสริมการอาน .  นครปฐม:มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม, 

2548. 
วีระชัย มีชอบธรรม .  ภาษาไทย .  กรุงเทพฯ:อักษรบัณฑิต, 2536. 
ศรีรัตน เจิงกลิ่นจันทร .  การอานและการสรางนิสัยรักการอาน .  กรุงเทพฯ:ไทยวัฒนาพานิช, 2536. 
ศรีสุดา จริยากุล .  ภาษาไทย 5 การอาน .  กรุงเทพฯ:มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2529. 
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ศิริพร พันธุดี .  “ความสัมพันธระหวางความสามารถในการรับรูทางสายตากับสัมฤทธิ์ผลในการ
อานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 จังหวัดปทุมธานี .”  
วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการสอนภาษาไทย บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2530. 

ศิริพร ลิมตระการ .  “ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการอาน” ใน เอกสารการสอนชุดวิชาการสอน
ภาษาไทย หนวยที่ 1-7 , 1-52.  นนทบุรี :  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2534. 

__________  .  อานเร็วอยางเขาใจ .  กรุงเทพฯ:สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหาร
ลาดกระบัง, 2530. 

__________  .  “อานนั้นสําคัญไฉน.” จันทเกษม,  ฉบับที่ 186 (กันยายน-ตุลาคม 2528):46. 
ศิริรัตน นีละคุปต .  ก สรุปผลการดําเนินงานโครงการปฏิรูปการฝกหัดครู โครงการพัฒนาศึกษา

อาเซียน 2523-2528.  กรุงเทพฯ:ศูนยพัฒนาการศึกษาแหงชาติ, 2528. 
__________  .  ข  “การพัฒนาทักษะการไตรตรองโดยใชหนังสือพิมพรายวัน.” จันทรเกษม, ฉบับที่

186(กันยายน-ตุลาคม 2528):10-12.   
ศิริรัตน วิชาชาง .  “เจตคติตอการอานและสัมฤทธิผลทางการอานอยางมีวิจารณญาณของวัยรุนที่มี

นิสัยในการดูโทรทัศนตางกัน.”  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาการสอน
ภาษาไทย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2535. 

ศุภวรรณ เล็กวิไล .  “การพัฒนารูปแบบการสอนอานอยางมีวิจารณญาณดวยกลวิธีการเรียนภาษา
โดยใชหลักการเรียนรูแบบรวมมือ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน .” 
วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต   สาขาหลักสูตรและการสอน  
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2539. 

สถิต วงศสวรรค .  จิตวิทยาการศึกษา .  กรุงเทพฯ:รวมสาสน, 2526. 
สนิท ตั้งทวี .  ศิลปะการสอนภาษาไทย ระดับมัธยมศึกษา .  กรุงเทพฯ:โอเดียนสโตร, 2531. 
__________  .  การใชภาษาเชิงปฏิบัต ิ.  กรุงเทพฯ:โอเดียนสโตร, 2529. 
__________  .  ความรูและทักษะของภาษา .  พิมพคร้ังที่ 2 .  กรุงเทพฯ:โอเดียนสโตร, 2523. 
สมถวิล วิเศษสมบัติ.  วิธีสอนภาษาไทยระดับมัธยมศึกษา .  กรุงเทพฯ:อักษรบัณฑิต, 2528.   
สมนึก พวงกลิ่น .  “การเปรียบเทียบความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณและสมรรถภาพ

การอานเร็วของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยวิธีสอนแบบสืบสวนสอบสวนกับ
การสอนตามคูมือครู.”  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต สาขาการมัธยมศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2530. 

สมนึก ภัททิยธนี .  การวัดผลการศึกษา .พิมพคร้ังที่ 3.  กาฬสินธุ:ประสานการพิมพ, 2544. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 94

สมนึก ศิริเคน .  “การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนจังหวัดมหาสารคาม ปการศึกษา 2528 ที่มีตอ
หนังสือสําหรับเด็กฉบับชนะการประกวดเนื่องในงานสัปดาหหนังสือแหงชาติ ตั้งแตป 
พ.ศ.  2524 - 2527.”  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาการสอน
ภาษาไทย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, 2531. 

สมบัติ จําปาเงิน และสําเนียง มณีกาญจน .  กลเม็ดการอานใหเกง .  กรุงเทพฯ:สถาพรบุค, 2548. 
__________  .  หลักนักอาน .  กรุงเทพฯ:เมดิคัล มิเดีย, 2531. 
สมพร มันตะสูตร แพงพิพัฒน .  ก การอานทั่วไป .  พิมพคร้ังที่ 2.  กรุงเทพฯ:โอเดียนสโตร, 2534.   
__________  .  ข การสอนภาษาไทย .  กรุงเทพฯ:โอเดียนสโตร, 2534. 
สมพิศ คูศรีพิทักษ .  “กระบวนการอานเพื่อประโยชนทางวิชาการ หนวยที่ 10” ใน เอกสารการสอน

ชุดวิชาการสอนภาษาไทย  หนวยที่  9-15,  627-629.   กรุงเทพฯ :มหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช, 2526. 

สมศักดิ์ สินธุระเวชญ .  กิจกรรมพัฒนาผูเรียน .  กรุงเทพฯ:วัฒนาพานิช, 2544. 
__________  .  มุงสูคุณภาพการศึกษา .  กรุงเทพฯ:วัฒนาพานิช, 2542. 
สมันตา วีรกุล .  “การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานวรรณคดีไทยอยางมีวิจารณญาณ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชวิธีสอนตามแนวคิดหมวกหกใบกับวิธีสอน
แบบปกติ.” วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการสอนภาษาไทย 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2548. 

สรอยสน สกลรักษ .  เอกสารประกอบการสอน 2704627 วรรณกรรมไทยปจจุบันสําหรับนักเรียน
มัธยมศึกษา .กรุงเทพฯ:สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2542.  

__________  .  “แนวการสอนบันเทิงคดีรอยแกวสําหรับนักเรียนมัธยม .”  ครุศาสตร 24,3 
(มกราคม-มีนาคม 2539) : 45-49 . 

สวลี ชนะปานพันธ . “การใชวรรณกรรมที่ชนะการประกวดพัฒนาทักษะการอานอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนชํานาญสามัคคีวิทยา จังหวัด
ระยอง.”  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการสอนภาษาไทย  
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2536. 

สิทธา พินิจภูวดล .  การเขียนและการพูด .  กรุงเทพฯ:ไทยวัฒนาพานิช, 2539.  
สุขุม เฉลยทรัพย .  การสงเสริมการอาน .  เพชรบุรี:วิทยาลัยครูเพชรบุรี, 2531.  
สุจริต เพียรชอบ .  การพัฒนาการสอนภาษาไทย .  พิมพคร้ังที่ 2.  กรุงเทพฯ:คณะครุศาสตร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2533.   
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สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย .  วิธีสอนภาษาไทยระดับมัธยมศึกษา .  กรุงเทพ ฯ:
สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2538. 

สุจิตรา ศรีนวล .  “การพัฒนารูปแบบการสอนภาษาไทยเพื่อความเขาใจ โดยใชกลวิธีการอานการ
คิด สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา.” วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตร- 
ดุษฎีบัณฑิตสาขาหลักสูตรและการสอน บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
2533. 

สุนันทา ผลโภชน .  “ผลของการฝกคิดแบบหมวกหกใบที่มีตอความสามารถในการแกปญหาการ
ปฏิบัติงานของขาราชการ สํานักอํานวยการ สํานักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ.”  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2547. 

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย .  การสอนอานวิชาภาษาไทย  .  กรุงเทพฯ:ภาควิชาการศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2535. 

__________ . ก “การใชวิธีวิทยาศาสตรพัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.”  วิทยานิพนธ
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาการสอนภาษาไทย  บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2534.  

__________  . ข “การใชวิธีวิทยาศาสตร พัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณขอนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5.”  ศึกษาศาสตรปริทัศน   8 (มกราคม-เมษายน 2534):58-70. 

__________  .  ค หลักและวิธีสอนอานภาษาไทย .  กรุงเทพฯ:ไทยวัฒนาพานิช, 2534. 
__________  . ง เอกสารการสอนชุดวิชาการอานภาษาไทย หนวยที่ 3.  กรุงเทพฯ:มหาวิทยาลัย 

สุโขทัยธรรมาธิราช, 2534.   
  สุนันทา สายวงศ .  “การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาดวยการสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบ
หมวกหกใบและการสอนแบบซินดิเคท.”  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต สาขา
จิตวิทยาการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 
2544. 

สุปราณี พฤติการณ และคณะ .  ภาษาไทย 3 .  กรุงเทพฯ:สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2533. 
สุพิน บุญชูวงศ .  หลักการสอน .  กรุงเทพฯ:สถาบันราชภัฏสวนดุสิต, 2539. 
สุรพล พยอมแยม .  เอกสารประกอบการสอนวิชาพื้นฐานจิตวิทยาการศึกษา .  นครปฐม:โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2540. 
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สุรีรัตน ไชยสุริยา .  “ความสัมพันธระหวางความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและ
ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 6 โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร.”  
วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการสอนภาษาไทย บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2543. 

สุวรา บัวทอง .  “การใชสารโฆษณาจากหนังสือพิมพพัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนพนมสารคาม  “พนมอดุลวิทยา” จังหวัด
ฉะเชิงเทรา.”วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการสอนภาษาไทย 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2546. 

สุวิทย มูลคํา .   ก กลยุทธการสอนคิดเปรียบเทียบ .  กรุงเทพฯ:หางหุนสวนจํากัด ภาพพิมพ, 2547. 
__________  .  ข กลยุทธการสอนคิดวิเคราะห .  กรุงเทพฯ:หางหุนสวนจํากัด ภาพพิมพ, 2547. 
__________  .  ค กลยุทธการสอนคิดวิพากษ .  กรุงเทพฯ:หางหุนสวนจํากัด ภาพพิมพ, 2547. 
__________  .  ง กลยุทธการสอนคิดสังเคราะห .  กรุงเทพฯ:หางหุนสวนจํากัด ภาพพิมพ, 2547. 
__________  .  จ กลยุทธการสอนคิดอยางมีวิจารณญาณ .  กรุงเทพฯ:หางหุนสวนจํากัด ภาพพิมพ, 

2547. 
สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา .  21 วิธีจัดการเรียนรู : เพื่อพัฒนากระบวนการ .  กรุงเทพฯ: 

หางหุนสวนจํากัด ภาพพิมพ, 2545. 
เสริมศรี  หอทิมาวรกุล .  หลักการใชภาษาไทย .  กรุงเทพฯ:บรรณกิจ, 2539. 
เสาวลักษณ รัตนวิชญ . การพัฒนาการสอนภาษาไทยแบบมุงประสบการณภาษา กลุม 3 .  

กรุงเทพฯ :ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ, 2531. 

โสภนา แจมยวง .  “การศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอานและการเขียนภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีระดับแรงจูงใจในการเรียนตางกัน และไดรับการสอน
ตามแนวอรรถศาสตรกับการสอนตามคูมือครู.”  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต 
สาขาการสอนมัธยม มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2538. 

อมรรัตน ฉายศรี .  “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย เรื่อง มหาเวสสันดรชาดก
กัณฑกุมาร ของนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 2 ที่เรียนดวยกระบวนการกลุม
สัมพันธกับการสอนปกติ วิทยาลัยเทคนิคพิจิตร.”  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตร- 
มหาบัณฑิต สาขาการสอนภาษาไทย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 
2535. 
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อาจรีย ขณะรัตน .  “การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการอานอยางมีวิจารณญาณโดยใชสารภูมิปญญา
ทองถ่ินเปนสื่อสําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 1 สาขาชาง
อุตสาหกรรมและสาขาพานิชยกรรม วิทยาลัยเทคนิคพังงา จังหวัดพังงา.”  วิทยานิพนธ
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการสอนภาษาไทย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร, 2546. 

อุดมพร พัสถาน .  “การศึกษาความสัมพันธระหวาง ผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมีวิจารณญาณ กับ
เจตคติการอานกอนและหลังฝกอาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน 
กรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร.”  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตร- 
มหาบัณฑิต สาขาการสอนภาษาไทย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 
2537. 
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