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 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ  1.  เพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐานและความตองการที่จําเปนในการพัฒนา           
ชุดการเรียนรู  เร่ือง พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถิ่น  2.  เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู ใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80   3.  เพื่อทดลองใชชุดการเรียนรู  4.  เพื่อประเมินและปรับปรุงชุดการเรียนรู  กลุมตัวอยางที่
ใชในการวิจัยคือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/2  โรงเรียนวัดกงลาด  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม  เขต 1  
จํานวน  24  คน  ทดลองใชในภาคเรียน ที่  2  ปการศึกษา  2550  เปนเวลา 20 ชั่วโมง  แบบแผนการวิจัยคือ  One Group 
Pretest – Posttest Design  เครื่องมือที่ใชประกอบดวย  แบบสัมภาษณ  แบบสอบถาม  ชุดการเรียนรู  แบบประเมินผลงาน
นักเรียน  และแบบทดสอบผลการเรียนรู  วิเคราะหขอมูลดวยคารอยละ (%)  คาเฉลี่ย ( x )  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
t – test  แบบ Dependent  และการวิเคราะหเนื้อหา  (Content Analysis)  ผลการวิจัยพบวา   
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เรียนรูจากสื่อ  ใบงาน  ใบความรู  เอกสารและจากวิทยากร 
 2.  ชุดการเรียนรูเร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถิ่นที่สรางขึ้น  ประกอบดวย  คํานํา  วัตถุประสงค                
คําชี้แจง  คูมือครู  คูมือนักเรียน  โดยมีเนื้อหา  7  เร่ือง  คือ  1.  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถิ่น              
2.  หลักการใชพืชสมุนไพรเศรษฐกิจที่ถูกตอง  3.  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจกับการนํามาใชประโยชนดานอาหาร  4. ดานการ
รักษาโรค  5.  ดานการเกษตร  6.  การปลูกพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ 7. การจัดทําเคาโครงและการทําโครงงานวิทยาศาสตร            
ที่เกี่ยวกับพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ  ซ่ึงชุดการเรียนรูมีคาประสิทธิภาพ  83.23 / 83.27   
 3.  นําชุดการเรียนรูไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/2   โดยผูวิจัยและผูรูในทองถิ่นรวมกันจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน  โดยมีการศึกษาในหองเรียนและจากแหลงเรียนรูในทองถิ่น  นักเรียนใหความสนใจและตั้งใจ
ปฏิบัติกิจกรรม   
 4.  นักเรียนมีผลการเรียนรูเรื่องพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถิ่นกอนและหลังใชชุดการเรียนรูแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  โดยหลังการใชชุดการเรียนรูนักเรียนมีผลการเรียนรูสูงกวากอนการใชชุดการ
เรียนรู  นักเรียนมีความคิดเห็นที่ดีตอชุดการเรียนรู  ซ่ึงทําใหนักเรียนไดรับความรูเกี่ยวกับเรื่องพืชสมุนไพรเศรษฐกิจใน
ทองถิ่นเพิ่มมากขึ้น  สามารถนําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชประโยชนในชีวิตประจําวันในเรื่องของการรักษาสุขภาพของ
รางกาย  การรับประทานอาหารเพื่อบําบัดและปองกันโรค  นักเรียนสามารถทําโครงงานเกี่ยวกับพืชสมุนไพรเศรษฐกิจอยู
ในระดับดี  มีความสามารถสูงในดานการเขียนรายงานและมีความสามารถต่ําในดานการวางแผนและจัดทําเคาโครง             
ดานการจัดกระทําขอมูลและดานความคิดริเริ่มสรางสรรค 
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 The purposes of this research were : 1. to study the fundamental data and needs to 
develop  the learning packages on economy herbs in community, 2. to develop and find of the 
learning packages to meet the hypothetical criterion of 80/80, 3. to implement the learning 
packages, and 4. to evaluate and improve the learning packages. 
 The samples were 24 of seventh grade students of Wat Kong Lad school, Nakhon 
Pathom Educational Service Area 1. The implementations of the learning packages were 
conducted for 20 periods during the second semester of the academic year 2007. The 
research design was one group pretest – posttest design. The research instruments were 
interview forms, questionnaires, the learning packages, the students work assessment forms 
and learning outcome test. The data were analyzed by percentage, mean, standard deviation, 
dependent t-test and content analysis. The major findings were as follow:- 
 1. Students, teachers and the person who involved within the community need to 
learn by group work activities, self learning, learning by practicing from learning centers within 
the community, learning about the benefits of economy herbs in community and learning from 
the students work sheet  documents and  expert person. 
 2. The learning packages consisted of preface, objectives, explanation, teacher 
manuals and student manuals which were divided into 7 topics; Introduction to the herbs, the 
principles of  economy  herbs using, the herbal foods, herbal treatment , herbs farming , herbs 
cultivation, and create brochures and design projects on herbs. The efficiency of the learning 
packages were 83.23 / 83.27.    
  3. The learning packages were implemented with seventh grade students. The 
researcher and the community wisdom cooperatively planned for students to study at the 
learning centers within the community. While doing the activities, students concentrated and 
were interested with the learning packages. 
 4. The students learning outcome on economy herbs in community were 
significantly different at the level 0.05, the students opinions towards the learning packages 
on economy herbs in community were highly positive. Moreover, their knowledge based on 
herbs could be applied in everyday life. In addition, they could cook herbal food, create 
brochures. The students were able to work on economy herbs projects at a very good level, 
and they were able to write report on projects at the highest level whereas the ability to plan 
projects, organizing data and creativity the results were at the lowest level. 
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บทท่ี  1  
บทนํา 

 
ความสําคัญและความเปนมาของปญหา   
 การศึกษาเปนเครื่องมือในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย เปนพื้นฐานอันสําคัญในการ
พัฒนาและเปนเครื่องมือช้ีนําสังคม ผูไดรับการศึกษาจึงเปนบุคลากรที่มีคุณภาพและเปนกําลังสําคัญ                   
ในการพัฒนาประเทศ (กระทรวงศึกษาธิการ 2545:1) ซ่ึงในปจจุบันการเปลี่ยนแปลงทางดาน
เศรษฐกิจและสังคมอยางรวดเร็วทั่วโลกสงผลกระทบตอการดํารงชีวิตประจําวันของทุกคน รวมถึง
การแขงขันในดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของประเทศที่ตองมีการแขงขันพัฒนาใหทัดเทียม
กับอารยประเทศ  ความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตร ทําใหเกิดวิทยาการและความรูใหมๆ เกิดขึ้น
มากมาย ความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ชวยทําใหคนไดพัฒนาวิธีคิด ความมีเหตุผล คิด
ริเร่ิมสรางสรรค คิดวิเคราะหวิจารณ   มีทักษะในการศึกษาหาความรู สรางสิ่งใหม มีความสามารถ                  
ในการแกปญหาอยางเปนระบบ ความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยียังมี
บทบาทสําคัญตอการพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนา  ความรูดานวิทยาศาสตร  สามารถนําไปสราง
ฐานเศรษฐกิจของประเทศในดานการผลิต  ดานการเกษตร  ดานอุตสาหกรรม  และดานการแพทย
สาธารณสุข  ดังนั้นวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาประเทศ 
 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช  2540  ไดกําหนดนโยบายพื้นฐาน           
แหงรัฐในสวนที่เกี่ยวกับการศึกษาใน มาตรา 81  ไววา  “ รัฐตองจัดการศึกษาอบรมและสนับสนุน 
ใหเอกชนจัดการศึกษาอบรมใหเกิดความรูคูคุณธรรม  จัดใหมีกฎหมายเกี่ยวกับการศึกษาแหงชาติ  
ปรับปรุงการศึกษาใหสอดคลองกับความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ  และสังคม  สรางความรูและ
ปลูกฝ งจิตสํ านึกที่ ถู กตอง เกี่ ยวกับการ เมือง   การปกครองในระบอบประชาธิปไตย                           
อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข   สนับสนุนการคนควาวิจัยในศิลปะ  วิทยาการตางๆ  เรงรดัพฒันา
วิทยาศาสตร  และเทคโนโลยีเพื่อการพัฒนาประเทศ  พัฒนาวิชาชีพครู  และสงเสริมภูมิปญญา
ทองถ่ิน  ศิลปะ และวัฒนธรรมของชาติ (กระทรวงศึกษาธิการ 2545:1) ซ่ึงสอดคลองกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ   พุทธศักราช  2542   หมวดที่ 4  วาดวยแนวทางในการจัด
การศึกษา  มาตราที่  22  กลาววา  การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู
พัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด   กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมให
ผูเรียน  สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ 
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 นโยบายการศึกษาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในแผนการศึกษาแหงชาติฉบับที่  9                
( พ.ศ. 2545-2549)  ในดานการศึกษาวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอมซึ่งมีนโยบาย
สนับสนุนและสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีโดยการปฏิบัติ  ประดิษฐ
คิดคนที่เหมาะสม  สอดคลองกับชีวิตประจําวัน  ภูมิปญญาและเทคโนโลยีทองถ่ิน การเปลี่ยนแปลง
ของสังคม  และแนวทางการพัฒนากําลังคนของประเทศควบคูไปกับการเสริมสรางจิตสํานึกในการ
อนุรักษและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  เปาหมายเพื่อปรับปรุงเนื้อหาสาระและ
วิธีการเรียนการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  พัฒนาครู  อุปกรณ  การเรียนการสอน  จัดทนุเพือ่
สนับสนุนการศึกษาและการเรียนดานเทคโนโลยีพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่เรงพัฒนา
กระบวนการจัดประสบการณการเรียนรูดวยรูปแบบ  วิธีการ  เนื้อหา  และเทคโนโลยีที่หลากหลาย  
ทันสมัย    เหมาะกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสอดคลองกับแนวทางในการพัฒนาประเทศ            
ซ่ึงมีเปาหมายใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดแสดงออกไดทดลอง             
ไดปฏิบัติจริง  ไดเรียนรูตามธรรมชาติและของจริง  รูจักวิธีการคิด  การวิเคราะหการแกปญหา               
การจัดการอยางเปนระบบ  รูจักวิธีการแสวงหาความรูเพิ่มเติมและรวมมือกับผูอ่ืนได  สนับสนุน
และสงเสริมการจัดประสบการณการเรียนรูทั้งในและนอกหองเรียนดวยรูปแบบที่หลากหลาย                   
ที่ยึดนักเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู  โดยเนนทักษะกระบวนการจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดฝก
คิดวิเคราะห  ริเร่ิมสรางสรรค  แกปญหา  การจัดการไดเรียนและทํางานเปนกลุมในบรรยากาศ
ประชาธิปไตย  สงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูควบคูไปกับการปฏิบัติ  หรือเรียนรูจากการปฏิบัติ  
เรียนรูจากธรรมชาติ  ของจริง  สถานการณจริงและแสวงหาความรูดวยตนเองมากขึ้นรวมทั้ง
สงเสริมการจัดบรรยากาศการเรียนรูในโรงเรียน  โดยจัดใหทุกพื้นที่ของโรงเรียนเปนแหลงขอมูล  
ขาวสารความรูดานตางๆ  ที่นักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง  อยางตอเนื่องและทันตอ
เหตุการณ โดยการนําเทคโนโลยีมาใชอยางเหมาะสม  สอดรับ กับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ   ฉบับที่ 10  ( พ.ศ. 2550  -  2554 )  กําหนดวิสัยทัศนในการพัฒนาประเทศใหเปนสังคมที่
พึงประสงค  มุงพัฒนาสูสังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน (Green and Happiness Society) คนไทยมี
คุณธรรมนําความรอบรู รูเทาทันโลก ครอบครัวอบอุน   ชุมชนเขมแข็ง สังคมสันติสุข เศรษฐกิจมี
คุณภาพ เสถียรภาพ และเปนธรรม  ส่ิงแวดลอมมีคุณภาพและทรัพยากรธรรมชาติที่ยั่งยืน อยูภายใต
ระบบบริหารจัดการประเทศ  ที่มีธรรมาภิบาล   ดํารงไว ซ่ึงระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข และอยูในประชาคมโลกไดอยางมีศักดิ์ศรี  
 วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต  เพราะวิทยาศาสตร
เกี่ยวของกับชีวิตของทุกคนทั้งในการดํารงชีวิตประจําวันและในงานอาชีพตางๆ  เครื่องมือเครื่องใช  
ตลอดจนผลผลิตตางๆ  ที่ใชเพื่ออํานวยความสะดวกในชีวิตและในการทํางาน  ลวนเปนผลของ
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ความรูวิทยาศาสตรผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรอ่ืนๆ  ความรูวิทยาศาสตรชวยให
เกิดการพัฒนาเทคโนโลยีอยางมาก  ในทางกลับกันเทคโนโลยีก็มีสวนสําคัญมากที่จะใหมีการศึกษา
คนควาความรูทางวิทยาศาสตรเพิ่มขึ้นอยางไมหยุดยั้ง  อีกทั้งวิทยาศาสตรทําใหคนไดพัฒนาวิธีคิด  
ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล  คิดสรางสรรค   คิดวิเคราะห  วิจารณ  มีทักษะที่สําคัญ  ในการคนควา
หาความรู  มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ จึงอาจสรุปไดวาวิทยาศาสตรเปน
วัฒนธรรมของโลกสมัยใหม  ซ่ึงเปนสังคมแหงความรู  (Knowledge Based Society)  ทุกคน           
จึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร(Scientific Literacy For All) (กระทรวงศึกษาธิการ   
2545 : 1-2) 
 การจัดการศึกษาวิทยาศาสตร  สําหรับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  
มุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนกระบวนการไปสูการสรางองคความรู  โดยผูเรียน              
มีสวนรวมในการเรียนทุกขั้นตอน ผูเรียนจะไดทํากิจกรรมหลากหลาย ทั้งเปนกลุมและเปน
รายบุคคล  โดยอาศัยแหลงเรียนรูที่เปนสากลและทองถ่ิน ( กระทรวงศึกษาธิการ  2544 : 4 ) โดย
ผูสอนมีบทบาทในการวางแผนการเรียนรู  กระตุน  แนะนํา  ชวยเหลือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  
เพื่อใหการศึกษาวิทยาศาสตรบรรลุผลตามเปาหมายและวิสัยทัศนที่กลาวไว   ซ่ึงในบางสาระของ
หลักสูตรตองการใหเ รียนรูและมีความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต                    
ความหลากหลายทางชีวภาพ   และความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม   โดยใช
กระบวนการสืบเสาะหาความรู  กระบวนการแกปญหา  ในการเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติจริง  
ศึกษาคนควาจากแหลงเรียนรูที่หลากหลาย  พรอมทั้งสามารถเชื่อมโยง ความรู  ความคิดกับ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร  นําไปใชในการดํารงชีวิตและศึกษาหาความรูเพิ่มเติมทําโครงงาน
วิทยาศาสตรหรือสรางชิ้นงานได 
 ดังนั้นการจัดการศึกษาตามแนวทางที่กําหนดไวในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช  2544  นั้น  เห็นไดวามุงพัฒนาผูเรียนทุกคนใหสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและ
ถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด  ผูสอนและผูจัดการศึกษาจะตองเปลี่ยนแปลงบทบาทจากการ                
เปนผูชี้ใหจํา  มาเปนผูถายทอดความชวยเหลือ  สงเสริม  สนับสนุนใหผูเรียนแสวงหาความรูจากส่ือ
และแหลงการเรียนรูตางๆ  และใหขอมูลที่ถูกตองแกผูเรียนเพื่อนําไปใชสรางสรรคความรูของตน
เนื่องจากการจัดการเรียนรูตามแนวทางของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานดังกลาว  นอกจากจะมุง
ปลูกฝงทางดานปญญา  พัฒนาการคิดของผูเรียนใหมีความสามารถในการคิดสรางสรรค  คิดอยาง            
มีวิจารณญาณแลว  ยังมุงพัฒนาความสามารถทางอารมณโดยการปลูกฝงใหผูเรียนเห็นคุณคา              
ของตนเอง  เขาใจตนเอง  เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  สามารถแกปญหาขอขัดแยงทางอารมณไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม  และสถานศึกษาตองมุงเนนการเรียนรูเพื่อใหเขาใจสถานการณและหาทางแกไข
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ปญหาความขัดแยงทั้งความคิด  และการกระทําของตัวบุคคล  องคกรและสังคมโดยเฉพาะสวนที่
เกี่ยวกับศาสนา  และวัฒนธรรมเปนกรณีพิเศษดวย  ไมวาจะเลือกรูปแบบการจัดการเรียนรูหรือยุทธ
ศาสตรการสอนใด  ส่ิงหนึ่งที่ผูสอนตองระลึกถึงอยูเสมอก็คือ  การชวยเหลือใหผูเรียนทุกคน
สามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  การสงเสริมใหผูเรียนไดรับการพัฒนาตามธรรมชาติและเต็ม
ตามศักยภาพสอดคลองกับความตองการของผูเรียนชุมชนและสังคมแมวาผูเรียนจะมีความแตกตาง
กันก็ตาม  ดังนั้นการจัดการเรียนรูที่ดีตองมุงสงเสริมใหผูเรียนไดรับการพัฒนา ทั้งดานรางกาย   
ดานสติปญญา  ดานอารมณ  และดานสังคม  เปนสําคัญ  (กระทรวงศึกษาธิการ  2545 : 3 –4) 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช   2542  และรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช  2540  ใหความสําคัญกับบทบาทการมีสวนรวมของพอแม  
ผูปกครอง  และชุมชนใหเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษา  การจัดกระบวนการเรียนรูให
สถานศึกษาประสานความรวมมือกับบิดามารดา  ผูปกครองและบุคคลภายในทองถ่ินทุกฝาย  เพื่อ
รวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพใหครอบครัว  ชุมชนมีสวนรวมในการระดมทรัพยากรเพื่อ
การศึกษา  ซ่ึงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช 2542  ในมาตรา  20  มาตรา 31  และ
มาตรา 44  ไดระบุใหมีการระดมทรัพยากรจากรัฐและเอกชนประสานงานและดําเนินงานตอ
หนวยงานในพื้นที่องคกรปกครองสวนทองถ่ินในการสงเสริมและสนับสนุนการจัดแหลงเรียนรูใน
เขตพื้นที่  สืบสานศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน  รวมทั้งการนําความรูมาประยุกตใชใหเกิด
ทักษะในการดํารงชีวิตกับการประกอบอาชีพได  ดวยเหตุนี้การจัดการศึกษาจึงควรที่จะระดม
ทรัพยากรจากรัฐและเอกชนประสานและดําเนินงานจัดแหลงเรียนรูในเขตพื้นที่  สืบสานวัฒนธรรม
และภูมิปญญาทองถ่ิน  เพื่อเปนรากฐาน การดําเนินชีวิตอยางมีคุณคา  นอกจากนั้นยังไดกําหนดให
มีการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐานเพื่อความเปนไทย  ความเปนพลเมืองที่ดีของชาติ  การ
ดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ  ตลอดจน เพื่อการศึกษาตอและใหสถานศึกษาขั้นพื้นฐานจัดทํา
สาระของหลักสูตรในสวนที่ เกี่ยวกับสภาพปญหาในทองถ่ินและสังคม  ภูมิปญญาทองถ่ิน  
คุณลักษณะอันพึงประสงคเพื่อเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว  ชุมชน  สังคมและประเทศชาติ  ดังนัน้
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  จึงกําหนดหลักการที่เกี่ยวของกับความเปนไทย
ไวในขอ 1 วา  “ เปนการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ  มุงเนนความเปนไทยกับความเปน
สากล ”  กําหนดจุดมุงหมายขอ 8 วา  “ มีจิตสํานึกในการอนุรักษภาษาไทย  ศิลปวัฒนธรรม  
ประเพณี  กีฬา  ภูมิปญญาไทย  ทรัพยากรธรรมชาติ และพัฒนาสิ่งแวดลอม” ขอ 9.                         
“ รักประเทศชาติและทองถ่ิน  มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามใหสังคม ”   ดังนั้นวัตถุประสงค
ในการพัฒนาหลักสูตรประการสําคัญประการหนึ่งนั้นเพื่อใหสอดคลองกับสภาพปญหาในทองถ่ิน
และสังคม  การมีจิตสํานึกในการอนุรักษศิลปะ  ประเพณี  ภูมิปญญาไทย  ทรัพยากรธรรมชาติ  
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พัฒนาสิ่งแวดลอม   และดํารงไว ซ่ึงคุณธรรมและคุณคาของสังคมไทย  ซ่ึงสอดคลองกับ
แนวความคิดของ ชลีรัตน  พยอมแยม ( เอกสารอัดสําเนา 2549 : 5 )  ที่กลาวถึงวิทยาศาสตรทองถ่ิน
การเรียนรูควบคูการวิจัย  ความจริงในธรรมชาติใกล ๆ ตัวที่กลาววา จะมีใครคิดบางวา ชาวนา  
ชาวไร  เปนนักวิทยาศาสตรชั้นเยี่ยมโดยใชผืนนาผืนไรเปนหองปฏิบัติการธรรมชาติเรียนรู                 
การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองและธรรมชาติใหสอดคลองกันเกิดเปนวิถีชีวิตของชุมชน                    
ภูมิปญญาที่ส่ังสมกันมาเปรียบเสมือนตําราเลมโตๆ ที่จารึกการเรียนรูความจริงในธรรมชาติ  
(วิทยาศาสตร)  ของถ่ินอาศัยใกลๆ ตัว (ทองถ่ิน)  และจากจดหมายขาว  “ วิทยาศาสตรทองถ่ิน ”   
ของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยไดใหนิยามเชิงปฏิบัติการเบื้องตนของวิทยาศาสตรทองถ่ิน  
(Local Science)  ไวดังนี้  “ กระบวนการเรียนรูและองคความรูแบบองครวมที่เกิดจากกระบวนการ
คิดแบบมีเหตุผล  มีการบันทึก  ใชทักษะ  เชน  การสังเกต   ตั้งคําถาม  คนควา  ทดลอง  คนหา
คําตอบ  อธิบาย  วิเคราะห  สังเคราะห  และสรุปผลอยางเปนระบบ  โดยมีเนื้อหาสาระเชื่อมโยงกับ
สังคม  วัฒนธรรม  ส่ิงแวดลอมรวมถึงปจจัยภายนอกที่สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอการดําเนิน
ชีวิตและสิ่งแวดลอมของแตละทองถ่ิน  สงเสริมใหเกิดความเขาใจในทองถ่ิน  นําไปสูการแกปญหา  
การพึ่งพาตนเอง  การพัฒนาอยางยั่งยืน  และการดํารงชีวิตที่สอดคลองสมดุลกับธรรมชาติ ”                 
จากนิยามเชิงปฏิบัติการดังกลาวแสดงใหเห็นวา  แนวคิดของวิทยาศาสตรทองถ่ินประกอบดวย 
กระบวนการเรียนรู  เพื่อคนควาหาองคความรู  และความจริงที่เกิดในธรรมชาติ  (วิทยาศาสตร)    
ซ่ึงเกี่ยวของกับวิถีชีวิตของชุมชน  ซ่ึงสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2544  ในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  สาระที่  2  ชีวิตกับสิ่งแวดลอม  มาตรฐาน ว 2.1 :  เขาใจ
ส่ิงแวดลอมในทองถ่ินความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธระหวาง
ส่ิงมีชีวิตตางๆ ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตรส่ือสารสิ่งที่
เ รียนรูและนําความรูไปใชประโยชน และมาตรฐาน  ว  2.2 : เขาใจความสําคัญของ
ทรัพยากรธรรมชาติการใชทรัพยากรธรรมชาติในระดับทองถ่ิน  ประเทศ  และโลก  นําความรูไปใช
ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน  ซ่ึงสอดคลองกับบริบท
ของโรงเรียนวัดกงลาด   ตั้งอยู  หมูที่  5  ตําบลหวยดวน  อําเภอดอนตูม  จังหวัดนครปฐม  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม เขต 1  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ เปดดําเนินการสอนนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  1 จนถึงมัธยมศึกษาปที่  3                   
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวปฏิรูปการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  ไดจัดทํา
หลักสูตรสถานศึกษาสนองความตองการของทองถ่ิน  ใชแหลงเรียนรูในทองถ่ิน  เชน  แปลงปลูก
พืชผัก  แปลงปลูกกระชาย  และพืชสมุนไพรเศรษฐกิจอื่นๆ ซ่ึงตําบลหวยดวน  เปนตําบลหนึ่งใน
อําเภอดอนตูมที่มีชื่อเสียงในการปลูกพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินเนื่องจากพื้นที่เปนพื้นที่            
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ราบลุม  ไมมีภูเขาและปาไม  มีคลองธรรมชาติและคลองชลประทาน  เพื่อใชในการเกษตรกรรม  
ราษฎรในตําบลหวยดวนและตําบลใกลเคียงใชประโยชนในการประกอบอาชีพการเกษตร  ลักษณะ
ดินเปนดินรวนปนทราย  คุณภาพดินมีความอุดมสมบูรณเหมาะสําหรับการทําสวนผลไม   ไมดอก  
ไมประดับ  การปลูกผัก และสามารถทํานาปลูกขาวไดในบางพื้นที่ ในบริเวณตําบลหวยดวน
ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรมการปลูกผัก  เชน  พืชผักสวนครัว  และพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจในทองถ่ินสามารถทํารายไดใหครอบครัว  เชน  กระชาย  ขมิ้นชัน  เผือก  แตงกวา  
ฟกทอง  ขาวโพด  พริก  มะเขือ  มะกรูด  ขาตะไคร  ผักชี  กวางตุง  คะนา  แตงโม  โหระพา  
กะเพรา  แมงลัก  ถ่ัวฝกยาว  ฟกเขียว  ฯลฯ   ซ่ึงจะเห็นวาเปนพืชสมุนไพรพื้นบานที่มีอยูแลวและยัง
เปนอาชีพหลักของชุมชนท่ีปลูกไวเพื่อจําหนายและบริโภคภายในครอบครัวสามารถสรางรายได
ตลอดทั้งป    
 โรงเรียนวัดกงลาดไดเห็นความสําคัญในการฟนฟูภูมิปญญาและสรรคสรางใหมีการใช            
พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในชีวิตประจําวัน  และรูถึงคุณคาสรรพคุณของพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ                  
ซ่ึงนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนยังไมรูถึงคุณคาของพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  
ประกอบกับทางโรงเรียนมีการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
(เพิ่มเติม)  เร่ือง พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ตั้งแตปการศึกษา  
2547  ซ่ึงสอดคลองกับวิสัยทัศนของโรงเรียนที่มุงเนนใหชุมชนมีสวนรวมในการจัดการศึกษา  และ
การดํารงเอกลักษณไทยควบคูความเปนสากล  เมื่อพิจารณาผลการเรียนจากการประเมินคุณภาพ
การศึกษากลุมสาระการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร  (เพิ่มเติม)  เร่ือง พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน   
ในปการศึกษา  2547  และ 2548 ที่ผานมาพบวา  ในปการศึกษา  2547  มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา           
ปที่  1  จํานวน  70  คน  ไดรับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดังนี้ระดับ  1  จํานวน  29  คน  คิดเปน             
รอยละ  41.43  และในปการศึกษา  2548  มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  จํานวน  54  คน  ไดรับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดังนี้  ระดับ  1  จํานวน  20  คน  คิดเปนรอยละ 37.04  ซ่ึงถือวายังไม
บรรลุผลตามที่มุงหวังของหลักสูตรและเปนระยะเวลาที่ตอเนื่องกันมา 

 จากการประชุมฝายวิชาการในระดับชวงชั้นที่ 3  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 – 3  ของกลุม
สาระวิชาวิทยาศาสตรโรงเรียนวัดกงลาด   เกี่ยวกับปญหาในการเรียนการสอนกลุมสาระ
วิทยาศาสตร ซ่ึงผูวิจัยและคณะฝายวิชาการไดพิจารณาเนื้อหาของกลุมสาระวิชาวิทยาศาสตร 
(เพิ่มเติม)  เร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ที่นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ําและไมผานเกณฑ  ที่ควรจะทําการปรับปรุงแกไข  คือในเรื่องของความรูเกี่ยวกับพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจที่มีอยูในทองถ่ิน  ซ่ึงมีสาเหตุมาจาก  1. พื้นฐานความรูของนักเรียนเรื่องพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจไมดีพอ   2.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูยังไมเหมาะสม  3.  การจัด
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กิจกรรมการเรียนสอนขาดสื่อการสอน  4.  ครูไมมีความถนัดในการจัดการเรียนการสอนที่
หลากหลาย  เพื่อสรางบรรยากาศที่ดีและเอื้อตอการเรียนรูของนักเรียนสามารถจัดไดหลายวิธี  เชน  
ใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติจริง  นําชุมชนเขามามีสวนรวมในการใหความรู  (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ  2541 : 79)  นอกจากนั้นอาจจัดทําในรูปของสื่อประกอบการเรียนการสอน  เชน  
บทเรียนสําเร็จรูป    ใบงาน   ใบความรู   ชุดการสอนหรือชุดการเรียนรู   ซ่ึงสอดคลองกับ
กระทรวงศึกษาธิการ (2543 : 20)  ที่กลาวถึงสิ่งสําคัญที่จะทําใหการพัฒนาหลักสูตรประสบ
ความสําเร็จนั้นตองอาศัยปจจัยหลายๆ ประการ   โดยเฉพาะเอกสารประกอบหลักสูตรซึ่ง
ประกอบดวย  แนวการบริหาร  คูมือประกอบผลการเรียน  คูมือส่ือการเรียนการสอน  คูมือสําหรับ
นักเรียน  แนวการบริหารจัดการแนะแนว  คูมือครู  แนวการใชหลักสูตรสําหรับผูปกครอง  แนวการ
ใชหลักสูตรสําหรับประชาชน  และผูมีสวนรวมจัดการศึกษา  จากการศึกษาคนควาเกี่ยวกับการ
พัฒนาชุดการเรียนรูจากนักการศึกษาและผลการวิจัยเกี่ยวกับการใชชุดการเรียนรูในดานตาง ๆ   
จุฑาวรรณ  คชา  (2543 : บทคัดยอ)  ศึกษาการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเองโดยใชคอมพิวเตอร
ชวยสอนเรื่อง  หลักการพูดสําหรับวิทยากร  พบวา  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่ผูวิจัยสรางขึน้มี
ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไวคือ  90.095/93.096  คะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนสูง
กวาคะแนนเฉลี่ยกอนการเรียน  วราภรณ  ธัญญผล  (2546 : บทคัดยอ)  ศึกษาการพัฒนาชุดการ
เรียนรูเ รื่ อง   สมุนไพรในชุมชนสําหรับนัก เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่   2   พบวา   ชุดการ
เ รียนรูสร างขึ้นมีประสิทธิภาพ  81.76/80.15 และเสาวลักษ  ประทุมศิริ  (2546 : บทคัดยอ)  ศึกษา
เร่ืองการพัฒนาชุดการเรียนรูโครงงานวิทยาศาสตรเร่ือง ระบบนิเวศในทองถ่ินสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  3  พบวาชุดการเรียนรูที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ  81.50/80.50  นอกจากมี
ประสิทธิภาพ  แลวหลังใชชุดการเรียนรูยังทําใหนักเรียนมีความรูความเขาใจและมีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวากอนการใชชุดการเรียนรู   อรทัย  มูลคํา (2543 : บทนํา)              
กลาววา  นักจิตวิทยาการศึกษาเชื่อวาบุคคลมีศักยภาพ ในการเรียนรูแตกตางกันแตถึงจะแตกตางกัน
แคไหนเพียงใดก็ตามบุคคลยอมสามารถพัฒนาความสามารถใหเต็มศักยภาพที่ตนเองมีอยูได  
นอกจากศักยภาพในการเรียนรูจะแตกตางกันแลว  บุคคลยังแตกตางกันในระบบพัฒนาการตางๆ 
อีกดวย  คนที่ดูเปนคนเหมือนๆ กัน  จึงเปนคนที่ไมเหมือนกัน  ทั้งนี้เพื่อสงเสริมใหบุคคลไดเรียน
ตามความสามารถที่แทจริงแหงพัฒนาการและศักยภาพของตนโดยแท  ดวยเหตุนี้การจัดการเรียน
การสอนโดยใชชุดการเรียนรูเหมาะสมกับความสามารถและความสนใจของผูเรียน  โดยใหผูเรียน            
มีสวนรวมและมีโอกาสไดลงมือปฏิบัติจริงในทุกขั้นตอนของกิจกรรมจนเกิดการเรียนรูไดดวย
ตนเอง  สอดคลองกับนโยบายของรัฐ  แผนการศึกษาแหงชาติ  แผนพัฒนาการศึกษา และหลักการ
ของหลักสูตรอีกดวย 
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 จากที่กลาวมาทําให ผูวิจัยมุงที่จะจัดการเรียนการสอน   โดยใหนักเรียนไดใช
กระบวนการแสวงหาความรูดวยตนเองและจากการศึกษาเอกสาร  ตํารา  และงานวิจัยตางๆ                   
ที่เกี่ยวกับการพัฒนาชุดการเรียนรู  พบวา ชุดการเรียนรูมีประสิทธิภาพและมีความเหมาะสมที่จะ
นํามาพัฒนาเปนเอกสารประกอบการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียนไดใชกระบวนการในการ
แสวงหาความรูดวยตนเองโดยใชแหลงการเรียนรูที่หลากหลายในทองถ่ินเปนการพัฒนากิจกรรม
การเรียนการสอนในรูปแบบของชุดการเรียนรูที่ใหนักเรียนไดเรียนรูเร่ืองเกี่ยวกับพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจในทองถ่ิน จากการแสวงหาความรูดวยตนเอง  การสรางชุดการเรียนรูเรื่องพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจในทองถ่ินใหกับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดกงลาด  ทั้งเปนการ
พัฒนาผูเรียนไดเรียนรูถึงคุณประโยชนของพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  โดยการจัดกิจกรรม
ในแผนการจัดการเรียนรู  ใหนักเรียนไดเรียนรูจากแหลงเรียนรูในทองถ่ินโดยใหนักเรียนสํารวจพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินที่มีอยูในทองถ่ินของตนเอง  เพื่อนักเรียนไดนําความรูเกี่ยวกับพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินมาใชในชีวิตประจําวันไดดวยตนเอง  ซ่ึงเปนการนําพืชสมุนไพรมาใช
ประโยชนและเพิ่มรายไดใหกับครอบครัว และเปนการเผยแพรแหลงพืชสมุนไพรเศรษฐกิจใน
ทอง ถ่ินสืบตอไปอีกทั้ ง เปนการสนับสนุนนโยบายของรัฐบาลในการสง เสริมอนุ รักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและเผยแพรสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  
  
กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย 
 การศึกษาคนควาเรื่องการพัฒนาชุดการเรียนรูเรื่อง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โดยผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากแนวคิดและงานวิจัยตางๆ เพื่อ
เปนแนวทางในการพัฒนาชุดการเรียนรู  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้คือ  (วิชัย  วงศใหญ  2530 , อางถึงใน  
บํารุง  ใหญสูงเนิน  2536 : 41)  กลาวถึงขั้นตอนการพัฒนาชุดการเรียนรูไววามีขั้นตอนดังตอไปนี้     
1)  การศึกษาหลักสูตรทั้งดานจุดประสงคและเนื้อหา  2)  การศึกษากลุมเปาหมายวาผูเรียนเปนใคร   
3)  การเขียนจุดประสงคของแตละหนวยการเรียน 4)  การสรางแบบประเมินผลหรือแบบทดสอบ  
5)  การเลือกวิธีการเรียนหรือกิจกรรมใหสอดคลองกับจุดประสงคและเนื้อหา  6)  การสราง  จัดหา  
รวบรวมสื่อการเรียนใหสอดคลองกับกิจกรรมที่กําหนด  7)  การผลิตชุดการเรียนรู  8)  การ
ตรวจสอบคุณภาพชุดการเรียนรูเบื้องตน  โดยการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญและนําไปทดลองใชกับ
กลุมเล็กประมาณ  3 – 5  คนเพื่อตรวจสอบลักษณะการใชภาษาและความยากงายของเนื้อหา                
9)  การทดลองหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูดวยตนเอง  โดยการนําไปทดลองใชกับ
กลุมเปาหมายประมาณ  30  คน  และปรับปรุงแกไขตามขอคนพบ   ซ่ึงมีความคลายคลึงกับขั้นตอน
ในการสรางและพัฒนาชุดการเรียนรูของ ชัยยงค  พรหมวงศ  (2538 : 119)  ไว  10  ขั้นตอนคือ               
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1)  การกําหนดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณอาจกําหนดเปนหมวดหมูวิชาหรือบูรณาการเปน
แบบสหวิทยาการตามที่เห็นเหมาะสม  2)  การกําหนดหนวยการสอนแบงเนื้อหาวิชาออกเปนหนวย
การสอนโดยประมาณเนื้อหาวิชาที่ครูสามารถถายทอดความรูแกนักเรียนไดในแตละครั้ง                         
3)  การกําหนดหัวเร่ืองผูสอนตองถามตนเองวาในการสอนแตละหนวยควรใหประสบการณแก
ผูเรียนอะไรบางแลวกําหนดออกมาเปนหัวเรื่อง  4)  การกําหนดมโนทัศนและหลักการที่กําหนดขึ้น
จะตองสอดคลองกับหนวยและหัวเร่ือง  โดยสรุปแนวคิดเนื้อหาสาระและหลักเกณฑสําคัญไวเพื่อ
เปนแนวทางการจัดเนื้อหามาสอนใหสอดคลองกัน  5)  การกําหนดวัตถุประสงคใหสอดคลองกับ
หัวเร่ืองเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  ที่ตองมีเงื่อนไขและเกณฑการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไว
ทุกครั้ง  6)  การกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมซึ่ง
จะเปนทางเลือกและการผลิตสื่อ  การสอน  7)  การกําหนดแบบประเมินตองประเมินและใหตรงกับ
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมโดยใชแบบทดสอบอิงเกณฑ  เพื่อใหผูสอนทราบวาหลังจากผาน
กิจกรรมมาเรียบรอยแลวนักเรียนไดเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว
หรือไม  8)  การเลือกและผลิตส่ือการสอน  วัสดุอุปกรณและวิธีการที่ครูใชถือวาเปนส่ือการสอน
ทั้งสิ้น  เมื่อผลิตสื่อการสอนของแตละหัวเร่ืองแลวก็จัดส่ือการสอนเหลานั้นไวเปนหมวดหมูกอน
นําไปทดลองหาประสิทธิภาพ  นอกจากนี้วนิดา  มนัสไพบูลย  (2541 :7)  ศึกษาเรื่องการพัฒนาชุด
การเรียนรูดวยตนเองเพื่อมุงสูความเปนนักเรียนผูเชี่ยวชาญสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย  กลาวถึงขั้นตอนการพัฒนาชุดการเรียนรูไวดังนี้  1)  การวิเคราะหขอมูลพื้นฐานดวย
การศึกษาเอกสาร  วรรณกรรมที่เกี่ยวของ  ผลการศึกษาคนควาวิจัย  นโยบายการศึกษาของ
กระทรวงศึกษาธิการ  นโยบายกรมสามัญ  ตลอดจนรางพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติเพื่อ
กําหนดคุณลักษณะของผูเรียนที่พึงประสงคและลักษณะที่ควรนํามาดําเนินการ  2)  การพัฒนา               
ชุดการเรียนรูดวยการศึกษาจากตัวอยางแบบเรียนสําเร็จรูป  แบบฝกทักษะ  บทเรียนโปรแกรมและ
รายงานผลการวิจัยพัฒนาสื่อในรูปแบบตางๆ เพื่อกําหนดรูปแบบองคประกอบและกิจกรรมหลัก
ของชุดการเรียนรูดวยตนเอง  ตลอดจนกําหนดกรอบในการฝกทักษะ  3)  การทดลองและปรับปรุง
แกไขชุดการเรียนรู  3.1)  ใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  อานทบทวน
ในระหวางการเรียนเร่ืองละ  2 – 3  คน  เพื่อตรวจสอบการใชภาษาและความสนใจของเรื่อง                       
ความยากงายของแบบฝกหัด  นําขอมูลมาปรับปรุงตลอดเวลาการเรียน  3.2)  ตรวจสอบโดย
ผูเชี่ยวชาญดวยการเชิญศึกษานิเทศก  งานแนะแนวทุกเขตการศึกษาทั่วประเทศ  ผูเชี่ยวชาญในดาน
การพัฒนาสื่อและผูเชี่ยวชาญในการวิจัยมารวมประชุมปฏิบัติการ  เพื่ออานรางชุดการเรียนรูดวย
ตนเองทุกฉบับ  วิเคราะหและใหขอมูลเสนอแนะ  เพื่อการปรับปรุงและวางแผน เพื่อการวิจัยและ
พัฒนา 
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 จากการศึกษากระบวนการดังกลาวขางตน  ผูวิจัยไดสังเคราะหกระบวนการพัฒนา            
เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดกรอบแนวคิดในการพัฒนาชุดการเรียนรู  เรื่องพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจในทองถ่ินสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยมีกระบวนการพัฒนาดังตอไปนี้  
ขั้นตอนที่ 1  เปนการศึกษาขอมูลพื้นฐานและความตองการของผูเรียน  โดยมีการวิเคราะหหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  และกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ศึกษาเอกสาร
งานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาชุดการเรียนรู  ศึกษาความคิดเห็นและความตองการของนักเรียนเกี่ยวกับ
การพัฒนาชุดการเรียนรูเรื่องพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน ศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหา  
การจัดกิจกรรมในการพัฒนาชุดการเรียนรูเรื่องพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินจากผูบริหาร
โรงเรียน  คณะกรรมการสถานศึกษา  ผูรูในทองถ่ิน และเจาหนาที่สาธารณสุข  และศึกษาสภาพ
ชุมชนเกี่ยวกับแหลงเรียนรูพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาและหา
ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู  ไดแก  การจัดทําโครงรางของชุดการเรียนรู  ประกอบดวย  คํานํา  
คําชี้แจง  จุดประสงค  แผนการจัดการเรียนรู  ประกอบดวยสาระสําคัญ  จุดประสงค  เนื้อหา  
กิจกรรม  ส่ือ  การวัดและประเมินผล  ใบงาน  ใบความรู  แบบฝกหัด  โดยการจัดการเรียนการสอน
โดยใชชุดการเรียนรู   ใหนักเรียนไดศึกษาคนควา  แสวงหาความรูดวยตนเองแลวนําความรูไป
พัฒนาทําเปนโครงงานวิทยาศาสตร  ตรวจสอบประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูโดยใหผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบ (IOC) แลวทําการปรับปรุงแกไข  การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู  (E1/E2)  
ทดสอบรายบุคคล (Individual Try Out) แลวทําการปรับปรุงแกไข  ทดสอบแบบกลุมยอย  (Small 
Group Try out) แลวนําไปปรับปรุงแกไข  ขั้นตอนที่ 3 ทดลองใชชุดการเรียนรูกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1/2  โรงเรียนวัดกงลาด  อําเภอดอนตูม  จังหวัดนครปฐม  จํานวน 24  คน  โดยหา
ประสิทธิภาพแบบภาคสนาม (Field Try Out)  และขั้นตอนที่  4  ประเมินและปรับปรุงชุดการ
เรียนรู  ประเมินผลทางดานความรูเร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  ดานความสามารถในการ
ทําโครงงานและความคิดเห็นที่มีตอการเรียนโดยใชชุดการเรียนรู  ซ่ึงผูวิจัยกําหนดเปนกรอบ
แนวคิดในการวิจัยดังแผนภาพที่  1 
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ศึกษาขอมูลพื้นฐานและ
ความตองการในการ
พัฒนาชุดการเรียนรู 

พัฒนาและ           
หาประสิทธิภาพ 
ชุดการเรียนรู 

 

ทดลองใช 
ชุดการเรียนรู 

ประเมินผลและ
ปรับปรุงแกไข          
ชุดการเรียนรู 

1.  ศึกษาวิเคราะห
หลักสูตรกลุมสาระ 
การเรียนรูวิทยาศาสตร 
และงานวิจัยเกี่ยวกับ 
การพัฒนา ชุดการเรียนรู 
2. ศึกษาความคิดเห็น 
และความตองการของ
นักเรียนเกี่ยวกับการ
เรียนรู  พืชสมุนไพร
เศรษฐกิจ  เนื้อหา  
กิจกรรมการวัดและ
ประเมินผล  การนําพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจไปใช
ประโยชน     
3. ศึกษาความคิดเห็น
เกี่ยวกับเนื้อหา  การจัด
กิจกรรม ในการพัฒนา 
ชุดการเรียนรูเรื่องพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจจาก
ผูบริหารโรงเรียน 
คณะกรรมการ
สถานศึกษา ผูรูใน
ทองถิ่น  และเจาหนาที่
สาธารณสุข 
4. ศึกษาสภาพชุมชน
เกี่ยวกับแหลงเรียนรูพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจใน
ทองถิ่น    

ชุดการเรียนรู
ประกอบดวย 1. คํานํา  
2.  วัตถุประสงค             
3. คําชี้แจง 4.  คูมือครู   
( แผนการจัดการเรียนรู  
ใบความรูสําหรับครู )   
5.  คูมือนักเรียน 
(วัตถุประสงค  คําช้ีแจง  
ใบความรู    ใบงาน  
แบบทดสอบ) 

 ตรวจสอบ
ประสิทธิภาพของ           
ชุดการเรียนรูโดยให
ผูเช่ียวชาญตรวจสอบ 
โดยหาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC)  ของ
ชุดการเรียนรู 

 ปรับปรุงแกไข 

หาประสิทธิภาพชุดการ
เรียนรู (E1/E2)   
แบบรายบุคคล 
(Individual Tryout)  

 ปรับปรุงแกไข 

หาประสิทธิภาพ 
(E1/E2)   

แบบกลุมยอย 

ทดลองใชชุด         
การเรียนรู เรื่อง     
พืชสมุนไพร
เศรษฐกิจใน
ทองถิ่นสําหรับ
นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา ปที่ 1  
โรงเรียน                
วัดกงลาด โดยหา
ประสิทธิภาพ
(E1/E2)  แบบ
ภาคสนาม   
( Field  Try Out ) 
 

ประเมินผลทางดาน 
-  ผลการเรียนรู         
เรื่องพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจในทองถิ่น 
-  ความสามารถใน
การทําโครงงาน  
-  ศึกษาความคิด 
เห็นที่มีตอการเรียน
โดย ชุดการเรียนรู 
 

ไมผาน 

ชุดการเรียนรู 

ผลการประเมิน 

ปรับปรุง 

ผาน 

แผนภาพที่  1   กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจยั 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐานและความตองการที่จําเปนในการพัฒนาชุดการเรียนรูเรื่อง     
พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
 2.  เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู  เรื่อง พืชสมุนไพรเศรษฐกิจใน
ทองถ่ิน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 
 3.  เพื่อทดลองใชชุดการเรียนรูเร่ือง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน สําหรับนักเรียน           
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
 4.  เพื่อประเมินและปรับปรุงชุดการเรียนรูเร่ือง พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในดานผลการเรียนรู เรื่องพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน 
ความสามารถในการทําโครงงานวิทยาศาสตรเกี่ยวกับการนําพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินมาใช 
และความคิดเห็นที่มีตอชุดการเรียนรูเรื่อง พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน 
 
คําถามการวิจัย 
 1 .  ผลการศึกษาขอมูลพื้นฐานและความตองการในการพัฒนาชุดการเรียนรู                          
เรื่อง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  มีอะไรบาง 
 2.  ชุดการเรียนรู  เร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา             
ปที่  1  ประกอบดวยอะไรบาง  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  หรือไม 
 3.  ชุดการเรียนรูเร่ือง พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา          
ปที่  1  มีการนําไปใชแลวไดผลอยางไร 
 4.  ผลการประเมินและปรับปรุงชุดการเรียนรูในดานผลการเรียนรู  เร่ืองพืชสมุนไพร           
เศรษฐกิจในทองถ่ิน กอนและหลังใชชุดการเรียนรู  เร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  แตกตางกันหรือไม  ความสามารถในการทํางานโครงงานเกี่ยวกับ
พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินเปนอยางไรและความคิดเห็นตอชุดการเรียนรู  เร่ืองพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจในทองถ่ินเปนอยางไร 
 
สมมติฐานการวิจัย     
 1.  ชุดการเรียนรูเรื่องพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ  80/80 
 2.  ผลการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  เร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจใน
ทองถ่ินกอนและหลังใชชุดการเรียนรูแตกตางกัน 
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ขอบเขตการวจัิย 
 1.  ประชากร  ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/1 จํานวน  25  คน  และ 1/2   จํานวน  
24  คน  โรงเรียนวัดกงลาด  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม เขต 1  จังหวัดนครปฐม  
รวมจํานวน  49  คน    
 2.  กลุมตัวอยางไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/2  โรงเรียนวัดกงลาด  สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม เขต 1  จังหวัดนครปฐม  จํานวน  24  คน   
 3.  ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
    3.1   ตัวแปรตน  ไดแก  การจัดการเรียนรูโดยใชชุดการเรียนรูเ ร่ือง  พืช
สมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน   
    3.2 ตัวแปรตาม ไดแก  ผลการเรียนรู  เรื่อง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน              
ความสามารถในการทําโครงงาน และความคิดเห็นเกี่ยวกับชุดการเรียนรู  
 4.  เนื้อหา  เปนสวนหนึ่งของกลุมสาระวิทยาศาสตร  (เพิ่มเติม)  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจ
ในทองถ่ิน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เร่ือง  ความรูเบื้องตนดานพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  
หลักการใชพืชสมุนไพรเศรษฐกิจที่ถูกตอง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจกับการนํามาใชประโยชนดาน
อาหารพืชสมุนไพรเศรษฐกิจกับการนํามาใชประโยชนดานยารักษาโรค  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจกับ
การนํามาใชประโยชนดานการเกษตร การปลูกพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน และการจัดทําเคา
โครงและการทําโครงงานวิทยาศาสตร 
 5.  ระยะเวลาในการใชหลักสูตร  ทดลองใชภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2550  ระหวาง
เดือนพฤศจิกายน  พ.ศ. 2550 – เดือนมีนาคม  พ.ศ. 2551  ใชระยะเวลาสอน 20 สัปดาห  สัปดาหละ  
1  ชั่วโมง  รวม  20 ชั่วโมง  
 
นิยามศัพทเฉพาะ  
 ชุดการเรียนรู  หมายถึง  ส่ือประสมที่ผูวิจัยจัดทําขึ้นเพื่อใชในกิจกรรมการเรียนการสอน
วิชาวิทยาศาสตร (เพิ่มเติม)  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน เร่ือง  ความรูเบื้องตนดานพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจ  หลักการใชพืชสมุนไพรที่ถูกตอง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจกับการนํามาใช
ประโยชนดานอาหาร  ดานยารักษาโรค ดานการเกษตร  การปลูกพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน 
และวิธีการเรียนการทําโครงงานวิทยาศาสตร  โดยมีส่ือที่ประกอบดวย  ใบความรู  เอกสารความรู
เรื่องพืชสมุนไพร  วีดีทัศน  ส่ือของจริงจากพืชสมุนไพร  และแหลงเรียนรูในทองถ่ิน   
 การพัฒนาชุดการเรียนรู  หมายถึง  กระบวนการสรางสื่อประสมที่ผูเรียนสามารถเรียนรู
ไดดวยตนเอง  โดยศึกษาคําชี้แจงและทํากิจกรรมตามขั้นตอนที่กําหนดไวในชุดนั้น  เร่ืองพืช
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สมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  และทดลองใชเพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพกอนที่จะนํามาใชจริง โดย
ดําเนินการตามขั้นตอน  4  ขั้นดังนี้ คือ ขั้นตอนที่ 1 วิจัย (Research) : การศึกษาขอมูลพื้นฐานและ
ความตองการ ขั้นที่ 2  พัฒนา  (Development) : การพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู  
ขั้นตอนที่  3  วิจัย  (Research)  :  ทดลองใชชุดการเรียนรู  และขั้นตอนที่  4  พัฒนา(Development) :  
ประเมินผลและปรับปรุงแกไขชุดการเรียนรู 
 ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู  หมายถึง  คุณภาพของชุดการเรียนรูตามเกณฑ  ที่ผูวิจัย
ไดกําหนดไว  80/80  
 80  ตัวแรก  หมายถึง  คาประสิทธิภาพของกระบวนการไดจาก คาเฉลี่ยรอยละ  80  ของ
คะแนนที่นักเรียนทําไดจากการทําแบบทดสอบระหวางเรียน 
 80  ตัวหลัง  หมายถึง  คาประสิทธิภาพผลการเรียนรูไดจาก คาเฉลี่ยรอยละ  80  ของ
คะแนนที่นักเรียนทําไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
 พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน หมายถึง   พืชที่มีคุณสมบัติในการบําบัดหรือปองกัน
โรคไดทั้งทางตรงและทางออมและคนในทองถ่ินปลูกเปนอาชีพ  เพื่อเพิ่มรายได ลดรายจายใหกับ
ครอบครัว  โดยนํามาใชเปนอาหาร  ยารักษาโรค และทางการเกษตร    
 ผลการเรียนรู  หมายถึง  คะแนนของนักเรียนแสดงความสามารถดานความรูในสิ่งที่
นักเรียนไดเรียนรูในเรื่องพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  เกี่ยวกับความรูเบื้องตนดานพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  หลักการใชพืชสมุนไพรเศรษฐกิจที่ถูกตอง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจ
กับการนํามาใชประโยชนดานอาหาร  ดานยารักษาโรค  ดานการเกษตร  การปลูกพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจในทองถ่ินและการจัดทําเคาโครงและการทําโครงงานวิทยาศาสตร การวิจัยครั้งนี้วัดโดย
การใชแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูและแบบประเมินความสามารถในการทําโครงงานวิทยาศาสตร 
 ความสามารถในการทําโครงงานวิทยาศาสตร  หมายถึง  คะแนนที่ไดจากการปฏิบัติ
กระบวนการทําโครงงานวิทยาศาสตร  โดยการนําพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินมาทําโครงงาน
วิทยาศาสตร และประยุกตใชประโยชนในชีวิตประจําวัน  ในดานการสงเสริมการใชพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจในทองถ่ินมาใชในการดูแลสุขภาพ  ดานอาหาร  ดานการเกษตรและดานอื่นๆ   ซ่ึงวัดโดย
ใชแบบประเมินความสามารถในการทําโครงงานวิทยาศาสตร 
 ความคิดเห็น  หมายถึง  การแสดงความรูสึกนึกคิดของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนดวยชุดการเรียนรูเร่ือง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินเกี่ยวกับการจัดการเรียน
การสอน  บรรยากาศ  ประโยชนที่ไดรับจากการเรียนรู  เร่ือง พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินและ
ความเหมาะสมเกี่ยวกับชุดการเรียนรู เรื่องพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  โดยใชแบบสอบถาม
ความคิดเห็น 
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 ผูรูในทองถ่ิน  หมายถึง  บุคคลที่มีความรูและมีประสบการณเกี่ยวกับพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจในทองถ่ินกงลาดและสามารถถายทอดความรู  ประสบการณเกี่ยวกับเรื่องพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจในทองถ่ินใหกับนักเรียนได 
 นักเรียน  หมายถึง  ผูที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/2 โรงเรียนวัดกงลาด               
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม เขต 1  จังหวัดนครปฐม  ในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  
2550 
 
  

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
บทท่ี  2  

วรรณกรรมที่เก่ียวของ 
 

  การวิจัยในเรื่องการพัฒนาชุดการเรียนรู  เร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ผูวิจัยไดเสนอแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของดังนี้  1. หลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ธรรมชาติและ
ลักษณะเฉพาะวิทยาศาสตร  วิสัยทัศน  คุณภาพผูเรียน  สาระและมาตรฐาน  แนวทางการจัดการ
เรียนรู  การวัดและประเมินผล  และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวัดกงลาด   คําอธิบายรายวิชา
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  (เพิ่มเติม)  หนวยการเรียนรู   พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  
บริบทของชุมชนชาวกงลาด  2.  ชุดการเรียนรูเกี่ยวกับทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับการพัฒนาชุดการ
เรียนรู  ความหมายของชุดการเรียนรู  ประเภทของชุดการเรียนรู  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับชุดการเรียนรู  
คุณคาของชุดการเรียนรู  องคประกอบของชุดการเรียนรู  ขั้นตอนการสรางและหาประสิทธิภาพชุด
การเรียนรู  วิธีการทดลองหาประสิทธิภาพชุดการเรียนรู  3. โครงงานวิทยาศาสตร  4. งานวิจัยที่
เกี่ยวของในประเทศ  ประกอบดวย  งานวิจัยที่เกี่ยวกับชุดการเรียนรู  งานวิจัยเกี่ยวกับโครงงาน
วิทยาศาสตร  และงานวิจัยที่เกี่ยวกับชุดการเรียนรูตางประเทศ   

 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ความสําคัญของวิทยาศาสตร   
  วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต  เพราะวิทยาศาสตร                 
เกี่ยวของกับชีวิตของทุกคนทั้งในการดํารงชีวิตประจําวัน และในงานอาชีพตางๆ เครื่องมือเครื่องใช
ตลอดจนผลผลิตตาง ๆ  ที่คนไดใชเพื่ออํานวยความสะดวกในชีวิตและการทํางาน ลวนเปนผลของ
ความรูวิทยาศาสตรผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรอ่ืนๆ ความรูวิทยาศาสตรชวยให
เกิดการพัฒนาเทคโนโลยีอยางมาก ในทางกลับกันเทคโนโลยีก็มีสวนสําคัญมากที่จะใหมีการศึกษา 
คนควาความรูทางวิทยาศาสตรเพิ่มขึ้นอยางไมหยุดยั้ง 
  วิทยาศาสตรทําใหคนไดพัฒนาวิธีคิดทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล  คิดสรางสรรค                        
คิดวิเคราะห   วิจารณ   มีทักษะที่สําคัญในการคนควาหาความรู   มีความสามารถในการแกปญหา
อยางเปนระบบ  สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลายและประจักษพยานที่ตรวจสอบได   
วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซ่ึงเปนสังคมแหงความรู  (Knowledge Based Society)  
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ทุกคนจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร (Scientific  Literacy For All )  เพื่อที่จะมีความรู
ความเขาใจโลกธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษยสรางสรรคขึ้นและนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล  
สรางสรรค  มีคุณธรรม  ความรูวิทยาศาสตรไมเพียงแตนํามาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี  แตยัง
ชวยใหคนมีความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการใชประโยชน   การดูแลรักษา   ตลอดจน               
การพัฒนาสิ่งแวดลอมและการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุลและยั่งยืนที่สําคัญอยางยิ่งคือ  
ความรูวิทยาศาสตรชวยเพิ่มขีดความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจสามารถแขงขันกับนานา
ประเทศและดําเนินชีวิตอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข  (กระทรวงศึกษาธิการ  2545 : 1) 
 
ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของวิทยาศาสตร    
  ความรูทางวิทยาศาสตรไดมาดวยความพยายามของมนุษยที่ ใชกระบวนการ                        
การสืบเสาะหาความรู  (Scientific Inquiry) การสังเกต  สํารวจตรวจสอบ  ศึกษาคนควาอยางเปน
ระบบ  และการสืบคนขอมูลทําใหเกิดองคความรูใหมเพิ่มพูนตลอดเวลา  ความรู และกระบวนการ
ดังกลาวมีการถายทอดตอเนื่องกันเปนเวลายาวนาน 
  ความรูวิทยาศาสตรตองสามารถอธิบายและตรวจสอบได  เพื่อนํามาใชอางอิงทั้งในการ
สนับสนุนหรือโตแยงเมื่อมีการคนพบขอมูลหรือหลักฐานใหม   หรือแมแตขอมูลเดิมเดียวกันก็อาจ
เกิดความขัดแยงขึ้นได   ถานักวิทยาศาสตรแปลความหมายดวยวิธีการหรือแนวคิดที่แตกตางกัน 
ความรูวิทยาศาสตรจึงอาจเปลี่ยนแปลงได 
  วิทยาศาสตรเปนเรื่องที่ทุกคนสามารถมีสวนรวมไดไมวาจะอยูสวนใดของโลก 
วิทยาศาสตร   จึงเปนผลจากการสรางเสริมความรูของบุคคล  การสื่อสารและการเผยแพรขอมูล
เพื่อใหเกิดความคิดในเชิงวิเคราะหวิจารณ  มีผลใหความรูวิทยาศาสตรเพิ่มขึ้นอยางไมหยุดยั้งและ
สงผลตอคนในสังคมการศึกษาคนควาและการใชความรูทางวิทยาศาสตรจึงตองอยูภายในขอบเขต  
คุณธรรม  จริยธรรม  เปนที่ยอมรับของสังคม 
  ความรูวิทยาศาสตรเปนพื้นฐานที่สําคัญในการพัฒนาเทคโนโลยี  เทคโนโลยีเปน
กระบวนการในงานตาง ๆ  หรือกระบวนการพัฒนา  ปรับปรุงผลิตภัณฑ  โดยอาศัยความรู
วิทยาศาสตรรวมกับศาสตรอ่ืน ๆ  ทักษะ  ประสบการณ  จินตนาการและความคิดริเริ่มสรางสรรค
ของมนุษย  โดยมีจุดมุงหมายที่จะใหไดผลิตภัณฑที่ตอบสนองความตองการและแกปญหาของมวล
มนุษย เทคโนโลยีที่ เกี่ยวของกับทรัพยากร  กระบวนการ  และระบบการจัดการ  จึงตองใช
เทคโนโลยีในทางสรางสรรคตอสังคมและสิ่งแวดลอม  (กระทรวงศึกษาธิการ  2545 : 2) 
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วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตร   
  วิสัยทัศนเปนมุมมองภาพในอนาคตที่มุงหวังวาจะมีการพัฒนาอะไร  อยางไร  ซ่ึงจะ
สอดคลองกับการปรับเปลี่ยนของสังคม  วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตรกําหนดไวเพื่อใหผูบริหาร
โรงเรียน  ครูผูสอน  บุคลากรทางการศึกษา  นักเรียน  และชุมชนรวมกันพัฒนาการศึกษา
วิทยาศาสตร  และปฏิบัติรวมกันสูความสําเร็จ  (กระทรวงศึกษาธิการ  2545 : 3 – 4) 
  วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตรกําหนดขึ้นภายใตกรอบความคิดในเรื่องของการพัฒนา               
การศึกษา  เพื่อเตรียมคนในสังคมแหงความรูและสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ                 
พ.ศ. 2542  กลาวคือ 

 1.  หลักสูตรและการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจะเชื่อมโยงเนื้อหา  แนวคิดหลัก
และกระบวนการที่เปนสากล  แตมีความสอดคลองกับชีวิตจริงทั้งระดับทองถ่ินและระดับประเทศ
และมีความยืดหยุนหลากหลาย 
   2.  หลักสูตรและการเรียนการสอนตองตอบสนองผูเรียนที่มีความถนัดและความ
สนใจแตกตางกันในการใชวิทยาศาสตรสําหรับการศึกษาตอและการประกอบอาชีพที่เกี่ยวของกับ
วิทยาศาสตร 
   3. ผูเรียนทุกคนจะไดรับการสงเสริมใหพัฒนากระบวนการคิด  ความสามารถใน                 
การเรียนรูกระบวนการสืบเสาะหาความรู  กระบวนการแกปญหา  และการคิดคนสรางสรรค                
องคความรู 

4.  ใชแหลงเรียนรูในทองถ่ิน  โดยถือวามีความสําคัญควบคูกับการเรียนใน
โรงเรียน 

5.  ใชยุทธศาสตรการเรียนการสอนหลากหลายเพื่อตอบสนองความตองการ ความ
สนใจและวิธีเรียนที่แตกตางกันของผูเรียน 

6.  การเรียนรูเปนกระบวนการสําคัญที่ทุกคนตองไดรับการพัฒนาเพื่อใหสามารถ
เรียนรูตลอดชีวิต  จึงจะประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต 

7. การเรียนการสอนตองสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหมีเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม 
คานิยมที่เหมาะสมตอวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  สังคม  และสิ่งแวดลอม 
  วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตรตามมาตรฐานหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดไว
ดังนี้ 
 1.  ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร   ผูเรียนควรไดการพัฒนาและสรางความ
เขาใจวา  วิทยาศาสตรเปนทั้งความรูและกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ผูเรียนทุกคนควรไดรับ
การกระตุน สงเสริมใหสนใจและกระตือรือรนที่จะเรียนรูวิทยาศาสตร มีความสงสัยเกิดคําถามใน
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ส่ิงตางๆ ที่เกี่ยวกับโลกธรรมชาติรอบตัวมีความมุงมั่นและมีความสุขที่จะศึกษาคนควา  สืบเสาะหา
ความรู  เพื่อรวบรวมขอมูล  วิเคราะหผล  นําไปสูคําตอบของคําถาม  สามารถตัดสินใจดวยการใช
ขอมูลอยางมีเหตุผล   สามารถสื่อสารคําถาม  คําตอบขอมูลและสิ่งที่คนพบจากการเรียนรูใหผูอ่ืน
เขาใจได  
  2.   การเรียนรูวิทยาศาสตรเปนการเรียนรูตลอดชีวิต  เนื่องจากความรูวิทยาศาสตร 
เปนเรื่องราวเกี่ยวกับโลกธรรมชาติซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ทุกคนจึงตองเรียนรูเพื่อนําผล
การเรียนรูไปใชในชีวิตและการประกอบอาชีพ   เมื่อผูเรียนไดเรียนวิทยาศาสตรโดยไดรับการ
กระตุนใหเกิดความตื่นเตน  ทาทายกับการเผชิญสถานการณหรือปญหา  มีการรวมกันคิด  ลงมือ
ปฏิบัติจริงก็จะเขาใจและเห็นความเชื่อมโยงของวิทยาศาสตรกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนและชีวิต  
ทําใหสามารถอธิบาย  ทํานาย  คาดการณส่ิงตาง ๆ  ไดอยางมีเหตุผล การประสบความสําเร็จในการ
เรียนวิทยาศาสตรจะเปนแรงกระตุนใหผูเรียนมีความสนใจมุงมั่นที่จะสังเกต  สํารวจตรวจสอบ  
สืบคนความรูที่มีคุณคาเพิ่มขึ้นอยางไมหยุดยั้ง   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงตองสอดคลอง
กับสภาพจริงในชีวิต โดยใชแหลงเรียนรูหลากหลายในทองถ่ินและคํานึงถึงผูเรียนที่มีวิธีการเรียนรู
ความสนใจและความถนัดแตกตางกัน 
  3.    การจัดใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรพื้นฐาน  เปนการเรียนรูเพื่อเขาใจ  
ซาบซึ้งและเห็นความสําคัญของปรากฏการณทางธรรมชาติของโลก  ส่ิงแวดลอม  ตลอดจนใช
เทคโนโลยีสารสนเทศ  ในการเรียนรูและส่ือสาร  ซ่ึงจะสงผลใหเรียนรูมีความเขาใจ  สามารถ
เชื่อมโยงองคประกอบทั้งหมดแบบองครวม  สรางความรูเปนของตนเอง   เพื่อสรางความเขมแข็ง
ใหผู เ รียนมีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล  สรางสรรคส่ิงตาง ๆ  โดยอาศัยความรู
วิทยาศาสตร  จินตนาการ  และศาสตรอ่ืน ๆ  รวมดวยสามารถตัดสินใจอยางมีเหตุผล   สามารถนํา
ความรูไปใชประโยชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  และรวมกันดูแลรักษาโลกธรรมชาติอยางยั่งยืน                               
 

 
คุณภาพของผูเรียน   
  การจัดการศึกษาวิทยาศาสตรสําหรับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มุงหวังใหผูเรียน             
ไดเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนกระบวนการไปสูการสรางองคความรู   โดยผูเรียนมีสวนรวมในการ
เรียนทุกขั้นตอน  ผูเรียนจะไดทํากิจกรรมหลากหลาย  ทั้งเปนกลุมและเปนรายบุคคลในการสังเกต                     
ส่ิงตาง ๆ  รอบตัว  ตั้งคําถามหรือปญหาเกี่ยวกับสิ่งที่จะศึกษา ไดพัฒนากระบวนการคิดขั้นสูง                     
มีการคิดวางแผนและลงมือปฏิบัติ   การสํารวจตรวจสอบดวยกระบวนการที่หลากหลาย จากแหลง
เรียนรูทั้งสวนที่เปนสากลและทองถ่ินคิด  และตัดสินใจเลือกขอมูลที่เปนประโยชนไปใชในการ
ตอบคําถามหรือแกปญหา   ซ่ึงจะนําไปสูองคความรูแนวคิดหลักการทางวิทยาศาสตรแลวส่ือสาร                    
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ส่ิงที่เรียนรูหรือองคความรูในรูปแบบตาง ๆ  ใหผูอ่ืนรับรูกระบวนการเรียนรูดังกลาวจะทําให
ผูเรียนสรางองคความรูและเกิดการพัฒนาเจตคติทางวิทยาศาสตรคุณธรรม  และคานิยมที่ดีตอ
วิทยาศาสตร   โดยครูผูสอนมีบทบาทในการวางแผนการเรียนรู  กระตุนแนะนํา  ชวยเหลือ                   
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  (กระทรวงศึกษาธิการ  2545 : 5)  
  เพื่อใหการศึกษาวิทยาศาสตรบรรลุผลตามที่มุงหวังไว   จึงไดกําหนดคุณภาพของ
ผูเรียนกลุมวิทยาศาสตรที่จบการศึกษาขั้นพื้นฐาน  12  ชั้นป  และแตละชวงชั้นไวดังนี้ 

1.  เขาใจเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  ความหลากหลายทางชีวภาพ
และความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

2.  เขาใจสมบัติของสารและการเปลี่ยนแปลงของสาร  แรงและการเคลื่อนที่  
พลังงาน 

3.  เขาใจโครงสรางและองคประกอบของโลก ความสําคัญของทรัพยากรทางธรณี                      
ดาราศาสตร  และอวกาศ 

4.  ใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  กระบวนการแกปญหา  ในการเรียนรู
วิทยาศาสตรดวยการลงมือปฏิบัติจริง  ศึกษาคนควา  สืบคนจากแหลงเรียนรูหลากหลาย และจาก
เครือขาย  อินเทอรเน็ต  และสื่อสารความรูในรูปแบบตาง ๆ  ใหผูอ่ืนรับรู 

5.  เชื่อมโยงความรูกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร  นําไปใชในชีวิตประจําวัน
และศึกษาหาความรูเพิ่มเติม   ทําโครงงานวิทยาศาสตร  หรือสรางชิ้นงาน 

6. มีเจตคติทางวิทยาศาสตรหรือจิตวิทยาศาสตรดังนี้ 
-  ความสนใจใฝรู 
-  ความมุงมั่น  อดทน  รอบคอบ 
-  ความซื่อสัตย  ประหยัด 
-  การรวมแสดงความคิดเห็น  และยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
-  ความมีเหตุผล 
-  การทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางสรางสรรค 

7.  มีเจตคติ  คุณธรรม  คานิยมที่ดีตอวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสิ่งแวดลอม 
- มีความพอใจ  ความซาบซึ้ง   ความสุขในการสืบเสาะหาความรูและรักที่

จะเรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิต 
- ตระหนักถึงความสําคัญและประโยชนของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่

ใชในการดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ 
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- ตระหนักวาการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีผลตอชีวิต
และสิ่งแวดลอม 

- แสดงความชื่นชม ยกยองและเคารพในสิทธิของผลงานที่ผูอ่ืนและตนเอง
คิดคนขึ้น 

- แสดงความซาบซึ้ง  ในความงามและตระหนักถึงความสําคัญของ
ทรัพยากรธรรมชาติ และ ส่ิ งแวดลอม  เ ข าร วมกิ จกรรมที่ เ กี่ ย วกับการอนุ รักษพัฒนา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในโรงเรียนและในทองถ่ิน 

- ตระหนัก  และยอมรับความสําคัญของการใชเทคโนโลยีในการเรียนรู
และการทํางาน  
 
คุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรเม่ือจบชวงชั้นที่ 3  ( ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  1 - 3  )  
  ผูเรียนที่เรียนจบชวงชั้นที่ 3  ควรมีความรู ความคิด ทักษะ กระบวนการและจิตวิทยา
ศาสตรดังนี้   (กระทรวงศึกษาธิการ  2545 : 7) 
   1.  เขาใจลักษณะและองคประกอบที่สําคัญของสิ่งมีชีวิต   ความสัมพนัธของการ
ทํางานของระบบตาง ๆ  การถายทอดทางพันธุกรรม  ววิัฒนาการและความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต
พฤติกรรมการอยูรวมกนัของสิ่งมีชีวิต   ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวติในสิ่งแวดลอม 
  2.  เขาใจสมบัติและองคประกอบของสารละลาย  สารบริสุทธิ์   การเปลี่ยนแปลง
ของสาร ในรูปแบบของการเปลี่ยนสถานะ  การเกิดสารละลาย  และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
  3.  เขาใจแรงเสียดทาน  โมเมนต  การเคลื่อนที่แบบตาง ๆ  ในชีวิตประจําวัน  กฎ                     
การอนุรักษพลังงาน  การถายโอนพลังงาน  สมดุลความรอน  การสะทอน  การหักเห  และความเขม
ของแสง 
  4.  เขาใจความสัมพันธระหวางปริมาณทางไฟฟา  หลักการตอวงจรไฟฟาในบาน                      
การคํานวณหาพลังงานไฟฟา   และหลักการเบื้องตนของวงจรอิเล็กทรอนิกส 
  5.  เขาใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก  แหลงทรัพยากรธรณี  ปจจัยที่
มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ  ปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะ  และผลที่มีตอส่ิงตาง ๆ  
บนโลก  ความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 
  6.  เขาใจความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรกับเทคโนโลยี  การพัฒนาและผลของ           
การพัฒนาเทคโนโลยีตอคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอม 
 
 

7.  ตั้งคําถามที่มีการกําหนดและควบคุมตัวแปร  คิดคาดคะเนคําตอบหลาย
แนวทาง วางแผนและลงมือสํารวจตรวจสอบ   วิเคราะหและประเมนิความสอดคลองของขอมูล 
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และสรางองคความรู 
 8.  ส่ือสารความคิด  ความรูจากผลการสํารวจตรวจสอบโดยการพูด  เขียน  จัด

แสดงหรือใชเทคโนโลยีสารสนเทศ    
 9.  ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในการดํารงชีวิต

ประจําวัน  การศึกษาหาความรูเพิ่มเติม   ทําโครงงานหรือสรางชิ้นงานตามความสนใจ 
10.  แสดงถึงความสนใจ   มุงมั่น   รับผิดชอบ  รอบคอบ   และซ่ือสัตยในการสืบ

เสาะหาความรู   โดยใชเครื่องมือและวิธีการที่ใหไดผลถูกตองเชื่อถือได 
11 .  ตระหนักในคุณคาของความรู วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่ ใช ใน

ชีวิตประจําวันและ การประกอบอาชีพ  แสดงความชื่นชม  ยกยอง  และเคารพสิทธิในผลงานของผู
คิดคน 

12. แสดงถึงความซาบซึ้ง   หวงใย   มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใชและรักษา
ท รัพยากรธรรมชาติ และสิ่ ง แวดล อมอย า งรู คุณค า   มีส วนร วมในการพิทั กษ   ดู แล
ทรัพยากรธรรมชาติและ ส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน 

13. ทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค  แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับ
ฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน   
 สรุปวาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช   2544  กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรมุงเนนใหทุกคนจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร  เขาใจโลกธรรมชาติและ
เทคโนโลยี  นําไปใชอยางมีเหตุผล  มีคุณธรรม  เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีและดําเนินชีวิตอยู
รวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข 
 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 สาระการเรียนรูที่กําหนดไวนี้  เปนสาระหลักของวิทยาศาสตรพื้นฐานที่นักเรียนทุกคน            
ตองเรียนรูประกอบดวยสวนที่ เปนดานความรู เนื้อหาแนวความคิดหลักวิทยาศาสตรและ
กระบวนการ  สาระที่เปนองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ประกอบดวย  8 สาระ
ยอยดังนี้  (กระทรวงศึกษาธิการ  2545 : 10 - 12) 
 สาระที่  1  :  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 สาระที่  2  :  ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
 สาระที่  3  :  สารและสมบัติของสาร 
 สาระที่  4  :  แรงและการเคลือ่นที่ 
 สาระที่  5  :  พลังงาน 
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 สาระที่  6  :  กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
 สาระที่  7  :  ดาราศาสตรและอวกาศ 
 สาระที่  8  :  ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
 
มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 

 มาตรฐานการเรียนรูเปนขอกําหนดคุณภาพของผูเรียนดานความรู  ความคิด  ทักษะ  
กระบวนการเรียนรู  คุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยม  ซ่ึงเปนจุดมุงหมายในการพัฒนาผูเรียน                  
ใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค  มาตรฐานการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  กําหนดไว   
2  สวน  คือ  มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน เปนมาตรฐานการเรียนรูเมื่อผูเรียนจบ
การศึกษาขั้นพื้นฐานและมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นเปนมาตรฐานการเรียนรูเมื่อผูเรียนจบ
การศึกษาในแตละชวงชั้น  สถานศึกษาจะตองจัดสาระการเรียนรูใหผูเรียนทุกคนไดรับการพัฒนา
ตามมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนดไว 

 
มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพืน้ฐานของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรมีดงันี ้
 

สาระที่  1  :  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 มาตรฐาน ว 1.1 :  เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธของโครงสราง

และหนาที่ของระบบตาง ๆ  ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  
ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 

 มาตรฐาน ว 1.2  :  เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรมวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต  ความหลากหลายทางชีวภาพ  การใชเทคโนโลยีชีวภาพที่มี
ผลตอมนุษยและสิ่งแวดลอมมีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารสิ่งที่
เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

สาระที่  2   :  ชีวิตกับสิ่งแวดลอม  
 มาตรฐาน ว 2.1 : เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอม

กับส่ิงมีชีวิตความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู
และจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

มาตรฐานว2.2 : เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช
ทรัพยากรธรรมชาติในระดับทองถ่ิน   ประเทศและโลก  นําความรูไปใชในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 
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สาระที่  3  :   สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน  ว 3.1 :  เขาใจสมบัติของสาร  ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับ

โครงสรางและแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค   มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  
ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

มาตรฐาน  ว 3.2  :  เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนสถานะของสาร  
การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยาเคมี  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  
ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและ  นําความรูไปใชประโยชน 

สาระที่  4   :   แรงและการเคลื่อนที่ 
มาตรฐาน  ว 4.1 :  เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา  แรงโนมถวง  และแรง

นิวเคลียร  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู   ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยาง
ถูกตองและ มีคุณธรรม 

มาตรฐาน ว 4.2 : เขาใจลักษณะและการเคลื่อนที่แบบตาง ๆ  ของวัตถุในธรรมชาติ
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใช
ประโยชน 

สาระที่  5  :   พลังงาน 
มาตรฐาน ว 5.1 : เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต                

การเปลี่ยนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอส่ิงมีชีวิตและ
ส่ิงแวดลอม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู   ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

สาระที่  6  :   กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
มาตรฐาน  ว 6.1  :  เขาใจกระบวนการตาง ๆ ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก

ความสัมพันธของกระบวนการตาง ๆ  ที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ  ภูมิประเทศและ
สัณฐานของโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนํา
ความรูไปใชประโยชน 

สาระที่  7  :   ดาราศาสตรและอวกาศ 
มาตรฐาน  ว 7.1   :   เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะและกาแล็กซี  ปฏิสัมพันธ

ภายในระบบสุริยะและผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลก   มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิต  
วิทยาศาสตร  ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

มาตรฐาน  ว 7.2   :   เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่นํามาใชในการ
สํารวจอวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ  ดานการเกษตรและการสื่อสาร  สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนํา
ความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตและสิ่งแวดลอม 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

 
25

 

25 

สาระที่  8  :   ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 มาตรฐาน  ว 8.1  :  ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตร  ในการ

สืบเสาะหาความรู  การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นสวนใหญมีรูปแบบที่
แนนอน   สามารถอธิบายและตรวจสอบไดภายใตขอมูลและเครื่องมือที่มีอยูในชวงเวลานั้น ๆ 
เขาใจวาวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  สังคมและสิ่งแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน    
 
แนวทางการจดัการเรียนรูท่ีผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  มาตรา 2  ระบุวา การจัดการศึกษา                  
ตองยึดหลักวา  ผู เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผู เรียนมี
ความสําคัญที่สุดกระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ
เต็มตามศักยภาพ  ในมาตรา 23 (2) เนนการจัดการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย                           
ใหความสําคัญของการบูรณาการความรูคุณธรรม กระบวนการเรียนรูตามความเหมาะสมของระดับ
การศึกษา โดยเฉพาะความรูและทักษะดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รวมทั้งความรู ความเขาใจ 
และประสบการณเรื่องการจัดการ การบํารุงรักษา และการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมอยางสมดุลยั่งยืน 
 ในสวนของการจัดกระบวนการเรียนรู มาตรา 24 ไดระบุใหสถานศึกษาและหนวยงาน               
ที่เกี่ยวของดําเนินการดังนี้ 
 1. จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของ
ผูเรียนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
 2.  ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกต
ความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา 
  3. จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกปฏิบัติ ใหทําได คิดเปน 
ทําเปน รักการอาน และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 
 4. จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูตางๆ อยางไดสัดสวนสมดุล
กัน รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม คานิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกกลุมสาระการ
เรียนรู 
 5. สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม ส่ือการเรียน
และอํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และมีความรอบรู รวมทั้งสามารถใชการวิจัย
เปน สวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ทั้งนี้ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อ              
การเรียนการสอนและแหลงวิทยาการประเภทตางๆ  
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 6. จัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกเวลา ทุกสถานที่  มีการประสานความรวมมือกับ
บิดามารดา 
 7. ผูปกครองและบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ    
 
การวัดและการประเมินผล 
 เพื่อที่จะทราบวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูหรือไม
เพียงใดจําเปนตองมีการวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน  ในอดีตการวัดและประเมินผล
สวนใหญ  ใหความสําคัญกับการใชขอสอบ ซ่ึงไมสามารถสนองเจตนารมณการเรียนการสอนที่
เนนใหผูเรียนคิด  ลงมือปฏิบัติดวยกระบวนการหลากหลาย  เพื่อสรางองคความรู  ดังนั้นผูสอนตอง
ตระหนักวาการเรียนการสอน  การวัดและประเมินผล เปนกระบวนการเดียวกัน และจะตองวางแผนไปพรอม กัน 
 
แนวทางการวดัและประเมินผล   
 การวัดและประเมินผลการเรียนรู จะบรรลุผลตามเปาหมายของการเรียนการสอนที่วาง
ไวไดควรมีแนวทางดังตอไปนี ้
 1.   ตองวัดและประเมินผลทั้งความรู  ความคิด  ความสามารถ  ทักษะและ
กระบวนการ เจตคติ คุณธรรม จริยธรรม คานิยมในวิทยาศาสตร รวมทั้งโอกาสในการเรียนรูของ
ผูเรียน 
 2.  วิธีการวัดและประเมินผลตองสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนดไว 
 3.  ตองเก็บขอมูลที่ไดจากการวัดและประเมินผลอยางตรงไปตรงมา และตอง
ประเมินผลภายใตขอมูลที่มีอยู 
 4.  ผลการวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนตองนําไปสูการแปรผลและลง
ขอสรุปที่สมเหตุสมผล 
 5.  การวัดและประเมินผลตองมีความเที่ยงตรง  เปนธรรม ทั้งในดานของวิธีการวัด 
โอกาสการประเมิน      
 สรุปกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรประกอบดวย  8  สาระยอยและกําหนดมาตรฐาน         
การเรียนรูเปน  2  สวนคือมาตรฐานพื้นฐานกับมาตรฐานชวงชั้นซึ่งสถานศึกษาตองจัดใหผูเรียน            
ทุกคนไดรับการพัฒนาตามมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนดและจัดการศึกษาโดยยึดหลักผูเรียนทุกคน          
มีความสามารถและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุดโดยสงเสริมใหผูเรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ  ในการวัดผลและประเมินผลการเรียนรูเปนการ
ประเมินผลการเรียนรู  บรรลุผลตามเปาหมายของการเรียนการสอนที่ตองประเมินผลทั้งดานความรู  
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ความคิด  ความสามารถ  ทักษะและกระบวนการ  เจตคติ  คุณธรรม  จริยธรรม  คานิยมใน
วิทยาศาสตร ใหสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนด 
 

หลักสูตรสถานศึกษา 
โรงเรียนวัดกงลาด พุทธศักราช  2546  ( ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2548 ) 

 
วิสัยทัศน    

ภายในป 2552  โรงเรียนวัดกงลาดพัฒนาโรงเรียนทั้งระบบใหผูเรียนมีคุณธรรม นํา
ความรูสูคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐาน  สืบสานเอกลักษณไทยกาวไปสูสากลให
ชุมชนมีสวนรวม 
 
พันธกิจ 
 1.  พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา ใหสอดคลองกับสภาพชุมชน  สังคม  และภูมิปญญา
ทองถ่ิน 
 2.  จัดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  
โดยคํานึงถึงความสนใจ  ความถนัด  และความแตกตางระหวางบุคคล 
 3.  จัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนใหมีคุณธรรมนําความรู  สืบสานเอกลักษณไทยกาวไปสู
สากล  ดํารงตนอยางพอเพียง 
 4.  จัดแหลงเรียนรูที่เอื้อตอกระบวนการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ มีการใช              
ภูมิปญญาทองถ่ินและเทคโนโลยีสารสนเทศในการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
 5.  พัฒนาบุคลากรและผูเรียนใหมีคุณภาพมาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 6.  จัดระบบการบริหารและการจัดการพัฒนาโรงเรียนทั้งระบบ  โดยใหชุมชนมี               
สวนรวม 
 
เปาประสงค 
 1.  โรงเรียนมีการพัฒนาทั้งระบบ ชุมชนมีสวนรวมในการบริหารและจัดการศึกษา 
 2.  นักเรียนมีคุณธรรมนําความรูลักษณะอันพึงประสงคของหลักสูตรสถานศึกษาและ               
มีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 3.  นักเรียนมีจิตสํานึกในการสืบสานเอกลักษณไทยกาวไปสูสากล  ดํารงตนไดอยาง                   
มีความสุข 
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ตารางที่  1  โครงสรางหลักสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐานโรงเรียนวัดกงลาด    

 
  
 
 
 
 

เวลาเรียน (ช่ัวโมง) 
ชวงช้ันที่ 1  (ป.1 – 3 ) ชวงช้ันที่ 2  (ป.4 – 6 ) ชวงช้ันที่ 3 (ม.1 – 3 ) 

ชวงช้ัน 
 
 
กลุมสาระ/ 
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

จํานวน 
ช่ัวโมง 
ตอป 

จํานวน 
ช่ัวโมงตอ
สัปดาห 

จํานวน
ช่ัวโมง 
ตอป 

จํานวน
ช่ัวโมงตอ
สัปดาห 

จํานวน
ช่ัวโมง 
ตอป 

จํานวน
ช่ัวโมงตอ
สัปดาห 

1.  สาระการเรียนรู
พื้นฐาน 

1.1  ภาษาไทย 
1.2  คณิตศาสตร 
1.3  วิทยาศาสตร 
1.4  สังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม 
1.5  สุขศึกษาและ      

พลศึกษา  
1.6  ศิลปะ 
1.7  การงานอาชีพ 

และเทคโนโลยี 
1.8  ภาษา 

ตางประเทศ 

 
 

280 
200 
80 

 
80 

 
80 
80 

 
40 

 
40 

 
 

7 
5 
2 
 

2 
 

2 
2 
 

1 
 

1 

 
 

160 
160 
120 

 
80 

 
80 
40 

 
80 

 
80 

 
 

4 
4 
3 
 

2 
 

2 
1 
 

2 
 

2 

 
 

120 
120 
120 

 
160 

 
80 
80 

 
120 

 
120 

 
 

3 
3 
3 
 

4 
 

2 
2 
 

3 
 

3 
รวม  8  กลุมสาระ 880 22 800 20 920 23 

2.  สาระการเรียนรู
เพิ่มเติม 
3.  กิจกรรมพัฒนา
ผูเรียน 

 
- 
 

120 

 
- 
 

3 

 
80 

 
120 

 
2 
 

3 

 
160 

 
120 

 
4 
 

3 

รวม 
1,000 
ช่ัวโมง 

25 
ช่ัวโมง 

1,000 
ช่ัวโมง 

25 
ช่ัวโมง 

1,200 
ช่ัวโมง 

30 
ช่ัวโมง 
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คําอธิบายรายวิชากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ( เพิ่มเติม ) รหัสวิชา ว 31102 พืชสมุนไพร
เศรษฐกิจในทองถิ่นชัน้มัธยมศึกษาปท่ี  1   เวลา  40  ชั่วโมง 

 
 ศึกษาวิเคราะห  ความรูพื้นฐานและหลักการใชพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  
สมุนไพรเศรษฐกิจกับการนํามาใชประโยชนดานอาหาร  ดานยารักษาโรค  ดานการเกษตรและดาน
การปลูกพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  จัดทําสวนสมุนไพรในโรงเรียน  พรอมปายชื่อและ
สรรพคุณ  การพัฒนาความรูเกี่ยวกับพืชสมุนไพรเศรษฐกิจสูการทําโครงงานวิทยาศาสตร  เพื่อ
นําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันในดานตางๆ  โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  สํารวจ  
สังเกต  บันทึก  รายงาน  เพื่อใหมีความรู  ความเขาใจ  นําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันในดาน
ตางๆ  มีจิตวิทยาศาสตร  จริยธรรม  คุณธรรม  และคานิยมที่เหมาะสม  
 ในการจดัการเรียนรูตามคําอธิบายรายวิชาดังกลาว  ผูวจิยัไดกําหนดเปนหนวยการเรยีนรู
ไวจํานวน  3  หนวยดังตารางที่  2 
 
ตารางที่  2  การจัดหนวยการเรียนรูเรื่อง  พชืสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  ชั้นมัธยมศึกษา 

     ปที่  1 
หนวย 

การเรียนรูที่  1 ช่ือหนวยการเรียนรู 
เวลา  

(ช่ัวโมง) 
1 ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถิ่นในดานตางๆ    

- ความรูเบื้องตนดานพืชสมุนไพรเศรษฐกิจบางชนิดในทองถิ่น 
- หลักการใชพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถิ่นที่ถูกตอง 
- สมุนไพรเศรษฐกิจกับการนํามาใชประโยชนดานอาหาร 
- สมุนไพรเศรษฐกิจกับการนํามาใชประโยชนดานยารักษาโรค 
- สมุนไพรเศรษฐกิจกับการนํามาใชประโยชนดานการเกษตร 
- การปลูกพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถิ่น           

15 

2 การจัดทําเคาโครงในการทําโครงงานวิทยาศาสตรเกี่ยวกับพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจในทองถิ่นและพัฒนาสูการทําโครงงานวิทยาศาสตร  เพื่อ
นําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันในดานตางๆ  

- เรียนรูขั้นตอนการทําโครงงานวิทยาศาสตร 
- กําหนดหัวขอเรื่องที่จะทําโครงงานวิทยาศาสตร 
- จัดทําโครงงานวิทยาศาสตร 
- จัดทําบอรดโครงงานและเอกสารรายงานวิทยาศาสตร 

 

5 
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ตารางที่  2 (ตอ)   

 

หนวย 
การเรียนรูที่  1 

ช่ือหนวยการเรียนรู 
เวลา  

(ช่ัวโมง) 
 -      นําเสนอและจัดแสดงผลงาน  จัดนิทรรศการในงานสัปดาห

วิชาการของโรงเรียนวัดกงลาด 
 

3 การอนุรักษพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถิ่น 
- จัดทําสวนพืชสมุนไพรในทองถิ่นของโรงเรียนเปนแหลงเรียนรู 
- จัดทําปายชื่อและสรรพคุณ 

      ( จัดกิจกรรมเขาคายเรียนรูพืชสมุนไพรในทองถิ่น ) 

20 

 
 

 จากหนวยการเรียนรูที่  1  เร่ืองความรูพื้นฐานเกี่ยวกับพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน
และหนวยการเรียนรูที่  2  เรื่องการจัดทําเคาโครงและการทําโครงงานวิทยาศาสตรเกี่ยวกับพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินผูวิจัยไดจัดทําเปนกําหนดการสอนโดยมีรายละเอียดดังตารางที่  3   
 
ตารางที่  3  กําหนดการสอนสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ( เพิ่มเติม ) เรื่อง  พืชสมุนไพร 

เศรษฐกิจในทองถ่ิน       

แผนที่ 
หนวยการเรียนรู /  
สาระการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรม 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

1 หนวยที่  1  ความรูพื้นฐาน
เกี่ยวกับพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ
ในทองถิ่นทั่วๆ  ไป 
-  ปฐมนิเทศ  ช้ีแจงจุดประสงค 
การจัดกิจกรรมการเรียน          
การสอน  วางแผนรวมกับ
นักเรียนในการกําหนด
ช้ินงาน  การวัดผล 
ประเมินผล  ฯลฯ 

-  ทดสอบความรูพื้นฐานดาน
พืชสมุนไพรเศรษฐกิจใน
ทองถิ่น 

 
 

 
 
 
1. นักเรียนอธิบายจุดประสงค

แนวการจัดกิจกรรมการเรียน    
การสอน  รวมวางแผนการ
กําหนดชิ้นงานและการวัดผล
ประเมินผลได 

2.  นักเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของคําวาพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจได 

3.  นักเรียนสามารถบอกลักษณะ
ของพืชสมุนไพรเศรษฐกิจได  

 
 
 
-  อภิปราย 
-  ซักถาม 
-  รายงาน 
-  ทดสอบ 

     กอนเรียน 
 

15 
 
 
3 
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ตารางที่  3  (ตอ) 

แผนที่ 
หนวยการเรียนรู /  
สาระการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรม 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

 -  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจบางชนิด
ในทองถิ่น 

4.  นักเรียนสามารถบอกประโยชน
ของพืชสมุนไพรเศรษฐกิจได  

  

2 -  หลักการใชพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจในทองถิ่นที่
ถูกตอง 

1.  นักเรียนสามารถอธิบายหลักการ
ใชพืชสมุนไพรที่ถูกตองได 

2.  นักเรียน บอกวิธีการเก็บเกี่ยวพืช
สมุนไพรได 

3.  นักเรียนสามารถเตรียมยาพืช
สมุนไพรอยางงายได 

-  ศึกษา 
-  คนควา 
-  รายงาน 
-  อภิปราย 

2 

3 -  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจกับ 
การนํามาใชประโยชนดาน
อาหาร 

1.  บอกประโยชนของพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจในทองถิ่นที่นํามา
ประกอบอาหารได 

2.  วิเคราะหพืชสมุนไพรเศรษฐกิจที่
อยูในอาหารประเภทตางๆ  

3.  อธิบายสรรพคุณของพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจทองถิ่นได 

-  ศึกษา 
-  คนควา 
-  รายงาน 
-  อภิปราย 
-  ปฏิบัติ 

2 

4 -    พืชสมุนไพรเศรษฐกิจกับ
การใชประโยชนดานการ
รักษาโรค   

1.  นักเรียนสามารถนําสมุนไพรไปใช
รักษาอาการเบื้องตนหรือโรค
ตางๆ ไดอยางถูกตอง 

2.  นักเรียนสามารถจัดกลุมสมุนไพร
ตามสรรพคุณไดถูกตอง  

-  ศึกษา 
-  คนควา 
-  รายงาน 
-  อภิปราย 
-  ปฏิบัติ 

2 

5 พืชสมุนไพรเศรษฐกิจใน
ทองถิ่นกับการนํามาใช
ประโยชนดานการเกษตร   
 

1.  นักเรียนสามารถบอกรายชื่อพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจที่มีฤทธิ์ในการ
กําจัดศัตรูพืชได 

2.  นักเรียนสามารถนําพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจมาผสมกันเพื่อทําน้ํ า
สกัดชีวภาพ  สมุนไพรไลแมลง
ได 

-  ศึกษา 
-  คนควา 
-  รายงาน 
-  อภิปราย 
-  ปฏิบัติ 

3 
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ตารางที่  3  (ตอ) 

แผนที่ 
หนวยการเรียนรู /  
สาระการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรม 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

6 การปลูกพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ
ในทองถิ่น  

1.  เพื่อใหการเรียนรูความเขาใจ  
ในการใชพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจไดถูกตอง 

2.  นักเรียนสามารถอธิบาย
หลักการ  วิธีการปลูกพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจได 

-  ปฏิบัติ 
-  อภิปราย 
-  รายงาน 
 

3 

7 หนวยที่  2  การจัดทําเคาโครง
และการทําโครงงาน
วิทยาศาสตร 
-  เรียนรูขั้นตอนการทํา
โครงงาน 

-  การกําหนดหัวขอเรื่องจัดทํา
โครงงานและนําเสนอผลงาน 

 
 
 
นักเรียนสามารถนําความรู เรื่อง  
พืชสมุนไพรเศรษฐกิจมาจัดทําเคา
โครงและการทําโครงงานเกี่ยวกับ
พืชสมุนไพรเศรษฐกิจได 

 
 
 

- ศึกษา 
คนควา   

- ปฏิบัติ 
-  ทดสอบ 
   หลังเรียน 

5 

 
บริบทของชุมชนกงลาด  :  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถิ่น 
 โรงเรียนวัดกงลาด ตั้งอยูในชุมชนกงลาด  ตําบลหวยดวน  อําเภอดอนตูม  จังหวัด
นครปฐม  โดยมีบริบทของชุมชนดังนี้ 
 โรงเรียนวัดกงลาด  ไดเปดทําการสอนตั้งแตป  พ.ศ. 2467  โดยทางอําเภอเปดเปน
โรงเรียนประชาบาลแหงแรกในตําบลหวยดวน  ในระยะแรกไดใชศาลาวัดกงลาดเปนสถานที่เรียน  
ปจจุบันโรงเรียนวัดกงลาดมีพื้นที่ทั้งสิ้นจํานวน  8  ไร อาคารเรียน  4  หลัง  มีจํานวนหองเรียน
ทั้งหมด 30  หอง  จัดเปนหองเรียน  18  หอง ที่เหลือจัดเปนหองพิเศษตางๆ  ไดแก  หองประชุมเล็ก                   
หองธุรการ หองคอมพิวเตอร  หองศูนยปฏิรูปการเรียนรู  หองภูมิปญญาทองถ่ินและดนตรี                       
หองประดิษฐการชาง   หองศูนยศิลปะ  หองแนะแนว  หองประชาธิปไตย  หองศูนยสังคมศึกษา  
หองปฏิบัติการทางภาษา  หองวิทยาศาสตร และหองพิมพดีด  อาคารเอนกประสงค 1 หลัง              
หองสมุด  1  หลัง  อาคารศูนยศิลปะและประดิษฐการชาง  1  หลัง  บานพักครู  2  หลัง  สวม  5  
หลังโรงฝกงาน  1  หลัง  สหกรณโรงเรียน 1  หลัง  โรงเรียนเก็บรถ  2  หลัง  สนามกีฬา  4  สนาม  
บอเล้ียงปลา  1  บอ และเลาไก  1  หลัง   
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สภาพทั่วไปของชุมชน  อาชีพ และรายไดของผูปกครอง   
 ภูมิประเทศ  พื้นที่สวนใหญเปนที่ราบลุม  ชุมชื้น เหมาะแกการทําเกษตรกรรม  ทําไร  
ทําสวน  ทํานา  เพราะมีคลองชลประทานและมีน้ําเพียงพอใชในการทําการเกษตรไดทั้งป 
 อาณาเขต   ทิศเหนือจดตําบลดอนพุทรา  อําเภอดอนตูม  จังหวัดนครปฐม  ทิศใตจด
ตําบลมาบแค  อําเภอเมือง  จังหวัดนครปฐม  ทิศตะวันออกจดตําบลดอนรวก  อําเภอดอนตูม 
จังหวัดนครปฐม  ตําบลดอนพุทรา  อําเภอดอนตูม  จังหวัดนครปฐม  ทิศตะวันตกจดตําบลหวยพระ 
อําเภอดอนตูม  จังหวัดนครปฐม 
 

 
 
แผนที่ที่1  ตําบลหวยดวน  อําเภอดอนตูม  จังหวดันครปฐม 
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 เขตปกครอง  ตําบลหวยดวน  มีเนื้อที่ 13 ตารางกิโลเมตร แบงเขตการปกครอง ออกเปน    
7  หมูบาน  แยกไดดังนี้  หมูที่  1   บานทุงผักกูด  หมูที่  2  บานทุงผักกูด  หมูที่  3  บานดอนแกะ
แระ  หมูที่  4  บานหวยดวน  หมูที่  5  บานกงลาด  หมูที่  6  บานกงลาด  หมูที่  7  บานหวยดวน             
มีประชากร เพศชาย  1,703  คน  เพศหญิง  1,786  รวม  3,489  คน  จํานวนครัวเรือน  816  ครัวเรือน 

อาชีพและฐานะทางเศรษฐกิจ ประชากรสวนใหญ มีอาชีพหลัก คือ ทํานา รองลงมา คือ 
การปลูกพืชสมุนไพรและพืชผักสวนผสม  เชน  กระชาย  ตะไคร  เผือก  คะนา  ถ่ัวฝกยาว  กวางตุง  
ฯลฯ   ในดานการเลี้ยงสัตว  นิยมเลี้ยงสัตวเพื่อรายไดเสริม  เชน  สุกร  โค  เปด และ ไก   ที่ดิน  
9,200  ไร  ประมาณ  13  ตารางกิโลเมตร 
 ฐานขอมูลแหลงเรียนรูในชุมชน 

 1.  ดานเกษตรกรรม  เรื่อง การปลูกพืชผักสวนครัว ไดแก นายสมบัติ  แตงจั่น   
นายสายัณห    ปมณี   เรื่องการเลี้ยงปลากัด  ไดแก  นายปญญา  เหลืองสมานกุล   
 2.  ดานอุตสาหกรรมและหัตถกรรม ( การผลิต / การบริโภค  )  เรื่อง โรงสีขาว  
ไดแก  โรงสี จิ้งเฮงลง  นาย หยูเล็ก  อาศัยพาณิชย  เร่ือง การทําขนมชั้น ขนมไทย  ไดแก  นางบัว
ทอง  สามงามยา  เร่ือง ชางฝมือ  ( ชางเชื่อม )  ไดแก  นาย วรกฤต  รัศมีภาสภร   
 3.  ดานศาสนาและประเพณี  เร่ือง ประเพณีแหธงสงกรานต และ ทอดผาปาลาว 
ไดแก  พระครูจันทโชติวัฒน   นาย บุญเรือง  ปาแสนกุล  
 4.  ดานศิลปวัฒนธรรม  เร่ือง ดนตรีพื้นบาน  กลองยาว  แคนวงประยุกต  ไดแก  
คณะขวัญใจ  กงลาด  นายประยงค  แสงทอง  นาย บุญทรง  เหลาสัมพันธ และ คณะสุวิทย  ศิษยมี
ชัย  นายพงษศักดิ์    ฤทธิ์เดช  เร่ือง ดนตรีไทย  ปพาทยมอญ ไดแกคณะ ส. วิไลศิลป  นายมาลัย 
แสนตุม   
 5.  ดานการแพทยแผนไทย   เร่ือง การนวดแผนโบราณ   ไดแก  นางผองศรี  
ภิญโญ   
 6.  ดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  เร่ือง การทําปุยชีวภาพ 
ไดแกนายบุญเรือง  ปาแสนกุล    
 โรงเรียนวัดกงลาดตั้งอยูหมูที่  5 – 6  ตําบลหวยดวน  อําเภอ ดอนตูม  จังหวัดนครปฐม   
เปดสอนตั้งแตชั้นอนุบาล  1  ถึง  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม 
เขต 1 จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรสถานศึกษาประถมวัย  พุทธศักราช  2546   หลักสูตร
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2546 ( ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2548 )  เขตบริการของโรงเรียน  
ไดแกประชากร หมูที่  4 , 5 , 6 , 7  ตําบลหวยดวน   อําเภอดอนตูม  จังหวัดนครปฐม   ประชากร          
สวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม ทํานา ทําไร ทําสวนพืชสมุนไพร  เลี้ยงสัตว      
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 การปลูกพืชสมุนไพรเศรษฐกิจเปนเรื่องที่ปู  ยา  ตา  ยาย  ของเราปลูกมาชานานปลูกทุก
ครัวเรือนและเรามีภูมิปญญาเรื่องพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ  ดังนั้นพืชผักที่เคยซื้อ  หามาบริโภคก็อยูใน
สวนโดยไมตองเสียคาใชจายแตประการใดก็เทากับพึ่งตนเองได  ประหยัดรายจายไปในตัวดวยและ
ถายึดเปนอาชีพหลักหรืออาชีพเสริมก็สามารถสรางรายไดใหกับครอบครัวไดอีกทางหนึ่ง  ซ่ึงใน
ภาวะปจจุบันเศรษฐกิจฝดเคืองและมีแนวโนมจะยืดเยื้อยาวนาน  เศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําริของในหลวงจึงเปนทางเลือกที่ทุกคนตระหนัก  หาหนทางประหยัด  ลดรายจายใน
ครัวเรือนใหมากที่สุดและในขณะเดียวกัน  หากไดใหความสนใจเรื่องพืชสมุนไพรเศรษฐกิจอาจ
เปนหนทางการเพิ่มรายไดอีกวิธีหนึ่งที่เหลือจากการบริโภคในครัวเรือน 
 
พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถิ่น  
 คําวา  สมุนไพร  ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2525  หมายถึง 
พืชที่ใชทําเปนเครื่องยา  สมุนไพรกําเนินมาจากธรรมชาติและมีความหมายตอชีวิตมนุษยโดยเฉพาะ
ในทางสุขภาพอันหมายถึงทั้งการสงเสริมสุขภาพและการรักษาโรค  (มหาวิทยาลัยมหิดล 2533: 10)   
 ยาสมุนไพร  หมายความวา  ยาที่ไดจากพฤกษาชาติ  สัตว  หรือแรธาตุซ่ึงมิไดผสมปรุง
หรือแปรสภาพ  เชน  พืชก็ยังเปนสวนของราก   ลําตน  ใบ  ดอก  ผล  ฯลฯ  ซ่ึงมิไดผานขั้นตอนการ
แปรรูปใดๆ  (รุงระวี  เต็มศิริฤกษกุล  2544 : 5) 
 ในตํารับยานอกจากพืชสมุนไพรแลวยังอาจประกอบดวยสัตวและแรธาตุอีกดวย                 
เราเรียกพืช  สัตวหรือแรธาตุที่เปนสวนประกอบของยานี้วา  “เภสัชวัตถุ”  พืชสมุนไพรบางชนิด  
เชน    กระวาน  กานพลู  และจันทนเทศ  เปนตน  เปนพืชที่มีกล่ินหอมและมีรสเผ็ดรอน  ใชเปนยา
สําหรับขับลม  แกทองอืด  ทองเฟอ  พืชเหลานี้ถานํามาปรุงอาหารเราจะเรียกวา  “เครื่องเทศ”  
(กรวยทิพย  เรือนใจ  2543 : 9)   สวน  เศรษฐกิจ  คือ  กิจกรรมที่เล้ียงชีวิตของมนุษยตามที่มนุษย
ตองการ เล้ียงใหชีวิตดีขึ้นหรือเลวลงก็ตาม ตัวอยางของเศรษฐกิจ เชน การทํานา การผลิตรองเทา 
การรับจางทํางาน  การขายสินคา  การซื้ออาหาร  การฝากเงินที่ธนาคาร  การกูเงิน การชําระภาษี 
การขนส ง  การซื้ อ เสื้ อผ า  การออมทรัพย และคํ าว า“ ทอง ถ่ิน” ตามพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  2542 ใหความหมายไววา ทองที่ใดทองที่หนึ่งโดยเฉพาะซึ่งเนนถึงลักษณะ
ทางสภาพแวดลอมทางภูมิศาสตรและทางธรรมชาติที่มีความเปนขอบเขตเฉพาะพื้นที่นั้นๆ เปน
สําคัญและยังมีความหมายที่กําหนดขอบเขตของพื้นที่ระดับยอยตามเขตการปกครอง  หรือเปน
หนวยงานระดับรองไปจากหนวยงานใหญ ไดแก  หมูบาน  ตําบล  อําเภอ  จังหวัด  เปนตน   คําวา 
ทองถ่ิน  จึงขึ้นอยูกับการจํากัดขอบเขตทางพื้นที่ดังกลาวแลว  และเมื่อนําไปใชประกอบกับ                  
คําใด  จะใหความหมายเฉพาะเจาะจงในเรื่องนั้น  เชน  ประเพณีทองถ่ิน  พืชประจําทองถ่ิน  เปนตน    
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ดังนั้นจึงอาจใหความหมายของคําวา   พืชสมุนไพรเศรษฐกิจใน หมายถึง  พืช หรือสวน
ตางๆ  ของพืชชนิดเดียวหรือหลายชนิดพรอมกัน ใชเปนยารักษาโรค  ปลูกไวเพื่อบริโภคและ
จําหนายซึ่งเปนพืชที่มีอยูในหมูบาน  ตําบล  อําเภอ  จังหวัด   

พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  ตะไคร  ขมิ้น  ไพล  ขิง  มะนาว   กระชาย  กวางตุง  
คะนา   ยอ  วานหางจระเข    พริกเขียว  ขาวโพด  กะเพรา  ฝกเขียว  มะกรูด กระเทียม  ถ่ัวฟกยาว 
พริกขี้หนู   กระเจี๊ยบเขียว  ขา  มะเขือเทศ  ฟกทอง    เผือก    แตงกวา    หัวหอม    ผักชี    มะเขือยาว  
มะระ  โหระพา  ขี้เหล็ก   มะละกอ  สาระแหน บวบเหลี่ยม  กะหล่ําปลี  ตําลึง  กลวยน้ําวา  และมี
รายละเอียดพอสรุปไดดังนี้ 

ตะไคร  เปนไมลมลุกอายุหลายปสูง 0.75-1.2 เมตร แตกเปนกอ เหงาใตดินมีกล่ินเฉพาะ
ขอและปลองสั้นมากกาบใบสีขาวนวลหรือขาวปนมวง ยาวและหนาหุมขอและปลองไวแนนใบ
เดี่ยวเรียงสลับ กวาง 1-2 เซนติเมตร ยาว 70-100  เซนติเมตร แผนใบและขอบใบสากและคม  ออก
ดอกยาก  สวนที่ใช  คือ โคนกาบใบและลําตน  การขยายพันธุ  แยกกอ ออกมาปลูกเปนตนใหม  
การใชประโยชน  ตนสดนํามาแตกล่ินอาหาร  เปนเครื่องเทศ เปนยารักษาโรคหืด  แกปวดทอง  ขับ
ปสสาวะและแกอหิวาตกโลก    สวนหัวของตะไคร รักษาเกลื้อน  แกทองอืดทองเฟอ  แกนิ่ว  แก
อาการขัดเบา   

ขมิ้นชัน  เปนไมลมลุกอายุหลายปสูง 30 - 90 เซนติเมตร เหงาใตดินรูปไข  มีแขนง รูป
ทรงกระบอกแตกออกดานขาง  2  ดาน ตรงขามกัน เนื้อในเหงา  สีเหลืองสม มีกล่ินเฉพาะ  ใบเดี่ยว 
แทงออกจากเหงาเรียงเปนวงซอนทับกันรูปใบหอก กวาง 12-15 เซนติเมตร  ยาว 30- 40 เซนติเมตร  
ดอกชอ   แทงออกจากเหงา แทรกขึ้นมาระหวางกานใบ รูปทรงกระบอก  กลีบดอกสีเหลืองออน ใบ
ประดับสีเขียวออนหรือสีนวล บานครั้งละ 3-4 ดอก  ผล รูปกลมมี 3 พู  สวนที่ใช คือ  เหงา   การ
ขยายพันธุ  ปลูกโดยใชหัวแม  ซ่ึงมีรูปรางคลายรูปไขหรือปลูกดวยแงง  ประโยชน  ขมิ้นชัน
สามารถนํามาใชแตงสี  แตงกลิ่น  และรสของอาหาร เชน  แกงเหลือง  แกงไตปลา  เปนสมุนไพร
รักษาโรคตางๆ   เชน  แผลในกระเพาะอาหาร  อาการทองอืด ทองเฟอ  ขับลม   

ไพล  เปนพืชที่มีเหงา  ใบขึ้นมาจากเหงาที่อยูใตดิน เปนพืชที่มีอายุยืนอยูไดหลายป   
เมื่อถึงฤดูแลง  จะโทรมไปพักหนึ่ง  ตอเมื่อฝนเริ่มตกจึงงอกเปนตนขึ้นมาใหม  สูง  0.7 – 1.5  เมตร       
เนื้อในสีเหลืองแกมเขียว  กล่ินเฉพาะ  แทงหนอขึ้นเปนกอ  กลีบดอกสีนวล  ใบประดับสีมวง               
ผลแหง  ลูกกลม  การขยายพันธุ ใชเหงาที่แกจัด  ประโยชนยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อรา   เหงา
ใชเปนยาขับลม  กระตุน  แกโรคทองเสีย  และลําไสอักเสบ 

ขิง  เปนไมลมลุก มีแงงใตดิน  แงงจะแตกแขนงออกมาคลายนิ้วมือ  เนื้อในสีเหลือง 
แกมเขียว  ลําตนที่อยู เหนือดิน  งอกจากแงง ตั้งตรง  มีกล่ินเฉพาะ  แทงหนอขึ้นมาจากดิน                         
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การขยายพันธุดวยเหงาแกสด  ขิงชอบดินเหนียวปนทราย  พื้นดินอุดมสมบูรณคอนขางชุมชื้น  การ
ใชประโยชน  ขิงสดใชปรุงอาหาร  เปนผักจิ้ม  ทําขิงดอง  ทําน้ําขิง  ขิงชวยบรรเทาอาการจุกเสียด  
แนนเฟอ  รักษานิ่ว  ชวยยอยอาหาร  ฆาพยาธิ  รักษาโรคตา  บิด  ลมปวง  ทองรวงอยางแรง  
อาเจียน  รักษาโรคกําเดา  ขับลมในลําไส และรักษาอาการไข    

มะนาว  เปนไมยืนตนขนาดกลาง  มีหนามตามลําตน  ใบประกอบรูปไข  ปลายใบมน
หยักเวาตื้นๆ  โคนใบกลม  เนื้อใบมันและเหนียว  มีจุดน้ํามันกระจายอยูทั่วไป  ดอก เปนชอเล็กๆ 
กลีบดอกสีขาว  กล่ินหอม  ผลสุกสีเหลืองอมเขียว  ภายในมีน้ํารสเปรี้ยว  มีเมล็ดเปนรูปไขสีขาว
นวล  การขยายพันธุ  โดยใชเมล็ดหรือตอนกิ่ง  ประโยชน เปลือกมีรสขม  น้ํามันหอมระเหย  ซ่ึงมี
ฤทธิ์ชวยขับลม  แกทองอืด  ทองเฟอ  ในน้ําของมะนาว  จะมีปริมาณวิตามินซีอยูสูง  ชวยกระตุนให
มีการขับน้ําลายออกมามาก  ชวยใหชุมคอและลดอาการไอ  รวมทั้งใชเปนยาขับเสมหะ  รักษาโรค
ลักปดลักเปด 

กระชาย  เปนพืชลมลุกลงหัว  มีอายุยืนไดหลายป  ใบงอกขึ้นมาจากเหงาซึ่งอยูใตดิน  
กระชายมีเหงาและรากที่รูปรางคลายกระสวยงอกมาจากเหงา  เหงาและรากมีกล่ินหอมและสีเหลือง
อราม  เปนพืชสวนครัวปลูกไวตามบานและสวน  เปนพืชของเอเชียเขตรอน  สวนที่ใช  คือ  เหงา
และราก  เหงามี essential oil  สารประเภท flavonoid และ chromene การขยายพันธุ ใชเหงาปลูกได
ดีในดินรวนซุย  การใชประโยชน  เหงาและราก ใชกินแกอุจจาระรวงมีโลหิตปนและปวดเบง  
ลําไสใหญอักเสบ  แกกามตายดาน  ทําใหกระชุมกระชวย  แกปากเปอย  ปากแตกเปนแผล  ขับระดู
ขาว  แกใจสั่น  แกปวดมวลในทอง  แกบิด  มูกเลือด  บํารุงกําลัง  เปนสวนประกอบสําคัญใน
เครื่องแกงปลาดุก  ปลาไหล  หอหมก  น้ํายา 

กวางตุง  ปลูกมากที่มณฑลกวางตุงของประเทศจีน  ฮองกง ไตหวัน  คนไทยก็นิยมมาก  
เนื่องจากมีรสหวาน  กรอบ  ใชประโยชนของสวนลําตน  ซ่ึงไดแกใบ  กานใบ  ลําตน  และสวน
ของดอกที่ยังออน  ใสในบะหมี่กวางตุง  แกงจืด  ผัดผัก  ปลูกไดตลอดทั้งป  ผักกวางตุงมีอายุส้ัน  
ปลูกเพียง  45  วัน  ก็สามารถเก็บมาใชงานได  การเก็บใชมีดคมๆ ตัดโคนตน  ชิดดินดีกวาใชวิธี
ถอน  เพราะไมทําใหลําตนเสียหาย 
 คะนา   เปนผักที่นิยมปลูกและบริโภคกันมาก   ทั่วทุกภาค   โดยปลูกเพื่อบริโภค                 
สวนของใบและลําตน  อายุ ตั้งแตหวานเมล็ดจนถึงเก็บเกี่ยวประมาณ  45 - 55 วัน  ผักคะนา  เปนผัก
สวนครัว  ที่สามารถปลูกไดตลอดทั้งป  ขึ้นไดดีในดินที่มีความอุดมสมบูรณ  และมีความชื้นในดิน
สูงสม่ําเสมอ  วิธีการปลูก  หวานกระจายทั่วแปลง  ควรใหมีระยะปลูกระหวางตนประมาณ                       
20  ×  20  ตารางเมตร  คะนาตองการน้ําเพียงพออยางสม่ําเสมอ  เนื่องจากมีการเจริญเติบโตอยาง
รวดเร็ว  ดังนั้น  การปลูกคะนา  จึงตองปลูกในแหลงที่มีน้ําเพียงพอตลอดฤดูปลูก 
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ยอ  เปนไมยืนตนขนาดเล็กแตกกิ่งกาน สาขาไมมากนัก  ผิวของลําตนเปนสีน้ําตาลเทาๆ 
ลําตนสูง  1  -  6  เมตร  ใบเดี่ยว  ออกเรียงกันเปนคูๆ ไปตามขอตน  ใบเปนรูปมนรีปลายและโคน
แหลม  ขอบใบเปนคลื่น  ผิวใบเปนมันสีเขียว  ผลเปนรูปกลมหรือรูปรี  ผิวเปนตุมๆ  รอบๆ ผล  
การขยายพันธุ  ขยายพันธุดวยเมล็ด  การใชประโยชน  ใบออน นํามาลวกเปนผักจิ้มน้ําพริก  นํามา
แกงเผ็ด  แกงออม  ใชเปนผักรองกนกระทงหอหมก  ผลหาม  หรือผลแกจัดสีเขียว  นํามาทําสมตํา 
เปนยารักษาวัณโรค  ใบคั้นเอาน้ํามาสระผมแกเหา  ทาแกโรคเกาท  ปวดตามขอเล็ก  ราก เปนยา
ระบาย 

พริกเขียว  เปนใบพุมบางครั้งสูงเกิน  1  เมตร ขึ้นไป มีอายุเพียงปเดียว  ใบออกสลับกัน  
ดอกมีสีขาวออกที่งามของลําตนพริกชี้ฟาผลจะหอยลงหาพื้นดิน  แตพริกขี้หนูผลช้ีขึ้น  ผลเมื่อยัง
ออนสีเขียวแตเมื่อสุกมีสีแดง  สวนที่ใช  คือ ผล  พริกประกอบดวยสารที่มีรสเผ็ดรอน  0.1 – 1%  
สารที่มีรสเผ็ดรอนเหลานี้อยูบริเวณไสของผลประกอบดวย  ไขมัน  โปรตีน  วิตามิน A  และ C  
สารสําคัญ คือ  น้ํามันระเหย  แกลมจุกเสียด  แกทองอืดเฟอ  ขับลม  เจริญอาหาร  แกปวดตามขอ  
ทําใหเลือดไหลเวียนดี  แกอาการตะคริว  ยับยั้งจุลินทรียบางชนิด  เปนตัวจับสารกอมะเร็ง 

ขาวโพด  เปนพืชจําพวกหญา  มีลําตนตรงแข็งแรง  เนื้อในคลายฟองน้ํา  สูงประมาณ  
1.4  เมตร ใบมีขนออนๆ  ใบจะเปนเสนตรงปลายแหลม  ยาวประมาณ  30  เซนติเมตร  เสนกลาง
ของใบจะเห็นไดชัด  ดอกตัวผูและดอกตัวเมียอยูภายในตนเดียวกัน  ชอดอกตัวผู  อยูสวนยอดของ
ลําตน  ชอดอกตัวเมียอยูต่ําลงมา  ระหวางกาบของใบ  การขยายพันธุดวยเมล็ด  การใชประโยชน  
ฝกออน  ลวกจิ้มน้ําพริก  ผัดแกงเลียง  แกงปา  ฝกแกตม  ปง  รับประทานได  เมล็ดฝาดสมาน  บาํรุง
หัวใจ  ทําใหเจริญอาหาร  ตนและใบตากแหง  นํามาตมน้ํากินรักษานิ่ว 

กะเพรา  เปนไมลมลุก  ทรงพุมใหญ  สูงไดถึง  30 – 60 ซม.  มีขนปกคลุมทั่วไป               
เนื้อใบบางและนุม  ใบออกตรงขาม  ใบรูปรีปลายใบแหลม ดอกออกรวมกันเปนชอ  โดยดอกยอย
ติดรอบแกนชอเปนชั้นๆ  กะเพรา ที่ปลูกในบานเรามี  2  ชนิดคือ  กะเพราขาว  ใบและลําตนมีสี
เขียว  และกะเพราแดง  ใบและลําตนจะมีสีแดงอมเขียว   สวนที่ใช  คือใบและยอด  ทั้งสดและแหง
ใบเมื่อนํามากลั่นดวยไอน้ําจะใหน้ํามันระเหย  มีกล่ินหอมหวนในน้ํามันประกอบดวย  methyl 
chavicol และ linalool   การขยายพันธุ  ดวยเมล็ดและลําตน  การใชประโยชน  ใบสดชวยดับกลิ่น
คาว  ใสแกงแค  ผัดเผ็ดตางๆ   ใบขับลม แกปวดทอง  แกลมตานซาง  แกจุกเสียด  แกคล่ืนเหียน
อาเจียน  ขับลม  

มะกรูด  เปนไมยืนตน สูง 2-8 เมตร  ใบและดอกคลายมะนาว ใบรูปคอนขางกลมกวาง  
2.5-5 ซม. ยาว3-8  ซม. กานใบมีครีบขนาดใหญเทาตัวใบ  ผล  รูปรางคอนขางกลม  ผิวขรุขระ  
สวนที่ใช  คือ  ผลและใบ  ขยายพันธุโดย ใชเมล็ดหรือตอนกิ่ง  ประโยชนของมะกรูด  เปนพืช
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สมุนไพรที่ใหคุณคาสูงทั้งผลและใบ  ผิวของมะกรูดมีสาระสําคัญที่นํามาทําน้ํามันหอมระเหย  
นอกจากนํามาปรุงอาหารแลว  มะกรูดยังใชเปนยาฟอกเลือดในสตรี  ขับระดู  แกลมจุกเสียด  ขับลม
ในลําไส  ผลิตแชมพูสระผม  แกเลือดออกตามไรฟน  แกปวดทอง 

กระเทียม  เปนพืชลมลุกที่มีลําตนอยูใตดิน  ซ่ึงเรียกวาหัว  ภายในหัวประกอบดวยกลีบ
ยอยหลายๆ กลีบติดกันแนน  โดยที่แตละกลีบจะมีเปลือกบางๆ หุมอยู  มีสีขาว  ทุกสวนของตนมี
กล่ินฉุน  การขยายพันธุ  ใชหัวที่แกแลว  ประโยชนของกระเทียม ประกอบดวยวิตามินเอ  บี  ซี  
และฮอรโมน  ในประเทศจีนใชหัวกระเทียมเปนยาธาตุ  ยาบํารุงรางกาย  ยาถายพยาธิ  นอกจากนี้
กระเทียมยังมีฤทธิ์ขับเหงื่อ  ฆาเชื้อแบคทีเรีย  ขับเสมหะ  บําบัดโรคหลอดลมอักเสบ  บรรเทา
อาการไอ    โรคผิวหนังกลาก  เกลื้อน  แกอัมพาต  แกแผลเนาเนื้อราย  ปวดหู  หูอ้ือ  แกโรคในปาก  
คออักเสบ   

ถ่ัวฝกยาว  เปนพืชผักเล้ือยพันชนิดหนึ่งที่ชอบข้ึนและเจริญเติบโตไดดีมากในฤดูรอน  
อากาศยิ่งรอนมากเทาใด  ถ่ัวฝกยาวก็จะเจริญเติบโตไดดีเทานั้น  การขยายพันธุ  ใชเมล็ด  เมล็ด
ถ่ัวฝกยาวจะงอกภายในเวลา  4  -   5  วัน  ตนจะเริ่มพันคางภายในเวลา  15  -  20  วัน  เถาถ่ัวจะพัน
คางในลักษณะเวียนขวาจนสุดคาง  ประโยชน  ถ่ัวฝกยาวเปนผักที่อุดมไปดวยกากใย  มีคุณสมบัติ
ในการชวยยอยคลอเรสเตอรอลในเสนเลือด  ฝกสดมีวิตามินซีมาก ในสวนของรากและใบ  ชวย
บํารุง  มาม  แกฝ  หนองใน  เปลือกฝกใชแกอาการบวม  ปวดเอวระงับปวด  เมล็ดชวยบํารุงไต  มาม  
แกบิด  อาเจียน  ตกขาวได   

กระเจี๊ยบเขียวหรือกระเจี๊ยบมอญ  เปนไมพุมอายุส้ันปเดียว  สูงไมเกิน  4  เมตร  ฝกยาว  
5  -  30  เซนติเมตร  จะออกดอกภายใน  40  -  90  วัน  นับจากเพาะเมล็ด  ฝกกระเจี๊ยบสดที่
รับประทานได  จะมีอายุ  7  วัน  ฝกที่เหมาะจะเก็บ  ควรมีความยาว  3  -  5  นิ้ว  ถายาวกวานี้จะเปน
เส้ียนแข็ง  การขยายพันธุ  ใชเมล็ดปลูก  ประโยชน  ตํารายาไทยใชกระเจี๊ยบเขียวกินตามหลัง
เนื้อสัตวยาง  เพื่อฆาพยาธิ  กินรักษาความดันโลหิต  บํารุงสมอง  รักษาโรคกระเพาะอาหาร  เยื่อ
เมือกกระเจี๊ยบ  มีสารเปคติน  ชวยเคลือบกระเพาะอาหารไดและกินเปนยาระบายที่ดี 

ขา  เปนพืชลมลุก  ประเภทเหงาใตดิน  เหงาใหญขาวอวบ  ตนสูง  ประมาณ  2  เมตร      
ใบรูปใบพาย  ปลายแหลม  ขอบเรียบ  มีขนเล็กนอย  กานใบสั้น  กาบใบหุมลําตนบนดิน  ชอดอก
ออกที่ปลายยอด สารสําคัญ  ในเหงาขา  มีน้ํามันหอมระเหย  ซ่ึงประกอบดวยสารหลายชนิด  เชน  
eugenol , camphor , kaempferol , pinenes  สวนที่ใช  คือ  เหงาแก  การขยายพันธุ สามารถปลูกได
ทั้งเหงาออนและเหงาแก  ประโยชนในทางสมุนไพรสรรพคุณของขาเปนยากลางบาน  ใชเหงาแก
รักษาอาการปวดมวล  เสียดแทงในทอง  ชวยขับลมในลําไส  ทารักษาโรคกลากเกลื้อน 
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มะเขือเทศ   เปนพันธุไมลมลุก  ลักษณะลําตนสูงประมาณ  1  -  2   เมตร  ลําตนลมงาย  
ลําตนมีขนออนนุมปกคลุมอยู  ใบเปนใบรวมออกดอกเปนชอ  ผลรูปกลมรีหรือกลมใหญเนื้อผิว
ของผลเกลี้ยงเปนมันผลออนมีสีเขียว  พอแกเต็มที่เปลี่ยนเปนสีแดงสด  ขางในผลมีเมล็ดขนาดเล็ก
จํานวนมาก  การใชประโยชน  ผลรับประทานสด หรือนํามาปรุงอาหาร  ใบตําละเอียด พอกแก
ผิวหนังถูกแดดเผา  ใชผลสดเปนยาระบายออนๆ ชวยขับพิษ  และสิ่งที่คั่งคางในรางกาย  ชวยบํารุง
และกระตุนกระเพาะอาหาร  ลําไสและไต  รากสดตมน้ํากินแกปวดฟน  หรือนํามาลางบาดแผล 

ฟกทอง  เปนพืชลมลุกที่มีลําตนเลื้อยไปตามพื้นดินและมีหนวดยาวที่ขอ  ใบมีขน               
อยูทั่วไป  เนื้อใบนิ่ม  ใบรูปรางคลายรูป 5 – 7 เหล่ียมหรือรูปรางเกือบกลม  ริมใบหยักเวาลึก                  
5 – 7  หยัก  มีทั้งดอกตัวผูและดอกตัวเมีย  สีเหลือง  ผลรูปรางและขนาดแตกตางกันตามพันธุ                  
มีรูปรางตั้งแตกลมจนถึงแปน  ผิวเปนตุม  หรือหยักเปนรอง  มีสันเนื้อในผลสีเหลือง  เมล็ด                      
มีจํานวนมาก  รูปรางเปนรูปไขแบนสวนที่ใช คือ  เมล็ดแหง  สารสําคัญ  คือในเมล็ดมีน้ํามันราว
รอยละ  40  แปงรอยละ  30  โปรตีนและชัน  การขยายพันธุดวยเมล็ด  การใชประโยชน  ยอดออน  
ดอกตูม  ใบออนลวกรับประทานกับน้ําพริก  เมล็ด รสมัน  ขับพยาธิตัวตืด  ขับปสสาวะ บํารุง
รางกาย  ราก  แกไอ  ถอนพิษของฝน   

เผือก  เปนพรรณไมลมลุกอายุหนึ่งปมีหลายพันธุดวยกัน  ลําตนและใบคลายบอนสูง
เทาๆ กัน  แตเผือกจะมีสีออกมวง  บอนจะออกสีเขียว  กานใบยาว  แผนใบใหญและกางออก                  
มีสวนหัวอยูใตดิน  มีรากฝอยอยูตื้นๆ  หัวเผือกคอนขางกลมหรือทรงกระบอกหนักประมาณ  300  
กรัม  หัวใหญหนักไดถึง  4  กิโลกรัม  เปลือกขรุขระสีน้ําตาลดํา  เนื้อในสีชมพูเขมกระจายอยูทั่วไป
ใชมือจับแลวจะมีอาการคัน  เวลาโดนน้ําจะมียางเหนียวล่ืนมือ  สวนที่เปนน้ํายางใสจะมีพิษ  สวนที่
ใช  คือ  หัวและตน  การขยายพันธุ  โดยใชหัวเผือกเล็กๆ  ที่แตกจากตนแม  เรียกวา  ลูกเผือก  
ประโยชน  หัวเผือกมีแปงสูง  ใหพลังงานสูง  มีแรธาตุวิตามิน  มีฟลูออไรดคอนขางสูง  ชวยบํารุง
ฟนใหแข็งแรง  วิตามินบี  2  คอนขางสูง   

แตงกวา  เปนพืชตระกูลเดียวกันกับแตงโม  ฟกทอง  บวบ  มะระ  น้ําเตา  ลําตนเปนเถา
เล้ือย  เปนเหลี่ยม  มีขนขึ้นปกคลุมทั่วไป  มีมือเกาะตามขอ  ผลของแตงกวา มีลักษณะกลมยาว 
ทรงกระบอก  ยาว  5  -  40  เซนติเมตร  สีผลมีสีขาว  เขียวออน  การขยายพันธุดวยเมล็ด  ประโยชน    
เปนพืชผักที่อุดมดวยน้ําและมีสรรพคุณชวยขับปสสาวะ  แกไข  ใหความสดชื่น  ผิวสวยเพราะ                 
ทําใหผิวสดชื่นและมีน้ํามีนวล 

หัวหอม  มีอยูหลายชนิด  ตางกันตามขนาดสีและกลิ่น หัวหอมที่นํามาใชในการปรุง
อาหาร  มีอยูดวยกัน  2  ชนิด  คือ  หอมหัวใหญและหอมหัวเล็ก  หอมหัวเล็กมีกล่ินออนกวา
หอมหัวใหญ  หอมหัวใหญมีหัวเปนหัวเดียว  หอมหัวเล็ก ประกอบดวยกลีบเล็กๆ หลายกลีบ               
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การขยายพันธุโดยใชกลีบเล็กๆ หรือใชหัว  ประโยชน  มีสารที่มีคุณสมบัติฆาเชื้อแบคทีเรียได  ชวย
ยอยอาหาร  เจริญอาหาร  ทําใหความดันโลหิตต่ํา  ลดไขมันในเลือด  มีประโยชนในคนที่เปน
โรคหัวใจ  แกไอ  แกหวัด  ขับเสมหะ  ขับปสสาวะ  ชวยใหความทรงจําดี  ใชทาภายนอกแกสิว  แก
พิษแมลงกัด  ทาแกอาการปวดบวมตามขอ 

ผักชี  ปลูกขึ้นไดดีในดินทุกประเภท  และตามปกติผักชีนั้นปลูกไดตลอดทั้งป  ถาจะ
ปลูกผักชีควรใชวิธีวานเมล็ดลงในแปลงปลูก  โดยนําเมล็ดพันธุมาบีบใหแตกออกเปนสองซีกกอน
แลวนํามาแชน้ํากอน  3  ชั่วโมง  เอาขึ้นมาพึ่งลมใหแหง  จึงนําไปวานในแปลงแลวคลุมดวยฟางขาว  
ประโยชนของผักชีนั้น   นอกจากจะใชสวนใบแลว ยังมีการใชรากผักชีเปนสวนประกอบ                        
ในเครื่องปรุงอาหารหลายประเภท  เมล็ดยังเปนเครื่องเทศอยางหนึ่งดวย  สรรพคุณของผักชีคือ  
ชวยยอยอาหาร  ทําใหไมเปนโรคทองอืด  ทองเฟอ  แกปวดทอง 

มะเขือยาว  เปนไมลมลุก  สูงประมาณ  1  เมตร  ลําตนแข็งแรง  มีสีเขียว มีขนนุมและ
ส้ัน ปกคลุมทั่ว  อาจมีหนามเล็กๆ  สวนบนแตกกิ่งกานสาขาหนาทึบ  ใบเปนรูปคอนขางกลม  
ปลายใบแหลม  ผลกลมยาว  สีเขียวออนผิวเปลือกเรียบ เกลี้ยงเปนมัน การขยายพันธุดวยการเพาะ
เมล็ด  การใชประโยชน  มีสรรพคุณคือชวยรักษาหลอดโลหิตและหัวใจเปนปกติ  ปองกันเสนเลือด
และปองกันโรคความดันโลหิตสูง  เสริมการทํางานของสมอง  เสริมความจํา  ลดอาการบวม                
ขับปสสาวะ  ถอนพิษไข  ราก  กัดเสมหะ แกน้ําลายเหนียว  ดับพิษรอนใน  แกโรคสันนิบาต 

มะระ  คนไทยเราคุนเคยกับมะระอยู  2  ชนิด  คือ มะระขี้นกกับมะระจีน  มะระเปน
พืชผักลมลุก  ลําตนเปนเถา  อายุส้ัน  การขยายพันธุ  ตองเพาะเมล็ดกอนนําไปปลูก  การใช
ประโยชนมีสรรพคุณคือ  ใบตมดื่มแกไขหวัด  บํารุงน้ําดี  ดับพิษฝและแกปากเปอย  แกตับมาม
พิการ  แกอักเสบ  ฟกบวม  ผล  แกตับมามพิการ  บํารุงน้ําดี  แกลมเขาขอและลดการปวดบวมที่เขา  
แกโรคเบาหวาน  มีฤทธิ์ลดน้ําตาลในเลือด  รากฝาดสมาน  ใชในริดสีดวงทวาร  แกบิด  ตมดื่ม              
แกไข 

โหระพา  เปนพืชลมลุก  ปลูกทั่วไปในประเทศที่มีอากาศรอนและอากาศอบอุน  สวนที่
ใช  คือ  ใบโหระพาใชเปนผักจิ้ม  สารสําคัญ คือใบและตนกลั่นดวยไอน้ําให Volatile oil ที่มีกล่ิน
หอม  นํามาใชแตงกลิ่นอาหารไดหลายชนิด  การขยายพันธุโดยใชเมล็ด  ประโยชน สรรพคุณทาง
ยา  ตานมะเร็ง  ขับน้ําเหลืองสี  แกหลอดลมอักเสบ  ใบ  ผล และราก  เปนยาใชขับลม  ชวยยอย
อาหาร  รักษาโรคหวัด  ปวดศีรษะ  ทองอืด  ทองเฟอ  ทองรวง  แกอาการคลื่นไส  อาเจียน  ใชกับ
ขิงแกไอ  ผลแก  แชน้ํากินเปนยาระบาย  ทั้งตน  มีสารตานมะเร็ง  แกเด็กนอนสะดุงผวา  แกสิว            
แกไข  แกหวัด  แกไอ  แกพิษฝ  แกทองรวง  ชวยยอยอาหาร  ทําใหกินอาหารได  ชวยกระตุน              
การสรางภูมิคุมกัน 
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ขี้เหล็ก  เปนไมยืนตนขนาดกลาง สูง  8  -  15  เมตร  ใบเปนใบประกอบยาว  20  
เซนติเมตร  มีดอกสีเหลือง  เปนชอใหญตามปลายกิ่ง  ผลเปนฝกแบนแคบ  คอนขางหนา  สีน้ําตาล  
การขยายพันธุดวยการเพาะเมล็ด  การใชประโยชน  นิยมเอาใบออนและดอกใชแกงกินได  ชวยให
นอนหลับดี  ขับปสสาวะ  รักษานิ่ว  สวนของแกนไมก็มีสรรพคุณเปนยาระบาย  ฟอกเลือดสตรีได
ดวย  เปลือกแกริดสีดวง  ใบแกระดูขาว  แกนิ่ว  ขับปสสาวะ  ดอกตูมเปนยาระบายออนๆ รากแกไข   

มะละกอ  เปนไมยืนตน ที่มีเนื้อออน อวบน้ํา  ลําตนตั้งตรง ไมแตกกิ่งกาน  ลําตนกรวง  
เปลือกขรุขระ  สีน้ําตาลออกขาว  มียางขาว  ใบเปนใบเดี่ยวขนาดใหญ  แผคลายรม  ขอบใบหยัก
วาวลึก แยกเปนแฉก  ดอกเดี่ยวมีสีขาวเหลืองออน  มี  5  กลีบ  ผลเปนผลเดี่ยว รูปรางกลมยาวรี  มี
เมล็ดจํานวนมากอยูภายใน การขยายพันธุดวยเมล็ด  การใชประโยชน ผลดิบนํามาตมรับประทาน 
ทําสมตํา  แกงสม  ผลสุกรับประทานเปนผลไม  ตนมะละกอ  ขับประจําเดือน ลดไข  ดอก  ขับ
ปสสาวะ  ราก  แกกลากเกลื้อน  ยาง  ชวยกัดแผล  รักษาตาปลาและหูด  ฆาพยาธิหลายชนิด  ยางใช
หมักไกหรือตมเนื้อใหยุย  ทําครีมทากันสนเทาแตก 

สะระแหน เปนพืชลมลุก  มีอายุหลายป  ลําตนแตกกิ่งกานสาขามาก  และเลื้อยไปตาม
ดิน  มีขนสั้นนิ่ม ปกคลุมทุกสวนของลําตน  การขยายพันธุโดยปกชําลงในดิน  รดน้ําจนชุม  จะออก
รากและเจริญเติบโตไดภายใน  1  เดือน  การใชประโยชน  ยอดและใบรับประทานเปนผักสด  
แกลมกับน้ําพริก  แตงกลิ่นอาหารใหหอม  ดับกลิ่นคาว  ใสในพลา และยําตางๆ   ใบสะระแหน
ทอด  ใชแตงกล่ินรสในอาหารอิสลาม  ใบ  รสหอมรอน  สรรพคุณขับลม  ขับเหงื่อ  ชวยบรรเทา
อาการทองอืด  ทองเฟอ  ขับผายลม  แกหืด  ลดอาการเกร็งของกลามเนื้อ 

บวบเหลี่ยม  เปนไมเถา มีอายุ  1  ป  ลําตนเปนเหล่ียม  ตามขอมีมือเกาะเปนเสนยาว              
ใบเดี่ยวเรียงสลับกัน   ดอก  เดี่ยวหรือออกเปนชอ  กลีบดอกสีเหลือง  ผลรูปทรงกระบอก                   
ยาวประมาณ  20  เซนติเมตร  โคนเรียวเล็ก  มีเหล่ียมเปนสันดาป  ตามความยาวของผล  ขยายพันธุ
ดวยเมล็ด  การใชประโยชน  ผลออนนํามาแกงเลียง  แกงกับปลาแหง  ผัดกับไข  ตมจิ้มน้ําพริก               
ใบตมดื่มขับปสสาวะ  แกปสสาวะเปนเลือด  แกระดูมาผิดปกติ  ขับเสมหะ  ถอนพิษไข  มามโต   
แกริดสีดวงทวาร  ถอนพิษแมลงกัดตอย  แกคัน   ผล  แกรอนใน  ราก  ตมดื่ม  แกบวมน้ํา  ระบาย
ทอง 

กะหล่ําปลี  เปนผักสวนครัว  ปลูกโดยวานเมล็ดใหกระจาย หรือหยอดหลุมละ  3  -  5  
เม็ด  ใชหญาแหงปดคลุม  รดน้ําใหชุม  สามารถเก็บมาใชงานไดไมเกิน  60  วันหลังปลูก  การใช
ประโยชน  กะหล่ําปลีสดมีคุณคาทางอาหารสูง  รสชาติดีและมีอายุการเก็บรักษาไดนานวัน  เปนที่
ยอมรับกันทั่วไปวากะหล่ําปลีอุดมไปดวยวิตามินซี  และมีสารตอตานการกอตัวของมะเร็ง 
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ตําลึง  เปนไมเถาเล้ือยมีมือจับไวยึดหลักหรือตนไมอ่ืน  ลําเถาสีเขียว  เปนผักที่คนไทย
นิยมรับประทานมาเปนเวลานาน  สามารถนําไปประกอบอาหารไดหลายอยาง  ตําลึงยังอุดมไปดวย
เบตาแคโรทีน ดวยเชนกันจึงมีประโยชนอยางมากตอตา  การขยายพันธุดวยการเพาะเมล็ด  การใช
ประโยชน  ยอดออนใบออนลวกเปนผักจิ้มน้ําพริก  ใชแกงเลียง  แกงจืด  ผัด  ใบ ดับพิษรอน ถอน
พิษไข  แกตัวรอน  ใชทาถอนพิษของตําแย  แกคัน  แกปวดแสบ ปวดรอน  ดอกแกคัน  เมล็ดตํา
ผสมน้ําเปลาแกหิด  เถา  ใชน้ําจากเถายอดตา แกตาแดง ตาช้ํา  ตาแชะ  ตาฟาง  ราก  ลดไข            
แกอาเจียน  แกโรคเบาหวาน  หัวดับพิษทั้งปวง 

กลวยน้ําวา เปนพืชลมลุก   ลําตนเกิดจากกานหุมซอนกัน  จะมีลําตนขนาดใหญ                   
สูงประมาณ  2.5  เมตร  ใบมีสีเขียว เปนแผนยาว  ดอกออกเปนชอ  หอยลง  มีกาบหุมสีแดงมวง  
เมื่อดอกเจริญกลายผลแลว  ผลนี้จะประกอบเปนหวี  เครือละประมาณ  7  -  8  หวี  การขยายพันธุ  
แยกหนอ  การใชประโยชน  ไสในกลวยที่ยังไมออกเครือ  ใชแกงสม  ตมกินกับขนมจีน ลูกดิบ
นํามาแกงปา  ผลสุกกินเปนผลไม  ทําขนม  ยางกลวย สมานแผลหามเลือด  ผลดิบ  แกทองเสีย            
ผลสุกเปนยาระบาย  หัวปลี  แกโรคเกี่ยวกับลําไส  แกโรคโลหิตจาง  ลดน้ําตาลในเสนเลือด 

ในภาวะปจจุบันเศรษฐกิจฝดเคืองและมีแนวโนมจะยืดเยื้อยาวนาน เศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวทางพระราชดําริของในหลวงจึงเปนทางเลือกที่ทุกคนตระหนักหาหนทางประหยัด                  
ลดรายจายในครัวเรือนใหมากที่สุด  และในขณะเดียวกันไดใหความสนใจเรื่องพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจ  อาจเปนหนทางการเพิ่มรายไดอีกวิธีหนึ่ง  ถาเหลือจากการบริโภคในครัวเรือน  หากยอน
ไปในอดีตการปลูกพืชสมุนไพรเศรษฐกิจเปนเรื่องที่ปู ยา ตา ยาย  ของเราปลูกมาชานาน  ปลูกทุก
ครัวเรือนและเรามีภูมิปญญามาชานานแลว  หากไดใชภูมิปญญาเรื่องพืชสมุนไพรเศรษฐกิจเพิ่มขึ้น
อีกสักหนอยพืชผักที่เคยซ้ือหามาบริโภคก็จะมีอยูในสวนโดยไมตองเสียคาใชจายแตประการใด ก็
เทากับพึ่งตนเองไดประหยัดรายจายไปในตัวดวย และหากประสบความสําเร็จก็อาจยึดเปนอาชีพ
หลักหรืออาชีพเสริมไดอีกทางหนึ่ง 

สรุป  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  เปนพืชที่ปลูกไดเกือบทุกครัวเรือนและมี                  
ภูมิปญญาในเรื่องการปลูกพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินเพื่อไวบริโภคในครอบครัว  และ
จําหนายเพื่อเปนรายไดของครอบครัว  พรอมกันนั้นยังสามารถชวยบําบดัและปองกันโรคตางๆ ได 
 

ชุดการเรียนรู 
 

ชุดการเรียนรูจัด เปนนวัตกรรมการศึกษาที่มุ งสง เสริมให ผู เ รียนเรียนไดตาม
ความสามารถสวนบุคคล  ชวยแกปญหาความแตกตางระหวางบุคคลและชวยใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น  จากการศึกษาและรวบรวมขอมูลจากงานวิจัยดานการพัฒนา ชุดการเรียนรู  
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ปรากฏวางานวิจัยตางๆ ที่ไดศึกษาถึงทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับการพัฒนา ชุดการเรียนรู ดังนี้ 1) 
ความหมายของชุดการเรียนรู  2)  ประเภทชุดการเรียนรู  3)  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับชุดการเรียนรู  4)  
คุณคาของชุดการเรียนรู  5)  องคประกอบของชุดการเรียนรู  6)  ขั้นตอนการสรางและหา
ประสิทธิภาพของ ชุดการเรียนรู  7)  วิธีการหาประสิทธิภาพชุดการเรียนรู 

ชุดการเรียนรู  เปนสื่อการสอนที่มีบทบาทอยางมากในการจัดกิจกรรม  การเรียนการ
สอนเพราะเปนตัวกลางที่ชวยในการสื่อสารระหวางนักเรียนและผูสอนใหดําเนินไปอยางมี
ประสิทธิภาพ  ทําใหนักเรียนสามารถเกิดการเรียนรูไดดีตามวัตถุประสงคหรือจุดมุงหมายที่ผูสอน
ไดวางไว เปนอยางดี ในการใชส่ือการสอนชนิดตางๆ ผูสอนอาจใชส่ือเพียงอยางเดียว  หรือใชส่ือ
รวมกันหลายๆ อยางในรูปแบบของสื่อประสม (Multimedia)  โดยอาจจะใชกับนักเรียนเปนกลุม
ใหญ   กลุมยอยหรือรายบุคคล  ในการใชส่ือประสมจะใชอยางเปนขั้นตอน  ซ่ึงในปจจุบันไดมีการ
ผลิตเปนชุดสื่อประสม  โดยผลิตขึ้นตามขั้นตอนการใชของระบบการสอนโดยจัดเปนชุดการเรียนรู  
(Learning Package)  ของแตละวิชาสําหรับนักเรียนใหสามารถใชเรียนไดดวยตนเอง  ชุดการเรียนรู 
จึงเปนส่ือนวัตกรรมทางการศึกษาอยางยิ่ง  ผูสอนสามารถนํามาใชเปนเครื่องมือช้ีแนวทางในการ
สอนใหนักเรียนใชเรียนไดดวยตนเอง  เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคและชวยลดภาระการสอนของครู 
 
ความหมายของชุดการเรียนรู 

ชุดการเรียนรู  (Self Learning Package)  เปนนวัตกรรมการศึกษาอยางหนึ่งของไทยและ                      
เปนสื่อประสมที่จัดทําขึ้น  เพื่อชวยใหครูในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ซ่ึงแตเดิมมักใชคําวา                
ชุดการสอน  (Instruction Package)  เพราะเปนสื่อที่ครูนํามาใชประกอบการสอนตอมา
แนวความคิดในการยึดนักเรียนเปนสําคัญ  (Child Centered)  ไดเขามามีอิทธิพลมากข้ึนจึงมีผูนิยม
เรียกชุดการสอน เปนชุดการเรียนรูมากขึ้น  โดยใหเหตุผลวาการเรียนรูเปนกิจกรรมของ  นักเรียน
และการสอนเปนกิจกรรมของครู  กิจกรรมของครูกับนักเรียนจะตองเกิดคูกัน  มีนักการศึกษาไดให
ความหมายเกี่ยวกับชุดการเรียนรูไวหลายทาน  ซ่ึงแตละทานอาจจะเรียกแตกตางกันออกไป  สรุป
ไดวาจะเรียกกันอยางไรก็ตามจะมีความหมายคลายคลึงกันคือ  ผูที่ตองการหาความรูในเรื่องนั้น  
ตองศึกษาหาความรูดวยตนเองตามคําแนะนําขั้นตอนของชุดการเรียนรู ที่ตองการศึกษา  และมี
นักการศึกษาหลายทานใหความหมายเกี่ยวกับชุดการเรียนรูไวดังนี้ 

นิพนธ  ศุขปรีดี  (2525 : 62)  กลาววา  ชุดการเรียนรูหมายถึง  การรวบรวมสื่อการเรียน
สําเร็จรูป  ใหนักเรียนไดสามารถเรียนรูไดดวยตนเองจากชุดการเรียนรู  เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย         
อยางมีประสิทธิภาพ  ชุดการเรียนรูประกอบดวยส่ือตางๆ ทําใหนักเรียนเขาใจบทเรียนโดยพิจารณา
จาก  (1)  ใชส่ือตรงจุดมุงหมายที่ตั้งไว   (2)  เหมาะสมกับประสบการณเดิมของนักเรียน  (3)  
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เหมาะสมกับลักษณะการตอบสนองของนักเรียนที่คาดหวังจะไดรับ  (4)  เปนส่ือที่พอจะจัดหาให
สอดคลองกับ  วีระ  ไทยพาณิชย  (2529  : 134)   กลาวถึงชุดการเรียนรูวา  มีชื่อเรียกแตกตางกัน
ออกไป  เชน  ชุดการสอน  ชุดการเรียนรูสําเร็จรูป  ชุดการสอนรายบุคคล   ซ่ึงแตละชุดประกอบกัน
เปนชุดสื่อประสมจัดไวเปนกลองหรือซองชุดการเรียนรู  อาจมีรูปแบบที่แตกตางกันออกไปแตจะมี
สวนที่เหมือนๆ กันคือในชุดการเรียนรูนั้น จะประกอบดวยคําชี้แจง หัวขอ  จุดมุงหมายการ
ประเมินผล  เนื้อหากิจกรรม  ส่ือการเรียน  จุดมุงหมายสําคัญของชุดการเรียนรูคือ  ใหนักเรียนมี
ความรับผิดชอบในการเรียนดวยตนเองอยางไรก็ตาม   บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2530 : 66 - 67)  ได
กลาวถึงชุดการเรียนรูวาชุดการเรียนรูจัดวาเปนสื่อประสมที่จัดขึ้นสําหรับหนวยการเรียน  จัดไวเปน
ชุดๆ บรรจุในซองหรือกระเปา  ในการสรางชุดการเรียนรูใชแนวทาง ในการจัดระบบเปนหลักจึง
ทําใหมั่นใจไดวา  ชุดการเรียนรูจะชวยใหนักเรียนไดการเรียนรู นอกจากนี้  กูด (Good 1973 : 306,  
อางถึงใน ศรีสมร  ประเสริฐศรี 2546:17)  ไดกลาวถึงชุดการเรียนวา  หมายถึง  ชุดโปรแกรมของแต
ละหนวยประกอบดวยส่ือการสอน   เครื่องมือการเรียน  เครื่องมือแนะนําผูสอน  หรือคูมือ
แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนและจุดประสงคการเรียนรู 

จากความหมายดังกลาวขางตนสรุปไดวา  ชุดการเรียนรูเปนเทคโนโลยีการศึกษาอยาง
หนึ่ง  ในลักษณะเปนสื่อประสมที่ครูสามารถนํามาจัดทําเปนเครื่องมือในการเรียนการสอนเพื่อให
นักเรียน เกิดการเรียนรูหรือมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเอง  จนเกิดองคความรู                
ตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวในเนื้อหาวิชาตางๆ ภายในชุดการเรียนประกอบดวย  หนวยการเรียนรู
สําเร็จรูปที่สอดคลองกับเนื้อหาสาระ  วัตถุประสงค  และคูมือการใชชุดการเรียนรู  ที่กําหนดไว
อยางเปนขั้นตอนในการสรางชุดการเรียนรูนั้นยึดระบบเปนหลักทําใหนักเรียนเรียนรูอยางเปน
ขั้นตอนจนประสบความสําเร็จไดดวยตนเองไดในที่สุด 
 
ประเภทของชุดการเรียนรู 

ประเภทของชุดการเรียนรูโดยท่ัวไปมีหลายประเภท  ทั้งนี้เพื่อใหเหมาะสมกับกิจกรรม               
การเรียนการสอนที่กําหนดไวโดยคํานึงถึงจํานวนนักเรียน  โอกาสและสภาพแวดลอมตาง ๆ ในการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละวิชาเพราะชุดการเรียนรูจะชวยสงเสริมใหนักเรียนสามารถคดิ
เปนทําเปนและแกปญหาดวยตนเองได  ซ่ึงมีนักการศึกษาไดแบงประเภทของชุดการเรียนรูไวดังนี้ 

วิชัย  วงษใหญ  (2525 : 185 - 186)  ไดแบงชุดการเรียนรูตามลักษณะของการใชเปน                        
3  ประเภทคือ 

1.  ชุดการเรียนรูสําหรับคําบรรยายประกอบ  หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวาชุดการ
เรียนรูที่ใชกับครูคือชุดการเรียนรูสําหรับกําหนดกิจกรรมและสื่อการเรียนรูใหครูใชประกอบคํา
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บรรยาย  เพื่อเปลี่ยนบทบาทของครูใหลดนอยลง และเปดโอกาสใหนักเรียนไดรวมกิจกรรมมาก
ยิ่งขึ้น ชุดการเรียนรูนี้จะมีเนื้อหาเพียงหนวยเดียวและใชกับนักเรียนทั้งชั้น 

2.  ชุดการเรียนรูสําหรับกิจกรรมแบบกลุม  ชุดการเรียนรูนี้มุงเนนที่ตัวนักเรียนได
ประกอบกิจกรรมรวมกัน  และอาจจัดการเรียนรูในรูปศูนยการเรียน  ชุดการเรียนรูแบบกิจกรรม
กลุมประกอบดวยชุดการเรียนรูยอยที่มีจํานวนเทากับศูนยกิจกรรมนั้น  ส่ือการเรียนอาจจัดในรูป
ของการเรียนรายบุคคลหรือนักเรียนทั้งศูนยใชรวมกันได  นักเรียนจากชุดการเรียนรูแบบกิจกรรม
กลุมอาจจะตองการความชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอยในระยะเริ่มตนเทานั้น  หลังจากเคยชินตอ
วิธีการใชแลวนักเรียนจะสามารถชวยเหลือซ่ึงกันและกันไดเอง  ในขณะทํากิจกรรมการเรียนหากมี
ปญหานักเรียนสามารถซักถามครูไดเสมอ  เมื่อจบบทเรียนแตละศูนยแลวนักเรียนอาจจะสนใจการ
เรียนเสริม  เพื่อเจาะลึกถึงส่ิงที่เรียนรูไดอีกจากศูนยสํารองที่ครูจัดเตรียมไว  เพื่อเปนการไมเสียเวลา
ที่จะตองรอคอยบุคคลอื่น 

3.  ชุดการเรียนรูรายบุคคล  เปนชุดการเรียนรูที่จัดระบบขั้นตอนเพื่อใหนักเรียนใช
เรียนดวยตนเองตามลําดับขั้นความสามารถแตละบุคคล  เมื่อศึกษาจบแลวจะทําแบบทดสอบ
ประเมินความกาวหนา  และศึกษาชุดอื่นตอไปตามลําดับ  เมื่อมีปญหานักเรียนจะปรึกษากันได
ระหวางเรียนครูผูสอนพรอมที่จะใหการชวยเหลือทันทีในฐานะผูประสานงานหรือผูชี้แนะแนวทาง
การเรียนชุดการเรียนรูนี้จัดขึ้นเพื่อสงเสริมศักยภาพทางการเรียนรูของแตละบุคคลใหพัฒนาการ
เรียนรูของตนเองไปจนสุดความสามารถโดยไมตองเสียเวลารอคอยผูอ่ืน  ชุดการเรียนรูนี้บางครั้ง
เรียกวา  บทเรียนโมดูล (Instructional Module) 

วสันต  อติศัพท  (2524 : 51,  อางถึงใน ศรีสมร  ประเสริฐศรี  2546 : 20)  ไดจําแนก                 
ชุดการเรียนรูไว  4  ประเภทใหญ ๆ  คือ 

1.   ชุดการเรียนรูแบบบรรยาย  เปนชุดการเรียนรูที่กําหนดกิจกรรมและสื่อใหครู
ใชประกอบการบรรยาย   การเรียนการสอนก็ยังคงอาศัยครูเปนศูนยกลางอยู เพียงแตมี ส่ือ                           
ชวยในการเรียนรูดีขึ้น  ลดการพูดของครูลงบางทีเราเรียกชุดการเรียนรูประเภทนี้วา “ ชุดการเรียนรู
สําหรับครู ”  

2.  ชุดการเรียนรูสําหรับกลุมยอย  เปนชุดการเรียนรูที่เปดโอกาสใหนักเรียนได
ประกอบกิจกรรมรวมกันในลักษณะของกลุมยอย   เชน   ชุดการเรียนรูแบบศูนยการเรียน                       
ชุดการเรียนรูแบบนี้  นอกจากจะใหความรูในแงของเนื้อหาวิชาการแลวยังไดใหหลายสิ่งหลายอยาง
ในแงของคุณธรรมอีกดวย 

3.  ชุดการเรียนรูรายบุคคล  เปนชุดการเรียนรูที่ใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง
ตามลําดับกิจกรรมและสื่อที่กําหนดไว  เปนชุดการเรียนรูที่กําลังเขามามีบทบาทมากในปจจุบัน
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เพราะชวยลดปญหาหลายประการในการเรียนการสอน  เชน  การสอนเสริม  การขาดแคลน
บุคลากร  ขาดแคลนสถานที่  เปนตน 

4.  ชุดการเรียนรูทางไกล  มีลักษณะคลายชุดการเรียนรูรายบุคคล  เปนชุดการ
เรียนรู ที่ มุงใหนักเรียนศึกษาดวยตนเองโดยไมตองเขาชั้นเรียน  ลักษณะของสื่อมีหลายชนิด  เชน  
ชุดวิชา ในลักษณะของสิ่งพิมพ  เทปบันทึกเสียง  อีกทั้งยังรวมสื่อมวลชนทางการศึกษาเขารวมดวย  
เชน  วิทยุ  โทรทัศน  เปนตน  ตัวอยางชุดการเรียนรูทางไกลในประเทศไทย  ไดแก  ชุดวิชาของ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  เปนตน 

จากที่กลาวมาแลว  จะเห็นไดวาชุดการเรียนรูมีอยูมากมายหลายประเภท  ทั้งนี้เพื่อจัดให
สอดคลองกับจุดประสงคที่ใช  จํานวนนักเรียน  ตามโอกาสและสภาพแวดลอมตางๆ  ซ่ึงพอจะสรุป
ไดวา  ชุดการเรียนรูเปนนวัตกรรมในดานการบูรณาการสื่อตางๆ เขาดวยกัน  เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ           
ในการถายทอดเนื้อหาในการเรียนการสอนใหกับนักเรียน 
ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับชุดการเรียนรู    

ชุดการเรียนรู  เปนนวัตกรรมทางการศึกษาที่สรางขึ้น  เพื่อพัฒนาการเรียนการสอน                       
ใหมีประสิทธิภาพมากขึ้นในการสรางชุดการเรียนรู  จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองใชหลักการและ
ทฤษฎีการเรียนรูที่มีนักการศึกษาหลายทานไดเสนอไว  เพื่อเปนแนวทางในการสรางชุดการเรียนรู                         
ที่มีประสิทธิภาพซึ่งมี  3  กลุมใหญ ๆ  คือ  (Kemp and Dayton 1985,  อางถึงใน สัทธา สืบดา  2545 
:  36 - 38)   

1.   กลุมพฤติกรรมนิยม  ( Behaviorism)  เปนกลุมที่ตีความพฤติกรรมวาเปนการ
เชื่อมโยงระหวางสิ่งเรา  (Stimulus)  และการตอบสนอง (Responses) บางทีเรียกวา  การเรียนรูแบบ                
S – R    ส่ิงเราก็คือ ขาวสาร  เนื้อหาที่สงไปใหนักเรียนโดยผานกระบวนการเรียนการสอนสวน
ใหญโปรแกรมการเรียนการสอนอิงหลักการทฤษฎีนี้  โดยจะยกลําดับขั้นการเรียนรูเปนขั้นตอน
ยอย ๆ และเมื่อนักเรียนเกิดการตอบสนองก็จะสามารถทราบผลไดทันทีวาเกิดการเรียนรูหรือไม   
ถาตอบสนองถูกตองก็จะมีการเสริมแรงโปรแกรมการเรียนการสอนเปนรายบุคคลอางอิงทฤษฎีนี้
เปนจํานวนมาก 

2.  กลุมเกสตัลท  หรือทฤษฎีความรูความเขาใจ  (Gestalt Field or Cognitive 
Theories)  เปนกลุมที่เนนกระบวนการความรู  ความเขาใจหรือความสามารถในการจัดกระทําอัน
เปนคุณสมบัติพื้นฐานของพฤติกรรมมนุษยทฤษฎีนี้ถือวา  การเรียนรูของมนุษยนั้นขึ้นอยูกับ
คุณภาพของสติปญญาและความสามารถในการสรางความสัมพันธ 

3.  กลุมจิตวิทยาทางสังคมหรือการเรียนรูทางสังคม  (Social Psychology or Social  
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Learning Theory)  เปนกลุมที่ไดรับความสนใจมากขึ้น  ทฤษฎีนี้เนนปจจัยทางบุคลิกภาพและ
ปฏิสัมพันธระหวางมนุษย  การเรียนรูสวนใหญเกี่ยวของกับการกระทําทางสังคมโดยเรียนรูจาก
ประสบการณโดยตรงหรือผานการเรียนการสอนดวยการใชส่ือ  เคมป และเดตัน  (Kemp and  
Dayton 1985 :14 – 15,  อางถึงในสัทธา  สืบดา  2545 : 38)  กลาววาทฤษฎีทั้งสามกลุมมีความ
คลายคลึงกันหรือจุดเนนเกี่ยวกับการออกแบบและการใชส่ือการเรียนการสอนดังนี้ 

1.  แรงจูงใจ  (Motivation)  หากนักเรียนมีความตองการความสนใจหรือ
ความปรารถนาที่จะเรียนรูก็จะทําการเรียนการสอนบรรลุผลสําเร็จ  ดังนั้นจึงจําเปนตองสรางให
นักเรียนเกิดความสนใจ  โดยการเสนอสื่อการเรียนการสอนที่กอใหเกิดแรงจูงใจ   คือ จัด
ประสบการณหรือกิจกรรมในการเรียนรู  ซ่ึงมีความหมายหรือนาสนใจสําหรับนักเรียน 
  2.  ความแตกตางระหวางบุคคล  (Individual Differences)  นักเรียนแตละคน
ตาง  มีอัตราและวิธีการเรียนรูแตกตางกัน  ดังนั้นการจัดส่ือการสอนจะตองคํานึงถึงประเด็นนี้ดวย 

3.  วัตถุประสงคของการเรียนรู  (Learning Objective)  ในการจัดการเรียน
การสอน  หากนักเรียนไดทราบวัตถุประสงคในการเรียนรูก็จะทําใหนักเรียนมีโอกาสที่จะบรรลุ
จุดประสงคไดมากกวาที่ไมทราบ  นอกจากนี้วัตถุประสงคของการเรียนรูยังชวยในการวางแผน
สรางสื่อการเรียนการสอน  คือ  ทําใหทราบวาควรบรรจุเนื้อหาอะไรในสื่อ 

4.  การจัดเนื้อหา  (Organization of Content)  การเรียนรูจะงายขึ้นหากมีการ
จัดลําดับเนื้อหาสาระในการเรียนรูเปนลําดับขั้นและสมเหตุสมผล 

5.  การจัดเตรียมการเรียนการสอน  ( Prelearning  Preparation)  บางครั้งการ
เรียนรูเนื้อหาสาระหนึ่งๆ  จําเปนตองอาศัยประสบการณการเรียนรูที่มีมากอน  ดังนั้นในการสราง                    
ชุดการเรียนการสอนจึงคํานึงถึงธรรมชาติและระดับการเรียนรูของแตละกลุมเพื่อที่จะจัดเตรียม    
ความพรอมใหกับกลุมผูเรียน 

6.  อารมณ  (Emotion)  การเรียนรูจะเกี่ยวของกับอารมณและการรูสึกของ
บุคคลพอๆ กัน กับความสามารถทางสติปญญา  ดังนั้นในการสรางชุดการเรียนรูควรตอบสนอง
อารมณ  ซ่ึงกอใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนรูเปนสําคัญ    

7.  การมีสวนรวม  (Participation)  การเรียนรูจะบังเกิดผลอยางรวดเร็ว  
คงทน  หากใหนักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมการเรียนรูทางสติปญญา ทางกายภาพ  และควร
จัดเปนเวลานานกวาการเรียนรูโดยการฟงหรือการพูด 

8.  การสะทอนกลับ  ( Feedback)  การเรียนรูจะเพิ่มขึ้นหากนักเรียนไดทราบ
ความกาวหนาในการเรียนรูซ่ึงเปนการสรางแรงจูงใจ 

9.  การสรางเสริมแรง  (Reinforcement)  เมือ่นักเรียนบรรลุผลในการเรียนรู 
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เนื้อหา   สาระใดแลวก็จะถูกกระตุนใหเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องตอไป  ซ่ึง
การเรียนรูนี้เปนรางวัลที่สรางความเชื่อมั่นและสงผลใหเกิดพฤติกรรมในทางบวกแกนักเรียน 

10.  การฝกฝนและทําซ้ํา  (Practice and Repetition)  บุคคลจะเกิดการเรียนรู
ในเรื่องของความรูและทักษะได  จะตองอาศัยการฝกปฏิบัติและการทําซ้ําอยูเสมอ  ซ่ึงจะนําไปสู
ความคงทนในการเรียนรู 

11.  การนําไปประยุกตใช  (Application)  ผลลัพธที่พึงปรารถนาของการ
เรียนรูคือ   การเพิ่มความสามารถของแตละบุคคลในการประยุกตหรือการถายโยงการเรียนรู  คือ  
สามารถนําไปปรับใชกับปญหาหรือสภาพการณใหม 

นอกจากนี้  สามารถ  จุยทอง  (2540 : 27 – 29, อางถึงในสัทธา  สืบดา  2545 : 38 )                  
ไดกลาววา  การสรางชุดการเรียนรูนั้นอาศัยหลักการและทฤษฎีที่สําคัญ ๆ  ดังนี้ 

1.  ทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคลตามหลักจิตวิทยา  ผูเรียนมีความแตกตางกัน
ในดานตางๆ เชน  ความสามารถ  สติปญญา  ความตองการ  ความสนใจ  รางกาย  อารมณ  สังคม  
และอื่นๆ  นักการศึกษาไดนําหลักจิตวิทยามาประยุกตใชในการเรียนการสอนโดยคํานึงถึงความ
แตกตางระหวางบุคคล  วิธีการที่เหมาะสมที่สุดคือ  การจัดการสอนรายบุคคลหรือการศึกษาตาม  
เอกัตภาพ  การศึกษาโดยเสรี  การศึกษาดวยตนเอง  ซ่ึงลวนแตเปนวิธีการสอนที่เปดโอกาสให  
ผูเรียนมีอิสระในการเรียนตามสติปญญาความสามารถและความสนใจโดยมีครูคอยแนะนํา
ชวยเหลือตามความเหมาะสม   

2.  การใหผูเรียนเปนศูนยกลาง  เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนเขารวมกิจกรรม
ทราบผลการเรียนของตนเองทันที  การเสริมแรงที่เหมาะสมและการเรียนทีละขั้นไปตามลําดับ                     

3.  ทฤษฎีส่ือประสม (Multi – Media System) จากการศึกษาและงานวิจัยพบวาสื่อ
แตละอยางมีคุณประโยชนแตกตางกัน  และไมสามารถสนองจุดมุงหมายของการเรียนการสอนได
สมบูรณทุกดาน  แตการนําสื่อหลายๆ อยางมาบูรณาการเพื่อสนองจุดมุงหมายของกิจกรรมการ
เรียนการสอนเรียกวา  ส่ือประสม  (ประหยัด  จิระวรพงษ  2529 : 255)   และสื่อประสม  หมายถึง  
การนําเอาสื่อการสอนหลายๆ  อยางมาสัมพันธกันซึ่งมีคุณคาที่สงเสริมซึ่งกันและกัน  ส่ือการสอน
อยางหนึ่งอาจใชเพื่อเราความสนใจในขณะที่อีกอยางหนึ่งใชอธิบายขอเท็จจริงของเนื้อหาและอีก
ชนิดหนึ่ง   เพื่อกอใหเกิดความเขาใจที่ลึกซึ้งและปองกันการเขาใจความหมายผิดและการใชส่ือ
ประสมจะชวยใหผูเรียนมีประสบการณจากประสาทสัมผัสที่ผสมผสานกันไดพบวิธีการที่จะเตรียม
ในสิ่งที่ตองการไดดวยตนเองมากยิ่งขึ้น (ชัยยงค  พรหมวงศ และคณะ  2523 : 115,  อางถึงใน 
สัทธา  สืบดา  2545 : 39)   

 4.  แนวคดิในการนําหลักจติวิทยาการเรียนรูมาจัดสภาพแวดลอม  มีการจัด 
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สภาพการณในลักษณะโปรแกรมซึ่งหมายถึงระบบการสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนดังนี้ 
1.  ผูเรียนไดเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนดวยตนเอง 
2.  ผูเรียนไดทราบวาการตัดสินใจของตนเองถูกผิดอยางไร 
3.   มีการเสริมแรงทางบวกที่ทําใหผูเรียนภาคภูมิใจที่ไดทําถูกหรือคิดถูกอัน

จะทําใหพฤติกรรมนั้นซ้ําอีกในอนาคต   
4.   ผูเรียนไดเรียนรูไปทีละขั้นตอนตามความสามารถความสนใจของตนเอง

โดยไมมีใครบังคับ 
อยางไรก็ตามการจัดสภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวยตอการเรียนรูตามแนวคิดดังกลาว

จะตองมีเครื่องมือเพื่อใหบรรลุจุดหมายปลายทาง  โดยจัดการสอนแบบโปรแกรมของกระบวนการ
และใชชุดการเรียนรูเปนเครื่องมือสําคัญ  (ชัยยงค  พรหมวงศ  และคณะ  2523 : 120,  อางถึงใน 
สัทธา  สืบดา  2545 : 38)   

5.  การเรียนเพื่อรอบรู  (Mastery Learning) หรือการเรียนรูเพื่อรูแจงซึ่งผูสอน
จะตองกําหนดจุดประสงคของการเรียนรูใหชัดเจนวา คาดหวังใหนักเรียนรูอะไรในการสอนจะตอง
แบงเนื้อหาออกเปนตอนๆ แตละตอนประกอบดวยส่ือที่จัดไวอยางดี เพื่อสอนตามจุดประสงคที่
กําหนด ผูเรียนตองรูแจงในแตละขั้นเปนขั้นพื้นฐานของการเรียนรูในขั้นตอนตอไปตอนใดที่ทํา
แบบทดสอบหรือแบบฝกหัดไมผานเกณฑ ก็ตองมีการสอนซอมเสริมจนกวาจะผานเกณฑนั้นจึงจะ
เรียนในตอนตอไปได 

จากแนวคิดหลักการและทฤษฎีของนักการศึกษาเกี่ยวกับชุดการเรียนรู  พอสรุปไดวา          
การสรางชุดการเรียนรูนั้นจะตองวางแผนกําหนดวัตถุประสงค  เนื้อหาและกิจกรรม  ทั้งเวลาที่ใช
ในการจัดกิจกรรม  ส่ือการเรียนการสอน  การวัดผลและประเมินผล  และตองจัดใหสอดคลองกับ
ทฤษฎีการเรียนรูและทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล  ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนไดเรียนรูอยางมี
ศักยภาพที่แทจริงของตน  แลวนําชุดการเรียนรูมาทดลองใชเพื่อปรับปรุงแกไขขอบกพรองของชุด
การเรียนรูกอนนําไปใชจริง 
 
คุณคาของชุดการเรียนรู 

ชุดการเรียนรูดวยตนเอง  เปนส่ือประสมที่สรางขึ้นอยางมีระบบมีขั้นตอนชวยเพิ่มพูน
ความรูใหกับนักเรียน  โดยเรียนตามลําดับขั้นตอนในคําแนะนําของแตละชุด  ทําใหนักเรียนไดรับ
ประโยชนโดยตรงตามความตองการและความสามารถของนักเรียน  มีนักการศึกษากลาวถึง  คุณคา
ของชุดการเรียนรูไวหลายทาน  ดังนี้  ลัดดา  ศุขปรีดี  (2524 : 30)  และวิชัย  วงษใหญ  (2525 : 192 - 
193)  ไดกลาวถึงคุณคาของชุดการเรียนรูดังนี้ 
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1.  ชวยอํานวยความสะดวกในการสอนทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น 

2.  แกปญหาความแตกตางระหวางบุคคล  สงเสริมการศึกษาเปนรายบุคคลและ
ความสนใจตามเวลา  และโอกาสที่เอื้ออํานวยตอนักเรียน 

3.  ชวยขจัดปญหาขาดแคลนครู  โดยชุดการเรียนรูที่ใหนักเรียนสามารถเรียนได
โดยอาศัยความชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอย  สวนใหญจะเรียนดวยตนเอง  ครูคนหนึ่งสามารถ
สอนนักเรียนไดจํานวนมากขึ้น 

4.  ชวยในการจัดการศึกษานอกระบบ  เพราะชุดการเรียนรูสามารถนําไปใชเรียน
ได ทุกสถานที่และทุกเวลา 

สําหรับบุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2542 : 110-111)  ไดกลาวถึงคุณคาของชุดการเรียนรูไว
ดังนี้ 

1. สงเสริมการเรียนเปนรายบุคคล  นักเรียนไดเรียนตามความสามารถ  ความ
สนใจตามเวลาและโอกาสที่เหมาะสมของแตละคน 

2. ชวยขจัดปญหาขาดแคลนครู  เพราะชุดการเรียนรูชวยในการเรียนรูดวยตนเอง
หรือตองการความชวยเหลือจากครูสอนเพียงเล็กนอย 

3. ชวยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เพราะนักเรียนสามารถนําเอาชุดการ
เรียนรูไปใชไดทุกสถานที่และทุกเวลา 

4. ชวยลดภาระและสรางความพรอม  และความมั่นใจใหแกครู  เพราะชุดการ
เรียนรูผลิตไวเปนหมวดหมู  สามารถนําไปใชไดทันที 

5. เปนประโยชนในการสอนแบบศูนยการเรียน 
6. ชวยใหครูวัดผลนักเรียนไดตรงตามความมุงหมาย 
7. เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นฝกการตัดสินใจแสวงหาความรูดวย

ตนเองและมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
8. ชวยใหนักเรียนจํานวนมากไดรับความรูแนวเดียวกันอยางประสิทธิภาพชวยฝก

ใหนักเรียนรูจักเคารพ  นับถือความคิดเห็นของผูอ่ืน 
คุณคาของชุดการเรียนรูที่ไดกลาวมาขางตนสรุปไดวา  ชุดการเรียนรูเปนสื่อการเรียน

การสอนชนิดหนึ่งที่ครูสรางขึ้นเพื่อประกอบการเรียนการสอนและชวยลดบทบาทของครูและขจัด
ปญหาการขาดแคลนครู  สามารถแกปญหาการเรียนการสอนไดโดยเปดโอกาสใหนักเรียนไดศึกษา
คนควาดวยตนเองหรือเปนกลุม  ตามคําแนะนําที่ระบุไวในชุดการเรียนรู  ซ่ึงนักเรียนแตละคนจะ
สามารถเรียนรูไดตามความสนใจ  ความถนัดของตนเองและยังชวยสงเสริมใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
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พฤติกรรมการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพเพราะชุดการเรียนรูที่สรางขึ้นไดมีการทดลองใชจน
แนใจแลววาใชไดผลดีมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด 
 

องคประกอบของชุดการเรียนรู 
วิชัย  วงษใหญ  (2525 :186 - 199)  ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดการเรียนรูวา

ประกอบดวยส่ิงตอไปนี้ 
1. หัวเร่ือง  คือ  การแบงเนื้อหาออกเปนหนวย  แตละหนวยแบงเปนหนวยยอย

เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรู  รูสึกซึ้งยิ่งขึ้น  เพื่อมุงเนนใหเกิดความคิดรวบยอดในการเรียนรู 
2. คูมือการใชชุดการเรียนรู  เปนสิ่งจําเปนสําหรับผูใชชุดการเรียนรู  จะตองศึกษา

กอนที่จะใชชุดการเรียนรูจากคูมือใหเขาใจเปนสิ่งแรก  จะทําใหชุดการเรียนรูเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพเพราะคูมือประกอบดวยสวนตางๆ ดังตอไปนี้  คําชี้แจงเกี่ยวกับการใชชุดการเรียนรู  
เพื่อความสะดวกสําหรับผูที่จะนําชุดการเรียนรูไปใชวาจะตองทําอะไรบาง 

ส่ิงที่จะตองเตรียมกอนสอน  สวนมากจะบอกถึงสิ่งที่มีขนาดใหญเกินกวาที่บรรจุไวใน  
ชุดการเรียนรู  หรือส่ิงที่มีการเนาเสีย  ส่ิงที่เปราะแตกงายหรือส่ิงที่ใชรวมกับผูอ่ืน  ซ่ึงเปนอุปกรณ 
ที่มีราคาแพงที่โรงเรียนจัดขึ้นไวที่ศูนยวัสดุอุปกรณ  เปนตน 

3. วัสดุประกอบการเรียน  ไดแก  พวกสิ่งของหรือขอมูลตางๆ ที่จะใหนักเรียน
ศึกษาคนควา  เชน  เอกสาร  ตํารา  บทคัดยอ  รูปภาพ  แผนภูมิ  วัสดุ  เปนตน 

4. บัตรงานเปนสิ่งจําเปนสําหรับการเรียนรูแบบกลุมหรือกิจกรรมแบบศูนยการ
เรียนบัตรเรียนนี้อาจเปนกระดาษแข็งหรือออนตามขนาดที่เหมาะสมกับวัยของนักเรียน  ซ่ึง
ประกอบดวยสวนสําคัญ 3 สวนคือ 1)  ชื่อบัตร  กลุม  หัวเรื่อง   2)  คําสั่งวาจะใหนักเรียนปฏิบัติ
อะไรบาง  3)  กิจกรรมที่นักเรียนตองปฏิบัติตามลําดับขั้นตอนของการเรียนการสอน 

-  กิจกรรมสํารองจําเปนสําหรับชุดการเรียนรูแบบกลุมกิจกรรม  กิจกรรม
สํารองนี้จะตองเตรียมไวสําหรับนักเรียนบางคนหรือกลุมที่ทําไดสําเร็จกอนคนอื่นใหมีกิจกรรมทํา
อยางอื่นเพื่อเปนการสงเสริมการเรียนรูใหกวางกวาและลึกซึ้งขึ้นทําใหนักเรียนไมเกิดความเบื่อ
หนายหรืออาจกอใหเกิดปญหาทางวินัยในชั้นเรียน 

-  ขนาดรูปแบบของชุดการเรียนรู  ชุดการเรียนรูไมควรใหญหรือเล็ก
จนเกินไปควรจะทําใหมีขนาดพอเหมาะเพื่อสะดวกในการเก็บรักษาและควรนําไปใชหนากลอง
หรือซองควรระบุดังนี้  บุญชม  ศรีสะอาด  ( 2535 : 169)  ไดแบงองคประกอบของชุดการเรียนรู
ออกเปน 4 ดานดังนี้ 

 
 
1.  คูมือการใชชุดการเรียนรูเปนคูมือที่จัดทาํขึ้น  เพื่อใหผูใชชุดการเรยีนรูศึกษา 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

 
53

 

53 

และปฏิบัติตามเพื่อใหบรรลุอยางมีประสิทธิภาพอาจประกอบดวย  แผนการสอน  บทบาทของ
นักเรียน  ส่ิงที่ครูตองเตรียมกอนสอน  เปนตน    

2.  บัตรงาน  เปนบัตรคําสั่งวาจะใหนักเรียนนําอะไรบาง  โดยระบุกิจกรรม
ตามลําดับขั้นของการเรียน 
   3.  แบบทดสอบวัดความกาวหนาของนักเรียนเปนแบบทดสอบที่ใชเพื่อตรวจสอบ
การเรียนรูดวยชุดการเรียนรู แลวนักเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงคการเรียนรูที่
กําหนดไว 
   4.  ส่ือการเรียนตางๆ เปนสื่อหลายอยางประกอบกันอาจเปนสิ่งพิมพ  บทความ 
เนื้อหา  เฉพาะเรื่อง  รูปภาพ  แผนภูมิ  เปนตน 

ชูชีพ  ออนโคกสูง  (2524 : 7 – 9,  อางถึงในสัทธา  สืบดา 2545 : 34)  วาชุดการสอนที่ดี
ควรประกอบดวยดวยส่ิงตอไปนี้ 

1. หัวขอเรื่อง  เปนการแบงหนวยการเรียนออกเปนสวนยอยๆ เพื่อใหผูเรียนได
เรียน  อยางลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

2. คูมือการใช  เปนสิ่งจําเปนสําหรับผูที่จะใชชุดการเรียนรู  เพราะผูใชชุดการ
สอน   ตองศึกษาคูมือใหเขาใจอยางแจมชัด  ในคูมือประกอบดวย   

2.1  คําชี้แจงเกี่ยวกับชุดการสอน  เพื่อสะดวกสําหรับผูที่จะนําชุดการสอน
ไปใช 

2.2  ส่ิงที่จะตองเตรียมกอนสอน  ชุดการสอนสวนมากจะบอกสิ่งที่มีขนาด
ใหญเกินกวาที่จะบรรจุในชุดการสอน  ชุดการสอนหรือส่ิงมีชีวิตเนาเปอย  ส่ิงมีชีวิตเปราะแตกงาย
หรือส่ิงที่ตองใชรวมกับคนอื่นซึ่งเปนวัสดุที่มีราคาแพง  เปนตน 

2.3  บทบาทของนักเรียน  เสนอแนะวานักเรียนจะตองมีสวนรวมในการ
ดําเนินกิจกรรมในการเรียนอยางใดบาง  การจัดชั้นเรียน แผนการสอนซึ่งประกอบดวยหัวขอตางๆ 
ดังนี้ 

-  หัวเรื่อง  กําหนดเวลาเรียน  จํานวนผูเรียน 
-  เนื้อหาสาระอยางยอ 
-  ความคิดรวบยอด  หรือหลักการที่มุงเนน 

3. วัสดุประกอบการเรียน  ไดแก  ส่ิงของหรือขอมูลตางๆ ที่จะใหนักเรียนศึกษา
คนควา  เชน  เอกสาร  ตํารา  บทคัดยอ  รูปภาพ  แผนภูมิ  วัสดุ  เปนตน 

4. บัตรงานเปนสิ่งจําเปนสําหรับชุดการสอน  เปนคําแนะนําในเรื่องที่จะศึกษา
คําส่ังใหผูเรียนดําเนินกิจกรรม  เปนตน 
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5. กิจกรรมสํารอง จําเปนสําหรับชุดการสอน แบบกลุม กิจกรรมสํารองนี้ตอง
เตรียมไวสําหรับนักเรียนบางคนหรือบางกลุมที่ทําไดสําเร็จไดกอนคนอื่น  ใหมีกิจกรรมอยางอื่นทํา
เพื่อเปนการสงเสริมการเรียนรูของผูเรียนใหกวางขวางลึกซึ้งยิ่งขึ้นทําใหผูเรียนไมเกิดความเบื่อ
หนายหรือกอใหเกิดปญหาในทางวินัยในชั้นเรียนขึ้น 

6. ขนาดรูปแบบของชุดการสอน  ซ่ึงชุดการสอนไมควรใหญหรือเล็กเกินไปควร
จัดใหมีขนาดพอเหมาะเพื่อสะดวกในการเก็บรักษา 

สรุปไดวา  ชุดการเรียน  ที่ดีควรประกอบดวย  หัวขอเรื่อง  คูมือการใชชุดการเรียน  วสัดุ
ประกอบการเรียน  บัตรงาน  บัตรกิจกรรมสํารอง  ตองมีขนาดและรูปแบบใหเหมาะสมกับการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน  ตัวหนังสือชัดเจน  มีการตูนประกอบและมีสีสันสวยงาม  เพื่อดึงดูด
ความสนใจ 
 
ขั้นตอนการสรางและหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู 
 ในการสรางชุดการเรียนรูนั้นจะตองศึกษาวิธีการสรางจากทฤษฎี  เอกสารและงานวิจัย            
ที่เกี่ยวของ  ศึกษาเนื้อหาของหลักสูตร  กําหนดขอบเขตของเนื้อหาและวางโครงสรางของหลักสูตร  
กําหนดจุดประสงคการเรียนรูออกแบบการจัดการเรียนการสอน  ส่ือและกิจกรรมโดยการสราง
เครื่องมือ  นําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและปรับปรุงแกไขและนําไปทดลองใชพรอมทั้งปรับปรุง
แกไข ดังที่  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  (2532 : 495)  ไดเสนอขั้นตอนในการสรางชุดการ
เรียนรูไวดังนี้ 

1. วิเคราะหเนื้อหาไดแกการกําหนดหนวย  หัวเร่ืองและมโนมติ 
2.  การวางแผนลวงหนากําหนดรายละเอียด 
3.  การผลิตสื่อการเรียนเปนการผลิตสื่อตางๆ ที่กําหนดไวในแผน 
4.  หาประสิทธิภาพเปนการประเมินคุณภาพของชุดการเรียนรูโดยนําไปทดลอง

ใชและปรับปรุง ใหมีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนดไว 
วิชัย  วงษใหญ (2530, อางถึงใน บํารุง  ใหญสูงเนิน 2537 : 41)  ไดกําหนดการสรางชุด

การเรียนรูไวเปนลําดับตอไปนี้ 
1. การออกแบบชุดการเรียนรูดวยตนเอง 
2. ขั้นตอนการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเองมีขั้นตอนดังตอไปนี ้

2.1  ศึกษาหลกัสูตรทั้งดานจุดประสงคและเนื้อหา 
2.2  ศึกษากลุมเปาหมาย  วาผูเรียนเปนใคร 
2.3  เขียนจดุประสงคของแตละหนวยการเรียน 
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2.4  สรางแบบประเมินผลหรือแบบทดสอบ 
2.5  เลือกวิธีการเรียนหรือกจิกรรมใหสอดคลองกับวัตถุประสงคและเนื้อหา 
2.6  สราง  จัดหา  รวบรวมสือ่การเรียนใหสอดคลองกับกิจกรรมที่กําหนด 
2.7  ผลิตตนแบบของชุดการเรียนรูดวยตนเอง 
2.8  การตรวจสอบคุณภาพของชุดการเรียนรูเบื้องตน 
2.9  การทดลองหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูดวยตนเอง 

3. การวางแผนการฝกอบรม 
4. การติดตามการใช  ชุดฝกอบรมและการปรบัปรุง 

ชัยยงค  พรหมวงศ (2540 : 36)  ไดเสนอขั้นตอนในการผลิตชุดการเรียนรูไวดังนี้ 
  1.  กําหนดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณอาจจะกําหนดเปนหมวดวิชาหรือ
บูรณาการเปนแบบสหวิทยาการตามที่เห็นเหมาะสม 

2 .   กําหนดหนวยการสอนโดยแบง เนื้อหาวิชาออกเปนหนวยการสอน
โดยประมาณเนื้อหาวิชาที่จะใหครูสามารถถายทอดความรูแกนักเรียนไดใน  1  คร้ังหรือ  1  สัปดาห   
 3.  กําหนดหัวเรื่อง  ผูสอนจะตองถามตนเองวาในการสอนแตละหนวยควรจะแบง
ประสบการณออกมาเปนกี่หัวขอเรื่อง 
 4.  กําหนดความคิดรวบยอดและหลักการ  โดยจะตองสอดคลองกับหนวยและ
หัวขอเรื่อง  โดยสรุปรวมแนวคิดสาระและหลักเกณฑสําคัญไว  เพื่อเปนแนวทางในการจัดเนื้อหาที่
สอนใหสอดคลองกัน 
 5.  กําหนดวัตถุประสงคโดยใหสอดคลองกับหัวขอเรื่อง  เปนจุดประสงคทั่วไป
กอนจากนั้นจึงเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองมีเงื่อนไขและเกณฑพฤติกรรมไวทุกครั้ง 

6.  กําหนดกิจกรรมการเรียน  โดยใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมซึ่ง
จะเปนแนวทางในการเลือกและการผลิตสื่อการสอน  กิจกรรมการเรียนหมายถึง  กิจกรรมทุกอยาง
ที่ผู เ รียนปฏิบัติ  เชน  การอานบัตรคําสั่ง  การตอบคําถาม  การเขียนภาพ  การทดลองทาง
วิทยาศาสตร  การเลนเกม 

7.  กําหนดแบบประเมินผล   โดยตองออกแบบการประเมินผลใหตรงกับ
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมโดยใชการสอบแบบอิงเกณฑ  เพื่อใหผูสอนทราบวาหลังจากผาน
กิจกรรมเรียบรอยแลว  ผูเรียนไดเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวหรือไม 

8.  เลือกและผลิตสื่อการสอน  วัสดุ  อุปกรณ  และวิธีการที่ครูใชถือเปนสื่อการ
สอนทั้งสิ้นเมื่อผลิตสื่อการสอนของแตละหัวขอเรื่อง  แลวก็จัดสื่อการสอนเหลานั้นไวเปน
หมวดหมูในกลองที่เตรียมไว  กอนนําไปทดลองหาประสิทธิภาพเรียกวา  ชุดการสอน   
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9.  หาประสิทธิภาพชุดการสอน  เพื่อเปนการประกันวา  ชุดการสอนที่สรางขึ้นมี
ประสิทธิภาพในการสอน  ผูสรางจึงตองกําหนดเกณฑขึ้นลวงหนา  โดยคํานึงถึงหลักการที่วา  การ
เรียนรูเปนการชวยใหการเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเรียนบรรลุผล 

10.  การใชชุดการสอน  ชุดการสอนที่ไดปรับปรุงและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ
ที่ตั้งไวแลวสามารถนําไปสอนผูเรียนไดตามประเภทของชุดการสอนและระดับการศึกษา  โดยการ
กําหนดขั้นตอนการใชดังนี้ 

10.1  ใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน  เพื่อพิจารณาพื้นความรูเดิมของ
ผูเรียน 

10.2  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
10.3  ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน  (ขั้นสอน)  ผูสอนบรรยายหรือแบงกลุม

ประกอบกิจกรรมการเรียน 
10.4  ขั้นสรุปผลการสอนเพื่อสรุปความคิดรวบยอดและหลักการที่สําคัญ 
10.5  ทําแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อดูพฤติกรรมการเรียนรูที่เปลี่ยนไปแลว 

จากการศึกษาการสรางชุดการเรียนรูที่กลาวมาจะเห็นไดวา  การสรางชุดการเรียนรูนั้น
จะตองศึกษาวิธีการสรางจากทฤษฎีตางๆ และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของในการสรางและพัฒนาชุด
การเรียนรู   จึงจะไดชุดการเรียนรูที่มีความถูกตองสมบูรณ  
 
การหาประสิทธิภาพชดุการเรียนรู 
 การประสิทธิภาพชุดการเรียนรูนั้นมีความสําคัญมากทั้งนี้เพื่อใหผูผลิตมีความมั่นใจวา
เนื้อหาสาระที่บรรจุในชุดการเรียนรูนั้นถูกตองเหมาะสม  เขาใจงายสามารถนําไปใชเปนสื่อแทนครู
ไดซ่ึง  ไชยยศ  เรืองสุวรรณ  (2533 : 129 – 130,  อางถึงใน สัทธา  สืบดา  2545 : 48)  กลาวถึง            
การหาประสิทธิภาพชุดการเรียนรูทําได  2  วิธีคือ 

1.  ประเมินโดยอาศัยเกณฑการประเมินชุดการเรียนรูนั้นเปนการตรวจสอบหรือ
ประเมินประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูที่นิยมประเมินจะเปนชุดการเรียนรูสําหรับกิจกรรมหรือชุด
การเรียนรูที่ใชในศูนยการเรียนโดยใชเกณฑมาตรฐาน  90/90  เปนเกณฑการประเมินสําหรับ
เนื้อหาประเภทความรูความจํา  และใชเกณฑมาตรฐาน  80/80  สําหรับเนื้อหาที่เปนทักษะ  
ความหมายของตัวเลขเกณฑมาตรฐานดังกลาวมีความหมายดังนี้  คือ  80  ตัวแรกหมายถึง  คารอย
ละของประสิทธิภาพในดานกระบวนการของชุดการเรียนรูซ่ึงประกอบดวยผลของการปฏิบัติ
ภารกิจตางๆ เชน  งานและแบบฝกของผูเรียนโดยนําคะแนนที่ไดจากการวัดผลภารกิจทั้งรายบุคคล
และกลุมยอยทุกชิ้นมารวมกันแลวคํานวณหาคารอยละเฉลี่ย  สวน  80  ตัวหลังนั้น  หมายถึง  
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คะแนนจากการทดสอบหลังเรียน (Post – Test) ของผูเรียนทุกคนนํามาคํานวณคารอยละเฉลี่ย ก็จะ
ไดคาตัวเลขทั้งสองเพื่อนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานตอไป 

2.  ประเมินโดยไมตองตั้งเกณฑไวลวงหนา  เปนการประเมินประสิทธิภาพของสือ่
ดวยการเปรียบเทียบผลการสอบของผูเรียนภายหลังที่เรียนจากสื่อนั้นแลว  (Post - Test) วาสูงกวา
ผลสอบกอนเรียน  (Pre - Test)  อยางมีนัยสําคัญหรือไม  หากผลเปรียบเทียบพบวา  ผูเรียนได
คะแนนสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญก็แสดงวานั้นมีประสิทธิภาพ                    
การประเมินสื่อ   ในลักษณะนี้อาจทําไดโดยการวิจัยเปรียบเทียบกับการใชส่ืออ่ืน ๆ 

 
วิธีการทดลองหาประสิทธิภาพชุดการเรียนรู 
 การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูนั้นเปนสิ่งจําเปนและมีความสําคัญมากและเพื่อ
เปนการยืนยันวา  ชุดการเรียนรูมีเนื้อหา  มีประสิทธิภาพ  วิชัย  วงษใหญ  (2525 : 129 – 139)  และ
บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2530 : 71 – 77)  ไดกําหนดเกณฑในการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูซ่ึง
ในแตละชุดการเรียนรูประกอบดวย  คูมือสําหรับครู  คูมือสําหรับนักเรียน  แผนการจัดการเรียนรู  
ส่ือการเรียนการสอน  และการประเมินผล  โดยใหผูเชี่ยวชาญอยางนอย  3  คน  ตรวจสอบเพื่อหาคา
ดัชนีความสอดคลองของเครื่องมือ  (IOC)  และดัชนีความสอดคลองตองมีคามากกวา  0.5  จึงจะถือ
วาชุดการเรียนรูมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา   
 ฉลองชัย  สุรวัฒนสมบูรณ  (2528 : 215,  อางถึงใน สัทธา  สืบดา) 2545 : 49  การ
ทดลองหาประสิทธิภาพของสื่อจะตองนําส่ือไปทดลองใช  (Tryout) เพื่อปรับปรุงแกไขแลวนําไป
ทดลองสอนจริง (Trial Run) เพื่อนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขเสร็จแลวจึงดําเนินการผลิตเปน
จํานวนมากหรือใชสอนตามชั้นเรียนตามปกติได การทดลองมีขั้นตอนดังนี้ 
 1.  แบบรายบุคคล (Individual Tryout) (1:1)   นําชุดการเรียนรูไปทดลองใชกับ
ผูเรียนซึ่งมีระดับความรูแตกตางกัน  คือ  เกง  ปานกลาง  ออนอยางละ  1  คน  รวมจํานวนทั้งหมด  
3  คน นําผลที่ไดมาคํานวณหาคาประสิทธิภาพ  E1/E2  เพื่อดูความเหมาะสมของเนื้อหา  ความยาก
งายของชุดการเรียนรูแลวนํามาปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น 
 2.  แบบกลุม  (Small Group Tryout) (1:10)   นําชุดการเรียนรูที่ปรับปรุงแลวไป
ทดลองใชกับนักเรียนที่มีระดับความรูแตกตางกัน  คือ  เกง  ปานกลาง  ออน  อยางละ  3  คน  รวม
จํานวน  ทั้งหมด  9  คน  นําผลที่ไดมาคํานวณหาคาประสิทธิภาพ  E1/E2  แลวปรับปรุงแกไขใหดี
ขึ้นกอนที่จะนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจริง 
 3.  การหาประสิทธิภาพชุดการเรียนรูภาคสนาม  (Field Tryout)  เปนการทดลองที่
ครู  1  คนตอนักเรียนทั้งชั้น  30 – 40  คน  (หรือ  100  คน  สําหรับชุดการเรียนรูรายบุคคล)  ชั้นที่
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เลือกมาทดลองจะตองมีนักเรียนคละกัน  เกง  ปานกลาง  และออนอยางละ 10 คน รวม 30 คน           
ไมควรเลือกหองเรียนที่มีเด็กเกงหรือเด็กออนลวน (ชัยยงค  พรหมวงศ  2528 : 494)  หลังจาก
ทดลองคํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงแกไขผลลัพธที่ไดควรจะใกลเคียงกับเกณฑที่ตั้งไว  
ต่ํากวาเกณฑไดไมเกิน  2.5% 

การยอมรับประสิทธิภาพชุดการเรียนรู  ประสิทธิภาพของสื่อการสอนที่ผลิตไดนั้น
กําหนดไว  3  ระดับคือ 

1. สูงกวาเกณฑเมื่อประสิทธิภาพของสื่อสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวมีคาเกิน 2.5%               
ขึ้นไป 

2. เทาเกณฑเมื่อประสิทธิภาพของสื่อเทากันหรือสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวไมเกิน  
2.5% 

3. ต่ํากวาเกณฑเมื่อประสิทธิภาพของสื่อต่ํากวาเกณฑ 2.5% ถือวายังมี
ประสิทธิภาพ ที่ยอมรับได    

นิภาภรณ  กลาหาญ  (2540 : 42,  อางถึงใน สัทธา  สืบดา  2545 : 49)  ไดศึกษาการใช                       
ชุดการเรียนรูซอมเสริมนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ืองการบวก  ลบ  คูณ  
หารเศษสวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีผลการเรียนคณิตศาสตรต่ําซึ่งการหา
ประสิทธิภาพของ ชุดการสอนแตละชุดดําเนินการดังนี้ 

1.  การทดสอบแบบหนึ่งตอหนึ่ง  (One – to – one  testing)  เพื่อพิจารณาความ
ชัดเจนของคําอธิบายคําสั่ง  แลวแกไขขอบกพรองของชุดการเรียนรูเพื่อซอมเสริมซึ่งตองใช
นักเรียนในการทดลองเปนกลุมและไดทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 3 คน           
ที่มีผลการเรียนต่ํา 

2.  การทดสอบแบบกลุมเล็ก  (Small group testing) เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม
ของเนื้อหา  เวลา  กิจกรรม  การวัดผลประเมินผล  โดยนําไปทดสอบกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา           
ปที่  6  ซ่ึงเปนคนละกลุมกับการทดสอบแบบหนึ่งตอหนึ่ง  จํานวน  9  คน  เพื่อหาขอบกพรองแลว
นําไปปรับปรุงใหชุดการเรียนรูซอมเสริมมีความเหมาะสม  

3.  การทดสอบภาคสนาม  (Field  testing)  เพื่อประสิทธิภาพชุดการเรียนรูซอม
เสริม โดยทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําจํานวน  30  คน                
ซ่ึงเปนคนละกลุมกับการทดสอบแบบหนึ่งตอหนึ่ง  และการทดสอบกลุมเล็ก 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการหาประสิทธิภาพชุดการเรียนรู  สรุปไดวา              
การผลิตชุดการเรียนรูนั้น  จะตองนําชุดการเรียนรูที่ไปทดลองหาประสิทธิภาพ  มาคํานวณหา
ประสิทธิภาพแลวปรับปรุงแกไขใหถูกตองตามเกณฑที่ตั้งไว  เชน  เกณฑ  80/80  ทั้งนี้ในการ
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พัฒนาชุดการเรียนรูเร่ือง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  
คร้ังนี้  ผูวิจัยไดใชเกณฑ  80/80  ในการหาประสิทธิภาพ 
 
โครงงานวิทยาศาสตร 

โครงงานวิทยาศาสตร  เปนการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงานที่ใชในการศึกษา
เร่ืองที่เกี่ยวของกับวิชาวิทยาศาสตรหรือเทคโนโลยี  มีบุคคลและสถาบันไดใหความหมายของ
โครงงานวิทยาศาสตรไวมากมายซึ่งจะขอนํามากลาวเพียงบางสวนดังนี้ 
 สุชาติ  วงศสุวรรณ  (2542 : 6)  ใหความหมายโครงงาน  เปนการจัดการเรียนรูรูปแบบ
หนึ่งที่ทําใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองจากการลงมือปฏิบัติจริง  ในลักษณะของการศึกษา  สํารวจ  
คนควา  ทดลอง  ประดิษฐคิดคน  โดยมีครูเปนผูคอยกระตุน  แนะนํา  และใหคําปรึกษาอยาง
ใกลชิด 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2543 : 4)  ใหความหมายโครงงาน
คือ  การจัดกิจกรรมโครงงาน  เปนการจัดประสบการณการเรียนรูใหผูเรียนไดเลือกและสราง
กระบวนการเรียนรูเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยางลุมลึกดวยตนเอง  โดยใชวิธีการและแหลงการเรียนรูที่
หลากหลายและสามารถนําผลการเรียนรูไปใชในชีวิตจริงได 

วินัย  ดําสุวรรณ  (2543 : 7)  โครงงานวิทยาศาสตร  คือ  การจัดระบบการสืบเสาะหา
ความรู  การสรางความรูหรือการแสดงรายละเอียดการทํางานที่นําไปสูการตอบปญหาอยางใดอยาง
หนึ่งโดยเฉพาะ 

วิมลศรี  สุวรรณรัตนและมาฆะ  ทิพยคีรี  (2547 : 5)  โครงงานคือ  งานวิจัยเล็กๆ 
สําหรับนักเรียน  เปนการแกปญหาหรือขอสงสัย  หาคําตอบโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
หากเนื้อหาหรือขอสงสัยเปนไปตามกลุมสาระการเรียนรูใดจะเรียกโครงงานในกลุมสาระการเรยีนรู
นั้นๆ   

พันธ  ทองชุมนุม (2547 : 257)  ใหความหมายโครงงานวิทยาศาสตร  เปนกิจกรรม                  
ที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่ตอบสนองความสนใจของนักเรียน  โดยนักเรียนเปน            
ผูลงมือกระทําดวยตนเอง  โดยการใชวิธีการทางวิทยาศาสตร  ภายใตการดูแลและใหคําปรึกษาของ
ครู  อาจารยหรือผูทรงคุณวุฒิ  ซ่ึงการทําโครงงานวิทยาศาสตรนั้นจะทําเปนกลุมหรือรายบุคคลก็ได  
และอาจจัดเปนกิจกรรมในหลักสูตร  หรือกิจกรรมเสริมหลักสูตรในเวลาเรียนหรือนอกเวลาเรียน           
ก็ได 
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จากความหมายที่บุคคลและสถาบันใหไวขางตนดังกลาวโดยสรุปไดวา  โครงงาน
วิทยาศาสตร  เปนกิจกรรมที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ที่ตอบสนองความสนใจของ
นักเรียน  โดยนักเรียนเปนผูลงมือกระทําดวยตนเองโดยการใชวิธีการทางวิทยาศาสตร  ภายใตการ
ดูแลและใหคําปรึกษาของครู  อาจารย  หรือผูทรงคุณวุฒิ  ซ่ึงการทําโครงงานวิทยาศาสตรนั้นจะทํา
เปนกลุมหรือรายบุคคลก็ได  และอาจจัดเปนกิจกรรมในหลักสูตรหรือกิจกรรมเสริมหลักสูตรใน
เวลาเรียนหรือนอกเวลาเรียนก็ได  
 
จุดมุงหมายของโครงงานวิทยาศาสตร 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  (2531 : 2)  ไดกําหนดจุดมุงหมาย
ของการทําโครงงานวิทยาศาสตรไวดังนี ้

1. เพื่อใหนักเรียนใชความรูและประสบการณเลือกทําโครงงานวิทยาศาสตร  
ตามที่ตนสนใจ 

2. เพื่อใหนักเรียนไดศึกษาคนควาหาขอมูลจากแหลงความรูตางๆ ดวยตนเอง 
3. เพื่อใหนักเรียนไดแสดงออกซึ่งความคิดริเริ่มสรางสรรค 
4. เพื่อใหนัก เรียนมี เจตคติทางวิทยาศาสตร   และเห็นคุณคาของการใช

กระบวนการทางวิทยาศาสตร  เพื่อแกปญหา 
5. เพื่อใหนักเรียนมองเห็นแนวทางในการประยุกตใชวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี

ในแตละทองถ่ิน 
นอกจากนี้ยังมีแนวความคิดเกี่ยวกับจุดประสงคของการทําโครงงานวิทยาศาสตร                 

เปนการจัดการ เรี ยน รูที่ มุ ง ให ผู เ รี ยนมี อิสระในการ เรี ยน รู   ทั้ งทางกาย   ทางใจดั งนี้                           
สุชาติ  วงศสุวรรณ ( 2542 : 3 – 4 )   

1. ทํางานเปนทีม  เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูถึงความสามารถ  ความสนใจ  รวมทั้งให
เกิดพลังการทํางานเปนกลุม  พัฒนาความสามารถทางอารมณ  เรียนรูการอยูรวมกันและความเปน
ประชาธิปไตย  

2. แสดงออกอยางอิสระเพื่อสรางสรรคผลงานที่มีคุณภาพตามความสามารถ  
ความถนัด  และความสนใจที่มีอยู 

3. ปฏิบัติจริง  เพื่อใหการเรียนรูมีความหมาย  และสามารถนําไปใชไดจริงใน
ชีวิตประจําวัน  การจัดการเรียนรูตองเรียนรูจากสภาพจริงสอดคลองกับวิถีชีวิต  ธรรมชาติแวดลอม 

4. มีสวนรวมเพื่อเพิ่มพูนความสามารถในการคิดอยางอิสระและสรางสรรค  
พัฒนาความอยากรู  อยากเห็น  และตั้งใจที่จะนําไปสูการพัฒนาอยางเต็มตามศักยภาพ 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

 
61

 

61 

5. คิดดวยตนเอง  เพื่อใหผูเรียนรูจักคิดเปนและคิดดวยตนเองอันจะนําไปสูการคิด
ชั้นสูง  เกิดปญญา  ทําใหผูเรียนมีความรู  ควบคูกับความคิด 

6. แสวงหาความรูอยางอิสระ  เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูผานสื่อตางๆ ทั้ง
จากธรรมชาติ  จินตนาการ  ความงาม  และความจริงจากสิ่งที่อยูรอบตัว 

7. ฝกสมาธิ  เพื่อใหผูเรียนสามารถควบคุมจิตใจใหสงบมั่นคง  ทําใหการเรียนรู
เปนไปอยางมีประสิทธิภาพและนําไปสูการบรรลุวัตถุประสงคที่วางไว 

วินัย  ดําสุวรรณ  (2543 : 63)  ไดใหความคิดเห็น  เกี่ยวกับจุดประสงคของการทํา
โครงงานวิทยาศาสตรดังนี้ 

1. มีความรูความเขาใจในสาระและเนื้อหาทางวิทยาศาสตร 
2. มีเจตคติทางวิทยาศาสตรและเห็นคุณคาของการใชวิธีการทางวิทยาศาสตรใน

การแกปญหา 
3. มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

วิมลศรี  สุวรรณรัตนและมาฆะ  ทิพยคีรี  (2547 : 6)  ไดกลาววาการสอนใหนักเรียนทํา
โครงงานนั้นนอกจากจะมีคุณคาในดานการฝกใหนักเรียนมีความรูความชํานาญและมีความมั่นใจ
ในการนําเอาวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใชในการแกปญหาหรือคนควาหาความรูตางๆ ดวยตนเอง
แลว  ยังจะใหคุณคาอื่นๆ คือ  

1. รูจักตอบปญหาโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ไมเปนคนที่หลงเชื่อ             
งมงาย  ไรเหตุผล 

2. ไดศึกษาคนควา  หาความรูในเรื่องที่ตนสนใจไดอยางลึกซึ้งกวาการสอนของ
ครู 

3. ทําใหนักเรียนไดแสดงความสามารถพิเศษของตนเอง 
4. ทําใหนักเรียนสนใจเรียนในกลุมสาระการเรียนรูนั้นๆ มากยิ่งขึ้น 
5. นักเรียนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

สถาบันพัฒนาความกาวหนา  (2544 : 24)  การจัดกิจกรรมโครงงานมีประโยชนและมี
คุณคาตอผูเรียนเปนอยางยิ่ง   โครงงานกอใหเกิดคุณลักษณะที่พึงประสงคทางดานการศึกษาซึ่ง
สอดคลองกับการปฏิรูปการเรียนรูตามแผนการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  หลายประการเชน  
นักเรียนไดเรียนรูในเรื่องที่ตนเองอยากเรียน  ไดสรางองคความรูดวยตนเอง  ไดศึกษาหาความรูดวย
ตนเอง  ไดปฏิบัติจริง  ไมใชเลียนแบบสมมติหรือจินตนาการ   หรือจากการบอกเลา  ไดคิดในทุก
ระดับ  (วิเคราะห  สังเคราะห  ประเมิน  หาความสัมพันธ  หาเหตุผล  ฯลฯ)  ไดแกปญหาดวยตนเอง  
ไดเรียนรูจากการสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน  ไดเรียนรูจากชุมชนและสิ่งแวดลอมรอบตัว  ไดเรียนรู
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จากการคนควาหาความรูจากแหลงขอมูลตางๆ  ไดฝกทักษะการวางแผน  ไดฝกทักษะการจัดการ  
ไดฝกคิดอยางเปนกระบวนการ  ไดฝกการเปนผูนําและผูตาม  ครูเปนผูชี้แนะเปนที่ปรึกษา                         
ครูเรียนรูพรอมกับนักเรียน  สรางนิสัยใฝรูใหแกนักเรียน  ฝกมองอยางนกและมองอยางหนอน  
นอกจากนั้นกิจกรรมโครงงานยังสามารถบูรณาการความรูในทุกกลุมวิชาเขาดวยกัน 

สรุปไดวา  จุดมุงหมายของการจัดการเรียนรูโครงงานวิทยาศาสตร  เปนการสรางความ
แข็งแกรงในศักยภาพของผูเรียนที่จะเรียนรูอยูบนพื้นฐานที่เกิดจากการกระทํา  เปนการเรียนรู
วิธีการเรียนรูและเปนการเรียนรูที่เกิดจากความเชื่อมั่น  และเจตคติที่ดีตอตนเอง 
 

ประเภทของโครงงานวิทยาศาสตร 
เราสามารถแบงประเภทของโครงงานวิทยาศาสตร  ตามลักษณะของกิจกรรมออกเปน                

4  ประเภท  คือ  ( ธีระชัย  ปูรณโชติ  2531  : 5 )   
1. โครงงานประเภทการทดลอง  ( Experimental  Research Project ) 
2. โครงงานประเภทการสํารวจ  ( Survey Research Project ) 
3. โครงงานประเภทการพัฒนาหรือการประดิษฐ  ( Developmental Research 

Project Invention ) 
4. โครงงานประเภททฤษฎีหรือคําอธิบาย  ( Theoretical Research Project ) 

นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ  สุชาติ  วงศสุวรรณ  (2542 : 9)  ไดจัดประเภทของโครงงาน
ที่ผูเรียนจะปฏิบัติในแตละระดับอาจจะแบงเปนประเภทใหญๆ ได  4  ประเภท  ตามลักษณะการ
ปฏิบัติไดดังนี้ 

1. โครงงานที่เปนการสํารวจ  รวบรวมขอมูล 
2. โครงงานที่เปนการคนควา  ทดลอง   
3. โครงงานที่เปนการศึกษา  ความรู  ทฤษฎี  หลักการ  หรือแนวคิดใหม 
4. โครงงานที่เปนการประดิษฐ  คิดคน 

สรุปไดวา  โครงงานวิทยาศาสตรจากที่กลาวมาขางตนสามารถแบงออกเปน  4  ประเภท
คือ  โครงงานประเภทการสํารวจและรวบรวมขอมูล  โครงงานประเภททดลอง  โครงงานประเภท
ส่ิงประดิษฐ  และโครงงานประเภททฤษฎี 
 

โครงงานประเภทการทดลอง 
โครงงานประเภทนี้เปนการศึกษาหาคําตอบโดยวิธีการออกแบบทดลอง  เพื่อศึกษาผล

ของตัวแปรหนึ่งที่มีผลตอตัวแปรอีกตัวหนึ่งที่ตองการศึกษา  โดยควบคุมตัวแปรอื่นๆ ที่อาจมีผลตอ    
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           ตัวแปรที่ตองการศึกษาได  (พันธ  ทองชุมนุม  2547 :259) 
ขั้นตอนการทําโครงงานประเภทการทดลองประกอบดวย 

1. การกําหนดปญหา 
2. การตั้งสมมติฐาน 
3. การออกแบบการทดลอง 
4. การดําเนินการทดลอง 
5. การแปลผลและสรุปผลการทดลอง 

ในการศึกษาคนควาเราสามารถแบงตัวแปรได  3  ประเภทคือ 
1. ตัวแปรตน  หรือตัวแปรอิสระ  คือส่ิงที่เปนสาเหตุทําใหเกิดผลเชนนั้นจริง

หรือไม  (คือส่ิงที่เราจะศึกษา) 
2. ตัวแปรตามคือ  ส่ิงที่เปนผลเนื่องมาจากตัวแปรตน  เมื่อตัวแปรตนเปล่ียนไป  

ตัวแปรตามจะเปลี่ยนไปดวย  ( คือส่ิงที่เราจะวัดผล ) 
3. ตัวแปรควบคุมคือ  คือส่ิงอื่นที่นอกเหนือจากตัวแปรตน  ที่จะมีผลตอการ

ทดลองซึ่งจะตองควบคุมใหเหมือนกัน  มิเชนนั้นจะทําใหผลการทดลองคลาดเคลื่อน  ( คือส่ิงที่จะมี
ผลทําใหตัวแปรตามคลาดเคลื่อน ) 

โครงงานวิทยาศาสตรประเภทการทดลองนี้อาจเปนการทดลองเพื่อแกปญหาใดปญหา
หนึ่ง หรือเปนการทดลองซ้ําการทดลองของนักวิทยาศาสตรก็ได 

ตัวอยางโครงงานวิทยาศาสตรประเภทการทดลองเชน 
- การศึกษาอิทธิพลของแสงสีตางๆ  ตอการเจริญเติบโตของพืชบางชนิด 
- การลดปริมาณกาซคารบอนมอนอกไซดในอากาศ 
- การใชผักตบชวาในการกําจัดน้ําเสีย 
- การเจริญเติบโตของพืชในสนามแมเหล็ก 
- ผลของการเพาะเมล็ดพืชบางชนิดโดยใชวัสดุตางชนิดกัน  

วิมลศรี  สุวรรณรัตนและมาฆะ  ทิพยคีรี  (2547 : 8)  กลาววาในการทําโครงงานประเภท
ทดลองตองมีการจัดการกับตัวแปรที่จะมีผลตอการทดลอง  ซ่ึงจะมี  4  ชนิดคือ   

1. ตัวแปรตนหรือตัวแปรอิสระ  หมายถึง  เหตุของการทดลองนั้นๆ  
2. ตัวแปรตาม  ซ่ึงจะเปนผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงตัวแปรตน 
3. ตัวแปรควบคุม  หมายถึง  ส่ิงที่จะตองควบคุมใหเหมือนๆ  กัน  มิฉะนั้นจะมีผล

ทําใหตัวแปรตามเปลี่ยนไป 
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4. ตัวแปรแทรกซอนซึ่งจริงๆ แลวก็คือ  ตัวแปรควบคุมนั่นเอง  แตบางครั้งเราจะ
ควบคุมไมไดซ่ึงจะมีผลแทรกซอน  ทําใหผลการทดลองผิดไป  แตแกไขไดโดยตัดขอมูลที่ผิดพลาด
ทิ้งไป 

สุชาติ  วงศสุวรรณ  (2542 : 10)  กลาววา  โครงงานประเภททดลองนี้เปนโครงงานที่มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ  โดยการออกแบบโครงงานในรูปของ                  
การทดลองเพื่อศึกษาวาตัวแปรหนึ่งจะมีผลตอตัวแปรที่ตองการศึกษาอยางไรบาง  ดวยการควบคุม             
ตัวแปรอื่นๆ ซ้ึงอาจมีผลตอตัวแปรที่ตองการศึกษาไว  จะมีขั้นตอนการดําเนินงานประกอบดวยการ
กําหนดปญหา  การตั้งวัตถุประสงคหรือสมมติฐาน  การออกแบบทดลอง  การรวบรวมขอมูล             
การดําเนินการทดลอง  การแปรผล  และสรุปผลการทดลอง 

สรุปไดวา  โครงงานประเภททดลองเปนการศึกษาผลของตัวแปรหนึ่งที่มีผลตออีกตัว
แปรหนึ่งที่ตองการศึกษาโดยควบคุมตัวแปรอื่นๆ ที่อาจมีผลตอตัวแปรที่ตองการศึกษาซึ่งในการทํา
โครงงานประเภทนี้จะมีขั้นตอนการดําเนินงานประกอบดวยการกําหนดปญหา  การตั้งสมมติฐาน  
การออกแบบการทดลอง  การดําเนินการทดลอง  และการสรุปผลการทดลอง 

 
โครงงานประเภทการสํารวจ 

พันธ  ทองชุมนุม  (2547 : 260) โครงงานประเภทนี้  เปนกิจกรรมการศึกษาที่รวบรวม
ขอมูลจากธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตางๆ  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาหาความรูที่มีอยูหรือเปนอยู
ในธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  โดยใชวิธีการสํารวจและรวบรวมขอมูลตางๆ  แลวนําขอมูลเหลานั้น
มาจัดกระทํา  เชน  การจําแนกเปนหมวดหมูใหเห็นลักษณะหรือความสัมพันธที่ชัดเจนยิ่งขึ้น               
แลวนําเสนอในรูปแบบตางๆ  โครงงานประเภทนี้ไมมีการกําหนดตัวแปร  เปนการศึกษาเพื่อ          
ตอบคําถาม  จุดออนของโครงงานประเภทนี้คือ  ไมไดฝกทักษะดานการกําหนดและควบคุมตัวแปร 

ตัวอยางโครงงานวิทยาศาสตรประเภทการสํารวจ ไดแก 
- การศึกษาสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศที่กําหนดพื้นที่ให 
- การศึกษาพฤติกรรมของมดหรือแมลงที่สนใจ 
- การสํารวจชนิดและปริมาณของผักในแตละฤดูกาล 
- การศึกษาการเจริญเติบโตของปลาหางนกยูง 
- การเลี้ยงกบ  
- การศึกษาวงจรชีวิตของผีเสื้อ  เปนตน 
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สุชาติ  วงศสุวรรณ  ( 2542 : 9)  โครงงานประเภทการสํารวจเปนโครงงานที่มี
วัตถุประสงคเพื่อสํารวจและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  แลวนําขอมูลที่ไดจากการ
สํารวจนั้นมาจําแนกเปนหมวดหมูและนําเสนอในรูปแบบตางๆ  อยางมีระบบเพื่อใหเห็นถึงลักษณะ
หรือความสัมพันธของเรื่องดังกลาวไดชัดเจนยิ่งขึ้น  การปฏิบัติตามโครงงานผูเรียนจะตองไปศึกษา  
รวบรวมขอมูลดวยวิ ธีการตางๆ  เชน   สอบถาม   สัมภาษณ   สํารวจโดยใช เครื่องมือเชน  
แบบสอบถาม  แบบสัมภาษณ  แบบบันทึก  ฯลฯ  ในการรวบรวมขอมูลที่ตองการศึกษา 

วิมลศรี  สุวรรณรัตน  และมาฆะ  ทิพยคีรี  (2547 : 8)  กลาววาผูทําโครงงานเพียง
ตองการสํารวจและรวบรวมขอมูลแลวนําขอมูลเหลานั้นมาจําแนกเปนหมวดหมูและนําเสนอใน
รูปแบบตางๆ  เพื่อใหเห็นลักษณะหรือความสัมพันธในเรื่องที่ตองการศึกษาใหชัดเจน 

สรุปไดวา  โครงงานประเภทนี้เปนกิจกรรมการศึกษารวบรวมขอมูลเกี่ยวกับเรื่องใด
เร่ืองหนึ่งแลวนําขอมูลที่ไดมาจัดกระทําจําแนกเปนหมวดหมูและนําเสนอในรูปแบบตางๆ อยางมี
ระบบเพื่อใหเห็นความสัมพันธของเรื่องดังกลาวไดชัดเจนยิ่งขึ้น 
 
โครงงานประเภทการพัฒนาหรือการประดิษฐ 

พันธ  ทองชุมนุม  (2547 : 260)โครงงานประเภทนี้  เปนโครงงานที่เกี่ยวของกับการ
ประยุกตทฤษฎีหรือหลักการทางวิทยาศาสตรมาประดิษฐเครื่องมือ  เครื่องใชหรืออุปกรณใชสอย  
ซ่ึงอาจเปนการประดิษฐสรางสรรคส่ิงใหมๆ  ที่ไมเคยมีมากอนหรือปรับปรุงอุปกรณหรือ
ส่ิงประดิษฐที่มีอยูแลวใหมีคุณภาพและประสิทธิภาพมากขึ้น  นอกจากนั้นอาจเปนการเสนอหรือ
สรางแบบจําลองทางความคิดเพื่อแกปญหาใดปญหาหนึ่งก็ได 

ตัวอยางโครงงานวิทยาศาสตรประเภทการพัฒนาหรือประดิษฐ 
- เครื่องวัดความเค็มราคาถูก 
- เครื่องวัดความเร็วลม 
- เครื่องเปด  ปดระบบใหน้ําในไรอัตโนมัต ิ
- เครื่องกําจัดยุง 
- เครื่องปอกเปลือกมะพราว  

สุชาติ  วงศสุวรรณ  (2542 : 12)  โครงงานประเภทนี้เปนโครงงานที่มีวัตถุประสงคคือ
การนําเอาความรู  ทฤษฎี  หลักการ  หรือแนวคิดมาประยุกตใช  โดยการประดิษฐเปนเครื่องมือ  
เครื่องใชตางๆ  เพื่อประโยชนในการเรียน  การทํางาน  หรือ  การใชสอยอื่นๆ  การประดิษฐคิดคน
ตามโครงงานนี้อาจเปนการประดิษฐขึ้นมาใหมโดยที่ยังไมมีใครทําหรืออาจะเปนการปรับปรุง  
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เปลี่ยนแปลงหรือดัดแปลงของเดิมที่มีอยูแลว  ใหมีประสิทธิภาสูงขึ้นกวาที่เปนอยู  รวมทั้งการสราง
แบบจําลองตางๆ  เพื่อประกอบการอธิบายแนวคิดในเรื่องตางๆ  

วิมลศรี  สุวรรณรัตนและมาฆะ  ทิพยคีรี  (2547 : 9)  โครงงานประเภทสิ่งประดิษฐ  เปน
การนําเอาความรูที่มีอยูมาประดิษฐหรือสรางสิ่งใหมๆ ขึ้นมาซึ่งจะเปนประโยชนอยางมากมาย     

สรุปไดวา  เปนโครงงานที่มีวัตถุประสงคที่นําเอาความรู  ทฤษฎี  หลักการหรือแนวคิด
มาประดิษฐเปนเครื่องมือเครื่องใชตางๆ  
 
โครงงานประเภททฤษฎีหรือคําอธิบาย 

พันธ  ทองชุมนุม  (2547 : 261)  โครงงานประเภทนี้ จะตองนําเสนอแนวคิดใหมๆ โดย
มีหลักการทางวิทยาศาสตรหรือเปนการอธิบายเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยางมีเหตุมีผล  หรืออาจเปนการ
อธิบายปรากฏการณเกาในแนวใหม  อาจเสนอในรูปของคําอธิบาย  สูตรหรือสมการโดยมีขอมูล
หรือทฤษฎีอ่ืนสนับสนุนอางอิงการทําโครงงานวิทยาศาสตรประเภทนี้  ผูทําจะตองมีพื้นฐานความรู
ทางวิทยาศาสตรเปนอยางดี  และตองศึกษาคนควาเรื่องราวที่เกี่ยวของอยางมาก  จึงจะสามารถสราง
คําอธิบายหรือทฤษฎีได 

ตัวอยางโครงงานวิทยาศาสตรประเภททฤษฎีหรือคําอธิบาย 
- การอธิบายการเกิดปาชายเลน  
- การอธิบายความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตบางชนิด  เปนตน 

โครงงานวิทยาศาสตรประเภททฤษฎีหรือคําอธิบายเปนโครงงานที่ผูจัดทําจะตองมี
ความรูทางวิทยาศาสตรเปนอยางดี  จึงเปนโครงงานวิทยาศาสตรที่ยากเกินไปไมเหมาะที่จะปฏิบัติ
ในระดับโรงเรียน 

สุชาติ  วงศสุวรรณ  (2542 : 11)  โครงงานประเภทนี้เปนโครงงานที่มีวัตถุประสงคเพื่อ
เสนอความรู  ทฤษฎี  หลักการ  แนวคิดใหมๆ  เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่ยังไมมีใครคิดมากอน
หรือขัดแยงหรือขยายจากของเดิมที่มีอยูซ่ึงความรู  ทฤษฎี  หลักการหรือแนวคิดที่เสนอตองผานการ
พิสูจนอยางมีหลักการ  หรือวิธีการที่นาเชื่อถือตามกติกา/ขอตกลงที่กําหนดขึ้นมาเองหรืออาจใช
กติกาหรือขอตกลงเดิมมาอธิบายขอความรู  ทฤษฎี  หลักการ  แนวคิดใหมก็ได 

วิมลศรี  สุวรรณรัตน  และมาฆะ  ทิพยคีรี  (2547 : 10)  โครงงานประเภททฤษฎี  เปน
การใชจินตนาการของตนเองมาอธิบายหลักการหรือแนวความคิดใหมๆ  ซ่ึงอาจอธิบายในรูปของ
สูตรหรือสมการ  หรืออธิบายปรากฏการณที่เกิดขึ้นและไมสามารถอธิบายไดโดยหลักการเดิมๆ  
การทําโครงงานประเภทนี้  ผูทําโครงงานจะตองมีความรูในเรื่องนั้นๆ  เปนอยางดี  จึงสามารถ
อธิบายไดอยางมีเหตุผลและนาเชื่อถือ  จึงไมเหมาะที่จะทําในระดับนักเรียนมากนัก 
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สรุปไดวา  เปนโครงงานที่มีวัตถุประสงคเพื่อเสนอความรู  ทฤษฎี  หลักการ  หรือ
แนวคิดใหมๆ  เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งซึ่งผูจัดทําจะตองมีความรูทางดานวิทยาศาสตรเปนอยางดี  
จึงไมเหมาะที่จะปฏิบัติในระดับโรงเรียน 

 
ขั้นตอนในการปฏิบัติโครงงานวิทยาศาสตร 

พันธ  ทองชุมนุม  (2547 : 261)  การทําโครงงานวิทยาศาสตร  ประกอบดวยข้ันตอน
ตางๆ  5  ขั้นตอนดังนี ้  

1. การคิดและเลือกหัวขอเรื่องหรือปญหาที่จะศึกษา 
2. การวางแผนในการทําโครงงาน 
3. การลงมือทําโครงงาน 
4. การเขียนรายงาน 
5. การแสดงผลงาน  

สุชาติ  วงศสุวรรณ  (2542 : 13)   โครงงานเปนกิจกรรมที่ตองกระทําอยางตอเนื่อง 
ตั้งแตเริ่มตนจนกระทั่งเสร็จส้ินโครงงาน  ซ่ึงผูเรียนตองเปนผูดําเนินการเองทั้งส้ิน  โดยมีครู-
อาจารยที่ไดรับมอบหมายใหทําหนาที่ เปนที่ปรึกษา  คอยใหคําแนะนํา  เสนอแนะ  และให
คําปรึกษาอยางใกลชิดตลอดเวลา  มีขั้นตอนที่สําคัญประกอบดวย 

ขั้นตอนที่  1  การคิดและเลือกหัวเรื่อง 
ขั้นตอนที่  2  การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ 
ขั้นตอนที่  3  การเขียนเคาโครงของโครงงาน 
ขั้นตอนที่  4  การปฏิบัติโครงงาน 
ขั้นตอนที่  5  การเขียนรายงาน 
ขั้นตอนที่  6  การแสดงผลงาน 
 สรุปไดวา  ขั้นตอนในการทําโครงงานจะตองประกอบดวยขั้นตอนตางๆ เชน  การคิด

และเลือกหัวขอเรื่องที่จะทําโครงงาน  การวางแผน  การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ  การเขียนเคาโครง         
การลงมือทําโครงงาน  การเขียนรายงาน  และการแสดงผลงาน 

 
การคิดและเลือกหัวขอเร่ืองหรือปญหาที่จะศึกษา 

พันธ  ทองชุมนุม  (2547 : 261 - 262)  การคิดและเลือกหัวขอเร่ืองที่จะศึกษาหรือทําเปน
โครงงานวิทยาศาสตรเปนขั้นตอนที่สําคัญและยากที่สุด  เพราะหัวขอเร่ืองที่จะศึกษานั้นจะตองเปน
เร่ืองที่ เหมาะสมกับระดับความรูความสามารถของนักเรียนและมีแนวทางที่จะหาคําตอบ  
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โดยทั่วไปแลวหัวขอเร่ืองโครงงานวิทยาศาสตร  มักไดจากคําถามที่เปนปญหา  หรือส่ิงที่อยูรอบ ๆ  
ตัวนักเรียน   นักเรียนควรไดรับการกระตุนเพื่อใหเกิดแนวคิดในการเลือกหัวขอเรื่องที่จะ
ทําการศึกษา  โดยหัวขอเร่ืองของโครงงานจะตองบงชี้วาจะศึกษาอะไรและควรมีความแปลกใหม
หรือมีแนวทางการศึกษาที่แสดงถึงความคิดสรางสรรค  นอกจากนั้นจะตองคํานึงถึงประโยชนของ
เร่ืองที่จะศึกษาดวย  ซ่ึงจะทําใหโครงงานมีคุณภาพมากขึ้น  นอกจากนี้ในการเลือกเรื่องที่จะทํา
โครงงานวิทยาศาสตรนั้นนักเรียนควรคํานึงถึงถึงระยะเวลาในการดําเนินการวาจะสามารถทําไดทัน
ตามเวลาที่กําหนดหรือไม  โดยควรจัดทําตารางเวลาดวย 

การเลือกหัวขอเร่ืองในการทําโครงงานวิทยาศาสตรถือเปนสิ่งที่สําคัญมากดังที่กลาวไป
แลว  เพราะวาหากนักเรียนเลือกหัวขอเร่ืองที่ไมเหมาะสมอาจจะทําโครงงานไมประสบผลสําเร็จก็
ไดซ่ึงแนวคิดในการเลือกหัวขอเร่ืองการทํากิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรนั้นนักเรียนอาจจะ
สามารถหาไดจาก 

1. กิจกรรมการเรียนการสอนในโรงเรียน 
2. การสนทนากับครู  ผูเชี่ยวชาญ  ภูมิปญญาชาวบาน 
3. การสังเกตปรากฏการณธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรอบตัวเรา 
4. การอานหนังสือ  เอกสาร  หนังสือพิมพ  หรือวารสารตางๆ  
5. การไปทัศนศึกษานอกสถานที่  
6. การฟงรายการวิทยุ  หรือชมโทรทัศน 
7. การชมนิทรรศการและงานประกวดโครงงานวิทยาศาสตร 

ขอควรพิจารณาประกอบในการเลือกหัวขอเรื่องที่จะทําโครงงานวิทยาศาสตร 
1. ผูทํากิจกรรมควรมีความรูและทักษะพื้นฐานเพียงพอในเรื่องที่จะศึกษา 
2. ควรมีแหลงความรูที่จะศึกษาคนควาไดเพียงพอ 
3. ควรมีเวลาเพียงพอที่จะติดตามการทําโครงงานในเรื่องที่ศึกษา 
4. อุปกรณควรเปนวัสดุหางาย  ราคาถูก  และจัดทําขึ้นได 
5. ควรมีครู  อาจารย  ที่ปรึกษาหรือผูเชี่ยวชาญที่มีคุณวุฒิ 
6. มีงบประมาณสนับสนุนเพียงพอ 

สุชาติ  วงศสุวรรณ  (2542 : 13)   การดําเนินงานตามขั้นตอนนี้เปนการคิดหัวขอเร่ืองที่
จะทําโครงงาน  โดยผูเรียนตองตั้งตนดวยคําถามที่วา 

- จะศึกษาอะไร 
- ทําไมตองศึกษาเรื่องดังกลาว 
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ส่ิงที่จะนํามากําหนดเปนหัวขอเรื่องโครงงาน  จะไดมาจาก  ปญหา  คําถาม  หรือความ
อยากรูอยากเห็นในเรื่องตางๆ  ของผูเรียนนั่นเองซึ่งเปนผลจากการที่ผูเรียนไดอานจากหนังสือ  
เอกสาร  บทความหรือจากการที่ไดไปดูงาน  ทัศนศึกษา  ชมนิทรรศการ  หรือสังเกตจาก
ปรากฏการณตางๆ รอบขาง  หัวเร่ืองของโครงงานตองเปนเรื่องที่เฉพาะเจาะจงและชัดเจนวา
โครงงานนี้ทําอะไร  ควรเนนเรื่องที่อยูใกลตัวหรือความคุนเคยกับเรื่องดังกลาว  เปนเรื่องที่ตองใช
เวลาในการศึกษาพอสมควรที่จะทําใหไดมาซึ่งคําตอบ 

สรุปไดวา  ในการเลือกหัวขอเลือกในการทําโครงงานวิทยาศาสตร  ถือวาเปนสิ่งสําคัญ
มากถาเลือกหัวขอเรื่องที่ไมเหมาะสมอาจทําใหโครงงานไมประสบผลสําเร็จ  ดังนั้นการเลือกหัวขอ
เรื่องโครงงานจึงไดจากคําถามที่เปนปญหาหรือส่ิงที่อยูรอบๆ  ตัวนักเรียนวาจะศึกษาเรื่องอะไรและ
ควรมีความแปลกใหมที่แสดงถึงความคิดสรางสรรคและประโยชนที่จะไดรับจากเรื่องที่ศึกษาดวย 

 
การวางแผนในการทําโครงงาน  

การวางแผนในการทําโครงงานและโครงรางหรือเคาโครงของโครงงาน  เปนสิ่งที่
จะตองดําเนินการใหรัดกุม  หากการทําโครงงานไมไดมีการวางแผนไวลวงหนาอาจทําใหโครงงาน
นั้นลมเหลวได  วิมลศรี  สุวรรณรัตนและมาฆะ  ทิพยคีรี (2547 : 14) ไดเสนอการวางแผนในการทํา
โครงงานวิทยาศาสตร  โดยจัดทําเคาโครงโครงงานดังนี้ 

1. ชื่อเรื่อง 
2. ผูทําโครงงาน 
3. ปญหาหรือเหตุจูงใจในการทํางาน 
4. ตัวแปร  (ถามี)  ตัวแปรตน  ...  , ตัวแปรตาม ... ,  ตัวแปรควบคุม ... 
5. ผลที่คาดวาจะไดรับ 
6. แหลงขอมูลที่นักเรียนจะศึกษา 
7. ระยะเวลาที่ใชในการศึกษากี่วัน  และศึกษาชวงเวลาใด 
8. นักเรียนจะตองใชวัสดุอุปกรณและคาใชจายใดบาง  หาจากแหลงใด 

พันธ  ทองชุมนุม  (2547 : 262-263)  การวางแผนในการทําโครงงานและเคาโครงของ
โครงงานเปนสิ่งที่จะตองดําเนินการใหรัดกุม  หากการทําโครงงานไมไดมีการวางแผนไวลวงหนา
อาจทําใหโครงงานนั้นลมเหลวได  ซ่ึงจะตองประกอบดวย 

1. การกําหนดปญหาหรือที่มาและความสําคัญของโครงงาน 
2. การกําหนดวัตถุประสงคและสมมติฐานของการศึกษาคนควา  (ถามี)   
3. การกําหนดขอบเขตการศึกษา 
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4. การอานและศึกษาคนควาจากเอกสารที่เกี่ยวของสัมพันธกับเรื่องที่ตองการ 
ศึกษา 

5. การวางแผนดําเนินงาน  ไดแก  วัสดุที่ตองใช  การออกแบบการทดลอง  การ
เก็บขอมูลเปนตน 

สรุปในการวางแผนทําโครงงานวิทยาศาสตรนั้นนักเรียนจะตองเขียนโครงรางหรือ                
เคาโครงของโครงงานเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อขอความเห็นชอบและใหคําแนะนําเพื่อเปน
ประโยชนในการทําโครงงาน 
 

การลงมือทําโครงงาน 
พันธ  ทองชุมนุม  (2547 : 263)   การลงมือทําโครงงานเปนการปฏิบัติตามแผน

ดําเนินงานที่วางไวแลวลวงหนา  ซ่ึงเปนการปฏิบัติตามขั้นตอนของโครงรางหรือเคาโครงที่ผาน
ความเห็นชอบของอาจารยที่ปรึกษา  ซ่ึงประกอบดวยการเก็บรวบรวมขอมูล  การสรางหรือการ
ประดิษฐ  การปฏิบัติการทดลอง  การคนควาจากเอกสารตางๆ  ซ่ึงสุดแลวแตวาจะเปนโครงงาน
วิทยาศาสตรประเภทใด  อาจมีการเปลี่ยนแปลงหรือเพิ่มเติมจากแผนที่วางไวตอนแรกบางก็ได  ถา
การเปลี่ยนแปลงดังกลาวทําใหผลงานดีขึ้น  หรือเปนการแกปญหาซ่ึงคาดไมถึงมากอน  ในกรณีที่
เปนการทดลอง  ควรมีการตรวจสอบผลของการทดลองดวยการทดสอบซ้ําเพื่อใหไดผลที่แนนอน 

การลงมือทําโครงงานวิทยาศาสตรที่ถูกตองนั้น  ควรคํานึงถึงเรื่องตอไปนี ้
1. เตรียมวัสดุอุปกรณและสถานที่ 
2. ควรจดบันทึกกิจกรรมประจําวันวาไดทําอะไรไปบางและผลเปนอยางไร 
3. ทําการทดลองอยางรอบคอบ  บันทึกขอมูลใหเปนระเบียบ  และครบถวน 
4. ประหยัดและปลอดภัย  
5. ทําตามแผนที่วางไว  อาจเพิ่มเติมไดถาคิดวาทําใหผลงานดีขึ้น 
6. ควรทําการทดลองซ้ํา  เพื่อใหขอมูลที่เชื่อถือได 
7. ควรทํางานเปนขั้นตอน  
8. ถาเปนสิ่งประดิษฐควรคํานึงถึงความคงทนแข็งแรงและความเหมาะสมของ

ขนาด 
เมื่อดําเนินการทําโครงงานครบถวนตามขั้นตอน  ไดขอมูลและวิเคราะหขอมูลแลว

จะตองแปลผลและสรุปผลการศึกษาคนควาวาไดผลอยางไรบาง  พรอมทั้งอภิปรายผลของ
การศึกษาคนควาไมวาผลจะตรงตามความคาดหมายหรือสมมติฐานที่ตั้งไวหรือไมก็ตาม 

สุชาติ  วงศสุวรรณ  (2542 : 16)  การดําเนนิงานตามขั้นตอนนี้  เปนการดําเนินงาน   
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ละเอียดวา  ทําอะไร  ไดผลอยางไร  ปญหา  อุปสรรค  และแนวทางแกไขอยางไร  การบันทึกขอมูล
ดังกลาวนี้ตองจัดทําอยางเปนระบบ  ระเบียบ  เพื่อจะไดใชเปนขอมูลสําหรับปรับปรุงการ
ดําเนินงานในโอกาสตอไป 

สรุปไดวา  การลงมือทําโครงงานวิทยาศาสตรตองปฏิบัติตามแผนงานที่กําหนดไวใน
เคาโครงของโครงงานและลงมือปฏิบัติดวยความรอบคอบ  จดบันทึกขอมูลอยางละเอียดและเปน
ระบบ เพื่อจะไดนําขอมูลมาวิเคราะหและสรุปผลการศึกษาคนควาตรงตามที่ตั้งสมมติฐานไว
หรือไม 

 
การเขียนรายงาน 

พันธ  ทองชุมนุม  ( 2547 : 264)  การเขียนรายงานเปนการเสนอผลของการศึกษาคนควา  
เพื่ออธิบายใหผูอานไดเขาใจถึงแนวคิด  วิธีการศึกษาคนควา  ผลที่ไดตลอดจนขอสรุปและขอ 
เสนอแนะตางๆ  เกี่ยวกับโครงงานนั้นๆ  โดยใชภาษาที่อานงาย  ชัดเจน  ส้ันๆ  ตรงไปตรงมา  และ
ครอบคลุมหัวขอตอไปนี้ 

1. ชื่อโครงงาน 
2. ชื่อผูทําโครงงาน 
3. ชื่ออาจารยที่ปรึกษา 
4. บทคัดยอ   เปนการเขียนเกี่ยวกับโครงงานโดยยอ   อธิบายถึงที่มาและ

ความสําคัญของโครงงาน  วัตถุประสงค  วิธีดําเนินงาน  มีความยาวประมาณ  300  คํา   
5. ที่มาและความสําคัญของโครงงาน  บอกถึงความเปนมาและความสําเร็จ  

ตลอดจนเหตุผลที่เลือกทําโครงงานนี้เชนเดียวกับที่เขียนในเคาโครงของโครงงาน  แตอาจจะ
ละเอียดกวา 

6. จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 
7. สมมติฐานของการคนควา  (ถามี) 
8. วิธีดําเนินงาน 
9. ผลของการศึกษาคนควา  อธิบายวิธีการดําเนินการทุกขั้นตอนโดยละเอียด 

10. สรุปผลของการศึกษาคนควา    ระบุสรุปผลการศึกษาวาไดผลอยางไร  
สนับสนุนหรือคัดคานสมมติฐานที่ตั้งไว  (ถามี) 

11. ขอเสนอแนะ  กลาวถึงขอเสนอแนะที่ไดจากการทําโครงงาน  เชน  ผลของ
การศึกษาคนควา  จะนําไปใชประโยชนอะไรไดบาง  และขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาคนควา
เรื่องที่ใกลเคียงกันตอไปในอนาคต 
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12. เอกสารอางอิง  ระบุชื่อหนังสือหรือเอกสารตางๆ  ที่ใชอางอิงหรือคนควาใน
การทํางาน  และควรเขียนใหถูกตองตามหลักการเขียนเอกสารอางอิงดวย  

นอกจากนี้ในการเขียนรายงานโครงงานวิทยาศาสตรมักนิยมเขียนกิตติกรรมประกาศ
หรือคําขอบคุณไวในรายงานดวย  เพื่อเปนการใหเกียรติและขอบคุณในความชวยเหลือหรือการให
ความรวมมือของบุคคลหรือหนวยงานตางๆ  ที่มีสวนใหโครงงานนี้ดําเนินไปดวยดี  โดยนิยมเขียน
ไวหลังบทคัดยอหรือหัวขอสุดทายหลังจากสรุปผลการศึกษาคนควาและขอเสนอแนะแลว 

อยางไรก็ตามลําดับกอนหลังของหัวขอตางๆ  ที่เสนอไวไมไดเปนสิ่งตายตัว  บางครั้ง
อาจสลับบางหัวขอ  หรืออาจยุบหัวขอเขาดวยกัน  หรืออาจแจกแจงบางหัวขอใหละเอียดยิ่งขึ้นก็
ยอมกระทําได  

สุชาติ  วงศสุวรรณ  (2542 : 17)  การดําเนินงานตามขั้นตอนนี้  เปนการสรุปรายงานผล
การดําเนินงานโครงงานเพื่อใหผูอ่ืนไดทราบถึงแนวคิด  วิธีดําเนินงาน  ผลที่ไดรับ  ตลอดจน
ขอสรุป  ขอเสนอแนะตางๆ เกี่ยวกับโครงงาน  การเขียนรายงาน  ควรใชภาษาที่เขาใจงาย  กระชับ  
ชัดเจนและครอบคลุมประเด็นสําคัญๆ  ของโครงงานที่ปฏิบัติไปแลว  โดยอาจเขียนในรูปของ  
สรุป  รายงานผล  ซ่ึงอาจจะประกอบดวย  หัวขอตางๆ ดังนี้  บทคัดยอ  บทนํา  เอกสารที่เกี่ยวของ  
วิธีดําเนินงาน  ผลการศึกษา  สรุปและอภิปรายผล  ขอเสนอแนะ  และตารางที่เกี่ยวของ 

สรุปไดวา  การเขียนรายงานเปนการสรุปรายงานผลการรายงานโครงงานเพื่อใหผูอ่ืนได
ทราบถึงแนวคิด  วิธีดําเนินงาน  ผลที่ไดรับตลอดจนขอสรุป  และขอเสนอแนะตางๆ ที่เกี่ยวกับ
โครงงานที่ทํา 

 
การแสดงผลงาน 

พันธ  ทองชุมนุม  (2547 : 265)  การแสดงผลงานเปนการเสนอผลงานที่ไดศึกษาคนควา
สําเร็จลงแลว  ใหผูอ่ืนไดรับรูและเขาใจ  อาจจะทําไดในหลายรูปแบบ  เชน  การจัดนิทรรศการ  
การสาธิต  การรายงานปากเปลา   เปนตน  

การแสดงผลงานการทําโครงงานวิทยาศาสตร  อาจทําไดหลายระดับ  เชน 
- การจัดเสนอผลงานภายในชั้นเรียน 
- การจัดนิทรรศการภายในโรงเรียน 
- การจัดแสดงนิทรรศการในงานประจําปของโรงเรียน 
- การสงผลงานเขารวมแสดงในระดับตางๆ  เชน  ระดับกลุมโรงเรียน  ระดับ

จังหวัด  ระดับเขตการศึกษา  และระดับชาติ  เปนตน 
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วิมลศรี  สุวรรณรัตนและมาฆะ  ทิพยคีรี  (2547 : 24)  การเสนอโครงงานเปนขั้นตอนที่
สําคัญเพราะสะทอนการทํางานของนักเรียน  ความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องที่ทํา  การตอบ                  
ขอซักถาม  บุคลิกทาทาง  ทวงทา  วาจา  ไหวพริบปฏิภาณ  นักเรียนควรไดรับการฝกบุคลิกภาพใน
การนําเสนอใหสงาผาเผย  พรอมทั้งฝกนักเรียนผูฟงใหมีมารยาทในการฟงดวย 

สุชาติ  วงศสุวรรณ  (2542 : 17)  การดําเนินงานตามขั้นตอนนี้  เปนขั้นตอนสุดทายของ  
การทําโครงงานเปนการนําเสนอผลการดําเนินงานโครงงานทั้งหมดมาเสนอใหผูอ่ืนไดทราบ                  
ซ่ึงผลผลิตที่ไดจากการดําเนินโครงงานประเภทตางๆ  มีลักษณะเปนเอกสาร  รายงาน  ชิ้นงาน  
แบบจําลอง  ฯลฯ  ตามประเภทของโครงงานที่ปฏิบัติ  การแสดงผลงานซึ่งเปนการนําเอาผลการ
ดําเนินงานมาเสนอนี้  สามารถจัดไดหลายรูปแบบ  เชน  การจัดนิทรรศการ  หรือทําเปนสื่อส่ิงพิมพ  
การจัดทําสื่อมัลติมีเดีย  และอาจนําเสนอในรูปแบบของการแสดงผลงาน  การนําเสนอดวยวาจา  
รายงาน  บรรยาย  ฯลฯ   

สรุปไดวา  การแสดงผลงานเปนการนําเสนอผลงานที่ไดจากการศึกษาคนควาใหผูอ่ืน
ไดรับรูและเขาใจอาจทําไดหลายรูปแบบ  เชน  จัดนิทรรศการ  สาธิต  รายงานปากเปลาเปนตน 

 
แนวปฏิบัติในการสอนนักเรียนทําโครงงานวิทยาศาสตร 

พันธ  ทองชุมนุม  (2547 : 265)  ในการสอนนักเรียนใหทําโครงงานวิทยาศาสตร  ส่ิงที่
ครูควรปฏิบัติมีหลายประการดังตอไปนี ้

1. กระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจในการทําโครงงานวิทยาศาสตร 
2. แนะแนวใหนักเรียนรูหลักการและวิธีการในการทําโครงงานวิทยาศาสตร 
3. จัดกิจกรรมเพื่อชวยใหนักเรียนไดสัมผัสกับปญหาหรือมองเห็นปญหา 
4. แนะแนวทางแกนักเรียนในการเลือกหัวขอเรื่องหรือปญหาที่จะศึกษา 
5. ใหคําปรึกษากับนักเรียนในการวางแผนดําเนินโครงงานวิทยาศาสตร 
6. อํานวยความสะดวกกับนักเรียนในการทําโครงงาน 
7. ติดตามการทําโครงงานวิทยาศาสตรของนักเรียนทุกระยะและคอยใหคําปรึกษา

หรือชวยเหลือเมื่อจําเปน 
8. ใหคําปรึกษาแกนักเรียนในการเขียนโครงงานวิทยาศาสตร 
9. ใหโอกาสนักเรียนไดแสดงผลงานของตนตอผูอ่ืน  ในโอกาสและรูปแบบตางๆ  

ตามความเหมาะสม 
10. ประเมินผลการทําโครงงานวิทยาศาสตรของนักเรียน 
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เพื่อใหเห็นแนวทางปฏิบัติในการสอนนักเรียนใหทําโครงงานวิทยาศาสตรไดอยาง
ชัดเจน   จึงไดเสนอตารางการเปรียบเทียบบทบาทของอาจารยที่ปรึกษากับนักเรียนในขั้นตอนตางๆ  
ของโครงงานดังตารางที่  4   

 

ตารางที่  4   การเปรียบเทียบบทบาทของนักเรียนกับอาจารยที่ปรึกษาในขั้นตอนตางๆ ของการทํา
โครงงาน 

กิจกรรม นักเรียน อาจารยท่ีปรึกษา 
1. ก า ร คิ ด แ ล ะ เ ลื อ ก

หัวขอเรื่อง 
 
 
 
 
 

- สัมผัสสถานการณท่ีเปน
ปญหา 

- เชื่อมโยงความรูและ
ประสบการณเดิมกับ
สถานการณใหม 

- ตระหนักถึงปญหา 
- เกิดความสนใจและสนทนา

กับอาจารยและเพื่อนๆ 

- จัดกิจกรรมตางๆ  ท่ีจะชวยให
นักเรียนสัมผัสกับสถานการณท่ี
เปนปญหา  เชนการใชบทบาท
สมมติ  การพานักเรียนไปศึกษา
นอกสถานที่  การจําลอง
สถานการณเขาไปในหองเรียน  
เปนตน   

- อภิปรายและสนทนากับนักเรียน 
2. การวางแผนในการทํา

โครงงาน 
-    กําหนดปญหาและขอบเขต  
     ของปญหา 
-    ตั้งวัตถุประสงคของการศึกษา 
- ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ 

สัมพันธกับปญหาหรือเรื่องที่
จะศึกษาเพื่อใหเกิดความรอบ
รูในเรื่องดงักลาวดียิ่งข้ึน 

- ตั้งสมมติฐาน  (ในกรณีท่ีเปน
โครงงานประเภทการทดลอง) 

- ออกแบบการทดลองและ
กําหนดตัวแปรตางๆ 
วางแผนการทําโครงงาน 

      ท้ังหมด 

- ใหความคิดเห็น  ติชม  ในเรื่อง
ความเปนไปไดของโครงงาน
ความชัดเจนของหัวขอเรื่องและ
ความรัดกุมของวัตถุประสงค 

- ช้ีแนะแหลงขอมูลและเอกสาร
สําหรับการคนควาและ
ผูทรงคุณวุฒิท่ีจะใหคําปรึกษา 

- ใหขอคิดเห็น  ติชม  ความ
สมเหตุสมผลของสมมติฐานที่
ตั้งข้ึน 

- ใหขอติชมแผนงานในการทํา
โครงงานทั้งหมดของนักเรียน
โดยพิจารณาตรวจแกไข ติชมเคา
โครง  โครงงานที่นักเรียนนํามา
เสนอ 
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ตารางที่  4   (ตอ) 
กิจกรรม นักเรียน อาจารยท่ีปรึกษา 

3. การลงมือทําโครงงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 

- สรางหรอืจัดหาเครื่องมือท่ีจะ
ใชในการรวบรวมขอมูล  
รวมทั้งทดสอบคุณภาพของ
เครื่องมือ 

- ดําเนินการทดลอง/รวบรวม
ขอมูล 

- วิเคราะหขอมูลและแปล
ความหมายของผลการ
วิเคราะหขอมูล 

- สรุปขอคนพบ 
 

- ติดตามการทําโครงงานของ
นักเรียนทุกระยะ 

- คอยใหกําลังใจนักเรียน 
- ชวยแกไขปญหาและอุปสรรค

ตางๆ เมื่อจําเปน 
- แนะนําเอกสารสําหรับคนควา

เพิ่มเติมเมื่อมีปญหา 
- ใหขอติชมวิธีวิเคราะหและแปล

ความหมายของผลการวิเคราะห 
 

4. การสรุปผลของ
การศึกษาและเขียน
รายงาน 

 
 
 
 

- ตรวจสอบความถูกตองของ  
ขอคนพบโดยการทดลองซ้ํา 

- อภิปรายผลและให
ขอเสนอแนะ 

- เขียนรายงานโครงงาน
วิทยาศาสตรสัมผัส
สถานการณท่ีเปนปญหา 

 

- อภิปรายรวมกบันักเรียนเกี่ยวกับ
ความถูกตองของขอคนพบการ
อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

- แนะนําและใหขอติชมการเขียน
รายงานโครงงานของนักเรียน 

 
 

5.  การแสดงผลงาน - เสนอผลการศึกษาคนควาของ
ตนในรูปแบบตางๆ เชน  การ
รายงานปากเปลา  การจัด
แสดงประกอบการอธิบายและ
สาธิตจัดนิทรรศการโดยไมมี
การอธิบายและสาธิตประกอบ 

 

- จัดกิจกรรมเพื่อใหโอกาสนักเรยีน
ไดแสดงผลงานของตนเอง 

- สงผลงานของนักเรียนเขารวม
แสดงหรือประกวดในโอกาส
ตางๆ ตามความเหมาะสม 
ประเมินผลการทําโครงงาน 
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บทบาทของผูท่ีเก่ียวของกับการดําเนินงานโครงงานวิทยาศาสตร 
พันธ  ทองชุมนุม  (2547 : 268)  บทบาทของบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของกับการทําโครงงาน

วิทยาศาสตรของนักเรียนไดแก 
1. ครูหรืออาจารยที่ปรึกษาโครงงาน 
2. ผูบริหารโรงเรียน 
3. นักเรียนที่ทําโครงงานวิทยาศาสตร 
4. ผูทรงคุณวุฒิหรือผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน 
5. ผูปกครอง 

  
ครูหรืออาจารยท่ีปรึกษาโครงงาน 

ครูหรืออาจารยที่ปรึกษาโครงงาน   มีบทบาทสําคัญตอการดําเนินงานโครงงาน
วิทยาศาสตรของนักเรียนเปนอยางยิ่ง  ซ่ึงนอกจากจะเปนผูคอยแนะแนวทางใหความชวยเหลือเมื่อ
นักเรียนประสบปญหาในขณะทํากิจกรรม  ครูยังมีสวนชวยกระตุนความสนใจและเสริมกําลังใจให
นักเรียนในระหวางทําโครงงานอีกดวย  บทบาทของครูหรืออาจารยที่ปรึกษาโครงงานวิทยาศาสตร                
แบงออกเปน  3  ดานดังนี ้

1. การใหความรู  ครูหรืออาจารยที่ปรึกษาโครงงานวิทยาศาสตร    ควรเปนผูที่มี
ความสนใจในการศึกษาคนควาทดลอง  กระตือรือรนในการอาน  ศึกษาโครงงานวิทยาศาสตรอยู
เสมอ  เพื่อประโยชนในการเปนผูริเร่ิมชี้นําใหนักเรียนคิดทําโครงงานวิทยาศาสตร  โดยแนะนําให
นักเรียนรูหลักการและวิธีการทําโครงงานวิทยาศาสตร  แนะนําในการเลือกหัวขอเร่ือง  ชวยแนะนํา
วางแผนหรือเขียนเคาโครงของโครงงาน  เปนตน  ส่ิงสําคัญที่สุดคือครูตองกระตุนใหนักเรียนคิด
อยากทําโครงงานดวยความสนใจและเต็มใจ  ดวยการหาวารสารหรือเอกสารทางวิทยาศาสตรให
นักเรียนไดศึกษาคนควา  การนําตัวอยางโครงงานวิทยาศาสตรที่ประสบผลสําเร็จมาใหนักเรียน
ศึกษา  หรือการนํานักเรียนไปทัศนศึกษานอกสถานที่  เปนตน  บทบาทของครูในการกระตุนให
นักเรียนมีความตองการที่จะเรียนรูในการเรียนการสอนวิทยาศาสตรวา  ขณะที่นักเรียนลงมือ
ปฏิบัติการ  มิใชการกระทําเพื่อใหนักเรียนลงมือปฏิบัติการทดลองตามครูแนะนําเทานั้น  แตตอง
พยายามใหนักเรียนไดตั้งใจและเขาถึงส่ิงที่กําลังปฏิบัติอยูอยางจริงจัง  โดยมีความตองการปฏิบัติ
ภายในตัวของนักเรียนเอง 

2. การใหบริการ  ครูหรืออาจารยที่ปรึกษาโครงงานวิทยาศาสตรควรเปนผูเสียสละ  
สามารถจัดเวลาใหนักเรียนเพื่อรวมกันอภิปราย  และหาแนวทางแกไขปญหาที่เกิดขึ้น  โดยเฉพาะ
ขั้นตอนที่สําคัญๆ  ของการทําโครงงานวิทยาศาสตร  เชน  การเลือกหัวขอในการทําโครงงาน  หรือ
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ระหวางการทดลองและวิเคราะหขอมูล  เปนตน  นอกจากนี้ครูควรติดตอและประสานงานกับ
ผูเชี่ยวชาญที่สามารถใหคําปรึกษากับนักเรียนได  และครูควรมีบทบาทในการอํานวยความสะดวก
ตางๆ  ใหกับนักเรียน  เชน  สถานที่ทีจะใชในการทดลอง  วัสดุอุปกรณ  สารเคมีตางๆ  เปนตน 

3. การสรางบรรยากาศ  ครูหรืออาจารยที่ปรึกษามีบทบาทสําคัญในการใหกําลังใจ
แกนักเรียน  ดังนั้นจะตองแสดงใหเห็นวาครูมีความสนใจในการทําโครงงานวิทยาศาสตรของ
นักเรียนและพรอมที่จะใหความชวยเหลือในการแกปญหาตางๆ  ที่อาจจะเกิดขึ้น  คอยติดตามดูแล
การทําโครงงานวิทยาศาสตรของนักเรียน  สงเสริมและจัดกิจกรรมเพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนได
แสดงผลงานที่สมบูรณแลว 
 
ผูบริหารโรงเรียน 

ผูบริหารควรมีบทบาทในการดําเนินการใหมีการจัดทําโครงงานวิทยาศาสตรใน
โรงเรียนดังนี้ 

1. สนับสนุนใหมีการดําเนินงานโครงงานวิทยาศาสตร  โดยใหอยูในความ
รับผิดชอบของครูหมวดวิทยาศาสตร  (หรือกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต) 

2. สรางความตระหนักแกครูผูสอนวิทยาศาสตร  (ครูผูสอนกลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิต)  ใหเห็นความสําคัญและคุณคาของการทําโครงงานวิทยาศาสตร  โดยการจัด
ประชุมเชิงปฏิบัติการหรือสงครูผูสอนวิทยาศาสตรไดเขารับการอบรมใหมีความรูความเขาใจใน
วิธีการทําโครงงานวิทยาศาสตร 

3. สนับสนุนสงเสริมนักเรียนที่มีความสนใจและเห็นคุณคาของโครงงาน
วิทยาศาสตรใหเขารวมโครงงาน  โดยจัดอาจารยที่ปรึกษาใหนักเรียน  เพื่อชวยเหลือแนะนํา  ตั้งแต
ขั้นตอนแรกจนเสร็จสิ้นการทําโครงงานวิทยาศาสตร 

4. จัดใหมีการเผยแพรผลงานที่สมบูรณแลว   ทั้ งในระดับโรงเรียนและ
ระดับประเทศ  เชน  การสงโครงงานวิทยาศาสตรเขาประกวด 
 
นักเรียนที่ทําโครงงานวิทยาศาสตร 

นักเรียนเปนผูดําเนินการหรือเขารวมกิจกรรมการทําโครงงานวิทยาศาสตรดวยตนเองจึง
ตองมีบทบาทดังนี้ 

1. ริเริ่มและเลือกเรื่องที่จะศึกษา 
2. ออกแบบการทดลอง 
3. ดําเนินการทดลอง 
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4. สรุปผลการทดลอง 
5. เสนอผลการทดลอง 

 
ผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน 

เนื่องจากโครงงานวิทยาศาสตรมีขอบเขตกวางมาก  ในบางครั้งโครงงานวิทยาศาสตร
นักเรียนเลือกทํานั้นอาจมีเนื้อหา  หรือเทคนิควิธีการที่ซับซอน  จึงจําเปนตองมีบุคคลที่มีความรู  
ความสามารถและเชี่ยวชาญในเรื่องนั้นๆ  ที่จะใหคําปรึกษารวมกับอาจารยที่ปรึกษาโครงงาน
ผูเชี่ยวชาญเหลานี้  ไดแก  ครู  อาจารย  นักวิทยาศาสตร  แพทย  วิศวกร  เกษตรกร  เปนตน  
ผูเชี่ยวชาญจึงมีบทบาทในการใหคําแนะนํา  ปรึกษาและอาจใหการสนับสนุนในการใหยืมวัสดุ
อุปกรณบางชนิด  การบริการเอกสารเพื่อการคนควา  เปนตน 
 
ผูปกครอง 

ความสําเร็จสวนหนึ่งของการทําโครงงานวิทยาศาสตรมาจากผูปกครองที่สนับสนุนดาน
ทุนทรัพย  สงเสริมและใหกําลังใจ  รวมทั้งอํานวยความสะดวกและใหคําแนะนําที่มีประโยชนกับ
นักเรียนในการทําโครงงานวิทยาศาสตร  ผูปกครองจึงมีบทบาทในการทําโครงงานวิทยาศาสตร
ของนักเรียนดังนี ้

1. ใหความสนใจในการทําโครงงานวิทยาศาสตรของนักเรียน  โดยพูดคุยและทํา
ความเขาใจในความสําคัญของการทําโครงงานวิทยาศาสตรกับนักเรียน 

2. ใหกําลังใจนักเรียน  เมื่อนักเรียนรูสึกทอถอย 
3. ใหการสนับสนุน  และอํานวยความสะดวกในการทําโครงงาน  เชน  จัดเวลา

วางที่บาน  ใหนักเรียนมีโอกาสทําโครงงาน  จัดสถานที่ใหเหมาะสมในการทําโครงงาน  ชวยจัดหา
อุปกรณและใหความชวยเหลือในการจัดซ้ือบางเทาที่จําเปน 

4. ใหคําแนะนําหรือเปนที่ปรึกษาของนักเรียนในบางเรื่อง  บางกรณีที่ทําได 
จะเห็นไดวาผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการทําโครงงานวิทยาศาสตร  ตางก็มีความสําคัญใน

การชวยเหลือและสนับสนุนใหนักเรียนสามารถทําโครงงานวิทยาศาสตรจนประสบความสําเร็จ 
 
การจัดโครงงานวิทยาศาสตรในโรงเรียนประถมศึกษา 

การจัดโครงงานวิทยาศาสตรสามารถทําไดทุกระดับ  ทั้งระดับโรงเรียน  ระดับวิทยาลัย  
ระดับมหาวิทยาลัย  และระดับประเทศ  ครูมักเขาใจวาการทําโครงงานวิทยาศาสตรควรเริ่มตนใน
ระดับมัธยมศึกษาเพราะนักเรียนมีความสนใจและมีความพรอมสูงในทุกๆ ดาน  ซ่ึงความจริงแลว  
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นักเรียนในระดับประถมศึกษาก็สามารถทําโครงงานไดเชนกัน  โดยยึดหลักเดียวกับระดับ
มัธยมศึกษา  แตละความเขมขนของโครงงานลงใหเหมาะสมกับวัยและระดับความสามารถของ
นักเรียน  เพราะการทําโครงงานวิทยาศาสตร  จะชวยสงเสริมใหนักเรียนมีความรูในเนื้อหา
วิทยาศาสตร  มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะการแสวงหาความรู  มีความสามารถ
ในการถายโยงการเรียนรูกระบวนการแกปญหา  มีเจตคติที่ดีตอวิทยาศาสตรและมีคุณสมบัติอ่ืนๆ 
อีกมากมาย  ซ่ึงจากการศึกษาพบวา  นักเรียนระดับประถมศึกษาสามารถทําโครงงานวิทยาศาสตร
ไดเปนอยางดี 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยโครงงานวิทยาศาสตร  เราสามารถกําหนดการใช
เวลาในการจัดทําโครงงานวิทยาศาสตรได  2  กรณี  คือ  การจัดโครงงานในชั้นเรียนและการจัด
โครงงานนอกชั้นเรียน  ซ่ึงในแตละรูปแบบผูสอนตองดําเนินความเหมาะสมของกิจกรรมแตกตาง
กันไปกลาวคือ  

1. การจัดโครงงานในชั้นเรียน   การจัดโครงงานในชั้นเรียนตองคํานึงถึงความ
เหมาะสมดังนี้  จุดมุงหมายของการสอนในชั้นนั้นๆ  มีอะไรบาง  และตองการใหนักเรียนได
อะไรบาง เวลาในแตละปมีเพียงพอ  หรือสัมพันธกับจุดมุงหมายหรือไม  ขอบเขตของเนื้อหาวิชา  
ซ่ึงในการทําโครงงานจะตองใหครอบคลุมเนื้อหาวิชาดวย  ความพรอมและความสนใจของนักเรียน
ในแตละวัยสําหรับแนวทางในการจัดทําโครงงานวิทยาศาสตรโดยใชคาบเวลาเรียน  ควรนํามาจัด
สอนในกลุมวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิตในเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร  ซ่ึงในการสอนโดยใช
กิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรนั้น  ควรใชเวลาเรียนที่เปนคาบกิจกรรมหลัก  สวนการลงมือปฏิบัติ
หรือบันทึกขอมูลรวบรวม  และวิเคราะหแปลผล  อาจใชนอกคาบเวลาเรียนหรือวันหยุดเพิ่มเติมใน
กรณีที่ตองการศึกษาผลตอเนื่อง  ขอดีในการจัดโครงงานวิทยาศาสตรในเวลาเรียนมีดังนี ้

1.1  นักเรียนสามารถปรึกษาถึงความเปนไปไดของหัวขอเรื่องและปญหาที่
จะศึกษาคนควา 

1.2  สามารถปรึกษาหรือขอคําแนะนําจากผูสอนไดทันทีที่มีปญหา 
1.3   อาจารยที่ปรึกษาดูแลและใหคําแนะนํากับนักเรียนไดทั่วถึง 

2. การจัดโครงงานนอกชั้นเรียน  การจัดโครงงานวิทยาศาสตรนอกชั้นเรียนตอง
คํานึงถึงความเหมาะสม  ดังนี้  นักเรียนตองมีความรูพื้นฐานพอเพียงสําหรับการทําโครงงานนั้นๆ  
ควรกําหนดโครงงานใหเฉพาะผูมีเวลา  และมีความพรอมที่จะทํา  ควรมีลักษณะและขอบเขตของ
โครงงานที่ชัดเจน  ควรจัดหาหนังสืออางอิง  แนวทาง  และวัตถุดิบสําหรับที่จะทําโครงงาน  การจัด
โครงงานวิทยาศาสตรนอกชั้นเรียน  ผูสอนสามารถใชเวลาหลังเลิกเรียนแตละวันหรือในวันหยุด  
รวมถึงการใหนักเรียนเขาคายเพื่อฝกการทําโครงงานวิทยาศาสตร  โดยอาจจะใชเวลาประมาณ  2- 3  

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

 
80

 

80 

วัน  หรือตามความเหมาะสมในชวงปดภาคเรียน  ซ่ึงจะทําใหนักเรียนที่ไดเขารวมโครงการหรือ
กิจกรรมนี้ไดเกิดการตื่นตัวที่ไดเปลี่ยนกิจกรรมและบรรยากาศ  จะเห็นไดวาในการจัดกิจกรรม
โครงงานวิทยาศาสตรในระดับประถมศึกษาครูจะตองพิจารณาถึงปจจัยความเหมาะสมหลายๆ 
อยาง  เชน  ความพรอมของครู  นักเรียน  เวลา  คาใชจาย  และใหเหมาะสมกับนักเรียนเพื่อใหการ
ดําเนินกิจกรรมโครงงานดังกลาวสําเร็จลุลวงไปดวยดีตามวัตถุประสงคที่ตองการ 
 
โครงงานวิทยาศาสตรกับการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

พันธ ทองชุมนุม  (2547 : 272)  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ( Science  Process  
Skills)  เปนทักษะที่ใชในการแสวงหาความรูดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร  ประกอบดวยทักษะขั้น
พื้นฐาน 8 ทักษะและทักษะขั้นผสม 5  ทักษะ  ซ่ึงเกี่ยวกับผลของการทําโครงงานวิทยาศาสตรที่มี
ตอการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรนั้นเราพบวาวิธีการสอนโดยโครงงานทาง
วิทยาศาสตรนั้นมีผลอยางมากตอการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในทุกๆ ทักษะ  
เนื่องจากขั้นตอนตางๆ ในการทําโครงงานวิทยาศาสตรของนักเรียนไดใชวิธีการทางวิทยาศาสตร  
ในการหาคําตอบเชนเดียวกัน   ซ่ึงในการหาคําตอบของนักเรียนในแตละครั้งนั้นหากเกิดปญหาขึ้น
ระหวางดําเนินการ นักเรียนที่ทําการศึกษาโดยวิธีการโครงงานวิทยาศาสตรก็จะทําการแกปญหา
ดังกลาว  ซ่ึงจะกอใหเกิดทักษะตางๆ ตอเนื่องอีกมากมาย    
 

ประโยชนท่ีไดจากการเรียนทําโครงงานวิทยาศาสตร 
พันธ  ทองชุมนุม  (2547 : 272) นอกเหนือจาการที่นักเรียนจะไดรับการพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรโดยตรงแลว  การเรียนโดยวิธีการทําโครงงานวิทยาศาสตรยังสงผล
ตอนักเรียนดานอื่นๆ  อีกมากมายหลายดาน  ซ่ึงพอสรุปไดดังนี้ 

1. ความรูในเนื้อหาวิชา  นักเรียนจะไดรับความรูซ่ึงเปนผลมาจากการศึกษา
คนควาความรูดังกลาวทั้งจากการศึกษาเอกสารตางๆ  เพื่อมาประกอบความรูนั้น  รวมทั้งความรูที่
ไดจากการศึกษาคนควาในครั้งนั้น 

2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะในการแสวงหาความรู  ในการ
ทําโครงงานวิทยาศาสตรนักเรียนจะไดมีโอกาสใชทักษะตางๆ  อยางเต็มที่  จากการทําโครงงานใน
คร้ังนั้น  เชน  ทักษะการสังเกต  การตั้งสมมติฐาน  การออกแบบการทดลองและควบคุมตัวแปร  
การวัด  การรวบรวมขอมูล  การจัดกระทําขอมูลและการแปลความหมายขอมูล  การใชเครื่องมือ
ตางๆ ในการทดลอง  การสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจดวยการเขียนรายงานโครงงาน  เปนตน               
ส่ิงดังกลาวลวนแตทําใหนักเรียนไดรับการพัฒนาความสามารถในทักษะดานตางๆ  เหลานั้นเปน
อยางดี 
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3. ความสามารถในการถายโยงกระบวนการเรียนรูกระบวนการแกปญหา  จาก
การที่นักเรียนไดลงมือปฏิบัติศึกษาคนควาทําโครงงานวิทยาศาสตรดวยตนเองตลอดโครงการที่ทํา  
โดยมีผูสอนหรือผูเชี่ยวชาญคอยเพียงแตใหคําแนะนําเทานั้น  ซ่ึงหากวานักเรียนไดมีโอกาสกระทํา
เชนนั้นหลายๆ ครั้ง  ก็จะเกิดการเรียนรูในกระบวนการดังกลาวซึ่งเปนกระบวนการแกปญหาหรือ
กระบวนการแสวงหาคําตอบของปญหาที่เกิดความสงสัย  จนทําใหสามารถปรับใชกระบวนการ
ดังกลาวนี้ไปใชในการแกปญหาอื่นๆ ไดดวย 

4. เจตคติ  การที่นักเรียนไดมีโอกาสเลือกเรื่องที่ตนสนใจจะศึกษาเอง  ลงมือศึกษา
คนควาเองและพบคําตอบของปญหาดังกลาวดวยตนเองเชนนี้  จะทําใหนักเรียนเกิดความชอบและ
ความสนใจตอวิชานั้นๆ  ทําใหนักเรียนเกิดเจตคติที่ดีตอวิชาวิทยาศาสตร  นอกจากนี้  การที่นักเรียน
ลงมือปฏิบัติอยางนักวิทยาศาสตรไดดวยตนเอง  ไดเผชิญกับปญหาตางๆ  และแกปญหาเหลานั้น
ดวยตนเองจะคอยๆ พัฒนาเจตคติและคานิยมทางวิทยาศาสตรใหเกิดขึ้น  เจตคติดังกลาวไดแก  การ
ที่ชอบเกิดความสงสัยในปรากฏการณทางธรรมชาติตางๆ  มีความอยากรูอยากเห็นตอปรากฏการณ
ตางๆ  เหลานั้น  ไมเชื่อปรากฏการณอะไรงายๆ  มีความใฝรูใฝเรียนอยูอยางสม่ําเสมอ  มีเหตุผลและ
จิตใจที่กวางในการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  และมีความซื่อสัตยและอดทนเปนตน 

5. คุณสมบัติดานอื่นๆ  การทําโครงงานวิทยาศาสตรจะชวยพัฒนาคุณสมบัติอ่ืนๆ                     
ใหนักเรียนอีก  เชน  ความคิดริเร่ิมสรางสรรค  ความเชื่อมั่นในตนเอง  ความมีระเบียบวินัย  ความ
รับผิดชอบและทักษะในการรวมทํางานกับบุคคลอื่นๆ  ไดเปนตน 

สรุปไดวาการเรียนวิทยาศาสตรนอกจากจะตองการใหนักเรียนมีความรูความเขาใจใน
เนื้อหาสาระของวิทยาศาสตรแลวยังตองการใหนักเรียนมีทักษะในการศึกษาคนควา  ความรูตางๆ 
ดวยตนเอง  เจตคติทางวิทยาศาสตร  มีความซื่อสัตย  ใฝรู  มีความเพียรพยายาม  มีความละเอียด
รอบคอบในการตัดสินใจ  ดังนั้นการทําโครงงานวิทยาศาสตรจะชวยสงเสริมใหนักเรียนมีความรู  
ความเขาใจในวิชาวิทยาศาสตร  ทั้งนี้เพราะนักเรียนไดมีโอกาสไดศึกษาคนควาและปฏิบัติขั้นตอน
ตางๆ  รวมถึงการแกปญหาที่เกิดขึ้นดวยตนเอง  มีทักษะทางวิทยาศาสตรและทักษะในการ
แกปญหาอื่นๆ   

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของในประเทศ  

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวกับชุดการเรียนรู 

ศิริชัย  จิรจีรังชัย  (2545 : 110)  ไดพัฒนาชุดการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  ว 203  เรื่อง  
อาหารสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ซ่ึงมีลําดับขั้นตอนการสรางชุดการเรียนดวยตนเองคือ  
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(1)  การวิจัย  เปนการศึกษาขอมูลพื้นฐานสําหรับการพัฒนาชุดการเรียนจากเอกสาร  นโยบาย
การศึกษา  ทฤษฎี  งานวิจัยเกี่ยวกับชุดการเรียน  วิเคราะหหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน ( ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2533)  ศึกษาขอมูลพื้นฐานเพื่อพัฒนาชุดการเรียนเรื่อง  อาหารจากนักเรียน  
ครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตรและผูเชี่ยวชาญดานชุดการเรียน  (2)  การพัฒนา   เปนการพัฒนาและหา
ประสิทธิภาพของชุดการเรียน  ประกอบดวยคูมือสําหรับนักเรียน  คูมือสําหรับครู  ตรวจสอบ
ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู  โดยผูเชี่ยวชาญนํามาปรับปรุงแกไขแลวนํามาหาประสิทธิภาพของ
ชุดการเรียน  (E1/E2)  (3)  การวิจัย  เปนการทดลองใชชุดการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเร่ือง  อาหารใช
เวลา  14  คาบ ๆ ละ  50  นาทีกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  จํานวน  35  คน  โดยหา
ประสิทธิภาพแบบ Field Try out (4)  การพัฒนา  เปนการประเมินและปรับปรุงชุดการเรียนโดย
ประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนเรื่อง  อาหาร  ทางดานความรู  ดานความคิดเห็น
เกี่ยวกับการใชชุดการเรียนและดานความสามารถในการออกแบบการทดลอง  ผลการวิจัยพบวา (1)  
ผลการศึกษาขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาชุดการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  ว 203  เร่ืองอาหาร  สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  พบวา  นักเรียนตองการใหมีการพัฒนาชุดการเรียนรู  (2) ชุดการ
เรียนรูมีประสิทธิภาพ  81.41 /82.68  (3)  ครูจัดการเรียนการสอนโดยใหนักเรียนไดเรียนรูเร่ือง 
อาหาร  จากการแสวงหาการเรียนรูดวยตนเอง  และจากการปฏิบัติกิจกรรมกลุม  ครูมีบทบาทชวย
แนะนําอํานวยความสะดวก  (4)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง  อาหารของนักเรียนกอนและหลังใช
ชุดการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01   

จรียา  ศรีสุดดี  (2545 : บทคัดยอ)   ไดพัฒนาชุดการสอนเรื่อง  วิทยาศาสตร                           
เพื่อการสรางสรรคสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ซ่ึงมีลําดับขั้นตอนการสรางชุดการสอน
คือ  (1)  ศึกษาขอมูลพื้นฐาน  จากการศึกษาเอกสาร  นโยบายการศึกษา  ทฤษฎี  งานวิจัยเกี่ยวกับ                    
ชุดการสอน  วิเคราะหหลักสูตรมัธยมศึกษา  พ.ศ. 2521  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533)  วิชา
วิทยาศาสตร  ศึกษาความตองการจากนักเรียนเกี่ยวกับการพัฒนาชุดการสอน  ศึกษาแนวทางการ
จัดทําชุดการสอนเนื้อหาสาระกิจกรรมจากครูผูสอนวิทยาศาสตร  ศึกษานิเทศก  และผูเชี่ยวชาญ
ดานชุดการสอน  (2)  พัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดการสอนประกอบดวย  คูมือการใชชุดการ
สอน  ส่ือการเรียนการสอน  เครื่องมือวัดและประเมินผล  ตรวจสอบประสิทธิภาพของชุดการสอน
โดยผูเชี่ยวชาญนํามาปรับปรุงแกไขแลวหาประสิทธิภาพของชุดการสอน  (E1/E2)  (3)  ทดลองใช
สอนนักเรียน  โดยใชชุดการสอน  วิชาวิทยาศาสตรเร่ืองวิทยาศาสตรเพื่อการสรางสรรคใชเวลา 16  
คาบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  จํานวน  30  คน  โดยหาประสิทธิภาพแบบ Field Try out  (4)  
ประเมินผลและปรับปรุงแกไข  โดยทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องวิทยาศาสตรเพื่อการ
สรางสรรค  ทักษะการทําโครงงานวิทยาศาสตร  และความคิดเห็นนักเรียนเกี่ยวกับการเรียนโดยใช
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ชุดการสอน  ผลการวิจัยพบวา  1)  นักเรียนและบุคคลที่เกี่ยวของมีความตองการในการพัฒนาชุด
การสอน  ใหมีลักษณะการเรียนแบบกิจกรรมกลุม  ผูเรียนสามารถนําความรูไปประยุกตใช  ศึกษา
คนควาไดดวยตนเอง   เนนผู เรียนเปนสําคัญและสื่อมีความหลากหลาย   2)  ชุดการสอน
ประกอบดวย  คําชี้แจง  คูมือครู   (คําชี้แจง  ส่ิงที่ครูตองเตรียมลวงหนา  บทบาทของผูสอน  
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม  แผนผังการจัดชั้นเรียน  แผนการสอน  แนวตอบใบงาน)  คูมือนักเรียน  
(คําชี้แจง  ใบงาน  ใบความรู  แบบฝกหัด  และแบบทดสอบ)  ชุดการสอนมี  9  ชุดคือ 1)  
ความหมายของวิทยาศาสตร  2)  ไขจม-ไขลอย  3)  ลักษณะนิสัยของนักวิทยาศาสตร  4)  ตาเชื่อถือ
ไดเสมอไปหรือไม  5) เรามองเห็นชัดเจนไดไกลเพียงไร  6)  การใชแวนขยาย  7)  รอนๆ เย็นๆ  8)  
ชั่งถูกตวงเปน  9)  บทบาทและผลกระทบของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตอมวลมนุษยและชุดการ
สอนมีประสิทธิภาพ  82.89/81.65  3)  ในการทดลองใชชุดการสอน  มีการจัดการเรียน การสอนให
นักเรียนแสวงหาความรูดวยตนเองและปฏิบัติกิจกรรมกลุม  โดยครูมีบทบาทชวยแนะนําและ
อํานวยความสะดวก  4)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังใชชุดการสอนแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01  โดยหลังการใชชุดการสอนมีคะแนนสูงกวากอนการใช  
นักเรียนมีความคิดเห็นตอการใชชุดการสอนอยูในระดับดี  คือ  มีความพึงพอใจตอส่ือของชุดการ
สอนทําใหไดเรียนรูการทํางานรวมกัน  สนุกสนานกับการเรียนรูและนักเรียนมีทักษะการทํา
โครงงานวิทยาศาสตรอยูในระดับดี  คือ  การเลือกใชอุปกรณและเครื่องมือที่ใชในการทดลอง  
ดําเนินการทดลองได  กําหนดปญหาและตั้งสมมติฐานได 

วราภรณ  ธัญญผล  (2546 : 145)  ไดพัฒนาชุดการเรียนรูเรื่อง  สมุนไพรในชุมชน
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ซ่ึงมีลําดับขั้นตอนการสรางชุดการเรียนรูดังนี้  (1)  การวิจัย                     
เปนการศึกษาขอมูลพื้นฐานและความตองการ  ในการพัฒนาชุดการเรียนรูจากการวิเคราะห
หลักสูตรมัธยมศึกษา  พ.ศ. 2521  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533)  และสาระการเรียนรูวิชาสุขศึกษา  
ศึกษาเอกสารนโยบายทางการศึกษาและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาชุดการเรียนรู  ศึกษาความ
ตองการของนักเรียนเกี่ยวกับการพัฒนาชุดการเรียนรูเร่ือง  พืชสมุนไพรในชุมชน  ศึกษาความ
ตองการเกี่ยวกับรูปแบบ  เนื้อหา  การจัดกิจกรรมในการพัฒนาชุดการเรียนรูเร่ือง  สมุนไพรใน
ชุมชนจากหัวหนาการประถมศึกษา  ศึกษานิเทศก  ครูผูสอน  คณะกรรมการการศึกษา  ผูรูใน
ทองถ่ิน นักเรียน  และศึกษาสภาพชุมชน  (2)  การพัฒนาเปนการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของ
ชุดการเรียนรูซึ่งประกอบดวย  คํานํา  คําชี้แจง  จุดประสงค  แผนการเรียนรู  ใบงาน  ใบความรูแลว
ตรวจสอบประสิทธิภาพจากผูเชี่ยวชาญนํามาปรับปรุงแกไขแลวหาประสิทธิภาพชุดการเรียนรู  
(E1/E2)  (3)  การวิจัย  เปนการทดลองใชชุดการเรียนรูเร่ือง  สมุนไพรในชุมชนสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  2  จํานวน 34  คน  ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา  2546  เปนเวลา  16  คาบ ๆ ละ  50  
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นาที  โดยหาประสิทธิภาพแบบ Field Try out  (4)  การพัฒนา  เปนการประเมินผลและปรับปรุง
แกไขชุดการเรียนรูโดยประเมินผลทางดานความรูความเขาใจ  ความสามารถของนักเรียนและความ
คิดเห็นที่มีตอการเรียนโดยชุดการเรียนรู  การวิจัยครั้งนี้ไดสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ประกอบดวย  (1)  เครื่องมือที่ใชศึกษาขอมูลพื้นฐานและความตองการ  ไดแก  แบบสัมภาษณ  
แบบสอบถาม  และแบบบันทึกการสนทนากลุม  (2)  แบบประเมินชุดการเรียนรูจากผูเชี่ยวชาญ  (3)  
ชุดการเรียนรูเรื่อง  สมุนไพรในชุมชน  มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรูเบื้องตนเกี่ยวกับสมุนไพร  หลักการ
ใชสมุนไพรที่ถูกตอง  สมุนไพรที่ใชในการรักษาโรค อาหารสมุนไพร  และการปลูกพืชสมุนไพร  
(4)  เครื่องมือที่ใชในการประเมินผลและปรับปรุงแกไขชุดการเรียนรู ไดแก แบบสัมภาษณ
ครูผูสอน  ผูรูในทองถ่ิน  และเจาหนาที่สาธารณสุข  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน  และ
แบบสอบถามความคิดเห็นของผูปกครอง  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนมีความรูความเขาใจ                     
มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  กระบวนการกลุมที่นํามาใชในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู
เกี่ยวกับพืชสมุนไพรในชุมชนกอนและหลังใชชุดการเรียนรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  0.05   

มาลี   แจมจํารัส  (2546 : 142)   ไดพัฒนาชุดการสอนโครงงานวิทยาศาสตรเร่ือง  แรง
และการเคลื่อนที่  สําหรับนักเรียนชั้น ปวช.2  ซ่ึงมีลําดับขั้นตอนในการสรางชุดการสอนคือ  (1)  
ศึกษาขอมูลพื้นฐาน  โดยวิเคราะหหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ  พุทธศักราช  2545  กลุมวิชา
วิทยาศาสตร  ศึกษาเอกสาร  แนวคิดทฤษฎี  ผลการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาชุดการสอนและการสอน
แบบโครงงาน  ศึกษาความคิดเห็นของครูผูสอน  ผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการพัฒนาชุดการสอน
โครงงาน  ศึกษาความคิดเห็นของผูเรียนเกี่ยวกับรูปแบบและเนื้อหาของชุดการสอน  (2)  พัฒนา
และหาประสิทธิภาพชุดการสอน  ซ่ึงประกอบดวยคูมือการใชชุดการสอน  ส่ือการเรียนการสอน  
เครื่องมือวัดและประเมินผล  ตรวจสอบความเที่ยงตรงและความสอดคลอง IOC  โดยผูเชี่ยวชาญ
นํามาปรับปรุงแกไขแลวหาประสิทธิภาพของชุดการสอน  (E1/E2)   (3)  ทดลองใชชุดการสอนโดย
ทดลองสอนโครงงานวิทยาศาสตรเรื่อง  แรงและการเคลื่อนที่ใชเวลา  6  สัปดาหกับนักเรียนชั้น 
ปวช. 2  จํานวน  30  คน  แลวหาประสิทธิภาพของชุดการสอนแบบ  Field Try out (4)  ประเมิน
และปรับปรุงแกไขโดยประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเรื่อง  แรงและการเคลื่อนที่ 
ประเมินความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับการใชชุดการสอน  ประเมินความสามารถในการทํา
โครงงานวิทยาศาสตร  ผลการวิจัยพบวา  (1)  นักเรียนและผูเกี่ยวของตองการใหพัฒนาชุดการสอน
ใหมีลักษณะการเรียนแบบใหผูเรียนไดสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดดวยตนเองและสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมกลุมรวมกันไดโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ  ส่ือควรมีความหลากหลายและมีการวัดผล
ประเมินผลหลายรูปแบบ  (2)  ชุดการสอนประกอบดวยคูมือครู (ประกอบดวย  บทบาทครู  
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ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู แผนการสอน   เฉลยใบงาน   เฉลยแบบฝกหัดและเฉลย
แบบทดสอบ)  และชุดการสอนมีคูมือนักเรียน (ประกอบดวย  ใบความรู  ใบงาน  แบบฝกหัดและ
แบบทดสอบ) ชุดการสอนมีประสิทธิภาพ  83.70/88.33  (3) ผลการทดลองใชชุดการสอนนักเรียนมี
ความสนใจในการฝกปฏิบัติการทดลองและทําโครงงานโดยครูมีบทบาทแนะนําและอํานวยความ
สะดวก  (4)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังใชชุดการสอนมีคะแนนสูงกวากอนการใช
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  นักเรียนมีความคิดเห็นที่ดีตอชุด
การสอนในระดับมาก  คือเห็นวาสามารถนําไปประยุกตใชเรียนกับวิชาอื่นๆ และในชีวิตประจําวัน
ได  นักเรียนมีความสามารถในการทําโครงงานวิทยาศาสตรอยูในระดับดีมาก  โดยสามารถ
ตั้งสมมติฐาน  กําหนดตัวแปรและดําเนินการอยูในระดับสูงสุด  สวนต่ําสุดคือ  การรวบรวมเอกสาร
และการบันทึกผล 

เสาวลักษ  ประทุมศิริ  (2546 : 143)  ไดพัฒนาชุดการเรียนรูโครงงานวิทยาศาสตร                
เรื่อง  ระบบนิเวศในชุมชนสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ซ่ึงมีลําดับขั้นตอนในการสราง                      
ชุดการเรียนรูดังนี้   (1)  ศึกษาขอมูลพื้นฐานและความตองการ จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย
เกี่ยวกับการทําโครงงานวิทยาศาสตร  วิเคราะหหลักสูตรมัธยมศึกษา  พ.ศ. 2521  (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2533) และหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544  ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนา
ชุดการเรียนรู  ศึกษาความตองการของนักเรียน  ศึกษาความตองการและเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนา
ชุดการเรียนรูจากผูเกี่ยวของ  ศึกษาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญและศึกษาสภาพชุมชน  (2)  พัฒนา
และหาประสิทธิภาพชุดการเรียนรู  ซ่ึงประกอบดวย  คํานํา  คําชี้แจง  จุดประสงค  แผนการเรียนรู  
ส่ือการเรียนรู  ใบงาน  แลวตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของชุดการเรียนรูโดยผูเชี่ยวชาญ  
ตรวจสอบคาดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  นํามาปรับปรุงแกไขแลวหาประสิทธิภาพแบบ E1/E2  (3)  
ทดลองใชชุดการเรียนรูกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  จํานวน  30  คน  แลวหาประสิทธิภาพ
แบบ Field Try out  (4)  ประเมินและปรับปรุงแกไขโดยประเมินผลสัมฤทธิ์การทําโครงงาน
วิทยาศาสตรเ ร่ือง  ระบบนิเวศในชุมชน  ศึกษาความคิดเห็นที่มีตอชุดการเรียนรูโครงงาน
วิทยาศาสตรเร่ือง  ระบบนิเวศในชุมชนและประเมินความสามารถในการทําโครงงานวิทยาศาสตร  
ผลการวิจัยพบวา  (1)  นักเรียน ครูและผูที่เกี่ยวของตองการใหมีการพัฒนาชุดการเรียนรู  โดยให
นักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงและเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชน  (2)  ชุดการเรียนรูที่สรางขึ้น
ประกอบดวย  คํานํา  วัตถุประสงค  คูมือครู  คูมือนักเรียน  และสื่อประกอบการใชชุดการเรียนรู  
ชุดการเรียนรูประกอบดวย  1)  รูจักกับโครงงานวิทยาศาสตร  2)  บันไดสูโครงงานวิทยาศาสตร  3)  
ระบบนิเวศในชุมชนของเรา  4)  ปฏิบัติการโครงงาน 1  5)  ปฏิบัติการโครงงาน 2   6) ผลงานที่
ภูมิใจนําเสนอและชุดการเรียนรูมีประสิทธิภาพ  81.50/80.50   (3)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

 
86

 

86 

และหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  โดยหลังใชชุดการเรียนรูนักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนการใชชุดการเรียนรู  นักเรียนมีความคิดเห็นที่ดีตอชุดการ
เรียนรูโครงงานวิทยาศาสตรเรื่อง  ระบบนิเวศในชุมชน  โดยเห็นวา  ชุดการเรียนรูทําใหนักเรียนได
เรียนรวมกัน  สนุกสนานกับการเรียนรู  และผลการประเมินดานความสามารถพบวา  จากนักเรียน
ทั้งหมด  10  กลุม  นักเรียนสามารถปฏิบัติโครงงานวิทยาศาสตรไดในระดับดี  จํานวน  3  กลุม  
และปฏิบัติอยูในระดับพอใช  จํานวน  7  กลุม  โดยนักเรียนสามารถทําโครงงานวิทยาศาสตรได
ถูกตองตามวิธีการทางวิทยาศาสตร  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  จัดนิทรรศการไดนาสนใจ  ใช
อุปกรณไดอยางถูกตองเหมาะสมและเขียนรายงานไดถูกตอง  

คีรีบูน  จงวุฒิเวศย และคณะ ( 2546 : บทคัดยอ )  ไดวิจัยพัฒนากระบวนการเรียนรู เร่ือง
สมุนไพรชุมชนปลักไมลาย  อําเภอกําแพงแสน  จังหวัดนครปฐม  มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) ศึกษา
ขอมูลพื้นฐานของชุมชนปลักไมลายเกี่ยวกับสภาพสังคม  เศรษฐกิจ  วัฒนธรรมและบริบท  ศึกษา
พฤติกรรมการดูแลรักษาสุขภาพ  ขอมูลเกี่ยวกับสมุนไพร  ( ประเภท  เทคนิค  การใช  สรรพคุณ  
การรับรู  ความเชื่อ )  ศึกษาความสัมพันธของเครือขายทั้งในและนอกชุมชน  กระบวนการเรียนรู
และศักยภาพของชุมชน  (2)  พัฒนากระบวนการเรียนรู เ ร่ืองสมุนไพร โดยพัฒนากิจกรรม                 
เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรูเร่ืองสมุนไพร  แลวประเมินกิจกรรมพัฒนากระบวนการเรียนรูเร่ือง  
สมุนไพรนํามาปรับปรุงและพัฒนากิจกรรมที่พัฒนากระบวนการเรียนรูเรื่อง  สมุนไพรแลวประเมนิ
การเปลี่ยนแปลง  และศักยภาพในการพัฒนาการเรียนรูนํามาปรับปรุงและพัฒนากระบวนการ
เรียนรูของชุมชนเกี่ยวกับสมุนไพรอยางตอเนื่องโดยชุมชน  (3)  ศึกษาผลที่เกิดขึ้นจากการจัด
กิจกรรมพัฒนากระบวนการเรียนรูสมุนไพร  (4)  ศึกษาผลกระทบทั้งทางตรงและทางออมที่เกิดขึ้น
จากกระบวนการเรียนรูและ  (5)  ขยายผลการศึกษาสูชุมชนเพื่อสรางความเขมแข็งในการเรียนรู
เรื่องสมุนไพร  ผลการศึกษา  (1)  ศึกษาขอมูลพื้นฐานโดยศึกษาประเด็นตางๆ  คือ ขอมูลพื้นฐาน
ชุมชนปลักไมลาย  ชาวบานสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรมมีโรงเรียน  วัด  ปาสมุนไพร และ
ผูรูในชุมชนเกี่ยวกับเรื่องสมุนไพร  เมื่อเจ็บปวยคนในชุมชนนิยมไปรักษากับแพทยแผนปจจุบัน            
มีการใชสมุนไพรบาง  แตไมแพรหลาย (2) พัฒนากิจกรรมเพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู เร่ือง
สมุนไพร โดยมีการจัดกิจกรรมการวิจัยในชั้นเรียนและพัฒนาหลักสูตรในทองถ่ินโดยบูรณาการ
ความรูเร่ืองสมุนไพร  พัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพรและขยายพันธุสมุนไพร  การพัฒนามัคคุเทศก
ทองถ่ิน นําชมปาสมุนไพรวัดปลักไมลาย   (3)  ผลจากการจัดกิจกรรมพัฒนากระบวนการเรียนรู
เร่ืองสมุนไพร  คนในชุมชนไดเรียนรูเกี่ยวกับสมุนไพรในดานตางๆ คือ ชื่อสมุนไพร  ลักษณะของ
สมุนไพร  สรรพคุณของสมุนไพร การนําสมุนไพรไปใชเปนอาหาร  ยา  เครื่องสําอาง   การแปรรูป
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สมุนไพร  การขยายพันธุสมุนไพร  การเผยแพรการใชสมุนไพร  การอนุรักษสมุนไพรและการ 
บูรณาการสมุนไพรในการเรียนการสอน 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวกับโครงงานวิทยาศาสตร 

ศรีพัตรา  ยิ้มเจริญ  (2543 : บทคัดยอ)  ไดพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโครงงาน              
การแปรรูปผลไมทองถ่ินสําหรับนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาโดยมีขั้นตอนการพัฒนารูปแบบ               
การเรียนการสอน 4  ขั้นตอนคือ  (1)  การสํารวจขอมูลพื้นฐานโดยศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูง  พุทธศักราช  2540  กลุมวิชาอาหารและโภชนาการ  ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู
ตามแนวทางปฏิรูปการศึกษาพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ศึกษาแนวทางการ
จัดการเรียนรูโดยใชโครงงาน  ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  ผลการวิจัยเกี่ยวกับการสอนแบบโครงงาน  
ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการสอนจากศึกษานิเทศกและครูผูสอน  ศึกษาความตองการของ
ผูเรียน  (2)  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน  โดยสรางรูปแบบการเรียนการสอนวิชาแปรรูป
อาหาร  เรื่องการแปรรูปผลไมทองถ่ินโดยใชโครงงาน  นําเสนออาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธและ         
ผูเชียวชาญตรวจสอบความสอดคลอง (IOC)  แลวนํามาปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน  (3)  
การทดลองใช รูปแบบการเรียนการสอนโครงงานการแปรรูปผลไมทองถ่ินกับนักศึกษา
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงชั้นปที่  2  แผนกอาหาร  จํานวน  17  คน  (4)  การประเมินผลรูปแบบ
การเรียนการสอน  โดยประเมินผลความรูและความเขาใจในการปฏิบัติตามโครงงาน  ประเมิน
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนโดยใชโครงงาน  ประเมินผลงานจากการเขียนโครงงานกระบวนการ
ปฏิบัติโครงงาน  ลักษณะของผลงานและการจําหนายผลงาน  ผลการวิจัยพบวา  1)  ครูและนักเรียน
ตองการใหมีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใชโครงงานที่เนนกิจกรรมใหนักเรียนไดลง
มือปฏิบัติและศึกษาคนควาโดยการนําผลไมทองถ่ินมาแปรรูป 2)  ผลการพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอน  พบวาไดรูปแบบการเรียนการสอนซึ่งประกอบดวย  เนื้อหาเกี่ยวกับการดําเนินงานตาม
ขั้นตอนของโครงงานและการแปรรูปผลไมทองถ่ินในลักษณะของโครงการสอน  แผนการสอน  8  
แผนโดยมีองคประกอบสําคัญ ไดแก  หลักการ  จุดประสงค  เนื้อหา  กิจกรรมการเรียนการสอน
และการประเมินผล  โดยมีขั้นตอนการเรียนการสอน 3 ขั้นตอนไดแก  (1) ขั้นกอนดําเนินการโดย
การคิดและคัดเลือกโครงงาน (2)  ขั้นดําเนินการ  โดยการปฏิบัติตามขั้นตอนของโครงงาน  และ  
(3)  ขั้นสิ้นสุดการดําเนินการโดยการนําเสนอผลงานและเอกสารประกอบโครงงาน  3)  ผลการ
ทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอน  พบวาบทบาทของผูสอนเปนผูใหคําปรึกษาชวยแกไขปญหา
และประเมินผล  บทบาทของผูเรียนเปนผูปฏิบัติการทําโครงงานและพัฒนาตนเองในดานการ
ดําเนินงานการแกปญหาและ  การประเมินผล  4)  ผลการประเมินรูปแบบการเรียนการสอน  พบวา
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ผูเรียนมีความรูและความเขาใจในการเรียนสามารถปฏิบัติโครงงานได  โดยไดโครงงานการแปรรูป
ผลไมทองถ่ิน 5 โครงงานคือ  แยมชมพู  ฝร่ังหยี  ทอฟฟมะมวง  มะมวงรสทิพย  และเคกมะพราว
น้ําหอม  ปฏิบัติไดถูกตองตามขั้นตอนของการทําโครงงานสามารถจําหนายผลงานได  ผูเรียนมี
ความพอใจในการเรียนการสอนโดยใชโครงงานการแปรรูปผลไมทองถ่ิน 

สุภรพรรณ  ศรีบุญเปง  (2544 : บทคัดยอ)  ไดพัฒนากิจกรรมโครงงานรายวิชา
ภาษาอังกฤษคหกรรม 1  สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรชั้นสูงประเภทวิชาคหกรรมสาขา
อาหารและโภชนาการ  วิทยาลัยอาชีวศึกษาปตตานี  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช
ภาษาอังกฤษของนักศึกษากอนและหลังเรียนโดยกิจกรรมโครงงานและเพื่อศึกษาความคิดเห็นของ
นักศึกษาที่มีตอกิจกรรมโครงงาน  โดยใหนักศึกษาเรียนโดยกิจกรรมโครงงานจํานวน 4 โครงงาน     
ใชเวลาทดลอง  16  สัปดาหๆ ละ  3  คาบ  ( คาบละ   50  นาที)  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ประกอบดวย  1)  กิจกรรมโครงงาน  4  โครงงานซึ่งประกอบดวย  แผนการสอน  บทเรียนและคูมือ
ครู  2)  แบบทดสอบวัดความสามารถภาษาอังกฤษกอนและหลังการทดลอง  3)  แบบทดสอบความ
คิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอกิจกรรมโครงงาน  ผลการวิจัยพบวา  1)  ประสิทธิภาพของกิจกรรม
โครงงานรายวิชาภาษาอังกฤษคหกรรม 1  มีคาเทากับ  72.50 /73.33  ซ่ึงถือวามีประสิทธิภาพเปนที่
ยอมรับได  2)  ความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลังเรียนดวยกิจกรรมโครงงานสูงกวา
กอนการทําแบบฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  3)  นักเรียนมีความคิดเห็นตอกิจกรรม
โครงงานอยูในระดับมาก 

น้ําผ้ึง  มีนิล  ( 2545 : บทคัดยอ)  ไดพัฒนาผลการใชเทคนิคผังกราฟกในการเรียน                 
การสอนวิชาโครงงานวิทยาศาสตรกับคุณภาพชีวิตที่มีตอการใชระเบียบวิธีการทางวิทยาศาสตรและ
ความสามารถในการทําโครงงานวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยศึกษา          
การใชระเบียบวิธีการทางวิทยาศาสตรและความสามารถในการทําโครงงานวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนหลังการสอนโดยใชเทคนิคผังกราฟกและเปรียบเทียบการใช
ระเบียบวิธีการทางวิทยาศาสตรและความสามารถในการทําโครงงานวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนระหวางกลุมที่เรียนวิชาโครงงานวิทยาศาสตรกับคุณภาพชีวิตโดยใชและไมใช
เทคนิคผังกราฟกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย             
ฝายมัธยม  แบงเปน  2  กลุมไดแก  กลุมทดลองที่เรียนโดยใชเทคนิคผังกราฟกและกลุมควบคุมที่
เรียนโดยไมใชเทคนิคผังกราฟก  ผลการวิจัยพบวา  1)  นักเรียนที่เรียนโดยการใชเทคนิคผังกราฟก
ในการเรียนการสอนวิชาโครงงานวิทยาศาสตรกับคุณภาพชีวิตไดคะแนนการใชระเบียบวิธีการทาง
วิทยาศาสตรในการทําโครงงานวิทยาศาสตรอยูในเกณฑดีคือ สูงกวารอยละ  70  2)  นักเรียนที่เรียน
โดยการใชเทคนิคผังกราฟกแบบตางๆ ในการเรียนการสอนวิชาโครงงานวิทยาศาสตรกับคุณภาพ
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ชีวิตไดคะแนนความสามารถในการทําโครงงานวิทยาศาสตรอยูในเกณฑดีคือ สูงกวารอยละ70                     
3)  นักเรียนที่เรียนโดยการใชเทคนิคผังกราฟกในการเรียนการสอนไดคะแนนการใชระเบียบวิธีการ
ทางวิทยาศาสตรไมแตกตางกับนักเรียนที่เรียนโดยไมมีการใชเทคนิคผังกราฟกในการเรียนการสอน
วิชาโครงงานวิทยาศาสตรกับคุณภาพชีวิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  4)  นักเรียนที่
เรียนโดยการใชเทคนิคผังกราฟกในการเรียนการสอนไดคะแนนความสามารถในการทําโครงงาน
วิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยไมมีการใชเทคนิคผังกราฟกในการเรียนการสอนวิชา
โครงงานวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  0.05 

พิธุลาวัณย  ศุภอุทุมพร  ( 2545 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการใชวิธีการทางวิทยาศาสตรใน
การเรียนวิชาโครงงานวิทยาศาสตรกับคุณภาพชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน                         
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายมัธยม จํานวน 17 กลุมโดยเก็บ
รวบรวมขอมูล  ดวยการสังเกต  การสัมภาษณ  และการศึกษาเอกสาร  ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้  
นักเรียนทุกกลุมเลือกทําโครงงานวิทยาศาสตรประเภททดลองโดยปฏิบัติตามขั้นตอนของวิธีการ
ทางวิทยาศาสตรในการทําโครงงานครบทุกขั้นตอนดังนี้  1)  การระบุปญหากลุมนักเรียนสวนใหญ
ระบุปญหาไดดวยตนเอง  จากการสังเกตปรากฏการณแตนักเรียนบางกลุมมีบุคคลอื่นระบุให                
2)  การตั้งสมมติฐาน  กลุมนักเรียนสวนใหญตั้งสมมติฐานจากความรูและประสบการณเดิม                   
3)  การรวบรวมขอมูล  นักเรียนทุกกลุมออกแบบการทดลองเองไดโดยระบุตัวแปรตน  ตัวแปรตาม
และตัวแปรควบคุม  การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปรวิธีการทดลองและวิธีบันทึกขอมูล  
กลุมนักเรียนสวนใหญทําการทดลองตามขั้นตอนที่วางแผนไวแตมีนักเรียนบางกลุมยังใชเครื่องมือ
ทดลองไมถูกตอง  4)  การวิเคราะหขอมูล  กลุมนักเรียนสวนใหญสามารถจัดกระทําขอมูลโดยการ
จัดเรียงลําดับ  การจัดแยกประเภท  แลวนําเสนอขอมูลในแบบตาราง  แตยังพบวา  นักเรียนบางกลุม
ไมสามารถสื่อความหมายขอมูลไดชัดเจน  เชน  การไมเขียนชื่อตารางนําเสนอขอมูล  5)  การสรุป
ความรูใหม  กลุมนักเรียนสวนใหญสามารถสรุปความรูใหมจากการทดลองได 

ศักดา  สถาพรวจนา  ( 2540 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการดําเนินการจัดโครงงาน
วิทยาศาสตรในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  ที่ไดรับรางวัลชนะเลิศโครงงานวิทยาศาสตร  จาก
สมาคมวิทยาศาสตรแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภโดยมีจุดประสงคเพื่อศึกษาการ
ดําเนินการและปญหาการดําเนินการจัดโครงงานวิทยาศาสตรในโรงเรียนมัธยมศึกษาที่ไดรับรางวัล
ชนะเลิศจากสมาคมวิทยาศาสตรแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ  จํานวน  6  โรงเรียน  
ผลการวิจัยพบวา  1)  ดานการเตรียมการจัดโครงงาน  โรงเรียนมีการกําหนดนโยบาย  กําหนด
วัตถุประสงค  และวางแผนใหสอดคลองกับนโยบายของกรมสามัญศึกษา  โดยจัดทําเปนโครงการ  
เตรียมบุคลากรที่มีความรูความสามารถและความสนใจ   ใชหองเรียน  หองปฏิบัติการทาง
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วิทยาศาสตร  ส่ือเทคโนโลยี  และบทเรียนโปรแกรมชวยสอน  เตรียมงบประมาณ   มีการ
ประชาสัมพันธโครงการ  ดานปญหาพบวา  โรงเรียนมีบุคลากรไมเพียงพอกับการเรียนการสอน
และการจัดทําโครงงาน  2)  ดานการดําเนินการในการคิดและเลือกหัวขอใชวิธีการกระตุนดวยส่ือ
ชนิดตางๆ  การจัดเขาคายวิทยาศาสตร  สนทนากับผูเชี่ยวชาญ  ใหนักเรียนเขียนโครงการและลงมือ
ปฏิบัติการจริง  แกปญหาโดยการใชวิธีการทางวิทยาศาสตร  นักเรียนเขียนรายงาน  ใหสอดคลอง
กับหัวขอโครงงาน  จุดประสงคและสมมติฐาน  มีการแสดงผลงานเปน  2  ระดับ  คือ  ระดับ
หองเรียนและระดับการประกวดโครงงาน  ปญหาที่พบ  ไดแก  หัวขอไมแปลกใหม  ไมสรางสรรค  
ขาดสื่อวัสดุอุปกรณ  ในการทดลอง  และนักเรียนขาดความเชื่อมั่นในการแสดงผลงาน  3)  ดานการ
ประเมินผล  แบงเปน  3  ระยะคือ  ประเมินผลโครงงาน  เพื่อตัดสินผลการเรียนโดยมีเกณฑของ
โรงเรียนและประเมินผลเพื่อระกวดในระดับตางๆ โดยใชเกณฑของแตละสถาบัน  สวนการ
ประเมินผลการเตรียมดําเนินการและการประเมินผลการดําเนินการ  โรงเรียนไมมีการประเมินผล 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวกับชุดการเรียนรูตางประเทศ 
 

วีวาส (Vivas 1985 : 603)  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการออกแบบพัฒนาและประเมินคา             
ของการรับรูทางความคิดของนักเรียนเกรด 1  ในประเทศเวเนซุเอรา  โดยใชชุดการสอนจาก
การศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจในการพัฒนาทักษะทั้ง  5  ดาน  คือ  ดานความคิด  ดานความพรอมใน
การเรียน  ดานความคิดสรางสรรค  ดานเชาวนปญญา  และดานปรับตัวทางสังคม  ผลการวิจัยพบวา  
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอนมีความสามารถเพิ่มขึ้นในดานความคิด  ดานความ
พรอมในการเรียน  ดานความคิดสรางสรรค  ดานเชาวนปญญา  และดานการปรับตัวทางสังคม  
หลังจากไดรับการสอนดวยชุดการสอนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ 

วิลสัน  (Wilson 1989 : 416)  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการวิเคราะหผลการใชชุดการสอน
ของครู  เพื่อแกปญหาในการเรียนของเด็กเรียนชาดานคณิตศาสตรเกี่ยวกับการบวก  การลบ  
ผลการวิจัยพบวา  ครูผูสอนยอมรับวาการใชชุดการสอนมีผลดีกวาการสอนปกติ  อันเปนวิธีการ
หนึ่งที่ชวยใหครูแกปญหาการสอนที่อยูในหลักสูตรคณิตศาสตรสําหรับเด็กที่เรียนชา 

ฮุลเลย  (Hulley 1998 : Abstract)  ศึกษาเรื่องการสรางชุดการเรียนการสอนโดยการบูร
ณาการวิชาวิทยาศาสตรและวิชาสังคมศึกษา  ของนักเรียนเกรด  5  ผลการศึกษาพบวา  ชุดการ
เรียนรูมีเนื้อหาทางวิทยาศาสตร  3  เร่ืองไดแก  (1)  วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  (2)  วิทยาศาสตร
กายภาพ  (3)  ประวัติศาสตรและธรรมชาติของวิทยาศาสตร  ซ่ึงเนื้อหาของแตละเร่ืองนํามาจาก
หลักสูตรวิทยาศาสตรของหลักสูตรแมบทแหงชาติ  ชุดการเรียนรูประกอบไปดวยวัตถุประสงค  ส่ือ
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การเรียนการสอนที่สรางขึ้นและการประเมินผล  ครูสามารถใชชุดการเรียนการสอนจากการศึกษา
คูมือผลการใชชุดการเรียนรูพบวา  ชวยใหครูสามารถนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนใน
โรงเรียนไดอยางกวางขวาง 

ชารจ  (Schart  2000 : Abstract)  ศึกษาเรื่องผลการรับรูของการออกแบบการเรียน                
การสอนโดยใชชุดการเรียนรูสําหรับการเรียนการสอนในระดับวิทยาลัย  วัตถุประสงคเพื่อทดลอง
การรับรูเกี่ยวกับคุณคาและผลกระทบจากการพัฒนาชุดการเรียนรูโดยใชการออกแบบระบบ               
การเรียนการสอน  (Instructional System Design : ISD)   เครื่องมือที่ใชในการสํารวจความตองการ
ของผูเรียนจากการใชประโยชนของชุดการเรียนรู  มีการวัดทัศนคติ  การออกภาคสนาม  การใช
แหลงทรัพยากรบุคคล  ส่ือผสม  และเทคนิคพิเศษ  รูปแบบของการวิจัย  เปนแบบกลุมเดียว  สอบ
กอนเรียน  สอบหลังเรียน (One Group Pretest – Posttest Design)  ผลการวิจัยพบวา  นักศึกษามีการ
รับรูเกี่ยวกับการใชประโยชนของการพัฒนาชุดการเรียนรูโดยการออกแบบระบบการเรียนการสอน
ในรายวิชาการเรียนการสอนมากกวา  90%  และทําใหนักศึกษามีผลการเรียนอยูในระดับดีเยี่ยมถึง  
46.9%  ระดับดี  43.8%   ระดับปานกลาง  9.3%   และงานวิจัยนี้ชวยใหบรรยากาศในการเรียน             
การสอนดีขึ้น 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับชุดการเรียนรูทั้งในและตางประเทศพอสรุปไดวา                    
การจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดการเรียนรู  สามารถกอใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหกับ
นักเรียนไดเปนอยางดี  ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความตั้งใจที่จะพัฒนาชุดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร  
(เพิ่มเติม)  เร่ือง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูและศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดเรียนดวยชุดการเรียนรู  อันจะเปนการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาใหดียิ่งขึ้นตอไป 

 
สรุป 

 
ชุดการเรียนรู  เปนสวนหนึ่งของนวัตกรรมที่จะชวยใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สูงขึ้น  จากการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการพัฒนาชุดการเรียนรูเร่ือง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจ
ในทองถ่ิน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  เพื่อใหเกิดความเขาใจงายยิ่งขึ้น  ผูวิจัยจึงไดศึกษา
เกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะวิทยาศาสตร  วิสัยทัศน  คุณภาพผูเรียนวิทยาศาสตรเมื่อจบชวงชั้นที่ 3  
สาระและมาตรฐานการเรียนรู  แนวทางการจัดการเรียนรู  การวัดและประเมินผล  หลักสูตร
สถานศึกษาขั้นพื้นฐานโรงเรียนวัดกงลาด  การจัดการเรียนการสอนแบบโครงงานและแนวคิด  
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ทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาชุดการเรียนรู  จะเห็นไดวา  ชุดการเรียนรูเปนสื่อประสมที่ผูวิจัยจัดทําขึ้น
เพื่อใชในกิจกรรมการเรียนการสอน  กลุมสาระวิชาวิทยาศาสตร  (เพิ่มเติม)  เรื่อง  ความรูเบื้องตน
เกี่ยวกับพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  หลักการใชพืชสมุนไพรเศรษฐกิจที่ถูกตอง  พืชสมุนไพร
เศรษฐกิจกับการนํามาใชประโยชนดานเปนอาหารในชีวิตประจําวัน  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจกับการ
นํามาใชประโยชนดานเปนยารักษาโรค  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจกับการนํามาใชประโยชนทางดาน
การเกษตรและการปลูกพืชสมุนไพร  สวนความสําคัญของชุดการเรียนรูเปนการรวบรวมกิจกรรม
ตางๆ  เพื่อใหผูเรียนมีโอกาสไดเรียนตาม ความพรอม  ความสามารถของตนเอง  ชวยใหผูเรียนได
แสดงความคิดเห็นและฝกตัดสินใจดวยตนเอง  สําหรับประเภทของชุดการเรียนรู  เรื่องพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  เปนชุดการเรียนรูดวยตนอง
โดยเนนใหนักเรียนลงมือปฏิบัติมากที่สุด  มีองคประกอบดังนี้คือ  คํานํา  วัตถุประสงค  คําชี้แจง  
แผนการจัดการเรียนรู  (ประกอบดวย  สาระสําคัญ  จุดประสงค  เนื้อหา  กิจกรรม  ส่ือการเรียน          
การสอน  การวัดและประเมินผล)  ใบงาน  ใบความรู  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอนและ
แบบประเมินผลโครงงานวิทยาศาสตร ซ่ึงขั้นตอนในการสรางและพัฒนาชุดการเรียนรูเรื่อง  พืช
สมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  มี  4  ขั้นตอนคือ  (1)  
การศึกษาขอมูลพื้นฐานและความตองการในการพัฒนาชุดการเรียนรู  (2)  การพัฒนาและหา
ประสิทธิภาพชุดการเรียนรู  (3)  การทดลองใชชุดการเรียนรู  (4)  การประเมินและปรับปรุงการใช
ชุดการเรียนรู   ในดานการหาประสิทธิภาพของ  ชุดการเรียนรู   ผูวิจัยใช เกณฑในการหา
ประสิทธิภาพ  E1/E2  (80/80)  เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนนดานทักษะและเจตคติ  
ในการจัดการเรียนการสอนนั้นผูวิจัยไดใชทฤษฎีทางจิตวิทยาเขามาเกี่ยวของเพื่อใหเหมาะสมกับวัย
ของผูเรียน   เพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับความตองการ
และความสนใจของผูเรียน 

งานวิจัยครั้งนี้กําหนดองคประกอบของชุดการเรียนรู  โดยประยุกตมาจากรูปแบบของ                         
กิดานันท  มลิทอง  ชัยยงค  พรหมวงศ  และไชยยศ  เรืองสุวรรณ  เพื่อใหเหมาะสมกับชุดการเรียนรู
โดยมีองคประกอบดังนี้  1.  คูมือสําหรับนักเรียน  ไดแก  (1)  คํานํา  (2) วัตถุประสงคของ                       
ชุดการเรียนรู   (3)  คําชี้แจงการใชชุดการเรียนรู  (4)  บทบาทของนักเรียน (5) ใบงาน (6) ใบความรู  
(7)  แบบฝกหัด  (8)  แบบทดสอบ  2.  คูมือสําหรับครู  ไดแก (1) บทบาทครู  (2) แผนผังการจัดชั้น
เรียน   (3)  แผนการสอน (4)  แนวการตอบใบงาน  ขั้นตอนในการสรางชุดการเรียนรูไดยึด            
แนวการสรางชุดการเรียนรูของ  ชัยยงค  พรหมวงศ  และไชยยศ  เรืองสุวรรณ  ซ่ึงมีขั้นตอน                       
ในการสรางและพัฒนาชุดการเรียนรู  เรื่องพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  สําหรับนักเรียน           
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  มี  4  ขั้นตอน คือ  (1)  การศึกษาขอมูลพื้นฐานและความตองการในการ
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พัฒนาชุดการเรียนรู   (2)  การพัฒนาและหาประสิทธิภาพชุดการเรียนรู ใหมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ  80/80   (3) ทดลองใชชุดการเรียนรู  (4)  ประเมินและปรับปรุงการใชชุดการเรียนรู    ในการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  (เพิ่มเติม)  ใหแกนักเรียนโดย
ดําเนินตามขั้นตอนของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  เมื่อผลิตชุดการเรียนรูเปนตนฉบับแลว  
ตองนําชุดการเรียนรูไปทดลองหาประสิทธิภาพตามขั้นตอนดังนี้  1.  การทดลองแบบเดี่ยวคือ  นํา
ชุดการเรียนรูไปทดลองใชกับนักเรียน 1 – 3  คน  โดยใชเด็กที่มีระดับสติปญญาสูง  ปานกลาง และ
ต่ํา  2. การทดลองแบบกลุมเล็กคือ  นําชุดการเรียนไปทดลองใชกับนักเรียน 6 – 10  คน  3.  การ
ทดลองภาคสนามคือ  การนําชุดการเรียนรูไปทดลองใชกับนักเรียน  30 – 100   คน   การวิจัยคร้ังนี้
ผูวิจัยไดใชเกณฑการยอมรับประสิทธิภาพ  (E1/E2) ของชุดการเรียนรูดวยตนเองไวคือ  80/80   จาก
การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับชุดการเรียนรู  ทั้งในและตางประเทศพอสรุปไดวา   การจัดการเรยีนการ
สอนโดยใชชุดการเรียนรู  เปนการสงเสริมใหนักเรียนไดศึกษาคนควาดวยตนเอง  ซ่ึงจะสงผลให
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนเพิ่มขึ้น     
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วิธีดําเนินการวิจัย  
 
 การวิจัย เ ร่ืองการพัฒนาชุดการเรียนรู   เ ร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน                           
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  เปนลักษณะของการวิจัยและพัฒนา  (Research and 
Development)  โดยมีขั้นตอนการดําเนินวิจัย  4  ขั้นตอนคือ  ขั้นตอนที่ 1  การศึกษาขอมูลพื้นฐาน
และความตองการ  ในการพัฒนาชุดการเรียนรู  (Research)  ขั้นตอนที่  2  การพัฒนาและหา
ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู  (Development)  ขั้นตอนที่  3  การทดลองใชชุดการเรียนรูที่สราง
ขึ้น (Research) และขั้นตอนที่ 4  การประเมินผลและปรับปรุงแกไขชุดการเรียนรู (Development)  
โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
ขั้นตอนที่  1   การศึกษาขอมูลพื้นฐานและความตองการในการพัฒนาชุดการเรียนรู  (Research) 
 วัตถุประสงคเพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการพัฒนาชุดการเรียนรู  เร่ืองพืชสมุนไพร             
ทางเศรษฐกิจในทองถ่ิน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนวัดกงลาด  อําเภอดอนตูม  
จังหวัดนครปฐม  โดยศึกษาจาก   1.  ศึกษาวิเคราะหหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและ
งานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาชุดการเรียนรู   2.  ศึกษาความคิดเห็นและความตองการของนักเรียน
เกี่ยวกับเนื้อหา  กิจกรรม  การวัดและประเมินผล  การนําไปใชประโยชนเกี่ยวกับพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจ  3.  ศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหา  การจัดกิจกรรมในการพัฒนาชุดการเรียนรู  เร่ือง
พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินจากผูบริหารโรงเรียน  คณะกรรมการสถานศึกษา  ผูรูในทองถ่ิน  
และเจาหนาที่สาธารณสุข  4.  ศึกษาสภาพชุมชนเกี่ยวกับแหลงเรียนรูพืชสมุนไพรเศรษฐกิจใน
ทองถ่ิน  เพื่อนําขอมูลมาพัฒนาชุดการเรียนรูใหสอดคลองกับสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1.  ศึกษาวิเคราะหหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและงานวิจัยเกี่ยวกับการ
พัฒนาชุดการเรียนรู    

  2.  ศึกษาความคิดเห็นและความตองการเกี่ยวกับเนื้อหา  กิจกรรม   การวัดและ 
ประเมินผลการนําไปใชประโยชนในการพัฒนา  ชุดการเรียนรู  เร่ือง  พืชสมุนไพรทางเศรษฐกิจใน
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ทองถ่ินจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/2   โรงเรียนวัดกงลาด  อําเภอดอนตูม  จังหวัดนครปฐม  
จํานวน  24  คน  โดยใชแบบสอบถาม 
 3.  ศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหา  การจัดกิจกรรมในการพัฒนาชุดการเรียนรู  เรื่อง
พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินจากผูบริหารโรงเรียนวัดกงลาด  จํานวน 1 คน   คณะกรรมการ
สถานศึกษาของโรงเรียนวัดกงลาด  จํานวน  3  คน  ผูรูในทองถ่ิน  จํานวน 1 คน  และเจาหนาที่
สาธารณสุข  จํานวน 1 คน โดยการสัมภาษณ  
 4.   ศึกษาสภาพชุมชนจากผูนําทองถ่ิน  ผูรูในทองถ่ิน  เกี่ยวกับแหลงเรียนรูพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจในทองถ่ินเพื่อนําขอมูลมาพัฒนาชุดการเรียนรู  โดยการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ   
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  มีดังตอไปนี้ 
 1.  แบบสอบถามนักเรียน   จํานวน  1  ฉบับ  ไดแก  แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็น
และความตองการในการเรียน  เร่ือง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 1/2  โรงเรียนวัดกงลาด  จํานวน  24  ชุด  แบบสอบถามแบงออกเปน  3  ตอน มีรายละเอียดดังนี้ 
 ตอนที่  1   แบบสอบถามขอมูลทั่วไป ไดแก  เพศ  อายุ  อาชีพของผูปกครอง  และ
นักเรียนเคยมีความรูเรื่อง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน   มากอนหรือไม  จํานวน  4  ขอ 
 ตอนที่  2    แบบสอบถามความคิดเห็นและความตองการในการเรียนรู  เรื่อง  พืช
สมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน จํานวน5ขอคือ  1.  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินชนิดใดบางที่
ควรนํามาเรียนรู  2.  ความตองการการเรียนรูเรื่อง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินดวย  เนื้อหา
วิธีการใด  3.  ความตองการใหชุดการเรียนรูเรื่อง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน มีลักษณะการ
จัดกิจกรรมอยางไร  4.  ความตองการใหมีการวัดผลและประเมินผลการเรียนการสอนในลักษณะใด 
5.  ความตองการเรียนรูเรื่อง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินเพื่อประโยชนในดานใดบาง 
 ตอนที่  3   แบบสอบถามเกี่ยวกับขอเสนอแนะอื่น ๆ จํานวน  1  ขอ 
 
ขั้นตอนการสรางแบบสอบถาม 
 ในการสรางแบบสอบถามเกี่ยวกับความตองการในการเรียน  เรื่องพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจในทองถ่ิน โดยมีขั้นตอนในการสรางดังตอไปนี้ 
 ขั้นตอนที่  1    ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของและสํารวจขอมูลที่จําเปนของแหลงพืช
สมุนไพรทางเศรษฐกิจในทองถ่ิน  วัดกงลาด  ตําบลหวยดวน  อําเภอดอนตูม  จังหวัดนครปฐม 
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 ขั้นตอนที่  2    นําขอมูลที่ไดจากขั้นตอนที่  1  มาสรางเปนแบบสอบถามโดย
กําหนดเปนประเด็นคําถามแบบสํารวจรายการ (Check List) และแบบปลายเปด (Open Ended 
Form)   
 ขั้นตอนที่  3   นําแบบสอบถามไปใหอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ  พรอมทั้ง
ผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา  และดานภาษา  เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (Content 
Validity) แลวนํามาปรับปรุง  เร่ืองรูปแบบของแบบสอบถาม  และจํานวนขอคําถาม  เพื่อหาคาดัชนี
ความสอดคลอง  (Index of  Item Objective Congruence : IOC)  โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยู
ระหวาง  0.67 – 1.00  (รายละเอียด ดังตารางที่  20  ภาคผนวก  ช  หนา  204 ) 
                      เกณฑการกําหนดคะแนนความคิดเห็นไวดังตอไปนี้  (มาเรียม นิลพันธุ   2547 : 177) 
 +1          แนใจวาสอดคลอง 
   0         ไมแนใจวาสอดคลอง  

-1          แนใจวาไมสอดคลอง 
 นําผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญในแตละขอไปหาคาดัชนีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา
และคาดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  โดยมีสูตรดังตอไปนี้ 
 จากสูตร  

 
 IOC =              
   
 IOC แทน ดัชนีความสอดคลองของชุดการเรียนรูในดานตางๆ  
 ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ  
  N         แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 
 นําคาดัชนีความสอดคลองที่ไดมาเปรียบเทียบกับเกณฑซ่ึงมีเกณฑในการพิจารณาความ
คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญดังนี้  คาดัชนีแสดงความสอดคลอง  (IOC)  ที่คํานวณไดมีคา ≥  0.5  แสดง
วาชุดการเรียนรูมีความเหมาะสมในดานตางๆ    
 ขั้นตอนที่  4    นําแบบสอบถามที่ไดจากการตรวจสอบมาปรับปรุงแกไขในเรื่อง  
การพิมพคําผิด  การใชสํานวนภาษาใหเปนภาษาทางราชการ  คําชี้แจงไมชัดเจน  และการจัดลําดับ
ความสําคัญของคําถามแลวนําไปทดลองใช  (Try – out)  สอบถามนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/1  
จํานวน  25  คน  โรงเรียนวัดกงลาดที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจริง 

∑R

N 
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 ขั้นตอนที่  5   นําผลที่ไดจากการทดลองสอบถามมาปรับปรุงแกไขสํานวนภาษา                
คําถูกผิด  คําส่ัง  คําชี้แจง  แลวนําไปใชสอบถามนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/2  โรงเรียนวัดกงลาด  
จํานวน  24  คน 
 
การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม 
 ขอมูลจากแบบสอบถามของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เกี่ยวกับความคิดเห็นและ              
ความตองการในการเรียนดวยชุดการเรียนรู  เร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  จํานวน 1 ฉบับ  
วิเคราะหขอมูลโดยการใชคารอยละ (%) จากนั้นนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยาย  และ
วิเคราะหความคิดเห็นโดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)และนําเสนอแบบพรรณนาความ  
 2.  แบบสัมภาษณ   ผูบริหารโรงเรียน  คณะกรรมการสถานศึกษาของโรงเรียนวัดกงลาด  
ผูรูในทองถ่ิน และเจาหนาที่สาธารณสุข เกี่ยวกับการพัฒนาชุดการเรียนรู  เร่ืองพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจในทองถ่ิน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โดยใชแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง  
(Structure Interview)  แบงการสัมภาษณออกเปน  3  ตอน  มีรายละเอียดดังตอไปนี้  (ภาคผนวกที่ ข 
หนา 179 ) 

ตอนที่  1    แบบสัมภาษณเกี่ยวกับสถานภาพและขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบ
สัมภาษณ ในเรื่องอายุ   ระดับการศึกษา   ตําแหนงการงาน ประสบการณในการทํางาน   จํานวน             
4  ขอ 

ตอนที่  2    แบบสัมภาษณความคิดเห็นในการพัฒนาชุดการเรียนรู  เร่ืองพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน   สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 จํานวน   2  ขอ   คือ                        
1.  แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยชุดการเรียนรู  เร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจใน
ทองถ่ินสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1   2.  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการมีสวนรวมของชุมชน  
ทองถ่ิน  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ตอนที่  3    แบบสัมภาษณปญหาและขอเสนอแนะอื่นๆ เกี่ยวกับการพัฒนาชุด          
การเรียนรู  เรื่อง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน              
1  ขอ   
 
ขั้นตอนการสรางแบบสัมภาษณ     
 ผูวิจัยสรางแบบสัมภาษณโดยมีขั้นตอนในการสรางดังตอไปนี้ 
 ขั้นตอนที่  1   ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของทางดานการพัฒนาชุดการ
เรียนรูและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพืชสมุนไพร  
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 ขั้นตอนที่     2      สรางแบบสัมภาษณตามขอมูลที่ไดจากขั้นตอนที่  1  โดยนํามากําหนด
ประเด็นในการสัมภาษณ 
 ขั้นตอนที่  3   นําเครื่องมือไปใหผูควบคุมวิทยานิพนธ  และผูเชี่ยวชาญในดาน
เนื้อหาและดานภาษาตรวจสอบเพื่อหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (Content Validity)  แลวนํามา
ปรับปรุงแกไข  เร่ืองของการใชสํานวนภาษาใหเปนภาษาทางราชการ  ตัดขอความที่ไมสอดคลอง
ออก  และจัดลําดับความสําคัญของขอคําถาม  เพื่อหาคาดัชนีความสอดคลอง  (Index of Item 
Objective Congruence : IOC)   นําคาดัชนีความสอดคลองที่ไดมาเปรียบเทียบกับเกณฑซ่ึงมีเกณฑ
ในการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญดังนี้  คาดัชนีแสดงความสอดคลอง  (IOC)  ที่คํานวณ
ไดมีคา ≥ 0.5  แสดงวาชุดการเรียนรูมีความเหมาะสมในดานตางๆ ไดคาดัชนีความสอดคลองอยู
ระหวาง 0.67  -  1.00   
 ขั้นตอนที่  4  นําไปสัมภาษณผูบริหารโรงเรียน คณะกรรมการสถานศึกษาของ
โรงเรียนวัดกงลาด  , เจาหนาที่สาธารณสุข และ ผูรูในทองถ่ิน 
 
ขั้นตอนการสัมภาษณ 
 ขั้นตอนที่  1   ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศิลปากรถึงผูบริหารโรงเรียน                
วัดกงลาด  เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ขั้นตอนที่    2       ผูวิจัยกําหนดวัน  เวลา  ที่จะสัมภาษณ  และแจงใหผูใหสัมภาษณทราบลวงหนา
ดังนี้คือ  กําหนดสัมภาษณ  วันที่  1  ตุลาคม  2550    เวลา  9.00  น.  สถานที่สัมภาษณ  หองสมุดโรงเรียนวัดกงลาด  
ตําบล หวยดวน  อําเภอดอนตูม  จังหวัดนครปฐม 
 ขั้นตอนที่    3      ผูวิจัยดําเนินการสัมภาษณ  โดยการแนะนําตัวเองพรอมทั้งบอกถึงวัตถุประสงคถึง            
การเก็บรวบรวมขอมูล  ทําการสัมภาษณจนสิ้นสุด  และบันทึกผลการสัมภาษณ 
 ขั้นตอนที่  4   จัดเตรียมขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ เพื่อใชในการวิเคราะหเชิงเนื้อหา 
 
การวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณ    
 ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเกี่ยวกับความคิดเห็นในการพัฒนาชุดการเรียนรูเร่ือง                  
พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  วิเคราะหสถานภาพและขอมูลทั่วไป  โดยใชคารอยละ (%)  
จากนั้นนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยาย  และวิเคราะหความคิดเห็นโดยการวิเคราะห
เนื้อหา  (Content Analysis)  และนําเสนอแบบพรรณนาความ 
 3.  การศึกษาสภาพชุมชน ในการศึกษาสภาพชุมชนนั้นผูวิจัยไดสํารวจเกี่ยวกับสภาพ
ชุมชนในเรื่องแหลงการเรียนรูสมุนไพร  เพื่อนํามาวิเคราะหสภาพชุมชนวาในชุมชนนั้นมีสมุนไพร
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ชนิดใดบางที่ควรจะใหนักเรียนไดไปศึกษา  เรียนรู  ปฏิบัติกับแหลงเรียนรูที่มีสมุนไพรอยูตาม
สภาพจริงในชุมชน  โดยการสังเกตและการสัมภาษณอยางไมเปนทางการกับผูนําทองถ่ิน  ผูรูใน
ทองถ่ิน   ซ่ึงผูวิจัยได เขาไปสรางความคุนเคยกับบุคคลเหลานั้นเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ
ความรวมมือและความพรอมของชุมชนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  การนําพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจในทองถ่ินมาใชในการดูแลรักษาสุขภาพและปองกันโรค  เพื่อนํามาเปนขอมูลในการ
พัฒนาชุดการเรียนรู  เร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
 
การวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาสภาพชุมชน    
 ขอมูลที่ไดจากการสํารวจชุมชนเกี่ยวกับเรื่องพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน                           
นั้นผูวิจัยไดนํามาวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) แลวนําเสนอ
แบบพรรณนาความ  จากที่กลาวมาผูวิจัยไดสรุปวิธีดําเนินการวิจัยในขั้นตอนที่  1   ดังตารางที่  5 
 
ตารางที่  5  สรุปวิธีดําเนินการวิจัยขั้นตอนที่  1  การศึกษาขอมูลพื้นฐานและความตองการในการ

พัฒนาชุดการเรียนรู 

วัตถุประสงค วิธีการ แหลงขอมูล 
เครื่องมือ/การ
วิเคราะหขอมูล 

เพื่อวิเคราะหหลักสูตรชวง
ช้ันที่ 3  มัธยมศึกษา
ตอนตนและกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร 
 
งานวิจัยเกี่ยวกับการ
พัฒนาชุดการเรียนรู 

-  วิเคราะหหลักสูตร 
-  วิเคราะหสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร 

 
 
-  ศึกษาเอกสารงานวิจัย 

-   หลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน  พุทธศักราช  
2544 

-   กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร 

-   เอกสารงานวิจัย 

-  วิเคราะหเนื้อหา 
    (Content 

Analysis) 
 
 
-  วิเคราะหเนื้อหา 
(Content Analysis) 

เพื่อศึกษาความคิดเห็น
และความตองการพื้นฐาน
เกี่ยวกับการพัฒนาชุดการ
เรียนรูของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่  1 

-  แบบสอบถาม -  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา   
   ปที่ 1 

-  แบบสอบถาม 
-  คารอยละ 
-  การวิเคราะห 
   เนื้อหา     
(Content Analysis) 

เพื่อศึกษาความคิดเห็น
เกี่ยวกับเนื้อหาและ          
การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนเกี่ยวกับการ 

-  สัมภาษณ -  ผูบริหารโรงเรียน 
-  คณะกรรมการ 
   การศึกษาขั้นพื้นฐาน 
-  ผูรูในชุมชน 

-  แบบสัมภาษณ 
-  เทปบันทึกเสียง 
-  วิเคราะหเนื้อหา 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

 

100 

 

100 

ตารางที่  5  (ตอ) 

วัตถุประสงค วิธีการ แหลงขอมูล 
เครื่องมือ/การ
วิเคราะหขอมูล 

พัฒนาชุดการเรียนรู  -  เจาหนาที่สาธารณสุข  

เพื่อศึกษาสภาพของชุมชน -  สังเกต 
-  สัมภาษณไมเปนทางการ 

-  ผูนําทองถิ่น 
-  ผูรูในทองถิ่น 

-   แบบสัมภาษณ 
-   วิเคราะหเนื้อหา   

 
ขั้นตอนที่  2    การพัฒนาและหาประสิทธิภาพชุดการเรยีนรู 
 วัตถุประสงคเพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูเร่ือง  พืชสมุนไพร
เศรษฐกิจในทองถ่ิน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 
 
วิธีดําเนินการ 
 1. วิเคราะหผลจากการศึกษาขอมูลพื้นฐานและความตองการในขั้นตอนที่ 1 ใน                   
ทุกขั้นตอนเพื่อนํามาเปนแนวทางในการสรางชุดการเรียนรูฉบับราง 
 2.  ดําเนินการสรางชุดการเรียนรู  เร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน สําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ฉบับราง  โดยมีองคประกอบดังตอไปนี้  (1)  คํานํา  (2)  วัตถุประสงค  (3)  
คําชี้แจง  (4)  คูมือครูประกอบดวย  แผนการจัดการเรียนรู  จํานวน 7  แผนในเรื่องความรูเบื้องตน
ดานพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ  หลักการใชพืชสมุนไพรเศรษฐกิจที่ถูกตอง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจกับ
การนํามาใชประโยชนทางดานอาหาร  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจกับการนํามาใชประโยชนทางดานยา
รักษาโรค  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจกับการนํามาใชประโยชนทางดานการเกษตร  การปลูกพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจ และการเขียนเคาโครงและการทําโครงงานจากพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน 
ใบความรูสําหรับครู  และแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอน(5)ชุดการเรียนรู  ประกอบดวย
ใบความรูสําหรับนักเรียน ใบงาน แบบทดสอบและสื่อประกอบการใชชุดการเรียนรู  ไดแก วีดิทัศน
วารสารและหนังสืออานประกอบเกี่ยวกับพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ  รูปภาพ  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจ                     
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีทั้งใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเองและใหทํากิจกรรมกลุม
รวมกัน  ประมาณกลุมละ  4   คน  เลือกเขากลุมโดยความสมัครใจของผูเรียน คละเพศ และ
ความสามารถแตละคนมีการศึกษาทั้งภายในหองเรียนและภายนอกหองเรียน  
 3.  นําชุดการเรียนรูฉบับรางที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  เพื่อขอ
คําแนะนําในสวนที่บกพรอง  เพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 
 4.  นําชุดการเรียนรูฉบับรางที่ไดรับการแกไขแลว  มาประเมินโครงรางชุดการเรียนรู             
โดยผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  3  ทาน ไดแก  ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา  ดานสมุนไพร  และดานการวัดผล
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และประเมินผล  เพื่อตรวจสอบคุณภาพและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  โดยพิจารณาความสอดคลอง
ของชุดการเรียนรูในดานตางๆ  ไดคาดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  อยูระหวาง  0.67 – 1.00  
(รายละเอียด ดังตารางที่  20  ภาคผนวก  ช  หนา  204) 
 5.  นําชุดการเรียนรูที่ไดรับการตรวจสอบจากอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธและ
ผูเชี่ยวชาญไปปรับปรุงแกไขกอนนําไปหาคาประสิทธิภาพ 
 6.  นําไปหาคาประสิทธิภาพ  E1/E2  สําหรับในการวิจัยคร้ังนี้ชุดการเรียนรูใชเนื้อหาวิชา
วิทยาศาสตร (เพิ่มเติม) ผูวิจัยจึงไดกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ  80/80  ซ่ึงการทดสอบหา
ประสิทธิภาพ  อาศัยการทดลองโดยนําไปใชกับนักเรียนโรงเรียนวัดกงลาด  สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษานครปฐม เขต  1  ซ่ึงไมใชกลุมตัวอยางและมีพื้นฐานความรูและสภาพใกลเคียงกับ
กลุมตัวอยาง  มีขั้นตอนในการดําเนินการดังนี้ 
 6.1  แบบรายบุคคล  (Individual Tryout)  (1:1)  นําชุดการเรียนรูไปทดลองใชกับ
ผูเรียนซึ่งมีระดับความรูแตกตางกัน  คือ  เกง  ปานกลาง  ออน  อยางละ  1  คน  รวมจํานวนทั้งหมด  
3  คน  นําผลที่ไดมาคํานวณหาประสิทธิภาพ  E1/E2    เพื่อดูความเหมาะสมของเนื้อหา  ความยาก
งายของชุดการเรียนรู  แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น   
  6.2  แบบกลุม  (Small Group Tryout)  (1:10)  นําชุดการเรียนรูที่ปรับปรุงแลวไป
ทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/1  โรงเรียนวัดกงลาด  ที่มีระดับความรูแตกตางกัน คือ  
เกง  ปานกลาง   ออนอยางละ  3  คน  รวมจํานวนทั้งหมด   9  คน   นําผลที่ไดมาคํานวณหา
ประสิทธิภาพ  E1/E2    เพื่อดูความเหมาะสมของเนื้อหา  แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหดีขึ้นกอนที่จะ
นําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจริง  โดยมีการคํานวณคาสถิติดังตอไปนี้ (ชัยยงค พรหมวงศ และ
คณะ 2540 : 101 – 102) 
 80  ตัวแรก  หมายถึง  ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนการสอนจากชุดการเรียนรู    
คิดเปนรอยละของคะแนนจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนของแตละชุด   
 

 สูตรที่  1  คาประสิทธิภาพของกระบวนการ 
 
    

   E1 =  
 
 E1      หมายถึง         ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชุดการเรียนรู 
 
 

N
X∑

A
100×
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                       ∑ X     หมายถึง    คะแนนรวมของแบบฝกหัดหรืองานที่ทํา 
  A          หมายถึง    คะแนนเต็มของแบบฝกหัดทุกแบบฝกหัด 
  N          หมายถึง    จํานวนผูเรียน 
 
     80  ตัวหลัง   หมายถึง    คาประสิทธิภาพของพฤติกรรมที่เปลี่ยนในตัวนักเรียน  คิด
เปนรอยละที่นักเรียนทําไดจากการสอบหลังเรียน  
 

 สูตรที่  2  คาประสิทธิภาพของผลการเรียนรู 

        

   E2 =  
 
       E2         หมายถึง       ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูในการเปลี่ยนแปลง 
                     พฤติกรรมของผูเรียน 
                        ∑F    หมายถึง      คะแนนรวมของการสอบหลังเรียนที่ทําได 
                  B          หมายถึง    คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 
                  N          หมายถึง    จํานวนผูเรียน 
 
 การคํานวณหาคาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู  โดยใชสูตรดังกลาวหาไดจากการนํา
คะแนนจากแบบฝกทายชุดในแตละชุดการเรียนรูและแบบทดสอบหลังเรียนมาคํานวณหาคา  E1/E2  
เพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑที่ตั้งไวคือ  แบบรายบุคคล  60/60  และแบบกลุมยอย  70/70   
 คาประสิทธิภาพที่นํามาคํานวณไดนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑเพื่อปรับปรุงแกไขและ
ตรวจสอบความถูกตองกอนการนําไปใชจริง 
 7.  นําผลที่ไดจากการหาประสิทธิภาพมาปรับปรุงแกไข  เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม
และความถูกตองใหสมบูรณที่สุดกอนนําไปทดลองใชจริง 
  จากที่กลาวมาแลวในขางตนผูวิจัยจึงไดสรุปวิธีดําเนินการวิจัยในขั้นตอนการพัฒนา                 
ชุดการเรียนรู  ดังตารางที่  6 
 
 
 
 

N
F∑

B
100×
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ตารางที่  6    สรุปวิธีดําเนินการวิจัยขั้นตอนที่  2   การพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู 
วัตถุประสงค วิธีการ กลุมเปาหมาย เครื่องมือ/การ

วิเคราะหขอมูล 
การสรางชุดการเรียนรูฉบับ
รางประกอบดวย 
-  คํานํา 
-  วัตถุประสงค 
-  คําช้ีแจง 
-  คูมือครู  ประกอบดวย          
แผนการจัดการเรียนรู  ใบ
ความรูสําหรับครูและแบบ
สังเกตพฤติกรรม 
 

ชุดการเรียนรู  เรื่องพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจในทองถิ่น  
สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่  1  ฉบับราง 

ชุดการเรียนรู  เรื่อง
พืชสมุนไพร
เศรษฐกิจในทองถิ่น  
สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่  1  
ฉบับรางแผนการ
จัดการเรียนรูเรื่อง  
พืชสมุนไพร
เศรษฐกิจในทองถิ่น    

เพื่อสรางชุดการเรียนรู  
เรื่องพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจในทองถิ่น
สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่  1 

-  ชุดการเรียนรูสําหรับ
นักเรียน  ประกอบดวยใบ
ความรูสําหรับนักเรียน            
ใบงาน  และแบบทดสอบ   
-  สื่อประกอบการใชชุดการ
เรียนรู 

  

เพื่อหาคุณภาพของชุด
การเรียนรูฉบับราง 

การประเมินชุดการเรียนรู
ฉบับราง 

อาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ  
และผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา  
ดานชุดการเรียนรู  ดานการ
วัดผลและประเมินผล 
 

แบบประเมินชุดการ
เรียนรูฉบับราง/
วิเคราะหเนื้อหา  
(Content Analysis)  
และหาดัชนีความ
สอดคลอง IOC 

เพื่อปรับปรุงแกไขชุด
การเรียนรูฉบับราง
กอนนําไปหา
ประสิทธิภาพ 

ปรับปรุงแกไขชุดการเรียนรู ชุดการเรียนรู  เรื่องพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจในทองถิ่น   
สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่  1 ฉบับราง 

วิเคราะหขอมูลโดย
การวิเคราะหเนื้อหา  
(Content Analysis)  
แลวนําเสนอแบบ
พรรณนาความ 

เพื่อหาประสิทธิภาพ       
ชุดการเรียนรู ฉบับราง 

การหาประสิทธิภาพชุดการ
เรียนรูฉบับรางแบบ
รายบุคคล (Individual  

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  
1/1  ที่ไมใชกลุมตัวอยางมีผล
การเรียนเกง  ปานกลาง  ออน 

ชุดการเรียนรูฉบับ
ราง คารอยละของ
คะแนนเฉลี่ย ( )X   
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ตารางที่  6    (ตอ) 
 วัตถุประสงค วิธีการ กลุมเปาหมาย เครื่องมือ/การ

วิเคราะหขอมูล 
   Tryout) และปรับปรุงแกไข อยางละ  1  คนรวมจํานวน   

3 คน 
ของคา E1 / E2 

 การหาประสิทธิภาพชุด         
การเรียนรูฉบับรางแบบกลุม 
(Small Group Tryout) และ
ปรับปรุงแกไข 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  
1/1  ที่ไมใชกลุมตัวอยางมี        
ผลการเรียนเกง  ปานกลาง  
ออนอยางละ  3  คนรวม
จํานวน  9 คน  

ชุดการเรียนรูฉบับ
ราง คารอยละของ
คะแนนเฉลี่ย ( )X  
ของคา E1 / E2 

ปรับปรุงแกไขชุดการ
เรียนรูฉบับรางกอน
นําไปทดลองใชกับ
กลุมตัวอยางจริง 

แกไขและปรับปรุง 
ชุดการเรียนรูฉบับราง  

ชุดการเรียนรูเรื่องพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจสําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  
ฉบับราง 

วิเคราะหขอมูลโดย
การวิเคราะหเนื้อหา  
(Content Analysis)  
แลวนําเสนอแบบ
พรรณนาความ 

 
ขั้นตอนที่  3    การทดลองใชชุดการเรียนรู 
 วัตถุประสงคเพื่อทดลองใชชุดการเรียนรู  เรื่อง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน                    
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  และหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู 
 แบบแผนการวิจัยการทดลองขั้นพื้นฐาน (Pre Experimental Design)แบบ (One – Group 
Pretest Posttest Design)  (Tuckman  1972 : 159 - 160)  
 

ตารางที่  7  แบบแผนการวิจัยแบบ  (One – Group Pretest Posttest Design) 
ทดสอบกอนใชชุดการเรียนรู ทดลอง ทดสอบหลังใชชุดการเรียนรู 

T1 X T2 
 
  T1 แทน      การทดสอบกอนใชชุดการเรียนรู 
 X       แทน      การทดลองใชชุดการเรียนรู 
 T2      แทน      การทดสอบหลังใชชุดการเรียนรู 
                     กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  ใชนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/2  จํานวน  24  คน
โรงเรียนวัดกงลาด  ตําบลหวยดวน  อําเภอดอนตูม  จังหวัดนครปฐม 
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เคร่ืองมือท่ีใช         เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางและหาคุณภาพดังตอไปนี้ 
 1.  ชุดการเรียนรู  เร่ือง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  จํานวน  1  ชุด 
 2.  แบบทดสอบเรื่อง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  จํานวน  1  ชุด 
 ในการทดลองใชชุดการเรียนรู  เร่ือง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินสําหรับนักเรียน            
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  มีวิธีการดําเนินการตามลําดับตอไปนี้ 
 1.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศิลปากร  ถึงผูบริหารโรงเรียนวัดกงลาด  
เพื่อขอความอนุเคราะหในการทดลองใชชุดการเรียนรู 
 2.  ผูวิจัยไดนําชุดการเรียนรูไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/2  จํานวน                  
24  คน  โรงเรียนวัดกงลาด  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม เขต 1  ที่เรียนในภาคเรียน
ที่ 2  ปการศึกษา 2550  กลุมตัวอยางนี้ไดมาจากการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  โรงเรียน
วัดกงลาด  มีความเหมาะสมดังนี้  1.  เปนโรงเรียนที่มีพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินรอบ ๆ 
โรงเรียน  2.  ผูบริหารโรงเรียนเห็นความสําคัญและใหการสนับสนุนการพัฒนาชุดการเรียนรู  เร่ือง  
พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน 3.  นักเรียนตองการมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียน การ
สอนเกี่ยวกับพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  4.  คณะกรรมการสถานศึกษาและชาวบานในชุมชน
เห็นความสําคัญของสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  5.  ผูวิจัยในฐานะผูสอนในโรงเรียนวัดกงลาด  
คุนเคยกับบริบทสภาพทองถ่ิน  
 3.  การทดลองใชชุดการเรียนรู  เรื่อง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินในครั้งนี้ผูวิจัย
เปนผูดําเนินการใชชุดการเรียนรูกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/2  
 4.  ทําการทดสอบกอนเรียน  (Pretest)  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/2 จํานวน 24 
คน   โดยใชแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู จํานวน 40 ขอ 
 5.  ดําเนินการทดลองใชชุดการเรียนรู  เร่ือง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน โดยมี
ขั้นตอนในการใชชุดการเรียนรูดังตอไปนี้    
 5.1  ขั้นนํา    ผูวิจัย  แนะนําการใชชุดการเรียนรู  มีดังตอไปนี้ 
  5.1.1  มีวัตถุประสงคอะไร 
    5.1.2  นักเรียนตองปฏิบัติกิจกรรมอยางไร 
    5.1.3  แนะนํานักเรียนในสิ่งที่จะไดรับหลังจากไดปฏิบัติกิจกรรมตามชุด 
การเรียนรู 
 5.2  ขั้นปฏิบัติกิจกรรม  นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุมโดยจัดกลุมใหคละเพศหญิง
และเพศชาย  มีเด็กเกง  เด็กเกงปานกลาง  และเด็กออน  ปฏิบัติกิจกรรมตามใบงานของชุดการ
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เรียนรู เรื่อง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินในแตละชุดโดยผูวิจัยจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ดังนี้          
 ชุดการเรียนรูที่ 1 เรื่องความรูเบื้องตนเกี่ยวกับพืชสมุนไพรเศรษฐกิจบางชนิดในทองถ่ิน                           
มีสาระสําคัญคือ  ใหนักเรียนไดศึกษาความหมายของพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ  ความแตกตางของคํา
วาสมุนไพรและยาสมุนไพร  ลักษณะและประเภทของพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ  ประโยชนของพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจ  โดยใชวิธีบรรยายโดยผูสอนใหนักเรียนทํางานเปนกลุมจากการศึกษาและ
แสวงหาความรูดวยตนเอง  
 ชุดการเรียนรูที่  2   เรื่องหลักการใชพืชสมุนไพรเศรษฐกิจที่ถูกตอง  มีสาระสําคัญคือ              
ใหนักเรียนศึกษาหลักการใชพืชสมุนไพรเศรษฐกิจที่ถูกตอง  การเก็บเกี่ยวพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ
และการเตรียมยาพืชสมุนไพรเศรษฐกิจจากผูรูในทองถ่ิน   ใชวิธีบรรยายโดยผูสอนและใหนักเรียน
ทํางานเปนกลุมจากการศึกษา   แสวงหาความรูดวยตนเอง  ฝกปฏิบัติจากผูรูในทองถ่ิน 
 ชุดการเรียนรูที่  3   เร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจกับการนํามาใชประโยชนดานอาหาร                           
มีสาระสําคัญคือ ใหนักเรียนศึกษาเกี่ยวกับอาหารจากพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจ  
ที่ใชเปนเครื่องเทศ  เครื่องดื่มสมุนไพร และสีที่ไดจากพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ  โดยใหนักเรียน
สัมภาษณจากผูรูในทองถ่ิน  เร่ืองการทําอาหารจากพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ  และใหนักเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมกลุมโดยทําอาหารสมุนไพรพรอมทั้งคิดประเด็น  ปญหาที่จะนําไประบุเลือกหัวขอ
เรื่องที่จะทําเปนโครงงานวิทยาศาสตรตามความสนใจของนักเรียน   
 ชุดการเรียนรูที่ 4  เร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจกับการนํามาใชประโยชนในดานการรักษา
โรค มีสาระสําคัญคือ  ใหนักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับการนําพืชสมุนไพรเศรษฐกิจไปใชรักษาอาการ
เบื้องตน  ศึกษาจากแผนวีดีทัศน  ศึกษาคนควาจากเอกสารและฝกปฏิบัติรวมกับการบรรยายโดย
ผูสอนพรอมทั้งใหทํากิจกรรมเปนกลุมโดยทําโครงงานวิทยาศาสตรเกี่ยวกับพืชสมุนไพรตามความ
สนใจของนักเรียน 
 ชุดการเรียนรูที่  5  เ ร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจกับการนํามาใชประโยชนดาน                           
การเกษตรกรรม  เชน  เปนยาฆาแมลง  น้ําหมักชีวภาพ เกษตรอินทรีย  โดยศึกษาคนควาจาก
เอกสารและฝกปฏิบัติจากผูรูในทองถ่ิน  พรอมทั้งคิดประเด็นปญหาที่จะนําไประบุเปนหัวขอเรื่อง
พัฒนาเปนโครงงานวิทยาศาสตรตามความสนใจของนักเรียน 
 ชุดการเรียนรูที่  6  เร่ืองการปลูกพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ  มีสาระสําคัญคือใหนักเรียนได
ศึกษาเกี่ยวกับการปลูกพืชสมุนไพรเศรษฐกิจและฝกปฏิบัติกับผูรูในทองถ่ิน  โดยเดินทางไปยัง
แหลงเรียนรูนอกโรงเรียนใหผูรูในทองถ่ินบรรยายสรรพคุณของพืชสมุนไพรและวิธีการปลูกพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  พรอมทั้งสาธิตการปลูกพืชสมุนไพรเศรษฐกิจโดยใหนักเรียนรวม
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ปฏิบัติในการปลูกพืชสมุนไพรทางเศรษฐกิจในทองถ่ิน  เมื่อเสร็จส้ินกิจกรรมแลวใหนักเรียนคิด
หัวขอเรื่อง  ปญหาที่จะนําไปพัฒนาทําเปนโครงงานวิทยาศาสตรตามความสนใจของนักเรียน  โดย
มีผูวิจัยเปนผูใหคําแนะนํา   
 ชุดการเรียนรูที่  7  เร่ืองการจัดทําเคาโครงในการทําโครงงานวิทยาศาสตร  เกี่ยวกับพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินและจัดทําเปนโครงงานวิทยาศาสตร  โดยใหศึกษาคนควาขั้นตอนการ
ทําโครงงานวิทยาศาสตรจากโครงงานของรุนพี่  จากหนังสือโครงงานวิทยาศาสตรกับคุณภาพชีวิต  
จากการดูวีดิทัศน  ขั้นตอนในการทําโครงงานวิทยาศาสตรแลวนําปญหาที่พบจากการเรียนรูและ
การปฏิบัติในเรื่องพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินมากําหนดหัวขอเร่ืองที่จะทําเปนโครงงาน
วิทยาศาสตรพรอมทั้งจัดทําเคาโครง  ลงมือทําโครงงาน  จัดทําเอกสารรายงานและจัดทําบอรดเพื่อ
นําเสนอผลงานโครงงานวิทยาศาสตร 
    5.3  ขั้นสรุปนักเรียนนําสิ่งที่ไดจากการปฏิบัติตามใบงานมาอภิปรายสรุป  
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันในชั้นเรียน 
 6. หลังจากที่ดําเนินการใชชุดการเรียนรูส้ินสุดลงแลว  จึงทําการทดสอบผลการเรียนรู
เรื่องพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินหลังเรียน  (Posttest)  โดยใชขอสอบฉบับเดิมโดยสลับขอและ
ตัวเลือกใหม 
 7.  หาประสิทธิภาพชุดการเรียนรูภาคสนาม  (Field Tryout)    
 จากขอความที่กลาวมาขางตน    ผูวิจัยไดสรุปขั้นตอนการดําเนินการวิจัยในขั้นตอนที่  3                   
การทดลองใชชุดการเรียนรู  ดังตารางที่  8 
 

ตารางที่  8  สรุปวิธีดําเนินการวิจัยขั้นตอนที่  3   การทดลองใชชุดการเรียนรู 
วัตถุประสงค วิธีการ กลุมเปาหมาย เครื่องมือ/การวิเคราะหขอมูล 

เพื่อทดลองใช         
ชุดการเรียนรู  
เรื่องพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจใน
ทองถิ่น                   

1.  ทดสอบผลการเรียนรู
กอนเรียน 
2.  ดําเนินการทดลองใช
ชุดการเรียนรู 

2.1  ขั้นนํา  ผูวิจัย
แนะนําการใชชุดการ
เรียนรูโดยบอก
วัตถุประสงคบอกสิ่งที่
นักเรียนตองปฏิบัติ
แนะนําสิ่งที่นักเรียนจะ
ไดหลังจากการปฏิบัติ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 1/2  จํานวน  24  คน  
โรงเรียนวัดกงลาด  
สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษานครปฐม           
เขต 1 

ชุดการเรียนรู  เรื่องพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจในทองถิ่น                    
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป
ที่  1 วิเคราะห หาคารอยละของ
คะแนนเฉลี่ย ( )X  ของคา E1/E2  

และวิเคราะหเนื้อหา  (Content 
Analysis)  แลวนําเสนอแบบ
พรรณนาความ 
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ตารางที่  8  (ตอ) 
วัตถุประสงค วิธีการ กลุมเปาหมาย เครื่องมือ/การวิเคราะหขอมูล 

 2.2  ขั้นปฏิบัติ
กิจกรรม  นักเรียนปฏิบัติ
กิจกรรมตามใบงานใน
ชุดการเรียนรู 

2.3  ขั้นสรุป  
นักเรียนนําสิ่งที่ไดจาก
การปฏิบัติตาม ใบงาน
มานําเสนอโดยการสรุป
อภิปรายแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นในช้ันเรียน 
3.  ทดสอบหลังเรียน 
4.  หาประสิทธิภาพแบบ
ภาคสนาม  (Field 
Tryout) 

  

 
ขั้นตอนที่  4   การประเมินผลและปรับปรุงแกไขชุดการเรียนรู 
 วัตถุประสงคเพื่อประเมินและปรับปรุงชุดการเรียนรูเร่ือง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจใน
ทองถ่ิน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ในดานผลการเรียนรูกอนและหลังใชชุดการเรียนรู  
เรื่อง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน ความสามารถในการนําพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินมา
พัฒนาทําเปนโครงงานวิทยาศาสตรและความคิดเห็นที่มีตอการใชชุดการเรียนรู  เร่ืองพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจในทองถ่ิน  
 
วิธีดําเนินการ  
 ในการประเมินผลการใชชุดการเรียนรู เ ร่ือง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน                           
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ผูวิจัยดําเนินการประเมิน  3  ระยะ  คือ  กอนใชชุดการเรียนรู
ระหวางการใชชุดการเรียนรู  และหลังใชชุดการเรียนรู  ดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 1.  การประเมินผลกอนการใชชุดการเรียนรู  ไดแก  การประเมินผลวัดผลการเรียนรู
เกี่ยวกับความรูเรื่อง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  โดยพิจารณาจากแบบทดสอบวัดผลการ
เรียนรูกอนเรียน  จํานวน  1  ฉบับ 
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 2.  ประเมินผลระหวางการใชชุดการเรียนรู  ไดแก  การประเมินพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานของนักเรียน โดยประเมินความสามารถในการนําพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน                           
มาพัฒนาทําโครงงานวิทยาศาสตร  
 3.  การประเมินผลหลังการใชชุดการเรียนรู  โดยการวัดผลการเรียนรูและความคิดเห็น
ตอการใชชุดการเรียนรูเรื่อง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  3.1  การประเมินผลการเรียนรู   เรื่อง   พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน                           
โดยประเมินจากแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูเกี่ยวกับเรื่อง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน                           
หลังเรียน 1  ฉบับที่เปนแบบทดสอบเหมือนกับฉบับกอนเรียน โดยนํามาสลับขอและตัวเลือก                
แลวนําผลการทดสอบมาหาคาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังเรียน 
  3.2  การศึกษาความคิดเห็นในการพัฒนาชุดการเรียนรูเรื่อง  พืชสมุนไพร                    
เศรษฐกิจในทองถ่ินโดยใชแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูโดยชุดการ
เรียนรูเรื่อง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน                                           
 4.  การปรับปรุงแกไขชุดการเรียนรู   โดยนําผลการประเมินชุดการเรียนรูและ
ขอเสนอแนะมาใชในการแกไขปรับปรุง  เพื่อใหชุดการเรียนรูเรื่อง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจใน
ทองถ่ินมีความสมบูรณ 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1.    แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูกอนเรียนและหลังเรียนเก่ียวกับเรื่องพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจในทองถิ่น  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  จํานวน 1 ฉบับ  เพื่อทําการทดสอบกอน
เรียนและหลังเรียน   ซ่ึงเปนแบบทดสอบฉบับเดิมที่นํามาสลับขอและตัวเลือกโดยเปนแบบทดสอบ
แบบเลือกตอบ  4  ตัวเลือก   จํานวน  40  ขอ  วัดตามจุดประสงคการเรียนรู  
 
ขั้นตอนการสรางและใชแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูเร่ือง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจ 
 ขั้นตอนที่  1  ศึกษาเอกสาร  ตํารา  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบ  ศึกษา
จุดประสงคของการเรียนรู  คูมือครู  คูมือในการประเมินผล 
 ขั้นตอนที่  2  สรางแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู  ซ่ึงใชในการทดสอบกอนและหลัง 
การใชชุดการเรียนรูมี  1  ฉบับ  เปนแบบปรนัยเลือกตอบจํานวน  60  ขอ  เพื่อคัดเลือกแลวนําไปใช
จริงจํานวน   40  ขอ  ซ่ึงมีการวัดในจุดประสงคและเนื้อหาเดียวกันดังแสดงการวิเคราะห
แบบทดสอบในตารางที่  9 
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ตารางที่  9   การวิเคราะหแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูเรื่อง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน 
 สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 

ระดับพฤติกรรมที่วัด 

สาระการเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

คว
าม
รูค
วาม

จํา 

คว
าม
เขา

ใจ 

กา
รน

ําไป
ใช
 

กา
รว
ิเคร

าะห
 

จําน
วน

ขอ
 

รว
ม 

ค ว า ม รู เ บื้ อ ง ต น
เกี่ยวกับพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจในทองถิ่น 

1.  นักเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของคําวาพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจได 

 2.  นักเรียนสามารถบอก
ลักษณะของพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจได  

 3.  นักเรียนสามารถบอก
ประโยชนของพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจได 

 

1 
 
 
  

1 
 
 
  
 

2 
 
 
  

2 
 
 
  
 

6 
 
 
  

6 
 
 
  

ห ลั ก ก า ร ใ ช พื ช
สมุนไพรเศรษฐกิจ
ในทองถิ่นที่ถูกตอง 

1.  นักเรียนสามารถอธิบาย
หลักการใชพืชสมุนไพรที่
ถูกตองได 

2.  นักเรียน บอกวิธีการเก็บ
เกี่ยวพืชสมุนไพรได 

3.  นักเรียนสามารถเตรียมยา
พืชสมุนไพรอยางงายได 

 

1 
 
 
  

1 
 
 
  
 

2 
 
 
  

2 
 
 
  
 

6 
 
 
  

6 
 
 
  

พื ช ส มุ น ไ พ ร
เ ศ รษฐกิ จ กั บ ก า ร
นํามาใชประโยชน
ดานอาหาร 

1.  บอกประโยชนของพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจใน
ทองถิ่นที่นํามาประกอบ
อาหารได 

2.  วิเคราะหพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจที่อยูในอาหาร
ประเภทตางๆ  

 

1 
 
 
  

1 
 
 
  
 

2 
 
 
  

2 
 
 
  
 

6 
 
 
  

6 
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ตารางที่  9    (ตอ) 
ระดับพฤติกรรมที่วัด 

สาระการเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

คว
าม
รูค
วาม

จํา 

คว
าม
เขา

ใจ 

กา
รน

ําไป
ใช
 

กา
รว
ิเคร

าะห
 

จําน
วน

ขอ
 

รว
ม 

 3.  อธิบายสรรพคุณของพืช   
     สมุนไพรเศรษฐกิจใน 
     ทองถิ่นได 

      

พืชสมุนไพร
เศรษฐกิจกับการ
นํามาใช
ประโยชนดาน
การรักษาโรค 

1.  นักเรียนสามารถนําสมุนไพร
ไปใชรักษาอาการเบื้องตน
หรือโรคตางๆ ไดอยาง
ถูกตอง 

2.  นักเรียนสามารถจัดกลุม
สมุนไพรตามสรรพคุณได
ถูกตอง 

1 
 
 
  

1 
 
 
  
 

2 
 
 
  

2 
 
 
  
 

6 
 
 
  

6 
 
 
  

พืชสมุนไพร
เศรษฐกิจกับการ
นํามาใช
ประโยชนดาน
การเกษตร 

1.  นักเรียนสามารถบอกรายชื่อ
พืชสมุนไพรเศรษฐกิจที่มี
ฤทธิ์ในการกําจัดศัตรูพืชได 

2.  นักเรียนสามารถนําพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจมาผสม
กันเพื่อทําน้ําสกัดชีวภาพ  
สมุนไพรไลแมลงได 

1 
 
 
  

1 
 
 
  
 

2 
 
 
  

2 
 
 
  
 

6 
 
 
  

6 
 
 
  

การปลูกพืช
สมุนไพร
เศรษฐกิจ 

1.  เพื่อใหการเรียนรูความเขาใจ  
ในการใชพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจไดถูกตอง 

2.   นักเรียนสามารถอธิบาย
หลักการ  วิธีการปลูกพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจได 

1 
 
 
  

1 
 
 
  
 

2 
 
 
  

1 
 
 
  
 

5 
 
 
  

5 
 
 
  

การจัดทําเคา
โครงและการทํา
โครงงาน
วิทยาศาสตร
เกี่ยวกับพืช 

นักเรียนสามารถนําความรู เรื่อง  
พืชสมุนไพรเศรษฐกิจมาจัดทํา
โครงงานเกี่ยวกับพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจได 

 

1 
 
 
  

1 
 
 
  
 

2 
 
 
  

1 
 
 
  
 

5 
 
 
  

5 
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ตารางที่  9    (ตอ) 
ระดับพฤติกรรมที่วัด 

สาระการเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

คว
าม
รูค
วาม

จํา 

คว
าม
เขา

ใจ 

กา
รน

ําไป
ใช
 

กา
รว
ิเคร

าะห
 

จําน
วน

ขอ
 

รว
ม 

สมุนไพร
เศรษฐกิจ 

       

รวม 7 7 14 12 40 40 
 
 ขั้นตอนที่ 3 นําแบบทดสอบที่สรางเสร็จแลวใหอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธและ
ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรง (Content Validity)  เพื่อตรวจสอบวาเปนแบบทดสอบวัดตรง
ตามจุดประสงคที่ตั้งไวหรือไม  โดยใชวิธีหาคาดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  มีคาอยูระหวาง  0.67 –  
1 .00  (รายละเอียดดังตารางที่  20 ภาคผนวก ช  หนา  204) 
 ขั้นตอนที่  4  นําแบบทดสอบจํานวน  60  ขอ  ที่ไดรับการตรวจสอบความเที่ยงตรง                 
เชิงเนื้อหาและปรับปรุงแกไขคําถามใหสอดคลองกับจุดประสงค  จัดรูปแบบใหสวยงาม  เฉลยควร
แยกไวตางหากจากแบบทดสอบ  แลวนําไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/1  ที่ไมใชกลุม
ตัวอยาง  จํานวน 25  คน  เพื่อหาคาความยากงาย  (P)  คาอํานาจจําแนก  (D)  และนํามาวิเคราะหหา
คาความเชื่อมั่น (Reliability)  โดยใชสูตรของ Kuder – Richardson (KR - 20)  (มาเรียม  นิลพันธุ  
2547 : 182) 
   สูตร K.R. 20 
   

  rtt        =       
⎪⎩

⎪
⎨
⎧
−

−
∑

21
1 s

pq
n

n  

 
rtt   แทน สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 

 n   แทน จํานวนขอคําถาม 
S2   แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ 
p   แทน สัดสวนของคนทําถูกแตละขอ 
q   แทน สัดสวนของคนทําผิดในแตละขอ  (q = 1 - p) 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

 

113 

 

113 

 การวิเคราะหขอมูลจากแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู  (รายละเอียดดังตารางที่  21  
ภาคผนวก ช  หนา  206)  โดยนําคะแนนที่ได จากการทดสอบกอนและหลังเรียนทั้งหมดมาหาคา
ความยากงาย  (P)  คาอํานาจจําแนก (D)  และวิเคราะหคาความเชื่อมั่น (Reliability)  ไดคาความยาก
งาย (P) คาอํานาจจําแนก (D) ที่มีคาอยูระหวาง 0.20 – 0.80  และคาความเชื่อมั่น  (Reliability) 
เทากับ  0.85 
 ขั้นตอนที่  5   นําแบบทดสอบที่นําไปทดลองใชมาวิเคราะหรายขอโดยใชเกณฑความ
ยากงาย(P)  อยูระหวาง  0.20 – 0.80  (มาเรียม  นิลพันธุ  2547 : 188)  และหาคาอํานาจจําแนก (D)  
โดยใชเกณฑคาอํานาจจําแนกตั้งแต  0.20  ขึ้นไป  (มาเรียม  นิลพันธุ  2547 : 186)  และคัดเลือก
แบบทดสอบปรนัยที่มีคุณภาพตามเกณฑดังกลาว  จํานวน  40  ขอ  ที่หาคาความเชื่อมั่นแลวนําไป
ทดสอบผลการเรียนรูกอนและหลังใชชุดการเรียนรูกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/2  โรงเรียนวัด
กงลาด  จํานวน  24  คน  นํามาหาคาเฉลี่ย  ( )X   และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  แลวนํามา
เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนกอนและหลังใชชุดการเรียนรู  โดยการ
ทดสอบคาที (t  -  test)  แบบไมอิสระ  (dependent)    
 
การวิเคราะหขอมูล 
 วิเคราะหคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนและหลังเรียนทั้งหมดมาหาคารอยละ  (%)  
คาเฉลี่ย  ( X ) คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  และการทดสอบคาที  (t – test)  แบบ Dependent 
 2.  แบบประเมินความสามารถในการทําโครงงานวิทยาศาสตรของนักเรียน แบบ
ประเมินความสามารถนักเรียน  เปนการประเมินความสามารถการนําพืชสมุนไพรเศรษฐกิจใน
ทองถ่ิน มาแปรรูปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  ในดานการสงเสริมการใชสมุนไพร  การนํา
สมุนไพรมาใชในการดูแลสุขภาพและปองกันโรค  วัดโดยการนําพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน                           
ไปใชในการทําโครงงานวิทยาศาสตร  ซ่ึงเปนการประเมินความสามารถตามสภาพจริง  (Authentic 
Assessment)  โดยใหคะแนนแบบแยกองคประกอบยอย  มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินพัฒนา               
การเรียนรูของผูเรียน  ในระหวางการทํากิจกรรม  แยกออกเปนองคประกอบยอย ครอบคลุม              
ทุกจุดประสงคและประเมินผลในลักษณะมาตราสวนประมาณคา  4  ระดับ ดังมีรายละเอียดใน
ตารางที่  10 
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ตารางที่  10   เกณฑทีใ่ชประเมินโครงงานวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน ระดับคะแนน 

 
1.  การกําหนดปญหา  ที่มาและความสําคัญของโครงงาน 
    -  ไมสอดคลอง  มีความขัดแยงกันกับปญหา 
    -  สอดคลองกับปญหา  แตยังไมมีความสมบูรณ  
    -  สอดคลองกับปญหาและแสดงความสัมพันธสมบูรณ  
    -  สอดคลองกับปญหาและแสดงความสัมพันธระหวางเหตุและผลไดอยางถูกตอง

ครบถวนสมบูรณ 

 
 

1 
2 
3 
 

4 
 
2.  การกําหนดวัตถุประสงคและการตั้งสมมติฐาน 
   -  กําหนดวัตถุประสงคและตั้งสมมติฐานไมเกี่ยวของกับปญหา 
   -  กําหนดวัตถุประสงคและตั้งสมมติฐานเกี่ยวของกับปญหาบาง 
      ประเด็น 
   -  กําหนดวัตถุประสงคและตั้งสมมติฐานเกี่ยวของกับปญหาแต   
      ยังไมสมบูรณครบถวน 
   -  กําหนดวัตถุประสงคและตั้งสมมติฐานเกี่ยวของกับปญหา 
      สมบูรณครบถวน 

 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 
3.  การวางแผนและการจัดทําเคาโครงงาน 
   -  สอดคลองกับสมมติฐานแตไมมีการควบคุมตัวแปร 
   -  สอดคลองกับสมมติฐานและควบคุมตัวแปรบางสวน 
   -  สอดคลองกับสมมติฐานและควบคุมตัวแปรไดครบสมบูรณ 
   -  สอดคลองกับสมมติฐาน  ควบคุมตัวแปรถูกตองสมบูรณ และมีแนวทางการเก็บ

รวบรวมขอมูล 

 
 

1 
2 
3 
 

4 
 
4.  อุปกรณและเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
   -  เลือกใชอุปกรณไมเหมาะสมและผิดประเภทของเครื่องมือ 
   -  เลือกใชอุปกรณไดถูกตองกับการทดลองเปนบางครั้ง 
   -  เลือกใชอุปกรณไดถูกตองกับการทดลอง 
   -  เลือกใชอุปกรณไดถูกตองและเหมาะสมกับการทดลอง   

 
 

1 
2 
3 
4 
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ตารางที่  10   (ตอ) 
รายการประเมิน ระดับคะแนน 

5.  การดําเนินการทําโครงงานวิทยาศาสตร 
   -   ดําเนินการทดลองไมเหมาะสมโดยไมมีขั้นตอน 
   -  ดําเนินการทดลองไดถูกตองตามขั้นตอนเปนบางครั้ง 
   -  ดําเนินการทดลองไดถูกตองตามขั้นตอนการทดลอง 
   -  ดําเนินการทดลองไดถูกตองตามขั้นตอนและครบสมบูรณ 

 
1 
2 
3 
4 

6.  การบันทึกขอมูล 
   -   บันทึกขอมูลบางสวนไมตรงจุดประสงคที่ตองการศึกษา 
   -   บันทึกขอมูลตรงจุดประสงคที่ตองการศึกษา 
   -  บันทึกขอมูลตรงจุดประสงคที่ตองการศึกษาและยังไมสมบูรณ 
   -  บันทึกขอมูลตรงจุดประสงคที่ตองการศึกษาถูกตองและครบทุกประเด็น 

 
1 
2 
3 
4 

7.  การจัดกระทําขอมูล 
   -  มีการจัดกระทําขอมูลที่ไมถูกตอง  ไมเปนระเบียบ  เขาใจยาก 
   -  มีการจัดกระทําขอมูลถูกตอง  แตยังไมชัดเจนเพียงพอ 
   -  มีการจัดกระทําขอมูลถูกตองชัดเจน แตยังไมครบสมบูรณ 
   -  มีการจัดกระทําขอมูลถูกตองชัดเจน  ละเอียด และครบ สมบูรณ 

 
1 
2 
3 
4 

8.  การแปลความหมายขอมูลและการสรุปผลของขอมูล 
   -  แปลความหมายไมถูกตอง และไมสรุปผล 
   -  แปลความหมายถูกตอง แตสรุปผลไมสอดคลองกับขอมูล 
   -  แปลความหมายถูกตอง แตสรุปผลไมสอดคลองกับขอมูล 
   -  แปลความหมายถูกตองและสรุปผลสอดคลองกับขอมูล 

 
1 
2 
3 
4 

9.  ความคิดริเริ่มสรางสรรค 
   -  โครงงานคลายคลึงกับสิ่งที่เคยทํามาแลว 
   -  โครงงานบางสวนมีความหมายแปลกใหมจากโครงงานที่มีผูทําแลว 
   -  โครงงานแสดงใหเห็นถึงความคิดริเริ่มสรางสรรค  แปลกใหม 

-  โครงงานแสดงใหเห็นถึงความคิดริเริ่มสรางสรรค  แปลกใหมและสามารถนําไป
ประยุกตใชได 

 
1 
2 
3 
 

4 
10.  การเขียนรายงาน และการนําเสนอผลงาน 
   -  มีการนําเสนอขอมูลสับสน ไมเปนขั้นตอน 
   -  มีการนําเสนอบางสวนเปนขั้นตอนแตยังไมถูกตอง 
   -  มีการนําเสนอเปนขั้นตอนแตยังไมชัดเจนบางประเด็น 
   -  มีการนําเสนอเปนขั้นตอนสมบูรณและชัดเจนถูกตอง 

 
1 
2 
3 
4  
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 เกณฑการประเมินโครงงานวิทยาศาสตรเกณฑที่กําหนดขึ้นควรพิจารณาใหครอบคลุม
จุดประสงคการเรียนรูและเปาหมายการทําโครงงานวิทยาศาสตรและบันทึกผลการประเมิน              
ใหสอดคลองกับเกณฑการประเมิน    
 เกณฑการประเมินจากคะแนนที่ได 
  ไดคะแนน  31 – 40   หมายถึง ดีมาก 
  ไดคะแนน  21 – 30  หมายถึง ดี 
  ไดคะแนน  11 – 20  หมายถึง พอใช 
  ไดคะแนน  0 – 10   หมายถึง ปรับปรุง 
 

เกณฑการประเมินระดับคุณภาพจากมาตราสวนประมาณคา  4  ระดับ 
  ไดระดับ  3.50 – 4.00     หมายถึง ดีมาก 
  ไดระดับ   2.50 – 3.49    หมายถึง ดี 
  ไดระดับ   1.50 – 2.49    หมายถึง พอใช 
  ไดระดับ  1.00 – 1.49     หมายถึง ปรับปรุง 
  การประเมินโครงงานวิทยาศาสตรทําไดโดยการสังเกตและจากบันทึก  การปฏิบัติงาน
หรือบันทึกพฤติกรรมของผูเรียนเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมก็ได  โดยการประเมินอยางตอเนื่อง
และสม่ําเสมอจากผูประเมินหลายคนรวมทั้งการประเมินตนเองของผูเรียนที่จะใชเปนสวนหนึ่งใน
การตัดสินผลการเรียนรูของผูเรียนตามเปาหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
 
ขั้นตอนการสรางแบบประเมินโครงงานวิทยาศาสตรของนักเรียน 
 ขั้นตอนที่  1  ศึกษาวิธีการสรางแบบประเมินโครงงานวิทยาศาสตรของนักเรียนและ             
แบบประเมินจากสภาพจริง  (Authentic Assessment) 
 ขั้นตอนที่  2  นําขอมูลที่ไดจากการศึกษามาประมวล  เพื่อกําหนดโครงสรางและ
ขอบเขตเนื้อหาของเครื่องมือและดําเนินการสรางเครื่องมือ 
 ขั้นตอนที่  3  นําเครื่องมือที่สรางขึ้นเสนออาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธตรวจสอบเพื่อ
หาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (Content  Validity) 
 ขั้นตอนที่  4  นําเครื่องมือที่ปรับปรุงแกไข  เรื่องเกณฑการประเมินใหครอบคลุม
รายละเอียดในแตละดานใหชัดเจนขึ้น  แลวใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา  ดานชุดการเรียนรู  ดานการ
วัดและประเมินผล  ตรวจสอบคาดัชนีความสอดคลอง  (IOC) 
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การวิเคราะหขอมูล 
 ขอมูลที่ไดจากการตอบแบบประเมินผลงานนักเรียนโดยใชแบบประเมินตามสภาพจริง   
(Authentic Assessment)  นํามาวิเคราะหขอมูล  ( X )  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  และการ
วิเคราะหเนื้อหา  (Content Analysis) 
 3.  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 
  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/2  จํานวน  24  คน                         
เปนแบบสอบถามปลายเปด  (Open Ended Form)  โดยใหนักเรียนเขียนพรรณนาความ  แบงเปน                   
3  ตอน  มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 ตอนที่  1   ขอมูลทั่วไป  เกี่ยวกับเพศ   อายุ  จํานวน  2  ขอ 
 ตอนที่ 2   ความคิดเห็นเกี่ยวกับชุดการเรียนรูเรื่อง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน                           
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/2  จํานวน  3  ขอ  คือ   (1)  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการ
เรียนการสอนโดยใชชุดการเรียนรู  เร่ือง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน (2)  ความคิดเห็น
เกี่ยวกับประโยชนที่ไดรับจากการเรียนดวยชุดการเรียนรู  เร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  
(3)  ความเหมาะสมเกี่ยวกับชุดการเรียนรูเรื่อง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน 
 ตอนที่  3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับชุดการเรียนรู จํานวน 1 ขอ    
 
ขั้นตอนการสรางแบบสอบถาม 
 ขั้นตอนที่   1   ศึกษาเอกสารและงานวิจัยตางๆ  ที่เกี่ยวกับการสรางแบบสอบถาม 
 ขั้นตอนที่   2   พิจารณาหัวขอและจุดมุงหมายที่ตองการทราบความคิดเห็น  โดยรางเปน
แบบสอบถาม  โดยใหสอดคลองกับจุดมุงหมาย 
 ขั้นตอนที่   3   นําแบบสอบถาม  ใหอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบเพื่อหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (Content  Validity) 
 ขั้นตอนที่  4   นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงแลวนํามาปรับปรุง
แกไข  เรื่องการใชสํานวนภาษาใหเปนภาษาราชการ  และจัดลําดับความสําคัญของคําถาม  
 ขั้นตอนที่     5     ทําการปรับปรุงแกไขแบบสอบถามเพื่อความสมบูรณ  แลวนําไปใชสอบถามกับ
กลุมตัวอยางจริง  
 
การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็น  
 ขอมูลที่ไดจากการตรวจสอบแบบสอบถาม  นํามาวิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ
และการวิเคราะหเนื้อหา (Content  Analysis) 
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ตารางที่ 11  สรุปวิธีดําเนินการวิจัยขั้นตอนที่  4  การประเมินผลและปรับปรุงแกไขชุดการเรียนรู 
วัตถุประสงค วิธีการ กลุมเปาหมาย เครื่องมือ/การวิเคราะหขอมูล 

1.  เพื่อประเมินผลการ
เรียนรูเกี่ยวกับ เรื่องพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจใน
ทองถิ่น                     

การทดสอบผล
การเรียนรูกอน
และหลังเรียนการ
ใชชุดการเรียนรู 
 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 
1/2  จํานวน 24  คน 

แบบทดสอบผลการเรียนรู / คา
รอยละ (%)  คาเฉลี่ย )(X          
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.)และคา  t – test แบบ 
Dependent  

2.  เพื่อประเมินผลดาน
ความสามารถในการ
ทําโครงงาน
วิทยาศาสตร 

ประเมินโครงงาน
วิทยาศาสตร 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา          
ปที่  1/2  โรงเรียนวัดกงลาด  
จํานวน  24  คน 

แบบประเมินความสามารถใน
การทําโครงงาน /  วิเคราะห
คาเฉลี่ย )(X  คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.)  

3.  เพื่อศึกษาความ
คิดเห็นที่มีตอการจัด
กิจกรรมเกี่ยวกับพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจใน
ทองถิ่น                           

สอบถามความ
คิดเห็น 
 
 
 
 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  
1/2  โรงเรียนวัดกงลาด  
จํานวน  24  คน 

แบบทดสอบถามความคิดเห็น/
หา คารอยละ (%)  และ
วิเคราะหเนื้อหา  (Content 
Analysis) 

4.  เพื่อปรับปรุงแกไข
ชุดการเรียนรู 

ปรับปรุงแกไข ชุดการเรียนรูเรื่องพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจใน
ทองถิ่นสําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียน
วัดกงลาด 
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บทท่ี  4 

การวิเคราะหขอมูล 
 

การพัฒนาชุดการเรียนรู เร่ือง พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  1  ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน  4  ขั้นตอน ดังนี้ 

ตอนที่  1  การศึกษาขอมูลพืน้ฐานและความตองการในการพัฒนาชุดการเรียนรู 
ตอนที่  2  การพัฒนาและหาประสิทธิภาพชุดการเรียนรู 
ตอนที่  3  การทดลองใชชุดการเรียนรู 
ตอนที่  4   การประเมินผลและปรับปรุงแกไขชุดการเรยีนรู 

  
ตอนที่  1  การศึกษาขอมูลพื้นฐานและความตองการในการพัฒนาชุดการเรียนรู 

ผลการศึกษาขอมูลพื้นฐานและความตองการในการพัฒนาชุดการเรียนรู เร่ือง พืช
สมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  แบงออกเปน  4  สวน                   
1. การศึกษา  วิเคราะหหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและงานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนา            
ชุดการเรียนรู  2.  ศึกษาความคิดเห็นและความตองการของนักเรียนเกี่ยวกับการเรียนรูพืชสมุนไพร  
เนื้อหา  กิจกรรม  การวัดและประเมินผล  การนําพืชสมุนไพรเศรษฐกิจไปใชประโยชน 3.  ศึกษา
ความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหา  การจัดกิจกรรมในการพัฒนาชุดการเรียนรูเร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ            
จากผูบริหารโรงเรียน  คณะกรรมการสถานศึกษา  ผู รูในทองถ่ินและเจาหนาที่สาธารณสุข                      
4.  ศึกษาสภาพชุมชนเกี่ยวกับแหลงเรียนรูพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน   ผูวิจัยไดดําเนินการ
รวบรวมขอมูลมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
การศึกษาวิเคราะหหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  และงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการพัฒนา 
ชุดการเรียนรู  

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544   ไดระบุจุดหมาย เพื่อมุงพัฒนาคน
ไทย ใหเปนมนุษยที่สมบูรณ  เปนคนดี  คนเกง  มีปญญา  มีความสุข  และมีความเปนไทย                      
มีศักยภาพในการศึกษาตอการประกอบอาชีพและมีจุดมุงหมายเพื่อใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ดังตอไปนี้  คือ  ใหเห็นคุณคาของตนเอง  มีวินัยในตนเอง  รักการอาน  รักการเรียนและรัก
การคนควา  มีความรูอันเปนสากล  รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงและความเจริญกาวหนาทางวิทยาการ              
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มีทักษะและศักยภาพในการจัดการ  การสื่อสารและการใชเทคโนโลยี  ปรับวิธีคิด  วิธีการทํางาน 
ไดเหมาะสมกับสถานการณ  มีทักษะและกระบวนการ  โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  
ทักษะการคิด  การแกปญหาและทักษะในการดําเนินชีวิต  รักการออกกําลังกาย  ดูแลตนเองใหมี
สุขภาพและบุคลิกลักษณะที่ดี มีประสิทธิภาพในการผลิตและบริโภค  มีคานิยมเปนผูผลิตมากกวา
เปนผูบริโภค  เขาใจในประวัติศาสตรของชาติไทย  ภูมิใจในความเปนไทย  เปนพลเมืองที่ดี  ยึดมั่น
ในวิถีชีวิตและการปกครองระบอบประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขมีจิตสํานึก
ในการอนุรักษภาษาไทย  ศิลปะ วัฒนธรรม  ประเพณี กีฬา  ภูมิปญญา  ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม และรักประเทศชาติ และทองถ่ิน  มุงทําประโยชนและสรางสังคมที่ดีงามใหสังคม  

ทั้งนี้หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544  กําหนดสาระการเรียนรู  8  กลุม
สาระ  คือ  ภาษาไทย  คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  สุขศึกษาและ
พลศึกษา  ศิลปะ  การงานอาชีพและเทคโนโลยี  และภาษาตางประเทศ  ซ่ึงกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานจัดเปนกลุมวิชาที่มีความสําคัญยิ่งตอการสงเสริม
และพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูเรียนโดยตรง  เพราะครอบคลุมเรื่องที่จําเปนตอชีวิตความเปนอยูของ
ผูเรียนแตละคน  โดยมุงพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนดานสาระความรูเกี่ยวกับดานการ
เสริมสรางเจตคติและคานิยมที่ดี  คุณธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค  และดานทักษะ
กระบวนการปฏิบัติในการพัฒนา  โดยมีวิสัยทัศนการเรียนรูที่มุงเนนการพัฒนาผูเรียนใหไดรับทั้ง
ความรู  กระบวนการและเจตคติ  ผู เรียนทุกคนควรไดรับการกระตุนสงเสริมใหสนใจและ
กระตือรือรนที่จะเรียนรูวิทยาศาสตร  มีความสงสัย  เกิดคําถามในสิ่งตางๆ  ที่เกี่ยวกับโลก  
ธรรมชาติรอบตัว  มีความมุงมั่น  และมีความสุขที่จะศึกษาคนควา  สืบเสาะหาความรู  เพื่อรวบรวม
ขอมูล  วิเคราะหผลนําไปสูคําตอบของคําถาม  สามารถตัดสินใจดวยการใชขอมูลอยางมีเหตุผล  
สามารถสื่อสารคําถาม คําตอบ  ขอมูล  และสิ่งที่คนพบจากการเรียนรูใหผู อ่ืนๆ  เขาใจได                   
นอกจากนี้สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรยังไดกําหนดสาระการเรียนรู ซ่ึงเปนสาระหลักของ
วิทยาศาสตรพื้นฐานที่นักเรียนทุกคนตองเรียนรู  ประกอบดวย  สวนที่เปนดานความรู  เนื้อหา  
แนวความคิดหลักวิทยาศาสตร  และกระบวนการ  สาระที่เปนองคความรูของ   กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร  ประกอบดวย  8  สาระยอยดังนี้คือ  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  ชีวิตกับ
ส่ิงแวดลอม  สารและสมบัติของสาร  แรงและการเคลื่อนที่  พลังงาน  กระบวนการเปลี่ยนแปลง
ของโลก  ดาราศาสตรและอวกาศ  และธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  นักเรียนตองมี
มาตรฐานการเรียนรู  การศึกษาขั้นพื้นฐานซึ่งเปนขอกําหนดคุณภาพของผูเรียนดานความรู  
ความคิด  ทักษะกระบวนการเรียนรู  คุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยม  ซ่ึงเปนจุดมุงหมายในการ
พัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค  และมีมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู
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วิทยาศาสตร  กําหนดไว  2  สวนคือ  มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน  เปนมาตรฐานการ
เรียนรูเมื่อผูเรียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน  และมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นเปนมาตรฐานการเรียนรู 
เมื่อผูเรียนจบในแตละชวงชั้น  โดยสถานศึกษาจะตองจัดสาระการเรียนรูใหผูเรียนทุกคนไดรับการ
พัฒนาตามมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนดไว 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช  2542  หมวด 4  มาตรา 22  ไดกําหนด
แนวการจัดการศึกษาที่ตองยึดหลักผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและ            
ถือวาผู เ รียนสําคัญที่ สุด   กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผู เ รียนสามารถพัฒนา                      
ตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ  มาตราที่  24  กลาวถึงการจัดกระบวนการเรียนรูวาควรจัดเนื้อหา
สาระและกิจกรรมที่สอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน  โดยคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล  ฝกทักษะกระบวนการคิด  การจัดการ  จัดกิจกรรมใหผู เรียนไดเรียนรูจาก
ประสบการณจริง  ฝกการปฏิบัติใหทําได  คิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  โดยผสมผสานสาระ            
การเรียนรูดานตางๆ  พรอมทั้งปลูกฝงคุณธรรม  คานิยมที่ดีงาม  สนับสนุนใหผูสอนสามารถ                
จัดบรรยากาศ  สภาพแวดลอม  ส่ือการเรียน และอํานวยความสะดวก  เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
ไดทุกเวลาและสถานที่  และประสานความรวมมือกับบิดามารดา  ผูปกครอง  และบุคคลในทองถ่ิน  
ทุกฝาย  เพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ  ( กระทรวงศึกษาธิการ  2546 : 11 - 12 )                     
และหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  2544  ไดกําหนดแนวการจัดการเรียนรู  โดยเนนการเรียนรู 
โดยตรงจากประสบการณจริง  และสัมพันธเชื่อมโยงกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ใหผูเรียนได
แสวงหาความรูดวยตนเอง  ฝกทักษะกระบวนการคิดการปฏิบัติ  มีการใชส่ือหลากหลาย  รวมทั้งนํา
ภูมิปญญาไทยมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได  ( กรมวิชาการ  2544  : 21 - 22 )  และจาก
การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับชุดการเรียนรูทั้งในและตางประเทศพอสรุปไดวาการจัดการเรียน             
การสอนโดยใชชุดการเรียนรู  สามารถกอใหเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหกับนักเรียนได                     
เปนอยางดี    

ดังนั้นผูวิจัยจึงนําผลการวิเคราะห หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและ
งานวิจัยเกี่ยวกับชุดการเรียนรูดังกลาวขางตนมาใชเปนแนวทางในการพัฒนาชุดการเรียนรู เรื่องพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
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การศึกษาความคิดเห็นและความตองการของนักเรียนเกี่ยวกับการเรียนรูพืชสมนุไพร  เนื้อหา  
กิจกรรม  การวัดและประเมินผล  การนําพืชสมุนไพรเศรษฐกิจไปใชประโยชน 

จากการศึกษาความคิดเห็นและความตองการเกี่ยวกับการเรียนรูพืชสมุนไพร  เนื้อหา  
กิจกรรม  การวัดและประเมินผล  ในการพัฒนาชุดการเรียนรู เร่ือง พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชวิธีการตอบแบบสอบถามความคิดเห็น  ผูวิจัยไดทําการ
สอบถามความตองการเกี่ยวกับการเรียน โดยใชชุดการเรียนรู เร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  จํานวน  24  คน  โดยวิเคราะหขอมูลจาก  1.  ขอมูลทั่วไป           
2.  ความตองการในการเรียน เร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  3.  ขอเสนอแนะอื่นๆ เพิ่มเติม   

1.  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียน 
วัดกงลาดจําแนกตาม  เพศ  อายุ  อาชีพของผูปกครองประสบการณเกี่ยวกับการเรียนรู  เร่ือง พืช
สมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินวิเคราะหขอมูลโดยการใชสถิติคารอยละ(%) รายละเอียดดังตาราง              
ที่  12   
 

ตารางที่  12  จํานวนและรอยละเกี่ยวกับสถานะภาพและขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
สถานภาพและขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 

1.  เพศ 
     -  ชาย 
     -  หญิง 

 
14 
10 

 
58.33 
41.67 

รวม 24 100.00 
2.  อายุ 
     -   12  ป 
     -  13  ป 

 
11 
13 

 
45.83 
54.17 

รวม 24 100.00 
3.  อาชีพของผูปกครอง 
     -  ทํานา 
     -  ทําไร 
     -  คาขาย 
     -  รับจาง 

 
2 
4 
2 

16 

 
8.33 

16.67 
8.33 

66.67 
รวม 24 100.00 
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ตารางที่  12  (ตอ) 
สถานภาพและขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 

4.  ประสบการณในการเรียนรูเรื่องพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจ 
     -   เคยเรยีนรูเรื่องพืชสมุนไพร 
     -   ไมเคยเรียนรูเรื่องพืชสมุนไพร 

 
 

9 
15 

 
 

37.50 
62.50 

รวม 24 100.00 
 

จากตารางที่  12  พบวา  ผูตอบแบบสอบถามเปนเพศชาย  จํานวน  14  คน  คิดเปนรอย
ละ  58.33  เพศหญิง  จํานวน  10  คน  คิดเปนรอยละ  41.67  ดานอายุสวนใหญ  ผูตอบแบสอบถาม               
มีอายุ  13  ป  จํานวน   13  คน  คิดเปนรอยละ  54.17  รองลงมา อายุ 12  ป  จํานวน  11  คน  คิดเปน
รอยละ  45.83  ดานอาชีพผูปกครอง สวนใหญประกอบอาชีพรับจาง  จํานวน  16  คน  คิดเปนรอย
ละ  66.67  รองลงมา  ประกอบอาชีพทําไร  จํานวน  4  คน  คิดเปนรอยละ  16.67  และประกอบ
อาชีพทํานาและคาขายมีจํานวนที่ เทากัน   จํานวน   2  คน   คิดเปนรอยละ   8.33  และดาน
ประสบการณในดานการเรียนรูเร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ  สวนใหญ ผูตอบแบบสอบถามเคย
เรียนรูเร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ จํานวน  9  คน  คิดเปนรอยละ  37.50  และไมเคยเรียนรูเร่ือง พืช
สมุนไพรเศรษฐกิจ จํานวน  15  คน    คิดเปนรอยละ  62.50     

2. ความตองในการเรียน เร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ จากชุดการเรียนรู เร่ือง                        
พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  วิเคราะหขอมูลโดยใชคารอยละ  (%)  การวิเคราะหเนื้อหา                        
( Content  Analysis )  ดังตารางที่  13   
 
ตารางที่  13  การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความตองการในการเรียนเรื่อง พืชสมุนไพรเศรษฐกิจจาก  

  ชุดการเรียนรู เร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  
รายการ จํานวน รอยละ 

1. ในทองถ่ินมีพืชสมุนไพรเศรษฐกิจหลากหลายชนิด  นักเรียนคิดวา  
ควรนําพืชสมุนไพรเศรษฐกิจชนิดใดในทองถ่ินมาเรียนรู (ตอบได
มากกวา  1  ขอ ) 
  -  ตะไคร 
  -  ขมิ้น  ไพล  ขิง 
  -  มะนาว   กระชาย 

 
 
 

14 
13 
12 

 
 
 

58.33 
54.16 
50.00 
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ตารางที่  13  (ตอ) 
รายการ จํานวน รอยละ 

  -  กวางตุง  คะนา 
  -  ยอ  วานหางจระเข    พริกเขียว 
  -  ขาวโพด  กะเพรา  ฝกเขียว  มะกรูด กระเทียม  ถ่ัวฟกยาว พริกขี้หนู  

กระเจี๊ยบเขียว  ขา   มะเขือ  
  -  มะเขือเทศ  ฟกทอง    เผือก    แตงกวา    หอม    ผักชี    มะเขือยาว 
   -  มะระ  โหระพา  ขี้เหล็ก   มะละกอ  สาระแหน 
  -  มะเขือเปาะ  มะเขือพวง  
  -  บวบ  
  -  กะหล่ําปลี 
  -  ผักกาดขาว   ตําลึง 
  -  กลวยน้ําวา 

11 
10 
 

9 
8 
7 
6 
5 
3 
2 
1 

45.83 
41.67 

 
37.50 
33.33 
29.17 
25.00 
20.83 
12.50 
8.33 
4.17 

2.  เนื้อหาในชุดการเรียนรู  เรื่อง พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน 
นักเรียนตองการเรียนเนื้อหาใดบาง  ( ตอบไดมากกวา  1  ขอ )   
  -  ความสําคัญของพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ 
  -  หลักการใชสมุนไพร 
  -  การเก็บพืชสมุนไพร 
  -  ประโยชนของพืชสมุนไพร 
  -  การนําพืชสมุนไพรมาใชเปนยา  
  -  อาหารจากพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ 
  -  การปลูกพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ 

 
 

21 
17 
13 
24 
21 
22 
23 

 
 

87.50 
70.83 
54.17 

100.00 
87.50 
91.67 
95.83 

3.  นักเรียนตองการใหมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชุดการเรยีนรู
เรื่อง พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินอยางไรบาง  ( ตอบไดมากกวา  
1  ขอ )   
  -  เปนกิจกรรมที่นักเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง 
  -  ใหครูเปนผูสอนนักเรียน 
  -  เปนกิจกรรมที่มีการเรียนรูแบบกิจกรรมกลุมยอย 
  -  ศึกษาจากใบความรู 
  -  ศึกษาจากใบงาน 

 
 
 

19 
14 
13 
12 
10 

 
 
 

79.17 
58.33 
54.17 
50.00 
41.67 
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ตารางที่  13  (ตอ)   
รายการ จํานวน รอยละ 

  -  ศึกษาจากเอกสาร 
  -  ใหนักเรียนเรียนรูเพิ่มเติมจากแหลงเรียนรูนอกหองเรียน 
  -  ใหนักเรียนเรียนเพิ่มเติมจากวิทยากร 

11 
23 
19 

45.83 
95.83 
79.17 

 4.  นักเรียนตองการใหชุดการเรียนรูเร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน
มีลักษณะเปนอยางไร  ( ตอบไดมากกวา  1  ขอ ) 
  -  พิมพตัวโต  ชัดเจน  อานงาย 
  -  มีสีสันสวยงาม 
  -  มีภาพประกอบ 
  -  รูปเลมมีขนาดเหมาะสม  สะดวกในการใช 
 

 
 

13 
18 
22 
22 

 
 

54.17 
75.00 
91.67 
91.67 

5.  นักเรียนตองการใหมกีารวัดและประเมนิผลการเรียนการสอนในชดุการ
เรียนรูอยางไรบาง  ( ตอบไดมากกวา  1 ขอ ) 
  -  สังเกต  การตอบคําถาม 
  -  การสอบถาม 
  -  จากการปฏิบัติจริง 
  -  การทดสอบ 
  -  สัมภาษณ 

 
 

15 
6 

14 
21 
5 

 
 

62.50 
25.00 
58.33 
87.50 
20.83 

 
6.  นักเรียนตองการเรียนเรื่อง พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน เพื่อ
ประโยชนในดานใดบาง  ( ตอบไดมากกวา  1  ขอ ) 
  -  การดูแลรักษาสุขภาพ 
  -  สงเสริมการปลูกพืชสมุนไพร 
  -  อาหารเสริมสุขภาพ 
  -  สงเสริมการแพทยแผนไทย 

 
 

23 
21 
20 
16 

 
 

95.83 
87.50 
83.33 
66.67 

  
จากตารางที่  13  ดานพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินที่ควรนํามาเรียนรู  พบวา

นักเรียนสวนใหญตองการใหนําตะไครมาเรียนรูมากที่สุด  จํานวน  14  คน  คิดเปนรอยละ  58.33  
รองลงมาคือ ขมิ้นชัน  ไพล  ขิง  จํานวน  13  คน  คิดเปนรอยละ  54.16   มะนาว  กระชาย จํานวน  
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12  คน  คิดเปนรอยละ  50.00  กวางตุง  คะนา  จํานวน  11  คน  คิดเปนรอยละ  45.83    ยอ  วาน
หางจระเข   พริกเขียว  จํานวน  10  คน  คิดเปนรอยละ  41.67  ขาวโพด  กะเพรา  ฟกเขียว  มะกรูด  
กระเทียม  ถ่ัวฟกยาว  พริกขี้หนู  กระเจี๊ยบเขียว  ขา  มะเขือ  จํานวน  9 คน  คิดเปนรอยละ  37.50    
มะเขือเทศ  ฟกทอง  เผือก  แตงกวา  หอม  ผักชี  มะเขือยาว  จํานวน  8  คน  คิดเปนรอยละ  33.33  
มะระ  โหระพา  ขี้เหล็ก  มะละกอ  สะระแหน  จํานวน  7  คน  คิดเปนรอยละ  29.17   มะเขือเปาะ    
มะเขือพวง  บวบ  นอยที่สุดจํานวน  6  คน  คิดเปนรอยละ  25.00  และอื่น ที่นักเรียนระบุตองการ
จะเรียนรู  ไดแก  กะหล่ําปลี  ผักกาด  ตําลึง  และกลวยน้ําวา   ตามลําดับ 
                      ดานเนื้อหาในชุดการเรียนรูเรื่องพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินที่นักเรียนตองการ
เรียนรูพบวาสวนใหญตองการเรียนรูเรื่อง ประโยชนของพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ จํานวน  24  คน   
คิดเปนรอยละ  100.00  รองลงมา คือ  การปลูกพืชสมุนไพรเศรษฐกิจจํานวน  23  คน  คิดเปน             
รอยละ   95.83  อาหารจากพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ  จํานวน   22  คน   คิดเปนรอยละ   91.67   
ความสําคัญของพืชสมุนไพรเศรษฐกิจและการนําพืชสมุนไพรเศรษฐกิจมาใชเปนยารักษาโรค  
จํานวน  21  คน เทากัน คิดเปนรอยละ  81.50  หลักการใชพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ จํานวน 17 คน  คิด
เปนรอยละ 70.83 และการเก็บพืชสมุนไพรเศรษฐกิจนอยที่สุด จํานวน 13  คน คิดเปนรอยละ 54.17                            
  ดานความตองการใหมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชุดการเรียนรูเร่ืองพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  พบวานักเรียนสวนใหญตองการใหเรียนรูเพิ่มเติมจากแหลงเรียนรู
นอกโรงเรียน  จํานวน  23  คน  คิดเปนรอยละ  95.83   รองลงมา คือ  ใหนักเรียนเรียนรูเพิ่มเติมจาก
วิทยากรในทองถ่ิน และจัดกิจกรรมที่นักเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง  จํานวน  19  คน เทากัน 
คิดเปนรอยละ  79.17   ใหครูเปนผูสอนในหองเรียน จํานวน  14  คน  คิดเปนรอยละ  58.33  เปน
กิจกรรมที่มีการเรียนรูแบบกิจกรรมกลุมยอย จํานวน  13 คน  คิดเปนรอยละ  54.17  ศึกษาจากใบ
ความรู จํานวน  12  คน  คิดเปนรอยละ 50.00 ใหนักเรียนศึกษาจากเอกสาร วีดีทัศน  สไลด
อิเล็กทรอนิคส (Power Point)  จํานวน  11  คน  คิดเปนรอยละ 45.83 และ ฝกปฏิบัติจากใบงานนอย
ที่สุด จํานวน  10  คน  คิดเปนรอยละ  41.67   ตามลําดับ 

ดานลักษณะของชุดการเรียนรู เร่ือง พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน พบวานักเรียน
สวนใหญตองการใหมีภาพประกอบและรูปเลมมีขนาดเหมาะสมสะดวกในการใช จํานวน  22 คน  
เทากัน  คิดเปนรอยละ  91.67  รองลงมา  คือ ตองการใหมีสีสันสวยงาม จํานวน  18  คน  คิดเปน
รอยละ  75.00  และพิมพตัวโต ชัดเจน  อานงาย  นอยที่สุด จํานวน  13  คน  คิดเปนรอยละ  54.17  
ตามลําดับ             

ดานรูปแบบการวัดผลและประเมินผลการเรียนการสอนในชุดการเรียนรู  พบวานักเรยีน
สวนใหญตองการใหวัดผลและประเมินผลจากการทดสอบมากที่สุด จํานวน  21  คน คิดเปนรอยละ  
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87.50   รองลงมา คือ  การสังเกตการตอบคําถามจํานวน  15  คน  คิดเปนรอยละ  62.50  วัดจากการ
ปฏิบัติจริง จํานวน  14  คน  คิดเปนรอยละ  58.33  การสอบถามและการสัมภาษณ  นอยที่สุด 
จํานวน  6  คน  เทากัน คิดเปนรอยละ  25.00  ตามลําดับ 

ดานประโยชนที่ไดรับจากการเรียนรู เรื่องพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินพบวาสวน
ใหญตองการเรียนพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  เพื่อประโยชนในดานการดูแลสุขภาพ  จํานวน  
23  คน  คิดเปนรอยละ  95.83  รองลงมาเพื่อประโยชนในดานการสงเสริมการปลูกสมุนไพร 
จํานวน  21  คน  คิดเปนรอยละ  87.50  ดานอาหารสงเสริมสุขภาพ จํานวน  20  คน  คิดเปนรอยละ  
83.33    และดานสงเสริมการแพทยแผนไทยนอยที่สุด จํานวน  16  คน  คิดเปนรอยละ  66.67  
ตามลําดับ 

ดังนั้นในสวนที่เกี่ยวของกับความตองการเรียนเรื่องพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน
จากชุดการเรียนรู  สามารถสรุปไดดังนี้  คือ  

 1.  นักเรียนตองการเรียนเรื่องพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  โดยนําพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจที่มีอยูในทองถ่ินมาเรียนรู  ไดแก  ตะไครมาเรียนรูมากที่สุด  รองลงมาคือ 
ขมิ้นชัน  ไพล  ขิง  มะนาว  กระชาย  กวางตุง  คะนา  ยอ  วานหางจระเข   พริกเขียว  ขาวโพด  
กะเพรา  ฟกเขียว  มะกรูด  กระเทียม  ถ่ัวฟกยาว  พริกขี้หนู  กระเจี๊ยบเขียว  ขา  มะเขือ  มะเขือเทศ  
ฟกทอง  เผือก  แตงกวา  หอม  ผักชี  มะเขือยาว  มะระ  โหระพา  ขี้เหล็ก  มะละกอ  สะระแหน  
มะเขือเปาะ  มะเขือพวง  บวบ  และอื่น ที่นักเรียนระบุตองการจะเรียนรู  ไดแก  กะหล่ําปลี  ผักกาด  
ตําลึง  และกลวย   ตามลําดับ 

2.  เนื้อหาที่นักเรียนสนใจและตองการเรียนเกี่ยวกับเรื่องพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ
ในทองถ่ิน ไดแก  1.  ประโยชนของพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ  2.  การปลูกพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ              
3.     อาหารจากพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ  4.     ความสําคัญของพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ  5.  การนําพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจมาใชเปนยารักษาโรค  6.   หลักการใชพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ  7.  การเก็บพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจ  
 3. นักเรียนตองการเรียนเรื่องพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินดวยวิธีการ
ดังตอไปนี้   1.  ใหนักเรียนเรียนรูเพิ่มเติมจากแหลงเรียนรูนอกโรงเรียน  2. ใหนักเรียนเรียนรู
เพิ่มเติมจากวิทยากรในทองถ่ิน  3.  เปนกิจกรรมที่นักเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง  4. ใหครู
เปนผูสอนในหองเรียน  5. จัดกิจกรรมที่มีการเรียนรูแบบกิจกรรมกลุมยอย  6. ศึกษาจากใบความรู                           
7.  ใหนักเรียนศึกษาจากเอกสาร  ซีดี  และสื่อคอมพิวเตอร  8.   ฝกปฏิบัติจากใบงาน 
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 4.  นักเรียนตองการใหชุดการเรียนรูเร่ือง พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินมี
ลักษณะดังตอไปนี้  1.  รูปเลมมีขนาดเหมาะสม  สะดวกในการใช   2.  มีภาพประกอบ  3.  มีสีสัน
สวยงาม  4.  พิมพตัวโต  ชัดเจน  อานงาย 
 5.  นักเรียนตองการใหมีการวัดผลและประเมินผลการเรียนการสอนในชุดการ
เรียนรูเร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  โดยวิธีการดังตอไปนี้ 1.  การทดสอบ  2.  การสังเกต 
การตอบคําถาม  3.  วัดจากการปฏิบัติจริง  4.  การสอบถาม  5.  การสัมภาษณ 
 6.  นักเรียนตองการเรียนเรื่องพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  เพื่อประโยชนใน
ดานตอไปนี้  1.  การดูแลรักษาสุขภาพ  2.  การสงเสริมการปลูกพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ  3.  อาหาร
เสริมสุขภาพ  4.  สงเสริมการแพทยแผนไทย 

3.  ดานขอเสนอแนะอื่นๆ เพิ่มเติม เกี่ยวกับการเรียนรูเร่ือง พืชสมุนไพรเศรษฐกิจใน
ทองถ่ิน  วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา  ( Content  Analysis )  แลวนําเสนอแบบพรรณนา
ความโดยภาพรวมพบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญใหขอเสนอแนะไปในทางเดียวกันวาตองการ
เรียนรูเกี่ยวกับการปลูกพืชสมุนไพรเศรษฐกิจหลายๆ ชนิด  การดูแลรักษา  พาไปยังแหลงการเรียนรู
ที่มีอยูในทองถ่ิน  และการทําโครงงานวิทยาศาสตรเกี่ยวกับพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน 
 
ศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหา  การจัดกิจกรรมในการพัฒนาชุดการเรียนรูเร่ืองพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจจากผูบริหารโรงเรียน  คณะกรรมการสถานศึกษา  ผูรูในทองถิ่นและเจาหนาที่สาธารณสุข 

จากการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับพืชสมุนไพรเศรษฐกิจที่ควรเรียนรู  เนื้อหา  การจัด
กิจกรรมในการพัฒนาชุดการเรียนรูเร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา             
ปที่  1  โดยวิธีการสัมภาษณ  โดยการสัมภาษณผูบริหารโรงเรียน  คณะกรรมการบริหารสถานศึกษา  
ผูรูในทองถ่ิน และ เจาหนาสาธารณสุขตําบล  โดยวิเคราะหขอมูลจาก 1.  สถานภาพและขอมูล
ทั่วไป  2.  ความคิดเห็นและความตองการในการพัฒนาชุดการเรียนรู  เร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกจิใน
ทองถ่ิน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  3.  ขอเสนอแนะอื่นๆ เพิ่มเติม   

1.  สถานภาพและขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสัมภาษณ ไดแก  ผูบริหารโรงเรียน  
จํานวน  1  คน   คณะกรรมการสถานศึกษา  จํานวน  3  คน  ผูรูในทองถ่ิน จํานวน 1 คน และ
เจาหนาที่สาธารณสุขตําบลจํานวน  1  คน    โดยจําแนกตามเพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  ตําแหนง
การทํางานและประสบการณในการทํางาน  วิเคราะหขอมูลโดยใช สถิติ  รอยละ (%)   

ผูใหสัมภาษณเปนเพศชายจํานวน  4  คน  คิดเปนรอยละ  66.66   และเปนเพศหญิง
จํานวน  2  คน  คิดเปนรอยละ  33.33  ดานอายุ  มีอายุระหวาง  31 - 40  ป  จํานวน  1  คน  คิดเปน
รอยละ  16.66  มีอายุระหวาง  41- 50  ป  จํานวน  2  คน  คิดเปนรอยละ  33.33  มีอายุ  51- 60 ป  
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จํานวน 1 คน  คิดเปนรอยละ  16.66  และมีอายุ   61- 70  ป  จํานวน  2  คน  คิดเปนรอยละ  33.33                    
ดานระดับการศึกษาสูงสุด ปริญญาโท จํานวน  1  คน  คิดเปนรอยละ  16.66   ปริญญาตรี  จํานวน   
3  คน  คิดเปนรอยละ 50.00  มัธยมศึกษาปที่  6  จํานวน  1  คน  คิดเปนรอยละ  16.66  และ 
ประถมศึกษาปที่  4  จํานวน  1  คน  คิดเปนรอยละ  16.66  ดานตําแหนงการทํางาน  ผูใหสัมภาษณ
ดํารงตําแหนงผูอํานวยการโรงเรียนวัดกงลาด  จํานวน  1  คน  ครูผูสอนจํานวน  1  คน  และไมมี
ตําแหนงในการทํางาน จํานวน  4  คน   และดานประสบการณในการทํางาน  ผูใหสัมภาษณ                    
มีประสบการณในการทํางานอยูระหวาง  11 – 20  ป  จํานวน  2  คน    คิดเปนรอยละ  33.33  และ
ประสบการณในการทํางานระหวาง  31 - 40   ป  จํานวน  4  คน  คิดเปนรอยละ  66.67   
  2.  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาชุดการเรียนรูเร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ของผูบริหารโรงเรียน คณะกรรมการสถานศึกษา  ผูรูใน
ทอง ถ่ินและเจ าหน าที่สาธารณสุขตํ าบล   วิ เคราะหขอมูลโดยใชการวิ เคราะห เนื้ อหา                       
(Content  Analysis )  แลวนําเสนอแบบพรรณนาความ   
   ผลการวิเคราะหความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาชุดการเรียนรู เรื่องพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจในทองถ่ิน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ของ ผูบริหารโรงเรียน  คณะกรรมการ
สถานศึกษา  ผูรูในทองถ่ินและเจาหนาที่สาธารณสุขตําบล  มีดังตอไปนี้   
  ดานความคิดเห็นในการพัฒนาชุดการเรียนรู โดยภาพรวมพบวาทุกฝายมีความตองการ          
ใหพัฒนาชุดการเรียนรู เร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินที่นักเรียนนาจะไดเรียนรูเกี่ยวกับ  
กระชาย    กะเพรา  โหระพา  ตะไคร  ขมิ้นชัน  มะกรูด  ขา  ขิง  วานหางจระเข  ฟาทะลายโจร   
สะเดาเปนตน 
  ดานขอบขายเนื้อหาที่ตองการใหนักเรียนไดเรียนรูเร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจใน
ทองถ่ิน  โดยภาพรวมพบวา  ควรใหนักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับหลักเบื้องตนในการใชสมุนไพร  
ลักษณะของพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ  สรรพคุณของพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ  ประเภทของสมุนไพร
เศรษฐกิจ สรรพคุณและการนําไปใชประโยชน  วิธีการขยายพันธุและการปลูก  การรักษาโรคและ
วิธีนําไปใช  และประโยชนทางเศรษฐกิจ 
     ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  โดยภาพรวมพบวาควรใหมีการเรียนรูภาคทฤษฎี
แลวปฏิบัติจริงภาคสนามกับผูรูในทองถ่ิน  เรียนรูกับภูมิปญญาทองถ่ิน  การเตรียมดิน  การปลูก  
เรียนรูกระบวนการวิเคราะห  สังเคราะห  และบูรณาการกับการทําโครงงานวิทยาศาสตร  ดานการ
ใหชุมชนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยภาพรวมพบวา การจัดกิจกรรม               
การเรียนการสอนควรใหชุมชนในทองถ่ินที่เกี่ยวของไดมีสวนรวมและใหการสนับสนุนในดานการ
ใชเปนแหลงการเรียนรู  เปนภูมิปญญาทองถ่ินในดานเชิงปฏิบัติ  ทองถ่ินตั้งเปนชมรมศึกษา
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สมุนไพรกับการนํ าไปใชประโยชน   นัก เรี ยนรวมศึกษา เรี ยนรู   จัดหาแหล ง เ งินทุน                           
ใหการสนับสนุนการเรียนการสอน  เปนวิทยากรชวยสอนและหมอแผนโบราณพื้นบานใหการ
ถายทอดความรูแกนักเรียน 
 3.  ดานขอเสนอแนะอื่นๆ เพิ่มเติม  วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content 
Analysis)   แลวนํา เสนอแบบพรรณนาความโดยภาพรวมพบวา ผู ให สัมภาษณทุกคนได                          
ใหขอเสนอแนะ  ดังตอไปนี้  ควรเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู  ควรเชิญผูรู                 
ภูมิปญญาในทองถ่ินมาเปนวิทยากรรวม  ควรใชแหลงการเรียนรูเปนการเรียนรูภาคสนาม  จัดพื้นที่
เพาะปลูกในบริเวณโรงเรียนเปนแหลงทดลองปลูกพืชสมุนไพรเศรษฐกิจเพื่อเปนตัวอยางและเปน
แหลงการเรียนรูสําหรับนักเรียน  
 
การศึกษาสภาพชุมชนเกี่ยวกับแหลงการเรียนรูพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถิ่น 

ผูวิจัยไดสํารวจทองถ่ิน  จากการเขาไปทําความรูจักและสรางความคุนเคยกับคนใน
ทองถ่ินโดยวิธีการพูดคุยซักถามหาความรูจากผูนําทองถ่ินและผูรูในทองถ่ิน เกี่ยวกับพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจในทองถ่ิน  โดยนัดสัมภาษณในวันที่  3  ตุลาคม  2550  เวลา  9.00 น.  ณ  บริเวณหองสมุด
โรงเรียนวัดกงลาด  พบวา ในทองถ่ินมีพืชสมุนไพรหลายชนิดที่ควรใหนักเรียนไดรู  ไดแก  
สมุนไพรในครัวเรือน  เชน    กระชาย  กระเทียม  กะเพรา  กระเจี๊ยบ  กลวย  ขิง  ขา  ขมิ้นชัน  
ขี้เหล็ก  ขาวโพด  ตะไคร  แตงกวา  ทับทิม  ถ่ัวฝกยาว  มะกรูด  มะนาว  มะละกอ  มะเขือเทศ  
มะระขี้นก   แมงลัก  บวบ  พริก  ไพล  ฟกทอง  ฟกเขียว  เผือก  ผักชี   ฝร่ัง  สะระแหน เปนตนและ
ในทองถ่ินควรตั้งชมรมศึกษาพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ  เพื่อพัฒนาระบบเศรษฐกิจของทองถ่ินและให
นักเรียนเขาไปศึกษาและเรียนรูโดยมีผูรู ผูมีประสบการณถายทอดการเรียนรูเชิงปฏิบัติการใหกับ
นักเรียน  เปนการใชวิทยากรและแหลงเรียนรูจากทองถ่ินซ่ึงเปนการเรียนรูภาคสนาม  ซ่ึงควรให
นักเรียนไดเรียนรูดานสรรพคุณที่ใชในการรักษาโรค  และสามารถนํามาใชในการประกอบอาหาร
เพื่อสงเสริมสุขภาพไดอีกดวย  นอกจากนี้ยังมีผูสูงอายุหลายๆ คน  ที่มีความรูความสามารถในการ
รักษาโรคดวยการใชสมุนไพรไทย  และในทองถ่ินมีหลายครัวเรือนที่ปลูกพืชสมุนไพรไวใชใน
ชีวิตประจําวันและจําหนายเพื่อเปนรายไดเสริมใหกับครอบครัว  ซ่ึงสามารถใชเปนแหลงการเรียนรู
ในทองถ่ิน  ที่นาสนใจและเหมาะสมที่จะใหนักเรียนไดศึกษาหาความรู  โดยใหนักเรียนไดเรียนรู
จากผูรูในทองถ่ินใหนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมจริงเกี่ยวกับการปลูกพืชสมุนไพร  ซ่ึงจะทําใหภูมิ
ปญญาในการใชสมุนไพรจะไดไมสูญหายไปจากทองถ่ิน ผูวิจัยไดวิเคราะหสภาพปญหาและความ
ตองการของทองถ่ิน  พบวา การใชสมุนไพรในการรักษาโรคไมไดรับความนิยมจากชาวบาน
เทาที่ควร เนื่องจากมีความยุงยาก  ไมสะดวกในการใช และใชเวลาในการรักษานาน  ดังนั้นควร
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สงเสริมใหเยาวชนในทองถ่ินไดเรียนรูเกี่ยวกับ เรื่อง พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินของตนเอง  
เพื่อเปนภูมิปญญาถายทอดความรูใหคนรุนตอไป  เพื่อใหการดูแลสุภาพและรักษาโรคดวย
สมุนไพรจะไดไมสูญหายไปจากทองถ่ินของตนเองและเปนการอนุรักษมรดกไทยใหคนในทองถ่ิน
รูจักชวยตนเองในการนําพืชสมุนไพรในทองถ่ินของตนมาใชใหเกิดประโยชน 
 

ตารางที่ 14  สรุปผลการศึกษาขอมูลพื้นฐานและความตองการในการพัฒนาชุดการเรียนรู 
ดาน ขอมูลพื้นฐานและความตองการในการพฒันาชุดการเรียนรู 

ลักษณะของชดุการเรียนรู ชุดการเรียนรูควรมีลักษณะรูปเลมมีขนาดเหมาะสม  สะดวกใน  
การใช  มีภาพประกอบมีสีสันสวยงาม  พิมพตัวโต  ชัดเจน  อานงาย 

ดานเนื้อหา ชุดการเรียนรูเร่ือง พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  ควรใหนักเรียน
ไดเรียนรูเกี่ยวกับพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  เชน  ตะไคร  
ขมิ้น  ไพล  ขิง  มะนาว  กระชาย  กวางตุง  คะนา  ยอ  วานหางจระเข  
พริกเขียว  ขาวโพด  กะเพรา  โหระพา  ฟกเขียว  มะกรูด  กระเทียม  
ถ่ัวฟกยาว  พริกขี้หนู  กระเจี๊ยบเขียว  ขา  มะเขือ  ฟกทอง  มะเขือเทศ  
เผือก  แตงกวา  หอม  ผักชี  มะเขือยาว  มะละกอ  สะระแหน เรียนรู
เกี่ยวกับความสําคัญของพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ  หลักการใชพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจ  การเก็บพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ  ประโยชนของพชื
สมุนไพรเศรษฐกิจ  การนําพืชสมุนไพรเศรษฐกิจมาใชเปนยา อาหาร  
จากพืชสมุนไพรเศรษฐกิจและการปลูกพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ 

การจัดกจิกรรมการเรียน
การสอน 

การเรียนรูโดยใชชุดการเรียนรูเร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  
ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนกิจกรรมที่หลากหลาย  เชน  
เปนกิจกรรมที่นักเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง  ใหครูเปนผูสอน
นักเรียน  เปนกิจกรรมที่มีการเรียนรูแบบกิจกรรมกลุมยอย  ศึกษาจาก
ใบความรู  ใบงาน  ศึกษาจากเอกสาร  เรียนรูเพิ่มเติมจากแหลงการ
เรียนรูนอกหองเรียนและจากวิทยากรผูรูในทองถ่ิน 

การวัดและประเมินผล การวัดและประเมินผลควรใชวิธีการทดสอบ  การสังเกต  การตอบ
คําถาม  จากการปฏิบัติจริง  การสอบถามและการสัมภาษณ 

ประโยชนของพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจ 

ประโยชนของการเรียนรู เร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินใน
ดานการดูแลรักษาสุขภาพ  สงเสริมการปลูกพืชสมุนไพร  อาหาร
เสริมสุขภาพจากพืชสมุนไพร  และการสงเสริมการแพทยแผนไทย 
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ตอนที่  2  การพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชดุการเรียนรู   
ผลจากการศึกษาขอมูลพื้นฐานและความตองการ ผูวิจัยไดนําขอมูลมาเปนแนวทางใน

การพัฒนาชุดการเรียนรู  โดยมี 7 ขั้นตอน  คือ  1. การสรางชุดการเรียนรูฉบับราง  2.  การประเมิน
และตรวจสอบชุดการเรียนรู โดยอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ  3.  การปรับปรุง
แกไข   4.  การหาประสิทธิภาพแบบเดี่ยว (Individual Tryout) 5. การปรับปรุงแกไข 6. การหา
ประสิทธิภาพแบบกลุมเล็ก ( Small Group Tryout )  และ  7.  การปรับปรุงแกไข  โดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 

 
การสรางชดุการเรียนรูฉบับราง 

ผูวิจัยนําขอมูลจากการวิเคราะหขอมูลในขั้นตอนที่  1  จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานและ
ความตองการ  รวมทั้งการขอคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  มาพัฒนาชุดการเรียนรู  
เร่ือง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่   1  โดยมีองคประกอบ
ดังนี้  คือ  1.  คํานํา  2.  วัตถุประสงค  3.  คําชี้แจง  4.  คูมือครู  ประกอบดวย  แผนการจัดการเรียนรู  
ใบความรูสําหรับครู  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอน และแบบประเมินผลงานนักเรียน              
5.  คูมือนักเรียน  ประกอบดวย วัตถุประสงค  คําชี้แจง ใบความรูสําหรับนักเรียน ใบงาน  
แบบทดสอบมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1.  คํานํา  ในปจจุบัน “ สมุนไพร ”  เปนสิ่งที่หลายๆ คนกลับมาใหความสนใจ เพราะ             
มีอยูใกลตัวเรา มีอิทธิพลตอชีวิตความเปนอยูประจําวัน เปนสิ่งที่งายตอการทํานุบํารุงและขยายพันธุ 
เนื่องจากเปนพืชที่ปลูกไดหรือไมก็ขึ้นเองตามธรรมชาติ  กระทรวงสาธารณสุขก็ไดเล็งเห็น 
ประโยชนของสมุนไพร  และไดกําหนดไวในนโยบายแหงชาติดานยา  พุทธศักราช2536                   
อยางชัดเจน  และใหการสนับสนุนประชาชน  ไดใชยาจากสมุนไพรอยางปลอดภัยและ                           
มีประสิทธิภาพ   ไดมีการปรับปรุงแกไขแลว  

ชุดการเรียนรู เร่ือง พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 1  เปนนวัตกรรมที่สรางขึ้นประกอบดวย  ส่ือ  อุปกรณ  และกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่
เนนใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง  จากแหลงการเรียนรูในทองถ่ิน  ใหนักเรียนไดสํารวจพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจที่มีอยูในทองถ่ินของตนเอง  เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูเกี่ยวกับพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจมาใชประโยชนในดานการสงเสริมสุขภาพ  การปองกันและรักษาสุขภาพ              
จึงเหมาะสําหรับใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ                
ซ่ึงสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช  2542  หมวด  4  มาตรา 22 ได
กําหนดแนวการจัดการศึกษาที่ตองยึดผูเรียนเปนสําคัญ  ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและ
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พัฒนาตนเองได  กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ
เต็มศักยภาพ                            

ชุดการเรียนรู เรื่องพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา             
ปที่  1  มีจํานวน  7  เรื่อง  มีดังนี้ 

 ชุดการเรียนรูที่  1  เร่ือง ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน   
 ชุดการเรียนรูที่  2  เร่ือง  หลักการใชพืชสมุนไพรเศรษฐกิจที่ถูกตอง 
 ชุดการเรียนรูที่  3  เร่ือง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจกับการนํามาใชประโยชนดาน

อาหาร 
 ชุดการเรียนรูที่  4  เร่ือง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจกับการนํามาใชรักษาโรค 
 ชุดการเรียนรูที่  5  เร่ือง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจกับการนําใชประโยชนดาน

การเกษตร 
 ชุดการเรียนรูที่  6  เร่ือง  การปลูกพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ 
 ชุดการเรียนรูที่  7  เรื่อง  การจัดทําเคาโครงและการทําโครงงานวิทยาศาสตร

เกี่ยวกับพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน 
2.  วัตถุประสงค 

2.1   เพื่อใหนักเรียนมีผลการเรียนรู เร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจที่มีอยูในทองถ่ิน
ของตนเอง  

2.2  เพื่อใหนักเรียนมีความคิดเห็นและเจตคติที่ดีตอการสงเสริมการใชพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินใชรักษาโรคและประโยชนดานอื่นๆ   

2.3  เพื่อใหนักเรียนมีทักษะ  กระบวนการตางๆ ในการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
จากแหลงเรียนรูในทองถ่ิน  

3.   คําชี้แจงการใชชุดการเรียนรู   
3.1  ศึกษาคูมือและอานคําชี้แจงเกี่ยวกับรายละเอียดของชุดการเรียนรูในแตละเรือ่ง

ใหเขาใจ 
3.2  กอนดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละเรื่อง  ควรศึกษาแผน           

การเรียนรูเรื่องนั้นกอน  เพื่อเตรียมความพรอมดานวัสดุ  อุปกรณ  ส่ือการเรียนการสอน  และแหลง
การเรียนรูในชุมชนตามที่ระบุไว  เพื่อใหการดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนไปดวย
ความสะดวก 

3.3  ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนศึกษาชุดการเรียนรูเร่ืองแรก และทดสอบหลัง
ศึกษาเรื่องสุดทาย 
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3.4  ดําเนินการจัดกิจกรรมตามชุดการเรียนรูตั้งแตชุดที่ 1 – 7      
4.  คูมือครู ชุดการเรียนรูเร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  สําหรับนักเรียน                  

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ชุดการเรียนรูนี้ มีเนื้อหาใหนักเรียนไดเรียนรูทั้งหมด  7  เรื่อง  ประกอบดวย
แผนการจัดการเรียนรู จํานวน  7  แผน  ซ่ึงประกอบไปดวยแผนการจัดการเรียนรู ดังนี้  1.  แผนการ
จัดการเรียนรูเร่ือง ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  2. แผนการจัดการ
เรียนรูเ ร่ือง หลักการใชพืชสมุนไพรเศรษฐกิจที่ถูกตอง 3.  แผนการจัดการเรียนรู เร่ือง                         
พืชสมุนไพรเศรษฐกิจกับการนํามาใชประโยชนดานอาหาร  4.  แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง                  
พืชสมุนไพรเศรษฐกิจกับการนํามาใชรักษาโรค  5.  แผนการจัดการเรียนรูเร่ือง  พืชสมุนไพร
เศรษฐกิจกับการนําใชประโยชนดานการเกษตร  6.  แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง  การปลูกพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจและ 7. แผนการจัดการเรียนรู  เรื่อง  การจัดทําเคาโครงในการทําโครงงาน
วิทยาศาสตรเกี่ยวกับพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน และจัดทําเปนโครงงานวิทยาศาสตร    
นอกจากนี้ยังมีใบความรูสําหรับครูในแตละเรื่อง  จะกลาวถึงเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ ใหครูมี
ความรูเพิ่มเติม ในการใหคําแนะนําแกนักเรียน  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอนและ               
แบบประเมินผลงานของนักเรียน 

5.  ชุดการเรียนรูสําหรับนักเรียน    ใหนักเรียนศึกษารายละเอียดจากชุดการเรียนรู ซ่ึงมี
รายละเอียดดังนี้ 

5.1  ศึกษาชุดการเรียนรูสําหรับนักเรียน และอานคําชี้แจงเกี่ยวกับรายละเอียดของ             
ชุดการเรียนรูในแตละเรื่องใหเขาใจ 

5.2  ใหนักเรียนทําแบบทดสอบผลการเรียนรูเร่ือง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจใน
ทองถ่ิน กอนศึกษาชุดการเรียนรู เร่ืองแรกและทดสอบหลังศึกษาเรื่องสุดทาย 

5.3  ใหนักเรียนทํากิจกรรมตามขั้นตอนในชุดการเรียนรูตั้งแตชุดที่ 1-7 ซ่ึงใน                    
ชุดการเรียนรูจะชี้แจงใหนักเรียนไดทราบวัตถุประสงคของการเรียนรูในแตละเรื่องเพื่อเปนแนว
ดําเนินการในการเรียนรู  เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูในแตละเรื่อง โดยมีสวนประกอบ
ดังนี้ 
  5.3.1  วัตถุประสงค  เปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่ระบุไว  เพื่อให
นักเรียนทราบวาเมื่อเรียนจบแลว  นักเรียนจะไดอะไรจากการเรียนรูในครั้งนี้ 
  5.3.2  คําชี้แจง  กลาวถึงรายละเอียดของใบงาน  เพื่อใหนักเรียนปฏิบัติ
กิจกรรมในแตละใบงานไดถูกตองตามที่ระบุไวในใบงานนั้น 

 5.3.3 ใบความรูสําหรับนักเรียน  ในแตละเรื่องจะมีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ 
เพื่อใหนักเรียนไดศึกษาคนควาเพิ่มเติมไดดวยตนเอง 
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     5.3.4  ใบงานสําหรับนักเรียน  เปนสวนที่ใหนักเรียนไดทํากิจกรรม และให
ศึกษาไดดวยตนเอง ใบงานในแตละเรื่องใหนักเรียนไดทํากิจกรรมเปนกลุมซ่ึงกิจกรรมในใบงาน
นั้นกําหนดไววา นักเรียนแตละกลุมจะตองเรียนรูเร่ืองอะไรบาง  ซ่ึงกิจกรรมในแตละใบงานจะ
แตกตางกันตามเนื้อหาของเรื่องนั้นๆ  
  5.3.5  แบบทดสอบ  เปนแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูเร่ือง  พืชสมุนไพร
เศรษฐกิจในทองถ่ินของนักเรียนหลังจากเรียนดวยชุดการเรียนรูในแตละเรื่องจบแลว  โดยเปน
แบบทดสอบ แบบเลือกตอบ  4  ตัวเลือก ในแตละเรื่องมี  10  ขอ  ยกเวนในชุดการเรียนรู เร่ืองที่  3  
เรื่องพืชสมุนไพรเศรษฐกิจที่ใชในการรักษาโรคเปนแบบทดสอบแบบจับคู 
 
การประเมินชดุการเรียนรูฉบับราง 

ผูวิจัยไดนําชุดการเรียนรูฉบับราง  เรื่องพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธทั้ง 3  คน ตรวจสอบความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา  (Content  Validity ) แลวนําผลการตรวจสอบมาปรับปรุงชุดการเรียนรูใหถูกตอง
สมบูรณยิ่งขึ้นมีรายละเอียดดังตอไปนี้   
 1.  ควรปรับปรุงชื่อชุดการเรียนรูใหนาสนใจเหมาะสมกับเนื้อหา 

2.  ควรปรับปรุงเนื้อหาในใบความรูสําหรับนักเรียน  โดยสรุปเนื้อหาซึ่งมีมากเกินไปให
นอยลงและเขาใจงายขึ้น 

3.  ควรแยกเลม  ระหวางคูมือสําหรับครูและคูมือสําหรับนักเรียน 
4.  ปรับปรุงภาพประกอบใหมีขนาดใหญและสัมพันธกับเนื้อหา 
5.  ควรมีภาพประกอบ เชน แผนภูมิ  Flow Chart เพื่อใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาไดงายขึ้น 
6.  ปรับปรุงขอสอบ ใหสอดคลองกับเนื้อหา  จุดประสงคและจัดรูปแบบใหสวยงาม 
7.  ปรับปรุงเฉลยของแบบทดสอบใหแยกตางหากจากแบบทดสอบ 
8.  ควรใหนักเรียนไดศึกษาจากสื่อหลายๆ ประเภท 
9.  ควรระมัดระวังเรื่องการพิมพผิด  การฉีกคํา   
10. ควรระบุเอกสารอางอิง 
11. ปรับปรุงแบบประเมินโครงงานวิทยาศาสตร  ซ่ึงมีบางรายการไมสอดคลองกับ

เนื้อหา 
เมื่อไดปรับปรุงชุดการเรียนรูฉบับรางที่ไดปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารย              

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธทั้ง  3  คน แลวจึงนําไป ใหผูเชี่ยวชาญอีก  3  คน (รายละเอียดดังภาคผนวก ก  
หนา 176 )  ตรวจสอบและประเมินความถูกตองและเหมาะสมของชุดการเรียนรูแลวนําผลการ
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ตรวจสอบมาหาคาดัชนีความสอดคลองเชิงเนื้อหา ( IOC )  ซ่ึงไดคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง
0.67 – 1.00  ( รายละเอียดดังตารางที่ 20  ภาคผนวก  ช  หนา 204)  โดยมีขอเสนอแนะปรับปรุงดังนี้   

1.  ควรระมัดระวังเรื่องการพิมพคําผิด  การฉีกคํา 
2.  ควรปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูในเรื่องการเขียนจุดประสงคในชัดเจน 
3.  ควรแยกเลมระหวางคูมือสําหรับครูและคูมือสําหรับนักเรียน 
4.  ควรปรับปรุงดานเนื้อหาพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินที่ยากเกินไปสําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1   
5.  ควรปรับปรุงภาพประกอบใหใหญขึ้น  มีสีสันสวยงามและสอดคลองกับเนื้อหา 

 
ผลการปรับปรุงแกไข 

ผูวิจัยไดดําเนินการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
และผูเชี่ยวชาญดังตอไปนี้ 

1. ปรับปรุงชื่อชุดการเรียนรูใหนาสนใจเหมาะสมกับเนื้อหา 
2. ปรับปรุงใบความรูสําหรับนักเรียนใหมีเนื้อหาเหมาะสมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปที่ 1   
3. แยกเลมระหวางคูมือสําหรับครูและคูมือสําหรับนักเรียน 
4. ปรับปรุงภาพประกอบในชุดการเรียนรูใหมีขนาดใหญขึ้นและมีความสัมพันธกับ

เนื้อหา 
5. มีภาพประกอบ เชน แผนภูมิ  Flow Chart  เพื่อใหนักเรียนเขาใจเนื้อหางายขึ้น   
6. ปรับปรุงขอสอบในชุดการเรียนรูใหถูกตอง  จัดรูปแบบใหสวยงามและแยกเฉลยไว

ตางหากจากขอสอบ 
7. ปรับกิจกรรมการเรียนการสอนใหนาสนใจยิ่งขึ้น  โดยใหนักเรียนศึกษาจากสื่อ

หลายๆ ประเภท 
8. ตรวจสอบความถูกตองเรื่องการฉีกคํา  การพิมพคําผิด 
9. ปรับปรุงสาระสําคัญและการเขียนจุดประสงคการเรียนรูใหชัดเจน 
10. ปรับปรุงแบบประเมินโครงงานวิทยาศาสตรใหมีความสอดคลองกับเนื้อหา 
11. ระบุเอกสารอางอิงในชุดการเรียนรู. 
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การหาประสิทธิภาพแบบรายบุคคล  ( Individual  Tryout ) 
ผูวิจัยไดนําชุดการเรียนรูฉบับรางที่ผานการปรับปรุงแกไขแลวไปหาคาประสิทธิภาพ                  

แบบรายบุคคล (Individual  Tryout ) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/1  โรงเรียนวัดกงลาด  สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม เขต 1  ที่มีผลการเรียนเกง  ปานกลาง  ออน  อยางละ 1  คน  
รวมจํานวน  3  คน  เพื่อดูความเหมาะสมของภาษาและความยากงายของกิจกรรมนํามาหา
ประสิทธิภาพแบบรายบุคคล (Individual Tryout )  โดยไดคาประสิทธิภาพ 65.24/69.16 ซ่ึงสูงกวา
เกณฑ  60 / 60  ที่ตั้งไว  ( รายละเอียดดังตารางที่  23  ภาคผนวก ช  หนา  209 )   

นอกจากนั้นในขณะที่หาคาประสิทธิภาพแบบเดี่ยวนั้น  พบขอควรปรับปรุงแกไข
เกี่ยวกับกิจกรรมในใบงานมีมากเกินไป ทําใหเสร็จไมทันเวลา  เนื้อหาเกี่ยวกับพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจที่ใชในการรักษาโรคยากเกินไป  เนื่องจากสรรพคุณของพืชสมุนไพรที่กําหนดใหยาก
เกินไปทําใหนักเรียนไมสามารถหาคํามาเติมลงในชองวางไดถูกตอง  จึงควรปรับปรุงแกไขเกี่ยวกับ
สรรพคุณของพืชสมุนไพรที่นักเรียนสามารถเขาใจไดงายมาใชแทน 
 
การปรับปรงุแกไข   

ผูวิจัยนําผลการทดสอบหาคาประสิทธิภาพแบบเดี่ยว ประสิทธิภาพ E1/E2   แบบ
รายบุคคล (Individual  Tryout)  มาปรับปรุงแกไขเพื่อใหชุดการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดย
ปรับปรุงเกี่ยวกับกิจกรรมในใบงานใหเหมาะสมกับเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
เพื่อใหนักเรียนทํากิจกรรมตางๆ ไดครบถวน  
  
การหาประสิทธิภาพแบบกลุม  ( Small  Group  Tryout ) 

ผูวิจัยไดนําชุดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลวมาทดลองใช  เพื่อหาประสิทธิภาพ              
แบบกลุม ( Small  Group  Tryout ) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/1  โรงเรียนวัดกงลาด  สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม  เขต  1  ที่มีผลการเรียนเกง  ปานกลาง  ออน  อยางละ 3 คน  
รวมจํานวน  9  คน  ไดคาประสิทธิภาพ  70.16 / 73.61  ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไวคือ  70/70                     
( รายละเอียดดังตารางที่  24  ภาคผนวก ช  หนา 209 )   

ผลการสังเกตในการทดลองใชชุดการเรียนรูในขั้นตอนนี้  พบวานักเรียนทุกคนสามารถ
ทํากิจกรรมในใบงานไดถูกตองตามวัตถุประสงค 
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การปรับปรงุแกไขชดุการเรียนรูฉบับราง 
ผูวิจัยไดนําผลจากการตรวจสอบของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  ผูเชี่ยวชาญและจาก

การทดสอบหาคาประสิทธิภาพ  E1 / E2   ทั้ง  2  ขั้นตอนมาปรับปรุงแกไขอีกครั้ง  เพื่อใหชุดการ
เรียนรู เร่ือง พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  มีความ
เหมาะสมยิ่งขึ้น กอนนําไปทดลองใชจริง  รายละเอียดของสวนที่ปรับปรุงแกไขมีดังตอนี้ 

1. ปรับปรุงกิจกรรมในใบงานใหสอดคลองเหมาะสมกับเวลา 
2. ปรับปรุงรูปเลม  ชุดการเรียนรูใหสวยงามนาสนใจ 
3. ปรับปรุงใบความรูสําหรับนักเรียนใหมีเนื้อหาเพิ่มมากขึ้น  และมีสีสันสวยงาม 
4. ปรับปรุงเรื่องการพิมพ ไมใหมีการฉีกคํา  เพื่อใหภาษาสละสลวยและถูกตองตาม

แบบฟอรมการพิมพ 
 
การหาประสิทธิภาพภาคสนาม  ( Field Tryout ) 

การหาคาประสิทธิภาพภาคสนาม  ( Field Tryout ) กับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/2  
โรงเรียนวัดกงลาด  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม เขต 1 จํานวน  24  คน  ไดคา
ประสิทธิภาพ  83.23/83.27  ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว  80/80  ยอมรับสมมติฐานการวิจัยและเมื่อ
พิจารณาชุดการเรียนรูในแตละเรื่องไดคาประสิทธิภาพดังนี้ คือ  เร่ืองที่  1  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับ
พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  มีประสิทธิภาพ 82.63/82.50  เร่ืองที่  2  หลักการใชพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจในทองถ่ินมีประสิทธิภาพ 84.72/80.83  เร่ืองที่  3  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจกับการนํามาใช
ประโยชนดานอาหาร  มีประสิทธิภาพ 83.33/84.58  เรื่องที่  4  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจที่ใชในการ
รักษาโรคมีประสิทธิภาพ 83.68/82.92  เรื่องที่  5  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจกับการใชประโยชนดาน
การเกษตรมีประสิทธิภาพ  81.94/82.08  เร่ืองที่  6  การปลูกพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ  มีประสิทธิภาพ 
84.03/84.16    และเรื่องที่  7  การจัดทําเคาโครงและการทําโครงงานวิทยาศาสตรเกี่ยวกับพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินมีประสิทธิภาพ  82.29/85.83  ( รายละเอียด ดังตารางที่ 25 ภาคผนวก  
ช  หนา 210 )    

 

ตอนที่  3  การทดลองใชชุดการเรียนรู 
ผูวิจัยไดนําชุดการเรียนรูเร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่  1  ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/2  โรงเรียนวัดกงลาด  สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม  เขต  1  จํานวน  24  คน  โดยผูวิจัยไปทดลองใชในภาคเรียน
ที่  2  ปการศึกษา  2550  ซ่ึงเริ่มทดลองใชตั้งแต พฤศจิกายน  2550  ถึง  มีนาคม  2551  รวมเวลาใน
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การดําเนินการทดลองใชชุดการเรียนรูทั้งหมด  20  ชั่วโมง  ในการทดลองใชนั้นผูวิจัยเปนผูจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน  ผูวิจัยไดประเมินผลระหวางดําเนินการ โดยการสังเกตการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนในแตละแผนการจัดการเรียนรู โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอน  
โดยมีขั้นตอนในการดําเนินการใชชุดการเรียนรูดังรายละเอียดดังตอไปนี้  

1.  การทดสอบกอนการใชชุดการเรียนรู  โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดสอบจากขอสอบ 
วัดผลการเรียนรูเรื่องพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน แบบปรนัย  4  ตัวเลือก  จํานวน  40  ขอ   

2.  ดําเนินใชชุดการเรียนรู เร่ืองที่  1  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ                      
ในทองถ่ิน  มีสาระสําคัญคือใหนักเรียนศึกษาความหมายของพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  
ความแตกตางของคําวาสมุนไพรกับยาสมุนไพร  ลักษณะและประเภทของสมุนไพร  ประโยชนของ
พืชสมุนไพร  โดยใหนักเรียนรวมกันทํางานเปนกลุม  จากการศึกษาใบความรู  แลวตอบคําถามใน
ใบงานพรอมทั้งสํารวจพืชสมุนไพรเศรษฐกิจที่มีในทองถ่ินอยางนอย  20  ชนิด  และสังเกต
พฤติกรรมการเรียนการสอนในดานความสนใจ  ความกระตือรือรนในการเรียน  ดานความตั้งใจ          
ในการทําใบงาน  ดานการรวมกิจกรรมกลุมและดานการนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 

3.  ดําเนินการใชชุดการเรียนรู เร่ืองที่  2  เร่ือง  หลักการใชพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ                     
ในทองถ่ินที่ถูกตองมีสาระสําคัญคือ ใหนักเรียนศึกษาหลักการใชพืชสมุนไพรเศรษฐกิจที่ถูกตอง             
การเก็บเกี่ยวพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ  และวิธีการเตรียมยาจากพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ  สังเกต
พฤติกรรมการเรียนการสอนในดานความสนใจ  กระตือรือรนในการเรียน  ดานความตั้งใจใน              
การทําใบงาน  ดานการรวมกิจกรรมกลุม และดานการนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

4.  ดําเนินการใชชุดการเรียนรู  เร่ืองที่  3   พืชสมุนไพรเศรษฐกิจกับการนํามาใช
ประโยชนดานอาหาร  มีสาระสําคัญคือ ใหนักเรียนศึกษาเกี่ยวกับอาหารจากพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ                    
พืชสมุนไพรเศรษฐกิจที่ใชเปนเครื่องเทศ  เครื่องดื่มจากพืชสมุนไพรเศรษฐกิจและสีที่ไดจาก               
พืชสมุนไพรเศรษฐกิจ  โดยใหนักเรียนสัมภาษณผูรูในทองถ่ินเรื่องการทําอาหารจากพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจและใหนักเรียนบอกชื่ออาหารที่ปรุงจากพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ  บอกสวนผสมของอาหาร  
และสรรพคุณในการรักษาโรค  สังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอน  ความสนใจ ความกระตือรือรน
ในการเรียน  ความตั้งใจในการทําใบงาน  ดานการรวมกิจกรรมกลุมและดาน การนําเสนอผลงาน
หนาชั้นเรียน   

5.  ดําเนินการใชชุดการเรียนรู  เร่ืองที่  4  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจกับการใชประโยชน
ดานการรักษาโรค  มีสาระสําคัญ คือ  ใหนักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับการนําพืชสมุนไพรเศรษฐกิจไป
ใชรักษาอาการเบื้องตน  โดยศึกษาจากวีดีทัศน  จากใบความรู  พรอมทั้งใหทํากิจกรรมเปนกลุมใน
การบอกสรรพคุณของพืชสมุนไพรและสวนที่ใชในการรักษาโรคบันทึกลงในตาราง  และสังเกต
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พฤติกรรมการเรียนการสอนในดานความสนใจ  ความกระตือรือรนในการเรียน  ดานความตั้งใจใน
การทําใบงาน  ดานการรวมกิจกรรมกลุม  และดานการนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

6.  ดําเนินการใชชุดการเรียนรู  เร่ืองที่  5  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจกับการใชประโยชน
ดานการเกษตร  มีสาระสําคัญ คือ  ใหนักเรียนไดศึกษาความรูเบื้องตนในการใชพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจ  ไลแมลง  ไลศัตรูพืช  เรียนรูการทําน้ําสกัดชีวภาพจากพืชสมุนไพรไลแมลง และให
นักเรียนไดลงมือสืบคนพืชสมุนไพรเศรษฐกิจที่มีในทองถ่ินและมีฤทธิ์ในการไลแมลงบันทึกลงใน
ตาราง  พรอมทั้งลงมือปฏิบัติกิจกรรมการทําน้ําสกัดชีวภาพจากพืชสมุนไพรเศรษฐกิจที่มีฤทธิ์ใน
การไลแมลง  เพื่อนําไปฉีดพนไลแมลง ศัตรูพืช  ที่บานของนักเรียน และสังเกตพฤติกรรมการเรียน
การสอนในดานความสนใจ  ความกระตือรือรนในการเรียน  ดานความตั้งใจในการทําใบงาน            
ดานการรวมกิจกรรมกลุม  และดานการนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน    

7.  ดําเนินการใชชุดการเรียนรู  เร่ืองที่  6  การปลูกพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ  มีสาระสําคัญ  
คือ ใหนักเรียนไดศึกษาเกี่ยวกับการปลูกพืชสมุนไพร ณ  บานผูรูในทองถ่ิน  โดยผูรูในทองถ่ินได
บรรยายสรรพคุณของพืชสมุนไพรเศรษฐกิจและวิธีการปลูกพืชสมุนไพรเศรษฐกิจพรอมทั้งสาธิต
การปลูก  โดยใหนักเรียนปฏิบัติรวมกันในการปลูกพืชสมุนไพรเศรษฐกิจแลวจดบันทึกความรู
ขั้นตอนการปลูกพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ  และสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอนในดานความสนใจ  
ความกระตือรือรนในการเรียน  ดานความตั้งใจในการทําใบงาน  ดานการรวมกิจกรรมกลุมและ
ดานการนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

8.  ดําเนินการในชุดการเรียนรูเร่ืองที่ 7 การจัดทําเคาโครงและการทําโครงงาน
วิทยาศาสตรเกี่ยวกับพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน มีสาระสําคัญ คือ ใหนักเรียนไดศึกษา
เกี่ยวกับโครงงานวิทยาศาสตรประเภทตางๆ การนําเสนอหัวขอเรื่องที่จะทําโครงงานวิทยาศาสตร 
การวางแผนในการทําโครงงาน การจัดทําเคาโครงของการจัดทําโครงงานวิทยาศาสตร การลงมือทํา
โครงงาน การเขียนรายงาน  และสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอนในดานความสนใจ  ความ
กระตือรือรนในการเรียน  ดานความตั้งใจในการทําใบงาน  ดานการรวมกิจกรรมกลุมและดานการ
นําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

9.  การทดสอบหลังการใชชุดการเรียนรู  โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดสอบวัดผลการ
เรียนรู  เร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินหลังใชชุดการเรียนรูเสร็จเรียบรอยแลว  ซ่ึงแบบการ
ทดสอบเปนแบบเลือกตอบ  ชนิด  4  ตัวเลือก  จํานวน  40  ขอ   ขั้นตอนการดําเนินการใชชุดการ
เรียนรูรายละเอียดดังตารางที่  15 
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ตารางที่  15  สรุปขั้นตอนการดําเนินการทดลองใชชุดการเรียนรู 

แผนที่ 
หนวยการเรียนรู /  
สาระการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรม 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

 
 
 
-  อภิปราย 
-  ซักถาม 
-  ทดสอบ 

     กอนเรียน   
     จํานวน   
     40  ขอ 

15 
 
 

3 

1 
 
  

หนวยท่ี  1  ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับ
พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถิ่น
ท่ัวๆ ไป 
-  ปฐมนิเทศ  ช้ีแจงจุดประสงค  
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
วางแผนรวมกับนักเรียนในการ
กําหนดชิ้นงาน  การวัดผล 
ประเมินผล  ฯลฯ 

-  ทดสอบความรูพื้นฐานดานพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจในทองถิ่น 

-  ความรู เ บื้ อ งตน เกี่ ย วกับพื ช
สมุนไพรเศรษฐกิจบางชนิดใน
ทองถิ่น 

 
 
 
1 .  นั ก เ รี ย น อ ธิ บ า ย
จุ ดป ร ะส งค แนวก า ร จั ด
กิจกรรมการเรียนการสอน  
ร วมวางแผนการกํ าหนด
ช้ิน ง าน   และก า ร วั ด ผล
ประเมินผลได 
2. นักเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของคํ าว าพื ช
สมุนไพรเศรษฐกิจได 
3 .   นักเรียนสามารถบอก
ลักษณะของพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจได  
4 .  นัก เรี ยนสามารถบอก
ประโยชนของพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจได  

-  ปฏิบัติ 
-  รายงาน 

 
  
 

2 -  หลักการใชพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ
ในทองถิ่นที่ถูกตอง 

1.  นักเรียนสามารถอธิบาย
หลักการใชพืชสมุนไพร
ที่ถูกตองได 

2.  นักเรียน บอกวิธีการเก็บ
เกี่ยวพืชสมุนไพรได 

3.  นักเรียนสามารถเตรียมพืช
สมุนไพรมาใชเปนยาได 

 

-  ศึกษา 
-  คนควา 
-  ปฏิบัติ 
-  รายงาน 
-  อภิปราย 

2 

3 -  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจกับการ
นํามาใชประโยชนดานอาหาร 

1.   บอกประโยชนของพืช
สมุนไพร เศรษฐกิ จ ใน
ทองถิ่นที่นํามาประกอบ
อาหารได 

2.  วิเคราะหพืชสมุนไพร 

-  ศึกษา 
-  คนควา 
-  รายงาน 
-  อภิปราย 
-  ปฏิบัติ 

2 
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ตารางที่  15  (ตอ) 

แผนที่ 
หนวยการเรียนรู /  
สาระการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรม 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

  เ ศ รษฐกิ จที่ อ ยู ใ นอ าห า ร
ประเภทตางๆ  

3.  อธิบายสรรพคุณของพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจใน
ทองถิ่นได 

  

4 -    พืชสมุนไพรเศรษฐกิจกับการใช
ประโยชนดานการรักษาโรค   

1 .   นั ก เ รี ย นส า ม า ร ถนํ า
สมุ น ไพรไปใช รั กษ า
อาการเบื้องตนหรือโรค
ตางๆ ไดอยางถูกตอง 

2. นักเรียนสามารถจัดกลุม
สมุนไพรตามสรรพคุณ
ไดถูกตอง  

 

-  ศึกษา 
-  คนควา 
-  รายงาน 
-  อภิปราย 
-  ปฏิบัติ 

2 

5 พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถิ่น
กับการนํ ามาใชประโยชนด าน
การเกษตร   
 

1 .   นัก เรี ยนสามารถบอก
ร า ย ช่ื อ พื ช ส มุ น ไ พ ร
เศรษฐกิจที่มีฤทธิ์ในการ
กําจัดศัตรูพืชได 

2.  นักเรียนสามารถนําพืช
สมุนไพร เศรษฐกิจมา
ผสมกันเพื่อทําน้ํ าสกัด
ชี วภาพ   สมุนไพรไล
แมลงได 

 

-  ศึกษา 
-  คนควา 
-  รายงาน 
-  อภิปราย 
-  ปฏิบัติ 

3 

6 การปลูกพืชสมุนไพรเศรษฐกิจใน
ทองถิ่น    

1.  เพื่อใหการเรียนรูความ
เ ข า ใ จ ใ น ก า ร ใ ช พื ช
สมุนไพรเศรษฐกิจได
ถูกตอง 

2.  นักเรียนสามารถอธิบาย
หลักการ  วิธีการปลูกพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจได 

 

-  ปฏิบัติ 
-  รายงาน   
-  อภิปราย 

3 
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ตารางที่  15  (ตอ) 

แผนที่ 
หนวยการเรียนรู /  
สาระการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรม 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

7 หนวยท่ี  2  การจัดทําเคาโครงใน
การทําโครงงาวิทยาศาสตร 
-  เรียนรูขั้นตอนการทําโครงงาน 
-  การกําหนดหัวขอเรื่องที่จะทํา
โครงงานและนําเสนอผลงาน 

-  จัดทํา เค าโครงของโครงงาน
วิทยาศาสตร 

 
 
นักเรียนสามารถนําความรู 
เรื่อง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจ
มาจัดทําโครงงานได 
 

 
 

- ศึกษา   
- คนควา   
- ปฏิบัติ 
- รายงาน 
- ทดสอบ

หลังเรียน
จํานวน         
40  ขอ 
 

 
 

5 

 
ตอนที่  4  การประเมินผลและปรับปรุงแกไขชุดการเรียนรู 

ผูวิจัยไดประเมินและปรับปรุงแกไขชุดการเรียนรู  โดยการประเมินผลนั้นดําเนินการ
เปน  3  ระยะ  ดังตอไปนี้คือ  1.  การประเมินผลกอนการใชชุดการเรียนรู  โดยการทดสอบผลการ
เรียนรูเกี่ยวกับเรื่องพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  กอนการใชชุดการเรียนรู  จํานวน  40  ขอ  2.  
การประเมินผลระหวางดําเนินการใชชุดการเรียนรู  โดยการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการ
สงเสริมการใชพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  การทํากิจกรรมกลุมตามใบงาน  ใบความรูและ
ทดสอบผลการเรียนรูทายชุดการเรียนรูแบบปรนัย  4  ตัวเลือก  ชุดการเรียนรูละ  10  ขอ  3.  การ
ประเมินผลหลังการใชชุดการเรียนรู  โดยการทดสอบผลการเรียนรูหลังการใชชุดการเรียนรู  
จํานวน  40  ขอ  และการประเมินผลทางดานความสามารถของนักเรียนดานผลงานโครงงาน
วิทยาศาสตรเกี่ยวกับพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน 
 
การประเมินผลกอนการใชชุดการเรียนรู  

ทดสอบผลการเรียนรูกอนการใชชุดการเรียนรู  โดยทดสอบจากขอสอบวัดผลการ
เรียนรูเกี่ยวกับเรื่องพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  จํานวน  40  ขอ  โดยกอนการใชชุดการเรียนรู
มีคะแนนเฉลี่ย  18.92  คิดเปนรอยละ 47.30  (รายละเอียดดังตารางที่ 26 ภาคผนวก  ช  หนา  211) 
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การประเมินผลระหวางการใชชุดการเรียนรู 
การประเมินผลระหวางดําเนินการใชชุดการเรียนรูเร่ือง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจใน

ทองถ่ิน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โดยการทดสอบวัดผลการเรียนรูและการสังเกต
พฤติกรรมการสอนหลังการใชชุดการเรียนรู  มีขั้นตอนดังตอไปนี้ 

1.  ผลการทดสอบดานผลการเรียนรูเร่ือง  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจในทองถ่ิน  จํานวน 10 ขอ  พบวา  นักเรียนมีคะแนนผลการเรียนรูเร่ืองความรูเบื้องตน
เกี่ยวกับพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  รอยละ  82.50 

ผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอนพบวา ดานความสนใจและความ
กระตือรือรนในการเรียน  นักเรียนมีการซักถามขอสงสัย  เขารวมปฏิบัติกิจกรรมตลอดเวลา  ดาน
ความตั้งใจในการทําใบงาน  นักเรียนมีความรวมมือกันทําใบงาน  ดานการรวมกิจกรรมกลุมทุกคน
รวมมือชวยเหลือกันทํางาน  ซ่ึงมีบางคนไมแสดงความคิดเห็นและดานการนําเสนอผลงานหนาชั้น
เรียน  นักเรียนนําเสนอผลงาน  อธิบายเนื้อหาไมครอบคลุม 

2.  ผลการทดสอบดานผลการเรียนรูเรื่อง  หลักการใชพืชสมุนไพรที่ถูกตอง 
จํานวน 10  ขอ  พบวา  นักเรียนมีคะแนนผลการเรียนรูเกี่ยวกับหลักการใชพืชสมุนไพรที่ถูกตอง 
รอยละ  80.83 

ผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอนพบวา  ดานความสนใจและความ
กระตือรือรนในการเรียน  นักเรียนกลาซักถามขอสงสัยและมีการเขารวมกิจกรรมตลอดเวลา               
ดานความตั้งใจในการทําใบงานนักเรียนรวมมือกันทําใบงานผลงานเรียบรอยเนื้อหาถูกตองสมบูรณ  
มีบางกลุมที่ผลงานไมเรียบรอยเขียนหนังสือไมเปนระเบียบ  ดานการรวมกิจกรรมกลุม ทุกคน
รวมมือชวยเหลือกันและกันในการทํางานกลุม  ดานการนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  นักเรียน
อธิบายเนื้อหาไดถูกตอง 
 3.  ผลการทดสอบดานผลการเรียนรูเรื่อง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจกับการนํามาใช
ประโยชนดานอาหาร  จํานวน  10  ขอพบวา  นักเรียนมีคะแนนผลการเรียนรูเกี่ยวกับเรื่อง                     
พืชสมุนไพรเศรษฐกิจกับการนํามาใชประโยชนดานอาหาร  รอยละ  84.60 
 ผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอนดานความสนใจและความ
กระตือรือรนในการเรียน  นักเรียนมีความสนใจและกระตือรือรนในการเรียนกลาซักถามขอสงสัย  
เขารวมปฏิบัติกิจกรรม  ดานความตั้งใจในการทําใบงาน  นักเรียนรวมมือกันทําใบงาน  ผลงาน
ออกมามีความเรียบรอยสมบูรณ  มีบางกลุมที่ผลงานมีรอยขีดฆา  การรวมกิจกรรมของกลุม  
นักเรียนรวมมือกันทําดวยความสนุกสนาน  มีการแสดงความคิดเห็นรวมกันดานการนําเสนอ
ผลงานหนาชั้นเรียนทุกกลุมมีความมั่นใจในการนําเสนอและกลาแสดงความคิดเห็น 
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 4.  ผลการทดสอบดานผลการเรียนรูเร่ือง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจที่ใชในการรักษา
โรค  จํานวน  10  ขอ  พบวา  นักเรียนมีคะแนนผลการเรียนรูเรื่อง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจที่ใชใน
การรักษาโรครอยละ  82.90 
 ผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอนพบวา  ดานความสนใจและความ
กระตือรือรนในการเรียนของนักเรียน  นักเรียนเขาเรียนตรงตามเวลา  กลาซักถามขอสงสัยจากผูรู
ในทองถ่ินดานความตั้งใจในการทําใบงาน  นักเรียนรวมมือกันทําใบงานไดผลงานเรียบรอยและ
เนื้อหาถูกตองสมบูรณแตมีบางกลุมผลงานไมคอยเรียบรอยมีรอยลบขีดฆา  ดานการรวมกิจกรรม
กลุม  นักเรียนสวนใหญรวมมือชวยเหลือกันทํางานแตมีบางคนไมใหความรวมมือ  การนําเสนอ
ผลงานหนาชั้นเรียน  นักเรียนมีความประหมาบางเปนบางครั้ง  สวนใหญมีความมั่นใจและ               
กลาแสดงความคิดเห็น 
 5.  ผลการทดสอบดานผลการเรียนรูเรื่อง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจกับการใช
ประโยชนดานการเกษตร  จํานวน  10  ขอ  พบวา  นักเรียนมีคะแนนผลการเรียนรูเกี่ยวกับเรื่องพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจกับการใชประโยชนดานการเกษตรรอยละ  82.10   
 ผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอนพบวา  ดานความสนใจและความ
กระตือรือรนในการเรียน  นักเรียนมีความสนใจและกระตือรือรนในการเรียน  กลาซักถามขอสงสัย
ในการทําน้ําสกัดชีวภาพ  เขารวมปฏิบัติกิจกรรมดวยความสนใจ  ดานความตั้งใจในการทําใบงาน  
นักเรียนรวมมือกันทํากิจกรรมตามใบงานดวยความตั้งใจ  ดานการรวมกิจกรรมกลุมทุกคนรวมมือ
กันทํางานคิดแกปญหาจนงานบรรลุความสําเร็จดานการนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน ทุกกลุมมี
ความมั่นใจกลาแสดงความคิดเห็น 
 6.  ผลการทดสอบดานผลการเรียนรูดานการปลูกพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  
จํานวน  10  ขอ พบวา  นักเรียนมีคะแนนผลการเรียนรูเกี่ยวกับเรื่องการปลูกพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ 
รอยละ  84.20 
 ผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอนพบวา  ดานความสนใจและความ
กระตือรือรนในการเรียน  นักเรียนมีความสนใจ  และกระตือรือรนในการเรียนกลาซักถามขอสงสัย
จากผูรูในทองถ่ิน  รวมปฏิบัติกิจกรรม  ดานความตั้งใจในการทําใบงานนักเรียนรวมมือกันทําใบ
งาน  ผลงานเรียบรอยและมีเนื้อหาถูกตองสมบูรณ  ดานการรวมกิจกรรมกลุมทุกคนรวมมือกัน
ทํางานจนงานสําเร็จบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว  ดานการนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  นักเรียนสามารถ
นําเสนออธิบายเนื้อหาไดละเอียด  ไมวกวนสับสน   

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



  

146

7.  ผลการทดสอบดานผลการเรียนรูเร่ือง  การจัดทําเคาโครงและการทําโครงงาน
วิทยาศาสตรเกี่ยวกับพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ  จํานวน  10  ขอ  พบวานักเรียนมีคะแนนผลการเรียนรู
เกี่ยวกับการจัดทําเคาโครงการทําโครงงานวิทยาศาสตร  รอยละ  85.80 

ผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอนพบวา  นักเรียนใหความสนใจ  
กระตือรือรนในการเรียนรูโครงงานประเภทตางๆ  ขั้นตอนการทําโครงงานวิทยาศาสตร  การเขียน
เคาโครงของโครงงานวิทยาศาสตร  ดานความตั้งใจในการทําใบงานนักเรียนรวมมือกันทําใบงาน
ไดผลงานที่ถูกตองสมบูรณ  ดานการรวมกิจกรรมกลุมนักเรียนสวนใหญรวมมือชวยเหลือซ่ึงกัน
และกันปฏิบัติกิจกรรมทําโครงงานประสบความสําเร็จ  ดานการนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  
นักเรียนทุกกลุมมั่นใจในการนําเสนอผลงานโครงงานวิทยาศาสตร  มีบางกลุมที่มีความประหมา  
อธิบายเนื้อหาไมละเอียดใชคําพูดที่วกวนสับสน  สรุปไดวาการเรียนโดยใชชุดการเรียนรู  นักเรียน
ทุกกลุมใหความสนใจ  รวมกิจกรรม  มีผลการเรียนรูและการทําโครงงานวิทยาศาสตร ประสบ
ความสําเร็จไดเปนอยางดี 

 
การประเมินผลหลังการใชชุดการเรียนรู 
 1.  การทดสอบหลังใชชุดการเรียนรู  โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการเมื่อเรียนครบทั้ง  7  
เร่ืองโดยใชแบบทดสอบดานผลการเรียนรูหลังเรียน  แบบเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน  40  ขอ               
ซ่ึงเปนแบบทดสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบกอนเรียนโดยปรับสลับขอและตัวเลือก  พบวา  
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน  33.25  คิดเปนรอยละ  83.13  และผูวิจัยไดนํามาทดสอบคาที              
(t-test)  แบบ Dependent  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการใชชุดการเรียนรู  สรุปผล
การทดสอบดังตารางที่  16 
 
ตารางที่  16   ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนผลการเรียนรูเรื่อง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจใน 

  ทองถ่ิน  กอนและหลังการใชชุดการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

ผลการเรียนรู 
จํานวน

นักเรียน (n) คะแนนเต็ม X  S.D. 
t-test Sig.  

(2-tailed) 
กอนใชชุดการเรียนรู 24 40 18.92 2.67 
หลังใชชุดการเรียนรู 24 40 33.25 2.94 

-18.228 .000 

  
จากตารางที่  16 พบวาคะแนนผลการเรียนรูเรื่องพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  กอน

และหลังใชชุดการเรียนรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดยคะแนนเฉลี่ย
หลังจากใชชุดการเรียนรูสูงกวากอนใชชุดการเรียนรู  โดยมีคะแนนหลังใชชุดการเรียนรู                   
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X  =  33.25 , S.D. =  2.94  และกอนใชชุดการเรียนรู  X  =  18.92  , S.D. =  2.67  ซ่ึงยอมรับ
สมมติฐานงานวิจัยขอ 2  ที่กําหนดไว  (รายละเอียดดังตารางที่  26  ภาคผนวก  ช  หนา 211)   
 2.  ผลการทดสอบดานผลการเรียนรู  เร่ือง  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจในทองถ่ิน  เร่ืองหลักการใชพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินที่ถูกตอง  เร่ืองพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจกับการนํามาใชประโยชนดานอาหาร  เร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจที่ใชในการรักษาโรค  
เรื่องพืชสมุนไพรเศรษฐกิจกับการนํามาใชประโยชนดานการเกษตร  เร่ืองการปลูกพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจ และเรื่องการจัดทําเคาโครงและการทําโครงงานวิทยาศาสตรเกี่ยวกับพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจ  ซ่ึงการสอบวัดความรูในแตละชุดรวมทั้งหมด  จํานวน  40  ขอ  วิเคราะหขอมูลโดยการ
วิเคราะหคาเฉลี่ย  ( X )  และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.) หลังใชชุดการเรียนรู ซ่ึงมี
รายละเอียดดังตารางที่  17   
 
ตารางที่  17    ผลการเรียนรูเรื่อง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

 ปที่ 1  โดยจําแนกเปนรายเรื่องรายเรื่องหลังเรียน โดยใชชุดการเรียนรู 
เรื่อง คะแนนเต็ม   X  S.D. รอยละ ลําดับ 

ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับพืชสมุนไพรเศรษฐกิจใน
ทองถิ่น   6 5.33 0.82 88.83 2 

หลักการใชพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถิ่นที่
ถูกตอง   6 4.25 1.11 70.83 7 

พืชสมุนไพรเศรษฐกิจกับการนํามาใชประโยชน
ดานอาหาร   6 5.17 0.76 86.17 4 

พืชสมุนไพรเศรษฐกิจที่ใชในการรักษาโรค   6 4.88 0.74 81.33 5 
พืชสมุนไพรเศรษฐกิจกับการนํามาใชประโยชน
ดานการเกษตร   6 5.42 0.65 90.33 1 

การปลูกพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ 5 3.83 1.01 76.60 6 
การจัดทําเคาโครงและการทําโครงงานวิทยาศาสตร
เกี่ยวกับพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ 

5 4.38 1.01 87.60 3 
 

จากตารางที่  17  จากการทดสอบผลการเรียนรูในแตละเรื่องหลังใชชุดการเรียนรู  
พบวานักเรียนมีผลการเรียนรูมาเปนลําดับที่ 1  เร่ือง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจกับการนํามาใช
ประโยชนดานการเกษตร ( X =   5.42 , S.D. = 0.65  รอยละ  90.33)   มาเปนลําดับที่ 2  เรื่อง ความรู
เบื้องตนเกี่ยวกับพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน ( X =   5.33 , S.D. = 0.82  รอยละ  88.83)  มา
เปนลําดับที่ 3  เรื่อง การจัดทําเคาโครงและการทําโครงงานวิทยาศาสตรเกี่ยวกับพืชสมุนไพร
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เศรษฐกิจ ( X =   4.38 , S.D. =  1.01  รอยละ  87.60)  มาเปนลําดับที่ 4  เรื่อง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจ
กับการนํามาใชประโยชนดานอาหาร ( X =  5.17, S.D. =  0.76  รอยละ 86.17 )  มาเปนลําดับที่ 5  
เรื่องพืชสมุนไพรเศรษฐกิจที่ใชในการรักษาโรค  ( X =  4.88 , S.D. =  0.74  รอยละ  81.33)  มาเปน
ลําดับที่ 6  เรื่อง  การปลูกพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ  ( X =  3.83 , S.D. =  1.01  รอยละ  76.60)  และ
ลําดับที่ 7 เร่ือง หลักการใชพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินที่ถูกตอง ( X =   4.25 , S.D. =  1.11 
รอยละ  70.83)  ตามลําดับ 

 

การประเมินดานความสามารถในการทําโครงงานวิทยาศาสตรของนักเรียน 
 การประเมินความสามารถในการสงเสริมการใชพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน               
การนําพืชสมุนไพรเศรษฐกิจมาใชประโยชนในชีวิตประจําวันได  จํานวน 6 โครงงานดังนี้คือ
โครงงาน 1.  สมุนไพรดับกลิ่นหองน้ํา เปนโครงงานวิทยาศาสตร ประเภททดลองที่ใชพืชสมุนไพร
ที่มีกล่ินหอม  ไดแก  มะกรูด  มะนาว  เตยหอม  ตะไครหอม มาใชในการดับกลิ่นหองน้ําของ
นักเรียน 2.  สมุนไพรกําจัดลูกน้ํา  เปนโครงงานวิทยาศาสตรประเภททดลองที่ใชพืชสมุนไพรที่มี
ฤทธิ์ในการกําจัดลูกน้ํามาทดลอง ไดแก  ใบสะเดา  ใบกะเพรา  ใบนอยหนา  ผิวมะกรูด  ฟาทะลาย
โจร  บอระเพ็ด  ตะไครหอม  3.  สมุนไพรดับกลิ่นคาวปลา  เปนโครงงานวิทยาศาสตรประเภท
ทดลองที่นําพืชสมุนไพรมาใชดับกลิ่นคาวปลา  ไดแก  มะกรูด  ตะไคร  กระเทียม สะระแหน และ 
กะเพรา 4.  น้ําสมุนไพรเพื่อสุขภาพ   เปนโครงงานวิทยาศาสตรที่ทดลองนําสมุนไพรมาทําน้ําดื่ม
เพื่อสุขภาพ  ไดแก  น้ํากระเจี๊ยบ  น้ํามะนาว  น้ํามะขาม  น้ําฝร่ัง  น้ํามะละกอ  น้ําใบเตย  น้ํามะเขือ
เทศ  น้ํามะพราว  น้ําใบบัวบก  น้ํามะยม 5.  การยอมสีจากพืชสมุนไพร เปนโครงงานวิทยาศาสตรที่
สกัดสีจากสมุนไพรมาใชในการยอมผา  ไดแก  ขมิ้น  อัญชัน  หมาก ชบา  ใบเตย  ใบตําลึง 6.  
สมุนไพรแกน้ํากัดเทา  เปนโครงงานวิทยาศาสตรที่นําพืชสมุนไพรมาทดลองรักษาอาการน้ํากัดเทา  
ไดแก  น้ํามะกรูด  มะนาว  กระเทียม  ขา  และขมิ้นขาว โดยผูวิจัยเปนผูประเมินความสามารถของ
นักเรียนจากการทําโครงงานวิทยาศาสตรที่เกี่ยวกับพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  วิเคราะห
ขอมูลโดยการวิเคราะหคาเฉลี่ย  ( X )  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  และวิเคราะหเนื้อหา 
(Content Analysis)  ซ่ึงมีรายละเอียดดังตารางที่  18 
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ตารางที่  18   ผลการประเมินความสามารถจากการทําโครงงานวิทยาศาสตรเกี่ยวกับพืชสมุนไพร  
เศรษฐกิจในทองถ่ิน 

กลุมที ่ x  S.D. ระดับ
คุณภาพ 

ลําดบัที ่
รายการประเมิน 

คะ
แน

น 

1 2 3 4 5 6 

1       

2      2 

3 3 3 3 3 3  
1.  กาํหนดปญหาที่มาและความสําคัญ 

4       

2.83 0.41 ดี 2 

1       
2  2    2 

3 3  3 3 3  
2. กําหนดวัตถุประสงคและตั้งสมมติฐาน 
 

4       

2.67 0.51 ดี 5 

1       

2  2  2  2 

3 3  3  3  
3.  การวางแผนและจัดทําเคาโครง 

4       

2.50 0.55 ดี 8 

1       

2  2    2 

3 3  3 3 3  
4.  อุปกรณและเครื่องมือ 

4       

2.67 0.52  
ดี 

 
5 

1       

2  2    2 

3 3  3 3 3  
5.  การดําเนนิการทําโครงงาน 

4       

2.67 0.52 ดี 5 

1       

2    2   

3 3 3 3  3 3 
6.  การบันทึกขอมูล 

4       

2.83 0.40 ดี 2 

1       

2  2   2 2 

3 3  3 3   

 
7.  การจัดกระทําขอมูล 
 

4       

 
 

2.50 

 
 
0.55 

 
 
ดี 

 
 

8 
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ตารางที่  18   (ตอ) 

กลุมที ่ x  S.D. ระดับ
คุณภาพ 

ลําดบั
ที ่รายการประเมิน 

คะ
แน

น 

1 2 3 4 5 6     

1       

2    2   

3 3 3 3  3 3 
8.  การแปลความหมายของขอมูล 

4       

2.83 0.41 ดี 2 
1       

2 2    2 2 

3  3 3 3   
9.  ความคิดริเริ่มสรางสรรค 

4       

2.50 0.55 ดี 8 

1       

2       

3 3 3 3 3 3 3 
10. การเขียนรายงานและนําเสนอ 

4       

3.00 
 

0.00 
 

ดี 1 

คะแนนเต็ม 40 29 25 30 27 28 23     
ระดับคุณภาพ ดี ดี ดี ดี ดี ดี     

ลําดบัที ่ 2 5 1 4 3 6     
 
จากตารางที่  18  ผลการประเมินความสามารถจากการทําโครงงานวิทยาศาสตรที่

เกี่ยวกับพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน โดยจัดทําโครงงานกลุมละ  4  คน สรุปไดดังนี้ 
 ไดลําดับที่  1  คือ  กลุมที่  3  จัดทําโครงงานเรื่อง  สมุนไพรกําจัดลูกน้ํา  โดยนักเรียนได
นําพืชสมุนไพรที่มีฤทธิ์ในการกําจัดลูกน้ํามาทดลองใชในกําจัดลูกน้ําในแหลงน้ําตางๆ จากผลการ
ประเมินความสามารถในการทําโครงงานวิทยาศาสตรตามรายการประเมิน  ไดคะแนนรวม  30  
คะแนนจากคะแนนเต็ม  40  คะแนน โครงงานมีคุณภาพอยูในระดับดี  
 ไดลําดับที่  2  คือ  กลุมที่  1  จัดทําโครงงานเรื่อง  สมุนไพรดับกลิ่นคาวปลา  โดย
นักเรียนไดนําพืชสมุนไพรที่มีกล่ินหอมมาทดลองใชในการดับกลิ่นคาวปลาในการปรุงอาหาร  จาก
ผลการประเมินความสามารถในการทําโครงงานวิทยาศาสตรตามรายการประเมิน  ไดคะแนนรวม  
29  คะแนนจากคะแนนเต็ม  40  คะแนน โครงงานมีคุณภาพอยูในระดับดี 
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 ไดลําดับที่  3  คือ  กลุมที่  5  จัดทําโครงงานเรื่อง  การยอมสีจากพืชสมุนไพร  โดย
นักเรียนไดนําพืชสมุนไพรที่มีสีเขมมาสกัดเพื่อนํามายอมผาสีขาวใหมีสีตางๆ  จากผลการประเมิน
ความสามารถในการทําโครงงานวิทยาศาสตรตามรายการประเมิน  ไดคะแนนรวม  28  คะแนนจาก
คะแนนเต็ม  40  คะแนน  โครงงานมีคุณภาพอยูในระดับดี 
 ไดลําดับที่  4  คือ  กลุมที่  4  จัดทําโครงงานเรื่อง  น้ําสมุนไพรเพื่อสุขภาพ  โดยนักเรียน
ไดนําพืชสมุนไพรที่มีในทองถ่ินมาปรุงแตง  เพื่อใหเปนน้ําดื่มสมุนไพรบํารุงสุขภาพ  จากผลการ
ประเมินความสามารถในการทําโครงงานวิทยาศาสตรตามรายการประเมิน  ไดคะแนนรวม  27  
คะแนนจากคะแนนเต็ม  40  คะแนน โครงงานมีคุณภาพอยูในระดับดี 
 ไดลําดับที่  5  คือ   กลุมที่  2  จัดทําโครงงานเรื่อง  สมุนไพรดับกลิ่นหองน้ํา  โดย
นักเรียนไดนําพืชสมุนไพรที่มีกล่ินหอมมาดับกลิ่นหองน้ํา จากผลการประเมินความสามารถในการ
ทําโครงงานวิทยาศาสตรตามรายการประเมิน  ไดคะแนนรวม  25  คะแนนจากคะแนนเต็ม  40  
คะแนน โครงงานมีคุณภาพอยูในระดับดี 
 ไดลําดับที่  6  ต่ําสุด  คือ  กลุมที่  6  จัดทําโครงงานเรื่อง  สมุนไพรแกน้ํากัดเทา  โดย
นักเรียนไดนําพืชสมุนไพรที่มีฤทธ์ิในการกําจัดเชื้อรา  เพื่อรักษาอาการน้ํากัดเทาสําหรับเกษตรกร  
จากผลการประเมินความสามารถในการทําโครงงานวิทยาศาสตรตามรายการประเมิน  ไดคะแนน
รวม  23  คะแนนจากคะแนนเต็ม  40  คะแนน  โครงงานมีคุณภาพอยูในระดับดี  
 ผลการประเมินความสามารถในการทําโครงงานวิทยาศาสตรเกี่ยวกับพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจในทองถ่ินตามรายการประเมินยอยทั้ง  10  ดาน  สรุปผลไดดังนี้ 
  -  ดานความสามารถในการเขียนรายงานและนําเสนอ  มีคะแนนระดับคุณภาพอยู
ในเกณฑระดับดี  ( X = 3.00, S.D. = 0.00)  มาเปนลําดับที่  1  สูงสุด 
  -  ดานความสามารถดานการกําหนดปญหาที่มาและความสําคัญ  ดานการบันทึก
ขอมูลและดานการแปรความหมายขอมูล  มีคะแนนระดับคุณภาพอยูในเกณฑระดับดี  ( X = 2.83, 
S.D. = 0.41)  มาเปนลําดับที่  2   
  -  ดานความสามารถดานกําหนดวัตถุประสงค  ดานอุปกรณและดานการทํา
โครงงาน  มีคะแนนระดับคุณภาพอยูในเกณฑระดับดี  ( X = 2.67, S.D. = 0.51)   มาเปนลําดับที่  5   
  -  ดานความสามารถดานการวางแผนและจัดทําเคาโครง ดานการจัดกระทําขอมูล
และดานความคิดสรางสรรค    มีคะแนนระดับคุณภาพอยูในเกณฑระดับดี  ( X = 2.50, S.D. = 
0.55)  มาเปนลําดับที่  8  ต่ําสุด 
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การสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 
 ผูวิจัยไดดําเนินการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับการเรียนจากการใชชุด
การเรียนรูเร่ือง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/2  จํานวน                
24  คน  โดยวิเคราะหขอมูลจาก  1.  สถานภาพและขอมูลทั่วไป  2.  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียน
เร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  3.  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ  เพิ่มเติม โดยมี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 
 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม    

 1.  สถานภาพและขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามโดยจําแนกตาม  เพศ  อายุ  
วิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติรอยละ  (%)  รายละเอียดดังตารางที่  19 

 
ตารางที่  19  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามความคิดเหน็ 

สถานภาพและขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 
1. เพศ 
    -  ชาย 
    -  หญิง 

 
14 
10 

 
58.33 
41.67 

รวม 24 100 
2.  อายุ 
    -  12  ป 
    -  13  ป 

 
11 
13 

 
45.83 
54.17 

รวม 24 100 
 จากตารางที่  19  สวนใหญผูตอบแบบสอบถามเปนเพศชายจํานวน  14  คน  คิดเปน 
รอยละ  58.33  และเพศหญิงจํานวน  10  คน  คิดเปนรอยละ  41.67  ดานอายุพบวา  สวนใหญผูตอบ
แบบสอบถามมีอายุ  13  ป  จํานวน  13  คน  คิดเปนรอยละ  54.17  รองลงมามีอายุ  12  ป  จํานวน  
11  คน  คิดเปนรอยละ  45.83    

  2.  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนเรื่องพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินสําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา  (Content Analysis)                
แลวนําเสนอแบบพรรณนาความโดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 ดานความคิดเห็นของนักเรียนโดยภาพรวม  พบวานักเรียนมีความคิดเห็นในทางที่ดีตอ
การเรียนโดยใชชุดการเรียนรูเร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  ซ่ึงทําใหนักเรียนไดรับความรู
เกี่ยวกับ  เรื่อง  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  เรื่องหลักการใชพืช
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สมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินที่ถูกตอง  เร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจกับการนํามาใชประโยชนดาน
อาหาร  เร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจที่ใชในการรักษาโรค  เร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจกับการ
นํามาใชประโยชนดานการเกษตร  เร่ืองการปลูกพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ และเรื่องการจัดทําเคาโครง
และการทําโครงงานวิทยาศาสตรเกี่ยวกับพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ   นอกจากนี้ยังไดรับประสบการณ
โดยตรงจากการไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมจริง  เชน  การปลูกพืชสมุนไพร  การทําน้ําสกัดชีวภาพ  
และการทําโครงงานวิทยาศาสตร  นักเรียนมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน  ที่ไดเรียนรูจากแหลงการ
เรียนรูในทองถ่ิน  และนําความรูเรื่องพืชสมุนไพรเศรษฐกิจไปใชในชีวิตประจําวันในการรักษาโรค
แทนยาแผนปจจุบัน  สามารถนํามารับประทานเปนอาหารและสามารถนําไปขายทํารายไดใหกับ
ครอบครัว  ซ่ึงเปนการเพิ่มรายไดและลดรายจายใหกับครอบครัว 
 ดานประโยชนของการใชชุดการเรียนรู  พบวานักเรียนมีความคิดเห็นวาการเรียนจาก           
ชุดการเรียนรูมีประโยชนมาก  เพราะทําใหไดรับผลการเรียนรูเกี่ยวกับสรรพคุณของพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจที่สามารถนํามาใชในการรักษาโรคเบื้องตนทําใหรูจักพืชสมุนไพรเศรษฐกิจมากขึ้นและ
สามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันได  เชน  ทําอาหาร  ยารักษาโรค  ทําน้ําสกัดชีวภาพไลแมลง
ศัตรูพืช  นอกจากนี้ยังมีความรูเกี่ยวกับการขยายพันธุพืชสมุนไพรซึ่งเปนการอนุรักษใหคนใน
ทองถ่ินรูจักชวยตนเองในการนําพืชสมุนไพรเศรษฐกิจมาใชใหเกิดประโยชนและในชุดการเรียนรู
ยังมีกิจกรรมที่หลากหลายโดยเรียนรูทั้งในและนอกหองเรียน   เรียนรูจากการปฏิบัติจริง                      
จากการศึกษาคนควาดวยตนเอง  จากการดู ส่ือคอมพิวเตอร  เอกสาร  และมีวิทยากรจากภายนอกมา
ใหความรู  ทําใหไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน  และประโยชนที่ไดรับจากการเรียนรูในครั้งนี้
สามารถนําไปเปนความรูเผยแพรใหกับบุคคลอื่นๆ ไดอยางถูกตอง   
 ดานความเหมาะสมของชุดการเรียนรู  โดยภาพรวมพบวาชุดการเรียนรูเร่ืองพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ดานเนื้อหา  มีความเหมาะสม
มากเพราะไดเรียนรูพืชสมุนไพรเศรษฐกิจที่มีอยูในทองถ่ินซึ่งเปนเรื่องใกลตัวทําใหมีความรูมากขึ้น              
นําพืชสมุนไพรมาใชเปนยารักษาโรค  รูสรรพคุณของพืชสมุนไพรไมตองไปหาไกลมีอยูในทองถ่ิน
สามารถทําเปนยาเปนอาหารและน้ําดื่มสมุนไพร  ทําใหรางกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บ              
มีการปฏิบัติกิจกรรมที่หลากหลายนาสนใจ  ดานรูปแบบของชุดการเรียนรูมีรูปแบบนาสนใจ               
ใบความรูและใบงานมีภาพประกอบสีสันสวยงามนาสนใจ  ในการศึกษาคนควา   

3)  ขอเสนอแนะเพิ่มเติม  ผลการวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา  
(Content Analysis) แลวนําเสนอแบบพรรณนาความ พบวานักเรียนสวนใหญมีความคิดเห็น
สอดคลองกันวา ควรมีการเผยแพรกิจกรรมการเรียนการสอน จากการใชชุดการเรียนรูนี้ตอไป
เพื่อใหนักเรียนรุนหลังไดรับการเรียนรูบางและมีขอเสนอแนะเพิ่มเติมวาควรนําพืชสมุนไพรที่ไมมี
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ในทองถ่ินนํามาใหนักเรียนไดเรียนรู ควรมีระยะเวลาการเรียนมากกวานี้ โดยเฉพาะการออกไป
เรียนรูจากแหลงเรียนรูในทองถ่ิน และควรมีการสงเสริมใหปลูกพืชสมุนไพรในสวนสมุนไพรของ
โรงเรียนใหมากยิ่งขึ้น  
 
การปรับปรุงชุดการเรียนรูเพื่อเปนชุดการเรียนรูฉบับสมบูรณ 

หลังจากผูวิจัยไดทดลองใชชุดการเรียนรูแลวพบขอควรปรับปรุงชุดการเรียนรูใหมี
ความเหมาะสมในการนําไปใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในครั้งตอไป  ซ่ึงขอควรปรับปรุง                       
มีดังตอไปนี้ 

1.  ปรับระยะเวลาในแตละแผนการจัดการเรียนรู  ซ่ึงเปนแผนการจัดการเรียนรูที ่6 
เรื่องการปลูกพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน ซ่ึงจะตองมีการพานักเรียนออกไปยังแหลงเรียนรู
นอกโรงเรียนศึกษาเรียนรูการปลูกพืชสมุนไพรพรอมทั้งลงมือปฏิบัติที่บานผูรูในทองถ่ินเพื่อใหการ
เดินทางไปปฏิบัติกิจกรรมยังแหลงเรียนรูในทองถ่ินมีเวลาเหมาะสมกับกิจกรรมจําเปนตองปรับปรงุ
เวลาจาก  2  ชั่วโมง  เปน  3  ชั่วโมง    
 2.  จัดทํารูปเลมใหมีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น  มีภาพประกอบ  ปรับปรุงเนื้อหาใน                 
ใบความรูสําหรับนักเรียนใหเขาใจงายยิ่งขึ้น  โดยการสรุปเนื้อหาในแตละเรื่องเฉพาะที่สําคัญและ
ปรับแตงใหมีสีสันสวยงามเพื่อดึงดูดความสนใจของนักเรียน 
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บทท่ี  5 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเร่ือง  การพัฒนาชุดการเรียนรูเร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินสําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ซ่ึงประกอบดวย 
4 ขั้นตอนคือ 1.  การวิจัย (Research) เปนการศึกษาขอมูลพื้นฐานและความตองการ  2.  การพัฒนา  
(Development)  เปนการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 
80/80  3.  วิจัย  (Research)  เปนการทดลองใชชุดการเรียนรู  4.  การพัฒนา  (Development) เปน
การประเมินผลและปรับปรุงแกไขชุดการเรียนรู  การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดสรางชุดการเรียนรู  เร่ืองพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โดยนําไปใชกับนักเรียน             
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/2  โรงเรียนวัดกงลาด อําเภอดอนตูม  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
นครปฐม  เขต 1  จํานวน  24  คน  ทดลองในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2550  เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัยประกอบดวย  1.  เครื่องมือที่ใชศึกษาขอมูลพื้นฐานและความตองการ  ไดแก  แบบสัมภาษณ  
แบบสอบถาม   2.  แบบประเมินชุด การเรียนรูจากผูเชี่ยวชาญ  3.  ชุดการเรียนรูเร่ืองพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจในทองถ่ิน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  4.  เครื่องมือที่ใชในการประเมินผลและ
ปรับปรุงแกไขชุดการเรียนรู  ไดแก  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน  ผูวิจัยไดดําเนินการ
เก็บรวบรวมขอมูล และดําเนินการทดลองดวยตนเอง  วิเคราะหขอมูลโดยการใชคาสถิติรอยละ  
(%)  คาเฉลี่ย  ( X )สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  และ   t-test แบบ Dependent และการวิเคราะห
เนื้อหา (Content Analysis)แลวนําเสนอแบบพรรณนาความ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

จากวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเพื่อพัฒนาชุดการเรียนรูเรื่องพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ผลการดําเนินการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

1.  ผลการศึกษาขอมูลพื้นฐานและความตองการในการพัฒนาชุดการเรียนรู  เรื่อง
พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  พบวา  การพัฒนาชุด                 
การเรียนรูเร่ือง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  ดานเนื้อหาควรใหนักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจที่มีในทองถ่ิน  เชน  ตะไคร  ขมิ้น  ไพล  ขิง  มะนาว   กระชาย  เปนตน  เรียนรู
เกี่ยวกับความสําคัญ  , การนํามาใชเปนยา, เรียนรูหลักการใช , การเก็บรักษา, การนํามาใชประโยชน
ดานเปนอาหาร  , ดานการเกษตร  และการปลูกพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ  เพื่อใหนักเรียนสามารถนํา
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ความรูไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได  ดานลักษณะของชุดการเรียนรู  ควรมีภาพประกอบ  
รูปเลมขนาดเหมาะสม  สะดวกในการใชงานมีสีสันสวยงามและพิมพอักษรตัวโต  ชัดเจน  อานงาย  
ดานสื่อการเรียนที่ใชประกอบในชุดการเรียนรู  เชน  หนังสือเกี่ยวกับสมุนไพร  วีดิทัศน แผน
ภาพประกอบ  ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ควรจัดกิจกรรมที่หลากหลาย  ในรูปของ
การศึกษาจากของจริง  เรียนรูจากแหลงเรียนรูในทองถ่ิน  ลงมือปฏิบัติกิจกรรมจากวิทยากรใน
ทองถ่ินเปนกิจกรรมกลุมยอย  ศึกษาจากใบความรูและฝกปฏิบัติจากใบงาน  ดานการวัดและ
ประเมินผล  ควรประเมินความสามารถของนักเรียนจากการทําโครงงานวิทยาศาสตร    
 2.  ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู  เรื่องพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจในทองถ่ิน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  พบวา  ชุดการเรียนรูฉบับราง
ประกอบดวยคํานํา  วัตถุประสงค  คําชี้แจง  คูมือครู  ซ่ึงประกอบดวย  แผนการจัดการเรียนรู                
ใบความรูสําหรับครูและแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอน  คูมือนักเรียนซ่ึงประกอบดวย  
วัตถุประสงค  คําชี้แจง  ใบความรูสําหรับนักเรียน ใบงานสําหรับนักเรียนและแบบทดสอบ  โดย 
ชุดการเรียนรูที่สรางขึ้นนี้ประกอบดวยเนื้อหา 7  เรื่อง  ไดแก  เร่ือง  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  เร่ืองหลักการใชพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินที่ถูกตอง  เร่ืองพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจกับการนํามาใชประโยชนดานอาหาร  ดานการรักษาโรค  ดานการเกษตรเรื่อง
การปลูกพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ และเรื่องการจัดทําเคาโครงและการทําโครงงานวิทยาศาสตร
เกี่ยวกับพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ  ซ่ึงชุดการเรียนรู  มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  
โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.67 – 1.00   คาประสิทธิภาพแบบรายบุคคล  (Individual 
Tryout)  มีคาประสิทธิภาพเทากับ  65.24/69.16 คาประสิทธิภาพแบบกลุม  (Small Group Tryout)  
มีคาประสิทธิภาพเทากับ  70.16/73.61 และมีคาประสิทธิภาพแบบภาคสนาม  (Field Tryout)  
เทากับ  83.23 / 83.27  ซ่ึงเปนที่ยอมรับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 1   
 3.  ผลการทดลองใชชุดการเรียนรูเรื่อง  พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินสําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ผูวิจัยไดนําชุดการเรียนรูไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา              
ปที่ 1/2  โรงเรียนวัดกงลาด  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม เขต 1  จํานวน  24  คน               
ในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2550   ระหวางเดือนพฤศจิกายน  พ.ศ.  2550  -  เดือนมีนาคม  พ.ศ.  
2551  เปนเวลา  20  ชั่วโมง  ผูวิจัยและผูรูในทองถ่ินไดรวมกันจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดศึกษาจาก
ใบความรู  ศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวของกับพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  และสื่อเทคโนโลยี
ตางๆ  ใหนักเรียนไดเรียนรูจากแหลงเรียนรูในทองถ่ินและฝกปฏิบัติจริง  ผลการสังเกตพฤติกรรม
ของนักเรียนพบวา  นักเรียนมีความสนใจและกระตือรือรน  ตั้งใจทํากิจกรรมดวยความสนุกสนาน
และไดมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น  กลาสนทนาซักถามมากยิ่งขึ้น    
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 4.  ผลการประเมินและปรับปรุงแกไขชุดการเรียนรู  พบวานักเรียนมีผลการเรียนรู
กอนและหลังการใชชุดการเรียนรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  ซ่ึงยอมรับ
สมมติฐานการวิจัยขอที่  2  ของการวิจัย  โดยหลังการใชชุดการเรียนรูมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอน
การใชชุดการเรียนรูและ  ผลการประเมินดานความสามารถ ในการทําโครงงานวิทยาศาสตรที่
เกี่ยวกับพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  พบวา  นักเรียนสามารถทําโครงงานวิทยาศาสตร
โครงงานมีคุณภาพอยูในระดับดีทุกกลุมโครงงาน และมีความสามารถสูงในดานการเขียนรายงาน  
และความสามารถต่ําในดานการวางแผนและจัดทําเคาโครง   การจัดกระทําขอมูลและดานความคิด
สรางสรรค และจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอน  พบวา  นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรม
จาก ชุดการเรียนรูไดเปนอยางดี  มีความกระตือรือรน  สนใจและตั้งใจในการทํางาน  มีการ
แลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูกับเพื่อนๆ ในหองเรียน  ผลการประเมินดานความคิดเห็นพบวา  
นักเรียนมีความคิดเห็นที่ดีตอการเรียนโดยใชชุดการเรียนรู  ไดเรียนรูจากสื่อหลายประเภท  มี
ความสุขที่ไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริง  ไดทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนๆ  นักเรียนมีความพึงพอใจใน
ดานการจัดบรรยากาศการเรียนดวยชุดการเรียนรู  ทําใหนักเรียนมีความสุขในการเรียน  นักเรียนมี
ความพึงพอใจในดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ทําใหไดเขารวมกลุมกิจกรรมกับเพื่อนๆ  
ไดศึกษาแหลงเรียนรูในทองถ่ินและสามารถนํามาใชประโยชนในชีวิตประจําวันได  และมีความพึง
พอใจในดานประโยชนของชุดการเรียนรูที่ชวยสงเสริมดานความคิดสรางสรรคของนักเรียน  ผล
การปรับปรุงและแกไขชุดการเรียนรู  มีการปรับปรุงเวลาในแตละแผนการจัดการเรียนรูที่ตอง
ออกไปศึกษายังแหลงเรียนรูในทองถ่ิน  และในการทําโครงงานวิทยาศาสตรที่เกี่ยวกับพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจในทองถ่ิน  จะตองยืดหยุนเวลาใหเหมาะสมกับกิจกรรม 

 
การอภิปรายผล 

 
จากการวิจัยสามารถนําไปสูการอภิปรายผลไดดังนี ้
 1.   ผลการศึกษาขอมูลพื้นฐานและความตองการ  พบวา  ดานเนื้อหาควรใหนักเรียนได
เรียนรูเกี่ยวกับความรูเบื้องตนพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  เรียนรูเกี่ยวกับหลักการใช                  
พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินที่ถูกตอง  การนําพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินมาใชเปน              
อาหาร  ยารักษาโรค  และการใชประโยชนดานการเกษตร  นํามาทําน้ําสกัดชีวภาพไลแมลงศัตรูพืช 
และการปลูกพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ  ทั้งนี้เนื่องจากเนื้อหาที่จัดทําขึ้นสอดคลองกับความตองการ 
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ของนักเรียน  และเปนการเรียนรูเร่ืองราวที่อยูใกลตัวนักเรียน  ซ่ึงมีอยูในทองถ่ินของตนเอง  
สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช  2542  ในมาตรา  24  ที่พบวา  
กระบวนการเรียนตองจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ  ความถนัดและ
ความแตกตางของผูเรียน  มุงเนนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใกลตัวนักเรียนและใหผูเรียน
ไดเรียนรูจากประสบการณจริง  สวนดานลักษณะของชุดการเรียนรูควรมีภาพประกอบ  รูปเลมมี
ขนาดเหมาะสมสะดวกในการใชงาน  มีสีสันสวยงาม  พิมพอักษรตัวโต  ชัดเจนและอานงาย  ทั้งนี้
เนื่องจากลักษณะของชุดการเรียนรูที่ดีตองมีรูปภาพประกอบสีสันสวยงามเพื่อดึงดูดความสนใจ
ของผู เ รียน  ทําใหผู เรียนมีความสนใจในการเรียนยิ่งขึ้น และเรียนรูจากการทํางานรวมกัน  
สนุกสนานกับการเรียนโดยใชชุดการเรียนรูและนําความรูที่ไดมาพัฒนาทําโครงงานวิทยาศาสตร
เกี่ยวกับพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินซ่ึงผลการประเมินในแตละกลุม  อยูในเกณฑระดับดีซ่ึง
สอดคลองกับ  จรียา   ศรีสุดดี  (2545 : บทคัดยอ)  ไดพัฒนาชุดการสอนเรื่อง  วิทยาศาสตรเพื่อการ
สรางสรรค  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  พบวา  นักเรียนและบุคคลที่เกี่ยวของมีความ
ตองการในการพัฒนาชุดการสอนใหมีลักษณะการเรียนแบบกิจกรรมกลุม  โดยมีส่ือที่หลากหลาย
ในการจัดการเรียนการสอน  เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสวงหาความรูดวยตนเอง  โดยครูเปนผูชวย
แนะนําและอํานวยความสะดวก  และชุดการสอนประกอบดวย  คําชี้แจง  คูมือครู  (คําชี้แจง  ส่ิงที่
ครูตองเตรียมลวงหนา  บทบาทของผูสอน  ขั้นตอนการจัดกิจกรรม  แผนผังการจัดชั้นเรียน  
แผนการสอน  แนวคําตอบใบงาน )  คูมือนักเรียน  (คําชี้แจง  ใบงาน  ใบความรู  แบบฝกหัด  และ
แบบทดสอบ)  ซ่ึงนักเรียนมีความคิดเห็นตอการใชชุดการสอนอยูในระดับดี  คือ  มีความพึงพอใจ
ตอส่ือของชุดการสอนทําใหไดเรียนรูการทํางานรวมกัน  สนุกกับการเรียนรู  และมีทักษะในการทํา
โครงงานวิทยาศาสตร  อยูในระดับดี  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ  วีระ  ไทยพานิช  (2529 : 134)  
ไดกลาวถึงชุดการเรียนรูจะประกอบดวย  คําชี้แจง  หัวขอ  จุดมุงหมาย  การประเมินผล  เนื้อหา  
กิจกรรม  ส่ือการเรียน  จุดมุงหมายสําคัญของชุดการเรียนรูคือใหนักเรียนมีความรู  รับผิดชอบใน
การเรียนดวยตนเอง   นอกจากนี้ในการพัฒนาชุดการเรียนรู เพื่อใหเหมาะสมกับความตองการของ
นักเรียนควรคํานึงถึงทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล  ชุดการเรียนรูเปนสื่อและกิจกรรมการ
เรียนที่จัดทําขึ้นเพื่อสนองความสามารถ  ความสนใจและความตองการของผูเรียนเปนสําคัญ และ
สอดคลองกับหลักทฤษฎีของเพียเจต  ( Piaget )  ที่กลาววา  “ ...เด็กที่มีอายุอยูในชวง  12 – 15  ป 
สามารถคิดอยางเปนเหตุผลและคิดในสิ่งที่ซับซอนอยางเปนนามธรรมไดมากขึ้น  เมื่อเด็กพัฒนาได
อยางเต็มที่แลว  จะสามารถคิดอยางเปนเหตุผลและแกปญหาไดอยางดีจนพรอมจะเปนผูใหญที่มีวุฒิ
ภาวะได... ”   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2540 : 121)  สวนดานสื่อการเรียนการ
สอนในชุดการเรียนรูควรประกอบดวยวีดีทัศน  Power Point  หนังสือที่มีภาพประกอบเกี่ยวกับพืช
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สมุนไพรเศรษฐกิจ  ใบความรู  ใบกิจกรรม  แผนภาพและหนังสือวารสารตางๆ ที่เกี่ยวกับพืช
สมุนไพร  ทั้งนี้เนื่องจากสื่อการเรียนการสอน จะชวยสงเสริมใหการเรียนรู ใหเปนไปอยางมีคุณคา  
นาสนใจ  ชวนคิด  ชวนติดตาม  เขาใจเนื้อหาไดรวดเร็วขึ้น  รวมทั้งกระตุนใหผูเรียนรูจักวิธีการ
แสวงหาความรู เพื่อใหเกิดการเรียนรูอยางกวางขวาง  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  ในชุดการ
เรียนรู  ควรจัดกิจกรรมใหหลากหลายใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติ  ศึกษาจากของจริง   สืบคนจาก
เอกสารที่เกี่ยวของและพัฒนาสูการทําโครงงานวิทยาศาสตรที่เกี่ยวของกับพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ  
การปลูกพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ โดยไปศึกษาเรียนรูจากแหลงเรียนรูในทองถ่ิน  จากวิทยากรผูรูใน
ทองถ่ิน  เปนการจัดกิจกรรมกลุมยอย  ศึกษาจากใบความรูและฝกปฏิบัติจากใบงาน  ทั้งนี้เนื่องจาก
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  โดยใชวิธีการเรียนรูที่หลากหลายจากการ
ใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง ไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมเปนกลุมรวมกันและสามารถศึกษาคนควา
จากแหลงเรียนรูในชุมชน  จากผูรูในทองถ่ิน  ทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน                   
มีบรรยากาศ และทําใหนักเรียนสนใจเรียนยิ่งขึ้น  สอดคลองกับ  ประเวศ  วะสี  (2543 : 60 – 61 ,  
อางถึงใน  อรทัย  มูลคํา และสุวิทย  มูลคํา  2544 : 158)  กลาววา การเรียนรูจากคนในชุมชนวา                  
“ ในชุมชนมีผูรูดานตางๆ มากมายมากกวาครูที่สอนทองหนังสือมากนัก  เชน  ผูรูทางเกษตรกรรม  
ทางชาง มีศิลปน  ผูรูทางศาสนา  หมอพื้นบาน  นักธุรกิจรายยอย  ผูนําชุมชน  ปราชญชาวบานฯลฯ  
ถาเปดโรงเรียนสูชุมชนใหทั้งครูและนักเรียนไดเรียนรู จากครูในชุมชน จะมีครูมากมาย หลากหลาย
ที่เปนครูที่รูจริง  ทําจริง  จะทําใหการเรียนรูเชื่อมโยงกับการปฏิบัติจริง การเรียนรูจะสนุกไมนาเบื่อ  
ที่สําคัญ จะเปนการปรับระบบคุณคาเดิม  การศึกษาของเราสอนใหดูถูกคนที่มีคุณคาเหลานั้น                
เมื่อผูรูในชุมชนเหลานั้นกลายเปนครูก็จะเปนการยกระดับคุณคาศักดิ์ศรีและความภูมิใจของชุมชน
อยางแรง เปนการถักทอของสังคม...  ”  และดานการวัดผลและประเมินผลการเรียนการสอนใน          
ชุดการเรียนรู  ใชแบบทดสอบ   แบบประเมินผลงาน  แบบประเมินโครงงานวิทยาสาสตร                  
แบบสังเกตพฤติกรรมการสอน  การประเมินความสามารถของนักเรียนจากการทําโครงงาน
วิทยาศาสตรทั้งนี้เนื่องจากการวัดผลและประเมินผล โดยใชวิธีการที่หลากหลายทําใหสามารถ
ประเมินผลนักเรียนตรงตามสภาพที่แทจริงของนักเรียนมากที่สุด สอดคลองกับการวัดผลและ
ประเมินผลการเรียนรูของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544 ( กรมวิชาการ 2544  : 
24 )  ที่กลาววาการวัดผลและประเมินผล  จึงตองใชวิธีการที่หลากหลาย  เนนการปฏิบัติให
สอดคลองและเหมาะสมกับสาระการเรียนรู  กระบวนการเรียนรูของผูเรียน  ซ่ึงสอดคลองกับกรม
วิชาการ ( 2542  :  คํานํา ) การประเมินผลจากสภาพจริง  ( Authentic  Assessment ) เปนวิธีการวัด
และประเมินผลที่ตองการตอบสนองการประเมินความสามารถ  ทักษะ  ความคิดชั้นสูงที่ซับซอน  
การแกปญหา  การปฏิบัติจริง  ตลอดจนความสามารถในการประยุกตใชในชีวิตประจําวันของ

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



  
160

นักเรียนไดเปนอยางดี  ซ่ึงการประเมินผลดังกลาวจะเปนแนวทางใหไดขอมูลเพื่อนําไปสูการพัฒนา
ผูเรียนไดเต็มตามศักยภาพและสนองความตองการของหลักสูตรและสังคม  นอกจากนี้ยังสอดคลอง
กับงานวิจัยของ  เสาวลักษ  ปทุมศิริ  (2546 : 143)  ไดพัฒนาชุดการเรียนรูโครงงานวิทยาศาสตร
เรื่องระบบนิเวศในชุมชน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 พบวา ใชการวัดผลและประเมินผล
โดยแบบทดสอบและการประเมินผลตามสภาพจริงจากผลงานการทําโครงงานวิทยาศาสตรของ
นักเรียน 
 2.  ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู  ชุดการเรียนรูมีองคประกอบ
ตอไปนี้  คือ คํานํา  วัตถุประสงค  คําชี้แจง  คูมือครู  ประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรู  ใบความรู 
สําหรับครูและแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอน  คูมือนักเรียน ประกอบดวยใบความรู
สําหรับนักเรียน  ใบงานสําหรับนักเรียน  และแบบทดสอบ  ทั้งนี้เนื่องจากชุดการเรียนรูสรางขึ้น
จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานและความตองการ  โดยการวิเคราะหหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช  2544 และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดการเรียนรู  ศึกษาสภาพชุมชน  และศึกษาขอมูล
พื้นฐานและความตองการในการพัฒนาชุดการเรียนรู  จากผูที่เกี่ยวของ  โดยมีการดําเนินการและ
เก็บรวบรวมขอมูล  เพื่อนํามาสรางชุดการเรียนรู  ซ่ึงสอดคลองกับ  ศิริชัย  จิรจีรังชัย  (2545 : 110)  
ไดพัฒนาชุดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ว 203  เร่ือง อาหาร  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  
ซ่ึงมีองคประกอบของชุดการเรียนรูดังตอไปนี้  คูมือสําหรับนักเรียนประกอบดวย   คํานํา  
วัตถุประสงค  คําชี้แจง  การใชชุดการเรียนรู  บทบาทของนักเรียน  ใบงาน  ใบความรู  แบบฝกหัด  
แบบทดสอบ  คูมือสําหรับครู  ประกอบดวย  บทบาทของครู  แผนผังการจัดชั้นเรียน  แผนการสอน  
และแนวตอบในใบงานนอกจากนี้ยังสอดคลองกับ  จรียา  ศรีสุดดี  (2545 : 11)  ชุดการสอนมี
องคประกอบดังนี้  คูมือการใชชุดการสอนสําหรับครูและนักเรียน  ส่ือการเรียนการสอน  ใบงาน  
ใบความรู  และเครื่องมือวัดผลและประเมินผล  แบบทดสอบ  แบบฝกหัด  ผลการหาประสิทธิภาพ
ของชุดการเรียนรู เร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  
พบวา  มีประสิทธิภาพแบบรายบุคคล  (Individual Tryout)  มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไว  
60/60  โดยมีประสิทธิภาพ  65.24 / 69.16   
 ทั้งนี้เนื่องจากขั้นนี้เปนการนําชุดการเรียนรูไปทดลองใชเปนครั้งแรก  ภาษาและเนื้อหา
ในบางกิจกรรมอาจยากเกินไป  จําเปนตองกําหนดเกณฑขั้นต่ําไว เพื่อนําผลไปพัฒนาและปรับปรุง             
ใหเหมาะสมกับนักเรียนในขั้นตอไป  สอดคลองกับผลการวิจัยของ วราภรณ  ธัญญผล  (2546 : 
145)  ศึกษาเรื่องสมุนไพรในชุมชน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  พบวา  มีประสิทธิภาพ
แบบรายบุคคล  (Individual Tryout)  64.67/68.33  ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐาน  60/60  นอกจากนี้ยัง
สอดคลองกับผลการวิจัยของ  ศิริชัย  จิระจีรังชัย  (2545 : 104)  ศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดการเรียนรู
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วิทยาศาสตร  ว 203  เรื่อง อาหาร  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  พบวา  มีประสิทธิภาพ
แบบรายบุคคล  (Individual Tryout)  60.41/64.50  ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐาน  60/60  สวนในการหา
ประสิทธิภาพแบบกลุม  (Small Group Tryout)  กับนักเรียน  9  คนนั้นพบวา  มีประสิทธิภาพ               
สูงกวาเกณฑที่กําหนดไว  70/70  คือมีประสิทธิภาพ  70.16/73.61  ทั้งนี้เนื่องจากผูวิจัยไดนําผล           
การทดลองใชในขั้นตอนแรกมาปรับปรุงแกไขทั้งดานรูปแบบภาษาและการจัดเนื้อหาใหดึงดูด
ความสนใจของนักเรียน  ทําใหนักเรียนมีความสนใจและกระตือรือรนในการเรียนซึ่งสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ  มาลี  แจมจํารัส  (2546 : 143)  ศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดการสอนโครงงาน
วิทยาศาสตรเร่ืองแรงและการเคลื่อนที่  สําหรับนักเรียนชั้น ปวช.2  ผลการศึกษาพบวาชุดการสอน 
มีประสิทธิภาพแบบกลุมเล็ก(Small Group Tryout)  70.27/74.16  ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว  
70/70  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ เสาวลักษ  ปทุมศิริ  (2546 : 144)  ศึกษาเรื่องการ
พัฒนาชุดการเรียนรูโครงงานวิทยาศาสตรเ ร่ืองระบบนิเวศในชุมชน   สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  ผลการศึกษาพบวา  ชุดการเรียนรูมีประสิทธิภาพแบบกลุมเล็ก  (Small Group 
Tryout)  73.70/73.89  ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว  70/70  และชุดการเรียนรูที่สรางขึ้นมี
ประสิทธิภาพแบบภาคสนาม (Field Tryout)  83.23/83.27  ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว  80/80  
แสดงวาชุดการเรียนรูที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพทั้งนี้เปนเพราะวา  นักเรียนมีความสนใจและตั้งใจ
ในการปฏิบัติกิจกรรม  นอกจากนี้ยังนําไปทดลองใชกับนักเรียนเพื่อปรับปรุงแกไขหลายครั้ง  และ
ไดผานการตรวจสอบคุณภาพจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  และผูเชี่ยวชาญแลวนําไปปรับปรุง
แกไขตามขอเสนอแนะ  จึงทําใหชุดการเรียนรูมีประสิทธิภาพสอดคลองกับ เสาวลักษ ปทุมศิริ  
(2546 : 145)  ที่ศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดการเรียนรูโครงงานวิทยาศาสตรเรื่อง  ระบบนิเวศในชุมชน  
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ  81.50/80.50  ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่ตั้ง
ไว  80/80  และสอดคลองกับ  ศิริชัย  จิรจีรังชัย  (2545 : 111)  ที่ศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดการเรียนรู
วิทยาศาสตร ว 203  เรื่องอาหาร  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ  
81.71/82.68  สูงกวาเกณฑที่ตั้งไว  80/80    
 3.  ผลการทดลองใชชุดการเรียนรู เร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  พบวานักเรียนมีความสนใจเรียน  มีความกระตือรือรน และตั้งใจใน
การปฏิบัติกิจกรรม  กลาซักถามขอสงสัย และรวมมือกันในการปฏิบัติกิจกรรมกลุมเปนอยางดี  
นอกจากนี้นักเรียนยังแสวงหาความรูดวยตนเองจากแหลงเรียนรูในทองถ่ิน ไดลงมือปฏิบัติจริง  
เรียนรูจากผูรูในทองถ่ิน  ทําใหนักเรียนมีผลการเรียนรูเกี่ยวกับพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินเพิ่ม
มากขึ้น  ทั้งนี้เนื่องจากการเรียนรู โดยใชชุดการเรียนรูมีรูปแบบและเนื้อหาที่ดึงดูดความสนใจของ
นักเรียน  เปนกิจกรรมที่เนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง ทําใหนักเรียนเขาใจในเนื้อหาไดงายขึ้น  

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



  
162

ผลการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนของนักเรียนพบวา  มีความสนใจและตั้งใจทํา
กิจกรรมทั้งรายบุคคลและกลุม  การเรียนดวยชุดการเรียนรูที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นโดยใชขอมูลในทองถ่ิน
ใหนักเรียนไดศึกษาเรื่องที่อยูใกลตัวนักเรียนและใหนักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณตรง                
เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสวงหาความรูดวยตนเอง  สรางองคความรูดวยตนเองสอดคลองกับ              
บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2542 : 110 - 111)  ที่กลาวถึงความสําคัญของชุดการเรียนรูโดยเปดโอกาสให
ผูเรียนไดลงมือกระทํากิจกรรมดวยตนเอง  ตามความสามารถ  ความสนใจและโอกาสที่เหมาะสม
ของแตละคน  ผูเรียนสามารถนําเอาชุดการเรียนรูไปใชไดทุกสถานที่และทุกเวลา  เปดโอกาสให
ผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น  ฝกการตัดสินใจและแสวงหาความรูดวยตนเอง  ซ่ึงการเรียนใน
ลักษณะนี้จะยึดผูเรียนเปนสําคัญ ใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง  โดยการแสวงหาความรูดวยตนเอง  
ตามความสามารถและความสนใจของแตละบุคคล  สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  
พ.ศ. 2542  หมวด 4   กลาววา  การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถในการ
เรียนรูและพัฒนาตนเองได  เปนกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  โดยเริ่มตนจากครูวาง
แผนการเรียนรู  กําหนดเปาหมาย  เนื้อหาสาระ และจัดบรรยากาศใหเอื้อตอการเรียนไวเปนเบื้องตน  
เพื่อใหผูเรียนเขามามีสวนรวมกําหนดจุดมุงหมาย  กิจกรรมและวิธีการเรียนรู  ไดคิด  ปฏิบัติ  และ
เรียนรูดวยตนเองตามศักยภาพ  ความตองการ  ความสนใจและความถนัดของตนเอง  ผูเรียน
สามารถสรางองคความรูดวยตนเอง  ในเรื่องที่สอดคลองกับการดํารงชีวิตจากแหลงเรียนรู                     
ที่หลากหลายสามารถเรียนรูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข  (กระทรวงศึกษาธิการ 2544 : ความนํา)  
ในทํานองเดียวกันหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544  ดานการจัดการเรียนรูนั้น            
ควรใชรูปแบบวิธีการที่หลากหลาย  เนนการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง  การเรียนรูดวย
ตนเอง  การเรียนรูรวมกัน  การเรียนรูจากธรรมชาติ  การเรียนรูจากการปฏิบัติจริงและการเรียนรู
แบบบูรณาการ  (กระทรวงศึกษาธิการ 2544: 21)    
 ผลการสั ง เ กตการจั ดกิ จกรรมการ เ รี ยนการสอน  พบว าด านคว ามสนใจ                           
ความกระตือรือรนในการเรียน  นักเรียนมีความสนใจ  มีความกระตือรือรนในการเรียน  กลา
ซักถาม  ขอสงสัยตางๆ เขารวมปฏิบัติกิจกรรมตลอดเวลา  ดานความตั้งใจในการทําใบงาน  
นักเรียนมีความตั้งใจในการทําใบงาน  ผลงานมีความเรียบรอย  สะอาด และเนื้อหาถูกตองสมบูรณ  
มีบางกลุมที่เขียนตัวหนังสือไมเปนระเบียบมีรอยลบเปนรอยเปอน ดานการรวมกิจกรรมกลุม  
นักเรียนรวมมือกันปฏิบัติกิจกรรม ดวยความสนุกสนาน  ชวยเหลือกันในการทํางานกลุม  มีการ
แสดงความคิดเห็นรวมกัน  มีบางคนไมเขารวมแสดงความคิดเห็น เปนบางครั้ง  ดานการนําเสนอ
ผลงานหนาชั้นเรียน  นักเรียนบางกลุมมีความมั่นใจ กลาแสดงออก  อธิบายเนื้อหาไดถูกตองชัดเจน  
แตมีบางกลุมมีความประหมาบางเปนบางครั้ง  อธิบายเนื้อหาไมเปนระเบียบ  ใชคําพูดวกวนสับสน  
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นอกจากนี้นักเรียนยังมีความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการไดศึกษาและฝกปฏิบัติกิจกรรม  จาก
แหลงการเรียนรูในทองถ่ิน และผูรูในทองถ่ิน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการเรียนรูจากชุดการเรียนรู  เนน
ใหผูเรียนไดพัฒนา กระบวนการคิด  การแกปญหาและการแสวงหาความรูดวยตนเอง เชน การทํา
โครงงานวิทยาศาสตร และการทํากิจกรรมจากใบงาน  นอกจากนี้ยังเปดโอกาสใหนักเรียนไดศึกษา
จากแหลงการเรียนรูทั้งในและนอกหองเรียน  โดยการฝกใหนักเรียนปฏิบัติจริง  ซ่ึงเปนการเรา
ความสนใจใหนักเรียนเกิดการเรียนรู  สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช  
2544  มาตรา  22  ซ่ึงเนนใหผูสอนตองใชรูปแบบวิธีการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย  เนน
การจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง  การเรียนรูดวยตนเอง  การเรียนรูรวมกัน  การเรียนจาก
ธรรมชาติ  การเรียนรูจากการปฏิบัติจริงและการเรียนรูแบบบูรณาการ  โดยในหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐานไดกลาวถึงการเรียนรูแบบบูรณาการวาเปนการจัดการเรียนรูในลักษณะองครวม  ที่เปน
การกําหนดเปาหมาย การเรียนรูรวมกัน  ยึดผูเรียนเปนสําคัญ  โดยนํากระบวนการเรียนรูจากกลุม
สาระการเรียนรูเดียวกันหรือตางกลุมสาระการเรียนรูมาบูรณาการในการจัดการเรียนการสอน 
 4.  ผลการประเมินและปรับปรุงแกไขชุดการเรียนรู     
 ผลการประเมินดานผลการเรียนรู  พบวานักเรียนมีผลการเรียนรู  เรื่อง พืช
สมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  กอนและหลังใชชุดการเรียนรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  0.05  โดยหลังการใชชุดการเรียนรูมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนการใชชุดการเรียนรู  ทั้งนี้
เนื่องจากชุดการเรียนรูที่สรางขึ้นเปนการใหนักเรียนไดเรียนรูจากเรื่องที่ใกลตัวไปสูเรื่องที่ไกลตัว  
ซ่ึงอยูในทองถ่ินของตนเอง  และสอดคลองกับความตองการของนักเรียน  ในชุดการเรียนรูมีการ
กําหนดจุดประสงคการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนไดทราบ  ทําใหนักเรียนไดเรียนรูตามเนื้อหา และ
จุดประสงคที่กําหนดไวในแตละชุดการเรียนรูและในชุดการเรียนรูมุงเนนใหนักเรียนทํากิจกรรม
เปนกลุม  โดยใชกระบวนการกลุม นักเรียนสามารถเรียนรูจากสื่อที่หลากหลาย  มีการลงมือปฏิบัติ
จริง  เรียนรูจากผูรูในทองถ่ิน  เรียนรูจากแหลงเรียนรูในทองถ่ิน  ทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรน
และสนใจที่จะเรียนยิ่งขึ้น  สงผลใหหลังการใชชุดการเรียนรูมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนการใชชุด
การเรียนรู  สอดคลองกับผลการศึกษาของ  ศิริชัย  จิรจีรังชัย  (2545 : บทคัดยอ)  ที่ศึกษาเรื่องการ
พัฒนาชุดการเรียนรูวิทยาศาสตร ว 203  เรื่องอาหาร  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผล
การศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองอาหารของนักเรียนกอนและหลังใชชุดการเรียนรู
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ จรียา  ศรีสุดดี  
(2545 : บทคัดยอ)  ที่ศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดการสอนเรื่องวิทยาศาสตรเพื่อการสรางสรรคสําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ผลการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนและ
หลังใช ชุดการสอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01  นอกจากนั้นยังสอดคลอง
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กับ เสาวลักษ  ปทุมศิริ  (2546 : บทคัดยอ)  ที่ศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดการเรียนรูโครงงาน
วิทยาศาสตรเรื่อง ระบบนิเวศในชุมชน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  พบวา  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเกี่ยวกับการทําโครงงานวิทยาศาสตรเร่ือง  ระบบนิเวศในชุมชนของนักเรียนกอนและ
หลังการใชชุดการเรียนรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05   
 ผลการประเมินความสามารถในดานผลงานของนักเรียน   พบวาการประเมิน
ความสามารถของนักเรียนจากการทําโครงงานวิทยาศาสตรที่เกี่ยวกับพืชสมุนไพรเศรษฐกิจอยูใน
ระดับดี ประกอบดวยโครงงานตางๆ  ดังนี้  1.  โครงงานวิทยาศาสตรเรื่อง  สมุนไพรดับกลิ่นคาว
ปลา 2.  โครงงานวิทยาศาสตรเรื่อง  สมุนไพรดับกลิ่นหองน้ํา  3.  โครงงานวิทยาศาสตรเรื่อง  
สมุนไพรกําจัดลูกน้ํา  4.  โครงงานวิทยาศาสตรเร่ือง  น้ําสมุนไพรเพื่อสุขภาพ  5.  โครงงาน
วิทยาศาสตรเรื่อง  การยอมสีจากพืชสมุนไพร  6. โครงงานวิทยาศาสตรเร่ือง  สมุนไพรแกน้ํากัดเทา  
ซ่ึงในการประเมินความสามารถการทําโครงงานวิทยาศาสตรของนักเรียน  เปนการประเมินตาม
สภาพจริง  เปนการวัดผลและประเมินผลที่วัดความสามารถที่แทจริงของนักเรียน  โดยสังเกต
พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกและจากผลงานของนักเรียน  โดยนักเรียนทําโครงงานวิทยาศาสตร
เกี่ยวกับพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  กลุมละ  4  คน  รวมมือกันหาหัวขอเร่ืองที่จะมาทํา
โครงงานจากสิ่งแวดลอมที่อยูใกลตัวนักเรียนไปหาสิ่งแวดลอมที่อยูไกลตัว  และมีความสัมพันธกับ
ชีวิตประจําวัน  นักเรียนรวมมือรวมใจกันทําโครงงาน  แกปญหาโดยใชกระบวนการและทักษะทาง
วิทยาศาสตรและการไดฝกปฏิบัติจากการเรียนรูดวยชุดการเรียนรู  จึงทําใหโครงงานประสบ
ความสําเร็จ ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาชุดการเรียนรูเร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน ไดเรียนรูจาก 
ส่ือการเรียนการสอนตางๆ จากแหลงเรียนรูและผูรูในทองถ่ิน  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ สถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  (2546 : 8)  กลาววา  การประเมินผลตามสภาพจริง
เปนการประเมินจากการลงมือปฏิบัติจริงของนักเรียนและเชื่อมโยงการเรียนรูกับชีวิตและสังคม  ซ่ึง
ผูเรียนไดแสดงออกถึงความรูความสามารถ  กระบวนการคิดและความรูสึก  การประเมินตามสภาพ
จริงจะเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมประเมินผลงานของตนเองและใชวิธีการประเมินอยาง
หลากหลายตามสถานการณที่เปนจริงโดยกระทําอยางตอเนื่องโดยประเมินโครงงานวิทยาศาสตร
เกี่ยวกับพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  ตามรายการประเมินดังตอไปนี้  การกําหนดปญหา  และ
การตั้งสมมติฐาน  ขอมูลหรือขอเท็จจริงประกอบการทําโครงงาน  การออกแบบการทดลอง  
อุปกรณและเครื่องมือที่ใชในการทดลอง  การดําเนินการทดลอง  การบันทึกขอมูล  การจัดกระทํา
ขอมูล  การแปลความหมายของขอมูล  และสรุปผล  ความคิดสรางสรรคและการเขียนรายงาน            
ผลการประเมินในแตละรายการ  พบวา  ทุกกลุมมีผลงานในการทําโครงงานวิทยาศาสตร อยูใน
ระดับดีทุกกลุม  มีผลการประเมินโครงงานที่ไดคะแนนสูงเปนอันดับหนึ่ง  คือ  โครงงานเรื่อง  
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สมุนไพรกําจัดลูกน้ําโดยมีผลการประเมินทุกรายการประเมินของโครงงานอยูในระดับ  3  ดี              
ทุกรายการ และโครงงานที่ไดคะแนนรองลงมาเปนอันดับสองคือ  โครงงานเรื่อง  สมุนไพรดับกลิ่น
คาวปลา โครงงานเรื่องการยอมสีจากพืชสมุนไพรผลมาเปนอันดับ  3  โครงงานเรื่องน้ําสมุนไพร
เพื่อสุขภาพมาเปนอันดับ  4   โครงงานเรื่องสมุนไพรดับกลิ่นหองน้ํามาเปนอันดับ  5  และอันดับ
สุดทายคือโครงงานเรื่อง  สมุนไพรแกน้ํากัดเทา  ต่ําสุด   
 ผลการประเมินดานความคิดเห็นของนักเรียน โดยใชชุดการเรียนรู เรื่อง พืชสมุนไพร
เศรษฐกิจในทองถ่ิน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โดยภาพรวมพบวานักเรียนมีความ
คิดเห็นที่ดีตอการใชชุดการเรียนรู  เนื่องจากการเรียนโดยใชชุดการเรียนรูเนนกิจกรรมใหนักเรียน
ไดปฏิบัติจริง โดยการแสวงหาความรูดวยตนเอง  ไดเรียนรูจากสื่อที่หลากหลาย  จากแหลงเรียนรู
ในทองถ่ินและจากผูรูในทองถ่ิน  ซ่ึงเปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เราความสนใจ  ทําให
นักเรียนมีความกระตือรือรนและสนใจในการเรียนมากยิ่งขึ้น  และจากการเรียนรู เร่ือง พืชสมนุไพร
เศรษฐกิจในทองถ่ิน  สามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน   ในเรื่องการดูแลสุขภาพ                       
การปองกันและการสงเสริมสุขภาพ  การบริโภคอาหารที่มาจากพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ  การนําพืช
สมุนไพรเศรษฐกิจมาทําน้ําสกัดชีวภาพเพื่อไลแมลงศัตรูพืช  ชวยลดตนทุนในการทําการเกษตร
เรียนรูการปลูกพืชไวบริโภคและจําหนาย  เพื่อลดรายจายและเพิ่มรายไดใหกับครอบครัว  พรอมกับ
เปนการอนุรักษมรดกไทยใหประชาชนในทองถ่ิน  รูจักชวยตนเอง  ในการนําพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจในทองถ่ินของตนเองมาใชใหเกิดประโยชน ตอตนเองและครอบครัว สอดคลองกับ             
มาลี  แจมจํารัส  (2546 : บทคัดยอ)  ที่ศึกษาการพัฒนาชุดการสอนโครงงานวิทยาศาสตรเร่ืองแรง
และการเคลื่อนที่  สําหรับนักเรียนชั้น ปวช. 2  พบวานักเรียนมีความคิดเห็นที่ดีตอชุดการสอนใน
ระดับมาก  คือ  เห็นวาสามารถนําไปประยุกตใชเรียนกับวิชาอื่นๆ ในชีวิตประจําวันไดและยัง
สอดคลองกับ วราภรณ  ธัญญผล  (2546 : บทคัดยอ)  ที่ศึกษาการพัฒนาชุดการเรียนรูเรื่อง  
สมุนไพรในชุมชน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  พบวานักเรียนมีความคิดเห็นที่ดีตอชุด
การเรียนรู  ซ่ึงทําใหนักเรียนไดรับความรูเกี่ยวกับเรื่องพืชสมุนไพรเพิ่มมากขึ้น  สามารถนําความรูที่
ไดรับไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  ในการดูและสุขภาพและปองกันโรค 
 ผลการปรับปรุงแกไขชุดการเรียนรู  มีการปรับปรุงระยะเวลาการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน  ในบางแผนการจัดการเรียนรูที่ตองไปศึกษายังแหลงเรียนรูในทองถ่ินและในการจัดทํา
โครงงานวิทยาศาสตร  ใหมีความยืดหยุนของระยะเวลาใหเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอน
หรือมีการสอนนอกเหนือระยะเวลาที่กําหนด  ทั้งนี้เพื่อใหชุดการเรียนรูมีความสมบูรณและ                     
มีประสิทธิภาพ  ทําใหนักเรียนไดพัฒนาการเรียนรูมากที่สุดจากการเรียนรูโดยใชชุดการเรียนรูเร่ือง
พืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
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ขอเสนอแนะ 
 

 จากการพัฒนาชุดการเรียนรูเร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน  สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  1  ผูวิจัยไดทําการสรุปแนวคิดและขอเสนอแนะเกี่ยวกับประเด็นตอไปนี้ คือ  
ขอเสนอแนะเพื่อการนําชุดการเรียนรูไปใช  และขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย  โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้   
 

ขอเสนอแนะเพื่อการนําชดุการเรียนรูไปใช 
  1.  จากผลการวิจัยพบวา  ชุดการเรียนรูเร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ินที่พัฒนาขึ้น
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80   ดังนั้นจึงสมควรสนับสนุนใหนําเรื่องเกี่ยวกับวิทยาศาสตรใน
ทองถ่ินทองถ่ินมาบูรณาการในการจัดการเรียนการสอนกับกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรใน
ระดับชวงชั้นตางๆ  
 2.  จากการวิจัยพบวา  ผลการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เรื่องพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจในทองถ่ิน  กอนและหลังใชชุดการเรียนแตกตางกันโดยหลังเรียนมีคะแนนผลการเรียนรู
สูงกวากอนเรียน  อันเนื่องมาจากนักเรียนไดฝกปฏิบัติกิจกรรมตามใบงาน  ใบความรู  ไดเรียนรู
และฝกปฏิบัติกับผูรูในทองถ่ินพรอมทั้งไดศึกษาเอกสาร  ไดดูส่ือคอมพิวเตอรเกี่ยวกับพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจ  ดังนั้นครูผูสอนควรใหนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรม  เรียนรูจากประสบการณซ่ึงจะสงผล
ทําใหนักเรียนมีความรูความเขาใจยิ่งขึ้น 
 3.  จากผลการวิจัยพบวา   ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องการปลูกพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจในทองถ่ินไดใชแหลงเรียนรูและไดเรียนรูกับผูรูในทองถ่ิน ทําใหเกิดการเรียนรูไดดี  
ดังนั้นจึงสมควรสนับสนุน ใหมีการใชแหลงการเรียนรู และใชวิทยากรในทองถ่ิน ในกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตรในระดับชวงชั้นตางๆ 
 4.  จากผลการวิจัยพบวา  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  เร่ืองพืชสมุนไพร
เศรษฐกิจในทองถ่ิน  ความสามารถในการทําโครงงานดานการออกแบบการทดลอง  การจัดกระทํา
ขอมูล และความคิดสรางสรรคต่ํา  ดังนั้นครูที่ปรึกษาในการทําโครงงานควรใหคําปรึกษาแนะนํา
ในการทําโครงงานอยางตอเนื่องจนโครงงานวิทยาศาสตรสําเร็จ 
 

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 
 1.  ควรมีการวิจัยและพัฒนาชุดการเรียนรูเรื่องพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน ในการ
วิจัยรูปแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  โดยใหครูผูสอน  นักเรียน  และผูรูใน
ทองถ่ิน เขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
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2. ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาผลการเรียนรูเร่ืองพืชสมุนไพรเศรษฐกิจในทองถ่ิน โดยใชการ
เรียนรูรูปแบบอื่นๆ  เชน  บทเรียนสําเร็จรูป  คอมพิวเตอรชวยสอน  หนังสืออานเพิ่มเติม  หนังสือ
อานประกอบ  การใชเทคนิควิธีสอนแบบตางๆ  เปนตน 
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ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อ - สกุล   นายวิจิตต  มากมีทรัพย   
ที่อยู   6/1  หมู  4  ตําบลทุงนอย  อําเภอเมือง  จังหวัดนครปฐม 
สถานที่ทํางาน  โรงเรียนวัดกงลาด  ตําบลหวยดวน  อําเภอดอนตูม  จังหวัดนครปฐม 
ประวัติการศึกษา 

 
ประวัติการทํางาน 

พ.ศ. 2508 
 
พ.ศ. 2511 
 
พ.ศ. 2514 
 
พ.ศ. 2517 
 
พ.ศ. 2519 
 
พ.ศ. 2523 
 
พ.ศ. 2548 
 
พ.ศ.2551 

สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาจากโรงเรียนวัดกลางบางพระ  
ตําบลบางพระ  อําเภอนครชยัศรี  จังหวัดนครปฐม 
สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรยีนเพิ่มวิทยา
มูลนิธิ  อําเภอนครชัยศรี  จังหวัดนครปฐม 
สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนจากโรงเรียนพระปฐม
วิทยาลัย  อําเภอเมือง  จังหวดันครปฐม 
สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรยีนพระปฐม
วิทยาลัย  อําเภอเมือง  จังหวดันครปฐม 
สําเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาชั้นสูง (ป.กศ.สูง)
วิชาเอกวิทยาศาสตร  จากวิทยาลัยครูนครปฐม 
สําเร็จการศึกษาปริญญาการศึกษาบัณฑิต (กศ.บ.) วิชาเอกวิทยาศาสตร
ทั่วไป  จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ศึกษาตอระดบัปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชาหลักสูตรและการนิเทศ  
บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัศิลปากร 
สําเร็จการศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑติ  สาขาวิชาหลักสูตรและการ
นิเทศ  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศิลปากร 

พ.ศ. 2522 
พ.ศ. 2527 
พ.ศ. 2533 
พ.ศ. 2545 
พ.ศ. 2547    ถึง 
ปจจุบัน 

ครู  2 ระดับ  2  โรงเรียนวัดหนองกบ  อําเภอบานโปง  จงัหวัดราชบุรี 
อาจารย  1 ระดับ  3  โรงเรียนวัดหนองกบ  อําเภอบานโปง  จังหวดัราชบุรี 
อาจารย  2 ระดับ  5  โรงเรียนวัดทุงพิชัย  อําเภอดอนตูม  จังหวดันครปฐม 
อาจารย  3 ระดับ  8  โรงเรียนวัดกงลาด  อําเภอดอนตมู  จังหวดันครปฐม 
 ครูชํานาญการพิเศษ  อันดบั คศ.3  โรงเรียนวดักงลาด  อําเภอดอนตูม  
จังหวดันครปฐม 
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