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                The objectives of this study are to develop an education media  by video program  on
Medicinal Herb Planting Course:  "Turmeric Utilizing  by  Local wisdom " for students in
Mathayomsuksa III  to evaluate the efficiency of educational  media  and to collect the opinion
students who learn how to plant the herb " Turmeric Utilizing by Local Wisdom  " from video program.
Simple random sampling was used to select  30  students in  Banharnchamsaiwittaya1 School
Amphoe Don Chedi, Suphan Buri, Province during the first  semester in academic year 2003.
                Instruments used in this research were as   following.
                1) Video program  on  Medicinal Herbs  l Planting " Turmeric Utilizing by Local Wisdom  "
for students in Mathayomsuksa III.
                 2) Pre-test and Post-test on Medicinal Herbs Planting  Course:   " Turmeric Utilizing by
Local Wisdom "  for students in Mathayomsuksa III.
                3) The Questionnaires for students in Mathayomsuksa III on video program about
Medicinal  Herbs Planting " Turmeric Utilizing by Local Wisdom  ".”
                Statistical  analyses : percentage , mean  and  Paired samples t-test
                Results of this research :
                Video Program  on Medicinal Herbs Planting Course :  " Turmeric Utilizing  by Local
wisdom " for students in Mathayomsuksa III was as same as the setup standard criterion at
79.58/80.67. Post - test group, s score was significantly higher than that of pre - test group, at the
0.05 level and the students, opinion was at a very good level.
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               บทที่ 1 

 
               บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
                การศึกษาเปนเครื่องมือสําหรับการเตรียมคน ใหมีความพรอมที่จะอยูในสังคมรวมกบั
ผูอ่ืนไดอยางมปีระสิทธิภาพ การศึกษาจึงเปนภารกิจที่สําคัญในการพฒันาประเทศ 
 (มหาวทิยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 2539 :11-14)  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 
2542  ใหคํานิยามการศึกษาวา เปนกระบวนการเรียนรูเพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและ
สังคม โดยการถายทอดความรู เชน การฝก การอบรม การสืบสานวัฒนธรรม การสรางสรรค
จรรโลงความกาวหนาทางวชิาการ การสรางองคความรูอันเกิดจากสภาพแวดลอมสังคม การ
เรียนรู และปจจัยเกื้อหนนุใหบุคคลเรียนรูอยางตอเนือ่งตลอดชีวิต  อีกทั้งกลาวถงึวาการจัด
การศึกษามีสามรูปแบบ คือ การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอธัยาศัย 
เมื่อพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาติเปดโอกาสใหกับทุกไทยทกุคน เลือกที่จะศกึษาหาความรูใน
วิถีทางของแตละบุคคล ความจาํเปนในการสรางสื่อเพื่อการศึกษาโดยใหเปนเครื่องมือในการ
เรียนรูเพื่อที่ประชาชนจะไดรับการศึกษาโดยใชกระบวนการอยางหลากหลาย ใหเหมาะสมกับวฒุิ
ภาวะของผูเรียนตามสภาพและความตองการของทองถิน่    สังคม     รวมทัง้ประเทศชาติ    (วิชัย   
ประสิทธิ์วฒุิเวชช  2542  : 17)   
                ในพระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาติระบุเกีย่วกับการศึกษาในหมวดที ่ 1 วาดวยความ
มุงหมายและหลักการของการศึกษา และในมาตราที ่ 7 วาดวยกระบวนการเรียนรูตองมุงปลูกฝง
จิตสํานึกที่ถกูตอง เกี่ยวกับการเมือง การปกครองในระบอบประชาธิปไตย อันมพีระมหากษัตริย
เปนพระประมขุ  รูจักรัก และ สงเสริมสิทธิหนาที ่ เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย  ความเสมอภาค
และศักดิ์ศรีความเปนมนุษย  มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย รูจักรักษาผลประโยชนสวนรวม
และของประเทศชาต ิ รวมทั้งสงเสริมศาสนา ศิลปะ  วัฒนธรรมของชาต ิ การกฬีา  ภูมิปญญา
ทองถิน่  และความรูสากล ตลอดจนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม มีความสามารถ
ในการประกอบอาชีพ รูจักการพึง่ตนเอง มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค ใฝรู และเรียนรูดวยตนเอง
อยางตอเนื่อง  และในหมวดที่ 9  วาดวยเทคโนโลยกีารศึกษา ซึ่งในมาตราที ่ 66 วาดวยผูเรียนมี
สิทธิไดรับการพัฒนาขีดความสามารถ ในการใชเทคโนโลยีเพือ่การศึกษาในโอกาสแรกทีท่าํได
เพื่อใหมีความรูและทักษะเพยีงพอ ที่จะใชเทคโนโลยีเพือ่การศึกษา  ในการแสวงหาความรูดวย
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ตนเองไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิตสวนรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ระบุ
เกี่ยวกับการศึกษาเพื่อเปดโอกาสในการจดัการศึกษาในมาตราที ่ 46 วาดวยบุคคลซึ่งรวมกนัเปน
ชุมชนทองถิ่นดั่งเดิม ยอมมสิีทธิอนุรักษ หรือฟนฟ ู จารีตประเพณ ี ภูมิปญญาทองถิ่น ศิลปะ หรือ
วัฒนธรรมอันดี ของทองถิน่และของชาติและมีสวนรวมในการจัดการบํารุงและการใชประโยชน
จากทรัพยากรธรรมชาต ิ และสิ่งแวดลอมอยางสมดุลและยั่งยนืทั้งนี้ตามที่กฎหมายบัญญัต ิ เมื่อ
เปาหมายหลกัของการศึกษาไทยและรัฐธรรมนูญมีทิศทางเดียวกนัที่ใหความสําคัญของการศึกษา
ไดหลากหลาย การนาํภูมปิญญาทองถิน่มาจัดการศกึษา เพื่อสงเสริมใหกับคนไทยเขาใจพืน้ฐาน
และวิถีชวีิตดั่งเดิมของไทยทีส่ั่งสมมานาน   ใหเปนพืน้ฐานการคิดที่เปนองคความรูที่เกิดขึ้นจาก
การใชภูมิปญญาของไทย ดังพระราชดาํรัสของพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัที่วา  
 
                ประชาชนนัน่แหละ     เขามีความรู    เขาทาํงานมาหลายชัว่อายุคนแลว  
                เขาทาํกนัอยางด ี เขามีความเฉลียวฉลาด      เขารูวาตรงไหนควรกสิกรรม 
                เขารูวาตรงไหนควรเก็บรักษาไว           แตทีเ่สียไป   ก็เพราะพวกไมรูเร่ือง 
                ไมไดทํามานานแลว เลยลืมวาชีวิตมันเปนไปไดโดยการทาํกสิกรรมที่ถกูตอง 
                (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  2541:1)  
    
                พระราชดํารัสที่อัญเชิญมานี้สะทอนทัศนะหนึง่ของความรอบรู และความเขาใจที่หยัง่
ลึก ภายหลงัการทุมเทพระองคกับการพฒันาชนบทของประเทศเวลานาน ไดแสดงความคิดเหน็ไว
วา ภูมิปญญาไทย ซึ่งเปนองคความรูสําคัญสวนหนึง่ ตองปลูกฝงใหกับเด็กและเยาวชนในชาติได
เรียนรูถงึความยิ่งใหญ และควรคาแหงความภาคภูมใิจ เปนฐานของวิธีคิด และ จุดรวมของ
จิตสํานึกในทกุระดับ ต้ังแตครอบครัว ชุมชน และประเทศชาต ิ จําเปนตองนําเขาสูระบบการศึกษา
เพื่อใหเกิดการฟนฟ ูสืบสานตออยางยัง่ยนื 
                พระธรรมปฎก (จิตรกร  ตั้งเกษมสุข และธรรมเกียรติ   กนัอริ  2542 :70)  ไดใหแนวคิด
ในสวนของภูมิปญญาเพื่อการศึกษาไทยวา ภูมิปญญาเพื่อการศึกษาตองสรางปญญาชนคนรุน
ใหมข้ึนมาพฒันาและนําสงัคมไทย โดยทีค่นรุนนีเ้ขาใจวิถีชีวิตชาวบานและอยูรวมกับชาวบานได 
จนในที่สุดเปนผูนาํพฒันาชาวบาน  ซึ่งการนําพัฒนานัน้ตองเปนการสรางใหทุกคนเขาใจวถิีชวีิต
ของตนเองได มิใชสรางความแตกตางจนเปนคนแปลกหนากนัเอง  
                 การศึกษาของไทยเปนสิ่งทีท่กุคนตองชวยกันพัฒนาพบวามหีลายประเด็น ประเด็น
แรกการนาํอดีตที่เปนรากฐานอันเปนภูมิปญญามาสืบทอดเชื่อมโยงกบัปจจุบันเพื่อการวาง 
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รากฐาน ในการพัฒนาการศึกษาในอนาคต  ประเด็นที่สอง การนาํภูมิปญญามาใชเพื่อการเรียน
การสอนลักษณะสื่อการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนไดเรียนรู เพื่อใหเห็นความสาํคญั และคุณคา
ของภูมิปญญา อันเปนรากฐานในการพฒันาแนวคิดของเยาวชนเปนการเรียนในรายวิชา และ
ประเด็นที่สาม การสรางหลกัสูตรทองถิน่ขึ้นมาใหม เพื่อใหสอดคลองความสนใจของผูเรียน ตาม
หลักการของหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตนพุทธศกัราช2521 ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช 2533  
(กระทรวงศึกษาธิการ,กรมวิชาการ 2535 :1)  ที่มุงพัฒนาคุณภาพชีวิต และการศึกษาตอ ให
สามารถเลือกแนวทางที่จะทําประโยชนใหกับสังคม เปนการศึกษาที่สนองความตองการของ
ทองถิน่และประเทศชาต ิ ตามทศิทางที่สอดคลองกับรากฐานทางสงัคมไทยที่เปนพืน้ฐานภูมิ
ปญญาไทย 
               ภูมิปญญาทองถิน่สามารถพัฒนาเปนสื่อการเรียนการสอนได  แตการนําภูมิปญญา
ทองถิน่ มาพฒันาเพื่อใชในการเรียนการสอนนัน้ พบวามีปญหาในแตละประเด็นตอไปนี้ ประเดน็
แรก ปญหาดานผูที่ทาํหนาที่สอนในเรื่องภูมิปญญาทองถิ่น การใหชาวบานมาสอนในโรงเรียน 
ครูผูสอนไมมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับภูมิปญญาชาวบาน และการพฒันาทีจ่ะนาํภูมิปญญา
ทองถิน่มาใชในการเรียนการสอน (อังกูล สมคะเนย 2535  : บทคัดยอ) อีกทัง้ผูใหความรูภูมิ
ปญญาทองถิน่ ไมมเีวลาทีใ่หความรูในการเรียนการสอนและขาดทกัษะการถายทอดใหกับผูเรียน
(ประกอบ ใจมั่น 2539 : บทคัดยอ ) ทีสํ่าคัญครูขาดความรูในการผลิตสื่อการเรียนการสอนและ
ขาดวัสดุในการผลิตสื่อ (วรพงษ  กิตติวิริยะ 2536  : บทคัดยอ) ประเด็นที่สอง ในเรื่องเกีย่วกับ
ทรัพยากรและแหลงเรียนรู ครู อาจารย ตองการใชส่ือการสอนเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะสื่อ
ประเภทอุปกรณ ที่ตองการคือ  เครื่องรับวิทยุโทรทัศน (คําสิงห พิบูลภักดี  2536 : บทคัดยอ) 
นอกจากนี ้  ครูยังขาดผูเสนอแนะแนวทางและเอกสารคนควา   ในการผลิตสื่อการเรียนการสอน  
 (วิไลวรรณ  เหมือนชาต ิ 2538 : บทคัดยอ)     อีกทั้ง ปญหาแหลงทรัพยากรอยูหางไกลโรงเรียน  
(สุธาทพิย งามนิล  2538 : บทคัดยอ) ตัวครูขาดเอกสารและแหลงบริการทางวิชาการ       (สันติ   
โคจีจุล 2540 : บทคัดยอ)หรือแหลงความรูที่จะนาํมาสอนนกัเรียน (สุทิน รัตนสุภา 2541 : 
บทคัดยอ) ทางออกเพื่อการแกไขปญหาดังกลาวมวีิธกีารที่จะกอประโยชน สําหรับผูเรียนไดนัน้ 
จําเปนตองสรางเครื่องมือ เพื่อการเรียนการสอนเปนลักษณะของสื่อการเรียนการสอน โดยอาศัย
โครงสรางหลกัสูตรมัธยมศกึษาตอนตน แบงเปนวิชาบงัคับและวิชาเลือกเสรี วิชาเลือกเสรีในกลุม
วิชาการงานและอาชีพนัน้ เปดโอกาสใหนาํภูมิปญญาไทยมาใชในการเรียนการสอน         รายวชิา  
ช 0110การปลูกพืชสมนุไพร เปนรายวิชาที่ใหนักเรียนศกึษาความหมายความสําคญัและประโยชน
ของพืชสมนุไพรในทองถิน่ พืชสมนุไพรที่จะนํามาใหนักเรียนไดเรียนรู ครูผูสอนจําเปนตองรูและ
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เขาใจในเรื่องพืชสมนุไพรในหลายๆดาน เชน ดานพฤกษศาสตร ดานสรรพคุณของพืชสมนุไพรทีจ่ะ
นํามาใช  และดานสื่อการเรียนรูในรูปแบบตางๆ  การสรางสื่อเพื่อถายทอดความรูเร่ืองพืชสมนุไพร
ไปสูผูเรียนนัน้จึงจําเปนตองใหผูเรียนไดเขาใจ เพื่อเปนแนวทางไปสูการนําไปใชปฏิบัติในชีวิตจริง  
                ภูมปิญญาทองถิน่กับการจัดการความหลากหลายทางกระบวนการเรียนรู ในเรื่องพืช
สมุนไพรพบวา การเรียนรู มีการถายทอดและปรับตัวทามกลางการเปลี่ยนแปลงทางสังคม โดย
ผาน ครอบครัว เครือญาติ และชุมชน (เสถียร  ฉันทะ 2543 : บทคัดยอ)    ในการวิจัยครั้งนี้พชื
สมุนไพรทีจ่ะนํามา สรางสือ่การเรียนการสอนเปนพืชสมุนไพรในเรื่องของขมิ้นชนั จะพบการปลูก
ขมิ้นชันเปนพชืสมุนไพรไวใชในครัวเรือน  คนไทยรูจักมานานจึงเลือกขมิ้นชนั เปนตัวอยางในการ
ศึกษาวจิัยและสรางสื่อในรูปแบบ วีดิทศันเพื่อการศึกษา โดยเปนสื่อการเรียนรูและแหลงความรู 
ไปสูผูเรียนเปนสิ่งสาํคัญ                 เพราะในการเรียนการสอน ตองอาศัยทฤษฎขีองการสื่อสาร
(Communication Theories) โดยมีองค ประกอบ  3  สวน คือ ผูสงสาร หมายถงึ ผูสอน  ชอง
ทางการสื่อสาร  หมายถึงตัวกลาง ( Medium) ของการสอนคือ วีดิทศัน  และ ผูรับสาร อันหมายถึง
นักเรียน  (ไชยยศ  เรืองสุวรรณ  2531  :   80)  และ วิดีทัศน มีความเหมาะสมทีจ่ะเปนตวักลาง
เปนสื่อสามารถนําเสนอได ทั้งภาพ  เสียง และเปนภาพที่เคลื่อนไหว ใหผูเรียนไดเรียนรู ซึ่ง
สอดคลองผลวิจัยของ Lasswell ที่ไดทาํการวิจัยในเรื่องการสื่อสารวา ใคร พูดอะไร โดยวิธีการและ
ชองทางใด สงไปใหใคร ไดผลอยางไร (กิดานนัท  มลิทอง 2543 : 30) รายการวดีิทัศนเปนสื่อที่
สามารถใชสอนทัง้ผูเรียนกลุมใหญและกลุมเล็ก และแสดงการเคลื่อนไหวเหมือนของจริงมาก อีก
ทั้งสามารถฉายทบทวนไดใหกับผูเรียน  รูปแบบการนาํเสนอโดยใชวีดิทัศน โดย วิภา อุตมฉันท  
(2538 : 16) ไดแบงเปน สามรูปแบบ คือ  รายการพูดคนเดียว (Straight Talk Program)  รายการ
สัมภาษณและสนทนา (Interview and Forum Program ) และรายการสารคดี (Documentaries)   
และจากการศึกษาพบวา รายการวีดิทัศนรูปแบบรายการประเภทสารคดีที่ใชภูมิปญญาทองถิ่นจะ
เปนทีช่ื่นชอบของนักเรียนมาก   (ฉวีวรรณ เกงกั่ว 2540 : บทคัดยอ) การใชวีดิทัศนพบวา นกัเรยีน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูและเจตคติที่ดีตอการสอนดวยบทเรียนวีดทิัศนใชภูมิปญญาทองถิ่น
จะเปนที่ชืน่ชอบของนักเรยีนมาก (กมล กมลานนท 2542 : บทคัดยอ) การใชวีดิทัศนทาํใหผูเรียน
เกิดความคิดในเชิงบวก สงผลใหการเรียนม ี ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงดวย (ชัยพล  สุขเอี่ยม 
2542 : บทคัดยอ)    การนําเสนอในรูปแบบของรายการวีดิทัศนเพื่อเปนสื่อการเรียนการสอนนัน้ 
เปนสื่อทีก่อใหเกิดการเรียนรูกับผูเรียน เปนการแกไขปญหาในเรื่องการนาํภูมิปญญาทองถิ่นมา
จัดการเรียนการสอนในรูปแบบของรายการสารคดี เพราะรายการวีดิทัศนนัน้แกปญหาในเรื่อง 
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บุคคล เวลา  สถานที่และใหรายละเอียดของเนื้อหาที่เสมือนจริงทําใหผูเรียนไมวาจะเรียนอยูที่ไหน
จะไมมีสภาพที่แตกตางจากสถานที่จริง 
                พื้นที่ที่ใชเปนขอมลูเพื่อจัดสรางสื่อวีดิทัศน คือ หมูบานเขาตาํหนอน    หมูที ่1   
ตําบลถ้ําทองหลาง  อําเภอทับปุด   จังหวัดพังงา   หมูบานเขาตําหนอนมีสภาพพื้นทีท่าง
ภูมิศาสตรตั้งอยูทามกลางเทือกเขานางหงส อยูในบริเวณหุบเขามีพืน้ที่ลอมรอบดวยภูเขา อาชพี
ของชาวบานมอีาชีพเกี่ยวกับการเกษตรกรรมเปนหลกั  ประมาณ 30 ปที่ผานมา พืน้ที่ของหมูบาน
เขาตําหนอนเปนเขตปาเสื่อมโทรม มีผูบุกเบิกการตัง้บานเรือนชื่อ นายหีบ   เพิ่มทรัพย  เขามาตัง้
บานเรือนไดนาํขมิ้นมาทดลองปลูกในหมูบาน และคนพบวาขมิ้นที่ปลูกไวนัน้จะมสีีเหลืองสวยกวา
ขมิ้นทีพ่บทัว่ไป  นายหีบ  เพิ่มทรัพย จึงนาํขมิ้นออกขาย การแนะนําครั้งแรกนัน้ คนยังไมรูจกั
เทาใดนัก แตดวยเหตทุี่พืน้ถิ่นทางใตเปนผูที่นยิมใชขมิน้ประกอบอาหาร และใชกันประจําครัวเรือน 
หลังจากนําขมิ้นไปขายและคนเริ่มเหน็คณุสมบัติที่โดดเดนของขมิ้น จึงมีการปลูกกันทั่วหมูบาน 
ลักษณะพืน้ทีห่มูบานเขาตาํหนอนแหงนีม้ดิีนเปนสีแดงที่ชาวบานมีความเชื่อวา ทําใหขมิ้นที่ปลูก
ไดมีสีเหลืองสวยกวาพื้นที่ดนิสีขาวหรือดินโดยทั่วไป การปลูกขมิ้นขยายไปทั่วหมูบานและขยายตอ
ไปสูหมูบานใกลเคียง 4 หมูบาน ของตําบลถ้ําทองหลาง มีการรวมกลุมเปนกลุมแมบานเกษตรกร 
โดยมีกลุมแมบานเขาตําหนอนเปนแกนนาํ ชาวบานรวมกันปลกูขมิ้น รวมเนื้อที่ปจจุบัน ประมาณ 
200  ไร  เกษตรกร  จํานวน  89 ราย ซึ่งผลผลติโดยทั่วไป จะประมาณ 5,000 กิโลกรัมตอไร  
ผลผลิตที่ไดจะมีพอคาเดินทางมาจาก นครศรีธรรมราช  อําเภอหาดใหญ และภูเก็ต เขามารับซื้อ
ในหมูบาน ในปจจุบันจงึมีการปลูกขมิ้นกนัมากในหมูบาน  
                การสืบทอดในการปลูกขมิ้นเปนเวลายาวนานกวา 30 ปนัน้ ทําใหขมิ้นเปนพืชที่สําคญั
ของหมูบาน เปนพืชทีท่ํารายไดใหกับครอบครัว ในเดือนสิบของทกุป        จะมีประเพณีการทําบญุ  
สารทเดือนสิบ ชาวบานจะนําขมิน้ไปสูพธิีสารทเดือนสบิ เปนการนาํขมิ้นมารวมประกอบพิธทีาง
ศาสนาพทุธ และสรางความสัมพันธกับหมูบานที่ปลูกขมิน้  
                การที่จะตองใหผูเรียนเรียนรูถึงความสาํคัญ และคุณประโยชนของภูมิปญญาในเรือ่ง 
พืชสมนุไพร  อันเปนปจจัยพืน้ฐานตอการดํารงชีวิต และในระบบการศึกษาในปจจุบันเปดโอกาส
ใหผูเรียนไดเกดิทักษะพืน้ฐานในการเรียนรู  ตามความมุงหมายของหลักสูตรและพระราชบัญญตัิ
การศึกษาแหงชาติ พทุธศักราช 2542 และ ขอเดนของสื่อวีดิทัศน ที่นาํเสนอดวยรูปแบบรายการ
สารคดีดังกลาวแลว ผูวิจัยจงึสนใจทีจ่ะนาํเอาภูมิปญญาทองถิ่นทางดานสมุนไพรในเรื่องของ
ขมิ้นชัน ของทองถิ่นบานเขาตําหนอน ตาํบลถ้ําทองหลาง อําเภอทับปุด  จังหวัดพงังา  มาพฒันา
เปนวีดทิัศนในรูปแบบสารคดี สําหรับใชสอนในวชิาการปลูกพืชสมนุไพร  เพื่อเพิ่มพูนความรูและ
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เปนแนวทางสาํหรับใชกับการเรียนการสอนพืชสมุนไพรชนิดตางๆ ที่มอียูในทองถิน่ของผูเรียน  ให
สามารถนําไปใชในสถานศึกษาตอไป 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
                1.เพื่อพัฒนาสื่อการสอนประเภทรายการวีดทิัศน วิชาการปลูกพืชสมนุไพร เร่ือง ขมิน้  
โดยใชภูมิปญญาทองถิ่น  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 
                2.เพื่อหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนประเภทรายการวีดทิัศนวิชาการปลกูพืชสมนุไพร 
เร่ือง ขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิน่ สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 3 โดยใชเกณฑมาตรฐาน  
80 / 80 
                3.เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนจากรายการวีดิทัศน วิชาการปลูกพืชสมนุไพร 
เร่ือง ขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิน่  
 
สมมติฐานการวิจยั 
                ภูมิปญญาทองถิน่สามารถนํามาพฒันาเปนสื่อการเรียนการสอน เหมาะสําหรับผูเรียน
ในชั้นมธัยมศกึษาปที่ 3 
 
ประโยชนที่คาดวาจะได 
                1.ไดส่ือการสอนประเภทรายการวีดิทัศน วิชาการปลูกพืชสมุนไพร เร่ืองขมิ้น โดยภูมิ  
 ปญญาทองถิน่ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 
                2.เปนแนวทางในการพัฒนารายการวีดทิัศนการสอนการปลูกพืชสมนุไพร ชนิดอื่นๆของ
ไทยสําหรับเปนสื่อการสอนตอไป 
                3.เปนแนวทางในการพัฒนาสําหรับส่ือการเรยีนการสอน  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
                1.ขอมูลที่ใชในการทําวิจยัครั้งนี ้คือการปลูกพชืสมุนไพรเกีย่วกับขมิน้ บานเขาตําหนอน   
หมูที ่1   ตําบลถ้ําทองหลาง   อําเภอทับปุด จังหวัด พังงา 
                2.ประชากรที่ใชในการทดลองสื่อการสอนประเภทวีดทิัศนคร้ังนี้ คือนกัเรียนชัน้มธัยม- 
ศึกษาปที ่ 3 ภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2546  โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 1 อําเภอดอนเจดยี     
จังหวัดสุพรรณบรีุ 
                3.ตัวแปรที่ใชในการวิจยัครั้งนี ้  
                    3.1 ตัวแปรอิสระ คือ 
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                       - ส่ือการสอนจากรายการวีดิทัศน  วิชาการปลูกพืชสมุนไพร เร่ือง ขมิ้น โดยใชภูมิ
ปญญาทองถิน่ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 
                    3.2  ตัวแปรตาม คือ 

             - ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการปลูกพืชสมนุไพร เร่ือง ขมิ้นโดยใชภูมิปญญา 
ทองถิน่ 
                         - ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอส่ือการสอนจากรายการวีดิทัศน ชัน้มัธยมศึกษา
ปที ่3 ที่เรียนวชิาการปลกูพชืสมุนไพรเรื่อง ขมิน้โดยใชภูมิปญญาทองถิน่ 
                4.การสรางสื่อลําดับเนื้อหาของรายการวีดทิศัน แบงเปน   3   ตอน ดังนี ้
                        ตอนที ่  1   พืชสมนุไพรเบือ้งตนและพฤกษศาสตรของขมิ้น  
                        ตอนที ่  2   ภูมิปญญาทองถิน่การปลกูขมิ้น  
                         ตอนที ่  3   ผลิตภัณฑจากการแปรรูปขมิ้น 
                5.ระยะเวลาที่ใชทดลอง  ตอนละ 1 คาบๆละ 50นาท ี โดยแตละคาบจะแบงเปนขั้นๆ
ดังนี ้   
                      1.นาํเขาสูบทเรียน10 นาท ี 
                      2.นกัเรียนศึกษาจากรายการวีดิทัศนที่ผูวจิัยไดพัฒนาขึน้  30  นาท ี  
                      3.ทดสอบหลงัเรียน   10 นาท ี
 
ขอตกลงเบื้องตน 
                เนือ้หารายการวดีิทัศนวิชาการปลูกพืชสมนุไพรเรื่องขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น  
สรางตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช  2521 ฉบับปรับปรุง  พทุธศักราช  2533 วิชา 
เลือกเสรี กลุมวิชาการงานและอาชีพ รายวิชา  ช 0110  การปลูกพืชสมุนไพร   เร่ือง  ขมิ้น  โดย
แบงเนื้อหาออกเปน  3  ตอน คือ 
                        ตอนที ่  1   พืชสมนุไพรเบือ้งตนและพฤกษศาสตรของขมิ้น  
                        ตอนที ่  2   ภูมิปญญาทองถิน่การปลกูขมิ้น 
                        ตอนที ่  3   ผลิตภัณฑจากการแปรรูปขมิ้น 
นิยามศัพทเฉพาะ 
                วชิาการปลกูพืชสมุนไพร  เรื่อง ขมิ้น โดยใชภูมิปญญาทองถิ่น  หมายถงึ วิชา 
เลือกเสรี กลุมวิชาการงานและอาชีพ รายวิชา  ช 0110  การปลูกพืชสมุนไพร   สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที ่ 3  พุทธศักราช 2521 ฉบับปรับปรุง 2533  โดยแบงเนื้อหาออกเปน  3  ตอน 
เนื้อหาทัง้ 3 ตอนนี ้นําเอาภมูิปญญาทองถิ่นในการปลูกขมิ้นของหมูบานเขาตําหนอน  หมูที1่  
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ตําบลถ้ําทองหลาง  อําเภอทับปุด  จังหวดัพังงา มาใชในการสอน และ นําหลกัวิชาการการแปรรูป
เปนผลิตภัณฑขมิ้นในรูปของขมิ้นผง สบูกอน และสบูเหลว โดยยึดกรอบของหลักสูตรมัธยมศึกษา
ตอนตน พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533 ) โดยใชโครงสรางรายวิชา ช 0110 การปลูก
พืชสมนุไพร  เปนแนวการสอน คือ    
                    ตอนที ่  1   พชืสมุนไพรเบื้องตนและพฤกษศาสตรของขมิ้น  
                    ตอนที ่  2   ภูมิปญญาทองถิ่นการปลูกขมิ้น 
                    ตอนที ่  3   ผลิตภัณฑจากการแปรรูปขมิ้น 
                ภมูิปญญาทองถิ่น   หมายถงึ    ความรู  ความเชื่อ   ความสามารถ  ที่เกิดจากการ
สะสมประสบการณของบุคคลและกลุมชนในทองถิ่น บานเขาตําหนอน หมูที ่1 ตําบลถ้ําทองหลาง 
อําเภอทับปุด จังหวัดพงังา ที่เกีย่วกับขมิน้   ไดแก ความรูความเขาใจในดานตางๆเชน ภูมิปญญา 
ดานพชืสมุนไพร การปลูก การดูแลรักษา การเก็บเกี่ยว การแปรรูปเปนผลิตภัณฑจากขมิ้น ที่มีการ
พัฒนาสืบทอดกันมา  
                เอกสารและหนงัสือตางๆ ที่เกีย่วของกับขมิ้น หมายถึงเอกสารและหนังสือที่
สนับสนนุตอการศึกษาพืชสมุนไพรในเรื่องของขมิ้น  จากแหลงภูมิรูตางๆทีพ่บในประเทศไทย  เชน  
คณะเภสัชศาสตร  มหาวทิยาลัยมหิดล   ชมรมรักษลําปาง  กรมวิทยาศาสตรการแพทย    
สถาบนัพืชสมนุไพรศูนยสิรินธรปากชอง สถาบนัวิจยัพืชไรปากชอง    เปนตน 
                ขมิน้  หมายถึงขมิ้นชันเปนพชืสมุนไพรประเภทไมลมลุก ที่สามารถนํามาใชประโยชน
ทางดานคุณคาสมุนไพรและประโยชนในชวีิตประจําวนัได  และขมิ้นทีช่าวบานเขาตําหนอนปลกู 
                วธิสีอนโดยใชรายการวีดิทศัน  หมายถงึ  การนํารายการวีดิทัศน วชิาการปลกูพชื
สมุนไพร  เรื่อง ขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิน่  มาใชสอนในรูปของรายการวีดิทัศน โดยมีข้ันตอน 
ดังนี้คือ 
                    1.ผูวิจัยจะทาํหนาที่ชี้แจงวตัถุประสงค ของการเรียน  
                    2.นักเรียนศึกษาเนื้อหาจากรายการวีดิทัศน ที่ผูวิจยัพัฒนาขึ้น  
                    3.ทําแบบทดสอบหลังเรียน 
                นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 หมายถงึ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  
โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา1 อําเภอดอนเจดีย จังหวดัสุพรรณบุรี ภาคเรียนที่1ปการศึกษา 2546 
จํานวน 30 คน 
                แบบทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียน   หมายถงึ  แบบทดสอบที่ผูวจิัยไดสรางขึ้นมา 
เปนขอสอบแบบ 4 ตัวเลือก จํานวน  2 ชุด รวม 116 ขอ แบงเปนแบบทดสอบกอนเรียน 58 ขอ 
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และแบบทดสอบหลังเรียน 58 ขอ  เพื่อวดัความรู ความจํา  ความเขาใจ  และการวิเคราะหของ
นักเรียน  และ การนําไปใช 
                ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  หมายถงึ   ความรู  ความจาํ  ความเขาใจ การวิเคราะห   
การนาํไปใช  ในการเปลีย่นพฤติกรรมผูเรียนจากการเรียนเนื้อหารายการวีดิทัศนเร่ืองขมิ้น โดยใช
ภูมิปญญาทองถิน่ซึ่งวัดจากคะแนนที่นกัเรยีนทําแบบทดสอบที่ผูวิจยัสรางขึ้น 
                ความกาวหนาทางการเรียน หมายถงึผลตางของคะแนนจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกอนเรียน (Pre -Test)   กบัแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (Post -–
Test) 
                เกณฑมาตรฐาน  80 / 80    หมายถึง ประสิทธิภาพของรายการวีดิทัศน วิชาการปลูก
พืชสมนุไพร เร่ือง ขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 

80    ตวัแรก หมายถึง  คาเฉลี่ยรอยละ 80 ของคะแนน ที่นกัเรียนทาํไดจากการสอบ 
กิจกรรมระหวางเรยีน 

80 ตัวหลัง หมายถึง  คาเฉลี่ยรอยละ 80 ของคะแนน ที่นักเรียนทาํไดจากการสอบ 
 ภายหลังจากการเรียนดวยรายการวีดิทัศน 
 
                                                                                 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



                                                   
บทที่  2 

 
   วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

 
                ในการวิจยัพัฒนารายการวีดิทศัน วิชาการปลูกพืชสมนุไพร เร่ือง “ขมิ้นโดยใชภูมิ
ปญญาทองถิน่“สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผูวิจัยไดแบงเปนหวัขอดังตอไปนี ้

1. ความรูเกีย่วกบัวีดิทัศนเพื่อการเรียนการสอน 
1.1 ความหมายของวีดิทัศน 
1.2 วีดิทัศนเพื่อการเรียนการสอน 
1.3 รูปแบบของรายการวีดทิัศนเพื่อการศึกษา 
1.4 การผลิตวีดิทศันเพื่อการเรียนการสอน 

2. ความรูเกีย่วกบัหลักสูตรวิชาการปลูกพืชสมุนไพร 
2.1 หลักสูตรวิชาการปลูกพืชสมนุไพร 
2.2 ความหมายสมุนไพรและพชืสมุนไพร 
2.3 พืชสมนุไพรขมิ้น 
2.4 ขมิ้นในประเทศไทย 
2.5 ลักษณะพฤกษศาสตรของขมิ้น 
2.6 คุณสมบัติของขมิ้น 

                   2.7 ผลิตภัณฑจากการแปรรูปขมิ้น 
3. ความรูเกีย่วกบัภูมิปญญาทองถิ่น 

3.1 ความหมายของภูมิปญญาทองถิน่ 
3.2 ภูมิปญญาทองถิ่นบานเขาตาํหนอน 

                   3.3ขมิ้นกับภูมปิญญาทองถิน่บานเขาตําหนอน 
4. การนาํภูมิปญญาทองถิ่นสูการเรียนรูการสอน 
5. แนวคิดการวเิคราะหขอมูลและหาประสทิธิภาพ 
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1.ความรูเกี่ยวกับวีดิทัศนเพื่อการเรยีนการสอน 
                1.1 ความหมายของวีดิทศัน( Video Tape)  
                      วีดิทัศนหรือทีน่ิยมเรียกทับศัพทในภาษาอังกฤษ วา วดีิโอ (Video)ตามพจนานุกรม
เวบเตอร อานวา”วีดีโอ” เปนภาษาลาติน แปลวาฉนัเหน็ (I See) (นภาภรณ อัจฉริยระกุล   และ
พิไลพรรณ ปกุหุต 2529 : 48)  สวนคําวาวีดิโอนี ้ ศพัททานุกรมสือ่สารมวลชนของคณะวารสาร
ศาสตรและส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ใหความหมายวา สวนที่มองเหน็ (Visual) 
หรือสวนที่เปนภาพ (Picture, Image) ในรายการวทิยุโทรทศันหรือจากการฉายภาพหรอื
ภาพยนตร ซึ่งแตกตางจากสวนของเสยีง(Audio) 
                      วีดิทัศนมีผูใหความหมายไวหลากหลายซึง่แตละแนวคดิจะกลาวถึงวดีิทัศน
แตกตางกนัออกไปตามลักษณะแงคิดของแตละมุมมองดังนี ้
                      วีดิทัศนในลกัษณะของเครื่องมือหรืออุปกรณมผูีเชี่ยวชายไดกลาวถงึวีดิทัศนไววา 
                      กิดานันท  มลิทอง (2543 : 198) กลาววา ราชบัณฑิตยสถาน จะเรยีกวา  วีดิทัศน  
โดยแบงเปนวสัดุ คือ แถบวดีิทัศน และ อุปกรณเครื่องเลนวีดทิัศน แถบวีดิทัศนเปนวัสดุที่สามารถ
ใชบันทกึภาพและเสียงไวไดพรอมกันในแถบเทป ในรปูแบบของคลื่นแมเหลก็ไฟฟา และสามารถ
ลบแลวบันทึกใหมได  และแถบวีดิทัศนทาํดวยสารโพลีเอสเตอร     
                      ประทนิ  คลายนาค (2541 : 36) กลาววา ในปจจุบนัวีดิทัศนมีความหมายกวาง
มากจะรวมไปถึงเครื่องมือและอุปกรณโทรทัศนที่ใชตามบาน สถาบัน และหนวยงานตางๆ ทัง้ยัง
รวมไปถึงอุปกรณตามสถานวีิทยโุทรทัศนอีกดวย  เชน เทปวีดทิัศน (Video Tape) เครื่องบันทึก
เทปวีดทิัศน กลองโทรทัศน และเครื่องตัดตอ    
                      วาสนา   ชาวหา  (2533 : 202) กลาววา เทปโทรทศัน สามารถบนัทกึไดทั้งภาพ
และเสียงพรอมกัน หลงัการบันทึกสัญญาณแลว สามารถฉายดูไดทันท ี โดยไมตองผาน
กระบวนการลางเหมือนฟลมภาพยนตร และยังสามารถลบสัญญาณเดิม และบนัทึกใหมไดหลาย
คร้ัง เชนเดียวกับการบันทกึเสียง  เนื้อเทปและวัสดุทีเ่คลือบผิวเสนเทปคลายกับเทปบันทึกเสยีง 
ดังนัน้การบนัทึกสัญญาณภาพและเสียงลงเทป จงึอยูในรูปของสัญญาณแมเหล็กไฟฟา 
เชนเดียวกับเทปบันทึกเสยีง  
                      สุทพิย  กาญจนพนัธุ (2541 : 267-268) กลาววา   Video หรือ วีดทิัศน เปนคําที่
เรียกอุปกรณในระบบสื่อสารใชในการสรางสงและรับ สารสนเทศเชงิทศันาการ  Video Tape  เปน
แถบบันทกึวีดทิัศน หมายถึง แถบแมเหลก็ซึ่งใชบันทึกสญัญาณวีดิทัศนและสัญญาณเสียง  
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                      Diamond  (1964 : 280) ไดกลาววา แถบบันทึกโทรทัศน (Video Tape) คือ  แถบ
แมเหล็กที่สามารถบนัทึกภาพและเสยีงได โดยผานกลองถายโทรทัศนหรือบันทกึโดยตรงจาก
เครื่องบันทกึและถายโทรทัศนหรือบันทกึโดยตรงจากเครื่องมือและจะถายทอดไดโดยใชระโทรทัศน   
                      Hills (1982 : 280)  ไดกลาวถงึ วีดิทัศน ( Videotape Recorder หรือ VTR ) เปน
การบันทึกภาพจากโทรทัศน โดยใชเทปบันทกึภาพแบบมวนเปด หรือแบบตลับ ซึง่สามารถบนัทึก
รายการโทรทศันที่กาํลังออกอากาศอยู หรือบันทึกขณะที่ถายทาํจากการเชื่อมตอกบักลองโทรทัศน    
                      Warshofsky (1979 : 90) ไดใหความหมายพื้นฐานของเครื่องเลนบนัทกึภาพแบบ
ตลับ (Video  Cassette  Recorder)  วาเปนองคประกอบของเครื่องจักรสองสิ่งในเครื่องเดียวกนั  
คือ เครื่องรับวิทยโุทรทัศน เฉพาะสวนที่เปนเครื่องบนัทกึภาพ ดงันัน้ผลของเครื่องบันทกึภาพ คอื 
การชวยใหผูใชวิทยุโทรทัศนไดมีวิทยุโทรทศันเครื่องที่สอง โดยเครื่องหนึ่งคือ เครื่องรบัวิทยโุทรทัศน
ที่สามารถรับรายการการแพรภาพจากสถานีไดโดยตรง และ เครื่องที่สอง เครื่องที่มปีระสิทธิภาพที
จะบันทึกภาพที่รับจากสถานีลงบนแถบแมเหล็ก  จะทําใหผูที่มเีครื่องบันทึกภาพสามารถที่จะชม
รายการโทรทศันของสถานหีนึง่ในขณะเดียวกนัสามารถที่จะบนัทึกภาพอีกรายการของสถานีอ่ืนได   
                      วีดิทัศนในความหมายถึงวิธกีารนาํสัญญาณภาพมาสรางใหเกิดภาพและเสียง 
                      สุริยัน ศรีสวสัด์ิกุล (2539 : 781) ไดใหคําจํากัดความวา สัญญาณภาพ เกีย่วกับ
สัญญาณของภาพหรือเกีย่วของกับสวนตางๆของระบบโทรทัศนทีน่ําสัญญาณเหลานี้ไปใน
ลักษณะของรปูแบบที่ยังไมผานการ Modulate  หรือผานการ Modulate แลวอยางใดอยางหนึง่ 
                      Mcinnes  (1980 : 1)  ไดใหความหมายของ วีดิทัศน หมายถงึ วธิีการ ชนิดหนึง่ซึง่
สรางภาพและเสียง ใหเกิดขึน้พรอมกนัโดยการใชกลองถายภาพทางอิเล็กทรอนกิส  เครื่องบนัทกึ
เทปและจอฉาย   
                      จากแนวคิดดงักลาวจะเหน็วาความหมายของวีดิทัศนหรือวีดิโอเทป (Videotape) 
หรือ เทปวีดิทศัน มีลักษณะสองลักษณะ คือในสวนที่เปนเครื่องมือและอุปกรณและอีกสวนหนึ่งจะ
เปนลักษณะวธิีการนาํสัญญาณมาผสมผสานเปนลักษณะภาพและเสียงโดยใชอุปกรณชวย การ
นํามาใชประโยชนในการศึกษานัน้จาํเปนตองนําเอาวธิกีารและอุปกรณมาผสมผสานกนัเพื่อสราง
ส่ือการเรียนอนักอประโยชนสําหรับผูเรียน 
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                1.2 วีดิทัศนเพื่อการเรยีนการสอน 
                      วีดิทัศนเพื่อการศึกษานับเปนสื่อการเรียนการสอนในรูปแบบหนึง่ มีบทบาทมากใน
ปจจุบัน วิภา  อุตมฉันท (2538 : 5) กลาววา  วีดทิัศนจัดเปนสื่อทีน่าํมาชวยสอน และชวยเสริมให
ผูเรียนเพิ่มพนูประสบการณใหกวางขวางดังนี้  

- ประสบการณในมิติแหงความเปนจริง (Reality) 
- ประสบการณในมิตแิหงกาลเวลา (Time) 
- ประสบการณในมิติของสถานที ่(Space) 

                      กลาวไดวาวีดีทัศนชวยขยายโลกของผูเรียนใหกวางขวางขึ้น โดยผานประสบการณ
ทางออม (Indirect Experience) ในที่สุดจะนาํพาผูเรียนไปสูประสบการณทางตรง (Direct 
Experience) ดังนัน้วีดิทัศนเพื่อการศึกษา  วสนัต  อติศพัท (2533 : 14) แบงขอบเขตของรายการ
วีดิทัศนออกไดเปน  2 ประเภท  ตามลักษณะของรายการไดแก      
                      1.รายการวีดทิัศนเพื่อการศกึษา (Education Television  : ETV) รายการประเภทนี้
มุงสงเสรมิการใหใชความรูทั่วๆไป 
                      2.รายการวีดทิัศนเพื่อการสอน (Instructional Television  : ITV) รายการประเภทนี้
เนนในเรื่องของการเรียนการสอนแกกลุมผูเรียนโดยตรงทั้งเนื้อหาหลักและสอนเสริม 
                      การนํารายการวีดิทัศน เพื่อการเรียนการสอนสามารถใชไดหลายวธิี พไิลพรรณ  
ปุกหุต (2536 : 843) ไดกลาวถึงประโยชนวาใชเปนชุดการสอนที่สมบรูณ เพราะมทีัง้ภาพและเสยีง 
ซึ่งสามารถอํานวยประโยชนในการเรียนรูของชุดการสอนรวมกับส่ืออ่ืนๆตลอดจนเปนสื่อการสอน 
ในการสอนเปนคณะ 
                      วิภา  อุตมฉนัท (2544 : 20)ไดกลาวถงึลักษณะพเิศษของวีดิทัศนวาเปนสื่อใกลตัว  
และเปนสื่อที่ใหทัง้ภาพและเสียงสามารถนาํเสนอดวยโสตทัศนูปกรณแบบเกาเกือบทัง้หมด เชน 
หุนจาํลอง กราฟ ภาพถาย ภาพยนตร มานาํเสนอดวยวีดิทัศนซึง่จะอํานวยความสะดวกตอผูสอน
และกระตุนใหผูเรียนรูสึกใกลชิดเสมือนเปนสื่อสวนตัว 
                      กิดานันท  มลิทอง (2543 : 198 ) กลาวถึง การใชวีดิทัศนเพื่อใหความรูใน
การศึกษา และ ใชในการสอนโดยตรงเปนการใหความสะดวกทั้งผูสอนและผูเรียนทั้งนี้สามารถสง
การสอนไปยงัผูเรียนที่อยูหางไกลได  ผูสอนสามารถบนัทึกการสอนของตนไวใชสอนไดอีก หรือจะ
ขอยืมวีดิทัศนจากแหลงอื่น มาใชสอนในหองเรียน สามารถเลือกดูภาพตามที่ตองการ โดยใชการ
บังคับแถบเทปใหเลื่อนเดนิหนา ถอยหลงั ดูภาพชาหรือหยุดดูเฉพาะภาพได แตภาพทีห่ยุดดูจะไม
คมชัดเทาที่ควร ในเครื่องเลนบางชนิดยังปรับภาพใหขยายเพื่อดูไดใหญชัดเจนยิ่งขึ้น การบันทึก 
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วีดิทัศนเพื่อใชเปนบทเรียนสามารถทําไดในหองสตูดิโอหรือภายในหองปฏิบัติการ 
                      จุดเดนของวดีิทัศนและขอดีที่ใชวีดิทัศน ในการเรียนการสอนจะสามารถตัดตอสวน
ที่ไมตองการหรือเพิ่มเติมสวนใหมลงไปได สรุปเปนขอๆไดดังนี ้
                      1. สามารถใชในสภาพการณที่ผูเรียนมีจาํนวนมากและผูสอนมีขอจาํกัด เพราะ 
สามารถ แพรภาพและเสียงไปตามหองเรียนตางๆและผูเรียนที่อยูตามบานได 
                      2. เปนสื่อการสอนที่สามารถนําสื่อหลายอยาง มาใชรวมกันไดสะดวกในรูปแบบ 
ส่ือประสม            
                      3. เปนสื่อที่ชวยเพิม่ประสิทธิภาพทางการเรียนการสอนไดโดยเชิญผูเชี่ยวชาญ หรือ
ผูที่มีความสามารถพเิศษในแตละแขนงวิชามาสอนโดยใชวีดิทัศนได 
                      4. สามารถสาธิตไดอยางชดัเจน เพื่อใหผูเรียนเห็นสิง่ทีต่องการเนน โดยใชเทคนิค 
การถายใกล (Close-Up) เพือ่ขยายภาพหรือวัสดุใหผูเรียนเห็นทั่วถึงกนัอยางชัดเจน 
                      5. ชวยปรับปรุงเทคนิคการสอนของครูประจําและครูฝกสอน 
                      6. เปนสื่อที่สามารถนํารูปธรรมมาประกอบการสอนไดสะดวกรวดเร็ว ชวยใหผูเรียน 
ไดรับความรูทีท่ันสมยั 
                      จากความสาํคัญของวีดิทัศนในการเรียนการสอนนั้น กลาวไดวา ”วดีิทัศนเปนสื่อที่
สามารถนําเสนอไดทั้งภาพ เสียง แสง สี ไปพรอมๆกัน กระตุนและดึงดูดความสนใจตอผูเรยีน 
สามารถนําส่ือหลายชนิดไวในวีดิทัศนเพียงชิ้นเดยีว วีดิทัศนสามารถสอนไดตั้งแตระดับอนุบาล
จนถงึระดับอุดมศึกษา ซึ่งผูเรียนนัน้เปนรายบุคคล รายกลุม อีกทัง้ สามารถศึกษาไดทุกเวลา และ
ยังใชเทคนิคในการบงัคับภาพ ในการเลือ่นลําดับภาพ เดินหนา ถอยหลัง หยุดภาพ กาํหนดการ
เคลื่อนไหวภาพชา-เร็ว ขยายภาพได  
                1.3 รูปแบบรายการวีดิทัศนเพื่อการศึกษา  
                      วิธกีารดําเนินการเสนอรายการวีดิทัศน มีหลายรูปแบบการเลือกรูปแบบแลวแตจุด 
ประสงคของการทํารายการ การเลือกรูปแบบรายการวดีิทัศนเพื่อการศึกษาจะชวยเสริมรายการให
นาสนใจมากยิ่งขึ้น รูปแบบรายการวีดิทศันมีการนําเสนอหลากหลาย วิภา อุตมฉนัท(2544 : 23)  
จําแนกไว 3 ประเภท 
                      1.รายการพูดคนเดียว  (Straight talk  Program )  โดยทั่วไปมักเปนรายการที ่
ผลิตใน สตูดิโอ ผูพูดจะพูดคนเดียวตอหนากลอง  ซึง่เสมือนเปนตัวแทนกลุมผูชม  ศิลปะการพูด 
และ บุคลิกของผูพูดจงึเปนสิ่งมีคายิง่สําหรับรายการประเภทนี ้    การพูดจะตองเปนไปอยาง
ธรรมชาติ วธิีที่จะชวยการพูดใหนาสนใจและเขาใจงาย ผูพูดควรใชแผนภาพ วัตถุ แผนผงั  
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กระดานดาํหรอือุปกรณอ่ืนๆเขาชวย บางครั้งอาจแทรกภาพ(Insert) หรือตัดเขาสูภาพที่ถายทาํมา
กอนหรือถายทอดตรงมาจากที่อ่ืน ชวยเพิ่มความหลากหลายใหแกรายการ ลักษณะเดนของ
รูปแบบรายการชนิดนี้คือ เพือ่ใหขอมูลเร่ืองใดเรื่องหนึ่งในลักษณะที่กระชับ และ นาเชื่อถือ 
                      2.รายการสัมภาษณและสนทนา (Interview and Forum Program) การสัมภาษณ 
คือ การพูดคยุระหวางคนสองคน สวนการสนทนา หมายถงึ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุม
คนรวมรายการมากกวาสองคนขึ้นไป แตทั้งสองแบบลวนมีคนหนึง่ทีท่ําหนาที่พธิีกรคอยกํากบั
รายการในกรณีสัมภาษณ พิธกีรจะทําหนาที่เปนผูสัมภาษณไปดวยในเวลาเดียวกัน ในขณะทํา
หนาที ่พิธกีรจะตองพยายามดึงประเด็นทีค่ิดวาเปนความสนใจของผูชมมากที่สุด เขาสูคําถามหรือ
วงสนทนาใหได สภาพตรงกันขามที่ตองพยายามหลีกเลี่ยงก็คือ พิธกีรไมมีจุดรวมความสนใจ มุง
แตจะใหผูชมไดรับรูหมดทุกเรื่อง ลักษณะนี้กลับจะทาํใหประเด็นปญหาไมชัดเจน ผูชมเกิดความ
สับสน ความสําเร็จของรายการจงึอยูทีพ่ธิีกรซึ่งจะตองสามารถนําการสนทนาอยางราบรื่น  ไม
วกวนและขาดความตอเนื่อง 
                      3.รายการสารคดี (Documentaries) สารคดีทําหนาที่เสนอเหตุการณ และ เร่ืองราว
ที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง สารคดีไมเพียงบรรยายเรื่องราวตางๆ ตามที่เกิดขึ้นจริงและบันทึก
เอาไวเทานั้น แตยังสามารถนาํเรื่องราวในอดีตมาเสนอใหมตามแตโอกาส ยกตัวอยาง เชน 
สามารถใชฟลมภาพยนตร ประวัติศาสตรรูปภาพหรือโบราณวัตถตุางๆ มาผลติรายการสารคดี
ประวัติศาสตร ข้ึนมาใหม ปจจุบันกลองวดิีโอที่มีขนาดเล็กกะทัดรัดชวยใหการผลิตรายการสารคดี
งาย และ แพรหลายมากขึ้น 
                      วสนัต  อติศัพท  (2533 : 146) เสนอรูปแบบรายการรายการเพื่อการศกึษาดงันี ้
                      1. รายการสอนตรง (Direct Teaching) เปนรูปแบบดั้งเดิม ที่ใชในการถายทอด
ความรูและยงันิยมใชกันอยูมากในปจจุบนั เพราะใหการเรียนรูไดดีในเวลาไมมากนัก โดยเฉพาะ
เมื่อครูโทรทัศนมีความสามารถสูงในการสอน การอธิบาย ยิ่งทําใหรายการแบบนีม้ปีระสิทธิภาพสูง 
                      2. รายการบรรยาย (Monoloque) เปนรายการที่มีผูปรากฏตัวพูดคยุกับผูชมเพียง
คนเดียวคลายๆกับการสอนตรง เพียงประเภทแรกเนนในเรื่องการสอนเปนหลักแตประเภทนี้จะเนน
ในการใหความรูความคิดทัว่ๆไปแกผูชมมากกวา 
                      3. รายการสอนแบบจุลภาค เปนการสอนในสถานการณแบบยอสวน ในหองเรียน
แบบงายๆ ทีส่ามารถควบคุมไดทุกกระบวนการ โดยใชนักเรียนเพยีง 5 – 6 คน และ ใชเวลา
ประมาณ 5–15นาท ีเปนการฝกทักษะตางๆเพื่อนําไปใชในสถานการณจริง การบนัทึกดวยวีดิทัศน 
สามารถทําไดสะดวก และใหผูเรียนเหน็ทัง้ภาพและเสยีง โดยดูภาพตวัเองสอนจากวีดิทัศน 
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                      4. รายการสถานการณจําลอง เปนการบันทกึสถานการณตางๆที่ไดสรางขึ้น เพื่อ
การเรียนการสอน เพื่อพัฒนาบุคลิกภาพของผูเรียนใหเหมาะสมกับงานในสาขานั้นๆ รวมทัง้การ
สรางสถานการณจําลองประเภทตางๆไวเพื่อเปนกรณีตัวอยางในการศึกษา 
                      5. รายการสาธิต การสาธติคือการอธิบายถึงขอเท็จจริง โดยมีการแสดงประกอบใน
บางสวน หรือทั้งหมด โดยมุงใหผูชมทราบวิธกีารดําเนินงานตามลาํดับข้ัน โดยสามารถที่จะเห็น
ภาพและไดยนิเสียง และสามารถทีจ่ะทาํภาพขนาดตางๆเพื่อความชดัเจนในการชม 
                      6. รายการสารคดี เปนรายการเพื่อการเลาเรื่องราวทีน่าสนใจใหผูชมเขาใจ สารคดี
นั้นควรจะใหความรู ความเพลิดเพลนิ เราอารมณ และการโนมนาวจติใจ ลักษณะสารคดี สามารถ
เสนอไดหลายรูปแบบ อาจเปนดวยภาพถาย สไลด ภาพยนตรที่จะนาํเสนอในรูปวดีิทัศน 
                      7. รายการดนตรีและรายรํา เปนการเสนอภาพที่ปรากฏในแงผลของภาพ ซึ่งเปน
การจัดองคประกอบของภาพการใชเงาในการตกแตงภาพตลอดจนการเคลื่อนไหวตางๆและในแง
ของการใหขาวสาร ไมวาจะเปนเทคนิคการใชนิ้วกับเครื่องดนตรี การเคลื่อนไหวของมือหรือเทาใน
การรายรําโดยที่การจับภาพและการตัดตอภาพจะตองเขากับอารมณและจังหวะของภาพที่ปรากฎ
ลักษณะรายการประเภทนี้จะเหมาะสมกับการสงเสริม กิจกรรมพิเศษของนักเรียนและการสอน
ภาษา 
                      รูปแบบรายการของวีดิทัศนมีหลากหลายรูปแบบ ซึ่งจะสงผลตอการเรียนรูของ
นักเรียนระหวางการเรียนแบบรายการสารคดีกับแบบรายการสาธิต พบวาไมมคีวามแตกตางกัน
(อานนท หนิแกว 2533 : บทคัดยอ)   คัติยา เพชรชูชวย (2534 : บทคัดยอ) ศึกษาพบวารูปแบบ
รายการที่เหมาะสมสาํหรับเยาวชนในการพัฒนาทักษะตางๆ รูปแบบการสนทนา อภิปราย สงผล
ตอใหความรูดานพุทธิพิสัย  รูปแบบการสาธิต  จะมผีลตอความรูดานพทุธพิิสัยและทักษะพิสัย 
สวนรูปแบบสารคดีและกึ่งสารคดี เหมาะใหเกิดความรูดานเจตพิสัย  
                1.4. การผลิตรายการวีดิทศันเพื่อการเรียนการสอน 
                        วิภา  อุตมฉันท (2544 : 2-5 ) กลาววา หลกัพืน้ฐานของการวางแผนเพื่อเปน
จุดเริ่มตนของการผลิตวีดิทศัน อยูที่ตัวผูผลิต ที่จะตองตอบคําถาม  4 ขอ คือ 
                WHY    :   วัตถปุระสงคอะไร ในการผลิตรายการ มีความจําเปนอะไรทีต่องผลิต 
                WHO   :   เพื่อใคร เปาหมายผูชมคือใคร 
                WHAT : ผลิตเรื่องอะไรเมื่อกาํหนดเปาหมายแลวตองกาํหนดเนื้อหาสาระใหสอดคลอง
กับวัตถุประสงค 
                HOW   :   ใชรูปแบบอยางไรในการนําเสนอ 
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                      ในการผลิตรายการวีดทิัศนเพื่อการศึกษานั้น วสันต  อติศัพท  (2533   : 138)  
กลาววา รายการวีดิทัศนเพือ่การศึกษา  ตองพิจารณาประสิทธิภาพของการเรียนรูแกกลุมผูชม
อยางสงู งานเทคนิคตางๆจงึตองเสริมตอการสงเสริมสมรรถภาพการเรียนรูทัง้สิ้น  
                      การผลิตสื่อการสอนโดยเปนลักษณะเปนรายการวีดิทัศนเพื่อการศึกษาในวชิาการ
ปลูกพืชสมนุไพรเรื่องขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นในครั้งนี้ใชข้ันตอนการผลิตรายการของ       
ไพโรจน ตีรณธนากุล  และคณะ(2528 : 76-78 )เปนขั้นตอนในการนําเสนอซึ่งมีดวยกนั13 ข้ัน คือ 

1. กําหนดจุดประสงค  และ กลุมเปาหมายที่ชัดเจน  (Objectives) 
2. รวบรวมขอมูลและเอกสาร  (Collection of Materials  and  Research) เปนสิง่ 

สําคัญในการจัดทํารายการ การตรวจสอบความถกูตองขอมูล  และขั้นนี้เปนขั้นทีสํ่าคัญมากกอน
การจัดสรางสือ่การสอนในลกัษณะรายการวีดิทัศน 

3. คัดเลือกขอมูล (Selection of Materials) การเลือกขอมลูเฉพาะที่ใชในการ 
จัดสรางสื่อการสอนเทานัน้ 

4. เขียนบทรายการวีดิทัศน(Scenario  Writhing)  การเรียบเรียงเนื้อหาเปน 
รายการวีดิทัศน 

5. การเตรียมบนัทึกเทปวีดทิัศน(Preparation  for  Video  Recording)  จัดทํา 
ตารางในการบันทกึเทป  จัดเจาหนาที่แตละงานเพื่อใหทุกฝายเขาใจงานทีจ่ะปฏิบัติงานไดไม
ผิดพลาด 

6. งานศิลป (Artwork) การเตรยีมหวัเรื่อง   งานกราฟก  ฉาก  อุปกรณที่ใชสําหรับ 
งานถายทาํ   

7. เครื่องมือและอุปกรณที่ใชในการสาธิต(Equipment and Material  
for  Demonstration)กอนการบันทึกเทปอปุกรณตางที่ใชงานตองพรอมที่ใชงานไดเปนอยางด ี

8. การบันทึกภาพ(Video Recording) กอนการบันทึก ตองตรวจดูเครื่องมือ 
อุปกรณตางๆใหอยูสภาพทีพ่รอมใชงานและดําเนนิการบันทกึภาพตามเนื้อหา 

9. การตัดตอ(Editing) หลังการบันทกึเทปแลวนาํภาพมาเรยีบเรียงตัดตอ เพื่อให 
ดําเนนิเนื้อหาตามทีก่ําหนด 

10. การบันทึกเสยีง(Sound  Recording)  คําบรรยาย  ดนตรีประกอบ เสียง 
ประกอบจะถกูบันทึกในเทปวีดิทัศนตามบทรายการวีดทิัศน 

11. ฉายทดลอง (Preview)เพื่อตรวจสอบและปรับปรุงแกไข 
12. การนาํไปใช(Utilization of  Program) นาํไปใชกับกลุมเปาหมาย 
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13. การประเมนิผล (Evaluation) เมื่อนาํไปใชกับกลุมเปาหมาย  แลวจะตอง 
ประเมินผลของรายการวีดทิศันเพื่อนําผลที่ไดไปใชในการปรับปรุงรายการ และเปนแนวทางในการ
ผลิตรายการเรือ่งอื่นๆตอไป    
                      เอกสารงานวจิัยที่เกี่ยวของกับการสอนดวยวีดทิัศน 
                      ชัยพร   พุมทองดี (2534 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยศกึษาเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน วิชาการปฐมพยาบาลของนักเรียนพลตาํรวจ ระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการสอน
ดวยเทปโทรทศันกับกลุมควบคุม ที่ไดรับการสอนตามปกติ  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนพลตาํรวจ 
โรงเรียนตาํรวจภูธร 4 อําเภอเมือง  ขอนแกน จาํนวน 720 คน เลือกโดยการสุมแบบงาย เปนกลุม
ทดลอง 120 คน กลุมควบคุม 120 คน  รวม 240 คน รูปแบบในการวิจัยครั้งนี้คือ Pretest – 
Posttest Control Group Design   เครื่องมือที่ใชในครั้งนี้ได แกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการ
เรียน ซึง่มีคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.90 จํานวน 50 ขอ โดยมีคาความยากงายระหวาง 0.41 – 0.82 
และคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.20 – 0.57 เทปโทรทัศนสําหรับสอนวิชา การปฐมพยาบาล เร่ือง 
การพนัผา  และ การเคลือ่นยายผูปวย ซึ่งมปีระสิทธิภพเทากับ 75.11 / 75.87 และคาดัชนี
ประสิทธิผลเทากับ 0.60  ผลปรากฏ วาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนพลตาํรวจทัง้ 2 กลุม 
โดยใชการทดสอบคา T (Test) พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนพลตาํรวจโดยใชเทป
โทรทัศนแตกตางจากการสอนปกติอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 
                      กมลชนก  วงษปจฉิม (2539 : บทคัดยอ) ทําการศึกษาการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาสงเสริมคุณภาพชีวิต ของนักเรียนทางไกลระดับมัธยมศึกษาตอนตนศูนย
การศึกษานอกโรงเรียน โดยใชบทเรียนโปรแกรมวีดิทศันกับการสอนปกต ิ กลุมตัวอยางที่ใช เปน
นักเรียนทางไกล ระดับมธัยมศึกษาตอนตน ศนูยการศึกษานอกโรงเรียน อําเภอเมือง จังหวัด
ขอนแกน จาํนวน 2 กลุม กลุมละ 50 คน รวมเรียน 100 คน จากการสุมอยางงาย (Simple 
Random Sampling)        กลุมทดลอง 50 คน เรียนบทเรียนโปรแกรมวีดิทัศน  และกลุมควบคุม 
50 คน เรียนจากการสอนปกติ  เนื้อหาที่ใชในการทดลอง คือเร่ืองประเพณีในชมุชน โดยเรียนใน
ตอนเดียวกนัตอเนื่องจนจบทั้งเรื่อง ใชเวลาเรียน 35 นาที  เครื่องมือที่ใช ประกอบดวย บทเรียน
โปรแกรมวีดิทศัน เร่ืองประเพณีในชุมชน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  จํานวน 30 ขอ และ
แบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนทางไกลมัธยมศึกษาตอนตน  
ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน จากบทเรียนโปรแกรมวีดิทศัน  สูงกวาการสอนปกติอยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนกลุมทดลองมีความคิดเหน็ อยูในระดับดีตอการเรียนจาก
บทเรียนโปรแกรมวีดิทัศน 
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                      ทรงพล  อุปชิตกุล  (2539 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนเรื่องโรคเอดส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชวีดิทัศนประกอบการสอนกับการสอน
ปกติ และศึกษาความคิดเหน็ของนกัเรียนที่มีตอการใชวดีิทัศนประกอบการสอน กลุมตัวอยางที่ใช 
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนแกนนครวทิยาลยั อําเภอเมือง  จงัหวัดขอนแกน  จาํนวน 2 
หอง จากประชากร 5 หอง ไดจากการสุมแบบกลุม แลวสุมหองเรียนเขาวิธีการสอน ไดกลุมควบคมุ 
1 หองเรียน กลุมทอลอง 1 หองเรียน กลุมทดลองเรียนจากวีดทิัศน ประกอบการสอน และ กลุม
ควบคุมเรียนจากการสอนปกติ เครื่องมือที่ใชประกอบดวย วีดิทัศนประกอบการสอนเรื่องโรคเอดส  
จํานวน 1 ตอน ใชเวลา 30 นาท ีแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน และแบบสอบถามความ
คิดเห็นที่มีตอการใชวีดิทัศนประกอบการสอน  พบวา นักเรียนทีส่อนดวยวีดิทศันมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่อง โรคเอดสสูงกวานกัเรยีนที่ไมไดรับการการสอนปกติอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่
ระดับ  .01  และนักเรียนเกดิความคิดสรางสรรค ส่ือความรูไดดี เขาใจเนื้อหาไดดี เราความสนใจ 
                      สุรพงษ   โลหิตพนิท ุ  (2539 : บทคัดยอ)  ศึกษาการใชวีดิทัศนแบบประหยัดสอน
วิชาสงัคมชั้นมัธยมศึกษาปที1่ ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศกึษาจงัหวัดนครปฐม กลุม
ตัวอยางนกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที ่1 โรงเรียนวัดเกาะไทร จงัหวัดนครปฐม จาํนวน 47 คน โดยทาํ
แบบทดสอบวดัความรูและวดัความตระหนักกอนเรียนและทําการทดสอบหลังเรียนดวยวีดทิัศน
แบบประหยัด เร่ืองการอนุรักษธรรมชาติและปา นาํคะแนนมาทดสอบทางสถิติ T-Test พบวา กลุม
ตัวอยางที่ใชวดีิทัศนแบบประหยัดมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 และการทดสอบวัดความตระหนกัหลงัเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมี
นัยสําคัญ 0.05 
                      ฉวีวรรณ  เกงกัว่  (2540 : บทคัดยอ)  ศึกษาผลการเรียนรูของนักเรียนชัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัด ตรัง จากรายการเทปโทรทศันรูปแบบสารคดี โดยใชภูมิปญญาทองถิ่น
ประกอบเรื่องทองถิน่ของเรา   กลุมตัวอยางที่ใชนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 โรงเรียนสภาราชินี 
จังหวัดตรัง  จํานวน 5 คน คัดเลือกจากการสุมตัวอยางแบบงาย  โดยการวัดผลการเรียนรูดวย
บทเรียนรายการเทปโทรทัศนรูปแบบสารคดีโดยใชภูมิปญญาทองถิน่ประกอบเรื่อง ทองถิน่ของเรา 
และทําแบบฝกหัดทายบทเรยีนแตละบทและประเมินผลการเรียนรูดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางเรียน นาํผลคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนมาวเิคราะหโดยใช  T–Test  
ผลวิจัยพบวา รายการเทปโทรทัศนรูปแบบสารคดีโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นประกอบเรื่อง ทองถิ่น
ของเรา มีประสิทธิภาพเทากับ 81.06 / 81.23  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังดูรายการเทป
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โทรทัศน รูปแบบสารคดี โดยใชภูมปิญญาทองถิน่ประกอบ เร่ืองทองถิ่นของเราสูงกวาการดู
รายการเทปโทรทัศนอยางมีนัย สําคัญ ทางสถิตทิี่ระดับ .05 
                      สุกัญญา  คงเทพ   (2540 : บทคัดยอ)  ศึกษารูปแบบการนาํเสนอรายการสารคดี
ทางโทรทัศนแบบเต็มรูปกับแบบกึ่งสารคดีกึ่งพูดคนเดียวทีม่ีผลกอการนําไปใชของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนไปกลุมตัวอยางนักเรียนโรงเรียน มหรรณพารามกรงุเทพมหานคร จํานวน 60 คน 
แบงเปน 2 กลุม กลุมละ 30 คน เครื่องมือที่ใชเทปโทรทัศนรายการสารคดีแบบเต็มรูปแบบ และ
เทปบันทึกรายการสารคดีทางโทรทัศนแบบกึ่งสารคดีกึง่พดูคนเดียว พรอมทั้งแบบสอบถามความ
คิดเห็นภายหลังชมเทปบันทึกรายการสารคดีทางโทรทศัน นําผลคะแนนที่ไดจากการตอบ
แบบสอบถามมาทาํการวิเคราะห โดยหาคารอยละ และวิเคราะหคาความแตกตางของกลุมทดลอง
โดยหาคาเฉลีย่เลขคณิต และการทดสอบดวยคาที  พบวาผลการนําไปใชภายหลังการชมเทป
บันทกึรายการสารคดีทางโทรทัศนรูปแบบการนาํเสนอแบบเต็มรูปแบบ และผลของการนาํไปใช
ภายหลงัการชมเทปบนัทกึรายการสารคดีทางโทรทัศนรูปแบบการนาํเสนอแบบกึ่งสารคดีกึ่งพูดคน
เดียวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ0.05 
                      นริศ  อนันตยา (2541 : บทคัดยอ) ศึกษาการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียน
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตรวทิยาเขตําแพง
แสน อําเภอกาํแพงแสนจังหวัดนครปฐม จากบทเรียนวดีิทัศน เร่ืองความรูทั่วไปเกีย่วกับการเลี้ยง
สัตว โดยมีรูปแบบการเรียนแตกตางกนั 2 รูปแบบ คือ  1. ทําแบบฝกหัดทนัทีหลงัจากเรียนจบแต
ละหนวยและทําแบบทดสอบรวมเมื่อเรียนจบทกุหนวยของบทเรียน  2. ทําแบบฝกหัดเมื่อเรียนจบ
ทุกหนวยของบทเรียนทัง้หมด จากนั้นจงึทําแบบทดสอบ   กลุมตัวอยาง 72 คน แบงออกเปน 2 
กลุม กลุมละ 36 คน โดยสุมตัวอยางแบบงาย กลุมตัวอยางทัง้ 2 กลุมโดยโดยใชรูปการเรียนที่
แตกตางกนั ผลการวิจยัพบวาบทเรียนวีดทิศันมีคุณภาพอยูในเกณฑด ี    ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน
จากบทเรียนวดีิทัศนมีรูปแบบการเรียนแตกตางกนั แตกตางอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ.05 
                      ชัยพล  สุขเอี่ยม (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความ
คิดเห็นที่มีตอวีดิทัศนเร่ือง การณรงควัฒนธรรมไทย ของนักศกึษาชัน้ปที ่1 สถาบนัราชภัฎพระนคร 
กลุมตัวอยางเปนนกัศึกษาปที่ 1 วิชาเอกวารสารศาสตรและการประชาสัมพนัธ  คณะวิทยาการ
การจัดการ จาํนวน 54 คน เลือกโดยการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใช วีดิทศัน 
เร่ือง การรณรงควัฒนธรรมไทย แบบทดสอบ วัดผลสมัฤทธิท์างการเรียน และแบบทดสอบถาม
ความคิดเหน็ของนักศกึษาทีม่ีตอวีดิทัศน สถิติที่ใช คารอยละ  คาเฉลีย่ คาเบีย่งเบนมาตรฐาน และ  
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T-Test  พบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังเรียนสงูกวากอนเรยีนอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และความคิดเห็นตอวีดทิัศนอยูในระดับดี 
                       เสาวภา  สังขทีป (2543 : บทคัดยอ)  ศึกษาการพัฒนารายการวีดิทัศน วิชา
ทองถิน่ของเรา เร่ืองการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โดยกลุมตัวอยางที่ใชไดจากการสุมอยางงายเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนสารคามพทิยาคม อําเภอเมือง จงัหวัดมหาสารคาม จาํนวน 42 คน เครื่องมือที่ใช ไดแก
รายการวีดิทัศน เร่ืองการอนรัุกษทรัพยากรธรรมชาติโดยใชภูมิปญญาทองถิน่   แบบทดสอบกอน
เรียนและหลงัเรียนและแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน ที่มีตอรายการวีดิทัศนเร่ืองการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอย
ละ คาเฉลี่ย และคาท ี (T- Test  Dependent)  ผลการวิจัยพบวา รายการวีดทิัศนวชิาทองถิน่ของ
เรา เร่ืองการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นที่สรางขึน้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ90/90   ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของกลุมตัวอยาง หลงัเรียนสงูกวากอนเรยีนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ระดับ .01 และนักเรียนมีความคิดเห็นตอรายการวีดิทัศนอยูในระดับดี 
                      อรุณ  สอนศีลพงศ  (2546 : บทคัดยอ)  การสรางและพัฒนาวีดทิัศนการสอน  กลุม
สาระการเรียนรู เร่ือง การปฏิบัติตนดานสุขภาพตามบทสุขบัญญัติแหงชาติ กลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยไดแก 
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1 จากโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อําเภอบานฝาง จังหวัด
ขอนแกน เครื่องมือที่ใชไดแก วีดทิัศนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาจาํนวน 
4 เร่ือง  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนและแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใชในการ
วิเคราะห ขอมูล คือ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบสมมุติฐานใชการ
วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว ( One- way Analysis of Variance) ผลการวิจัยพบวาการ
สรางและพฒันาวีดิทศันการสอนกลุมสาระการเรียนรู เร่ือง การปฏิบัติตนดานสุขภาพตามบทสขุ
บัญญัติแหงชาติใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 วดีิทัศนทีพ่ัฒนามีประสิทธิภาพ 86.55/80.92 
และมีดัชนีประสิทธิผล 0.64มีคาเฉลี่ยคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนและความคงทนในการเรียนรู
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ 0.5และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนโดยรวม อยูใน
ระดับมาก 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

22

                      งานวิจัยตางประเทศ 
                       Koening and Hill (1967) ไดสรุปผลการเปรียบเทยีบผลการเรียนการสอนโดยใช
เทปโทรทัศนกบัการเรียนการสอนจากคร ู ในหองเรียนวาการวิจัยสวนมากพบวาการเรียนการสอน
ใชวิทยโุทรทัศนมีผลดีกวาการเรียนการสอนโดยครูในหองเรียน 
                       Backens (1962) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลของการสอนโดยโทรทัศนวิชาคณิตศาสตร
เบื้องตน วิธีการสอนแบงออกเปน 4 วิธี คอื วิธทีี่ 1 สอนโดยวิธีการบรรยายเปนกลุมควบคุม วิธทีี่ 2 
เรียนจากโทรทัศนโดยมีครูชวยเหลือตลอดเวลาเรียน  วธิีที ่3 เรียนจากโทรทัศน เมือ่จบแลวใหเรียน
ซ้ําอีกครั้งหนึง่จากแถบวีดิทศัน  วธิีที ่4 เรียนจากโทรทัศน โดยไมมีคําแนะนาํหรืออภิปราย นักเรยีน
ทั้ง 4 กลุม เรียนจากครูคนเดียวกนั อุปกรณเดียวกัน และเวลาเดียวกนั  โดยครูสอนโดยตรงกับ
กลุมที ่ 1 ขณะเดียวกนักถ็ายทอดโทรทัศนใหกลุมที ่ 2 ,3,และ 4 เรียนพรอมกัน แลวเปดแถบวดีิ
ทัศนที่บันทึกการสอนไวกลุมที่ 3 เรียนซ้าํอีก ผลปรากฏวา นกัเรียนสามารถเรียนจากโทรทัศน
เทากับครูโดยตรง 
                       Burke (1971) ทําการวิจยัเรื่อง การศึกษาผลการสอนโดยใชเทปโทรทัศนกับการ
สอน โดยใชใหครูในหองเรยีนปกต ิผลการวิจัยพบวา การสอนโดยใชเทปโทรทัศน ใหคุณภาพการ
เรียนการสอนที่ดีกวาการสอนโดยใชครูในหองเรียนปกต ิ และใหความเห็นเพิ่มเตมิวา การสอนโดย
ใชโทรทัศนดีกวา เพราะสามารถแสดงใหนักเรียนมองเห็นไดทัว่ทกุคน ไมวาจะเปนการสอนแบบ
ทดลอง การสาธิต หรือการสอนภาษา 
                      Bailey (1975) วิจัยเพื่อศึกษาผลการเรียนรูวิชาฟสิกส ที่สอนทางโทรทัศนและ
ศึกษาเจตคตทิี่ตอโทรทัศนทางการศึกษา โดยใชนิสิตจาํนวน 40 คน ที่กําลังเรียนวิชาฟสิกสเปน
ตัวอยางโดยแยกเปน 2 กลุม ใหเรียนจากโทรทัศนการศึกษากับใหเรียนโดยการสอนตามปกติ ผล
การทดลอง ปรากฏวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาฟสิกสที่เรียนจากโทรทัศนการศกึษา กับที่เรียน
โดยการสอนตามปกติแตกตางกนัอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ  แตเกี่ยวกับเจตคติแลวนิสิตไมชอบ
การสอนทางโทรทัศนและไมเหน็ดวยวาโทรทัศนจะทาํใหสมาธิดีข้ึน แตยอมรับวา โทรทัศนชวยใหดู
การสาธิตไดใกลชิดขึ้น 
                      Szabo และ Landy (1981) ทําการวิจยัเรื่อง เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิก์ารสอนการ
อานพื้นฐานจากการสอนอานปกติ กับการสอนอานจากโปรแกรมโทรทัศน ผลการเรียนพบวา 
ผูเรียนการสอนอานพืน้ฐานจากโปรแกรมโทรทัศน มคีะแนนเฉลีย่สงูกวาผูเรียนจากการสอนอาน
ปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

23

                      Brown และ คณะ (1983) ทําการวิจยัเรื่อง อัตราสวนของเวลาที่เด็กอายุระหวาง5 - 
18 ป ใชเวลาในการดูโทรทัศน ฟงวทิยุ เทปบนัทึกเสียงและแผนเสียงกับการเรยีนในหองเรียน 
ผลการวิจยัพบวา เด็กใชเวลา 11,500 ชัว่โมง สําหรับเรียนในหองเรยีน และใชเวลา 15,000 ชั่วโมง 
ในการดูโทรทศัน และหากรวมเวลาที่ใชในการฟงวิทยุ เทปบันทึกเสียงและแผนเสียงเขาไปดวยจะ
ใชเวลาถงึ 20,000 ชั่วโมง 
 
2.  ความรูเกีย่วกับหลกัสตูรวิชาการปลูกพชืสมนุไพร 
                2.1 หลักสูตรวชิาการปลกูพชืสมุนไพร 
                        รายวชิา ช 0110 การปลูกพืชสมนุไพร เปนรายวิชาในกลุมวิชาเลือกเสรี  ในกลุม 
วิชาอาชีพ  กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ (2535 : 95) ไดกําหนดหลักสูตรและจุดประสงคของ
วิชาอาชีพดงันี ้
                       จุดประสงคของวิชาการปลกูพืชสมนุไพร 

 1.เพื่อใหมีความรูความเขาใจในหลกัของอาชีพพอที่จะนาํไปปรับปรุงการ 
ดํารงชีวิต 

 2.เพื่อใหมีความสามารถและทักษะในอาชีพเพยีงพอทีจ่ะนําไปใชในการประกอบ 
อาชีพตามควรแกวัย 

3.เพื่อใหมีเจตคติที่ดีตองานอาชีพ และมีคณุธรรมในการประกอบอาชพี 
  4.เพื่อใหมีความสามารถในการจัดการ การตลาด และการรวมมือในการ 

ประกอบกิจการหรือธุรกิจ 
                      รายวชิา ช 0110 การปลูกพชืสมุนไพร เปนวิชาเลือกเสร ีกลุมอาชีพ สําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีหนวยการเรียน 1 หนวยการเรียน 2 คาบ/สัปดาห/ภาคการศึกษา โดยใน
รายวิชาดังกลาวมีรายละเอยีดคําอธิบายวา ศกึษาความหมาย ความสําคัญ และประโยชน 
ของพืชสมนุไพรในทองถิน่  ลักษณะ ประเภท และสรรพคุณทางยาของพืชสมนุไพร  การปลูกพืช
สมุนไพร เลือกสมุนไพรสาํหรับปลูกและขยายพนัธุ   การดูแลรักษา การเก็บเกีย่ว การจดัผลิตผล
จําหนาย  การวิเคราะหขอมูลความตองการของตลาด  จุดประสงคของรายวิชา ช0110 การปลูก
พืชสมนุไพร เพื่อใหผูเรียนมีความรูความเขาใจและทักษะในการปลกูและขยายพนัธุ พชืสมุนไพร
ในทองถิน่และจําหนายได 
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                2.2 ความหมายสมุนไพรและพืชสมนุไพร 
                      สมุนไพร ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศกัราช 2525 ไดให
ความหมายของคําวา สมุนไพร หมายถึงผลิตภัณฑธรรมชาต ิไดจาก พชื  สัตว  และแรธาตุ  ที่ใช
ยา หรือ ผสมกับสารอ่ืน ตามตําหรับยา เพื่อบําบัดโรค บํารุงรางกาย หรือใชเปนยาพิษ   เชน  
กระเทียม  น้าํผึ้ง  รากดนิ(ไสเดือน)  เขากวางออน กาํมะถนั  ยางนอง  โลติน้   ประเวศ  วะสี 
(2538 : 106) กลาววา  สมุนไพรเปนภูมปิญญา หรือ ความรูทางวฒันธรรมอันมคีายิ่ง  สมนุไพร
นั้น จะใหเปนเรื่องของสาธารณสุขเพียงอยางเดยีวไมถกูตอง  เปนเรือ่งของทกุคน เปนวฒันธรรม
ของเรา และเปนฐานของเราเอง     
                      วงศสถิตย  ฉ่ัวกุล (2542 : 6) กลาววาการศึกษาสมุนไพรนัน้ เปนการศึกษาที่
เกี่ยวกับพืช การที่ใชประโยชนของพืชสมนุไพรใหไดผลดี ผูศึกษาตองมีความรูเบื้องตนเกีย่วกับพชื 
เชน  ชื่อของพชื  ลักษณะของพืชโดยการศกึษารายละเอยีดของสวนตางๆของพืช ไดแก ราก ลําตน 
ใบ ดอก และผล  

                      พรอมจิต  ศรลัมพ  (2542 : 29 ) กลาววา พืชสมนุไพรไทย เปนทรัพยากรทีม่ีคา
อยางหนึ่งของประเทศ การใชสมุนไพรของบรรพบุรุษไทย ถือวาเปนศาสตรที่ลํ้าลึก และเปนมรดก
ทางวัฒนธรรมที่ทรงคุณคายิ่ง และเปนพชืที่หาไดงาย ปลูกขยายพันธุไดงาย และยังเปนอาหารได
ดวย 

                      เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ  (2538 : 98) กลาววาสมนุไพร คือสมุนของปา อันไดแก 
พืช สัตว หรือแรธาตุที่มีตามธรรมชาติมาทําเครื่องยา ในการเยียวยา บํารุงรักษาชวีิต รักษาสมดลุ
ของรางกายและจิตใจ ซึง่ในความหมายทางการแพทยจะรวมทั้งพืชผักเครื่องเทศที่เปนอาหาร ใน
ชีวิตประจําวันเพราะมีคุณสมบัติทางยาเชนกนั   สวนขอมูลของกองพืชสวน กรมสงเสริม
การเกษตร (2542 : 5) ระบุวา คร่ึงหนึ่งของพืชสมนุไพรที่นํามาใช ไดมาจากธรรมชาติ การพัฒนา
สมุนไพรตองมีการสงเสริมการปลูกอยางถูกวิธ ี ดูแลรักษา ใหมีปริมาณ และ คุณภาพที่ดี เพื่อ
สามารถนํามาเปนยารักษาโรค ที่มีสรรพคณุดีตามตองการได  
                      จากเหตุผลดังกลาวในการศึกษาครั้งนี้จะศึกษาเฉพาะเรื่อง พืชสมนุไพร เทานัน้ 
โดยจากแนวคดิที่วาพืชสมนุไพรเปนพืชที่เกิดขึ้นในปา มีสรรพคุณทางยา สามารถนาํสวนตางๆ 
เชน ราก ลําตน ใบ ดอก ผล มาใชประโยชนเปนยารกัษาโรคและอาหารได  พืชสมุนไพรเปนภูมิ
ปญญาทางวฒันธรรมที่สืบทอดกันมา  
                      การจาํแนกพชืสมุนไพรนั้นสามารถจาํแนกไดหลายวิธีแตการศึกษาครัง้นี้จะใชการ
จําแนกที่กองพืชสวน กรมสงเสริมการเกษตร  (2543 : 5)   ไดจําแนกไว  2  ลักษณะคือ  
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                      1.การจําแนกตามลักษณะการใชประโยชน  
1.1 Aroma therapy Essential  Oil  (น้ํามนัหอมระเหย)  พืชสมนุไพรหลาย 

สามารถนํามา กลั่นเปนน้าํมันหอมระเหย ซึ่งมีกลิน่หอมแตกตางกนัไปตามชนิดของพืชสมนุไพร  
เชน น้ํามันไพล  น้ํามนัตะไครหอม น้าํมนัพลู  

1.2 ยารับประทาน พืชสมนุไพร สามารถนํามาใชรับประทานเพื่อรักษาอาการของ 
โรคได อาจใชชนิดเดียว หรือหลายชนดิรวมกัน เชน ขมิ้น ขิง ฟาทะลายโจร กระเจีย๊บแดง 
กระเทียม 

1.3 ยาสําหรับใชภายนอก พืชสมนุไพรที่สามารถนํามาบาํบัดโรคที่เกิดขึ้นตาม 
ผิวหนังแผลที่เกิดขึ้นตามรางกายรวมทัง้แผลในปาก เชน รักษาแผลในปาก ใชใบบัวบก  แกแพใช
ตําลึง  แกงูสวดัใชเสลดพังพอน หรือ รักษาแผลน้ํารอนลวก ใชวานหางจระเข 

1.4 ผลิตภัณฑเสริมอาหารและเครื่องดื่ม พืชสมุนไพรสามารถนํามาทําผลติภัณฑ 
อาหารเสริมเพือ่บํารุงสุขภาพ เชน ใชบุกเพือ่ลดน้ําหนัก ดอกคําฝอยเปนเครื่องดื่มบํารุงสุขภาพ 

1.5 เครื่องสําอาง การนาํพืชสมนุไพรมาใชเปนเครื่องสําอางไดรับการยอมรับมาก 
ข้ึนเนื่องจากปลอดภัยกวาการใชสารสังเคราะหทางเคม ี เชน สบูขมิ้น แชมพูดอกอัญชัน หรือโลชัน่
วานหางจระเข เปนตน 

1.6 ผลิตภัณฑปองกันกําจัดศัตรูพืช เปนสมนุไพรที่ออกฤทธิ์เบื่อเมาหรือรสขม ซึ่ง 
มีคุณสมบัติในการปราบหรอืควบคุมปริมาณการระบาดของแมลงศัตรูพืช โดยไมมีพิษตกคางใน
ผลผลิต เชน สะเดา ฟาทลายโจร ไพล  เปนตน 
                      2. การจําแนกตามลักษณะภายนอกของพืช 
                          2.1 ไมยนืตน (Tree)  เปนตนไมที่ลําตนใหญ ลําตนเดี่ยว สูงกวา 6 เมตร เชน  
สะเดามะขามแขก  ฝาง  เปนตน 
                          2.2ไมพุม (Shrub) เปนตนไมที่มีขนาดเล็กและเตี้ยมีหลายลําตนที่แยกจากดิน
หรือลําตนจะแตกกิ่งกานใกลโคนตน หรือมีลําตนเลก็ๆ หลายตนจากโคนเดียวกนั ทําใหดูเปนกอ
หรือเปนพุม เชนหญาหนวดแมว เสลดพงัพอนตัวผูชุมเห็ด มะแวงตน  เปนตน 
                          2.3ไมลมลุก (Herb) เปนพืชที่ลําตนออน ไมมีเนื้อไม หักงาย มีอาย ุ 1 ป หรือ
หลายปเชน ขมิ้น ไพล ขิง เปราะหอม แมงลัก วานหางจระเข เปนตน 
                          2.4ไมเลื้อยหรือไมเถา ( Climber )  เปนพืชที่มีลําตนยาว ไมสามารถตั้งตรงได
ตองอาศัยสิ่งยดึเกาะตามกิ่งไม อาศัยสวนของพืชเกาะ อาจเปนลาํตน นวด หรือหนามก็ได เชน 
ดีปลี  บอระเพด็  บัวบก พลู อัญชัน รางจืด  เปนตน 
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                          ขมิน้จัดเปนพืชสมุนไพรชนิดหนึ่งจัดเปนไมลมลุก(Herb) และเปนพืชที่มี
ประโยชนตอการที่จะนํามาใหผูเรียนไดศึกษา วา ขมิ้น นั้น มีคุณลักษณะของ ราก ลําตน ดอก ใบ 
และการนาํมาใชประโยชนข้ันพืน้ฐานที่ผูเรียนสามารถพงึกระทาํไดโดยยึดหลักวิชาการ และใน
ทองถิน่ที่มีการปลูกขมิ้นนัน้ มีกระบวนการปลูกอยางไร แหลงที่สําคัญของการปลูกขมิ้นมีสภาพ
เปนเชนไร 
                2.3 พืชสมุนไพรขม้ิน 
                      ขมิ้นถกูจัดใหอยูในพวกสมนุไพรและเครื่องเทศที่ใชกนัมานานแลว                (วันด ี  
กฤษณพนัธ และคณะ 2541  : 69) โดยนําไปใชประโยชนตางๆมากมาย จากหลักฐานที่คนพบ 
ขมิ้นไดมีใชกนัในชาวแอสชเีรียน(Assyrian) ตั้งแต 600 ป กอนพทุธกาล บัญญัติ  สุขศรีงาม (2543 
: 1) กลาววา ขมิ้นเปนพชืพื้นเมืองของประเทศแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใตและแพรกระจายไปสู
แถบตางๆ มบีันทกึไววา มารโค  โปโล  ( Marco  Polo) ไดนําไปปลูกในจนี  เมื่อ พ.ศ. 1280  
จากนั้นไดแพรเขาสูยุโรปและสวนอืน่ๆของโลก  ปจจุบนันี้ ขมิ้นปลกูกนัมากในอนิเดยี   (โดยเฉพาะ
เมืองมัดราส บอมเบย  และ เบงกอล)   บังคลาเทศ   ศรีลังกา   ภาคใตของจีน  ไตหวนั   
อินโดนีเซยี    ฟลิปปนส  ไฮติ    เปรู   และจาไมกา  ซึ่งแตละปประเทศตางๆผลิตขมิ้นไดประมาณ  
160,000 ตัน  ในจํานวนนีผ้ลิตจากอินเดยีและบังคลาเทศ  ถึง 90  เปอรเซ็นต   อินเดีย เปน
ประเทศสงออกรายใหญของโลก ปละ 8,000- 18,000 ตัน ซึ่งสงออก รอยละ 5 ของผลิตทั้งหมด 
ของประเทศเทานั้น  สําหรับในอินเดียนั้นนิยมบริโภคขมิ้นเปนอยางมากและใชประกอบพิธกีรรม
ตางๆทางศาสนา  ขมิน้ที่ผลิตไดในแตละปจะใชภายในประเทศมากถงึ  98 เปอรเซ็นต สวนที่เหลือ
นําไปขายยังสหรัฐอเมริกา  ศรีลังกา และญี่ปุน 
                      ขมิ้นเปนไดทัง้พืชเครื่องเทศและพืชสมนุไพร ซึง่เปนสวนทีน่ํามาใชประโยชนทัง้
ทางดานอาหารและดานการแพทย กลาวคือ ดานอาหารนั้นใชเปนเครื่องเทศ ปรุงแตง  กลิ่นและ
รสชาติอาหาร นยิมทําสีผสมอาหาร เปนวัตถุดบิสําหรับผลิตภัณฑอาหารและเครื่องเทศ เชน ผง
มัสตารด แกงกะหรี่  สีสามารถใชเปนสียอมและเครื่องสําอาง  ใชทาผวิหนาและผสมน้ําอาบเพื่อให
รางกายสะอาด 
                2.4 ขมิ้นในประเทศไทย 
                      ขมิ้นที่คนไทยนิยมใชสวนใหญ เปนขมิ้นชันซึ่งเปนพืชที่คนไทยรูจักมาโบราณและ
นํามาใชประโยชน โดยนํามาใชแตงส ี แตงกลิ่น และรสของอาหาร เชน แกงเหลอืง แกงไตปลา  
การใชในผลิตภัณฑอาหาร  ขมิน้ผงเปนแหลงสีธรรมชาติใหความปลอดภัยมากกวาสีสังเคราะห 
และยังเปนสมนุไพรรักษาโรคตางๆ เชนแผลในกระเพาะอาหาร ขับลม  อาการทองอืดทองเฟอ 
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รักษาโรคผิวหนัง  เปนตน  สําหรับขมิน้ที่ปลูกในประเทศไทย สวนมากเปนขมิน้ชัน ซึ่งจากการ
สํารวจและรวบรวมเชื้อพนัธกุรรมของ จเร สดากร และ ประนัย เพ็ญจิตร(2536 : บทคัดยอ)
ดําเนนิการรวบรวมขมิ้นตามปาในภาคตางๆของประเทศ พบ 114 สายพนัธุกรรม(Accessions) 
ภาคเหนือ 30 ภาคกลาง 32 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 29 และภาคใต 23 โดยจําแนกออกเปน 6 
กลุม คือ กลุมขมิ้นชัน (Curcuma domestica) กลุมขมิ้นขาว(Curcuma mangga) กลุมขมิ้นออย
(Curcuma zedearia) กลุมกระเจียว (Curcuma parviflora) กลุมวานมหาเมฆ (Curcuma 
aeruginosa) กลุมปทุมมา (Curcuma  alismatifolia)  ในการวจิัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเฉพาะ
ขมิ้นชันเทานัน้ 
                2.5 ลักษณะพฤกษศาสตรของขมิ้น 
                      ขมิ้นในแตละทองถิน่จะมีชือ่เรียกที่แตกตางกนัดังนี ้
                      ขมิ้น,  ขมิน้ชัน (ทั่วไป),  ขมิ้นแกง , เขาขมิ้น(พายพั),ขมิ้นแดง(เชียงใหม,
กําแพงเพชร), มิ้น, ข้ีมิ้น(ภาคใต)ขมิ้นหยอก, ขมิ้นหวั(เชียงใหม), ตายอ(กะเหรี่ยง- กําแพงเพชร) 
สะยอ (กะเหรีย่ง-แมฮองสอน)  Curcuma , Yellow Root 
                      ชื่อ สามัญ 
                      Turmeric  , Curcuma , Yellow Root. 
                      ชื่อ  วทิยาศาสตร 
                      Curcuma  longa   Linn.   
                      ชื่อวงศ 
                      Zingiberaceae 
                      ชื่อพฤกษศาสตร 
                     Curcuma domestica Valeton. 
                      ขมิ้นชนัเปนพชืลมลุกขามป เมื่อถงึฤดูแลงใบจะโทรมเมื่อยางเขาฤดฝูนจะเริ่มแตก
ใบ และ มีหวัใตดินเชนเดียวกับขิง, ขา และไพล ลําตนเหนือดินเปนลาํตนทีเ่กิดจากการอัดตัวของ
กาบใบ ลําตนที่แทจริงคือลําตนใตดินที่เรียกวาเหงา (Rhizome)ซึ่งประกอบดวยแงงทีม่ีลักษณะ
ตางๆกนัคือ  
                      1.แงงแม (Mother Rhizome) เปนเหงาหลักหรือแงงหลักมีลักษณะรูปไขและแตก
แขนงทรงกระบอกออกดาน 2 ดานตรงขามเรียกวา Primary Rhizome จะเปนทีแ่ตกแขนงที่สอง
และที่สามตอไป (Secondary or Tertiary   Branches) 
                      2.Primary Rhizome  แขนงที่แตกออกมาจากแงงแมนีม้ีลักษณะกลมจะเรียกวา หวั   
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(Corm)   ถามลัีกษณะยาวคลายนิว้มือเรียกวา นิ้ว (Finger) เปนที่เกิดของรากฝอย บริเวณแงงของ
หัวและนิ้วจะมีตาอยูทัว่ไป มีสีคอนขางออน ปลายแหลม ซึ่งตอไปจะเจริญเปนลําตนและใบ  
                      3. เนื้อเหงา(ลําตนใตดิน)  จะมีสีเหลืองอมสม  หรือ สีสม- แสด    สวนลําตนที่
ปรากฏใหเห็นเหนือพื้นดนิเปนลําตนเทยีมสูงประมาณ 30-90 เซนติเมตร และเมื่อโตเต็มทีสู่ง
ประมาณ 1 เมตร ลําตนเทยีมประกอบดวยกาบใบซอนทับกันเปนชัน้ๆจากโคนถงึปลาย 
                      ใบ ลักษณะเปนใบเดี่ยวขนาดใหญ แผนใบมีลักษณะยาวรี  ปลายแหลมรูปหอก  
ยาวประมาณ 30 – 45  เซนติเมตร  และ กวางประมาณ 10 – 20  เซนติเมตร  มีเสนกลางใบเหน็ได
ชัดเจนทางดานลางของใบ  ใบเรียงแบบสลับและอยูกนัเปนกลุม  กานใบยาวประมาณ  8-15  
เซนติเมตร  เปนกาบใบแคบๆ มีรองแผครีบออกเล็กนอย เมื่อโตเต็มทีจ่ะมีใบประมาณ  6-10 ใบ  
                      ดอก  ลักษณะดอกเปนชอ   มีกานชอดอกแทงจากเหงาโดยตรง  โดยชอกานดอก
ยาว แทงออกจากเหงาแทรกขึ้นมาระหวางกานใบ ชอดอกรูปทรงกระบอก หรือ รูป กรวย(Cone)  
ยาวประมาณ   10 – 18  เซนติเมตร   และกวางประมาณ 5  เซนติเมตร  มีกลบีประดับสีเขียว
ออนๆ  หรือสีขาว ตรงปลายชอดอกจะมสีีชมพูออน จดัเรียงซอนกันอยางเปนระเบียบ กลีบประดับ 
1  กลีบ กลีบดอกสีขาวอมเหลือง หรือเหลืองออน หรือสีขาวจะมีดอกอยู 2 ดอก  ดอกบานครั้งละ 
3-4 ดอก 
                      ผลของขมิ้น ปกติดอกขมิ้นจะเปนหมนัเชนเดียวกับขิง  จึงมักไมติดผลและเมล็ด  
แตเทาทีพ่บ จะมี ผลรูปกลม มี 3 พ ู
                      สภาพแวดลอมที่เหมาะสมสําหรับขมิน้โดยธรรมชาติขมิน้สามารถขึ้นไดดีในดินทุก
ชนิด แตที่เหมาะสมควรเปนดินที่ระบายน้ําไดดี น้าํไมทวมขงั ขมิน้ชอบดินที่มีลักษณะดินรวนปน
ทรายระบายน้าํไดดี ไมชอบดินเหนียวและดินลูกรัง แตถาเปนดนิเหนยีวควรใสปุยหมกั ขมิน้
สามารถปลกูไดในสวนผลไม เนื่องจากรมเงาของไมผลไมเปนอุปสรรคในการเจริญเติบโต แตควร
หลีกเลี่ยงการปลูกชิดโคนไมผล ซึ่งจะทาํใหผลิตตกต่ํา ขมิ้นชอบพืน้ที่มีแสงลักษณะรมเงา และ 
สามารถเจริญเติบโตไดดีในพื้นที่แสงกลางแจง ซึง่ขมิ้นชอบอากาศลกัษณะรอนชืน้ โดยเฉลีย่ความ
ตองการแสงของขมิ้น 70 เปอรเซ็นต อุณหภูมิ เฉล่ียประมาณ 25 – 30 องศาเซลเซียส ทีม่ีความชื้น
สัมพัทธระหวาง 60–80  เปอรเซ็นต ซึง่ในประเทศไทยในทกุภาคสามารถปลูกได และปลูกงาย แต
ภาคที่เหมาะในการปลกูขมิน้ก็คือภาคใตของไทย  อันเปนสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับการ
เจริญเติบโตของขมิ้น  การปลูกขมิ้นในประเทศไทยนัน้จะเริ่มการปลูกในชวงตนฤดูฝน คือปลาย
เดือนเมษายน ถึงตนเดือนพฤษภาคมของทุกป สวนฤดอ่ืูนขมิ้นมกีารพักตัวไมยอมงอก  ถงึแมจะ
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ใหน้าํหลงัการปลูกก็ตาม ซึ่งจะทําใหส้ินเปลืองคาใชจาย เวลาและแรงงาน เพราะขมิน้เปนไมลงหัว
เชนเดียวกับขิงหรือวาน ซึง่มีเหงาอยูใตดนิ เมื่อถึงฤดูแลงใบจะโทรม เขาสูระยะพักตัว 
                      จากการศึกษาของ องอาจ  หาญชาญเลิศ และคณะ (2537 : บทคัดยอ) ศึกษา
พบวาอัตราการงอกของขมิ้นสามารถขยายพันธุไดทั้งหัวและเหงาการขยายพันธุดวยหัว หรือที่
เรียกวา “แมหัวขมิน้” ซึ่งมรูีปรางคลายรปูไข ขนาดน้ําหนกัประมาณ 15-50 กรัม/หัว ขมิน้ชนัจะ
เจริญเติบโตและแตกเหงาไดดีใหผลิตตอไรสูงโดยใหผลิตประมาณ 3,300กิโลกรัม/ไร ที่ระยะปลูก 
70X30 เซนติเมตร แตถาใชหวัแมขนาดเล็ก จะลดลงตามสัดสวน การที่ใหผลผลิตตอไรสูงนั้น
เนื่องจากในหวัมีอาหารสะสมอยูมาก แตมีขอเสียคือ เมื่อตองการใชทําหัวพันธุในปริมาณมากจะ
หาไมไดเพราะในการเก็บเกี่ยวแตละครั้ง 1 ตน จะมีเพยีงหนึง่หวัเทานั้น 
                      การขยายพนัธุดวยการแบงแงงหรือเหงา เปนทีน่ิยมทัว่ไปของเกษตรกร เพราะเหงา
พันธุเมื่อตองการปริมาณมากจะหาไดงายกวาหัว ซึ่งถาปลูกดวยเหงาหรือแงงขนาด 154-30 กรัม/
ชิ้น หรือ 7 – 10 ปลอง/ ชิ้น จะใหผลผลิตน้ําหนกัสดประมาณ 2,800 กิโลกรมั/ไร อัตราเจริญเติบโต
จะอยูที่คุณภาพ ขนาดและความสมบูรณของแงง  
                 2.6 คุณสมบัติที่สําคัญของขมิ้น 
                       ดานการแพทยใชเปนยาลดกรด ขับลม แกปวด แกอาการเกร็งของกลามเนื้อทาํ 
ใหการบีบตัวของลําไสลดลง ใชเปนยาเจริญอาหาร ขับนําเหลือง ใชรักษารอบเดือนไมปกติ น้ําที่ได
จากขมิน้นาํมารักษาโรคผิวหนงั ทาตามชอกอับของรางกายเพื่อบําบดักลิ่น สีสามารถใชเปนสียอม
และเครื่องสําอาง  ใชทาผิวหนาและผสมน้ําอาบเพื่อใหรางกายสะอาด 
                      ดานฤทธิ์เภสัชวิทยานั้น เพญ็นภา ทรัพยเจริญ และ กัญจนา ดีวเิศษ  (2542 :40) 
ไดรวบรวมผลการศึกษาดังนี ้
                     1. น้ํามนัหอมระเหย  เปนสวนประกอบทีสํ่าคัญของขมิ้น โดยทัว่ไปขมิ้นจะมีนาํมนั
หอมระเหย ตัง้แต 2 – 6 เปอรเซ็นต  น้าํมนัจะมีสีเหลืองและเรืองแสงไดเล็กนอย  สารเคมีที่พบมาก
ที่สุด เทอรมีโรน (Turmerone) ประมาณ 58 – 59 เปอรเซ็นต  รองลงมาไดแก ซงิจิเบอริน
(Zingiberene)  ประมาณ 25 เปอรเซ็นต   และสารตางๆอีกเชน ซาบินีน( Sabinene) บอรนีออล
(Borneol) ซีนีออล (Cineol) เทอรมีรอล (Turmerol) เคอรคูโมน(Curcumone) และฟลแลนดรีน
(Phellandrene) ในน้ํามันหอมระเหย(พรอมจิต ศรลัมพ และอาทร  ร้ิวไพบูลย  2542 : 56)มีฤทธิ์
แกทองอืด  ทองเฟอ และแผลในกระเพาะอาหาร  
                      2.เคอรคูมิน (Curcumin) (พรอมจิต ศรลัมพ และอาทร  ร้ิวไพบูลย 2542 : 56) มี
ประมาณ 1.8 – 5.4 เปอรเซ็นต สารนี้มีสีเหลือง หรือสีแดง  สารนี้ไมละลายน้ํา  แตละลายไดดีใน
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แอลกอฮอล และกรดอะเซติค  ซึ่งเปนสีของขมิ้น  คุณสมบัติของสารเคอรคูมิน (Curcumin) มีฤทธิ์
ยับยั้งการเจรญิเติบโตของเชื้อแบคทีเรียในลําไส  เพิม่เอนไซมชวยยอยอาหารและขับน้ําดี  
                      สมพร  อาจริยะกุล และคณะ (2528 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจยัตามโครงการ
สมุนไพรกับสาธารณสุขมูลฐาน โดยใชขมิ้นชนัรวมรักษาโรคผิวหนงัพุพอง ในผูปวยเด็กทีม่ารับการ
รักษาที่กองกมุารฯโรงพยาบาลยาสูบ ตัง้แตเดือน กรกฎาคม 2528 เปนเวลา 1 ป ในผูปวยจํานวน 
60 ราย แบงเปน 2 กลุมเทาๆกันคือกลุมศึกษา(ใชขมิ้นชัน) กับกลุมเปรียบเทียบ(Control ) โดย
กลุมศึกษาจะไดรับผลขมิ้นชันไปใชทาแผลตุมหนองพพุองแทนการทาดวยยาปฏิชีวนะในกลุม
เปรียบเทียบ ผูปวยทัง้สองกลุมมีอายุระยะเวลากอนรับการรักษา ความรนุแรงของตุมหนอง ภาวะ
โภชนาการ เศรษฐกิจฐานะ และการรักษาพืน้ฐานอืน่ๆที่คลายคลึงกัน ผลการศกึษาขอมูลทั้ง 60 
ราย พบวาเมือ่ติดตามถึงวนัที ่21 หลงัการรักษา ผูปวยทุกรายหายจากโรคทัง้หมด ในการรักษาทั้ง
สองชนิดไมพบความแตกตางในการหายระหวางกลุมศึกษาและกลุมเปรียบเทียบ และไมพบผล
แทรกซอนจากการใชขมิน้ชนั  
                      ขอมูลคุณคาทางโภชนาการของขมิ้นชัน  ขมิ้นชนั 100 กรัม ใหพลังงาน  65 กิโล
แคลอรี  ประกอบดวย น้าํ 83.8 กรัม  คารโบไฮเดรต 11.4 กรัม โปรตีน 1.7 กรัม ไขมัน 1.4 กรัม 
กาก 0.7 กรัม แคลเซียม 9 มิลลิกรัม  ฟอสฟอรัส 41 มิลิกรัม เหลก็ 2.3 กรัม วิตามินเอ 187  IU 
วิตามนิบีหนึ่ง 0.02 มิลิกรัม วิตามนิบีสอง 0.03 มิลลิกรัม ไนอาซนี 1.3 มิลิกรัม และวิตามนิซี 12 
มิลลิกรัม(เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ และ กัญจนา ดีวิเศษ   2542  : 41) 
                      จากรายงานของสํานักงานคณะกรรมการการสาธารณสุขมูลฐาน(2540 :106) นํา
ขมิ้นชันไปใชในการรักษาโรคผิวหนังเปนตุม มหีนองและพุพอง ในเด็กพบวาผูปวย หายทกุราย  
                      ขมิ้นชนัทีป่ลูกในจังหวัดตางๆของประเทศไทย มีปริมาณ Curcuminoids  ระหวาง 
4.7 – 22.6 เปอรเซ็นต โดยขมิ้นชนัจากภาคใตมีคาเฉลี่ยของปริมาณ Curcuminoiods  สูงกวา
ภาคเหนือและอีสาน นอกจากสภาพดิน ภูมิอากาศของแหลงปลกูจะมีผลตอปริมาณสารสําคญั
แลว อายกุารเก็บเกี่ยวยงัมีอิทธิพลตอปริมาณ   Curcuminoids      จากการศึกษาของ  พนิดา  
อติเวทนิ ( 2542  : 1- 77 ) รายงานวา ปริมาณ  Curcuminoids  ในแงงแขนงของขมิ้น ที่มีอายุ 4 
เดือน เทากับ 4.0 เปอรเซ็นต และเพิ่มข้ึนเปน 6.5 และ 12.7 เปอรเซ็นต เดอืนที ่ 5 และ 8 
ตามลําดับ  
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                2.7 ผลิตภัณฑจากการแปรรปูขมิ้น 
                      2.7.1 การผลติสบูกอน ในการผลิตสบูกอนนัน้ รุงระว ี เต็มศิริฤกษกุล (2546 :1-20) 
ภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร คณะเภสัชศาสตร มหาวทิยาลยัมหิดล กลาววา เปนการใชวัตถุดบิ
ภายในประเทศ ใชสารสังเคราะหจากตางประเทศนอยมาก ราคาถูก สบูเกิดจากการทําปฏิกิริยา
ของ ไขมัน  ดาง น้าํที่อุณหภูมิพอเหมาะ ซึ่งมีรายละเอยีดขององคประกอบดังนี ้
                              2.7.1.1 ไขมัน มีหลายชนิด มทีั้งน้ํามันชนิดระเหยยาก (Fixed Oil) และ ไขมัน 
(Fat and Wax) ไขมันแตละชนิดประกอบดวยกรดไขมันมากกวา 1 ชนิด ตามธรรมชาติกรดไขมัน
เหลานี้สวนใหญจะอยูในรูปกลีเซอไรด เมื่อดางทําปฏกิิริยากับกรดไขมัน กรดไขมันจะหลุดออก
จากกลีเซอไรดรวมตัวเปนสบู สารที่เกาะอยูกับกรดไขมันก็จะหลุดออกมาเปนกลีเซอรีน กรดไขมัน
แตละชนิดเมื่อรวมตัวกับดางแลวจะใหสบูที่มีคุณสมบัตแิตกตางกนั ซึ่งคุณสมบัติของสบูที่ไดจาก
ไขมันตางชนิดกันเชน         
                                           2.7.1.1.1 ไขมันววั  ถานาํมาใชทาํสบู จะไดสบูที่มีเนื้อแข็ง สีขาว ม ี
ฟองนอย ทนนาน แตนุมนวล  มีคุณสมบัติชะลางสกปรกไดดี สวนใหญมักจะตองผสมกับน้ํามนั
อ่ืนๆดวย เพื่อใหมีฟองมากขึ้น 
                                           2.7.1.1.2น้าํมันมะพราว สบูที่ไดมีเนื้อแขง็ กรอบ แตกงาย  สีขาวขน 
มีฟองมากเปนครีม ใหฟองคงทนพอสมควร แตมักจะทาํใหผิวแหง จึงนิยมผสมไมเกิน 30 
เปอรเซ็นต ตองใชน้าํมนัอื่นๆรวมดวย  
                                           2.7.1.1.3 น้ํามันปาลม จะใหสบูที่แข็งเลก็นอย มีฟองนอย คงทน ม ี
คุณสมบัติในการชะลางไดดี แตทําใหผิวแหงเหมือนกบัน้ํามนัมะพราว เปนไขมนัที่สามารถใช
ทดแทนไขมนัสัตวไดดี แตผลิตเองยากเพราะตองอาศัยเครื่องบีบค้ันน้ํามัน น้าํมนัที่ขายใน
ทองตลาดสวนใหญผลิตจากโรงงานในประเทศไทย 
                                           2.7.1.1.4 น้าํมันละหุง สกัดจากเมล็ดละหุง ตองบีบโดยไมใหโดน
ความรอน เพือ่หลีกเลี่ยงโปรตีนอันตรายที่ออกมาพรอมน้ํามันหากบบีโดยใชความรอนเปนน้ํามนัที่
ใชเพิ่มคุณสมบัตคิวามชุมชืน้และผิวแกสบู ชวยใหผิวนุม น้ํามันละหุงทาํใหสบูมีฟองขนาดเล็ก
จํานวนมาก 
                                           2.7.1.1.5 น้ํามันมะกอก  ทาํใหสบูที่แข็งใชไดนาน มฟีองเปนครีม 
นุมนวลมาก ใหความชุมชืน้ ไมทําใหผิวแหง เปนน้าํมนัทีต่องนําเขาจากตางประเทศมีราคาแพง 
                                           2.7.1.1.6 น้ํามันรําขาว ไดสบูฟองนอย  แตเนื้อสบูไมกรอบ 
                                           2.7.1.1.7 น้ํามันงา  ไดสบูฟองนอย แตไมคอยเหมน็หนื เพราะมีสาร 
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ตานทาน (antioxidant)แตมีกลิ่นเฉพาะตวั บางคนอาจไมชอบ 
                                           2.7.1.1.8 น้ํามันเมล็ดทานตะวัน เปนทีน่ยิมใชในเครื่องสําอางหลาย 
ชนิดชวยทาํใหสบูนุมข้ึนแตฟองนอย        
                                           2.7.1.1.9 น้ํามันถัว่เหลือง ใหวิตามิน อี และ ทําใหผิวหนงัชุมชืน้ แต
มักเกิดฟองมากขณะทําปฏิกริิยา และทําใหเนื้อสบูเปนรูพรุนไมคอยสวย 
                              2.7.1.2 ดาง  ชนิดของดางที่ใชมี 3 ชนิดคือ 
                                          2.7.1.2.1 โซดาไฟ (Sodium Hydroxide หรือ Lye หรือ Caustic 
Soda) ทําปฏิกิริยาไดสบูกอนแข็ง 
                                          2.7.1.2.2 โปตัสเซียม  ไฮดรอกไซด (Potassium Hydroxide) ทํา
ปฏิกิริยาไดสบูเหลว 
                                          2.7.1.2.3 น้าํขี้เถา  ปจจุบนันี ้  ขอมูลการทําสบูจากน้าํขี้เถาใชกอน
สงครามโลกครั้งที่ 2ยังไมพบ 
                              2.7.1.3 น้าํ ปริมาณน้าํที่ใชในการทาํปฏิกิริยา  เปนปจจัยที่สําคญั เพราะหาก
ใชน้ํามากตองทิ้งไวหลายวนัสบูจึงแข็งตัว หรือไมแข็งเลย น้าํนอยเกินไป อาจทําปฏิกิริยาไม
สมบูรณ 
                              2.7.1.4 สวนผสมเพิ่มเติมในสบู 
                                           2.7.1.4.1 น้ําหอม อาจทาํเองโดยใชกลีบดอกไมหั่นแชน้ํามนั 2 – 3  
วัน กรองเอากากทิง้ทําซ้าํหลายครั้ง จนไดไขมันทีม่ีกลิ่นดอกไม หรือผลไม แลวเอาน้ํามันมาใช 
                                           2.7.1.4.2 สารกันหนื ใชเฉพาะกรณีที่ตองทิง้ไวเปนเวลานาน  
                                           2.7.1.4.3 สารเพิ่มคุณภาพสบู เชน เติมกลีเซอรีนใหความชุมชืน้ 
                                           2.7.1.4.4 สมนุไพร  สวนใหญเปนสมนุไพรที่ใหความชุมชื้นผิว แต 
อาจมีบางชนดิมีฤทธิ์ฆาเชือ้จุลินทรีย รักษาผวิหนัง ผ่ืนคัน หรือเปนกรดบํารุงผวิ ขัดผิว  หรือ
สมุนไพรทีม่ีกลิ่นหอม ในการทําวิจยัครั้งนีจ้ะใชขมิ้นเปนตัวนําเสนอ 
                      2.7.2 การผลิตสบูเหลว 
                               การผลิตสบูเหลวนั้น รุงระวี เต็มศิริฤกษกุล ภาควชิาเภสัชพฤกษศาสตร คณะ
เภสัชศาสตร มหาวิทยาลยัมหิดล (2546 : 37-40) กลาววาเปนการใชโปตัสเซียม  ไฮดรอกไซด 
(Potassium Hydrixide) ทาํปฏิกิริยาไดสบูเหลว  โดยใช ไขมัน  น้ํา และ สมุนไพร  นํามาผสมกนั 
ซึ่งการผลิตสบูเหลวจะไมซับซอนเหมือนสบูกอน แตวัตถดุิบจะมีราคาแพงกวาทําใหตนทนุสูงกวา  
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3.  ความรูเกีย่วกับภูมิปญญาทองถิ่น( Local  Intellectual  Assets) 
                3.1 ความหมายของภูมิปญญาทองถิ่น 
                      ภูมิปญญาทองถิ่นหรือภูมปิญญาชาวบาน หมายถึง ความรูและประสบการ
ทั้งหลายของชาวบานที่ใชในการแกปญหา หรือดําเนนิชวีิตโดยไดรับการถายทอดสั่งสมกันมา ผาน
กระบวนการพฒันา ใหเหมาะสม(กรมวิชาการ,กองวิจัยทางการศึกษา 2542  : 3 ) ภูมิปญญา
ทองถิน่ (Local Wisdom) ยังมีความหมายที่เกีย่วโยงกับกับความรูหรือประสบการณดั้งเดิมของ
ประชาชนในทองถิ่นที่ไดรับการถายทอดสบืตอกันมาจากบรรพบุรุษ หรือถายทอดตอกันจาก
สถาบันตางๆในชุมชน (กาล  และ กฤษณา  วงษาสนัต 2542  : 253 ) นอกจากนี้ปญญา หรือภูมิ
ปญญาชาวบาน หรือภูมิปญญาทองถิ่น  ยงัหมายถึง พืน้ฐานของความรูชาวบาน และ แบงภูมิ
ปญญา ออกเปน 2 ระดับ  คือ ระดับชาติเปนภมูิปญญาทีพ่ฒันาสงัคมไทยใหรอดพนจาก
วิกฤตการณตางๆในอดีต และ ระดับทองถิ่น หรือ ระดบัชาวบาน เปนภูมิปญญาทีเ่กิดขึ้นเฉพาะ
ทองถิน่เพื่อแกปญหาในทองถิ่นนั้น เปนพืน้ความรูของชาวบานในการคิดแกปญหาชวีิตของตนเอง 
เกิดจากการสัง่สม การเรียนรู ถายทอดประสบการณทีย่าวนานของผูคนในทองถิ่น (เสรี   พงศพิศ  
2529  : 145) 
                      รัตนะ บวัสนธิ์ (2539  : 9 -10) กลาววา ภูมิปญญาทองถิ่น หมายถึงกระบวนทัศน
ของบุคคลที่มตีอตนเอง โลกและสิ่งแวดลอม       โดยมีรากฐานมาจากคําสอนทางศาสนา คติ 
จารีตประเพณทีี่ไดรับการถายทอดสั่งสอน และปฏิบัติสืบกันมาปรับปรุงเขากับบริบททางสงัคมที่
เปลี่ยนแปลง แตละสมัย เพือ่ความสงบสขุของสวนที่เปนชุมชนและปจเจกบุคคล แบงออกเปน 3 
ลักษณะ คือภูมิปญญาที่เกีย่วกับความสมัพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ         ภูมิปญญาที่เกีย่ว 
กับมนษุยกับมนุษย และ ภูมิปญญาที่เกี่ยวกบัระบบการผลิตหรือการประกอบอาชีพทีมุ่งลักษณะ
มุงเนนระบบการผลิตเพื่อพึง่พาตนเอง 
                      เอกวทิย ณ ถลาง  (2540  : 11-12 ) ภูมิปญญา หมายถึง ความรู ความคิด ความ
เชื่อ ความสามารถ ความชดัเจน ทีก่ลุมชน ไดจากประสบการณ ที่ส่ังสมไวในการปรับตัว และดํารง
ชีพ โดยระบบนิเวศน หรือสภาพแวดลอมทางธรรมชาต ิและส่ิงแวดลอม ทางสังคมและวัฒนธรรม 
ที่ไดจากการพฒันาการสืบสานกนัมา  ภูมิปญญาเปนความรู ความคิด ความเชื่อ ความสามารถ 
ความชัดเจน ที่เปนผลการใชสติปญญาปรับตัวกับสภาวการณตางๆ ในพืน้ทีท่ี่กลุมชนนั้นตัง้หลกั
แหลงถิน่ฐานและๆไดแลกเปลี่ยนสรางสรรคทางวัฒนธรรมกับกลุมชนอ่ืน จากพืน้ที่ส่ิงแวดลอมอ่ืน
ที่ไดติดตอสัมพันธกนัแลว รับเอามาหรอืปรับเปลี่ยนนํามา สรางประโยชน หรือแกปญหาไดใน
ส่ิงแวดลอม และบริบททางสังคม วัฒนธรรมของกลุมชนนัน้  โดยภูมปิญญาเกิดจาก ภูมิปญญามา
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จากภายนอก  ภูมิปญญาทีผ่ลิตคิดขึ้นมาใหม หรือผลิตซ้ําเพื่อการแกปญหา ปรับตัวใหสอดคลอง
กับการเปลีย่นแปลง 
                      อังกูล  สมคะเนย (2535 : 37 ) ภูมิปญญาชาวบาน หมายถงึ มวลความรูและมวล
ประสบการณของชาวบานทีใ่ชในการดําเนนิชีวิตใหเปนสขุโดยไดรับการถายทอด ส่ังสมกนัมาโดย
ผานกระบวนการพัฒนาใหสอดคลองกับกาลสมัย ซึง่จดักลุมภูมิปญญาทองถิ่น เปน 4 กลุมคือ 

 1.เปนเรื่องทีเ่กี่ยวกบัคติ ความคิด ความเชื่อและหลักการ ที่เปนพื้นฐานขององค 
แหงความรูที่เกิดการถายทอดกันมา 

 2.เปนเรื่องของศิลปะ วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียม ประเพณ ี
                         3.เปนเรื่องการประกอบอาชีพในแตละทองถิน่ที่ไดรับการพัฒนาใหเหมาะสมกับ 
สมัย 
                          4.เปนเรื่องของแนวความคิด หลักปฏิบตัิ และเทคโนโลยีสมัยใหมทีช่าวบาน 
นํามาใชในชมุชน ซึง่เปนอิทธิพลของความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
                      กิติพศ  ศิริสูตร  (2538 : 40-42) กลาวถึงความหมายของภูมิปญญา วา ภูมิปญญา
ชาวบาน หมายถงึมวลประสบการณและมวลความรูของชาวบานที่ใชในการดําเนนิชีวิตใหเปนสุข 
โดยประสมประสานความรู ความคิด เขาดวยกนั ในการแกปญหาตางๆและไดรับการถายทอดสั่ง
สมกับผานกระบวนการพัฒนาใหสอดคลองกับกาลสมยั ภูมิปญญามี สองลักษณะคือ 
                          1.เปนรูปธรรม ไดแกวัตถุและการกระทาํทัง้หลาย 
                          2.เปนรูปธรรมคือ ความรู ความเชื่อ ความสามารถหรือแนวทางในการแกปญหา
กับปองกนัปญหา รวมทั้งสรางความสงบสุขใหกับชีวิตมนุษย 
                       เทิดศักดิ์   โคหนองบัว (2536 : 6) กลาววา ภูมิปญญาชาวบาน หมายถงึ ความ
รอบรูเกี่ยวกับเร่ืองตางๆของชาวบานทั้งทีส่ามารถคิดเอง เกิดขึ้นไดเอง โดยการเรียนรูจาก
ประสบการณตรงในชีวิตประจําวนั เรียนรู จากการปฏิบตัินั้นระหวางสมาชิกของสงัคม รวมทัง้การ
เรียนรูโดยการถายทอด สืบทอดตอกันมาและสามารถนํามาแกปญหาในการดํารงชีวิตในระดับ
ปจเจกบุคคล และในระดับสังคมไดอยางสอดคลองกับสภาพของแตละสังคม 
                      ยุพา  ทรัพยอุไรรัตน  (2537 : 24) ภูมิปญญาชาวบานหมายถึง ความรูและ
ประสบการณ ของประชาชนในทองถิ่น ทีไ่ดรับการถายทอดตอกันมา จากบรรพบุรุษหรือไดรับโดย
การศึกษา จากสถาบนัในชมุชน ไดแกวัด และครอบครัว รวมทัง้ความรูและประสบการณตรง ของ
คนในทองถิน่ที่ไดจากการสะสมประสบการณทํางาน ประกอบอาชีพ และการเรียนรู จากธรรมชาติ
แวดลอมซ่ึงอาจเปนทั้งแนวคดิกิจกรรมและบุคคลที่ไดรับการยกยองใหเปนภูมิปญญาชาวบาน    
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                      วาร ี   เขียวสระคู    (2538 : 45) กลาววา ภูมิปญญาทองถิน่ หมายถึง ความรูของ
ชาวบานเกี่ยวกับ วิถีการดํารงชีวิตที่ไดประสบการณทางตรงและประสบการณทางออม ซึง่มี
ลักษณะทีเ่ปนรูปธรรม เมื่อนาํมาใชในการแกปญหาการดําเนนิชีวิตของตนเองและชมุชนให
สอดคลองกับสภาพของสังคม 
                      มาลี สวยคาขาว (2538 : 14) กลาวถึงภูมิปญญาทองถิ่นวาหมายถึง มวลความรู
และประสบการณของทองถิ่นที่ไดรับการถายทอดสืบตอมาจากบรรพบุรุษหรือไดรับจากกรศึกษา 
การอบรมในสถาบันทุกสถาบันภายในทองถิ่นอนัไดแก วัด ครอบครัว สถานประกอบการและ
องคกรตางๆภาครัฐ เอกชน รวมทั้งความรูและประสบการณของคนในทองถิน่ที่ไดรับจากการ
ทํางาน การประกอบกิจกรรมตางๆ และจากการเรียนรูจากสิ่งแวดลอมทางธรรมชาตแิละสังคม 
                      D. M. Warren (1989 : 168) อธิบายคาํวาภูมิปญญาทองถิน่ ในหนังสือ การถาย
โยงงานวิจยัดานเกษตรสากลกับการพัฒนา วา เปนระบบเกษตรกรรมในทองถิน่ ซึ่งพัฒนามาแลว
ชวงระยะเวลาหนึง่ ดวยรูปแบบของการเพาะปลกูทีม่ีพืน้ฐานจากความรูดานการเกษตร ที่ปฏิบัติ
กันมาในทองถิ่น  ระบบดังกลาวที่มีความสมดุลลงตัวโดยปรับเปลี่ยนใหเขากับสภาพแวดลอม และ
ไดรับอิทธิพลจากนวัตกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นในระบบเอง รวมทัง้รับมาจากภูมิปญญาที่อ่ืน ทัง้ระบบ
เกษตรระดับชาติและนานาชาติ  D. M. Warren ใชคําวา ภูมิปญญาทองถิน่แทนคาํวา วฒันธรรม 
เพื่อหลกีเลี่ยงความหมายทีม่ักนยิมกนัทางตะวนัตกวา ระบบที่หยุดนิง่ไมเปลี่ยนแปลง 
                      จากความหมายของภูมิปญญาทองถิ่น ดังกลาวขางตน สรุปไดวา หมายถึง
ประสบการณ ความสามารถ ความเชือ่ และองคความรูของคนในทองถิน่ที่สืบทอดกันมา ที่
นํามาใชในการแกปญหาตางๆในทองถิน่ เพื่อการดํารงตนใหอยูในทองถิ่นนัน้ๆอยางมีความสุข ใน
การศึกษาครั้งนี้ศึกษาภมูิปญญาทองถิ่นของชาวบานเขาตําหนอน ตําบลถ้ําทองหลาง อําเภอทับ
ปุด ที่เกีย่วของกับภูมปิญญาเรื่องขมิ้นโดยเฉพาะขมิ้นชัน ลักษณะการนาํเสนอความรู
ประสบการณของชาวบาน โดยศึกษาและถายทอดเปนรูปแบบรายการวดีิทัศนในรูปแบบ
ประสบการณการปลูก ลักษณะการปลูก การดูแลรักษา  การเก็บเกีย่ว และการแปรรูป ประเพณีที่
เกี่ยวของของขมิ้น  
 
                3.2 ภูมิปญญาทองถิ่นบานเขาตําหนอน 
                      3.2.1ภูมิปญญาการปลูกขมิ้น       
                               การปลูกขมิ้นที่บานเขาตําหนอน (ปรีดา ทวีรส 2544) ชาวบานเขาตาํหนอน
คนพบภูมิปญญาในการปลูกขมิ้น บุคคลที่คนพบภูมิปญญาในการปลูกขมิ้นคือนายหีบ เพิ่มทรัพย 
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โดยนําขมิน้มาทดลองปลกูในหมูบานเปนคนแรก พบวา เมื่อนาํขมิ้นปลูกในดินที่มลัีกษณะเนื้อดิน
สีแดง จะทาํใหขมิ้นมีหวัขมิน้สีเหลืองเขม มากกวาการปลูกในดินที่มเีนื้อดินสีขาว ในการคนพบ
ของนายหีบ เพิ่มทรัพย ในคร้ังนั้นเมื่อนาํผลิตที่ไดไปขายในตลาดอําเภอทับปุดและเปนที่ตองการ
ของผูซื้อขมิ้น หลังจากเปนที่ตองการของตลาดการปลูกขมิ้นในหมูบานไดขยายไปสูหมูบาน
ใกลเคียงอีกหลายหมูบานทีม่ีลักษณะสีดนิคลายๆกับหมูบานเขาตําหนอน  ขมิน้ในหมูบานเขาตํา
หนอนเปนพืชที่สรางรายไดใหกับผูปลูกไดเปนอยางดี หลายครอบครัวปลูกเปนแปลงขนาดหลายไร 
และบางครอบครัวปลูกแซมในสวนยาง ตามลักษณะพืน้ทีท่ี่ราบเชงิเขา ชาวบานเขาตําหนอนจะ
เร่ิมปลูกในชวงเดือนมนีาคม – เมษายน กอนการปลูกจะกําจัดวัชพชืออกและเริ่มปลูกโดยการขุด
หลุมปลูก โดยขุดหลุมปลูกตามลักษณะของพืน้ที ่ และปลูกระหวางหลุม30–40 เซนติเมตร ถา
นับเปนกอ   จะปลูกได 10,000 กอ ตอ ไร ลักษณะหลมุที่ขุดปลูกลึกประมาณ 1 หนาจอบ และนํา
ทอนพันธุมาใสกนหลุมแลวกลบดินทบัพอประมาณ ขมิ้นที่ใชปลูกเปนพนัธุที่ปลูกมาตั้งแต  
นายหีบ เพิ่มทรัพย นํามาปลูกในครั้งแรกเปนพันธุพืน้เมือง โดยใชแกนที่เรียกกนัวา “แมหวัขมิ้น” 
ปลูกทอนละหลุม 
                      3.2.2 การดูแลรักษา 
                               เมื่อปลูกขมิ้นแลวชาวบานเขาตําหนอนกาํจัดวชัพืชหลงัการปลูก ประมาณ
เมื่อขมิ้นอาย4ุ0 – 45 วัน หลังขมิ้นงอก ขมิ้นเจริญเติบโตแลว ปญหาการกําจัดวัชพชืไมคอยมีผล
มากนัก ยกเวนมีวัชพืชมากและขึ้นอยางหนาแนน ใชจอบดายหญาและพรวนดินพรอมกัน สําหรับ
โคนตนใชมือถอน และจะรอจนถงึวนัเก็บเกี่ยว ดวยสภาพดินที่เปนปาเสื่อมโทรม แตมีความอุดม
สมบูรณ  การใสปุยเคมีจึงไมใชเทาใดนัก  (ปรีดา   ทวีรส  2545) 
                               โรคและแมลงการปลูกขมิ้นที่ชาวบานปลูก เมื่อเร่ิมปลูกในสมยัหลายปกอน
ไมพบโรคและแมลง แตหลงัจากมีการปลูกขิงเพิม่ในพื้นที่  พบวาขมิน้เปนโรคที่ติดมากับพันธุขิง 
ทําใหขมิ้นเปนโรคแงงเนาทีเ่กิดจากเชื้อแบคทีเรีย สวนแมลงทีม่าทาํลายขมิ้น ไมพบวามาทาํลาย
ขมิ้นแตอยางใด 
                      3.2.3 การเกบ็เกี่ยวขมิน้ 
                              เมื่อขมิน้อายุประมาณ 6 – 7 เดือน หลงัจากปลูก ฤดูหนาว ใบขมิ้นเริ่ม 
แสดงอาการเหี่ยวจนแหงจงึเริ่มทําการเก็บเกี่ยว การเกบ็เกี่ยวของชาวบานเขาตําหนอนจะทาํการ
เก็บเกี่ยวโดยใชจอบผลผลิตจะไดประมาณกอละ 1 กิโลกรัม และหากขุดไมหมดจะรอไวขุดปตอไป  
หลังทําการขุดขมิ้นขึ้นมาแลว นําขมิน้ไปทําความสะอาดโดยการลางดวยน้าํ ดวยการเอาดนิออก
และทําการตกแตงขมิ้น ในกรณีที่จะขายสด สวนในกรณีจะขายเปนขมิ้นผงนั้น ตองทาํการแปรรูป
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และผานขั้นตอนการหั่นและนําไปตากแดด  หลังจากนัน้ผานขั้นตอนการแปรรูปเปนขมิ้นผงและ
นําไปบรรจุเปนขมิ้นผงขาย  
                      3.2.4 ผลิตภัณฑจากขมิน้ในการแปรรูปขมิ้นเปนขมิ้นผง  
                               การทําขมิ้นผงนั้นเปนการแปรรูปขมิ้นวธิีหนึ่งสาํหรับชาวบาน ที่จะทําใหราคา
ขมิ้นมีราคาสงูกวาขายขมิ้นสด (ลับ  จีนโชติ 2544)  ไดอธิบายการทาํขมิ้นผงวา นําขมิ้นไปหัน่เปน
ชิ้นบางๆ และนําไปตากแดด หลังจากนัน้นาํขมิ้นไปเขาเครื่องบดขมิน้เปนผง และนําไปบรรจุเปน
ขมิ้นผงขาย ข้ันตอนการทาํขมิ้นผงมีข้ันตอนดังนี ้

      1.ขุดหวัขมิ้นมาจากดิน แลวลางดวยน้าํใหสะอาด 
      2.ฝานหัวขมิ้นใหเปนแผนบางๆ 
      3.ตากขมิน้ที่ฝานเปนแผนบางๆแลว 3-4 วัน 
      4.เมื่อตากขมิ้นแหงพอสมควรแลวนาํไปตําดวยครกในชวงแรก ซึง่ นายลับ  

 จีนโชติ ไดคิดทําเครื่องบดขมิ้นขึ้นมาประกอบดวย  2 สวนดวยกนั โดยอาศัยเครือ่งยนตดีเซลฉุด
สายพานวงลอใหสวนตางๆทํางานคือ 
                               สวนที ่ 1.  อุปกรณในการบดขมิ้นครั้งแรกใชครกและสากไมตําขมิ้น และ
พัฒนาเปนเครื่องบดลูกกลิ้งสําหรับ บดขมิ้นแทนในปจจุบัน 
                               สวนที ่ 2. หลังจากบดขมิ้นจนเปนผงแลวนาํขมิน้ไปเขาเครื่องรอนละเอียดจน
ไดขมิ้นผงละเอียด ซึ่งหากขมิ้นที่บดยังไมละเอียดจะนําเขาเครื่องบดลูกกลิ้งอีกครั้งจนไดขมิ้นผง 
พรอมทีน่ําไปบรรจุถุงหรือแปรรูปตอไป 
                               การนําขมิ้นผงที่ผานกระบวนการบดละเอียดแลว  ชาวบานจะชวยกันบรรจุ
ถุงในปริมาณตางๆกนั โดยเริ่มที่ถุงละ  100 กรัม 500 กรัม 1000 กรัม   และผนึกปากถงุใหสนทิ
พรอมที่จะนาํไปใชประโยชนตอไปในรูปของผลิตภัณฑตางๆ พบวา ชาวบานเขาตําหนอนมีการ
แปรรูปจากขมิ้นผงเปนผลิตภัณฑตางๆหลายอยางเชน ขาวเกรียบขมิ้น  พริกแกง  ขมิ้นแคปซูล  
สบูเหลว  โดยไดรับการสนับสนนุทําสบูจากเกษตรอําเภอทับปุด  เพื่อใหสอดคลองกับการ
พึ่งตนเองในทองถิ่นและเสริมในดานหลกัวิชาการเกี่ยวกับการทําผลติภัณฑแปรรูปขมิ้น ในรูปการ
ทําสบูกอนและสบูเหลวโดยนําความรูในสวนของหลักวิชาการทางดานเภสัชกรรม เพื่อเปน
มาตรฐานของผลิตภัณฑใหกับชาวบานและผูเรียนที่จะไดเรียนรูเกี่ยวกับหลักวิชาการที่ถูกตอง อัน
สูการแปรรูปผลิตภัณฑที่เปนมาตรฐานในระดับที่ทองถิน่สามารถดําเนินการใหสอดคลองกับภูม-ิ
ปญญาทองถิน่ ในการศึกษาวิจัยครัง้นี้จะเปนการศึกษา ในสวนของผลิตภัณฑขมิ้นในรูปของ 
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วีดิทัศน เพื่อการศึกษาในลักษณะการสรางรูปแบบของ ผลิตภัณฑขมิ้นในรูปของสบูกอนและในรูป
ของสบูเหลว สวนในรูปของยาสมนุไพรนัน้จะไมศึกษาเพราะเปนเรื่องที่ซับซอนเกนิไปสําหรับ
นักเรียน เพียงแคกลาวถงึเทานัน้ 
 
                3.3 ขมิ้นกับภูมปิญญาทองถิน่บานเขาตําหนอน 
                       ความเปนมาขมิ้นกับภูมิปญญาทองถิ่นของชาวบานเขาตําหนอน (ลับ จนีโชติ
2544) กลาววาบานเขาตําหนอนเปนหมูบานทามกลางหุบเขา ในแนวเทือกเขานางหงส    ตําบล 
ถ้ําทองหลาง  อําเภอทับปุด จังหวัดพงังา  เมื่อประมาณ 30 ป ที่ผานมามีครอบครัวของ นายหีบ  
เพิ่มทรัพย ไดอพยพมาสรางหมูบานในกลุมผูบุกเบิก ปจจุบันเสียชีวิตแลว ซึ่งเปนผูบุกเบิกการปลกู
ขมิ้น ไดนําขมิ้นทีน่าํติดตัวมาดวยและปลูกเปนพืชทีท่ดลองปลูกในหมูบานเปนครั้งแรก โดยนาย
หีบ ไดนาํขมิน้พนัธุพื้นเมืองมาปลกูและเมื่อถึงชวงขมิน้ไดระยะการเกบ็เกี่ยว ไดนาํไปขายที่ตลาด
ในระยะแรกยงัไมเปนที่รูจักนัก แตดวยคุณภาพของขมิ้นที่สอดคลองกับความเหมาะสมสภาพ
ภูมิอากาศ ภูมปิระเทศ และ คนพบวา การปลูกขมิ้นใหไดขมิ้นสีเหลืองเขมสวยนั้น ตองปลูกขมิน้ใน
ดินที่มีสีแดง เคยทดลองเปรยีบเทียบความแตกตางระหวางขมิ้นที่ปลูกในดินปกติทัว่ไปแลวขมิ้นจะ
สีเหลืองเขมสูขมิ้นที่ปลูกในดินสีแดงไมได ทําใหขมิ้นที่บานเขาตําหนอนซึง่แตกตางจากขมิน้ในที่
อ่ืนๆ ขมิน้ของชาวบานเขาตําหนอนจงึมลัีกษณะเดนคอืมีสีสวยกวาที่อ่ืนๆ และไดรับความนยิมใน
เวลาไมนานนกั  ปจจุบันนีทุ้กครัวเรือนจะปลูกขมิ้นเพือ่เพิ่มรายไดและสรางรายไดเปนอยางดขีอง
หมูบาน ดวยความเชื่อที่วา ขมิ้นที่ปลูกไว สีสวย มีคุณภาพ และเจริญเติบโตไดดี  
                       จากความเชือ่ของชาวภาคใตที่ถายทอดกันมา ระหวางแรม 1 ค่ําถึง แรม 15 ค่ํา
เดือนสิบ พญายมจะปลอยวิญญาณของผูลวงลับไปแลว จากนรกขึ้นมาหาญาติมิตร จึงเกิด
ประเพณีทาํบญุครั้งใหญเพือ่ตอนรับเลี้ยงดูบรรพชนของตน เรียกวา ประเพณีทาํบุญวันสารท และ
ยงัถือวางานบญุนี้เปนการถวายปจจัยแดพระภิกษุสงฆในชวงเขาพรรษา และมกีารเฉลิมฉลอง
ความสาํเร็จทีไ่ดจากผลผลิตทางการเกษตรและการรวมญาติที่จากถิน่ไปใหกลับมาพรอมหนาทัง้
ครอบครัว (รัศมี  กอพงศพนา  2543  : 133)  สําหรับบานเขาตําหนอน นอกจากจะทําบุญสารท
เดือนสิบแลว ชาวบานจะนาํขมิ้นชันที่ปลูกไวโดยนาํขมิ้นชันขุดมาทั้งกอ ตัดใบออก ไปทําบุญทีว่ัด
เพื่อถวายพระ หลังจากถวายพระแลว ชาวบานจะนาํขมิ้นทัง้หมดมาใสภาชนะรวบรวมไว รวมกบั
ของแหงอืน่ๆทีว่ัดหลังจากนัน้จะนําไปบริจาคใหเรือนจาํจังหวัดพงังาเพื่อใหเปนทาน (ปรีดา  ทวรีส  
2544) นอกจากนี้ขมิน้ของหมูบานนอกจากจะใชในครัวเรือนของชวีติประจําวนัแลว การนาํขมิ้นไป
ใชในงานประเพณีตางๆอีกเชน งานบวชนาคจะทาขมิน้ตามตัวผูที่จะบวช หรือในสมัยโบราณยงัมี
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ความเชื่อเกี่ยวกับเร่ืองขมิน้ที่นาํมาทาใหกับเด็กๆเพื่อปองกันโรคพยาธิในเด็กหรือกระทั่งคนตายใน
สมัยกอนจะทาขมิ้นตามตัว ฝามือ ฝาเทาใหกับผูตาย   
                       นอกจากการนําผลผลิตขมิน้ชันที่ผลิตไดในหมูบานในรปูของขายหวัสดหรือแงงสด
แลว ยังนํามาแปรรูปเปนผลิตภัณฑตางๆเชน  ขมิน้ผง  ขาวเกรียบขมิน้  สบูเหลว ขมิ้นแคปซูล และ
เครื่องแกง   นบัเปนภูมิปญญาทองถิ่นที ่เกิดกระบวนการพัฒนาตนเองมาชวงระยะเวลาพอสมควร
ที่สะสมภูมิปญญาขมิ้นโดยเฉพาะ  
                       เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับขมิน้ 
                       จนิตนาภรณ   วัฒนธร  และคณะ (2534 : บทคัดยอ)  ศึกษาผงขมิน้ชัน สามารถ
ปองกันและรักษาโรคแผลในกระเพาะอาหารที่เหนีย่วนําดวย Indomethacin ได โดยเมื่อใหหนกูิน
ผลขมิ้นชัน 0.5 กรัม ตอน้ําหนกัตัว 1 กิโลกรัม วันละ 2 คร้ัง เปนเวลา 3 วนั พบวาผงขมิ้นชนัจะมี
ผลในการปองกันการเกิดแผลในกระเพาะอาหาร 
                       วีระศกัดิ์  แพพานิช และคณะ (2540 : บทคัดยอ) ศึกษา สรรพคุณขมิ้นชันในการ
รักษาสิวมีวัตถุประสงคเพื่อทดสอบสรรพคุณ ในการรักษาสวิเมื่อทาสารละลายขมิ้นชัน
เปรียบเทียบกบักรณีไมทา โดยเลือกตัวอยางแบบโควตา ในกลุมวัยรุนที่เปนสวิกับกลุมอายุสูงมา 
52 คน 83 คู หัวสิว เปรียบเทียบดวยวิธจีบัคูสิวในคนเดยีวกนั โดยในแตละคูหัวสิวจะมีเม็ดหนึง่ทา
ดวยขมิ้นชนั อีกเม็ดหนึ่งไมทา ติดตามผลรักษา 2 สัปดาหข้ึนไป พบวาหัวสวิทีท่าดวยขมิน้ชันยุบ
เร็วกวา จาํนวนหัวสวิหายมากกวาเมื่อเปรียบเทียบกบัไมทา การรักษาสิวดวยขมิ้นชนั จงึเปน
วิธีการที่มีประสิทธิภาพ ประหยัด และหาไดงายในประเทศ 
                       อรัญญา มโนสรอย และคณะ (2542 : บทคัดยอ) ศึกษาการพัฒนาตํารับครีมปาย
ปาก ที่มีสวนผสมของขมิ้นชัน โดยการเตรียมครีมปายปากทีม่ีสวนผสมของสารสกดัขมิ้นชัน ตํารับ
ครีมปายปากที่มีความเขมขน  1 %  ในอาสาสมัคร 30 คน และประเมินผลดวย T – Test  พบวา
ครีมปายปากที่มีสารสกัด 1 %  มีผลในการทําใหแผลในปากหายภายใน 1 สัปดาห  
 
4. การนําภูมปิญญาทองถิน่สูการเรยีนรูการสอน 
                การนําภูมิปญญาทองถิน่มาใชในการเรียนรูของผูเรียนนัน้ จะใชแนวทางของกรม
วิชาการ (2539 : 11) เปนแนวทางการจัดการเรียนการสอน โดยใชภูมปิญญาทองถิน่ของชาวบาน
เขาตําหนอนในเรื่องของขมิน้ โดยใชเปนแนวทางและขั้นตอนดังนี ้
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                ข้ันตอนที ่1. การวางแผนรวมกนัระหวางครูผูสอนและปราชญทองถิน่ในขั้นนี้จะเปนการ
นําความรูของชาวบานมาจดัทําเปนขั้นตอนแตละขั้นตอนกระบวนการปลูกขมิ้นของชาวบานเขา
ตําหนอนมาเรยีบเรียงเนื้อหาเพื่อเปนรายการวีดิทัศน 
                ข้ันตอนที่ 2. การศึกษา วเิคราะห ทาํความเขาใจวิธวีิธีคิดและความคิดของภูมิปญญา
ทองถิน่ของชาวบานเขาตําหนอนเกี่ยวกับขมิ้นที่ส่ังสมกันมาเพื่อจัดและเรียบเรียงเนื้อหาไปสูผูเรียน 
โดยสวนที่เปนลักษณะภูมิปญญาทองถิ่น สวนที่เปนความรูทางวชิาการที่ผูเรียนควรที่จะไดรับ
เพิ่มเติมเชนลกัษณะทีช่าวบานไมไดเรียบเรียงไว เชน ลักษณะทางพฤกษศาสตรของขมิ้นและการ
สรางแนวทางการนาํมาตรฐานของการแปรรูปขมิ้นที่นาํความรูทีเ่ปนขัน้ตอนทางวิชาการมาใชเพื่อ
สรางรูปแบบและมาตรฐานที่เปนงานวิชาการในรูปแบบที่ชาวบานนาํไปใช 
                ข้ันตอนที ่ 3. นาํกระบวนการ หรือแนวคิด แนวปฏิบัติของภูมิปญญาทองถิ่นมาจัดเปน
กระบวนการเรยีนการสอนในรูปแบบของรายการวีดทิัศนเพื่อถายทอดไปสูผูเรียนไดเรียนรูถงึองค
ความรูในเรื่องของขมิ้นของชาวบานเขาตาํหนอนเพื่อใหเปนแนวทางการเรียนรูในการศึกษาพืชตัว
อ่ืนตอไป 
                ข้ันตอนที่ 4. เสริมสรางกระบวนการคิดทีเ่ปนระบบ เปนวทิยาศาสตรโดยใชรูปแบบการ
นําเสนอเปนลกัษณะทีเ่ปนสวนของภูมิปญญาของชาวบานที่ควรจะดําเนินในรูปแบบของชาวบาน
และสวนที่ความรูทางวิชาการในการศึกษาครั้งนี้จะนาํความรูทางวิชาการที่เกี่ยวกับในเรื่องของการ
แปรรูปของผลิตภัณฑจากขมิ้นผงที่ชาวบานไดทาํอยูแลวแตนําความรูในเรื่องของการทําสบูกอน
และสบูเหลวเพิ่มเติมและเสริมข้ันตอนกระบวนการแปรรูปของชาวบานทีท่ําขมิน้ผงอยูแลวใหเปน
กระบวนการทีม่ีอัตราสวนวิธกีารที่กอประโยชนกับชาวบาน 
                ข้ันตอนที ่ 5.  ฝกใหผูเรียนคิดหลายดานหลายมุม คิดอยางมีอิสระ แลวสรุปเปนความรู
และประสบการณที่จะนําไปใชในการดํารงชีวิตถงึภูมิปญญาของไทยในเรื่องของพชืสมุนไพรที่ ใช
ความรูเร่ืองของขมิ้นเปนแนวทางสําหรับการศึกษาพืชตัวอื่นๆตอไป 
                ข้ันตอนที ่ 6. ผสมผสานระหวางความรูสากลกับความรูทองถิน่ เปนการเสริมตอจาก
ความรูอันเปนภูมิปญญาทองถิ่นที่มีอยูแลวและเสริมสวนที่จะกอประโยชนตอองคความรูที่มีอยู
เดิมเพื่อประโยชนตอชาวบานและผูเรียน 
                ข้ันตอนที ่7.เนนที่กระบวนการมากกวาการผลผลิตในข้ันนีจ้ะเปนการที่ศกึษาถงึรูปแบบ
การบวนการในเรื่องภูมปิญญาของชาวบานในการเรียนรูเกี่ยวกับกระบวนการที่จะปลูกขมิ้นที่
ชาวบานดาํเนนิชีวิตอยูเปนอยางไรนาํมาถายทอดในรปูแบบของรายการวีดทิัศนเพื่อใหเห็น
กระบวนการการปลูกขมิ้นของชาวบาน 
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                ข้ันตอนที่ 8. ครูผูสอนหรือปราชญทองถิน่เปนผูจัด กิจกรรมการ เรียนการสอนในขั้นนี้
จะจัดการเรียนการสอนในรปูแบบของรายการวีดทิัศนที่ใหผูเรียนไดเรียนรูและศึกษา 
                การนําภูมิปญญาขมิ้นของบานเขาตําหนอนนั้นเปนรายการวีดิทัศนโดยแบงเนื้อหา
ออกเปน  3 ตอน คือ 
                ตอนที ่  1   เนื้อหาครอบคลุม เร่ืองของพืชสมนุไพรเบื้องตน พฤกษศาสตรของขมิ้น  
                ตอนที ่  2   เนื้อหาครอบคลุมเร่ืองภมูิปญญาทองถิน่เกี่ยวกบัขมิ้น การปลกู การดูแลรัก 
การเก็บเกี่ยว 
                ตอนที ่3  เนื้อหาครอบคลุมประโยชนจากขมิน้  ในการนาํไปแปรรูปเปนผลิตภัณฑ ขมิ้น
ในรูปแบบตางๆเชน  ขมิ้นผง  สบูกอน และสบูเหลว 
                ข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนของกรมวิชาการ  ในการนําภูมิปญญาทองถิน่ไปใชใน
การเรียนการสอนนัน้ สอดคลองกับแนวทางของ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  
( 2541 : 81) และผูที่ทําการศึกษาแนวทางการจัดไดศึกษาวิจัย ในการสอนทัง้ระดบัประถมศึกษา
และมัธยมศึกษาโดยเสนอแนวทางไวดังนี ้
                ลักษณะที ่1. ลักษณะของภูมปิญญาทองถิน่ที่จะนาํไปสูการเรียนการสอน ควรเปนองค
ความรูและประสบการณทีม่สีวนของคุณธรรม จริยธรรมสอดแทรกและเปนสิ่งที่สรางสรรค
ประโยชนสุขแกผูเรียนและสงัคมอยางสอดคลองกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
                ลักษณะที ่ 2. กระบวนการเรยีนการสอนเปนการผสมผสาน ระหวางความรูสากลกับ
ความ รูทองถิน่ เนนการศึกษา วิเคราะห ทาํความเขาใจวิธีคิดของภูมิปญญาทองถิ่นใหผูเรียนได
คิดอยางเปนอสิระ คิดหลายดานหลายมุม และสรุปเปนความรูและประสบการณที่ใชในการ
ดํารงชีวิต 
                ลักษณะที่ 3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน อาจใหครูเปนผูดําเนินกจิกรรม โดยนํา
ความรูและประสบการณของปราชญทองถิ่นมาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน หรืออาจใหปราชญ
ทองถิน่เปนผูดําเนนิการสอนแทนครูและประเมินผลดวย สวนสถานที่อาจเปนที่โรงเรียนหรือบาน
ของปราชญทองถิ่น 
                ลักษณะที ่ 4. บทบาทของหนวยงานหรือผูทีเ่กี่ยวของ ผูบริหารและครูผูสอน ควรเหน็
ความสาํคัญในคุณคาของภูมิปญญาทองถิ่น และตระหนกัตนเองวา ไมใชผูที่จะรูอะไรหมดทกุ
อยาง แตเปนผูที่สรางกระบวนการ และเอื้ออํานวยใหเกิดการเรียนรู และควรนําผูรูในทองถิ่นหรอื
ปราชญทองถิน่มารวมพฒันาหลักสูตร วางแผนการจดัการเรียนการสอนกับครูผูสอน รูปแบบภูมิ
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ปญญาทองถิน่จะถายทอดไปสูการเรียนรูของผูเรียนนั้น รัตนะ บัวสนธิ์ (2533  : 9-10) กลาวถงึ
การถายทอดภูมิปญญาในรูปของการจัดการเรียนการสอน แบงออกเปน 2 ประการคือ 
                รูปแบบที่1.ครูเปนผูดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ใหเปนไปตามกจิกรรมที่ไดจาก
การพัฒนาหลกัสูตรทองถิน่ คือ ครูเปนตัวแทนของปราชญทองถิน่ทาํหนาที่ถายทอดภูมิปญญา
ทองถิน่  
                รูปแบบที่2.ปราชญทองถิน่เปนผูสอนดําเนินกิจกรรมการเรยีนการสอนแทน รวมทัง้ทํา
หนาที่ประเมินผลการเรียนนกัเรียนดวย 
  
5. แนวคิดการวิเคราะหขอมูลและหาประสิทธิภาพ 
                การวิจัยเปนศาสตรสาขาหนึง่ทีมุ่งศึกษาความรูอยางมีระบบโดยอาศัยระเบียบวิธี
วิทยาศาสตร ยึดหลักการสรุปที่ใชจริงและตรรกวิทยาเปนแนวทางแสดงความสัมพันธระหวาง
ความคิดที่เกี่ยวของเพื่อใหไดคําตอบที่ถูกตองมากที่สุด การหาขอสรุปหรือการหาคําตอบตาม
วตัถุประสงคทีต่ั้งไวในงานวจิัย สวนใหญตองอาศัยสถติิเปนเครื่องมอืวิเคราะห  (ยุทธ  ไกยวรรณ 
2545  : 179) สถิติที่ใชแบงออกเปนสองประเภทคือ ประเภทแรก สถิติเชิงบรรยายหรือสถิติเชิง
พรรณนา ( Descriptive statistics)  เปนสถิติที่บรรยายคุณลักษณะของสิ่งที่ตองการศึกษา จาก
กลุมใดกลุมหนึ่งโดยเฉพาะอาจเปนกลุมเล็กหรือกลุมใหญ ผลที่ไดจากการศึกษาไมสามารถนําไป
อางอิงถึงกลุมประชากรได  สถิติที่ใชไดแก  ความถี ่ (Frequency) คารอยละ (Percentage) 
คาเฉลี่ย (Mean) มัธยฐาน (Median) พิสัยสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  
ประเภทที่สอง สถิติเชิงอางอิง (Inferential  statistics) เปนสถิติที่ศกึษาขอมูลจากกลุมตัวอยาง
(Sample) แลวนาํผลสรุปที่ไดจากกลุมตัวอยางสรุปอางอิงไปยังลักษณะประชากร หรือคาสถิติที่ได
จากกลุมตัวอยางสรุปไปยงัคาพารามิเตอร(Population parameters) ของประชากร โดยสถติิที่
อางอิงจะเกีย่วกับการประมาณคา(Estimation) และการทดสอบสมมติฐาน(Hypothesis testing)  
                สวนการหาประสทิธิภาพของชดุการสอน มีวธิีการทดสอบตามขั้นตอนของ  
ชัยยงค  พรหมวงศ และคณะ  (2521 ก  : 139)  ดังนี ้

1. ทดสอบประสทิธิภาพแบบเดี่ยว 1 :1 นําชดุการสอนไปทดลองใชกับนกัเรียน 1 คน 
โดยทดลองกบันักเรียนทีม่ีระดับการเรียนรู เกง  ปานกลาง   และออน   โดยสงัเกตและบนัทกึ
พฤติกรรมของผูเรียนระหวางเรียน สัมภาษณหรือใหผูเรียนเขียนวิจารณชุดการสอนนั้น  เพื่อ
ปรับปรุงและพัฒนาสื่อ ในขั้นนี้ E1 / E 2   จะมีคาประมาณ  60 / 60 

2. การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม 1 :10   ลักษณะกลุมยอย  นาํชุดการสอนไปใช 
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กับนักเรยีน  6-12 คน โดยทดลองกับนักเรียนทีม่ีระดับการเรียนรูแบบคละผูเรียน เกง กลาง  ออน 
นําชุดการสอนไปปรับปรุงและพัฒนา ในขั้นนี้ E1 / E 2   จะมีคาประมาณ 70 /70 

3. การทดลองหาประสิทธิภาพกับกลุมใหญ 1 :100 หรือภาคสนาม นําชดุการสอนไป 
ทดลองใชกับนักเรียน หนึง่หองเรียน  30 - 100 คน คํานวณหาประสทิธิภาพแลวทาํการปรับปรุงนํา
ผลการทดสอบผลลัพธที่ไดกับเกณฑที่ตั้งไว หากต่ํากวาเกณฑไมเกิน 2.5% ใหยอมรับได หาก
แตกตางมากตองปรับปรุงใหม ทางการเรียนตามเกณฑมาตรฐาน ในขั้นนี้ E1 / E2 จะมีคาประมาณ 
80 / 80      
                ในกรณีการหาประสิทธิภาพรายการวีดทิัศนที่สรางขึน้ไมถงึเกณฑที่กาํหนดไว เนื่องจาก
ตัวแปรที่ควบคุมไมได เชน สภาพหองเรียน ความพรอมของผูเรียน  ความชาํนาญในการใชรายการ
วีดิทัศนของครู  ส่ิงเหลานีอ้าจอนุโลมใหมีระดับประสิทธิภาพของรายการวีดทิัศนไดต่ํากวาเกณฑ 
ที่กําหนดไวประมาณ รอยละ 2.5 – 5 นั่นคอืประสิทธิภาพของรายการวีดิทัศนไมควรต่ํากวา  
รอยละ 5 โดยปกติและจะกาํหนดไวที ่รอยละ 2.5 เชน เราตั้งเกณฑประสิทธิภาพ ไว 80 / 80 เมื่อ
ทดลองกับ กลุมใหญหรือภาคสนามแลว รายการวีดิทัศนนี้มีประสิทธิภาพ 77.50 / 77.50 สามารถ
ยอมรับไดวา รายการวีดิทศันที่สรางขึ้นมานัน้มีประสิทธิภาพ   การตั้งเกณฑนิยมตัง้ไว 90/90 
สําหรับเนื้อหาวิชาที่เปนความจํา และไมต่าํกวา 80 / 80 ในเนื้อหาวชิาทักษะ สําหรับการศึกษาครั้ง
นี้กําหนดเกณฑไวที ่80 / 80 
                การยอมรับประสิทธิภาพของรายการวีดทิัศนที่สรางขึน้  ชัยยงค  พรหมวงค และคณะ 
(2521 ก : 52) เสนอไว 3 ระดับคือ 

1. “สูงกวาเกณฑ“ เมื่อประสทิธภิาพของรายการวีดิทัศนสูงกวาเกณฑที่ตั้งๆไว มีคา 
เกินรอยละ 2.5 ข้ึนไป 

2. “เทาเกณฑ” เมื่อประสิทธิภาพของรายการวีดิทัศนเทากนั หรือสูงกวาเกณฑที่ตัง้ไว 
ไมเกิน รอยละ 2.5 

3. “ต่ํากวาเกณฑ” เมื่อประสทิธภิาพของรายการวีดิทัศนต่ํากวาเกณฑ ที่ตัง้ไว แตไม 
ต่ํากวารอยละ 2.5 ถือวายงัมีประสิทธิภาพที่ยอมรับได 
                การวิจัยเรื่อง การพัฒนารายการวีดิทัศน  วิชาการปลูกพืชสมุนไพร “เร่ืองขมิ้นโดยใชภูมิ
ปญญาทองถิน่“สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีลักษณะเนื้อหาแยกเปนตอนๆ รวม 3 ตอน 
ดวยเหตทุี่วาเนื้อหาไมจบในตอนเดียว เปนสื่อการสอนทีถู่กจัดใหสอดคลองกับเนือ้หาวชิา มี
ลักษณะเปนชดุการสอน   ดงันัน้ผูวิจยัจึงไดใชวิธีการสอนแบบจําลองระบบการสอนแผนจุฬา 
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ชัยยงค  พรหมวงศ และคณะ (2521 ก : 52) ไดเสนอขั้นตอนการผลติชุด การสอนแผนจุฬา เปนชุด
การสอนแบบกลุมกิจกรรมเหมาะสําหรับการสอนแบบศูนยการเรียน มี10ข้ันตอน มีรายละเอยีด
ดังนี ้

1. กําหนดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ  อาจจะกําหนดเปนหมวดวชิาหรือบูรณา 
การเปนแบบสหวทิยาการตามที่เห็นเหมาะสม 

2. กําหนดหนวยการสอน  แบงเนื้อหาวิชาออกเปนหนวยการสอนโดยประมาณ 
เนื้อหาวิชาทีจ่ะใหครูสามารถถายทอดความรูแกนกัเรียนไดในหนึ่งสัปดาหหรือหนึง่ครั้งๆละ1-2 
ชั่วโมง 

3. กําหนดหวัเรื่อง ผูสอนจะตองถามตนเองวาในการสอนแตละหนวยควรให 
ประสบการณแกเรียนอะไรบางแลวกําหนดหัวเรื่องออกเปนหนวยการสอนยอย 

4. กําหนดมโนทศันและหลักการ  จะตองใหสอดคลองกับหนวยและหัวเรื่อง โดยสรุป 
แนวคิด สาระ และ หลักเกณฑสําคัญไวเพือ่เปนแนวทางในการจัดเนื้อหาที่สอนใหสอดคลองกัน 

5. กําหนดวัตถปุระสงค ใหสอดคลองกับหวัเรื่อง เปนจุดประสงคทัว่ไปกอนแลว 
เปลี่ยนเปนวัตถุประสงคเชงิพฤติกรรมที่ตองมีเงื่อนไขและเกณฑการเปลี่ยนพฤติกรรมไวทุกครั้ง 

6. กําหนดกิจกรรม ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ซึ่งจะเปนแนวทางใน 
การเลือกและการผลิตสื่อการสอน และ กิจกรรมการเรียน   

7. กําหนดแบบประเมินผล ตองออกแบบการประเมินผลใหตรงกับวัตถุประสงคเชิง 
พฤติกรรม โดยใชการสอบแบบอิงเกณฑ 

8. เลือกและผลิตสื่อการสอน วสัดุอุปกรณและวิธีการที่ครูใชถือเปนสื่อการสอนทั้งสิน้  
เมื่อผลิตสื่อการสอนของแตละหัวเรื่องแลวก็จัดสื่อการสอนเหลานัน้ไวเปนหมวดหมูในกลองที่
เตรียมไวกอนนําไปทดลองหาประสทิธิภาพ 

9. หาประสทิธิภาพชุดการสอน เพื่อเปนการประกันวาชุดการสอนที่สรางขึ้นมาม ี
ประสิทธิภาพในการสอน  ผูสรางตองกาํหนดเกณฑข้ึน โดยคํานงึถงึหลักการทีว่าการเรียนรูเปน
กระบวนการเพื่อชวยใหการเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเรียนบรรลุผลการกําหนดเกณฑตองคํานงึถงึ 
กระบวนการ และ ผลลัพธ โดยกําหนดตัวเลขเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยมีคา เปน  E 1 / E 2 

10. การใชชุดการสอน ชุดการสอนที่ปรับปรุงและมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไว  
สามารถนําไปสอนผูเรียนไดตามประเภทของชุดการสอนและระดับการศึกษา โดยกาํหนดขั้นตอน
การใชดังนี ้
                     10.1ใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เพื่อพิจารณาพืน้ความรูเดิมของผูเรียน 
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(ใชเวลาประมาณ 10 – 15 นาท)ี 
                     10.2 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
                     10.3 ข้ันประกอบกิจกรรมการเรียน (ข้ันสอน)   ผูสอนบรรยายหรือแบงกลุม 
ประกอบกิจกรรมการเรียน 
                     10.4 ข้ันสรุปผลการสอน เพือ่สรุปความคดิรวบยอดและหลักการที่สําคัญ 
                     10.5 ทําแบบทดสอบหลงัเรียน เพื่อดูพฤตกิรรมการเรียนรูที่เปลี่ยนไปแลว 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
บทที่  3 

 
 ระเบียบวิธวีจิัย 

 
                การวิจัยครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิพัฒนา  (Research and Development) เพื่อศึกษาหา
ประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศนเพื่อการศึกษา และผลสมัฤทธิ์การเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 
3 ที่เรียนรายวชิา ช 0110 การปลูกพืชสมนุไพร เร่ือง ขมิ้นโดยใชภูมปิญญาทองถิน่ โดยเลือกขอมูล
ภูมิปญญาในการปลูกขมิน้ของหมูบานเขาตําหนอน หมูที่ 1 ตําบลถ้ําทองหลาง อําเภอทับปุด 
จังหวัดพงังา เร่ิมศึกษาและเก็บขอมูลต้ังแตเดือนมกราคม 2544 ถงึ พฤศจิกายน 2544   ซึง่ผูวิจยั
ไดดําเนินการวิจัยดังนี ้
 
1.วิธกีารดําเนินการวิจยั 
                1.1 กําหนดพื้นที่เก็บขอมลู 
                      ผูวิจัยกําหนดพื้นที่เก็บขอมลูในการวิจัยดวยวธิีการเฉพาะเจาะจง (Purposive  
Selective Sampling) โดยเลือกหมูบานเขาตําหนอน หมูที ่ 1 ตําบลถ้ําทองหลาง อําเภอทับปุด 
จังหวัดพงังา ดวยเหตุผลดังนี ้
                       1.1.1เปนหมูบานปลกูขมิ้นที่มีกระบวนการในการปลูกขมิ้นอยางมีข้ันตอน เกิด
จากการพัฒนากระบวนการที่คนพบ ดวยภูมิปญญาของชาวบาน ถงึความสาํคัญของขมิ้นในเรื่อง
ของการเลือกพื้นที่ที่ปลูก การดูแลบํารุงรักษา การจัดการผลผลิตที่ไดในการแปรรูปและขายในรปู
ของขายหวัสดเปนขั้นตอนทีค่รอบคลุมเหมาะสมสาํหรบัการนาํมาสรางเนื้อหาสําหรับการเรียน   
                       1.1.2เปนหมูบานที่ตั้งในพืน้ที่อยูในแหลงสภาพธรรมชาติของปาที่มภูีเขาลอมรอบ 
และใหความสาํคัญตอการปลูกขมิ้นสําหรบัการนาํมาใชในเรื่องของพชืสมุนไพร ในระยะเวลาทีท่ํา
การเก็บรวบรวมขอมูลยังไมพบการใชสารเคมีในขมิ้น 
                       1.1.3เปนหมูบานที่มีเอกลกัษณโดดเดน เร่ืองของการรวมกลุมปลูกขมิน้ที่
ครอบคลุมพื้นที่สวนใหญของหมูบาน โดยเฉพาะครอบครัวที่มทีี่ดินลักษณะเนื้อดินสีแดงจะปลกู
ขมิ้นทกุครอบครัว ทาํใหทั้งหมูบานเปนแหลงที่ปลูกขมิ้นเปนพืชสมุนไพรที่สําคญัและมีคุณภาพ
ของขมิ้นที่ดีเหมาะกับการนํามาใชในชวีิตประจําวนั 
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                1.2 ตัวอยาง(Sample) 
                      ตัวอยางในการศึกษาผูวิจัยไดแบงตัวอยางออกเปน 3 กลุมดวยกันคอื กลุมที่หนึ่ง 
เปนตัวอยางทีเ่ปนขอมูลสําหรับจัดทําสื่อ ที่ใหขอมูลภูมิปญญาเรื่องขมิ้นสําหรับจัดทําสื่อ กลุมที่
สอง ตัวอยางที่เปนขอมูลที่ใชในการพฒันาสื่อ และกลุมสุดทายเปนตัวอยางที่ใชในการทดลอง
ประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศน มีรายละเอยีดดังนี ้
                      1.2.1  ตวัอยางที่เปนขอมูลสําหรับจัดทาํสื่อ ที่ใหขอมูลภูมิปญญาเรื่องขมิ้น 
สําหรับจัดทาํสื่อ เปนผูที่มคีวามรูเกีย่วกบัประวัติความเปนมาในเรือ่งขมิ้นของหมูบานเขาตําหนอน  
กระบวนการปลูกขมิ้น ซึ่งประกอบดวย ปราชญทองถิน่ ผูนํากลุมแมบานเกษตรกรและสมาชกิกลุม
แมบานเกษตรกรเขาตําหนอน  ตัวแทนผูนาํชุมชนองคบริหารสวนตําบลหมูบานเขาตาํหนอน   
                      1.2.2 ตัวอยางที่เปนขอมูลที่ใชในการพฒันาสื่อ ไดแก  ผูเชีย่วชาญจะพิจารณาสื่อ 
วีดิทัศนที่ผูวจิยัสราง ชวยตรวจและใหคําแนะนาํในดานที่ผูเชีย่วชาญมีความรูความสามารถ ผูวิจัย
ดําเนนิการแกไขปรับปรุงตามคําแนะนําผูเชี่ยวชาญมีทัง้หมด 4 ดาน ในแตดานมจีํานวน 3 ทาน 
รวมจํานวน 12 ทาน ดงันี ้   ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา จํานวน 3 ทาน   ผูเชี่ยวชาญดานภูมิปญญา
ทองถิน่   จาํนวน   3 ทาน   ผูเชี่ยวชาญดานการผลิตรายการโทรทัศน   จํานวน   3  ทาน   และ
ผูเชี่ยวชาญดานสื่อโทรทัศน   จํานวน 3  ทาน  เมื่อส่ือวีดิทัศนดาํเนนิการแกไขและปรับปรุงตาม
คําแนะนําแลวผูวิจัยนําสื่อวดีิทัศนไปทดลองกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียน เพื่อหาประสิทธิภาพและ
ความกาวหนาของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
                      1.2.3 ตัวอยางทดลองหาประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศนมี   3   กลุม คือ 
                               1) ตัวอยางเพื่อทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว   จํานวน 3 คน  
 คือนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนวัดสระดาน  อําเภอดอนเจดีย  จังหวัดสพุรรณบุรี  ภาค
เรียนที ่ 1   ปการศึกษา  2546     ซึ่งทาํการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) 
จากประชากรนักเรียนทีถู่กแบงเปน นกัเรียนกลุมเกง  ปานกลาง และออน (พิจารณาจาก
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมวิชาเลือกเสรกีลุมการงานและอาชีพ ทีส่อบไดในการสอบปลายภาค
เรียนที ่2 / 2545 ) 
                               2) ตัวอยางเพื่อทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุมยอย  จํานวน 9 คน   คอื
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนวัดสระดาน อําเภอดอนเจดีย จังหวัดสุพรรณบุรี ภาคเรียนที่ 
1 ปการศึกษา 25456 โดยใชผลการเรียนจากกลุมวิชาเลือกเสรีกลุมวิชาอาชีพจากภาคเรียนที ่ 2 
โดยใชการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) จากนักเรียนกลุม เกง ปานกลาง 
และออน กลุมละ 3 คน 
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                               3)ตัวอยางเพื่อทดสอบประสิทธิภาพกลุมทดลอง จํานวน 30 คน คือนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา1 อําเภอดอนเจดยี   จังหวัดสพุรรณบุรี   ภาค
เรียนที ่1 ปการศึกษา 2546 ทําการเลือกกลุมทดลองจาํนวน 30 คน และทําการสอนวิชา การปลูก
พืชสมนุไพรเรื่อง ขมิน้ โดยใชภูมิปญญาทองถิ่น เปนรายวิชาเสริมพิเศษใหกับผูเรียน       โดยใชส่ือ 
วีดิทัศนที่ผูวจิยัสรางขึ้นมาใชในการทดสอบหาประสทิธภิาพ   
                      สาเหตุที่เลือกโรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา1 เปนโรงเรียนตวัอยางเนื่องจากมี
สาเหตุดังนี้ประการแรกเปนโรงเรียนมีขนาดใหญและมีจาํนวนกลุมตัวอยางจาํนวนมากพอสาํหรับ
การทดลองและอยูในพื้นที่ใกลเคียงกัน ความแตกตางระหวางผูเรียนจึงไมแตกตางกนัมากนัก
ประการที่สองนักเรียนสวนใหญจะไมมีความแตกตางทางผลการเรียนมาก 
   
                1.3 การรวบรวมขอมูล   
                      ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลเพื่อใชในสรางสื่อวดีิทัศนพฒันาและเรียบเรียงวิทยานิพนธ   
จากแหลงขอมูลเชิงเอกสาร และแหลงขอมูลภาคสนาม ดังรายละเอียดดังนี ้
 
                      1.3.1 ขอมลูเชิงเอกสาร (Documenties data)  
                                 ผูวิจยัไดศึกษาและรวบรวมขอมูลพื้นฐานในการวิจัยจากขอมลูเชิงเอกสาร 
ประเภท เอกสาร  หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน บทความ สารคดี ตํารา และงานวิจยัที่เกี่ยวของ
กับจุดมุงหมายของงานวิจัย ทัง้ภาษาไทยและตางประเทศทีม่ีผูศึกษาแยกเปนสองประเดน็คือ 
ประเด็นที่แรกเกี่ยวกับขมิ้นซึง่เปนขอมูลในการจัดทาํสื่อวดีิทัศนเพื่อการเรียนการสอน โดยเฉพาะ
เร่ืองขมิ้นจะของหมูบานเขาตําหนอน  ขอมูลที่เปนภูมปิญญาทองถิน่ ประเดน็เกีย่วกับการสราง
และการพัฒนาส่ือวีดิทัศนเพื่อการเรียนการสอน  นาํมาเรียบเรียงเปนขอมูลของสื่อวดีิทัศน 
                                 ก)เอกสารขอมูลของหนวยงานที่เกีย่วของกับงานวิจัย ไดแก เอกสาร
หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตนพทุธศักราช 2521 ฉบับปรับปรุง พุทธศกัราช 2533  เอกสารจากศูนย
ขอมูลสมุนไพรและพืชพิษ  สถาบันวิจัยสมุนไพร มหาวทิยาลยัมหิดล  เอกสารวิชาการพืชสมุนไพร 
กรมสงเสริมการเกษตร หนงัสือสมุนไพรพืน้บาน สถาบนัวิจยัสมุนไพร กรมวทิยาศาสตรการแพทย 
 เอกสารสถาบนัการศึกษาและพัฒนาตอเนื่องสิรินธร กรมการศึกษานอกโรงเรียน อําเภอปากชอง 
จังหวัดนครราชสีมา     
                                 ข)เอกสารทางวิชาการ ไดแก งานวิจัย และวิทยานพินธ ทีเ่กี่ยวของกับ การ
เรียนการสอนสื่อวีดิทัศน คูมือการปลูกพชืสมุนไพร  กรมสงเสริมการเกษตร   บทความในวารสาร 
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สมุนไพรเพื่อสุขภาพ   คูมอืการปลูกพชืสมุนไพรและเครื่องเทศ กรมสงเสริมการเกษตร งานวิจยั
เกี่ยวกับขมิ้นและภูมิปญญาทองถิน่ ตลอดจนหนังสือที่เกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีวีดิทศัน และพืช
สมุนไพร  
 
                       1.3.2 ขอมูลภาคสนาม(Field research data) 
                                   ผูวิจยัไดศึกษาและเก็บขอมูล จากแหลงขอมลูตางๆ เปนเบือ้งตน ดวยการ
สังเกตการณ การสัมภาษณ  เพื่อรวบรวมขอมูลในการจัดทําเนื้อหาสื่อวีดิทศัน การจัดทํา
รายละเอียดของเนื้อหาในการสรางสื่อวีดทิัศน โดยึดกรอบของหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  ใน
รายวิชา ช 0110 การปลูกพืชสมนุไพร พบวาสามารถแบงเนื้อหาไดดังนี ้ ตอนที ่ 1 พืชสมนุไพร
เบื้องตนและพฤกษศาสตรของขมิ้น ตอนที่ 2   ภูมิปญญาทองถิ่นการปลูกขมิน้ และ ตอนที ่ 3   
ตัวอยางการแปรรูปเปนผลิตภัณฑการแปรรูปจากขมิ้น   เมื่อแบงเนื้อหาไดแลวเปนการรวบรวม
ขอมูลจากแหลงขอมูลข้ันตอนของเนื้อหาของวีดิทัศนดังนี ้
                                   แหลงเก็บขอมูลผูวจิัยกําหนดขอมูลมีดังนี้ วดัปลักไมลาย  อําเภอ
กําแพงแสน นครปฐม, สวนวนเกษตร อําเภอสนามชัยเขต  ฉะเชิงเทรา,  ภาควชิาพฤกษศาสตร  
คณะเภสัชศาสตร  มหาวทิยาลัยมหิดล  กรุงเทพมหานคร และ  หมูบานเขาตําหนอน  หมูที่ 1 
ตําบลถ้ําทองหลาง  อําเภอทับปุด  จังหวัดพงังา  หลังจากนัน้นําขอมูลสูการวิเคราะหเพื่อให
สอดคลองกับเนื้อหารายละเอียดของการจดัทําสื่อวีดทิัศนแตละตอน 

  
                 1.4  การวิเคราะหขอมูลเพือ่จัดทําสื่อรายการวีดิทศัน 
                        1.4.1 เนื้อหาวีดิทัศนตอนที่ 1 พืชสมุนไพรเบื้องตนและพฤกษศาสตรของขมิ้น เปน
การรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลดังนี ้
                                 ก)คนควาและรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลตางๆ เพื่อหาบุคคลซึ่ง
เกี่ยวของกับงานดานพืชสมนุไพร ทีไ่ดรับการยอมรับวาเปนปราชญในเรื่องของภูมิปญญาพชื
สมุนไพร โดยแบงงานศึกษาออกเปน 3 ฝายคือ  ฝายพระสงฆ  ฝายชาวบาน และฝายที่เกีย่วของ
ทางวิชาการ และพบวา ฝายพระสงฆ  คอื พระครูสุธรรมนาถ  วัดปลักไมลาย จงัหวัดนครปฐม  
ฝายชาวบาน คือ ผูใหญวิบลูย เข็มเฉลิม  สวนวนเกษตร  สนามชยัเขต  จังหวัดฉะเชิงเทรา และ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมภพ ประธานธุรารักษ  ภาควชิาเภสัชพฤกษศาสตร  มหาวทิยาลยัมหิดล 
กรุงเทพฯ 
                                 ข)ติดตอและทาบทามเพื่อสัมภาษณภูมิปญญาดานสมุนไพร โดยแยก
ประเด็นศึกษาไว สามประเด็น คือ  ประเดน็แรกภูมิปญญาสมุนไพรในแนวคิดพระสงฆ       คือ  
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พระครูสุธรรมนาถ วัดปลกัไมลาย นครปฐม ประเดน็ที่สองภูมิปญญาสมุนไพรแนวคิดปราชญ
ชาวบาน คือ ผูใหญวิบูลย  เข็มเฉลิม   วนเกษตร  ฉะเชิงเทรา และประเด็นสุดทายภูมิปญญาที่
เกี่ยวของในแนวคิดของนักวิชาการพืชสมนุไพร คือผูชวยศาสตราจารย ดร.สมภพ ประธานธุรารกัษ 
ภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร  มหาวทิยาลัยมหิดล กรุงเทพฯ 
                                 ค)ติดตอเชิญเปนวทิยากรในการบรรยายโดยชีแ้จงจุดประสงคในการจัดทาํ
ส่ือวีดิทัศน และรายละเอยีดการถายบนัทกึเทปโทรทศันเพื่อใหวทิยากรนัดหมายวันเวลาที่สะดวก
ในการถายทอดขอมูลและบันทกึเทปโทรทศันเพื่อจัดทําเปนสื่อวีดทิัศนเพื่อการศึกษา 
                        1.4.2 เนื้อหาสื่อวีดิทัศนตอนที ่2ภูมิปญญาทองถิ่นการปลูกขมิ้นในเนื้อหารายการ
ส่ือวีดิทัศนตอนที ่สอง เปนการศึกษาภูมิปญญาทองถิ่นของหมูบานเขาตําหนอน  หมูที่ 1   
ตําบล ถ้าํทองหลาง  อําเภอทับปุด   จงัหวดัพังงา ดงันี ้
                                 ก)คนควาและรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลตางๆเมื่อหาภูมปิญญาทองถิน่
ในการปลูกขมิน้ในระดับหมูบานและมกีระบวนการปลกูขมิ้น ที่ชดัเจนโดยในหมูบานมีการปลูก
ติดตอเปนระยะเวลาหลายป  ขอมูลที่ได พบวามีการปลูกขมิ้นที่สอดคลองกับเนื้อเรื่องในตอนที ่ 2 
และมีกระบวนการในขั้นตอนตางๆที่ชัดเจน ตัง้แตเร่ิมปลูก  การดูแลรักษา  การเกบ็เกี่ยว การแปร
รูปผลผลิต  ขอมูลที่ไดพบวาภาคใตเปนแหลงที่ปลูกขมิน้ที่สําคัญ เพราะคนสวนใหญนํามาบริโภค
ในชีวิตประจาํวัน และพื้นทีป่ลูกมากในหมูบานหนึ่งคือ เขตอําเภอทบัปุด  จังหวดัพังงา จากการ
ติดตอประสานงานกับหนวยงานเกษตรอําเภอทับปุด ไดขอมูลเบื้องตนของพืน้ที่ในการปลูกขมิ้น
คือ หมูบานเขาตําหนอน หมูที ่ 1 ตาํบลถ้ําทองหลาง อําเภอทับปุด  จงัหวัดพงังา สอดคลองกบั
เนื้อหาขอมูลตอนที ่2 มากทีสุ่ด 
                                 ข)  ประสานงานกับตัวแทนแมบานกลุมเกษตรกร คือ คุณปรีดา  ทวีรส และ 
พบขอมูลวา ลุงลับ จีนโชติ จัดไดวาเปนปราชญของหมูบานที่เกี่ยวของกับขมิน้มากที่สุดคนหนึง่ใน
การพัฒนางานดานขมิ้นของหมูบาน และเตรียมลงพื้นที่ทาํการเก็บขอมูลในรายการปลูกขมิ้นของ
หมูบาน วางกรอบสําหรับศึกษาขั้นตอนการปลูกของหมูบาน ดําเนินการเก็บขอมูลภูมิปญญา
ทองถิน่โดยการสัมภาษณชาวบานเขาตําหนอน   อําเภอทับปุด   จงัหวัดพงังา เพื่อทาํการเก็บ
ขอมูลเกี่ยวกับภูมิปญญาขมิ้น 
                                     นายลับ    จีนโชติ   วนัที ่4  เมษายน   2544  ความเปนมาของหมูบาน  
ประวัติการปลกูขมิ้น   การปลูก  การเลือกสถานที่ปลูก  การบดขมิ้น  งานบญุและวันที่ 16 
กันยายน 2544 
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                                     นางปรีดา   ทวีรส     วนัที ่  4  เมษายน   2544  การปลูกขมิ้น  การ
รวมกลุมของชาวบาน  การเก็บเกี่ยว  การขายขมิ้น    
                                 ค)เขาสํารวจพืน้ที่หมูบาน และ ตดิตอประสานงานกับกลุมแมบานเกษตรกร
โดยตรง สัมภาษณ ตัวแทนกลุมแมบานคอื คุณปรีดา ทวีรส และ ลุงลับ จีนโชติ และพบวาที่เปน
ประเด็นของความเปนภูมิปญญาของหมูบาน ในการปลูกขมิ้น คือ การเลือกพืน้ที่สําหรับปลูกขมิน้ 
และการแปรรูปของผลผลิตขมิ้นที่สําคัญของหมูบานคือ การแปรรูปจากขมิน้สดเปนขมิ้นผงและ
ขายสงกบัโรงพยาบาลอําเภอทับปุด พอคา และรานยาแผนโบราณ หลังจากนั้นดาํเนนิการถายทํา
และบันทกึเทปโทรทัศน ในการปลูกขมิน้ของหมูบานเขาตําหนอน  
                        1.4.3เนื้อหาสื่อวีดิทัศนตอนที่3 เปนเรื่องเกี่ยวกับการแปรรูปและผลผลิตขมิ้น จาก
การเก็บขอมูลเบื้องตนพบวา การแปรรูปขมิ้นของหมูบานเขาตําหนอนยังเปนพืน้ฐานที่เกิดจากการ
นําขมิน้สูกระบวนการบดเปนขมิ้นผง สวนการแปรรูชนดิอื่นๆนั้นยังมนีอยเพราะขาดแหลงขอมูลที่
จะจัดทํา หลงัจากรวบรวมขอมูลแลว นาํขอมูลมาจัดลําดับความยากงายในการแปรรูปจากขมิ้น
และพบวา การทาํผลิตในรูปสบูกอนและสบูเหลว จะเหมาะสมกับความตองการของชุมชนมาก
ที่สุด จงึดําเนนิการในเรื่องขมิ้นดังนี ้
                                 ก)ติดตอประสานงานกับภาควชิาเภสัชพฤกษศาสตร คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลยัมหิดล  เพื่อเก็บขอมูลในการแปรรูปสบูกอนและสบูเหลวและไดรับความอนุเคราะห
จากรองศาสตราจารยรุงระว ี เต็มศิริฤกษกุล จัดสรางสูตรสบูเพื่อเปนตนแบบใหชาวบานนาํไป
พัฒนาเปนสบูสมุนไพรชนิดอื่นๆได ทั้งสบูเหลวและสบูกอน โดยใชขมิน้เปนพืชสมนุไพรตัวอยาง 
                                 ข)ประสานงานขอความอนุเคราะหภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร  
คณะเภสัชศาสตร  มหาวทิยาลัยมหิดล เพื่อจัดหาวทิยากรบรรยายขัน้ตอนการทาํสบูกอนและสบู
เหลว คือ นายวัฒนพงศ  ลือชูวงษ นิสิตของภาควิชา เปนวทิยากรบรรยายขั้นตอนตางๆ ครบ
กระบวนการทกุขั้นตอน 
                                 ค)ทําการถายทาํและบันทึกเทปโทรทัศนในการสาธิตและบรรยายของ
วิทยากร 
                                    เมื่อรวบรวมขอมูลครบเนื้อหาของสื่อวีดิทัศนแลวนาํขอมูลปรับปรุงให
สอดคลองกับเนื้อหาแตละตอนที่แบงไวใหครบทั้งสามตอน ตามขั้นตอนดังนี ้
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ศึกษาขอมูลสรางสื่อวีดทิัศน 

 
 

        เอกสาร             สัมภาษณภูมิปญญา 
 
                                                        ลักษณะขอมูลส่ือวดีิทัศน 
                                                                          
              

เรียบเรียงขอมลูใหสอดคลองกับเนื้อหารายการแตละตอน 
 
 
                             ผูเชี่ยวชาญเนื้อหาและดานสื่อ/ปรับปรุงแกไขเพื่อใหไดเนื้อหาสมบูรณ           
                                                                                                                   
 
 
                      เนื้อหาบทเรียนเรื่องขมิน้โดยใชภูมิปญญาทองถิน่เพื่อนาํมาผลติสื่อวดีิทัศน  
 
แผนภูมิที่ 1   ข้ันตอนการสํารวจขอมูลเพือ่สรางสื่อรายการวีดิทัศน 
      
2.  การสรางและการพัฒนาเครื่องมือในการวิจยั 
 
                2.1 การสรางสื่อวีดิทัศน 
                       หลังจากเรียบเรียงเนื้อหาเกี่ยวกบัขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นที่สมบูรณแลว 
ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางสื่อวีดิทัศน เร่ือง ขมิ้น โดยใชภูมิปญญาทองถิ่น โดยไดยึดแนวทางขัน้ตอน
การสรางและผลิตระบบการผลิตชุดการสอนจุฬา ของ ชัยยงค    พรหมวงศ  ( 2521 ก : 48-52 ) 
ซึ่งเปนชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรมตามขัน้ตอนการสราง 10 ข้ันตอน  
                       ข้ันตอนที ่ 1.ศึกษาหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตนฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533 รายวชิา 
ช 0110 การปลูกพืชสมนุไพร เร่ืองขมิ้นและเอกสารเพิ่มเติมตางๆที่ประกอบในเนื้อหาเรื่อง ขมิน้ 
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                       ข้ันตอนที2่นาํขอมูลที่ไดจากการวเิคราะหและสรุปเร่ืองขมิ้นมาจัดลาํดับเนื้อหาของ
บท เรียน ใหมีลําดับเนื้อหาที่สอดคลองกัน ครอบคลุมหลักสูตร โดยใชโครงสรางหลักสูตรของ
รายวิชา ช 0110 การปลกูพืชสมนุไพร เปนรายวิชาในกลุมวิชาเลอืกเสรีในกลุมวิชาอาชีพ เปน
แนวทางในการสอน 
                       ข้ันตอนที3่.กาํหนดจุดประสงคทั่วไปตามโครงสรางของรายวิชาทีก่ําหนดใน
หลักสูตร 
                       ข้ันตอนที4่. กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม และ ใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 
จํานวน3 ทาน พิจารณาตรวจสอบความถกูตองเหมาะสม และนาํมาแกไข 
                       ข้ันตอนที5่.วางโครงเรื่องตามลําดับกอนหลัง และเขียนโครงรางสื่อวดีิทัศน (Story  
Board) 
                       ข้ันตอนที6่. นําเนื้อเร่ืองเขยีนบทโทรทัศน 
                       ข้ันตอนที7่. นําบทโทรทัศนที่เขียนขึน้มาไปใหผูเชีย่วชาญดานเนื้อหา ดานภูมิ
ปญญาทองถิน่ ดานโทรทัศน และดานสื่อ  พิจารณาตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม  และนาํมา
ปรับปรุง 
                       ข้ันตอนที่8.เตรียมอุปกรณ และสถานที่ เพื่อผลิตสื่อวีดทิัศน จัดเตรียมงานบุคลากร 
ในการบนัทกึวดีิทัศน งานศิลป  และวัสดุอุปกรณที่เกี่ยวของ และ ทําการถายทํา 
                       ข้ันตอนที่9นาํสื่อวีดิทัศนทีส่รางขึ้นไปเสนอใหผูเชีย่วชาญทั้งหมด ทาํการประเมิน 
คุณภาพสื่อ และปรับปรุงตามผลการประเมิน โดยเสนอใหผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 4 ดาน จาํนวน  12  
ทานดังนี ้
                       ดานเนื้อหารายวิชา              ผูเชี่ยวชาญ    3    ทาน 
                       ดานสื่อการเรียน                  ผูเชีย่วชาญ      3    ทาน 
                       ดานงานโทรทัศน                 ผูเชี่ยวชาญ      3    ทาน 
                       ดานภูมิปญญาทองถิ่น         ผูเชีย่วชาญ    3    ทาน 
 
                ข้ันการสรางสื่อวดีิทัศนสามารถสรุปเปนขั้นตอนเปนแผนภูมิในหนาตอไปดังนี ้
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ศึกษาหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน เนื้อหาวิชาการปลูกพืชสมุนไพร 

รวมทั้งขอมูลที่ไดจากภูมิปญญาทองถิ่น 
 

กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 

เขียนบทวีดิทัศน 
 

                                                                ผูเชี่ยวชาญเนื้อหาตรวจสอบ                      ปรับปรุงแกไข 
 

เขียน Story board 
 

บทวีดิทัศนที่สมบูรณ 
 

เตรียม อุปกรณ  สถานที่ผลิตส่ือวีดิทัศน 
 

ถายทํา  / ตัดตอ / บันทึกเสียง 
 

                                                               ผูเชี่ยวชาญประเมินคุณภาพสื่อ                ปรับปรุง/แกไข 
 

 
แผนภูมิที่ 2 การสรางสื่อวีดทิัศน วิชาการปลูกพืชสมนุไพร เร่ือง ขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 
                 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
 
                2.2 การหาประสิทธภิาพของสื่อ 
                      หลงัจากไดส่ือที่สรางขัน้ตอนตอไปเปนการหาประสทิธิภาพของสื่อวีดิทัศน
ตามลําดับข้ันการทดสอบประสิทธิภาพสือ่วีดิทัศน การนําชุดสื่อวีดิทัศนแกไขแลวนําไปใชกับ
นกัเรียนทดลองแบบเดี่ยวจาํนวน 3 คน และแบบกลุมจํานวน 9 คน   โดยใชเกณฑที่คาํนงึถึง
หลักการเรียนรูเปนกระบวนการเพื่อชวยใหการเปลีย่นพฤติกรรมของผูเรียนบรรลุผล การกาํหนด
เกณฑใชหลักของกระบวนการ และ ผลลัพธ  โดย กาํหนดเปนตวัเลขเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยมี
คาเปน  E1 / E2    

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
55

                      E1 คาประสิทธิภาพของกระบวนการ คิดเปนรอยละของ คะแนนทีน่ักเรียนไดรับโดย
เฉล่ียจากการทําแบบฝกหัด และการประกอบกิจกรรมระหวางเรียน 
                      E2 คาประสิทธิภาพของผลลัพธ   (พฤติกรรมที่เปลี่ยนในตัวผูเรียนหลงัเรียน) คิดเปน
รอยละของคะแนนที่นกัเรียนไดรับจากการทดสอบหลงัเรียน 
                      กลุมเพื่อทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว นกัเรียนโรงเรียนวัดสระดาน ชัน้
มัธยมศึกษาปที่  3   อําเภอดอนเจดีย   จงัหวัดสุพรรณบุรี ภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2546    
จํานวน  3  คน  โดยทดลองกับ เด็กเกง ปานกลาง  และออน เพื่อปรับปรุงและพัฒนาส่ือใหดข้ึีน ใน
ข้ันนี ้ สังเกตวามีสวนใดบางที่มีปญหาเพื่อปรับปรุงและพัฒนาสื่อใหดีข้ึน การนั่งชมของกลุม
ตัวอยาง ดัดแปลงมาจากวิธกีารใชวีดิทัศนในหองเรียนของ ไฮนิค (Heinich and others 1999 :  
380)  กิดานนัท   มลิทอง  (2543 : 211) และ ประทนิ  คลายนาค  (2541 : 72 )  
 
 

 
 
ภาพที ่1 การจดัที่นัง่ของกลุมเดี่ยว 
                 
                      กลุมเพื่อทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุมยอย คือนักเรียนโรงเรียนวัดสระดาน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่  3   อําเภอดอนเจดีย   จงัหวัดสุพรรณบุรี ภาคเรียนที ่ 1  ปการศึกษา 2546     
จํานวน  9 คน ทําการสุมตัวอยางแบบ(Sample  Random  Sampling) โดยทดลองกลุม เด็กเกง 
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ปานกลาง     และออน  กลุมละ 3 คน และสังเกตวามีสวนใดบางที่มีปญหาเพือ่ปรับปรุงและ
พัฒนาสื่อใหดข้ึีน การนัง่ชมผูวิจัยจัดการนัง่ชมดังภาพที่ 2  
 

 
 
ภาพที ่2 ลักษณะการนัง่ของนักเรียนแบบกลุมยอย 

  
                      ข้ันตอนที1่0. การนําชุดสื่อการเรียน ส่ือวดีิทัศนไปทดลองเพื่อทดสอบประสิทธิภาพ
กลุมทดลอง  คือนักเรียนโรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา1 อําเภอดอนเจดีย  จงัหวัดสุพรรณบุรี ภาค
เรียนที ่1 ปการศึกษา  2546  
                       ตอนที่   1   พืชสมนุไพรเบือ้งตน พฤกษศาสตรของขมิ้น   
                       วนัที่   10  กนัยายน   พ.ศ.   2546   เวลา  14.30  - 15.20   น. 
                        ตอนที ่ 2   ภูมิปญญาทองถิ่นการปลูกขมิ้น   
                       วนัที่   12   กนัยายน   พ.ศ.  2546   เวลา   14.30  - 15 .20   น.  
                       ตอนที่   3    ผลิตภัณฑการแปรรูปจากขมิ้น   
                       วนัที่   17  กนัยายน    พ.ศ.  2546    เวลา   14.30  -  15 .20    
                      โดยจัดลักษณะการสอนเปนรายวิชาพิเศษข้ึนในชัน้เรยีนใน รายวิชา ช 0110 การ
ปลูกพืชสมนุไพร เปนรายวิชาในกลุมวิชาเลือกเสรีในกลุมวิชาอาชีพ  จํานวน  1  หองเรียน  จาํนวน  
30 คน แบงเปนกลุมเกง  ปานกลาง  และออน    ซึ่งวิธีนัง่ชมผูวิจัยไดจัดดังนี ้
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ภาพที ่3  การนั่งเรียนของกลุมทดลอง 
 
                      สําหรับข้ันตอนการนําชุดสือ่วีดิทัศนไปใชทั้ง 3 ตอนๆ ละ 1 คาบ  วิธีดําเนินการ
เหมือนกนัทุกคาบ คือ 
                      ข้ันตอนที่1. ครูผูสอนใหนกัเรียนทําแบบทดสอบกอนเรยีน เพื่อพิจารณาความรูเดมิ
ของผูเรียนนําเขาสูบทเรียน โดยกลาวถึงความสําคัญ จุดสําคัญของเนือ้หาสื่อวีดทิัศน 
                      ข้ันตอนที่2.ดาํเนนิกิจกรรมระหวางเรียนโดยใหผูเรียนศกึษาจากสื่อวดีิทัศนทีพ่ัฒนา 
ข้ึน ระหวางเรยีนครูผูสอนมหีนาที่คอยใหความชวยเหลอืและแนะนาํ อยูตลอดเวลา 
                      ข้ันตอนที่3. ผูสอนสรุปบทเรยีน เนื้อหาสาระที่สําคัญ ๆ และทําแบบทดสอบระหวาง
เรียน 
                      ข้ันตอนที่4. เมื่อนักเรียนเรยีนครบทัง้ 3  คาบแลวใหนกัเรียนทําแบบทดสอบรวมทัง้ 
3 ตอน โดยแยกแบบทดสอบ เปนตอนๆ เพื่อวัดความกาวหนาของนกัเรียน ดังแผนภูมิการพัฒนา
ส่ือวีดิทัศน 
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ศึกษาหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน เนื้อหาวิชาการปลูกพืชสมุนไพร 
รวมทั้งขอมูลที่ไดจากภูมิปญญาทองถิ่น 

 
กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

 
เขียนบทวีดิทัศน 

 
                                                                ผูเชี่ยวชาญเนื้อหาตรวจสอบ                      ปรับปรุงแกไข 

 
เขียน Story board 

 
บทวีดิทัศนที่สมบูรณ 

 
เตรียม อุปกรณ  สถานที่ผลิตส่ือวีดิทัศน 

 
ถายทํา  / ตัดตอ / บันทึกเสียง 

 
                                                               ผูเชี่ยวชาญประเมินคุณภาพสื่อ                ปรับปรุง/แกไข 

 
นําไปทดลองแบบเดี่ยว  ประเมินผลปรับปรุง                       

 
นําไปทดลอง กลุมยอย   ประเมินผลและปรับปรุง 

 
นําไปทดลองกลุมทดลอง  ประเมินผลและปรับปรุง 

 
    

        การประเมินเชิงพฤติกรรมกลุมทดลอง 
 

      ไดรายการที่สมบูรณนําไปใชสอนได 
 
แผนภูมิที่ 3  การพัฒนาสื่อวดีิทัศน 
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                2.3 การประเมินสื่อ 
                     ในการประเมนิสื่อวีดิทัศนผูวิจัยจะประเมนิในกลุมทดลอง  2  ดานคือ ดานแรกเปน
การประเมนิความกาวหนาของผูเรียนระหวางเรียนและหลังเรียน อีกดานหนึง่เปนการประเมิน
ความคิดเหน็ของผูเรียนในกลุมทดลองที่มตีอส่ือวีดิทัศนเมื่อผูเรียนเรียนจบแลว ใชเครื่องมือในการ
ประเมินคือแบบทดสอบและแบบประเมินความคิดเหน็ของผูเรียน 
 
                      2.3.1 ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
                                 ก)ศึกษาหลกัสูตรการเรียนการสอนหลกัสูตรมัธยมศึกษาตอนตน 
พุทธศกัราช 2531 (ฉบับปรับปรุงแกไข 2533) ศึกษาโครงสรางหลกัสูตรจากคูมือหลักสูตร
มัธยมศึกษาตอนตน 
                                 ข)วิเคราะหเนื้อหา และกําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของบทเรียนทีใช 
ในการทดลอง  แลวกาํหนดกรอบการออกแบบทดสอบ  เพื่อใหสอดคลองกับโครงสรางหลักสูตร 
                                 ค)สรางแบบทดสอบใหครอบคลุมเนื้อหาแยกเปน ความรูความจํา  
ความเขาใจ การนําไปใช และการวิเคราะห โดยขอสอบแบบ  ส่ี ตัวเลือก จํานวน  120 ขอ กอน
เรียน 60  ขอ  และหลังเรียน  60  ขอ โดยการตรวจใหคะแนน คือ ตอบ ถูก เปน 1 คะแนน ตอบผิด 
0 คะแนน 
                                 ง)นําแบบทดสอบทีส่รางขึ้นไปใชผูเชี่ยวชาญ  จํานวน 3 ทานซึ่งประกอบ 
ดวยผูเชี่ยวชาญดานสมนุไพรเรื่องขมิ้น ผูเชีย่วชาญดานหลักสูตรการสอนโดยใชหลักสตูร
มัธยมศึกษาตอนตน    และผูเชี่ยวชาญดานการสอนโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น เพื่อตรวจการใช
ภาษา และความตรงเนื้อหาหาคาดัชนคีวามเหมาะสมระหวางขอคําถามกับลักษณะเฉพาะกลุม
พฤติกรรมกับลักษณะเฉพาะกลุมพฤติกรรมตามขั้นตอนของพวงรัตน   ทวีรัตน (2540 : 117)  โดย
กําหนดมาตราสวนประเมนิดังนี้  
                                 ใหคะแนน  5   สําหรับขอความที่เหมาะสมมากที่สุด 
                                 ใหคะแนน  4    สําหรับขอความที่เหมาะสมมาก 
                                 ใหคะแนน  3    สําหรับขอความที่เหมาะสมปานกลาง 
                                 ใหคะแนน  2    สําหรับขอความที่เหมาะสมนอย 
                                 ใหคะแนน  1    สําหรับขอความที่เหมาะสมนอยที่สุด 
                                 จ)นาํผลคะแนนการประเมินหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงแบบมาตรฐาน 
คัดเลือกเฉพาะขอคําถามทีม่ีคาเฉลี่ยตั้งแต 3.5 ข้ึนไปและมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานไมเกิน 1.00 ไว 
ขอใดที่ไมเปนไปตามเกณฑนี้ตัดทิ้ง  
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                                 ฉ)นาํแบบทดสอบปรับปรุงตามคําแนะนาํของผูเชี่ยวชาญ                  
                                 ช)การหาอํานาจจําแนกรายขอ โดย นาํแบบทดสอบกับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดสระดาน  อําเภอดอนเจดีย   จังหวัดสุพรรณบุรี ตามขั้นตอนการ
วิเคราะหรายขอ แบบทดสอบตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน  โดยแบงกระดาษคําตอบ
เปน 2 กลุม คือ กลุม สูง (H)และ กลุมตํ่า(L) และใชเทคนิครอยละ 50 และเรียงกระดาษคําตอบ
จากคะแนนสงูไปหาคะแนนต่ํา ซึ่งกลุมสูงและกลุมตํ่านัน้มีจํานวนเทากัน  การวิเคราะหความยาก 
โดยใชสูตร  คาํนวณหาความยาก     
                                 P   =     H  +  L 

    2N 
                                 H       คือ   จํานวนผูตอบถูกในกลุมคะแนนสงู 
                                 L        คือ    จาํนวนคนตอบถูกในกลุมคะแนนต่ํา 
                                 2N      คือ    จํานวนคนกลุมสูงหรอืกลุมต่ํารวมกัน 
                                 ระดับความยากของขอสอบ (Difficulty) เปนคารอยละหรอืสัดสวนของ
ผูตอบขอนั้นถกูเขียนแทนดวยสัญลักษณ  “ P “  มีคาตั้งแต 0 ถึง 100หรือ .00 ถึง 1.00 
ความหมายของคา   P   ดังนี ้
ตารางที่  1   คาระดับความยากของขอสอบ 
 
คา P  รอยละ คา P  สัดสวน แปลความหมาย ตีความหมาย ผลการ

พิจารณา 
100 
80 
 
50 
20 
 
00 

1.00 
.80 
 
.50 
.20 
 
.00 

ตอบถูกทุกคน 
ตอบถูก 80 % 
 
ตอบถูกครึ่งหนึ่ง 
ตอบถูก 20 % 
 
ไมมีคนตอบถกู 

งายมาก 
คอนขางงาย 
 
ยากปานกลาง 
คอนขางยาก 
 
ยากมาก 
 

ไมควรใช 
ถามากกวานี้
ไมควรใช 
คุณภาพดี
มาก 
ถานอยกวานี้
ไมควรใช 
ไมควรใช 
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                                 คา P  ที่จะเก็บใชไดมีระดับความยากตัง้แต .20  ถึง  .80 ระดับอํานาจ
จําแนกขอสอบ  อํานาจจาํแนก(Discrimination)  เปนคาแสดงถงึประสิทธิภาพ ในการจาํแนก
จํานวนผูสอบออกเปนกลุมสูงหรือกลุมต่าํ ซึง่อาศัยขอตกลงที่ไดคะแนนสงูและกลุมที่ไดคะแนนต่ํา 
ถาจํานวนคนที่ตอบถูกของทั้งสองกลุมมาลบกัน จะแสดงความแตกตางของคนสองกลุมที่ตอง
ขอสอบนั้น ตามสูตรการคํานวณ ใชตนแบบของยุทธพงษ   กัยวรรณ  ( 2543 : 128 )   
                                 r    =       H   -   L 

        N 
                                 H   คือ   จาํนวนคนตอบถูกในกลุมคะแนนสงู 
                                 L    คือ    จํานวนคนตอบถูกในกลุมคะแนนต่าํ 
                                 N    คือ    จํานวนคนกลุมสูงหรือกลุมตํ่า 
                                 ในการจําแนกผูสอบออกเปน กลุมสูงหรือกลุมตํ่า เขียนแทนดวยสัญลักษณ  
r  มีคาระหวาง  -1.00  ถึง  +1.00  ความหมายของ  r   ดังนี ้
 
ตารางที่  2   คาจําแนกผูสอบออกเปนกลุมสูงกลุมต่าํ 

     
คา P   รอยละ แปลความหมาย ตีความหมาย ผลการพิจารณา 
1.0 
 
.50 
 
.20 
 
.00 
 
-1.00 

กลุมสูงถูกหมด 
กลุมตํ่าผิดหมด 
กลุมสูงตอบถกู
มากกวากลุมตํ่า 
กลุมสูงตอบถกู
มากกวากลุมตํ่า
เล็กนอย 
กลุมสูงและกลุมตํ่าทาํ
ถูกเทากนั 
กลุมตํ่าทําถกูหมด 
กลุมสูงทําผิดหมด 

จําแนกไดสูงมาก 
 
จําแนกไดคอนขางสงู 
 
จําแนกพอใช 
 
จําแนกไมได 
 
จําแนกทางตรงขามได
อยางสมบูรณ 

เปนขอสอบทีม่ี
คุณภาพ 
คุณภาพดี 
 
ถาต่ํากวานี้ใชไมได 
 
ใชไมได 
 
เปนขอสอบทีแ่ย
ที่สุด 
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                                 ซ)นาํแบบทดสอบไปหาความเชื่อมั่นทัง้ฉบับไปทดสอบกับ นกัเรียนโรงเรียน
บรรหารแจมใสวิทยา1  อําเภอดอนเจดีย   จังหวัดสุพรรณบุรีจํานวน  30 คน ที่กาํลังศึกษาอยูชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เคยเรียนกลุมวิชาการงานและอาชพีมากอนใชแบบของ ยทุธพงษ  กยัวรรณ  
(2543 :130) ใชวีธีการสอบซ้ํา (Test – Retest Reliability) เปนการทดสอบ 2 คร้ัง โดยใช
แบบทดสอบฉบับเดียวและใชกับกลุมตัวอยางเดมิ แตเวนระยะเอาไวพอประมาณ การทดลองแบบ
นี้เปนการทดสอบดูความคงที่ (Stability) ของเครื่องมอื การคํานวณจะเปนการหาความสัมพนัธ
ดวยวิธีของเพยีรสัน (Pearson  Product Moment Coefficent Correlation) คาสัมประสทิธิ์
สหสัมพนัธ(r)ที่คํานวณไดโดยวิธนีี้เรียกวา คาสัมประสทิธิ์ของความคงที ่ (Coefficent of Stability)   
โดยคาความเชื่อมั่น อยูระหวาง 0.70 – 1.00 ถือวาแบบทดสอบ มคีวามเชื่อมั่นสงู  ถาคาความ
เชื่อมั่นอยูระหวาง 0.30 – 0.70 ถือวาแบบทดสอบมีความเชื่อมั่น ปานกลาง และ ถาคาความ
เชื่อมั่น นอยกวา 0.30 ถือวาแบบทดสอบเชื่อถือไดต่ํา 
เมื่อหาคาความเชื่อมั่นแลวผูวิจัยทําการคัดเลือกไว 116 ขอ  แลวนาํไปทดลองจริงดงัแผนภูมิ 
 

    ศึกษาเนื้อหา/ หลักสูตร /การสรางแบบทดสอบ 
 

กําหนดจุดประสงค 
 

สรางแบบทดสอบ 
 

ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแกไข 
 

ปรับปรุงครั้งที่ 1 
 

นําไปทดลองกลุมตัวอยาง 30 คน   
 

นําผลการสอบมาตรวจ วิเคราะหความอํานาจจําแนกและเชื่อม่ัน 
 

นําผลสอบไปใชในการวิจัยตอไป 
 

แผนภูมิที่ 4 แสดงขั้นตอนการหาความเชือ่มั่น 
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                2.3.2 ขั้นตอนการสรางแบบสอบถามความคิดเห็นนักเรียน 
                          มีข้ันตอนการสรางแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนทีม่ีตอส่ือวีดิทัศนดงันี ้
                          ก) ศึกษาเอกสารตําราตางๆที่เกี่ยวกับเทคนิคและวธิสีรางแบบสอบถาม 
ความคิดเหน็เกี่ยวกบัส่ือวีดทิัศน 
                          ข) สรางแบบสอบถามความคิดเห็นทีม่ีตอส่ือวีดิทัศนเร่ืองขมิน้โดยใชภูมิปญญา- 
ทองถิน่ 
                          ค) นาํแบบสอบถามที่สรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญดานภูมปิญญาทองถิน่ ดาน 
วีดิทัศน ดานเนื้อหาขมิ้น ตรวจสอบความถูกตอง 
                          ง) ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามตามความคิดเหน็ และแนะนําของ  
ผูเชี่ยวชาญ ดานภูมิปญญาทองถิน่  ดานวีดิทัศน ดานเนื้อหาขมิ้น และใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบอีก
คร้ัง และนาํไปใชจริง ดังแผนภูมิตอไปนี้ 

 
ศึกษาขอมูล 

 
กําหนดรูปแบบและออกแบบสอบถาม 

 
เขียนแบบสอบถามฉบับราง 

 
                                          ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ                      ปรับปรุงแกไข      

 
นําไปใชในงานวิจยัตอไป 

                                
แผนภูมิที่ 5 ข้ันตอนสรางแบบสอบถามนกัเรียน 
 
                          โดยในการทดลองแบบเดี่ยว และการทดลองแบบกลุมยอย  ไดสอบถามปญหา 
ขอสงสัยเกี่ยวกับแบบสอบถามความคิดเหน็ของนกัเรียนที่มีตอส่ือวีดิทศัน เพื่อนาํไปปรับปรุงและ
ใชจริงกับกลุมทดลองและจากการสอบถามไมพบปญหาใดๆที่เกี่ยวกบัแบบสอบถาม จึงไดนาํแบบ 
สอบถามไปใชจริงกับกลุมทดลอง แบบสอบถามมีลักษณะเปนหัวขอทีเ่กี่ยวกบัส่ือวีดิทัศนที่
พัฒนาขึ้นมา และการนาํเอาภูมิปญญาทองถิ่นเขามาใชในสื่อวีดิทัศน จาํนวน 10 ขอ โดยใชเกณฑ
ประเมิน 5 ระดับ ดังตารางในหนาตอไป 
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ตารางที่ 2  เกณฑการประเมิน  5  ระดับ 
 

เกณฑ ระดับคะแนน 
ดีมาก 
ดี 

ปานกลาง 
นอย 

นอยที่สุด 

5 
4 
3 
2 
1 

 
                          ความหมายการประเมนิ   (บุญชม  ศรีสะอาด  2541 : 161 ) ใชเกณฑดังนี ้
                          คาเฉลี่ยระหวาง 4.51 - 5.00 หมายถงึ  ความคิดเหน็ของนักเรียนทีม่ีตอส่ือ 
วีดิทัศนอยูในระดับดีมาก 
                          คาเฉลี่ยระหวาง 3.51 - 4.50 หมายถงึ  ความคิดเหน็ของนักเรียนทีม่ีตอส่ือ 
วีดิทัศน อยูในระดับดี 
                          คาเฉลี่ยระหวาง 2.51-3.50 หมายถงึ ความคิดเหน็ของนักเรียนที่มตีอส่ือวีดิทัศน 
อยูในระดับปานกลาง 
                          คาเฉลี่ยระหวาง 1.51 - 2.50 หมายถงึ ความคิดเห็นของนักเรียนทีม่ีตอส่ือ 
วีดิทัศน อยูในระดับนอย 
                          คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 - 1.50 หมายถงึ ความคิดเห็นของนักเรียนทีม่ีตอส่ือ 
วีดิทัศน อยูในระดับนอยที่สุด 
 
3.  ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพสื่อ 
                วิธกีารพัฒนาเครื่องมือส่ือวีดทิศัน วิชา การปลูกพืชสมนุไพร เร่ืองขมิ้นโดยใชภูมิปญญา
ทองถิน่ สําหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่3 ใชรูปแบบศึกษากลุมเดยีว (One group Pretest – 
posttest Desigh) ทดสอบกอนการทดลอง จากนัน้ทําการทดลองการสอนดวยสื่อวีดิทัศนและทํา
การทดสอบหลังเรียนแลวหาคาทางสถิติ (มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 2539 :182)  
 

R                    O1                         X                                 O2 
     

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
65

                สัญลักษณของรูปแบบการวิจยั    มีความหมายดังนี ้
R   แทน      การสุมตัวอยาง 
O1  แทน      การทดสอบกอนเรียนของตัวอยาง 
O2  แทน      การทดสอบหลงัเรียนของตัวอยาง 

X แทน การสอนโดยใชส่ือวดีิทัศน วิชาการปลูกพืชสมนุไพรเรื่องขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 
 
                 3.1 วิธีดําเนินการทดลองเพื่อหาประสทิธิภาพสื่อ 
                        ก) การเตรียมการติดตอขอความรวมมอืจากโรงเรียน วัดสระดาน   
โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 1  อําเภอดอนเจดีย   จังหวัดสุพรรณบรีุ  
                       ข) ทําการสอนโดยใชส่ือวดีิทัศน  ในวิชาการปลูกพืชสมุนไพร เร่ืองขมิ้น โดยใชภูมิ
ปญญาทองถิน่   เวลาสอน  3   คาบ ๆละ  50  นาท ี มีทัง้สิ้น  3  ตอน  ดังนี ้
                            ตอนที่ 1 พืชสมนุไพรเบื้องตนพฤกษศาสตรของขมิ้น ความยาว 24  นาที 
นําเสนอเกีย่วกับพืชสมนุไพรและขมิ้นเบื้องตน ทาํแบบทดสอบกอนเรยีน จํานวน 20  ขอ เวลา  10 
นาที   ใหนักเรียนเรียนจากสื่อวีดทิัศนที่ผูวิจัยไดพฒันาขึน้มา และ ทําแบบทดสอบหลงัเรียน
จํานวน 20  ขอใชเวลา  10  นาท ี
                            ตอนที ่2 ภูมิปญญาทองถิ่นการปลูกขมิ้น นาํเสนอ เกี่ยวกบั การปลูก การดูแล
รักษา การเก็บเกี่ยว ความยาว 10 นาที ทาํแบบทดสอบกอนเรียน จํานวน18 ขอ ใชเวลา   10 นาที   
ใหนักเรียนเรียนจากสื่อวีดิทศันที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นมา ทําแบบทดสอบหลังเรียน จาํนวน 18 ขอ ใช
เวลา  10  นาท ี
                            ตอนที ่3 ผลิตภัณฑการแปรรูปจากขมิ้นนาํเสนอขมิน้ในรูปแบบตางๆเชน 
ขมิ้นผง  สบูกอน และสบูเหลว ความยาว  32  นาที ทาํแบบทดสอบกอนเรียน จาํนวน 20 ขอ ใช
เวลา 10 นาที   ใหนักเรียนเรียนจากสื่อวีดิทัศนที่ผูวจิยัไดพัฒนาขึ้นมา ทําแบบทดสอบหลังเรียน
จํานวน  20  ขอใชเวลา  10  นาที  ดังแผนภูมิในหนาตอไป 
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                    ทําแบบทดสอบกอนเรียน   (Pre – Test) 
                                                     ในแตละตอนจํานวน  58 ขอ 
 

              เรียนจากสื่อวีดิทัศน  
                                       ทําแบบฝกหัดระหวางเรียนในแตละตอนจํานวน 58 ขอ 
            

ทําแบบทดสอบหลังเรียน   (Post – Test) 
                        แตละตอนจํานวน  58 ขอ 
 
                                                 วิเคราะหผลการทดลอง 
  
 
แผนภูมิที่  6   ข้ันตอนการดําเนนิการทดลอง 
  
                 3.2 การวเิคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลองเครื่องมอื 
                       3.2.1สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
                                 สถิติทีใ่ชคํานวณหาประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศน  ใชสูตร  E1 / E 2     โดยใช
เกณฑ  80 / 80 มีสูตรดังนี ้
                                                                        ∑X 

                            E1        =                  N         x   100 
              A  
                                 คือ  รอยละของคะแนนที่นกัเรียนไดรับโดยเฉลี่ยจากการทาํแบบฝกหัด
ระหวางเรียน                

                                                                                                                         ∑ F 

                                 E2             =                        N         x    100 
                                   B   
                                 คือ  รอยละของคะแนนที่นกัเรียนไดรับจากการทดสอบหลังเรียน 
                                 สัญลกัษณของสูตรการคํานวณหาคาประสิทธภิาพของสื่อวดีิทัศน มี
ความหมายดงันี ้
                                 E 1    แทน คาประสทิธิภาพของกระบวนการที่จดัไวในสื่อวีดิทศัน 
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                                 E2      แทน ประสิทธภิาพของชุดสือ่วีดิทัศนในการเปลี่ยนพฤตกิรรมผูเรียน 
                                 ∑X   แทน     คะแนนรวมของนกัเรียนทุกคนทีไ่ดจากการทําแบบฝกหัดหรอื 
กิจกรรมที่มอบหมาย 
                                 ∑F     แทน     คะแนนรวมของแบบทดสอบหลงัเรียน (Post – Test) 
                                 N        แทน     จาํนวนนักเรียน 
                                 A       แทน     คะแนนเต็มของแบบฝกหัด 
                                 B       แทน     คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลงัเรียน(Post – Test) 
          ( ชัยยงค    พรหมวงศ   2521 : 51 ) 
                       3.2.2  หาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกบัจุดประสงค  
โดยนําเครื่องมือที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญเนื้อหา แตละคนพิจารณาลงความเหน็ดงันี ้
                                 + 1   เมื่อแนใจวาขอสอบนั้น สอดคลองกับวัตถุประสงคนัน้ 
                                    0   เมื่อไมแนใจวา ขอสอบตรงกับจุดประสงคนั้น 
                                   -1   เมื่อแนใจวาขอสอบไมตรงกับจุดประสงค 

                 นาํคะแนนที่ไดมาใชสูตรหาคา        
                                   IC   =         ΣR 
                N 
                            เมื่อ     IC    หมายถึง  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 
            ΣR    หมายถงึ  ผลรวมคะแนนความคิดเหน็ผูเชีย่วชาญทั้งหมด 
                                   N     หมายถึง จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
                                   ถาคาดัชน ี IC  ที่คํานวณไดมากกวาหรือเทากับ 0.5   ขอสอบนั้นเปน
ตัวแทนของกลุมนั้น ถาต่ํากวา 0.5  ขอสอบนั้นตัดไปหรอืปรับปรุงใหม  (พวงรัตน  ทวีรัตน   2540 : 
117 )  
                       3.2.3 การวเิคราะหรายขอโดยการหาคาความยากและอํานาจจําแนกคาความยาก                
                                  ( P)           =        H  +  L 

              2N 
                                 H       คือ   จํานวนผูตอบถูกในกลุมคะแนนสงู 
                                 L        คือ    จาํนวนคนตอบถูกในกลุมคะแนนต่ํา 
                                2N      คือ    จาํนวนคนกลุมสูงหรอืกลุมต่ํารวมกัน 
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                                 อํานาจจําแนก ( r )     =   H   -   L 
                                 N 

                                 H   คือ   จาํนวนคนตอบถูกในกลุมคะแนนสงู 
                                 L    คือ    จํานวนคนตอบถูกในกลุมคะแนนต่าํ 
                                 N    คือ    จํานวนคนกลุมสูงหรือกลุมตํ่า    
                             (ยุทธพงษ    กยัวรรณ   2543   : 130 ) 
                       3.2.4 การหาคาความเชื่อมั่นหาคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธ(Item-test Correlation) 
ดวยวิธีของ  Pearson Product  Moment   
                            r         =                           NΣXY  -  ΣXΣY 
                                                      √  { NΣX2  -  (ΣX)2 } { NΣY 2 – ( ΣY )2 } 
 
                           เมื่อ    r              =         ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
                                   N            =       จํานวนนกัเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
                ΣX        =      ผลรวมของคะแนนทดสอบกอนเรียน 
                ΣX2       =      กําลังสองของผลรวมคะแนนทดสอบกอนเรียน 
                 ΣY       =      ผลรวมของคะแนนทอสอบหลังเรียน 
                ΣY2               =      กําลังสองขอผลรวมคะแนนทดสอบหลงัเรียน 
                ΣXY      =      ผลรวมของผลคณูของคะแนนสอบกอนและหลังเรียน 
                    คา   r อยูระหวาง  0.70  - 1.00  ถือวาแบบทดสอบมีความเชื่อถือไดสูง  
         r  อยูระหวาง   0.30  - 0.70   ถือวาแบบทดสอบมีความเชื่อถือไดปานกลาง 
        r  นอยกวา   0.30    ถือวาแบบทดสอบเชื่อถือไดต่ํา 
      (ยุทธพงษ   กยัวรรณ  2543  : 132)    
                       3.2.5 การวเิคราะหความกาวหนาทางการเรียนการวิเคราะหความแตกตาง  
ระหวางเรียนคะแนนของแบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน โดยใช   Paired 
samples t-test  ซึง่ทาํการประมวลผลมสูีตรดังนี ้
                                      t     =             ∑D 

                  n∑D2  -  (  ∑D) 2 

                                        √ n  -  1 
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                             สัญลักษณของสูตร Paired samples t-test มีความหมายดังนี ้
   D    =     ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
   n   =   จํานวนคูทั้งหมด 
 
4. การวิเคราะหขอมูล 
                ทดสอบสมมติฐานการวิจัย เพือ่ประเมินผลสมัฤทธิท์างการเรียนการเรียนรูกอนและหลงั
การสอน โดยใชส่ือวีดิทัศน โดยการสรุปผลการทดลอง และความพงึพอใจที่มีตอส่ือวีดิทัศนเร่ือง
ขมิ้นโดยใชภูมปิญญาทองถิน่ 
 
5.  การพัฒนาภูมิปญญาทองถิ่นสูสื่อการเรยีนการสอน 
                การพัฒนาภูมิปญญาทองถิ่นสูส่ือการเรียนการสอนเปนกระบวนการเพือ่สรางสื่อการ
เรียนการสอนไปสูผูเรียน ทําใหผูเรียนไดเรียนรูถึงองคความรูดั้งเดมิของนักเรียนในแตละทองถิน่ที่
มีความหลากหลาย รูปแบบของการพฒันาภูมิปญญาทองถิ่นมีลักษณะโครงสรางดังนี ้
                                                                          

 พัฒนาสื่อ 
                                                                                  
                                                                             
                                                                            สื่อการเรียน 
            การสอน 
                                    
                                  ภูมิปญญาทองถิ่น                        ประสิทธิภาพสื่อ 
    
แผนภูมิ ที ่7  การพัฒนาภูมปิญญาสูการเรียน 
 
                จากกรอบแนวคดิผูวิจัยใชเปนแนวทางในการพัฒนาสื่อวีดทิัศนโดยใชภูมิปญญา
ทองถิน่กระบวนการที่นาํไปสูส่ือการเรียนการสอนมีองคประกอบ 3 สวนที่เกีย่วของกัน จุดเริ่มตน
คือองคประกอบของภูมิปญญาทองถิ่น เปนองคความรูทีม่ีอยูแตละทองถิน่ดาํเนนิการรวบรวม
ขอมูลภาคสนามและนาํมาเรียบเรียงเนื้อหาเปนขอมูลของภูมิปญญาทองถิ่น เพื่อเปนแนวของการ
สรางหลกัสูตรทองถิน่อนันาํไปสูการสรางสือ่การเรียนการสอน เมื่อสรางสื่อการเรียนการสอนใน
เบื้องตนแลว นําส่ือการเรียนการสอนที่ไดสูกระบวนการพัฒนาสื่อ โดยใชทฤษฎีการเรียนการสอน
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และใชกระบวนการเรียนการสอนมาพัฒนาตัวสื่อ นาํเสนอผูเชี่ยวชาญหรือบุคคลที่มีความรู
ความสามารถในเรื่องทีเ่กี่ยวของกับส่ือที่สรางขึ้นมา นาํขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขเพื่อใหส่ือที่
สรางแลวมมีุมมองทีห่ลากหลาย องคประกอบที่เกี่ยวของในการสรางสื่อการเรียนการสอนใหมี
ความสมบูรณและเหมาะสมเพื่อใชสําหรับการเรียนการสอนนัน้ การนําสื่อที่สรางและพัฒนาแลว
หาประสทิธิภาพทั้งในดานความคิดเหน็และความกาวหนา ของกลุมตัวอยางกลุมเลก็กอน นาํผล
การทดลองที่ไดมาปรับปรุงใหไดส่ือที่มีประสิทธิภาพ และมีความสอดคลองกับหลักสูตรทองถิ่น
และข้ันสุดทายนําสื่อที่ผานกระบวนการตามขั้นตอนแลว ไปทดลองกับกลุมทดลองเพื่อหา
ความกาวหนาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลอง โดยองิเกณฑมาตรฐานที่เปนที่ยอมรับ
ในวงการศึกษาเพื่อนําผลทดลองในกลุมทดลองที่ได เผยแพรตอไป 
  
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
บทที่ 4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
                ผลการวิจยัในครัง้นี้เปนการวิจยัเชิงพัฒนา  (Research and Development) เพื่อศึกษา
หาประสทิธิภาพของสื่อวีดิทัศนเพื่อการศกึษา และผลสัมฤทธิก์ารเรยีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 ในรายวชิาการปลกูพชืสมุนไพรเรื่องขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นมีผลการวจิัยดังนี ้
                 1. การสรางและพัฒนาสื่อวีดทิัศน 
                 2. การประเมนิสือ่โดยผานผูเชีย่วชาญ 
                 3. การนาํสื่อวีดิทศันหาประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 
                 4. การศึกษาความคิดเห็นของผูเรียนทีม่ีตอส่ือวีดิทัศน 

 
1. การสรางและพัฒนาสือ่วีดิทัศน 
                กระบวนการในการสรางสื่อจากขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการพฒันาสื่อส่ือวีดทิัศน 
รายวิชา ช 0110 การปลูกพชืสมุนไพร เร่ือง ขมิน้โดยใชภูมิปญญาทองถิ่น เปนรายวชิาในวชิาเลือก 
เสรี กลุมวชิาอาชีพ ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตนพทุธศักราช 2521 ฉบับปรับปรุง 2533  
เมื่อดําเนนิการรวบรวมขอมูล     เนื้อหาสรางสื่อวีดทิัศนเพื่อการเรียนการสอนได  จาํนวน   3  ตอน  
โดยกําหนด จุดประสงคเชงิพฤตกิรรมในเนื้อหาคือ เนือ้หาตอนที ่  1  กาํหนดวาเพื่อผูเรียนใหมี
ความรูความเขาใจในความหมาย ความสําคัญ และประโยชนของพชื สมุนไพรในทองถิน่ เนื้อหา
ตอนที ่ 2 กําหนดวา เพื่อใหผูเรียนศกึษา การเตรียมพนัธุ การปลูก การดูแลรักษา การเก็บเกีย่ว 
การจัดการผลผลิตของพืชสมุนไพร เนื้อหาตอนที ่ 3 เพื่อใหมีความสามารถและทักษะในอาชีพ
เพียงพอที่จะนาํไปใชในการประกอบอาชพีตามควรแกวัยมีเจตคติทีด่ีตองานอาชพี และมีคุณธรรม
ในการประกอบอาชีพและเพือ่ใหศึกษาความรูความสามารถในการจัดการ การตลาด และการ
รวมมือในการประกอบกิจการหรือธุรกิจ   
                เมือ่วางกรอบเนือ้หาไดแลว นําเนื้อหาที่ไดเขียนบทโทรทศันตามกรอบที่วางไว ทั้ง 3 
ตอน มีรายละเอียดดังนี ้ตอนที1่.  เนื้อหาครอบคลุม   เรื่องของพืชสมนุไพรเบื้องตนและ  
พฤกษศาสตรของขมิ้น ตอนที ่ 2. เนื้อหาครอบคลุมเร่ืองภูมิปญญาทองถิน่เกี่ยวกบัขมิ้น การปลูก 
การดูแลรักษา  การเก็บเกี่ยว การแปรรูปตอนที่  3.   เนื้อหาครอบคลุมประโยชนจากขมิ้น ในการ
นําไปแปรรูปเปนผลิตภัณฑ ขมิ้นในรูปแบบตางๆเชน   ขมิ้นผง   สบูกอน และสบูเหลว และ นํา
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เนื้อหาที่ไดใหผูเชี่ยวชาญทัง้ 4 ดานคือ ดานเนื้อหาวิชาการ ดานภูมิปญญาทองถิ่น ดานงาน
โทรทัศนและดานสื่อการเรียนการสอน ดานละ 1 ทาน ชวยพจิารณาแนะนาํแกไข         โดยยดึ
แนวทางการสรางและผลิตระบบการผลิตชุดการสอนจฬุา เปนชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรมตาม
ข้ันตอนการสราง 10 ข้ันตอน    วางโครงเรื่องตามลาํดับกอนหลงั และเขียนโครงรางสื่อ 
วีดิทัศน (Story Board)นําเนื้อเร่ืองเขยีนบทโทรทัศน หลังจากนั้นนําบทโทรทัศนที่เขียนขึน้              
ใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา ดานภูมิปญญาทองถิน่  
ดานโทรทัศน และดานสื่อการเรียน พจิารณาตรวจสอบความถกูตองเหมาะสม และนํามาปรับปรุง
อีกครั้งเตรียมอุปกรณและสถานที่เพื่อบันทึกเทปโทรทัศน ผลิตสื่อวีดทิัศน จัดเตรยีมงานบุคลากร
ในการบนัทกึวดีิทัศน งานศิลป  และวัสดุอุปกรณที่เกี่ยวของ และ การบันทกึเทปโทรทัศน นาํสื่อ 
วีดิทัศนที่สรางขึ้นไปเสนอใหผูเชี่ยวชาญทัง้หมด ทําการประเมินคุณภาพสื่อ และปรับปรุงตามผล
การประเมนิ โดยเสนอใหผูเชี่ยวชาญทัง้หมด 4 ดาน  ดานละ 3 ทาน    จาํนวน  12  ทาน 
 
2. การประเมินสื่อโดยผานผูเชี่ยวชาญ 
                เมือ่ผลิตสื่อวีดิทศันสําเร็จตามเปาหมายที่วางไว นาํสื่อวีดทิัศนที่สรางสาํเร็จแลว เสนอ
ใหผูเชี่ยวชาญในแตละดานพิจารณาแนะนําและทําการแกไขปรับปรุงขอบกพรอง แตในการ
ประเมินสื่อวีดิทัศนของผูเชี่ยวชาญในครัง้นี้อยูในเกณฑที่สามารถนําไปใชในการเรียนการสอนได
จึงนาํสื่อไปทดลองตอไป ในการสรุปขอเสนอแนะและความคดิเห็นจากผูเชีย่วชาญดานเนื้อหา 
ดานภูมิปญญาทองถิน่  ดานการผลิตรายการโทรทัศนและดานสื่อการเรียน  พบวาผลของการ
ประเมินของผูเชี่ยวชาญในแตละดาน  มีคาเฉลี่ยผลการประเมินสื่อวีดิทัศนทั้ง 3 ตอน ไดคาเฉลี่ย 
4.736  อยูในระดับที่ดีมาก ดังรายละเอยีดการประเมินของผูเชี่ยวชาญในหนาตอไป 
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ตารางที่ 4 คาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการประเมนิผลของผูเชี่ยวชาญ  
                ดานภูมิปญญาทองถิ่นที่มีตอส่ือวีดิทัศน 

                                                                                                                n  =   3 
การประเมนิดานภูมิปญญาทองถิน่  S.D. แปลผล 

1. เนื้อหาสอดคลองกับจุดมุงหมายทางดานการเรียนการ
สอนวิชาการปลูกพืชสมนุไพรเรื่องขมิ้นโดยใชภูมิ
ปญญาทองถิน่ 

2. การนาํเสนอเนื้อหาตามขัน้ตอน 
3. การเลือกสื่อใหเหมาะสมกบัเนื้อหา 
4. เนื้อหาถูกตองชัดเจน 
5. รูปแบบการนาํเสนอเนื้อหานาสนใจ 
6. ส่ือเราความสนใจผูเรียน 
7. ส่ือมีความเหมาะสมกับนกัเรียน 
8. ความรูทีท่านไดรับจากสื่อสูผูเรียนมีความเหมาะสม 
9. ประสิทธิภาพที่ไดรับจากการใชส่ือโดยรวม 
10. ควรมีการนาํภูมิปญญาทองถิ่นมาพฒันาสูการเรียนให

มีมากขึน้ 
11. ส่ือเชื่อมโยงในการนําภูมิปญญาทองถิ่นสูการเรียนรู

ของนักเรียน 
12. คุณภาพโดยทัว่ไปมีความเหมาะสม 
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                  จากการวิจัยพบวา ส่ือวีดทิัศนที่ผลิตขึ้นมา ในสวนของรูปแบบนําเสนอเนือ้หานาสนใจ
และส่ือเราความสนใจผูเรียน อยูในระดบัดีและนอกนัน้มีคุณภาพดมีากทั้งสิน้ ผูเชี่ยวชาญแนะนํา
เพิ่มเติมวาควรจัดทําโครงงานเพิม่กับผูเรียนในการผลิตสบูสมุนไพรชนดิอื่นๆอีก 
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ตารางที่ 5 คาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการประเมนิผลของผูเชี่ยวชาญ  
                ดานงานโทรทัศนที่มีตอส่ือวีดิทศัน 

                      n  =   3 
การประเมนิดานงานโทรทัศน  S.D. แปลผล 

1. เนื้อหาสอดคลองกับจุดมุงหมายทางดานการเรียน
การสอนวิชาการปลูกพืชสมนุไพรเรื่องขมิน้โดยใชภูมิ
ปญญาทองถิน่ 

2. ความชัดเจนของภาพ 
3. การจัดองคประกอบภาพ 
4. ภาพสื่อความหมายไดอยางชัดเจน 
5. ภาพมีความตอเนื่อง 
6. คําบรรยายชัดเจน  เขาใจงาย 
7. ความเหมาะสมกลมกลนืของเสียงดนตร ี
8. เสียงประกอบการบรรยายนาสนใจ 
9. เวลาที่ใชฉายมีความเหมาะสม 
10. ความเหมาะสมในดานขนาดและลักษณะตัวอักษร 
11. งานศลิปะมีความเหมาะสม 
12. คุณภาพโดยทัว่ไปมีความเหมาะสม 
13. ประสิทธิภาพที่ไดรับจากงานโทรทัศน 
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                จากการวจิัยพบวาสื่อวีดิทัศนทีผ่ลิตขึ้นมาในสวนของความชัดเจนของภาพ การจัด
องคประกอบของภาพ ภาพมีความตอเนื่องและเสยีงบรรยายนาสนใจอยูในเกณฑคุณภาพปาน
กลาง  สวนในเรื่องของภาพสื่อความหมายไดอยางชัดเจนคําบรรยายชัดเจนเขาใจงายความ
เหมาะสมกลมกลืนของเสียงดนตรี งานศิลปะมีความเหมาะสม คุณภาพโดยทั่วไปมีความ
เหมาะสม และประสิทธิภาพที่ไดรับจากงานโทรทัศน  อยูในเกณฑด ี  ในสวนของเนื้อหาสอดคลอง
กับจุดมุงหมายทางดานการเรียนการสอน วิชาการปลูกพืชสมนุไพรเรื่องขมิ้นโดยใชภูมิปญญา
ทองถิน่ เวลาที่ใชฉายมีความเหมาะสมและความเหมาะสมในดานขนาดและลักษณะตัวอักษร อยู
ในเกณฑดมีากผูเชี่ยวชาญแนะนาํเพิม่เตมิวาควรที่จะพฒันางานผลิตโทรทัศนเพิม่อีกระดับหนึง่ 
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งานโทรทัศนทีไ่ดจะมีคุณภาพและประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน และสามารถเปนประโยชนตอสาธารณชน
ได 
 
ตารางที ่6 คาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการประเมนิผลของผูเชี่ยวชาญ  
                ดานเนื้อหาที่มีตอส่ือวีดิทัศน 
                         n  =   3 

การประเมนิดานเนื้อหารายวิชา  S.D แปลผล 
1. เนื้อหาสอดคลองกับจุดมุงหมายทางดานการเรียนการสอน

วิชาการปลูกพชืสมุนไพรเรื่องขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 
2. การนาํเสนอเนื้อหาตามขัน้ตอน 
3. การเลือกสื่อใหเหมาะสมกบัเนื้อหา 
4. เนื้อหาถูกตองชัดเจน 
5. รูปแบบการนาํเสนอเนื้อหานาสนใจ 
6. ส่ือเราความสนใจผูเรียน 
7. ส่ือมีความเหมาะสมกับระดับช้ันของผูเรียน 
8. ความรูทีท่านไดรับจากสื่อมคีวามเหมาะสมกับเนื้อหา 
9. ควรมีการนาํภูมิปญญาทองถิ่นมาพฒันาสูการเรียนการ

สอนใหมากขึน้ 
10. ส่ือเชื่อมโยงระหวางภูมิปญญาทองถิ่นกับเนื้อหาที่

เหมาะสมกับผูเรียน 
11. ประสิทธิภาพที่ไดรับจากการใชส่ือโดยรวม 
12. คุณภาพโดยทัว่ไปมีความเหมาะสม 
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                จากการวจิัยพบวา ส่ือวีดทิัศน ที่ผลิตขึ้นมาในสวนของผูเชีย่วชาญดานเนื้อหาประเมนิ
อยูในเกณฑดมีาก และผูเชีย่วชาญเสนอแนะเพิม่เติมวาปรับระดับเสียงบรรยายใหชัดเจนจะดีข้ึน
มาก 
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ตารางที่ 7 คาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการประเมนิผลของผูเชี่ยวชาญ  
                ดานสื่อการเรียนที่มีตอส่ือวีดิทศัน     
                                         n  =   3 

การประเมนิดานสื่อการเรียน  S.D. แปลผล 
1. เนื้อหาสอดคลองกับจุดมุงหมายทางดานการเรียนการสอน

วิชาการปลูกพชืสมุนไพรเรื่องขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 
2. การนาํเสนอเนื้อหาตามขัน้ตอน 
3. การเลือกสื่อใหเหมาะสมกบัเนื้อหา 
4. เนื้อหาถูกตองชัดเจน 
5. รูปแบบการนาํเสนอเนื้อหานาสนใจ 
6. ส่ือเราความสนใจผูเรียน 
7. ส่ือมีความเหมาะสมกับนกัเรียน 
8. ความรูทีท่านไดรับจากสื่อ 
9. ประสิทธิภาพที่ไดรับจากการใชส่ือโดยรวม 
10. ความชัดเจนของภาพ 
11. การจัดองคประกอบภาพ 
12. ภาพสื่อความหมายไดอยางชัดเจน 
13. ภาพมีความตอเนื่อง 
14. คําบรรยายชัดเจน  เขาใจงาย 
15. ความเหมาะสมกลมกลนืของเสียงดนตร ี
16. เสียงประกอบการบรรยายนาสนใจ 
17. เวลาที่ใชฉายมีความเหมาะสม 
18. ความเหมาะสมในดานขนาดและลักษณะตัวอักษร 
19. งานศิลปะมีความเหมาะสม 
20. คุณภาพโดยทัว่ไปมีความเหมาะสม 
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                จากการวจิัยพบวา ส่ือวีดทิัศนทีผ่ลิตขึ้นมาในสวนของผูเชี่ยวชาญดานสื่อการเรียน
ผูเชี่ยวชาญประเมินอยูในเกณฑดีมากผูเชีย่วชาญเสนอแนะเพิม่เติมในเรื่องคุณภาพของเสียงใน
บางชวงระดับเสียงไมเทากัน 
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3. การนําสื่อวีดิทัศนหาประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 
                3.1 การหาประสทิธิภาพของสือ่วีดิทัศน วิชาการปลูกพืชสมุนไพร เร่ือง ขมิ้นโดยใชภูมิ
ปญญาทองถิน่  สําหรับนกัเรียนมธัยมศกึษาปที ่ 3  ข้ันตอนการหาประสทิธิภาพเพื่อใหไดตาม
เกณฑ  80 / 80  ตองผานกระบวนการพัฒนาตามลําดับข้ันของการทดลองตามขั้นตอนทองลองใน
กลุมทดลองแบบเดี่ยว  กลุมทดลองแบบกลุมยอย และกลุมทดลอง มีรายละเอียดผลการทดลอง
ดังนี ้
                      3.1.1 ข้ันทดลองแบบเดี่ยว  จํานวนตัวอยาง 3 คน  ในการทดลองแบบเดี่ยว  การ
วิเคราะหหาประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศนเพื่อใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 60/60 ไดผลทดลองสือ่
วีดิทัศนในแตละตอนดังนี ้
 
ตารางที่  8 ผลการทดลองสือ่วีดิทัศน ข้ันการทดลองแบบเดี่ยว 
                       n   =   3 

ส่ือวีดิทัศนตอนที ่ E1 E2 E1/ E2 
1 
2 
3 

71.66 
74.08 
75.00 

73.33 
75.92 
78.33 

71.66/73.33 
74.08/75.92 
75.00/78.33 

เฉล่ีย 73.58 75.86 73.58/75.86 
   

                            จากการวจิัยพบวา การทดลองแบบเดี่ยว ทัง้ 3 ตอน การทดลองในครั้งนี้มี
นักเรียนทีเ่ลือกจากการนาํคะแนนของนักเรียนที่เรียนเกง  ปานกลาง  และเรียนออน เปนนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนวัดสระดาน อําเภอดอนเจดีย จังหวัดสุพรรณบุรี ที่เคยเรยีน
วิชาการปลูกพชืสมุนไพรในภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2545 นําส่ือวดีิทัศนทดลองในกลุมเดี่ยวนี ้ 
ไดคาประสิทธภิาพของแบบทดสอบระหวางเรียน และ แบบทดสอบหลังเรียน   เกนิเกณฑทีก่ําหนด
ไว 60 / 60 
                      3.1.2 ข้ันทดลองแบบกลุมยอยจํานวน 9 คน  ในการทดลองแบบกลุมการ 
วิเคราะห หาประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศน เพื่อใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  70 / 70 ไดผลทดลอง
ในแตละตอนดังนี ้
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ตารางที่  9 ผลการทดลองสือ่วีดิทัศน ข้ันการทดลองแบบกลุมยอย 
                       n   =  9 

ส่ือวีดิทัศนตอนที ่ E1 E2 E1/ E2 
1 
2 
3 

71.66 
72.83 
70.55 

76.66 
79.62 
77.77 

71.66/76.66 
72.83/79.62 
7055/77.77 

เฉล่ีย 71.68 78.01 71.68/78.01 
                            จากการวจิัยพบวา  ผลการทดลองแบบกลุมตัวอยางจํานวน 9 คนในการ
ทดลองสื่อวีดทิัศนคร้ังนี้กับกลุมทดลองนกัเรียนโรงเรียนวัดสระดาน อําเภอดอนเจดีย จังหวัด
สุพรรณบุรี เลือกจากนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 โดยนาํคะแนนของการเรียน วิชาการ
ปลูกพืชสมนุไพร ในภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2545 จัดลําดับคะแนนนอยไปหามากแบงออกเปน 
3 กลุม เลือกตัวอยาง จากคะแนนสงู จาํนวน 3 คน เลือกคะแนนต่าํ จาํนวน 3 คน และเลือก
คะแนน ระดับปานกลาง จาํนวน  3 คน รวมเปน 9 คน ใหผูเรียนเรียนจากสื่อวีดทิัศน ตอนที ่1 ตอน
ที่ 2 และตอนที่ 3 ตามลําดบั  ไดคาประสทิธิภาพของแบบทดสอบระหวางเรียน และแบบทดสอบ
หลังเรียน ทัง้ 3  ตอนเกนิเกณฑที่กาํหนดไวคือ 70 / 70 ดังนี้  ตอนที่ 1 เทากับ 71.66/76.66  ตอน
ที่ 2  เทากับ  72.83/79.62  และตอนที่ 3 เทากับ  70.55/77.77 ทั้ง 3 ตอน คาเฉลีย่ได
ประสิทธิภาพ เทากับ  71.68/78.01   
                      3.1.3 ข้ันทดลองสื่อวีดิทัศน กลุมตัวอยาง 30 คน การวเิคราะหหาประสิทธิภาพ 
ของรายการวดีิทัศนเพื่อใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80จากนั้นทําการทดลองหาประสทิธิภาพ 
ส่ือวีดิทัศนตามเกณฑมาตรฐาน80/80ผูเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่3/2โรงเรียนบรรหารแจมใสวทิยา1   
อําเภอดอนเจดีย  จงัหวัดสพุรรณบุรี  ใหผูเรียนเรียนโดยการใชส่ือวีดทิัศน   ซึ่งมีผลการทดลองดงันี ้
ตารางที่  10   ผลการทดลองสื่อวีดิทัศน ในขั้นกลุมทดลอง 
                                                                                                                         n   =  30 

ส่ือวีดิทัศนตอนที ่ E1 E2 E1/ E2 
1 
2 
3 

78.00 
80.92 
79.83 

80.16 
81.85 
80.00 

78.00/80.16 
80.92/81.85 
79.83/80.00 

เฉล่ีย 79.58 80.67 79.58/80.67 
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                            จากการวจิัยพบวา ผลการทดลองจากกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน ที่เรียน
วิชาการปลูกพชืสมุนไพร เร่ืองขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นโดยใชส่ือวดีิทัศนจากเนือ้หาทั้ง 3 ตอน  
ไดคาประสิทธภิาพของแบบทดสอบระหวางเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียนทัง้3ตอน ตามเกณฑที่
กําหนดไว 80/80 ซึ่งเปนไปตามเกณฑมาตรฐานทีก่ําหนดไวในเนื้อหาวิชา ดังนี้  ตอนที่ 1  เทากบั  
78.00/80.16    ตอนที ่2  เทากับ   80.92/81.85     ตอนที ่3  เทากบั  79.83/80.00   และทัง้ 3 
ตอน เฉล่ียไดประสิทธิภาพเทากับ  79.58 / 80.67   จากผลการทดลองพบวา เกณฑแรกนัน้ได 
79.58 มีประสิทธิภาพต่ํากวาเกณฑ 0.42 จากวิธีการหาประสทิธิภาพของแผนจฬุาที่ใชในครั้งนี้
ระบุไวในขั้นตอนการหาประสิทธิภาพของสื่อไววา ใหมคีวามคลาดเคลื่อนไดไมเกินรอยละ 2.5-5   
นั่นคือประสทิธิภาพของสื่อวดีิทัศนชุดนี้อยูในระดับเทากบัเกณฑที่ตั้งไว คือ 80/80  
                3.2 การหาความกาวหนาทางการเรียนโดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จาก
การทาํแบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนจากสื่อวีดทิัศนจากสื่อวีดิทศัน เร่ือง ขมิน้
โดยใชภูมิปญญาทองถิ่น คาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบกอนเรียน และหลังเรียนและคาที (t) เพื่อ
ทดสอบความมีนัยสาํคัญของความแตกตางระหวางกอนเรียนและหลงัเรียนจากสื่อวีดทิัศน เร่ือง 
ขมิ้นโดยใชภูมปิญญาทองถิน่ดังนี ้

 
ตารางที่  11 คาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบกอนเรียน และหลังเรียนและคาท ี( t )  
                                                   n  =  30 

ส่ือวีดิ
ทัศน 
ตอนที่  

คะแนนเต็ม คะแนนทดสอบ 
กอนเรียน 

คะแนนทดสอบ 
หลังเรียน 

t 

1 
2 
3 

20 
18 
20 

15.6 
14.56 
15.96 

16.03 
15.6 

16.43 

2.29* 

6.99* 
2.06* 

    p       <    .05   
                จากการวจิัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการทาํแบบทดสอบกอนเรียนและหลงั
เรียน เมื่อนกัเรียนเรียนดวยสื่อวีดิทัศนที่ผูวิจัยนําไปทดลอง เร่ือง ขมิน้โดยใชภูมิปญญาทองถิ่น กับ
ตัวอยาง 30 คน ในชั้นมธัยมศึกษาปที3่/2  คะแนนเฉลี่ยหลังเรยีนและคะแนนเฉลี่ยกอนเรยีน
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ 0.05  โดยคะแนนเฉลี่ยหลงัเรยีนสูงกวาคะแนนเฉลีย่กอน
เรียนอยางมนียัสําคัญเชิงสถิติ 
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4. การศึกษาความคิดเห็นของนักเรยีนที่มีตอสื่อวีดิทัศน 
                หลงัจากนักเรียนเรียนโดยใชส่ือวีดิทัศน วิชาการปลูกพืชสมนุไพรเรื่องขมิน้โดยใชภูม ิ
ปญญาทองถิน่ ทั้ง 3 ตอนพบวาในแตละตอนที่เรียนนั้นนักเรียนแสดงความคิดเหน็ไวดังนี ้
ตารางที่ 12 คาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลความคิดเหน็ของนกัเรียน 
                  ทีม่ีตอส่ือวีดิทัศน ตอนที่1 พืชสมุนไพรเบื้องตนและพฤกษศาสตรของขมิ้น 

 
รายการประเมนิ  S.D. แปลผล 

1.  การนาํเสนอนาสนใจ 
2.ความยาวของสื่อวีดิทัศนมีความเหมาะสม 
3. เสียงบรรยายและเสียงประกอบ ชัดเจน เหมาะสม 
4. ภาพชัดเจน  นาสนใจ 
5.ตัวอักษรอานงาย   ชัดเจน 
6.การผลิตสื่อวีดิทัศนทีน่ําความรูทองถิน่มาสรางเปน 
บทเรียนเปนสิง่ที่ดีมีประโยชน 
7.ความรูทองถิ่นที่นาํมาผลติสื่อวีดิทัศนเปนเรื่องที่นา
ศึกษา 
8.ควรมีการนาํความรูในทองถิ่นมาสรางเปนบทเรยีน
เพื่อการ เรียนการสอนอีก 
9.หลังจากชมสื่อวีดิทัศนแลวนักเรียนไดรับความรูเร่ือง
พืชสมนุไพรเบือ้งตนและพฤกษศาสตรของขมิ้น  เพิ่มข้ึน 
10.ถานกัเรียนเปนกรรมการตัดสินสื่อวีดิทศันเร่ืองนี้
นักเรียนจะตัดสินวาวีดิทัศนตอนนี้อยูในระดับใด 

3.93 
4.27 
4.10 
4.30 
4.33 

 
4.70 

 
4.70 

 
4.37 

 
4.40 

 
4.10 

0.24 
0.34 
0.71 
0.49 
0.68 

 
0.22 

 
0.36 

 
0.14 

 
0.39 

 
0.23 

ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
 

ดีมาก 
 

ดีมาก 
 
ดี 
 
ดี 
 
ดี 

เฉล่ีย 4.32 0.38 ดี 
                 
                จากผลการวจิัยพบวา รายการวีดิทัศนตอนที่ 1  พืชสมนุไพรและพฤกษศาสตรเบื้องตน
ของขมิ้น แสดงใหเห็นวา นักเรียน มีความคิดเหน็ตอส่ือวีดิทัศนอยูในระดับดีมากในเรื่องการผลิต
ส่ือวีดิทัศนที่นาํความรูทองถิน่มาสรางเปนบทเรียนเปนสิง่ที่ดีมีประโยชนและความรูทองถิน่ที่นาํมา
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ผลิตสื่อวีดิทัศนเปนเรื่องทีน่าศึกษา   นอกนั้นอยูในระดับที่ดีนักเรียนมีขอเสนอแนะใหมีการสราง
วีดิทัศนเกี่ยวกบัพืชสมนุไพรชนิดอื่นๆอีก 
 
ตารางที่ 13 คาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลความคิดเหน็ของนกัเรียน 
                  ทีม่ีตอส่ือวีดิทัศน ตอนที ่2 เร่ือง ภูมิปญญาทองถิน่การปลูกขมิ้น 

 
รายการประเมนิ  S.D. แปล

ผล 
1.  การนาํเสนอนาสนใจ 
2. ความยาวของสื่อวีดิทัศนมีความเหมาะสม 
3. เสียงบรรยายและเสียงประกอบชัดเจนเหมาะสม 
4.  ภาพชัดเจน  นาสนใจ 
5.  ตัวอักษรอานงาย   ชัดเจน 
6.การผลิตสื่อวีดิทัศนทีน่ําความรูทองถิน่มาสรางเปน
บทเรียน เปนสิ่งที่ดีมีประโยชน 
7.ความรูทองถิ่นที่นาํมาผลติสื่อวีดิทัศนเปนเรื่องที่นาศกึษา 
8.ควรมกีารนาํความรูในทองถิ่นมาสรางเปนบทเรยีน เพื่อ
การ เรียนการสอนอีก 
9.หลังจากชมสื่อวีดิทัศนแลว นักเรียนไดรับความรู เร่ืองภูมิ
ปญญาทองถิน่การปลกูขมิน้เพิม่ข้ึน 
10.ถานกัเรียนเปนกรรมการตัดสินสื่อวีดิทศันเร่ืองนี ้
นักเรียนจะตัดสิน วาวีดิทัศนตอนนี้อยูในระดับใด 

4.53 
4.37 
4.70 
4.73 
4.73 

 
4.87 
4.80 

 
4.73 

 
4.63 

 
4.63 

0.26 
0.38 
0.29 
0.20 
0.27 

 
0.12 
0.17 

 
0.27 

 
0.45 

 
0.24 

ดี 
ดี 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

 
ดีมาก 
ดีมาก 

 
ดีมาก 
 
ดีมาก 
 
ดีมาก 

เฉล่ีย 4.67 0.27 ดีมาก 
 
                จากการวจิัยพบวาวีดิทัศนตอนที่ 2  เร่ืองภูมปิญญาทองถิน่การปลกูขมิน้  แสดงใหเหน็
วา นกัเรียน มคีวามคิดเหน็ตอส่ือวีดิทัศนอยูในระดับดีในเรื่องการนาํเสนอทีน่าสนใจและความยาว
ของสื่อวีดิทัศนมีความเหมาะสม นอกนัน้ในทุกดานอยูในระดับที่ดมีากนักเรียนยงัมีขอเสนอแนะ
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เกี่ยวกับใหมกีารสรางวีดทิัศนเกี่ยวกับพืชสมุนไพรชนิดอื่นๆอีกและการใชส่ือวีดิทัศนในการเรียน
การสอนเปนเรื่องที่ด ี
 
ตารางที่ 14  คาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลความคิดเหน็ของนกัเรียน 
                   ที่มีตอส่ือวีดิทศัน ตอนที่ 3   เร่ือง ผลิตภัณฑจากการแปรรูปขมิ้น  
 

 รายการประเมิน  S.D. แปลผล 
1.  การนาํเสนอนาสนใจ 
2.ความยาวของสื่อวีดิทัศนมีความเหมาะสม 
3.เสียงบรรยายและเสียงประกอบชัดเจนเหมาะสม 
4.  ภาพชัดเจน  นาสนใจ 
5.  ตัวอักษรอานงาย   ชัดเจน 
6.การผลิตสื่อวีดิทัศนทีน่ําความรูทองถิน่มาสรางเปน 
บทเรียนเปนสิง่ที่ดีมีประโยชน 
7.ความรูทองถิ่นที่นาํมาผลติสื่อวีดิทัศนเปนเรื่องที่นา
ศึกษา 
8.ควรมีการนาํความรูในทองถิ่นมาสรางเปนบทเรยีน เพื่อ
การ เรียนการสอนอีก 
9.หลังจากชมสื่อวีดิทัศนแลว   นกัเรียนไดรับความรูเร่ือง
ผลิตภัณฑจากขมิ้นเพิ่มข้ึน 
10.ถานกัเรียนเปนกรรมการตัดสินสื่อวีดิทศันเร่ืองนี ้
นักเรียนจะตัดสิน วาวีดิทัศนตอนนี้อยูในระดับใด 

4.70 
4.73 
4.53 
4.60 
4.60 

 
4.93 

 
4.90 

 
4.90 

     
     4.90 

 
4.63 

0.22 
0.22 
0.40 
0.32 
0.32 

 
0.06 

 
0.09 

 
 0.09 

    
0.09 

 
    0.24 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

 
ดีมาก 

 
ดีมาก 

 
ดีมาก 

     
   ดีมาก 
 
ดีมาก 

เฉล่ีย 4.74 0.21 ดีมาก 
 
                จากการวจิัยพบวาวีดิทัศนตอนที่ 3 เร่ืองผลิตภัณฑจากการแปรรูปขมิ้น แสดงใหเห็นวา 
นักเรียนมีความคิดเห็นตอส่ือวีดิทัศนอยูในระดับดีมากในทกุดาน        มีขอเสนอแนะใหมีการสราง 
วีดิทัศนเกี่ยวกบัพืชสมนุไพรพื้นบานชนิดอืน่ๆใหมากขึ้น 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจิัย  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
                การวิจัยครั้งนีเ้ปนการศึกษาการพัฒนาและหาประสทิธิภาพของสื่อการเรียนการสอน 
วิชาการปลูกพชืสมุนไพร เร่ือง “ขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น” โดยมีข้ันตอนการศึกษาดังนี ้
                1. การสรางสื่อการเรียนการสอน 
                2. การพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 
                3.การทดลองสื่อเพื่อหาประสิทธิภาพของสื่อดวยการทดลองกับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 3 ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2546  โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 1 อําเภอดอนเจดีย  จังหวัด
สุพรรณบุรี ซึ่งตัวอยางที่ใชในการศึกษาครัง้นี ้2 กลุม  คอื ตัวอยางเพือ่ใชทดสอบประสิทธิภาพของ
แบบทดสอบ  จํานวน  30  คน  และตัวอยางเพื่อใชหาประสิทธิภาพของสื่อ 
วีดิทัศน จํานวน 30  คน  รวมทั้งสิน้  60  คน 
 
สรุปผลการวจิัย 
                จากการศึกษา การสรางสื่อวีดทิัศนโดยใชระบบการผลิตชดุการสอนจฬุา ไดผลสรุปการ
วิจัยดังนี ้
                1.การสรางเนื้อหาเปนสื่อวีดทิัศน นาํเนื้อหาในหลกัสูตรมัธยมศึกษาตอนตน รายวิชา
การปลูกพืชสมุนไพรเรื่องขมิ้นโดยใชภูมปิญญาทองถิน่ เปนสื่อวีดทิศันเพื่อการเรียนการสอน 1 ชุด 
จํานวน 3 ตอน คือ  ตอนที ่ 1 เนื้อหาเกี่ยวของในเรื่อง พืชสมนุไพรเบือ้งตนและพฤกษศาสตรของ
ขมิ้น    การสรางสื่อตอนที ่1  ลักษณะของสื่อมีรูปแบบของสื่อวีดิทัศนเปนการบรรยายของวทิยากร
ที่มีความรูและเกี่ยวของทางพืชสมนุไพรใน 3 ฝาย คือ ฝายพระสงฆ วิทยากรที่ใหความรู คือ พระ
ครูสุธรรมนาถ วัดปลักไมลาย อําเภอกําแพงแสน จงัหวดันครปฐม ฝายชาวบานวทิยากรใหความรู 
คือ  ผูใหญวิบูลย เข็มเฉลิม สวนวนเกษตรอําเภอสนามชยัเขต จังหวัดฉะเชงิเทรา และฝาย
นักวชิาการศึกษาพืชสมุนไพร วิทยากรที่ใหความรู คือ   ผูชวยศาสตราจารย ดร. สมภพ  
ประธานธุรารกัษ ภาควิชาพฤกษศาสตร  คณะเภสัชศาสตร มหาวทิยาลยัมหิดล  ใชเวลาในการ
เรียนจากรายการประมาณ 24 นาท ี   ตอนที่ 2 เนื้อเร่ืองเกี่ยวของกับภูมิปญญาทองถิน่การปลูก
ขมิ้นโดยชาวบานเขาตาํหนอน หมูที ่ 1 ตาํบลถ้ําทองหลาง อําเภอทบัปุด จังหวัดพังงา แสดงภมูิ
ปญญาของการปลูกขมิ้นเริม่ต้ังแตข้ันการปลูกจนถึงการแปรรูปเปนขมิ้นผง   ใชเวลาในการเรียน 
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จากสื่อวีดทิัศน ประมาณ 10 นาที และในตอนที่ 3 เนือ้เร่ืองเกี่ยวของกับผลิตภัณฑจากการแปรรูป
ขมิ้น วธิีการผลิตสบูกอนและสบูเหลวทกุขั้นตอน ในลักษณะการสาธติของวิทยากรพรอมบรรยาย 
วิทยากรที่ใหความรูในสื่อวีดทิัศนในเนื้อเร่ือง   คือ  นายวัฒนพงศ     ลือชูวงศ         นักศกึษาคณะ 
เภสัชศาสตร   มหาวทิยาลัยมหิดล   ใชเวลาในการเรียนจากสื่อวีดิทศันประมาณ 32 นาท ี 
                เมือ่ไดเนื้อหาในรายละเอียดของสื่อวีดิทัศนครบทั้ง 3 ตอน          นําเนือ้หามาเขียนบท 
วีดิทัศนและนาํเสนอผูเชีย่วชาญทัง้ 4 ดานๆละ 1 ทาน คือ ดานภมูิปญญาทองถิ่น  ดานเนื้อหา
รายวิชา  ดานการผลิตโทรทัศน และ ดานสื่อการเรียนการสอน ใหพิจารณาบทโทรทัศน เพื่อ
ปรับปรุงแกไข  หลงัจากนัน้ เปนขั้นตอนการถายทําและบันทึกเทปวีดิทัศนตามบทโทรทัศน และ
การตัดตอบันทึกเสียงการบรรยายสื่อวีดิทศัน ไดวีดิทัศน 1 ชุด เนื้อหา 3 ตอน สําหรบัการเรียนการ
สอน 
                2.การพัฒนาสื่อวีดิทัศน หลงัจากผานกระบวนการตัดตอวีดิทัศน ในหองตัดตอและ
บันทกึ เสียงแลว  ในการพัฒนาสื่อวดีิทัศน คือ นําส่ือวีดิทศันที่สรางสําเร็จเรียบรอยเสนอ 
ผูเชี่ยวชาญทัง้ 4 ดานๆละ 3 ทาน รวม 12 ทาน เพื่อพิจารณาแนะนําและประเมนิผลโดยใชแบบ
ประเมินที่ผูวิจยัไดจัดทํา ทัง้หมด 3 ชุด ตามเนื้อหารายวิชาการปลูกพชืสมุนไพร ผลการประเมนิใน
แตละดานจากผูเชี่ยวชาญได ดังนี้ ดานเนือ้หารายวิชาจากการประเมนิในแบบสอบถามจาํนวน 12 
ขอ ผลการประเมินสื่อวีดิทัศนทัง้ 3 ทานใหส่ือวีดิทัศนทีส่รางขึ้นอยูในเกณฑดีมาก มีคาเฉลี่ย 5.00 
มีคําแนะนําวาถาปรับปรุงเสยีงผูบรรยายจะดียิ่งขึ้น  ในดานภูมปิญญาทองถิ่นผูเชี่ยวชาญทัง้ 3 
ทานประเมนิสือ่วีดิทัศนประเมินในระดับดีในเรื่องของรูปแบบที่นาสนใจและเราความสนใจ ในการ
ประเมินขอทีเ่หลืออยูในระดบัดีมาก ผูเชี่ยวชาญแนะนําเพิ่มเติมนาจะจัดทําโครงงานในสวนวิชา
อ่ืนเพิ่มเติมเกีย่วกับการผลติสบู ผูเชี่ยวชาญดานภูมปิญญาทองถิน่ประเมนิคาเฉลี่ย 4.83 อยูใน
ระดับดีมาก   สวนผูเชีย่วชาญดานงานโทรทัศน ประเมนิสื่อวีดิทัศนอยูในระดับดีเชนกนัอยูในระดบั
คาเฉลี่ย 4.50 ผูเชี่ยวชาญดานงานโทรทัศนแนะนําเพิ่มเติมวาควรพัฒนางานโทรทัศนเพิม่เติม ถา
ผลิตงานวีดิทศันในทางการคาแตถาเพื่อการเรียนการสอนจัดอยูในระดบัที่นาํใชสอนไดดีมีความ
เหมาะสมกับการเรียนรู  และผูเชี่ยวชาญดานสื่อการเรียนประเมนิสื่อวีดิทัศนอยูในระดับดีมากอยู
ในเกณฑ เฉล่ีย 4.69   และผูเชี่ยวชาญดานสื่อการเรียนแนะนาํเพิม่เตมิวาเหมาะกับการเรียนรูของ
ผูเรียน และควรที่จะมีการผลิตสื่อวีดิทัศนเพื่อการเรียนการสอนลักษณะนี้ใหมากขึน้  จากผลการ
ประเมินของผูเชี่ยวชาญทัง้ 4 ดานที่มีตอวดีิทัศนชุดนีน้ัน้ มีคาเฉลีย่ 4.75 อยูในระดับดีมาก  
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                3.การหาประสิทธิภาพสื่อวีดทิศัน หลงัจากนําสื่อวีดทิัศนที่ผานผูเชี่ยวชาญแนะนําและ
แกไขแลว นําสื่อที่ไดหาประสิทธิภาพของสื่อโดยทดลองกับนักเรยีนในตัวอยางทัง้สามกลุม คือ 
                   ตัวอยางกลุมแรก เปนขั้นทดลองหาประสิทธิภาพแบบเดีย่ว จาํนวน 3 คน  นักเรียน
โรงเรียนวัดสระดาน อําเภอดอนเจดีย จงัหวัดสุพรรณบรีุ ผูเรียน เรียนจากสื่อวีดิทศันที่ผูวิจัยสราง
ข้ึนครบทั้ง 3 ตอน ไดคาประสิทธิภาพทัง้ 3 ตอน ของสื่อวีดิทัศน เกินเกณฑ 60/60 ที่ตั้งไวในขั้นนี ้ 
โดยไดเกณฑเฉลี่ย 73.85/75.86  
                   ตัวอยางกลุมที่สอง เปนขั้นทดลองหาประสิทธิภาพตัวอยางกลุมยอย จํานวน 9 คน 
นักเรียนโรงเรยีนวัดสระดาน อําเภอดอนเจดีย จังหวัดสุพรรณบุรี นักเรียนเรียนจากสื่อที่ผูวจิัยสราง
ข้ึน ไดคาประสิทธิภาพทัง้ 3 ตอน ของสื่อวีดิทัศน มีเกณฑของการทดลองกลุมยอย 70/70 ผลการ
ทดสอบสื่อของกลุมยอย ไดเกณฑเฉล่ีย  71.68/78.01 เกินเกณฑของการทดลองในขั้นทดลองกลุม
ยอยเชนกัน  
                   ตัวอยางกลุมที่สามเปนขัน้ทดลองกลุมใหญหรือกลุมทดลองภาคสนาม จํานวน 30 
คน โดยทดลองกับนกัเรียนโรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา1 อําเภอดอนเจดีย จังหวดัสุพรรณบุรี มี
เกณฑในการทดลองสื่อในกลุมนี ้ 80/80 ผลการทดลองทัง้ 3 ตอน ไดเกณฑเฉล่ีย 79.58/80.67 
เปนไปตามมาตรฐานที่ตัง้ไว ส่ือวีดิทัศนทีพ่ัฒนาขึ้นทั้ง 3 ตอน มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด
ไว 80/80 ทําแบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน  เมื่อเปรียบเทยีบคะแนนจาก
แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ตัวอยางมีคะแนนหลังเรียนสงูกวากอนเรยีน      และส่ือ 
วีดิทัศนมีประสิทธิภาพ  สรุปไดวา  ส่ือวดีิทศันทีพ่ัฒนาข้ึนทัง้ 3 ตอน มีประสิทธภิาพตามเกณฑที่
กําหนดไว  80/80  ถึงแมการทดลองกลุมใหญ จํานวน 30 คน จะมีคามาตรฐานที่ต่าํกวาเกณฑแต
มีขอกําหนดของการทดลองสื่อการเรียนของแผนการสอนระบบจุฬามคีาที่ต่ํากวาเกณฑ ไมเกนิ 
รอยละ 2.5 -5  ใหขอสรุปวา ยอมรับวาไดเกณฑมาตรฐานที่ตัง้ไว 80/80 
                   ในกลุมทดลองกลุมใหญหรือกลุมภาคสนามจะมีการวัดความกาวหนาของผูเรียน 
โดยวัดความกาวหนาทางการเรียนของผูเรียน จากคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนผลการ
วัดไดคะแนนมีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญเชิงสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐาน
ที่ตั้งไวโดยคะแนนการทดสอบหลังเรียนสงูกวากอนเรียน  
                   นอกจากวัดความกาวหนาของผูเรียนในกลุมทดลองนี้ กลุมนีย้ังมกีารประเมินในเรือ่ง
ของความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอส่ือวีดิทศันหลงัจากผูเรียนเรียนจบจะตองตอบแบบสอบถาม ใน
แตละตอนความคิดเหน็ของนักเรียนทีม่ีตอส่ือวีดิทัศนวิชาการปลูกสมนุไพร เร่ืองขมิ้นโดยใชภูมิ
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ปญญาทองถิน่ ความคิดเหน็ของนกัเรียนที่มีตอส่ือวีดิทศันมีดังนี้ ตอนที ่1  นกัเรียนใหการประเมิน
ในระดับดีมากในเรื่องการนําภูมิปญญาทองถิ่นมาศึกษา และไดรับความรู ผลการประเมินเปน
ลักษณะที่ดมีคีาเฉลี่ย 4.32 และมีขอเสนอแนะวาวีดิทัศนชุดนี้เปนรายการ ที่ใหความรูในเรื่องพืช
สมุนไพร และควรที่จะจัดทาํใหมวีีดิทัศนเร่ืองพืชสมนุไพรชนิดอื่นๆสาํหรับใหเรียนรูอีก  สวนการ
ประเมินสื่อวีดิทัศนตอนที่ 2 นัน้ผูเรียนประเมินสื่อวีดิทัศนในตอนนี้อยูในระดับที่ดีมาก อยูในระดบั
เฉล่ีย 4.67  และในการประเมินตอนที่ 3 ผูเรียนประเมนิสื่อวีดิทัศนใหดีมาก มีคาในเกณฑเฉล่ีย 
4.74  สรุปการประเมินความคิดเห็นของนักเรียนทีม่ีตอส่ือวีดิทัศนทั้ง 3 ตอน อยูในระดับคาเฉลีย่ 
4.58  และการประเมินใหส่ือวีดิทัศนดีมาก นักเรียนมีขอเสนอใหมกีารสรางวีดิทัศนในพืชสมนุไพร
ชนิดอื่นๆเพราะในเวลานีม้ีวดีิทัศนใหเรียนรูนอย 
 
อภิปรายผล 
                จากผลการวจิัยเรื่อง  การพฒันาสื่อวีดิทัศนวิชาการปลูกพืชสมนุไพรเรื่อง“ขมิ้นโดยใช
ภูมิปญญาทองถิ่น” สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่3 สามารถอภปิรายผลการวจิัยไดดังนี ้
 
                1.การพัฒนาสือ่การสอนประเภทสื่อวีดิทศัน  วิชาการปลกูพืชสมุนไพร เรื่อง 
ขมิ้นโดยใชภมูิปญญาทองถิ่น สําหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปที่ 3 
                   การพัฒนาสื่อการสอนประเภทสื่อวีดิทัศน วชิาการปลูกพืชสมนุไพร เร่ือง “ขมิ้นโดย
ใชภูมิปญญาทองถิน่”  สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  ดําเนนิการตามขั้นตอนตางๆโดยยึด
กรอบเนื้อหาสือ่วีดิทัศนตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พทุธศักราช 2521 ฉบับปรับปรุง 
พุทธศกัราช 2533  วิชาเลอืกเสรี  กลุมวิชาการงานและอาชีพ รายวิชา  ช 0110 การปลูกพชื
สมุนไพรเรื่องขมิ้นโดยใชภูมปิญญาทองถิน่ ยึดแนวทางขั้นตอนการสรางและผลิตระบบการผลิต
ชุดการสอนแผนจุฬาของชยัยงค  พรหมวงศ  (2520 : 48 – 52 )  เปนชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรม
ตามขั้นตอนการสราง 10  ข้ันตอนดังนี้  
                   1.ศึกษาหลักสตูรมัธยมศึกษาตอนตน ฉบับปรับปรุง พทุธศักราช 2533         รายวิชา  
ช   0110  การปลูกพืชสมนุไพร เร่ืองขมิน้  และศึกษาเอกสารเพิ่มเติมจากแหลงขอมลูตางๆ 
                   2.นาํขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหและสรุป มาจัดลําดับเนือ้หาของบทเรยีนใหมีความ
สอดคลองครอบคลุมหลักสตูร  

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

87

                   3.กําหนดจุดประสงคทัว่ไปตามโครงสรางของรายวิชาที่กาํหนดในหลักสูตรรายวิชา ช 
0110 การปลูกพืชสมนุไพร เปนรายวิชาในกลุมวิชาเลือกเสรี กลุมวิชาอาชีพ  กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2535: 95) 
                   4.กําหนดจุดประสงคเชิงพฤตกิรรม และ ใหผูเชีย่วชาญดานเนื้อหา พิจารณา
ตรวจสอบความถูกตองและนํามาแกไข 
                   5.วางโครงเรื่องตามลําดับกอนหลงัและเขียนโครงรางสื่อวดีิทัศน 
                   6.นาํเนื้อหาเขยีนบทวีดทิัศนโดยแบงเนื้อหาออกเปน 3 ตอนคือ 
                       ตอนที่ 1  พืชสมุนไพรเบื้องตนและพฤกษศาสตรของขมิ้น   
                       ตอนที่  2  ภูมิปญญาทองถิ่นการปลูกขมิ้น 
                       ตอนที่ 3  ผลิตภัณฑจากขมิ้น 
                   7.นาํบทโทรทัศน เสนอผูเชี่ยวชาญ ดานเนื้อหา ดานภูมิปญญาทองถิ่น  ดานโทรทัศน  
ดานสื่อการเรียน   
                   8. ผลิตสื่อวีดทิศัน  ถายทาํ บนัทกึเสียงและตัดตอรายการ 
                   9.นาํสื่อวีดิทัศนใหผูเชี่ยวชาญดาน  เนื้อหา ภูมิปญญาทองถิ่น   โทรทัศน และ ส่ือการ
เรียน  ทําการประเมินคุณภาพสื่อ และทาํการปรับปรุง  โดยแบบประเมินลักษณะสือ่คุณภาพสื่อ 
วีดิทัศนของนติยา  โสรีกุล (2539 : 39-41) แบบประเมินสื่อวีดทิัศน  ที่มปีระเดน็สําคัญ ชัดเจน  
เขาใจงาย  และใชเกณฑการประเมินของ ประคอง กรรณสูต (2535 : 117) มีผลการประเมินแตละ
ดานดังนี ้
                     ดานภูมิปญญาทองถิน่  ใชแบบประเมิน  จํานวน  12  ขอ  ผูเชีย่วชาญใหการ
ประเมินดานนี ้อยูในระดับ 4.83  อยูในระดับดีที่สุด  ดานงานโทรทัศน   ใชแบบประเมิน  13    ขอ   
ผูเชี่ยวชาญใหการประเมนิดานนี้อยูระดับ   4.04  อยูในระดับ ดีที่สุด   ดานเนื้อหาใชแบบประเมิน    
12  ขอ  ผูเชี่ยวชาญใหการประเมินดานนีอ้ยูในระดับ  5.00   อยูระดับดีที่สุด   ดานสื่อการเรียนใช
แบบประเมิน  20 ขอ  ผูเชี่ยวชาญใหการประเมินดานนี้ ระดับ  4.96  อยูในระดับดีทีสุ่ด 
ภาพรวมของการประเมินของผูเชี่ยวชาญอยูในระดับ 4.70  ซึ่งใหการยอมรับในระดับที่ดีที่สุด 
                   10.นําชุดสื่อส่ือวีดิทัศนไปใชทดสอบในกลุมทดลองจาํนวน 30 คน คือ นักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3/2  โรงเรยีนบรรหารแจมใสวิทยา 1  อําเภอดอนเจดยี  สุพรรณบุรี ภาคเรียนที ่1  
ปการศึกษา  2546  ลักษณะการสอนเปนวิชาเลือกเสรี ในรายวิชา  ช 0110  ในเวลา  3  คาบเรียน  
จํานวน   30  คน  โดยใชส่ือวีดิทัศนทําการสอนในชัน้เรียน และทําแบบทดสอบเมือ่เรียนจบในแต
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ละตอนเปนการทดสอบระหวางเรียน  และทดสอบในคาบเรียนสุดทายทั้ง 3 ตอน เปนการทดสอบ
หลังเรียน 
 
                2.การหาประสทิธิภาพสื่อวดิีทัศนที่พัฒนาขึ้นปรากฏวาสื่อวีดิทศันทั้ง 3 ตอน มี
ประสิทธ ิภาพ ตาม เกณฑที่กําหนดไว 80/80  
                   การหาประสิทธิภาพของสื่อวดีิทัศน ในการทดลองแบบเดี่ยวและการทดลองแบบกลุม
ยอยนัน้พบวา ประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศนที่พฒันาขึน้สูงกวาเกณฑทัง้สิ้นดังนี ้
                   การทดลองแบบเดี่ยวจํานวน 3 คน สูงกวาเกณฑที่ตั้งไว คือ 60 / 60 ในการทดลอง
พบวาสื่อวีดิทศันสูงกวาเกณฑที่กาํหนดคือ 73.58/75.86 สวนการทดลองในกลุมยอย มีจํานวน 9 
คน  มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กาํหนดไว คือ 70:70 และในกลุมทดลอง พบวาสูงกวาเกณฑ
มาตรฐานที่กาํหนดไว คือ 71.68 / 78.01 
                   หลังจากวิเคราะหปญหาที่เกิดจากการทดลอง หาประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศนทีเ่กิด
ข้ึนกับการทดลองแบบเดี่ยวและแบบกลุมนั้น จากการนําสื่อวีดิทัศนทดลองกับโรงเรียนในระดับ
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาสอดคลองกับงานวิจยัของ เชาวเลศิ เลิศชโลฬาร   ( 2532 :74 -
75)  การเลอืกสื่อที่เหมาะสมกับพฒันาการของผูเรียนและการเลือกสื่อที่เหมาะสมกับความรูของ
ผูเรียน สอดคลองกับผลการวิจัยของ อรุณ จันทวงษ (2545 : บทคัดยอ) ศึกษาสภาพและปญหา
การใชเทคโนโลยีการศึกษาเพื่อการเรียนการสอนของครผููสอน ครูขาดทักษะในการใชวัสดุ อุปกรณ
มีจํานวนไมเพยีงพอกับความตองการ  ขาดแคลนงบประมาณ งบประมาณมีจาํนวนจํากัด และ ครู
ขาดทักษะในการใชเทคโนโลยีการศึกษาเพื่อการเรียนการสอน อันผลมาจากครูขาดความรูความ
เขาใจในการใชส่ือ   และโดยพืน้ฐานที่โรงเรียนในระดับประถมศึกษาสวนใหญมีปญหาการใช
ทรัพยากรทางสังคมคือขาดการสนับสนุนงบประมาณใหกับโรงเรียนสอดคลองกับผลการวิจยัของ 
จิราวรรณ  ชางสําล ี (2533 : บทคัดยอ) อังกูล  สมคะเนย (2535 : บทคัดยอ)  วจิิตร  ไชยศิลป 
(2537 : บทคดัยอ)  สันติ  โคจีจุล (2540 : บทคัดยอ) พบวาโรงเรยีนสวนใหญขาดงบประมาณ
สนับสนนุทําใหส่ือการสอนที่จะใชสําหรับการเรียนขาดไปสงผลการเรยีนรูของกลุมผูเรียน  และ 
คําสิงห   พิบลูภักดี (2536 : บทคัดยอ)พบวา สภาพปญหาและความตองการในการใชส่ือการสอน
ของครูโรงเรียนประถมศึกษา ที่ขาดความรูเกี่ยวกับเทคโนโลยกีารศกึษาทําใหขาดการจัดการเรยีน
การสอนดานการใชส่ือ อันสงผลตอการเรียนรูของผูเรียนซึง่สอดคลองกับผลการศึกษาวจิัยของ  
นัฎโสภิณ  ชินฝน  (2544 : บทคัดยอ)  พบวา ครูมีการใชส่ือการเรียนการสอนวิชาวทิยาศาสตรของ
ครูระดับมัธยมศึกษาตอนตน เรียงลําดับตามคาเฉลี่ยดงันี ้ ลําดับแรกโรงเรียนเอกชน รองลงมาคือ
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โรงเรียนสามญัศึกษาและอนัดับสุดทายโรงเรียนขยายโอกาสและแนวคิดของกฤษณา วงษาสนัต  
(2542 : 199)การศึกษาของไทยเกิดจากพืน้ฐานแนวคิดเพื่ออานออกเขียนได คิดเลขเปน ใน
มาตรฐานเดียวกันในระบบโรงเรียนซึง่ความถนัดและการพัฒนาการไมเหมาะสมกบัการดํารงชวีติ
ในแตละสังคม ทําใหการเรียนรูมีความแตกตางกนั และแนวคิดพืน้ฐานของการเรียนเพื่อรอบรู มา
จากรูปแบบการเรียนรูในโรงเรียนของแคโรล (John  B. Carroll) ทีก่ลาววา ถาใหเวลาแกนักเรียน
แตละคนที่เขาตองการเพื่อทาํคะแนนใหถงึเกณฑ และนกัเรียนใชเวลาในการเรียนอยางจรงิจังแลว 
นักเรียนจะสามารถทาํคะแนนไดถงึเกณฑ แตถานกัเรียนไมไดรับเวลาในการเรียนอยางเพียงพอ 
หรือไมไดใชเวลาตามที่เขาตองการแลวระดับการเรียนรูของเขาจะแปรผันตามสัดสวนของเวลาทีใ่ช
ในการเรียนจริงตอเวลาที่จาํเปนสําหรับเรียน(Carroll 1963 : 730)  และในเรื่องการเรียนรูและ
ความแตกตางของผูเรียนนี้ กิดานนัท มะลิทอง  (2543 : 136 -137) กลาววา ความแตกตางและ
ความสามารถตลอดวิธีการเรียนของผูเรียนซึ่งผูเรียนมีความแตกตางกนัในเรื่องการใชเวลา
แตกตางกนัเพือ่ใหบรรลุการเรียนรู  
                   หลังจากวิเคราะหประเด็นปญหาที่เกิดขึ้น จากการทดลองแบบเดี่ยวและแบบกลุม
แลวผูวิจัยจงึปรับปรุงและแกไขในสวนของการเรียนเรียนรู และความพรอมของผูเรียนโดยนํา 
วีดิทัศนทดลองกับกลุมทดลองซึ่งเปนตัวอยาง กลาวคอืกลุมทดลองที่อยูในเขตพื้นที่เดียวกัน แต
ความพรอมแตกตางกนัทําใหประสิทธิภาพของกลุมทดลองในระดับภาคสนามเพื่อหาคา
ประสิทธิภาพ 80/80 นั้นไดตามเกณฑมาตรฐานทีก่ําหนด ในเรื่องความสามารถในการเรียนรูและ
การคิดดานตางๆ เปนหัวใจในการเรียนรูซึ่งเปนทักษะทางปญญาในแนวคิดที่สอดคลองกับกาเย
(Robert M. Gagne)และบริกส (Leslie J. Briggs)  ใหแนวคิดผลที่คาดหวงัจากการสอน ออกเปน 
สมรรถภาพ 5 ประการ ( Gagne and Briggs  1974 : 23 -70) คือทกัษะทางปญญา ยุทธศาสตร
ทางความคิด  สารสนเทศ   ทักษะความเคลื่อนไหว และเจตคติซึ่งกาเยและบริกสเสนอวาทกัษะ
ทางปญญา (Intellectual Skills)  เปนหัวใจของการเรียนรูในโรงเรียน ทักษะทางปญญาทาํให
มนุษยตอบสนองตอส่ิงแวดลอม   
                   ที่สําคัญการนาํภูมิปญญาทองถิ่นมาสอนในชั้นเรยีนในรูปแบบสื่อวีดิทศัน เปนการ
สรางความสนใจตอการเรียนรูของผูเรียน โดยเฉพาะการนาํความรูในเรื่องเกีย่วกับภูมิปญญา
ทองถิน่ที่เกี่ยวของกับพืน้ฐานของตัวผูเรียนเอง เมื่อนํามาจัดทาํเนื้อหาที่เหมาะสมใหสอดคลองกบั
การเรียนรูและงายตอการเขาใจ ผูเรียนสวนใหญมีความสนใจเปนพื้นฐานอยูแลวโดยสั่งสมมา
หลายชั่วอายคุนลักษณะรุนตอรุนแตไมไดจัดสรางระบบการเรียนรู เมื่อมีการนําเสนอการเรียนรูที่
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จัดเนื้อหาเพื่อการเรียนรูเปนลักษณะระบบการเรียนรู ในรูปแบบสื่อวดีิทัศนทาํใหผูเรียนสนใจที่จะ
เรียนรู สอดคลองกับแนวคดิของ วิภา  อุตมฉันท  (2544 : 19) ส่ือโทรทัศนเปนสือ่ที่ใหทั้งภาพและ
เสียง จึงมเีสนหดึงดูดความสนใจของผูชมไดมาก โลกทีส่รางขึ้นจากภาพและเสยีง เพราะการไดยิน
ประกอบกับไดเห็นภาพยอมมีพลงักวา และสามารถคงอยูในความทรงจําของผูคนไดดีกวาไดยิน
และไดเห็นเพยีงอยางเดียว จึงทาํใหผูเรียนสนใจและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้สอดคลองกบั
การศึกษาของ อรุณ  สอนศีลพงษ (2546 : บทคัดยอ) พบวา นักเรยีนที่เรียนดวยสื่อวีดิทัศน มี
ความพึงพอใจตอการเรียนโดยรวมอยูในระดับมาก สงผลตอผูเรียนในดานคานิยมที่ดตีอภูมิ
ปญญาทองถิน่ การนําเอาเทคโนโลยผีสมผสานเขากับภูมิปญญาทองถิน่จัดทําสื่อการเรียนการ
สอนเพื่อใหผูเรียนไดศึกษา ชวยใหการเรียนการสอนเกิดผลดีตอผูเรียน อีกทัง้สือ่วีดิทัศนพัฒนา
ตามขั้นตอนทีก่ําหนดทกุขั้นตอนผานอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ ทําใหส่ือวีดิทัศนมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑที่กาํหนดไว 80/80  
                   ดานความกาวหนาทางการเรียนของตัวอยาง คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบ
หลังเรียนสงูกวาคะแนนที่ไดจากการทาํแบบทดสอบระหวางเรียนอยางมีนัยสาํคญัเชงิสถิติที่ระดับ
0.05 ทั้งนี้เพราะวีดทิัศนชวยจูงใจใหเกิดการเรียนรูไดอยางด ีวีดทิัศนมีทั้งภาพเคลือ่นไหว และเสยีง
เหมือนจริง เปนสีธรรมชาติ จึงทาํใหส่ือความหมายไดดยีิ่งขึ้น(ประทิน  คลายนาค 2541 : 66) ทํา
ใหประสิทธิผลของส่ือโทรทัศนและวีดทิัศน เปนสื่อที่มีอํานาจมากในการชวยเสริมและทดแทน
ภาระหนาที่ในการสื่อสารขั้นที่หนึ่งของผูสอน และเพิม่พูนประสบการณของผูเรียนใหกวางขวาง
กวาการสอนในหองเรียนทัง้ สามดาน คือ ดานประสบการณในมิติแหงความจริง (reality) 
ประสบการณในมิติแหงกาลเวลา (time) และประสบการณในมิติของสถานที่ (space)       (วิภา  อุ
ตมฉันท  2544 : 21)สอดคลองกับมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2534 : 392)  ไดระบุไววา ส่ือ
วีดิทัศนเปนสือ่ที่ใหภาพเคลือ่นไหว ชวยเราความสนใจ ชวยใหเขาใจเนื้อหาไดงายขึ้น และเร็วขึน้ 
และในปจจุบนันี้ส่ือการศึกษาที่ประสานในเชิง Multi  Medea  โดยอาศัยวธิีการหรือเทคนิค
ประยุกตใหเกดิความหลากหลายเพื่อตอบสนองตอความแตกตางระหวางบุคคล ในการรับรูและ
การเรียนรูของผูเรียนไดรับขอมูลไดหลายชองทาง เรียกวา วีดิทัศนปฏิสัมพันธ (Interactive Video) 
ที่อาศัยการเสนอเนื้อหาผานจอรับภาพโทรทัศน และจอมอนิเตอรของคอมพิวเตอร  (อํานวย  เดช
ชัยศรี  2542 : 46) สอดคลองกับ ยรรยง  สุขเกษม (2539 : 31)กลาววา “ส่ือวีดิทศันในการสอน 
สามารถใชเครือ่งมือและเทคนิค ในการผลติไดหลายรูปแบบ ทําใหผูเรียนกระตือรือรนในการเรียน
กวาการสอนปกติ เพราะเปนการสรางจินตนาการในการเรียนและเรียนรูไดรวดเร็วกวาการสอน
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ปกติ ” และการนาํภูมปิญญาทองถิน่มาใชในการเรียนการสอน ทาํใหนักเรยีนเห็นสภาพทองถิ่น 
ปญหา  การพัฒนาและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในทองถิน่ของตนเองโดยคนทองถิ่นของ
ตนเอง ซึ่งรัตนะ  บวัสนธิ์  (2535 : 25 – 26)  กลาววา “การจัดการศึกษาเพื่อถายทอด สืบตอภูมิ
ปญญาทองถิน่เปนการจัดการศึกษามุงใหผูเรียนรูจักตนเอง รูจกัชุมชนที่ตนอาศัย มีความผกูพนั
กับชุมชนของตน  ตลอดจนมีความเขาใจ รูเทาทนักับสภาพความเปลี่ยนแปลงของสังคมภายนอก
ที่สงผลกระทบตอชุมชนที่ตนอาศัยอยู  ทัง้นี้เพื่อทีจ่ะใหผูเรียนสามารถพฒันาตนเองและพัฒนา
ชุมชนใหกวาหนาไปในทิศทางทีพ่ึงประสงค”         และ เสาวภา   สังขทีป  (2545 : 82 ) กลาววา 
“การสอนเรื่องทองถิน่เปนเรือ่งใกลตัว นกัเรียนมีความสนใจเปนพืน้ฐานอยูแลว เมื่อนํามาจัดเปน
เนื้อหาทีเ่หมาะสมกับวยัและงายตอความเขาใจ จงึทาํใหผูเรียนสนใจและทําใหผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนสูงขึน้และยังทําใหนกัเรียนมีคานิยมที่ดี รูจกัปญหาของทองถิ่นอยางจรงิจัง ทําใหสามารถ
พัฒนาชวีิตตนเองและทองถิ่น  ทัง้ยงัอนรัุกษวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่นอนัมีคุณคาใหคงอยู
ตอไปอันมีคุณคาใหคงอยูตอไป”   และผลการวิจยัครั้งนี ้การประเมนิความคิดเหน็ของนักเรียนที่มี
ตอส่ือวีดิทัศน  วิชาการปลูกพืชสมนุไพร เร่ือง  ขมิน้โดยใชภูมิปญญาทองถิ่น  รายการประเมินขอที่ 
หกและขอที่เจด็ การผลิตสื่อวีดิทัศนที่นาํความรูทองถิน่มาสรางเปนบทเรียนเปนสิง่ดีมีประโยชน 
และความรูทองถิ่นทีน่ํามาผลิตสื่อวีดิทัศนเปนเรื่องที่นาศึกษา ทั้งสามตอนอยูในเกณฑที่ดีมาก
ทั้งสิน้ 
                   วีดิทัศนเปนสื่อที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ทาํใหผูเรียนมีความรูเพิม่ข้ึนและ
สามารถถายทอดแกนักเรียนไดเปนอยางดี อีกทั้งนาํเอาเทคโนโลยีทีท่นัสมัยอยางสือ่วีดิทัศนเขามา
ผสมผสานกับความรูทีเ่ปนภมูิปญญาทองถิ่น กอใหเกิดการเรียนรูที่ดข้ึีน ส่ือวีดทิัศนชวยขยายโลก
ของผูเรียนใหกวางขึ้น โดยผานประสบการณทางออม (Indirect experience) ซึ่งในที่สุดกจ็ะนาํพา
ผูเรียนไปสูประสบการณทางออม (Direct experience) กลาวคือ ผูเรียนจะบงัเกิดความสนใจทีจ่ะ
คนควาทอดลองดวยตนเอง หรือไปเยี่ยมเยือนสถานที่ตางๆที่เหน็จากรายการวีดิทัศนดวยตนเอง
ภายหลงั (วิภา  อุตมฉนัท  2544 : 22) 
 
                3.ความคิดเห็นของนักเรยีนที่มีตอสื่อวีดิทัศนทีพ่ัฒนา วิชาการปลูกพชืสมนุไพร 
เรื่อง ขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น สาํหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่3  
                   ความคิดเหน็ของนักเรียนตอส่ือวีดิทัศนที่พฒันาขึน้มา    ใน วชิาการปลูกพืชสมนุไพร 
เร่ือง ขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิน่ สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 แบงเปน ตอนๆดังนี ้
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                   ตอนทีห่นึง่ เร่ือง พืชสมนุไพรเบื้องตนและพฤกษศาสตรของขมิ้น ผลการประเมนิมี
ดังนี้ การผลิตสื่อวีดิทัศนที่นาํความรูทองถิน่มาสรางเปนบทเรียน เปนสิ่งที่ดีมีประโยชนและความรู
ทองถิน่ที่นาํมาผลิตสื่อวีดิทศันเปนเรื่องทีน่าศึกษา อยูในระดับดีมาก  สวนการนาํเสนอนาสนใจ
ความยาวของสื่อวีดิทัศนมีความเหมาะสมเสียงบรรยายและเสียงประกอบชดัเจนเหมาะสม ภาพ
ชัดเจนนาสนใจ ตัวอักษรอานงายชัดเจน  ควรมีการนาํความรูในทองถิ่นมาสรางเปนบทเรยีนเพือ่
การเรียนการสอนอีก หลงัชมสื่อวีดทิัศนแลว นักเรียนไดรับความรูเร่ืองพชืสมุนไพรเบื้องตน
และพฤกษศาสตรของขมิ้นเพิ่มข้ึน และถานักเรียนเปนกรรมการตัดสินสื่อวีดิทัศนเร่ืองนีน้ักเรียนจะ
ตัดสินวาวีดิทศันเร่ืองนี้อยูในระดับดี นักเรียนใหขอเสนอแนะวา ใหมีการผลิตวดีิทัศนเกีย่วกบัพืช
สมุนไพรชนิดอื่นๆอีก 
                   ตอนที่สอง เร่ืองภูมิปญญาทองถิน่การปลูกขมิ้น ผลการประเมินมีดังนี ้  การนําเสนอ
นาสนใจและความยาวของสือ่วีดิทัศนมีความเหมาะสมอยูในระดับดี  เสียงบรรยาย และเสียง
ประกอบชัดเจนเหมาะสม ภาพชัดเจน นาสนใจ ตัวอักษรอานงาย ชัดเจน  การผลิตสื่อวีดิทัศนที่นาํ
ความรูทองถิน่มาสรางเปนบทเรียนเปนสิง่ที่ดีมีประโยชน         ความรูทองถิน่ทีน่ํามาผลิตรายการ  
วีดิทัศนเปนเรือ่งทีน่าศึกษา  ควรมกีารนําความรูในทองถิ่นมาสรางเปนบทเรียนเพื่อการเรียนการ
สอนอีก,หลังจากชมสื่อวีดิทศันแลว นักเรียนไดรับความรูเร่ืองภมูิปญญาทองถิ่นการปลูกขมิ้น
เพิ่มข้ึน  และถานกัเรียนเปนกรรมตัดสินสื่อวีดิทัศนเร่ืองนีน้ักเรียนจะตัดสินวาวีดิทศันนี้อยูในระดับ
ดีมาก นักเรียนมีขอเสนอแนะวาการนําสื่อวีดทิัศนมาสอนในชัน้เรียนเปนเรื่องที่ดีและใหมกีาร
จัดทําสื่อวีดทิศันเกี่ยวกับพชืสมุนไพรชนดิอื่นๆอีก 
                   ตอนที่สาม เร่ือง ผลิตภัณฑจากขมิ้น  ผลการประเมนิมีดังนี้ การนําเสนอนาสนใจ,
ความยาวของสื่อวีดิทัศนมีความเหมาะสม เสียงบรรยายและเสียงประกอบชัดเจน เหมาะสม ภาพ
ชัดเจนนาสนใจ ตัวอักษรอานงายชัดเจน การผลิตสื่อวีดิทัศนที่นาํความรูทองถิน่มาสรางเปน
บทเรียนเปนสิง่ที่ดีมีประโยชน  ความรูทองถิ่นทีน่ํามาผลิตสื่อวีดิทัศนเปนเรื่องนาศกึษา ควรมีการ
นําความรูในทองถิ่นมาสรางเปนบทเรียนเพื่อการเรียนการสอนอีก หลังจากชมรายการวีดีทัศนแลว
นักเรียนไดรับความรูเร่ืองผลิตภัณฑจากขมิ้นเพิม่ข้ึน และถานักเรียนเปนกรรมการตัดสินรายการ 
วีดิทัศนเร่ืองนีน้ักเรียนจะตัดสินวาวีดีทัศนอยูในระดับทีด่ีมาก นักเรียนมีขอเสนอแนะใหมีการสราง
รายรายวีดิทัศนกับพืชสมนุไพรชนิดอื่นๆใหมากขึ้น 
                   ความคิดเหน็ของนักเรียนที่มตีอ ส่ือวีดิทัศนวิชาการปลูกพชืสมุนไพรเรื่อง “ขมิ้นโดยใช
ภูมิปญญาทองถิ่น”  สําหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที ่ 3 ทั้ง 3 ตอน อยูในระดบัที่ดีและดีมาก
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ทั้งสิน้ โดยเฉพาะอยางยิ่งความคิดเหน็ของตัวอยาง ที่มีความคิดเห็นตรงกันทั้งสามตอนวาการ
ผลิตสื่อวีดิทัศนทีน่ําความรูทองถิน่มาสรางเปนบทเรียนเปนสิ่งที่ดีมีประโยชน และความรูทองถิน่ที่
นํามาผลิตสื่อวีดิทัศน เปนเรื่องที่นาศึกษาอยูในระดับทีด่ีมากซึง่สอดคลองกับผลการวิจัยของ วิชา 
ทรวงแสวง (2538 : บทคัดยอ) ที่ไดพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาภาษาและวรรณกรรมไทย
ดวยภูมิปญญาทองถิน่ สําหรับนักศกึษาวิชาเอกภาษาไทยในวิทยาลยัครูโดยศึกษาคนควาขอมูล
พื้นฐาน ประกอบดวยขอมูลจากนักศึกษา ผูเชี่ยวชาญ เอกสารหลักสูตรและขอมูลภูมิทองถิ่น 
พบวา “ผลสัมฤทธิท์างการเรียนและทัศนคติตอภูมิปญญาทองถิ่นของนักศกึษา ตวัอยางภายหลัง
ทดลอง ใชรูปแบบสูงกวากอนการทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  0.05 ”  จะเหน็วาภูมิ
ปญญาทองถิน่เปนสิง่ที่มีคณุคาเปนเอกลักษณะของทองถิ่นนัน้ ควรมีการถายทอดสืบตอแกชนรุน
ตอมาและดวยคุณสมบัติของวีดิทัศน อันชวยใหการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่น เปนการนําเอาสื่อ
การสอนที่ใชอยูในปจจุบนัมารวมใชในการเรียนการสอนจะชวยใหนักเรียนเขาใจเนือ้หาไดงายและ
เร็วขึ้น (ศักดิ์ดา  ชูศรี  2539 : 11) และการวิจัยครั้งนีม้ีผลการวิจยัที่สอดคลองกับผลวิจัยของ  เสาว
ภา   สังขทปี  (2543 : บทคัดยอ)  เร่ือง การพัฒนาสื่อวีดทิัศน วิชาทองถิน่ เร่ืองการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น   โดยทดลองกับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1  
ผลการวิจยัพบวา ความคิดเหน็ของนักเรียนตัวอยางที่มีตอส่ือวดีิทศันอยูในระดับดี และ
ความกาวหนาของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของตัวอยางหลังจากเรียนจากสื่อวีดทิัศนหลงัเรียนสูง
กวากอนเรียน อยางมีนัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.01 และผลการวจิัยของ อรุณ  สอนศีลพงศ  
(2546 : บทคดัยอ) การสรางและพัฒนาวดีิทัศนการสอน กลุมสาระการเรียนรู เร่ืองการปฏิบัติตน
ดานสุขภาพตามบทสุขบัญญัติแหงชาติ กลุมสาระการเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา นกัเรียนที่เรียนดวยวีดทิัศนการสอน มีความพึงพอใจตอการเรียนโดยรวม
อยูในระดับมาก การเรียนการสอนโดยใชส่ือวีดทิัศนสามารถทําการทดลองสิ่งตางๆที่ครูใน
หองเรียนทําไมได บางครั้งสิ่งทีท่ําการทดลองหรือนาํมาแสดงอาจเปนสิ่งที่ครูเองไมรู ที่สําคัญการ
เลนแสง เสยีง และ ดนตรี อีกทั้งภาพสวยๆทางวีดทิัศน ยงัชวยดึงดดูความสนใจตอผูเรียนมากขึ้น 
(วิภา  อุตมฉนัท  2544 : 21) 
                   การเรียนการสอนจะมีประสิทธิภาพ ถาผูสอนใชส่ือวีดิทศันเปนเครื่องชวยเสริมในสิง่ที่
ครูไมสามารถทําไดดีหรือเปนสื่อเสริมกระบวนการเรียนการสอน ดวยคุณสมบัติอันโดดเดนของสื่อ
วีดิทัศนผนวกกับการนําภูมปิญญาทองถิน่มาใชในการเรียนการสอน ทาํใหผูเรียนมีความคิดเหน็ที่
ดีและดีมากตอส่ือวีดิทัศน อีกทั้งผูเรียนมคีวามกาวหนาทางการเรียนที่ดี และผูเรยีนเสนอแนะให
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นําภูมิปญญาทองถิน่ที่เกี่ยวของกับพืชสมนุไพรชนิดตางๆ มาผลิตเปนสื่อวีดทิัศนเพื่อการเรียนที่
หลากหลาย 
                4.ปญหาและอุปสรรคที่พบในการวิจยั 
                      4.1การพฒันาสื่อวีดิทัศน เพื่อเผยแพรความรูในสือ่วีดิทัศน วิชาการปลูกพืช
สมุนไพร เร่ือง  ขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น จะตองใชเวลาในการผลิตและงบประมาณในการ
ผลิตอยางมาก จึงควรคํานงึในสิง่ตางๆตอไปนี้ 
                           4.1.1การเขียนบทสื่อวีดทิัศนเปนสิ่งทีสํ่าคัญอยางยิง่ ที่ตองเขียนบทใหกระชบั 
รัดกุม  และ วางเรื่องใหสอดคลองกับเนื้อหา เพราะการเขียนบทที่ดีและถูกตอง ถูกตามขั้นตอนของ
เนื้อหา เมื่อทาํการตัดตอจะดําเนนิเนื้อเร่ืองที่สอดคลองกับวัตถุประสงคของการผลิตสื่อวีดิทัศน ให
ตรงกับตัวอยางหรือกลุมผูเรียน การเขียนบทที่ถกูตองและครอบคลุมเนื้อหาเปนสิ่งที่ตองอาศัย
ขอมูลมาประกอบอยางมากเพื่อทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ด ี
                           4.1.2การพัฒนาสื่อวีดทิัศนควรมกีารวางแผนและกาํหนดระยะเวลา ใหชัดเจน
เพราะขัน้ตอนของการผลิตรายการตองมีการปรับปรุงแกไขหลายขั้นตอน เพื่อใหไดส่ือวีดิทัศนที่
สมบูรณ กอนที่จะนําไปทดลองกับตัวอยาง 
                      4.2 การนาํภูมิปญญาทองถิ่นมาใชในการเรียนการสอน จะตองมกีารวางแผนที่ดี
ระหวาง คนในทองถิน่  ตัวแทนของชุมชนกับผูผลิตสื่อส่ือวีดิทัศน เพื่อการผลิตสื่อการเรียนการสอน
ที่มีประสิทธิภาพ 
                      4.3 รายการสารคดีที่มีคุณภาพ หากผลติเองตองใชการลงทนุสงู ตองอาศัยความ
รวมมือมีการวางแผนที่ดี เพราะรายการสารคดีเปนการเสนอเรื่องใดเรื่องหนึ่ง มีความหลากหลาย  
การผลิตรายการตองใชทนุทรัพย เวลา  และอุปกรณการผลิตที่มีคุณภาพ จึงจะทาํใหส่ือวีดิทัศนมี
ความสมบูรณในเนื้อหา ซึ่งผูผลิตตองคํานงึถึงเปนสิง่สําคัญ 
                      4.4 ปญหาการพัฒนาสื่อ 
                             การพัฒนาสื่อการเรียนในสภาวะปจจุบันตองยอมรับในความจริงกันวา แมจะ
มีการสรางสื่อออกสูทองตลาดเพื่อใหครูผูสอนนาํไปใชในการเรียนการสอนนัน้ ส่ือหลายชนิดสราง
ข้ึนมาเพื่อผลประโยชนทางการคามากเกนิไปแตไมสอดคลองกับเนื้อหาที่เรียน หรือมีคุณภาพที่
เหมาะสม มีส่ือนอยชิ้นที่สอดคลองกับความตองการของผูเรียน เพราะขาดการประเมิน
ประสิทธิภาพในตัวสื่อเมื่อขาดการประเมินในตัวส่ือแลวสือ่ขาดประสิทธภิาพ ในการนําไปใชกับ
ผูเรียน ฉะนัน้สื่อที่ผลิตออกมาจึงถูกสรางเพื่อผลประโยชนทางการคามากกวาการกอใหเกิดกับการ
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เรียนรูกับผูเรียนโดยตรง ในขณะเดียวกนั ในแงของความเจริญทางเทคโนโลยีทีเ่จริญขึ้นอยางมาก
และมีการเปลีย่นแปลงตลอดเวลา หลายคนยงัยึดติดกับตัววัตถทุี่พฒันาในลักษณะเปลี่ยนแปลง
และพัฒนาเชงิธุรกิจมากกวาที่จะนาํเทคโนโลยีมาเปนเครื่องมือการเรยีนการสอน ผูสอนหลายคน
หลงทางกับเทคโนโลยทีี่เปลีย่นแปลงไป ทําใหถูกใชเปนเครื่องมือเชงิธุรกิจการคาโดยไมรูตัวแทนที่
จะนําเทคโนโลยีมาใชประโยชนกลบัถูกความเปลีย่นแปลงของเทคโนโลยี ทีพ่ัฒนาเชงิธุรกจิ
ครอบงําทาํใหตองปรับตัวตามเทคโนโลยตีลอดเวลา รูไมเทาทันกับการเปลีย่นแปลง ใน
ขณะเดียวกนัความเปลีย่นแปลงทางการศกึษา ที่เกิดแนวคิดที่ยึดการพัฒนาทางเทคโนโลยี
มากกวายึดภูมิปญญาของทองถิน่ไทย แมการศึกษาพยายามทีเ่ปดโอกาสใหความเสมอภาคแต
ตองยอมรับความจรงิทีว่า การมองความเสมอภาคในระดับใดกันแน ยอมรับความจริงกันหรือไมวา
ส่ิงที่ถกูพฒันาขึ้นในเวลานี้เกิดจากการนาํการศึกษาเปนเครื่องมือในทางธุรกจิการศกึษามากกวาที่
จะพัฒนาปจเจกบุคคลใหมปีระสิทธิภาพคุณภาพที่แทจริง เพราะผลประโยชนมหาศาลที่แอบแฝง
อยูในวงการศึกษา ธุรกิจการศึกษาจึงเกิดขึ้น เมื่อการศกึษาถกูมองในแงธุรกิจการพัฒนาตัวปจเจก
บุคคลไมถูกพฒันา คุณภาพของสื่อจึงไมถูกประเมนิใหสอดคลองกับการเรียนรูของผูเรียน ทกุวนันี้
การสรางภาพของการพฒันาวงการศึกษา จึงถูกสรางขึ้นมาดวยกลุมธุรกิจการศึกษาที่เก็บเกี่ยว
ผลประโยชนตลอดเวลา ไมเคยมีใครออกมารับผิดชอบกับความลมเหลวของการศึกษาของ
เมืองไทย ผูเรียนตองเปนเครื่องมือของกลุมธุรกิจทางการศึกษาตอไป 
                             การพัฒนาสื่อเพื่อการเรียนการสอนถูกละเลย ในการตรวจสอบคุณภาพและ
ประสิทธิภาพ ในความเหมาะสมกับการเรียนรู  ส่ือการเรียนการสอนในปจจุบนัถูกสรางเพื่ออํานวย
ความสะดวกกับครูผูสอนและตัวผูเรียน เพื่อใหสอดคลองกับความเปลีย่นแปลงในบริบทของ
การศึกษาที่ปรับเปลี่ยนไปตามความตองการของกลุมธรุกิจการศึกษา ครูและผูเรียนถกูเปน
เครื่องมือที่อยูในดานตวัแปรของผลประโยชนอันมหาศาลโดยไมรูตัว ฉะนั้นสื่อที่มีคณุภาพสําหรับ
ผูเรียนผูสอนทีม่ีคุณภาพผานการประเมินและหาประสทิธิภาพจึงมีปริมาณทีน่อยมาก ส่ือหลาย
ชนิดผลิตและสรางมาเพื่อใชในธุรกิจการศึกษาเทานั้น ดวยราคาที่แพงเกนิงบประมาณทีท่าง
หนวยงานการศึกษาจะจัดหามาได ทาํใหเกิดการสูญเสียตอประเทศชาติ แตไมมีผูที่ออกมา
รับผิดชอบตอความผิดพลาด ผลเสียเกดิขึ้นกับตัวผูเรียนและครูผูสอนและสงผลความลมเหลวตอ
ระบบการศึกษา ซึง่ยากอยางยิง่ที่จะหาผูรับผิดชอบในความลมเหลวและสูญเสีย 
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                      4.5 ภูมิปญญาทองถิน่กับความเหมาะสมในเทคโนโลย ี
                            ทองถิ่นในแตทองถิ่นจะมีเอกลักษณและความรูทีเ่ปนภูมิปญญา ของแตละถิ่น
แตกตางกนัออกไป การที่มนษุยเปนสตัวสังคมอยูรวมกันตองสรางองคความรูใหกับทองถิ่นของ
ตนเอง การสรางองคความรูไดตองผานกระบวนการแกปญหาที่เกิดขึน้ในชมุชนของตนเอง ปญหา
ทําใหเกิดปญญาและเปนปญญาของแตละทองถิ่น  ปญญาที่เกิดขึ้นจึงมีความแตกตางตาม
ทองถิน่หรือภูมิประเทศ และในที่สุด เกิดความรูที่เกดิจากการแกปญหาของทองถิ่นนั้นๆเปนภูมิ
ปญญาทองถิน่เฉพาะ ภูมิปญญาทองถิ่นสามารถถายโอนและนําเขาจากทองถิ่นหนึ่งไปสูอีก
ทองถิน่หนึง่ได ในลักษณะการแลกเปลี่ยนหรือการพัฒนาตัวองคความรูที่เหมาะสมกับทองถิ่นที่มี
การแลกเปลี่ยนกนั ทําใหภูมปิญญาทองถิน่คงอยูในลักษณะองคความรูที่หลากหลาย การนํามาใช
ในแตละทองถิน่นัน้ตองผานกระบวนการทีก่ลั่นกรองของคนในแตละทองถิ่นเอง ถาสอดคลองกบั
ความตองการของทองถิ่นจะถูกนาํมาใชในลักษณะการปรับเปลี่ยนใหมคีวามเหมาะสม บางอยาง
ไมสามารถปรบัมาใชไดจะถกูกลั่นกรองและตัดทิ้ง และพัฒนาตอไปจนเกิดความเหมาะสมและ
นําไปสูทองถิน่อื่นตอไปที่เรียกวา เทคโนโลยีในที่สุด   ความหลากหลายทองถิ่นกอใหเกิดองค
ความรูทีห่ลากหลายแตบางครั้งถูกวางเฉยจนตางชาตินําไปใชประโยชน คนในทองถิ่นไมใหความ
สนใจในภูมิปญญา ดวยการที่คนไทยเราขาดการพัฒนาที่ตอยอดขององคความรูในที่สุด ความ
สูญเสียจะเกิดขึ้นตามมา ที่สําคัญระบบการศึกษาของคนไทยเราไมถูกวางทศิทางการพัฒนาที่
แนนอน เพราะการกําหนดทิศทางของการพัฒนาระบบการศึกษาของไทย ตั้งแตในอดีตไมถูกยก
มาเปนตัวอยางเพื่อหาบทสรปุเมื่อไมมีการหาบทสรุปถึงขอดีขอเสียที่แทจริง ทิศทางการพัฒนาของ
การศึกษาตองหลงกลบัมาเดนิในแนวเดิมคือเร่ิมตนใหม ปญหาที่ควรแกไขไมถูกนํามาวิเคราะห 
ทําใหการสรางแนวคิดที่เปนของตนเองถูกมองขามไป ทําใหเราขาดโอกาสทีจ่ะพฒันางานของตัว
เราเอง  
 
ขอเสนอแนะเพื่อประโยชนการนาํผลการวิจยัไปใช 
                1.ในการผลิตสื่อวีดิทัศนจะตองมีความรวมมอื4ฝายคือผูทีม่ีความรูดาน เนื้อหาวิชา วธิี
สอน   ผูที่มีความรูดานภูมิปญญาทองถิ่น  ผูทีม่ีความรูความสามารถดานการผลิตรายการ
โทรทัศน    ผูที่มีความรูความสามารถดานประเมนิสื่อโทรทัศน   กระบวนการผลิตสื่อวีดิทัศน โดย
ตองอาศัยความรวมมือทั้ง4 ฝายทีจ่ะชวยพิจารณาใหดาํเนนิการผลิตรายการวีดิทัศนประสิทธิภาพ 
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                2.การนาํสื่อวีดิทศันทีพ่ัฒนาขึน้ไปใชนอกจากรายวีดทิัศนที่สมบูรณแลว อุปกรณการ
ฉายทัง้เครื่องเลนวีดทิัศนและจอรับภาพจะตองใหภาพและเสียงที่คมชดั เพื่อดึงดูดความสนใจ
ผูเรียนไดมากยิ่งขึ้น 
                3.ควรมีการนาํภูมิปญญาทองถิ่นที่เกี่ยวของกับพืชสมนุไพรชนิดตางๆทีพ่บอยูในทองถิ่น 
มาจัดสรางเปนสื่อวีดิทัศนเกี่ยวกบัการเรยีนการสอน เพื่อใชศึกษาใหมากขึ้น 
 
ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
                1.การจัดสรางสือ่วีดิทัศน วิชาการปลูกพืชสมุนไพรเรื่อง ขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 
โดยทดลองกบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  เปนประเด็นที่สรางขึ้นเกี่ยวกับการผลิต วีดิทัศน เพื่อ
เปนแนวในการศึกษาภูมิปญญาทองถิ่น ในเรื่อง พชืสมุนไพรของไทย ที่พบอยูในทองถิน่ตางๆ 
แลวแตสภาพแวดลอมของทองถิน่ และภูมิปญญาทีห่ลากหลาย จงึควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนา
ใหเปนสื่อการเรียนการสอนตอไป 
                2.พืชสมนุไพร  นอกจากเรื่อง ขมิ้น ที่เปนภูมปิญญาทองถิน่ที่เกิดขึ้นเฉพาะถิน่แลว ยังมี
พืชสมนุไพรเฉพาะทองถิ่นทีน่าสนใจอื่นๆอีกที่ยงัไมไดศึกษา โดยจัดสรางเปนสื่อการเรียนการสอน
ในรูปแบบวีดิทัศนเพื่อการเรียนการสอน เปนการปลูกฝงคานิยมอันดีเกี่ยวกับพืชสมนุไพรใหกับ
ผูเรียนเพื่อเปนพืน้ฐานความรู  อันนาํไปสูการพัฒนางานดานพืชสมนุไพร ทีห่ลากหลายในอนาคต 
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                กองสงเสริมพืชสวน  กรมสงเสริมการเกษตร  , 2543. 
กาญจนา   วงษปจฉิม.  ส่ือสองวัฒนธรรม.   กรุงเทพฯ : อมรินทรพร้ินติ้ง แอนดพบัลิชช่ิง , 
                2539. 
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กิดานนัท   มลิทอง.   เทคโนโลยีการศึกษาและนวัตกรรม.    พิมพคร้ังที2่.   กรุงเทพฯ:   
                อรุณการพิมพ  , 2543. 
กิติพศ   ศิริสูตร. “การนําภูมปิญญาชาวบานมาใชในการพัฒนาหลกัสตูรระดับทองถิน่ตาม 
                หลกัสูตรประถมศึกษา พ.ศ. 2521(ฉบับปรับปรุง 2533) ในโรงเรียนรวมพฒันาหลักสูตร 
                สํานักงานการประถมศึกษาสุพรรณบุรี.” วิทยานพินธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  
                ภาควิชาบริหารการศึกษา  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2538.   
คัติยา   เพชรชูชวย. “ การศกึษารูปแบบรายการโทรทัศนการศึกษาที่เหมาะสมสําหรับเยาวชน.” 
                วทิยานพินธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต     ภาควชิาโสตทัศนศึกษา   
                จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2537. 
คําสิงห   พิบูลภักดี. “ สภาพปญหาและความตองการในการใชส่ือการสอนของครูโรงเรียน-  
                ประถมศึกษา สังกัดสํานกังานการประถมศึกษาจังหวัดสกลนคร.“ วิทยานิพนธปริญญา                  
                ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน, 2536. 
จเร   สดากร และประนัย  เพ็ญจิตร. “ การสํารวจและรวบรวมพันธกุรรมขมิ้น.“   
                กองพฤกษศาสตรและวัชพืช  กลุมงานพฤกษศาสตร  กระทรวงเกษตรและสหกรณ , 
                2536. 
จิตรกร   ตัง้เกษมสุข และธรรมเกียรติ  กันอริ. หยาดเพชร  หยาดธรรม  ภูมิปญญาเพือ่การศึกษา 
                ไทย . พมิพคร้ังที ่3.   กรุงเทพฯ :  โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว  , 2542.  
จินตนาภรณ  วัฒนธร. “ การศึกษาฤทธิ์ในการปองกนัและรักษาโรคในกระเพาะอาหารของสาร- 
                สกดัจากขมิ้น. “  รายงานการวจิัย คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน , 2534. 
ฉวีวรรณ   เกงกั่ว. “ ผลการเรียนรูของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดตรังจากรายการเทป- 
                โทรทัศนรูปแบบสารคดี โดยใชภูมิปญญาทองถิ่นประกอบเรื่อง ทองถิน่ของเรา.“  
                วทิยานพินธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ   สาขาเทคโนโลยีการศึกษา  
                มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร, 2540. 
ชัยพร   พุมทองดี. “ การเปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียน  วิชาการปฐมพยาบาลของ 
                นักเรียนพลตาํรวจภูธร 4 เทปโทรทัศนกับการสอนปกติ.” วทิยานพินธปริญญา 
                ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาเทคโนโลยกีารศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน , 2534. 
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ชัยพล   สุขเอีย่ม.” ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดเห็นที่มีตอวดีิทัศนเร่ืองการรณรงค 
                วฒันธรรมไทย ของนักศึกษาชั้นปที ่1 สถาบันราชภัฏพระนคร.” วิทยานิพนธปริญญา-    
                ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาเทคโนโลยกีารศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 
                2542.  
ชัยยงค   พรมหมวงศ ,สมเชาว  เนตรประเสริฐ และ สุดา     สินสกุล. ก  ระบบสื่อการสอน.    
                กรุงเทพฯ :  โรงพมิพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั  ,  2521.           
                  . ข ระบบการผลิตชุดการสอนแผนจฬุา . กรุงเทพฯ: โรงพมิพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
                    , 2521. 
ทรงพล   อุปชิตกุล. “ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนเรื่องโรคเอดส ของนกัเรียนชัน้- 
                มัธยมศึกษาปที ่3 โดยใชวีดิทศันประกอบการสอนกับการสอนปกติ.“วิทยานพินธ 
                ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต      สาขาวชิาเทคโนโลยกีารศึกษา  
                 มหาวิทยาลัยขอนแกน, 2539. 
เทิดศักดิ์    โคหนองบัว. “ ภูมิปญญาชาวบาน :  ศึกษาเงื่อนไขการดํารงอยูของสมนุไพรใน- 
                ชุมชนหนึง่ของหมอสมุนไพรในชุมชนหนึง่ของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ.“  วทิยานพินธ- 
                ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาผูใหญและการศึกษาตอเนื่อง  
                บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศิลปากร, 2536.              
นริศ   อนนัตยา. “ การเปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที2่ 
                จากบทเรียนวีดทิศันเร่ืองความรูทั่วไปเกี่ยวกบัการเลี้ยงสัตวโดยมีรูปแบบการเรียนที-่ 
                แตกตางกนั.”วิทยานพินธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ สาขาเทคโนโลยีการศึกษา 
                 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,2541. 
นัฎโสภิน   ชนิฝน. “ การใชส่ือการเรียนการสอนวิชาวทิยาศาสตรของครูระดับมัธยมศกึษาตอนตน- 
                ในจังหวัด อุดรธาน.ี”  วทิยานพินธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  
                สาขาเทคโนโลยกีารศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม , 2544. 
นิตยา   โสรีกลุ.“ การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรของนักเรียน 
                ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชวีดทิัศนที่มีการแทรกคําถาม แทรกการสรุป และแบบปกติ.”  
                วทิยานพินธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ  สาขาเทคโนโลยีการศึกษา 
                มหาวทิยาลยัรามคําแหง,2539. 
บุญเกื้อ   ควรหาเวช .นวัตกรรมการศึกษา.พิมพคร้ังที่ 5. นนทบุรี : เอสอารพร้ินติ้ง, 2543. 
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บุญชม   ศรีสะอาด.  การพฒันาการสอน.   กรุงเทพฯ :  2020 เวิลด มเีดีย ,  2541. 
ประกอบ   ใจมั่น. “ การศึกษา สภาพปญหาและความตองการเกีย่วกับการใชภูมปิญญาทองถิน่ 
                ในการเรียนการสอน ในโรงเรียนโครงการขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐานสงักัด 
                สํานักงานการประถมศึกษาจงัหวัดภาคตะวนัรออกเฉียงเหนือตอนลาง.” วทิยานพินธ 
                ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑติ ภาควิชาโสตทัศนศึกษา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  
                2539. 
ประคอง   กรรณสูต. สถิติเพือ่การวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร. กรุงเทพมหานคร :  
                สํานักพมิพจฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย , 2535. 
ประทิน   คลายนาค .  การผลิตรายการโทรทัศนทางการศึกษา.   นครปฐม : คณะศึกษาศาสตร 
                มหาวทิยาลยัศิลปากร , 2541. 
ปรีชา   ชาวเชยีงตุง. “ ปญหาและความตองการใชส่ือการสอนกลุมวชิาการงานและอาชีพของ 
                ครูผูสอนระดับมธัยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  สังกัด- 
                สํานักงานการประถมศึกษาจงัหวัดชัยภูม.ิ“  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษา 
                มหาบัณฑิต  สาขาเทคโนโลยกีารศึกษา  มหาวทิยาลยัมหาสารคาม , 2545. 
ปรีดา   ทวีรส. รองประธานกลุมแมบานเกษตรกรกลุมแมบานเขาตาํหนอน.สัมภาษณ ,   
                17 กันยายน 2544 ,4 เมษายน 2545. 
พรสวรรค   ดษิยบุตร  และ  คณะ.  สมุนไพร : การใชอยางถกูวิธ ี.  กรุงเทพฯ  :  
                 คมัปาย อิมเมจจิ้ง, 2543. 
พวงรัตน   ทวรัีตน .   วิธีการวิจัยทางพฤตกิรรมศาสตรและสังคมศาสตร .   พิมพคร้ังที ่7. 
                กรุงเทพฯ  :   โรงพิมพจฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย  , 2540. 
เพ็ญนภา   ทรัพยเจริญ.  สมุนไพรไทยในยคุไรพรมแดน. กรุงเทพฯ :  โรงพิมพองคการสงเคราะห 
                ทหารผานศึก  , 2538. 
เพ็ญนภา   ทรัพยเจริญ และ กัญจนา  ดีวิเศษ.  สมุนไพรกับวัฒนธรรมไทยตอน 2 ไมริมร้ัว.  
                กรุงเทพฯ :  โรงพมิพองคการสงเคราะหทหารผานศึก  ,  2543. 
มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช. เอกสารการสอนชุดวิชา เทคโนโลยีการสอน หนวยที่ 9-15 . 
                นนทบุรี :  มหาวทิยาลยัธรรมาธิราช , 2539. 
มาโนช   วามานนท และ  เพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ.  ยาสมุนไพรสําหรบังานสาธารณสุขมูลฐาน.  
                พิมพคร้ังที ่2. กรุงเทพฯ : โรงพมิพองคการสงเคราะหทหารผานศึก , 2540. 
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มาลิน ี  สวยคาขาว. “ การใชภูมิปญญาทองถิ่นในการเรียนการสอนสงัคมศึกษาในโรงเรียน 
                มัธยมศึกษาสังกดักรมสามัญศกึษา เขตการศึกษา 5 .“   วทิยานพินธปริญญา 
                ครุศาสตรมหาบณัฑิต ภาควิชามัธยมศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2538. 
ยรรยง   สุขเกษม. “ การพัฒนารายการวีดิทัศนการสอน เร่ือง การอนุรักษส่ิงแวดลอม สําหรับ 
                นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 สังกัดกรุงเทพมหานคร.”   วทิยานพินธปริญญา 
                การศึกษามหาบณัฑิต สาขาเทคโนโลยกีารศกึษา มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
                ประสานมิตร,2539. 
ยุทธพงษ   กยัวรรณ . พื้นฐานการวิจัย. กรุงเทพฯ :  สุวีริยาสาสน , 2543. 
ยุพา   ทรัพยอุไรรัตน . “ การศึกษาการใชภูมิปญญาชาวบานในงานการศึกษานอกระบบ 
                โรงเรียนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ.“  วทิยานพินธปริญญาครุศาสตรมาหบัณฑิต  
                ภาควิชาการศึกษานอกโรงเรียน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2537. 
รัศมี   กอพงศพนา. พังงา. กรุงเทพฯ : โรงพิมพองคการคาคุรุสภาฯ , 2543. 
รุงระวี   เต็มศริิฤกษกุล. ” เทคนิคการผลิตสบู.”    2546. (แผนพับ) 
รุงระวี   เต็มศริิฤกษกุล และคณะ.  สมุนไพรยาไทยที่ควรรู. กรุงเทพฯ :   
                อมรินทร พร้ินติ้งแอนดพับลิชช่ิง , 2542. 
ลับ   จีนโชติ. ที่ปรึกษากลุมแมบานเกษตรกรหมูบานเขาตําหนอน.สัมภาษณ , 4-5 เมษายน 2544. 
วรพงษ   กิตตวิิริยะ. “ การศกึษาเปรียบเทยีบการใชเทคโนโลยทีางการสอน ในวิชาการงาน 
                พืน้ฐานอาชีพของครูผูสอนในโรงเรียนมัธยมศึกษาเอกชนและของรัฐบาล ในเขต 
                กรุงเทพมหานคร.”  วทิยานิพนธครุศาสตรอุตสาหกรรมมหาบัณฑิต สาขาเทคโนโลย-ี 
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                    ประสานมิตร  
                     ตําแหนง   ศึกษานเิทศก  8      
                     ที่ทาํงาน   สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอดอนเจดีย  จังหวัดสพุรรณบุรี   72170  
                     โทร  035 591081 
                3.   นางสาวทิพยวรรณ    ขวัญออน   
                    วุฒิ    ครุศาสตรมหาบัณฑติ(การประถมศึกษา)  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย         
                    ตําแหนง   ตําแหนงอาจารย 1  
                    ที่ทาํงาน...สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอดอนเจดีย  สุพรรณบุรี  72170   
                    โทร.09  916 5883 
 
ผูเชี่ยวชาญดานภูมิปญญาทองถิ่น 
                1. วาที่รอยเอกอาศิส   เชยกลิน่   
                    วุฒิ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (การศึกษาผูใหญและการศึกษาตอเนือ่ง)  
                     มหาวิทยาลยัศิลปากร  
                    ตําแหนง  ผูอํานวยการศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอองครกัษ          
                    ที่ทาํงาน   ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอองครักษ   นครนายก  26120 
                    โทร. 037 391 895  , 037  391 878    
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                2. นางจันทนา   หงษา   
                    วุฒิ  ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ (สังคมวทิยาการพัฒนา) มหาวิทยาลยัขอนแกน  
                    ตําแหนง   ผูจดัการมูลนธิิขาวขวัญ      
                   ที่ทาํงาน   มูลนิธิขาวขวัญ   21 
                    ถนนเณรแกว  ซอย 2  ต.ทาพี่เลี้ยง  อ.เมือง  สุพรรณบุรี  72000  โทร 035  521 883 
                3.  นางจันทนา   เลิศวานิช    
                    วุฒิ   ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (วิชาการศึกษาผูใหญและการศึกษาตอเนื่อง) 
                     มหาวิทยาลยัศิลปากร 
                     ตําแหนง อาจารย 2  ระดับ  7    
                     ที่ทาํงาน   สํานักงานการประถมศึกษาจงัหวัดสุพรรณบรีุ  
                    ถนนมาลยัแมน  ต.ร้ัวใหญ  อ.เมือง  จ.สุพรรณบุรี  72000  โทร   035  521 832  ,   
                    035  521 191 
 
ผูเชี่ยวชาญการผลิตรายการโทรทศัน 
                1.   นายสมบูรณ  ตั้งตระกูล   
                    วุฒิ   การศึกษามหาบัณฑติ (เทคโนโลยกีารศึกษา)มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
                    ประสานมิตร 
                    ตําแหนง  นกัวิชาการศึกษา 6        
                    ที่ทาํงาน   สวนผลิตรายการโทรทัศนเพื่อการศึกษา ตามอัธยาศัย   
                    ศูนยเทคโนโลยีทางการศึกษา ถนนศรีอยุธยา  ราชเทว ี กรุงเทพมหานคร  10400   
                    โทร  02  244 1115 – 21  
                2.   นายสราวุธ  กองสุทธิ์ใจ   
                    วุฒิ    ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (เทคโนโลยีการศึกษา) มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
                    ตําแหนง  นกัวิชาการศึกษา 7   
                    ที่ทาํงาน  ที่ทาํงาน สวนผลติรายการโทรทัศนเพื่อการศกึษา ตามอัธยาศัย   
                    ศูนยเทคโนโลยีทางการศึกษา ถนนศรีอยุธยา  ราชเทว ีกรุงเทพมหานคร   10400  
                    โทร  02  244 1115 – 21 
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                3.  นางอมรรัตน  กองสุทธิ์ใจ     
                    วุฒิ    ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (เทคโนโลยีการศึกษา) มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  
                    ตําแหนง  นกัวิชาการศึกษา 7    
                    ที่ทาํงาน    สวนผลิตรายการโทรทัศนเพื่อการศึกษา ตามอัธยาศัย   
                    ศูนยเทคโนโลยีทางการศึกษา ถนนศรีอยุธยา  ราชเทว ี กรุงเทพมหานคร  10400  
                    โทร  02  244 1115 – 21  
 
 ผูเชี่ยวชาญประเมินดานสื่อโทรทศัน 
            1. นายจิรศักดิ์       ศรีประเสริฐ   
                    วุฒิ    การศึกษามหาบัณฑติ(เทคโนโลยีการศึกษา)  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
                   ประสานมิตร 
                    ตําแหนง    ศึกษานิเทศก 8     
                    ที่ทาํงาน    สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอดอนเจดีย   สุพรรณบุรี  72170  
                     โทร  035  591081 
                2. นายสมชาย     คําเรียง                          
                    วุฒิ  การศึกษามหาบัณฑิต (เทคโนโลยีการศึกษา)  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
                    ประสานมิตร 
                    ตําแหนง  อาจารยใหญโรงเรียนบานหนองขอน     
                    ที่ทาํงาน   โรงเรียนบานหนองขอน   สํานกังานการประถมศึกษาอาํเภอหนองปรือ 
                    จังหวัดกาญจนบุรี  71220   โทร   01 364 3512 
                3.  นายสุรพงษ    มีศรี      
                    วุฒิ  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  (เทคโนโลยีการศึกษา)มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
                     ตําแหนง   หัวหนางานประสานสัมพนัธ         
                    ที่ทาํงาน  วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลย ีนครราชสีมา  อ.สีคิ้ว   จ.  นครราชสีมา  
                    โทร  044 325 495  
  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
112

  
ผูเชี่ยวชาญดานสถิติและวดัผล   
                 
                รองศาสตราจารยวีรานันท   พงษาภักด ี    
                อาจารยประจําภาควิชาคณิตศาสตร   คณะวทิยาศาสตร   มหาวิทยาลยัศิลปากร  
 
ผูเชี่ยวชาญดานโทรทศัน 
 
                รองศาสตราจารยประทนิ    คลายนาค     
                อาจารยประจําภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร   
                มหาวทิยาลยัศิลปากร   
 
ผูเชี่ยวชาญดานภูมิปญญาทองถิ่น 
 
                อาจารยโกวิท     แกวสุวรรณ  
                อาจารยประจําภาควิชานาฏสงัคีตศิลป  คณะอักษรศาสตร   มหาวทิยาลยัศิลปากร 
    
ผูทรงคุณวุฒิ   
 
                รองศาสตราจารยรุงระว ี  เต็มศิริฤกษกุล     
                อาจารยประจําภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร  คณะเภสัชศาสตร   
                มหาวทิยาลยัมหดิล  447 ถนนศรีอยุธยา  ราชเทว ี กรุงเทพฯ  10400   
                โทร  02 6448677 – 89   ตอ  1511 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



ภาคผนวก ข
บทรายการวีดิทัศน
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รายการวีดิทัศนเพื่อการศึกษา วชิาการปลกูพืชสมนุไพร ตอนที่ 1 
 เร่ือง  พืชสมนุไพรเบื้องตนและพฤกษศาสตรของขมิ้น 

ภาพ(VIDEO) ลักษณะการถายภาพ เสียง(AUDIO) 
1.                 caption 

 
รายการวีดิทัศน 

เร่ืองขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่3 

 

Fade in 
CU  Caption 

ใชตัวอักษรหวักลม 
สีขาว 

 

 

Dissolve 
XLS 

Pan right 

Fade in  เพลงบรรเลง 

3. 
ภาพสวนปาวนเกษตร 

ผูใหญวิบูลย 
 

 

Dissolve 
XLS 

Pan right 

 

4. 
ภาพภายในสวนปาวนเกษตร 

ผูใหญวิบูลย 
 
 

Cut 
XLS 

Pan right 

 

5. 
ภาพทางเดินเขาวงกตการเรียนพืช
สมุนไพร วนเกษตรผูใหญวิบูลย 

 
 

DSK 
CU  Caption 

ใชตัวอักษรหวักลมสี
ขาวใสกรอบปพูื้นเขม

10 % 

 
 
 
 

Fade  out  เพลงบรรเลง 
 

ภาพ(VIDEO) ลักษณะการถายภาพ เสียง(AUDIO) 

ภาพสวนปาสมุนไพร 
วัดปลักไมลาย 

ตอนที่1 
พืชสมุนไพรและพฤกศาสตรขมิ้น 
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6. 
   
  ภาพสวนปาวัดปลักไมลาย 

 
                         ภาพสวนวนเกษตร 

 
 

ภาพผลิตภัณฑสมุนไพร 
 

Super  Impose 
CU  
CUT 

เสียงบรรยาย…สมุนไพรเปน
ผลิตภัณฑจากธรรมชาติที่ไดจาก  
พืช  สัตว และแรธาตุ สมนุไพรมี
ความเกี่ยวพนักับสุขภาพอนามัย
ของมนุษยมาหลายพนัป  ปจจุบัน
สมุนไพรไทยไดรับความสนใจมี
การศึกษาในสรรพคุณและ
ประโยชนของสมุนไพรไทยเพิ่มข้ึน 

7. 
 

ภาพผลิตภัณฑสมุนไพร 
 

Cut 
MS 

ความรูในเรื่องสมุนไพรชนิดตางๆ
ที่เกิดขึ้นในประเทศไทยจัดเปน
ศาสตรที่ลํ้าลกึและเปนมรดกทาง
วัฒนธรรมที่เกีย่วของกับพืช 

8. 
 

ภาพปาวัดปลักไมลาย 
 
 

Cut 
LS 

สมุนไพรเปนทรัพยากรที่สําคญั
มากกวาครึง่มาจากแหลง
ธรรมชาติแตแหลงธรรมชาตนิับวนั
จะลดลง 

9.             
 
                ภาพสวนปาวนเกษตร 

Dissolve 
MS 

 

ทางเลือกหนึง่ของการพฒันาพืช
สมุนไพรแบบยั่งยนื คือการนําพชื
สมุนไพร มาปลูกและดูแลรักษาให
มีสรรพคุณใกลเคียงกับธรรมชาติ
มากที่สุด 

 
 
...................................................................................................................... 
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รายการวีดิทัศน  เพื่อการศึกษาวิชาการปลูกพืชสมุนไพร  ตอนที่ 2 
เร่ืองภูมิปญญาทองถิ่นการปลูกขมิ้น 

ภาพ(VIDEO) ลักษณะการถายภาพ เสียง(AUDIO) 
1. 

รายการวีดิทัศน 
เร่ืองขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่3 

 

DSK 
ใชตัวอักษรหัวกลม 

สีน้ําเงิน 

 

2. 
ภาพแปลงปลูกขมิ้น 

 
        

DSK 
ใชตัวอักษรหัวกลมสีน้ํา

เงิน 
 
 
 
 

Fade   in   เพลงบรรเลง 
 
 
 
 

3. 
ภาพแผนที่เขตอําเภอทับปุด 

 
 

Dissolve 
CU 

 

Fade  in   เพลงบรรเลง   คํา
บรรยาย..หลังจากเรียนรูเร่ืองขมิ้นแลว
ในตอนที่ 2นี้จะศึกษาถึงการปลูกขมิ้น  
จะพาไปยังจังหวัดพังงา ซึ่งเปนแหลง
ที่ปลูกเปนอาชีพโดยใชภูมิปญญา

ทองถิ่นของเขาเอง 
4. 

ภาพทางเขาหมูบานเขาตําหนอน 
 

Cut 
XLS 

Tilt  up 

ดนตรี 

5. 
ภาพหมูบานเขาตําหนอน 
หมูที่ 1 ตําบลถ้ําทองหลาง 
อําเภอทับปุดจังหวัดพังงา 

Dissolve 
MS 

Pan  right 

Fade  out    เพลง…   
คําบรรยาย…  หมูบานเขาตําหนอน   

หมูที่ 1 ตําบล ถ้ําทองหลาง  
อําเภอทับปุด  จังหวัดพังงา  

 
6. 

ภาพแปลงปลูกขมิ้น 
 

Dissolve 
XLS 

Pan  right 

ตั้งอยูในพื้นที่ที่มีภูเขาลอมรอบแตเปน
หมูบานมีลักษณะพิเศษจากหมูบาน

อื่นๆ 

ตอนที่2 
ภูมิปญญาทองถิ่นการปลูกขมิ้น 
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ภาพ(VIDEO) ลักษณะการถายภาพ เสียง(AUDIO) 
7. 

ภาพตนขมิ้น 
Dissolve 

CU 
ชาวบานนิยมปลูกขมิ้นชันเปนแหลงที่
ปลูกขมิ้นที่สําคัญ เปนขมิ้นคุณภาพ 

8. 
ภาพดินสีแดง 

 

Cut 
CU 

ดวยคุณสมบัติเนื้อดินมีสีแดง 
ชาวบานเชื่อวา ทําใหขมิ้นที่ปลูกมีสี
เหลืองเขมตางจากการปลูกดินสีขาว
นับเปนภูมิปญญาของชาวบานที่

คนพบดวยชาวบานเอง 
9. 

ภาพหัวขมิ้น 
 

Cut 
CU 

ดนตรี 

10. 
ภาพแปลงขมิ้น 

 

Dissolve 
XLS 

Pan right 

เมื่อ 30 ปที่ผานมา ขมิ้นชันถูกนํามา
ปลูกเปนครั้งแรกและถายทอดความรู

ในเรื่องขมิ้นสืบตอกันมา 
11. 

ภาพชาวบานกําลังปลูกขมิ้น 
 

Cut 
LS 

ชาวบานเริ่มปลูกขมิ้นตั้งแตเดือน 
มีนาคม ถึงเดือนเมษายนเพราะเปน

ชวงกอนหนาฝน 
12. 
                      ภาพทอนพันธุ 

Cut 
MS 

ในฤดูกาลเก็บเกี่ยวที่ผานมาขมิ้นสวน
หนึ่งจะเก็บไวทําพันธุ 

13. 
              ภาพกําลังเตรียมแปลง 
 

CUT 
MS 

กอนการปลูกมีการกําจัดวัชพืชและ
เตรียมทอนพันธุ 

14.   
              ภาพทอนพันธุ 
 

Cut 
CU 

ทอนพันธุที่นํามาปลูกจะตองมีความ
สมบูรณที่เรียกวาแมขมิ้นซึ่งเปนพันธุ
พื้นเมืองที่ปลูกตอกันมา 

 
................................................................................................................................................................. 
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รายการวีดิทัศนเพื่อการศึกษา วิชาการปลูกพืชสมุนไพร ตอนที่ 3 
เร่ือง  ผลิตภัณฑจากขมิ้น 

ภาพ(VIDEO) ลักษณะการถายภาพ เสียง(AUDIO) 
1. 

รายการวีดิทัศน 
เร่ืองขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่3 

 

Fade in 
CU  Caption 

ใชตัวอักษรหัวกลม 
สีขาว 

 

2. 
ภาพหัวขมิ้น 

Dissolve 
MS 

Fade  in   เพลงบรรเลง 

3. 
ภาพขมิ้นผงที่บรรจุถุง 

 

Cut 
MS 

ดนตรี 

4. 
ภาพการทําสบูขมิ้น 

 

Dissolve 
MS 

 
 

Fade   out  เพลงบรรเลง 
5. 

ภาพผลิตภัณฑจากขมิ้น 
ตอนที่ 3 

ผลิตภัณฑจากขมิ้น 
 
 

Super  Impose 
CU  Caption 

ใชตัวอักษรหัวกลมสีขาว
ใสกรอบปูพื้นเขม10 % 

ขมิ้นเปนพืชสมุนไพรที่มีใชในการ
ประกอบอาหารพื้นบานแลว ยัง

สามารถทําการแปรรูปไดหลากหลาย
ตามวัตถุประสงค 

6. 
ภาพขมิ้นในรูปขมิ้นผง 

 
ภาพเปนสบูกอนและเหลว 

 
ภาพการทํายา 

 

Super  Impose 
MS 

Fade  in   เพลงบรรเลง 
 
 
 
 
 

Fade   Out    เพลงบรรเลง 
7.  

ภาพ  สบูขมิ้นชนิดกอน 
 

Cut 
CU 

เสียงคําบรรยาย… 
การนําขมิ้นมาทําสบูเปนการนําขมิ้น
มาใชประโยชนและเพิ่มมูลคาขมิ้น 

ตอนที่3 
ผลิตภัณฑจากขมิ้น 
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ภาพ(VIDEO) ลักษณะการถายภาพ เสียง(AUDIO) 
8. 

 
ภาพการขุดขมิ้น 

 
 

CUT 
Pan 

ขมิ้นชันเมื่อครบอายุการเก็บเกี่ยว 
แลวจะทําการขุดขึ้นมา 

9. 
 

การทําความสะอาด 
 
 

Dissolve 
MS 

 

ผานขั้นตอนการทําความสะอาดดวย
น้ํา 

10. 
 
 

ภาพขมิ้นที่ลางแลว 
 
 
 

Dissolve 
MS 

 

ขมิ้นชันจะขายหัวสดหรือจะนําไปแปร
รูปเปนขมิ้นผงได 

11. 
 

ภาพการบดขมิ้นผง 
 

 

CUT 
MS 

เมื่อบดขมิ้นเปนผงแลวจะนําใสถุงเพื่อ
ขายเปนขมิ้นผงทั้งราคาขายสงและ

ขายปลีก 
 
 
 

 
……………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



ภาคผนวก  ค
คูมือการใชเทปรายการวีดิทัศนสําหรับผูสอน
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คูมือการใชรายการวดีิทัศน 

 
สําหรับครูผูสอน  วิชาการปลูกพืชสมุนไพร 

 
 

เรื่อง 
 
 

ขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 
 
 
 

 
 

จัดทําโดย 
 

 
 

นายสุทิน      เรืองปานกัน 
นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศลิปากร 
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คํานํา 
 

 พืชสมนุไพรไทยเปนทรัพยากรที่ลํ้าคาที่บรรพบุรุษไดส่ังสมเปนภูมิปญญาไวเปนมรดกที่
สืบทอดกันมาหลายชั่วอายคุน  หลังจากที่ความเจริญกาวหนาทางการแพทยแผนปจจุบันเขามามี
บทบาทในชวีติประจําวนัทาํใหเราลืมความสําคัญของภูมิปญญาทองถิ่นของไทยเรา และให
ความสาํคัญตอพืชสมนุไพรไทยนอยลง การที่คนไทยขาดการศึกษาและความสนใจตอพืชสมนุไพร
ของเราเอง ทาํใหขาดโอกาสที่จะพัฒนาภูมิปญญาที่บรรพบุรุษส่ังสมไว และมีตางชาติที่สนใจมา
ขโมยภูมิปญญาของเราดวยความเหน็แกไดของคนไทยบางคน และนําสมนุไพรไทยไปพัฒนาและ
จดทะเบียนลขิสิทธิ์ทางปญญาทั่งที่สมนุไพรชนิดนัน้มีแตในประเทศไทยเทานั้น 
 ความสูญเสียองคความรูภูมิปญญาของไทยกาํลังเกิดขึ้นกับพืชพรรณของไทยโดยเฉพาะ
อยางยิ่งพืชสมุนไพรไทยที่เราขาดความสนใจที่จะทาํการศึกษาอันเนื่องจากเราขาดแนวทาง
การศึกษา ในวิชาการปลูกพชืสมุนไพร เร่ืองขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น เปนความพยายามที่จะ
นําเสนอถงึความสําคัญของพืชสมนุไพรพืน้บานที่ใชในชวีิตประจําวนัเปนวีดทิัศนโดยนํามา
ผสมผสานกับแนวคิดของพชืสมุนไพรในมมุมองของ พระสงฆ ปราชญชาวบาน  และ นักวิชาการ  
นําเสนอควบคูกับภูมิปญญาของชาวบานทีป่ลูกขมิ้นในหมูบาน และสุดทายเปนการนําเสนอใน
รูปการแปรรูปสมุนไพรที่สามารถไปประยกุตใชกับพืชสมุนไพรชนิดอื่นไดโดยใชขมิ้นเปนตวั
นําเสนอ 
 การเรียนรูโดยใชส่ือการเรียนเปนตวันาํเสนอ เปนการสรางความสนใจใหกับผูเรียนเพิ่มข้ึน
และดวยความโดดเดนของวีดิทัศนทีน่ํามาใชในวงการศึกษาซึง่ชวยนําสิง่ที่อยูไกลตัวผูเรียนได
เรียนรูและเสริมสรางความตระหนกัในภูมปิญญาของไทยในระดับหนึ่งเปนความพยายามที่จะ
เสริมสรางใหเกิดในระดับผูเรียน 
 
        สุทิน     เรืองปานกนั 

9  กรกฎาคม 2546   
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คูมือการใชรายการวีดทิัศน 
วิชาการปลูกพชืสมุนไพร เร่ือง ขมิน้โดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 

สําหรับครูผูสอน วชิาการปลูกพืชสมนุไพร ช 0110 
 

                รายการวีดทิัศนเร่ืองขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 
ผูผลิตไดจัดทําคูมือการใชเทปรายการวีดทิัศนข้ึนมาประกอบเพื่อการเรียนการสอน ควรปฏิบัตดิังนี ้
                1.การเตรียมผูสอนควรดูรายการวีดิทัศนกอนทีน่ําไปสอนผูเรียน เพื่อแนะนําสวนที่
สําคัญและนาสนใจ  ตลอดจนตรวจสอบสภาพความพรอมของเครื่องเลนวีดทิศันและเครื่องรับ
โทรทัศนใหพรอม 
                2.การเตรียมหองเรียน 
                   2.1จัดหองใหมแีสงสวางพอสมควร เพื่อใหผูเรียนสามารถอานและบนัทึก 
ขอความได 
                   2.2 ติดตั้งเครื่องรับโทรทัศนไมใหแสงตกลงบนจอโทรทัศนและไมใหเกดิเงา 
สะทอน ทําใหมองภาพไมชดัเจน 
                  2.3 เครื่องรับโทรทัศนมีขนาดที่เหมาะสมกบัผูเรียน เชนผูเรียน  25-30   คนควร 
ใชโทรทัศนขนาด 20 -24 นิ้ว  เปนตน 
                 2.4 ความกวางของแถวผูชมไมควรเกิน 45 องศา จากเสนกลางจอเครื่องรับ 
โทรทัศน 
                 2.5 จัดที่นัง่ใกลกันและไมควรนั่งใกลกวา 7 ฟุต จากจอรับโทรทัศนและแถวสุดทาย ไม
ควรเกิน 24 ฟตุจากจอ 
                 2.6 ติดตั้งโทรทศันไมสูงเกนิกวา 30 องศา จากระดับสายตา หรือ สูงประมาณ 
 7 ฟุต จากพืน้ 
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ภาพที ่ 4   การจัดที่นั่งสาํหรับผูชมเครื่องรับโทรทัศน 

 
                3.การเตรียมผูเรียน   ผูสอนตองบอกจุดประสงคของรายการวีดิทัศน         และแนะนํา 
กอนวาเรื่องทีจ่ะชมนี ้ เปนเรื่องที่มีเนือ้หาเกีย่วกับบทเรียนเรื่องอะไร มีจุดสําคัญที่ควรสนใจ
อะไรบาง เพื่อใหผูเรียนไดเขาใจเนื้อเร่ืองมากขึ้น 
                4.การสอน 
                  4.1 ใหผูเรียนชมรายการวีดิทัศน   ในแตละตอน โดยเนื้อหาของรายการวีดิทัศนที ่
ใชสอนจะแบงออกเปน 3 ตอน แตละตอนใชเวลา 1 คาบเรียนหรือ 50 นาที  ในเวลา 50 นาที โดย
เมื่อจบแตละตอนจะทําแบบทดสอบ  ระหวางตอน  1  ชดุ  รวม  3  ชุด 
                  4.2 การติดตามผล  หลังเรียน ทั้ง 3 ตอน   มกีารทดสอบความรู ทัง้ 3  ตอน เพื่อ 
ประเมินผลการเรียนของผูเรียน โดยตอนที ่1 ม ี20  ขอ  ตอนที่ 2  มี  18  ขอ และตอนที ่3 ม ี20  
ขอ  รวมทั้งสิน้  58  ขอ 
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คาบที่ 1 
พืชสมุนไพรเบื้องตนและพฤกษศาสตรเบื้องตน 

นําเขาสูบทเรียน ชมรายการวีดิทัศน 

ทําแบบทดสอบตอนที่ 1 จํานวน 20 ขอ 

คาบที่ 3 
ผลิตภัณฑจากขมิ้น 

นําเขาสูบทเรียน ชมรายการวีดิทัศน 

ประเมินผลหลังการเรียนรูทั้ง 3  ตอน  58 ขอ 

ทําแบบทดสอบตอนที่ 3  จํานวน 20 ขอ 

ทําแบบทดสอบตอนที่ 2 จํานวน18 ขอ 

คาบที่ 2 
ภูมิปญญาทองถิ่นการปลูกขมิ้น 

นําเขาสูบทเรียน ชมรายการวีดิทัศน 

แบบทดสอบกอนเรียน ทั้ง 3 ตอน รวม 58  ขอ 

แผนภูมิที่ 8  ข้ันตอนการสอน 
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แผนการจัดการเรียนรู 

วิชา การปลูกพืชสมุนไพร  รหัส ช0110 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546  
หนวยการเรียนรูที่1 เร่ืองพืชสมุนไพรเบื้องตนและพฤกษศาสตรของขมิ้น  แผนการจัดการเรียนรู 
ที่   1    เวลา    1   ชั่วโมง  วันที่  10     เดือนกันยายน   พ.ศ.  2546  
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
                เพื่อผูเรียนใหมีความรู ความเขาใจในความหมาย ความสําคัญ และประโยชนของพืช  
 สมุนไพรในทองถิ่น 
2.   แนวคิดหลัก / สาระการเรียนรู 
                ความหมาย  ความสําคัญ และประโยชนของพืชสมุนไพรในทองถิ่น  ลักษณะ ประเภท 
และสรรพคุณทางยาของพืชสมุนไพร   
3.    กระบวนการจัดการเรียนรู 
                3.1  รวมสนทนาเกี่ยวกับความรูเบื้องตนเกี่ยวกับพืชสมุนไพรเรื่องตาง ๆ ดังนี้ 

- ความหมายของพืชสมุนไพร 
- ความสําคัญและประโยชนของพืชสมุนไพร 
- ลักษณะและประเภทของพืชสมุนไพร 
- สรรพคุณทางยาของพืชสมุนไพร 

                3.2  ใหผูเรียนศึกษาจากรายการวีดิทัศน ตอนที่ 1  เร่ืองพืชสมุนไพรเบื้องตนและ 
พฤกษศาสตรของขมิ้น     
                3.3 รวมสนทนาและเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามรายบุคคล รวมทั้งครูซักถามนักเรียน 
 รายบุคคล เพื่อประเมินผลความเขาใจในการเรียนการสอน  
                3.4 สรุปสาระสําคัญของเรื่องที่ศึกษาในครั้งนี้ 

    3.5 ใหผูเรียนทําแบบทดสอบ  จํานวน   20  ขอ 
4.    การวัดผลและประเมินผล 

    4.1 ซักถามความเขาใจรายบุคคล 
    4.2 ใหนักเรียนทําแบบทดสอบ 
    4.3  ใชแบบสังเกตเปนรายบุคคล 
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5   วัสดุ ส่ือ และแหลงการเรียนรูเพิ่มเติม 
                5.1 รายการวีดิทัศน ตอนที่ 1  เร่ืองพืชสมุนไพรเบื้องตนและพฤกษศาสตรของขมิ้น   
                5.2  แบบทดสอบตอนที่ 1   
6.  ผลการจัดการเรียนรู 
                ผูเรียนสนใจรายการวีดิทัศน  ความพอใจบทเรียนรายการวีดิทัศนอยูในระดับที่สนใจ
คอนขางมาก ผูเรียนสวนใหญใหความสําคัญตอรายการวีดิทัศนและจากการซักถามเปนรายบคุคล
ผูเรียนไดรับความรูที่ยังไมเคยรูมากอนและใหความสนใจที่จะศึกษา  ขณะเดียวกันจากการทํา
แบบทดสอบยังอยูในระดับที่นาพอใจ 
 
 
 
 

(ลงชื่อ)……………………………………ผูจัดทํา 
  (นายสทุิน   เรืองปานกัน )  

นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวชิาเทคโนโลยกีารศึกษา 
ภาคเทคโนโลยีการศึกษา   บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวทิยาลัยศิลปากร 

วันที่   10   เดือน  กันยายน  พ.ศ.  2546 
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ตอนที่  1 
พืชสมนุไพรเบื้องตน 

                สมุนไพร ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พทุธศักราช 2525 ไดใหความหมาย
ของคําวา สมนุไพร หมายถงึผลิตภัณฑธรรมชาติ ไดจาก พืช  สัตว  และแรธาตุ  ทีใ่ชยา หรือ ผสม
กับสารอ่ืน ตามตําหรับยา เพื่อบําบัดโรค บํารุงรางกาย หรือใชเปนยาพิษ   เชน  กระเทียม  น้าํผึ้ง  
รากดิน(ไสเดือน)  เขากวางออน กาํมะถนั  ยางนอง  โลติ้น    สมุนไพรเปนภูมิปญญา หรือความรู
ทางวัฒนธรรมที่มีคายิ่งเพราะสมนุไพรเปนเรื่องราวที่เกีย่วของกับทุกคนในสังคม  ในการศึกษาหา
ความรูเร่ืองสมุนไพรนัน้จุดมุงหมายสวนใหญ เปนการศึกษาเกีย่วกับพันธุพืชที่สําคญัเปนสวนใหญ  
ผูศึกษาจงึตองมีความรูในเบื้องตนเกีย่วกบัพืชชนิดนัน้ เชน ชื่อของพชื ลักษณะทางพฤกษศาสตร
ของพืช อันเปนรายละเอียดของการศึกษาในสวนของราก ลําตน ใบ ดอก ผลิตผลของพืช  
                การใชสมุนไพรของไทยถือเปนศาสตรที่ลํ้าลกึและเปนมรดกทางวฒันธรรมอันเกี่ยวของ
กับพืชที่อยูใกลชิดชีวิตประจาํวนัและมีอยูในธรรมชาติโดยนํามาทําเปนเครื่องยา ในการเยียวยา 
บํารุงรักษาชีวติ ของผูคนมาตั้งแตสมัยประวัติศาสตร จากรายงานของศาสตราจารยพิเศษ ประชิด  
วามานนท  พบวา มีการขุดพบพืชพันธุที่จงัหวัดแมฮองสอน อายุราว 9,000 ป มาแลว ซึง่พืชพันธุ
สมุนไพรประกอบยาถงึ  9  ชนิด  คือ ดีปลี สมอพิเภก สมอไทย มะซาง หมาก พลู มะเยา  มะเกิม้ 
และ พริกไทยปา  นอกจากนี้ยังมีรายงานของกรมสงเสริมการเกษตรป 2542  ระบุวา คร่ึงหนึ่งของ
พืชสมนุไพรไดมาจากธรรมชาติ  แตในสภาวะการณปจจุบันสภาพปาในธรรมชาติของประเทศไทย
อยูในภาวะที่เหลือนอยมาก การพัฒนาสมุนไพรเพื่อใหคงอยูในลักษณะที่เรียกวาการพัฒนาแบบ
ยั่งยนืตองมกีารสงเสริมการปลูกอยางถูกวิธี ดูแลรักษา ใหปริมาณ และคุณภาพที่ดแีละมีสรรพคุณ
ที่ดีเหมือนสมนุไพรที่ไดธรรมชาต ิ
                การจําแนกพืชสมุนไพรนัน้สามารถจําแนกไดหลายวิธีแตการศึกษาครั้งนี้จะใชการ
จําแนกของกองพืชสวน กรมสงเสริมการเกษตร ( 2543: 5) ไดจําแนกไว  2  ลักษณะคือ  
 1. การจําแนกตามลกัษณะการใชประโยชน  
                1.1 น้าํมนัหอมละเหย (Essential  Oil)  พืชสมุนไพรหลายชนิดสามารถนํามา กลั่นเปน
น้ํามนัหอมละเหย ซ่ึงมีกลิน่หอมแตกตางกันไปตามชนดิของพืชสมนุไพร  เชน น้ํามันไพล  น้ํามัน
ตะไครหอม น้าํมันพลู  
                1.2 ยารับประทาน พืชสมนุไพร สามารถนาํมาใชรับประทานเพื่อรักษาอาการของโรคได 
อาจใชชนิดเดยีว หรือหลายชนิดรวมกนั เชน ขมิน้ ขิง ฟาทะลายโจร กระเจี๊ยบแดง กระเทียม 
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                1.3 ยาสําหรับใชภายนอก พืชสมนุไพรทีส่ามารถนํามาบําบัดโรคที่เกดิขึ้นตาม
ผิวหนัง แผลทีเ่กิดขึ้นตามรางกายรวมทั้งแผลในปาก เชน รักษาแผลในปาก ใชใบบวับก  แกแพใช
ตําลึง  แกงูสวดัใชเสลดพังพอน หรือ รักษาแผลน้ํารอนลวก ใชวานหางจระเข 
                1.4 ผลิตภัณฑเสริมอาหารและเครื่องดื่ม พืชสมนุไพรสามารถนาํมาทาํผลิตภัณฑ
อาหารเสริมเพือ่บํารุงสขุภาพ เชน ใชบุกเพือ่ลดน้ําหนัก ดอกคําฝอยเปนเครื่องดื่มบํารุงสุขภาพ 
                1.5 เครื่องสําอาง การนาํพืชสมุนไพรมาใชเปนเครื่องสําอางไดรับการยอมรับมากขึน้
เนื่องจากปลอดภัยกวาการใชสารสังเคราะหทางเคม ีเชน สบูขมิ้น แชมพูดอกอัญชัน หรือโลชั่นวาน
หางจระเข เปนตน 
                1.6 ผลิตภัณฑปองกันกําจัดศัตรูพืช เปนสมุนไพรที่ออกฤทธิ์เบื่อเมาหรือรสขม ซึ่งมี
คุณสมบัติในการปราบหรือควบคุมปริมาณการระบาดของแมลงศัตรูพืช โดยไมมพีิษตกคางตอ
ผลผลิต เชน สะเดา ฟาทลายโจร ไพล  เปนตน 
 2.  การจําแนกตามลักษณะภายนอกของพืช 
                2.1 ไมยนืตน (Tree)  เปนตนไมที่ลําตนใหญ ลําตนเดี่ยว สูงกวา 6 เมตร เชน สะเดา 
มะขามแขก  ฝาง  เปนตน 
                2.2 ไมพุม (Shrub) เปนตนไมที่มีขนาดเลก็และเตี้ยมหีลายลําตนที่แยกจากดนิหรือลํา
ตนจะแตกกิง่กานใกลโคนตน หรือมีลําตนเล็กๆ หลายตนจากโคนเดยีวกนั ทําใหดูเปนกอหรือเปน
พุม เชนหญาหนวดแมว เสลดพังพอนตัวผู ชุมเห็ด มะแวงตน  เปนตน 
                2.3 ไมลมลุก (Herb) เปนพืชทีลํ่าตนออน ไมมีเนื้อไม หกังาย มีอาย ุ 1 ป หรือหลายป 
เชน ขมิน้ ไพล ขิง เปราะหอม แมงลกั วานหางจระเข เปนตน 
                 2.4 ไมเลื้อยหรือไมเถา (Climber)  เปนพืชทีม่ีลําตนยาว ไมสามารถตั้งตรงไดตอง
อาศัยสิ่งยึดเกาะตามกิ่งไม อาศัยสวนของพืชเกาะ อาจเปนลําตน นวด หรือหนามก็ได เชน ดีปลี  
บอระเพ็ด  บัวบก พล ูอัญชนั รางจืด  เปนตน 
                พืชสมนุไพรในอดีตนั้นนับไดวาเปนสมุนของปาอยางแทจริงดวยความอุดมสมบูรณ
ของปาไม แตในปจจุบนัสภาพปาถูกทําลายไมมีปาที่จะใหสมุนไพรไดเจริญเติบโตทาํใหสมนุไพรมี
จํานวนลดนอย แตขณะเดียวกนักระแสความนิยมที่ใชพืชสมนุไพรมมีากขึ้นทาํใหมีความจาํเปนที่
จะตองปลูกขึน้ทดแทน การปลูกใหไดจํานวนมากใหเพยีงพอกับความตองการ เพือ่ใหพืชสมนุไพร
เจริญเติบโตไดดีและใหผลผลิตมีคุณภาพมีหลกัการทีสํ่าคัญเพื่อพิจารณาดังนี ้
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พื้นที ่
                การเลือกสภาพพื้นที่ใหเหมาะสมกับการปลูกพืชสมนุไพรแตละชนิดเปนสิ่งจาํเปน 
เนื่องจากพืชสมุนไพรเปนพืชที่ข้ึนตามธรรมชาติ แตละพืน้ที่เหมาะทีพ่ืชสมุนไพรจะเจริญเติบโต
แตกตางกนั การเลือกพืน้ที่ใหเหมาะสมจะชวยใหพืชชนดินั้นเจริญเติบโตดี ผลผลิตสูงและมี
คุณภาพ ทัง้ยงัลดคาใชจายในการจัดการและดูแลรักษา 
    
แสง 
                แสงมีความสําคญัในการสังเคราะหแสงของพืชสมนุไพร ความตองการปริมาณของแสง
เพื่อนาํไปใชข้ึนอยูกับพืชแตละชนิด พชืสมุนไพรบางชนดิสามารถเจรญิเติบโตและใหผลผลิตดี เมื่อ
ปลูกในสภาพกลางแจง แตบางชนิดตองการแสงนอย จึงตองมกีารดูแลใหเหมาะสม เพื่อใหพืช
สมุนไพรมีการเจริญเติบโตเต็มที่ซึง่จะมีผลตอปริมาณสารสําคัญของพชื 
    
อุณหภูม ิ
                การที่พืชสมนุไพรไดรับอุณหภูมิที่เหมาะสม มีผลตอการเจริญเติบโตแตกตางไปตาม
ชนิดของพืช บางชนิดชอบรอน แหงแลง บางชนิดชอบอากาศหนาว นอกจากนี้ยงัรวมถึงความรอน
เย็นของดนิและบรรยากาศรอบๆตนพืชสมนุไพร  เชน พชืเขตรอนทั่วไป อุณหภูมทิี่เหมาะสมตอการ
เจริญเติบโตคือ   18  -  35  องศาเซลเซยีส ถาพืชไดรับอุณหภูมิที่ไมเหมาะสม จะทําใหชะงักการ
เจริญเติบโต 
    
น้ํา 
                น้าํเปนปจจัยสําคัญในการเจรญิเติบโตของพืชสมนุไพร ชวยใหตนพชืดูดแรธาตุอาหาร
จากดินได ชวยในการสังเคราะหแสงและการหายใจของพืช นอกจากความชุมชื้นในดินแลวความ
ชุมชื้นในอากาศก็จําเปน ชวยใหตนไมสดชื่นไมเหีย่วเฉา ถาพชืสมุนไพรขาดน้ําจะเกิดอาการเหี่ยว
เฉา ถารุนแรงอาจตายได พชืสมุนไพรบางชนิดตองการความชืน้สงู บางชนิดตองการความชืน้ต่ํา 
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ตารางที่ 15 พชืสมุนไพรบางชนิดในสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับการปลูก 
 

พืช แหลงที่พบ ความตองการ
แสง 

อุณหภูมิ ความชืน้
สัมพัทธ 

กระเจี๊ยบแดง ทุกภาคของ
ประเทศ 

ตองการแสง 
100% 

เฉล่ีย  30 – 35 
องศาเซลเซยีส 

ต่ํากวา 60% 
 
 

กระเทียม ภาคเหนือ ตองการแสง 
100% 

เฉล่ีย  18 – 25 
องศาเซลเซยีส 

ต่ํากวา 60% 

ขมิ้นชัน ภาคใต ตองการแสง  
75 % 

เฉล่ีย  25 – 30 
องศาเซลเซยีส 

ระหวาง 60  – 
 80 % 

ข้ีเหล็ก ทุกภาคของ
ประเทศ 

ตองการแสง 
 100 % 

เฉล่ีย  25 – 30 
องศาเซลเซยีส 

ระหวาง 60  – 
 80 % 

ดีปลี ภาคกลาง ตองการแสง  
75 % 

เฉล่ีย  25 – 30 
องศาเซลเซยีส 

สูงกวา 80% 

ตะไครหอม ทุกภาคของ
ประเทศ 

ตองการแสง 
 100 % 

เฉล่ีย  30 – 35 
องศาเซลเซยีส 

ต่ํากวา 60% 

ฟาทะลายโจร ทุกภาคของ
ประเทศ 

ตองการแสง 
50% 

เฉล่ีย  25 – 30 
องศาเซลเซยีส 

ระหวาง 60  – 
 80 % 

ไพล ทุกภาคของ
ประเทศ 

ตองการแสง  
75 % 

เฉล่ีย  25 – 30 
องศาเซลเซยีส 

ระหวาง 60  – 
 80 % 

ชุมเห็ดเทศ ทุกภาคของ
ประเทศ
โดยเฉพาะ
ภาคกลาง 

ตองการแสง 
 100 % 

เฉล่ีย  25 – 30 
องศาเซลเซยีส 

ระหวาง 60  – 
 80 % 

วานหาง
จระเข 

ทุกภาคของ
ประเทศ 

ตองการแสง  
75 % 

เฉล่ีย  30 – 35 
องศาเซลเซยีส 

ระหวาง 60  – 
 80 % 
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การเตรยีมดนิและการปลกู 
                การเตรียมดินสําหรับการปลกูพืชสมนุไพรมีข้ันตอนดังนี ้

- การไถพรวน เพื่อกําจัดวัชพชืและทําใหดนิรวนซุย 
- ใสปุยคอกหรอืปุยหมกั 
- กําหนดระยะปลูกที่เหมาะสมกับพืชแตละชนิด 

                 ความสาํคัญในการเตรียมดินกอนปลูกนัน้เพราะดวยมีความสําคัญกับพืชที่ใชราก หัว 
ลําตนใตดิน หรือเหงา ตองเตรียมดินใหรวนซุย  นอกจากนี้วธิีการปลูกของชนิดพืชสมุนไพร เชน 

- การปลูกดวยเมล็ด สามารถทําไดโดยการหวานลงแปลง แลวใชดินรวนหรือทราย 
หยาบ โรยทับบางๆแลวรดน้าํใหชืน้ตลอดทั้งวัน  เมื่อเมล็ดงอกเปนตนออน ถอนตนที่ออนแอออก 
ใหมีระยะหางระหวางตนพอสมควร  สวนการหยอดลงหลุมโดยตรงมักใชกับพืชที่มีเมล็ดใหญ โดย
หยอดเมล็ดใหมีจํานวนมากกวาที่ตองการและถอนออกภายหลงั 

- การปลูกดวยกิ่งชําหรือกิง่ตอน ปลูกโดยการนําเอากิง่ชํามาปลูกในถงุพลาสติกให 
แข็งแรงดีกอน แลวจึงยายไปปลูกในพื้นที่ที่ตองการ เตรียมหลุมปลูกใหมขีนาดกวางกวา
ถุงพลาสติกเลก็นอย เมื่อนาํตนออนลงปลกูแลว กลบดวยดินรวน หรือดินปนทราย กดดินใหแนน 
คลุมดวยฟางหรือหญาแหงเพื่อรักษาความชุมชื้น 

- การปลูกดวยหัว ควรปลูกในที่ระบายน้ําดี ปลูกโดยฝงหัวลึกพอประมาณ กดดนิ 
ใหแนนพอสมควร คลุมแปลงปลูกดวยฟางหรือหญาแหง 

- การปลูกดวยหนอหรือเหงา  โดยการแยกหนอที่แข็งแรงจากตนแมพนัธุ นาํหนอ 
มาตัดรากที่ช้ําหรือใบที่มากเกินไปออก แลวนาํไปปลูกในดินที่เตรียมไว กดดินใหแนนและรดน้ําให
ชุมบังรมเงาใหจนกวาตนจะแข็งแรง 

- การปลูกดวยไหล  ปกตินยิมเอาสวนของไหลมาชําไวกอน แลวจงึยายปลูกลงดิน 
อีกครั้ง 
 การดูแลรกัษา 

- การพรางแสง พืชสมนุไพรหลายชนิดตองการแสงนอย จึงตองการพรางแสงให 
ตลอดเวลา การพรางแสงอาจใชตาขายพรางแสง หรืออาจปลูกรวมกบัพืชอ่ืนที่มีรมเงา ปลูกบริเวณ
เชิงเขาหรือปลูกในฤดูฝนซึ่งมีชวงแสงไมเขมนัก เชน  บุก ฟาทะลายโจร  หญาหนวดแมว  เปนตน 
สําหรับพชืสมนุไพรที่ออนแอควรพรางแสงใหชัว่ระยะหนึ่งจนพชืนัน้ตัง้ตัวได จึงใหแสงตามปกติ 

- การทาํคางในพืชเถาตางควรทําคางเพื่อสะดวกในการเก็บผลผลิต การดูแล 
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รักษาการเจริญเติบโตของพืช  เชน  พริกไทย  พล ู อัญชัน  เปนตน 

- การใหน้ํา ควรใหน้าํอยางเพยีงพอและสม่าํเสมอโดยคํานึงถงึความเหมาะสม 
พิจารณาจากพืชแตละชนิดวาตองการน้าํมากหรือนอย ปกติควรใหน้าํอยางนอยวันละครั้ง  ควรให
น้ําจนกวาพืชต้ังตัวได 

- การพรวนดิน เปนการทําดนิใหรวนซุย ระบายน้าํไดดี และเปนการชวยกําจัด 
วัชพืช การพรวนดินควรพรวนดินขณะดินแหงและไมควรทําใหกระทบกระเทือนราก 

- การใหปุย ควรใสปุยกอนการปลูกโดยการรองกนหลุมดวยปุยอนิทรียการใหปุย 
กับพืชสมนุไพรควรเปนปุยอนิทรียเพื่อการบํารุงรักษาดินและเพื่อชวยใหอุมน้าํ 

- การกําจัดศัตรูพืช ควรใชวิธีธรรมชาติ เชน การปลูกพืชสมุนไพรหลายๆชนิดใน 
บริเวณเดียวกนั การอาศัยความสมดุลธรรมชาติใหแมลงควบคุมกนัเอง แมแตการใชสารเคมีตอง
เปนสารที่ไดจากธรรมชาติเพราะพืชสมนุไพรตองไมมีสารเคมีตกคางในพืชสมนุไพร ถาจําเปนตอง
ใชตองเปนสารที่ไดจากการสกัดจากธรรมชาติเชน สารสกัดจากสะเดา  ยาสูบ หรือหางไหลแดง  
เปนตน  การบํารุงรักษาพืชสมุนไพร จาํเปนตองดูแลรักษาใหเปนไปตามธรรมชาตมิากที่สุด ไมใช
สารเคมี เพราะสารเคมีจะมผีลตอคุณภาพและปริมาณสารสําคัญในพืชสมนุไพร 
     
การเก็บเกีย่ว 
                การนาํพืชสมนุไพรไปใชประโยชนใหไดสูงสุดนัน้ในพืชตองมีปริมาณสารสําคัญสูงสุด 
ข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยาง ข้ึนอยูกับลักษณะการเก็บเกีย่วของพืชสมนุไพรดังนี ้

1. การเก็บเกี่ยวถูกระยะเวลา โดยคํานงึถงึอายุการเก็บเกีย่วและชวงเวลาทีพ่ืชให 
สาร สําคัญสูงสุด 

2. การเก็บเกี่ยวที่ถูกวิธ ี โดยสามารถเก็บตามลักษณะการเก็บตามสวนที่ใชดังนี ้
2.1 ประเภทรากหรือหัว เก็บในชวงที่พืชหยุดการเจริญเติบโต ใบและดอกรวง 

หมด หรือชวงตนฤดหูนาวถึงปลายฤดูรอน เปนชวงที่รากและหวัมกีารสะสมปริมาณสารสําคัญไว
คอนขางสงู  การเก็บนัน้ใชวธิีขุดอยางระมดัระวังและตัดรากฝอยออก 

2.2 ประเภทเปลือกตนและเปลือกราก โดยมากการเก็บเปลอืกรากหรือ 
เปลือกตนจะเก็บในชวงระหวางฤดูรอนถงึฤดูฝนจะมปีริมาณสารสําคญัในพืชสูงและเปลือกลอก
งายสวนเปลือกรากเก็บในชวงฤดูฝนจะเหมาะสมที่สุด  การเก็บ ในลกัษณะการลอกเปลือกนัน้ตอง
ระมัดระวังไมกระทบกระเทอืนตอระบบทอลําเลียงอาหารของพืช ควรลอกออกจากสวนกิ่งหรือ
แขนงยอยหรือวิธีลอกออกในลักษณะครึ่งวงกลมไมควรลอกสวนลาํตนใหญ 
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2.3 ประเภทใบหรอืเก็บทัง้ตน ควรเก็บในชวงที่พืชเจริญเติบโตมากที่สุด 

แลวแตละชนดิของพืชที่ใหสารสําคัญมากที่สุด เชน  เก็บใบแก หรือใบไมออนไมแกเกินไป ที่
เรียกวาใบพลาด ลักษณะการเก็บใชวธิีการเด็ดหรือตัด 

2.4 ประเภทดอก จะเก็บในชวงดอกเริ่มบาน บางชนิดอาจเก็บในชวงดอกตูม 
 ลักษณะเปนการเก็บดวยวธิีการเด็ดหรือการตัด 

2.5 ประเภทผลและเมล็ด จะเก็บในชวงผลแกเต็มที่หรืออาจเก็บในชวงผลยงัไม 
สุก ลักษณะการเก็บจะเปนการตัดหรือเด็ด 
 
 การปฏิบัติหลังการเกบ็เกีย่ว  
                เมือ่เก็บเกี่ยวพืชสมุนไพรออกจากแปลงแลกหรือจากตนของพืชสมนุไพรแลว การปฏิบัติ
หลักการเก็บเกี่ยวเปนสิง่ที่จาํเปนมากเพื่อรักษาคุณภาพของพืชสมนุไพรใหไดผลดีทีสุ่ดตอการ
นําไปใช  ข้ึนอยูกับความเหมาะสมของพชืสมุนไพรแตละชนิดและสวนของพืชที่จะนําไปใช วิธกีาร
ปฏิบัติมีดังนี ้
                1. การทาํความสะอาดและคัดแยกผลผลิตทีไ่ดมาตรฐานดงันี ้

1.1 คัดแยกสิ่งปลอมปน  เชน หนิ  ดิน ทราย สวนของพืชทีป่ะปน หรือสมนุไพรที ่
คลายคลึงกนัปะปนมา 

1.2 การตัดแตง   เชน การตัดแตงรากฝอย  ปอกเปลือกและหัน่ซอยเปนชิน้ใน 
สมุนไพรทีม่ีเนือ้แข็ง  แหงยาก 

1.3 คัดเลือกสวนที่เนาเสีย มีโรคแมลงออกจากสวนที่มีคุณภาพดี 
1.4 ลางทําความสะอาด ชาํระสิ่งสกปรกและสิ่งที่ติดมากับพืชขณะทําการเกบ็เกี่ยว 

ออกใหหมด 
                2.การทาํใหแหง การใชพืชสมุนไพรนอกจากใชสดแลว ยงัมีการนํามาทาํใหแหงเพื่อ
ความสะดวกในการเก็บรักษาและการนํามาใช เพราะถาพืชสมนุไพรมีความชืน้เกินไปจะทําใหเกดิ
เชื้อราและแบคทีเรียและยงัทําใหเกิดการสูญเสียสารทีสํ่าคัญ สวนวิธกีารทําใหแหงโดยการตาก
หรืออบแหงจนเหลือความชืน้ที่เหมาะสมตอการเก็บรักษาไมควรมีความชื้นเกนิ รอยละ 13 

2.1 การตากแหงพชืสมุนไพร ควรตากในภาชนะโปรงสะอาด ปองกันฝุนละออง 
และตากในที่รม การตากแดดควรมีลานตากที่ยกจากพื้นมีหลงัคาพลาสติกคลุม ไมตากแดด
โดยตรงและคํานงึถงึสุขอนามัยเปนสาํคัญ 

2.2 การอบแหง เปนวิธทีีท่ําใหพชืสมุนไพรแหงตองใชอุณหภูมิและระยะในการ 
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อบแหงจะแตกตางกนัตามสวนของพืชสมุนไพร การอบแหงจะไดวัตถุดิบที่ดีมคีุณภาพและ
ประหยัดเวลา สวนอุณหภูมิที่ใชนัน้สรุปไดดังนี ้
 

ชนิดของพืชสมุนไพร อุณหภูมิที่ใชในการอบแหง(  C°) 
ดอก  ใบ  ทั้งตน 
ราก  กิ่งราก  ผิว 

ผล 
สมุนไพรทีม่ีน้าํมันหอมระเหย 

45 – 55 
55 – 65 
 65 – 80 

 45 
 

 
                3.การเก็บรักษาสมุนไพรที่แหง เมื่อสมุนไพรแหงแลว การดูดความชื้น ตลอดจนการ 
ทําลายของแมลง เชื้อรา และแบคทีเรีย เปนองคประกอบที่สําคัญทีเ่ปนตังเรงทาํใหสมุนไพรเสื่อม
คุณภาพเร็วขึ้น ดังนัน้ขอควรปฏิบัติมีดังนี ้
                   3.1 ควรเก็บในที่สะอาด เยน็  ไมอับช้ืน  มีอากาศ ถายเทไดดี และไมถูกแสงแดด 
หรือเก็บในหองเยน็ 

3.2 เก็บในภาชนะที่ปดสนทิ  เชน ขวดแกวสีชามีฝาปดสนิท ถุงพลาสตกิหรือ 
ถุงฟลอยด 
                   3.3 ไมควรเก็บไวนาน สมนุไพรไมควรเก็บนานเกินกวา 1 ป เพราะจะสญูเสีย 
สารสําคัญที่ตองการ 
                   3.4 การเก็บรักษาควรระบุฉลากชนิดสมุนไพร  วันที่เก็บ  
 
การใชพืชสมนุไพรที่ถกูตอง 
                การใชพืชสมุนไพรเพื่อใหเกิดผลดีตอการนํามาใชและเกิดประโยชนตอผูใช แมโรคที่ไม
เปนอันตรายผูใชควรศึกษารายละเอยีดที่เกี่ยวของ มีขอควรปฏิบัติดังนี ้

1. ใชใหถูกตน  พืชสมนุไพรทีม่ีชื่อพอง หรือซํ้ากนัและบางทองถิน่เรียกชือ่ไม 
เหมือนกนั สมนุไพรชื่อเดียวกนัอาจมีหลายชนิดกอนการใช จําเปนอยางยิ่งที่จะตองรูจักพืช
สมุนไพรและรูจักใชใหถกูตองกับพชืสมนุไพรแตละชนิดเพราะหากใชผิดนอกจากไมไดผลแลวยัง
อาจเปนอนัตรายถงึชีวิต 
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2. ใชพืชสมนุไพรใหถูกสวน พืชสมุนไพรมีสวนตางๆของพืช เชน ราก ใบ ดอก 

 เปลือกผล เมล็ด จะมฤีทธิ์แตกตางกนั และตองมีความรูวาสวนใดใชประโยชนใชเปนยาได สวน
ของสมุนไพรนีใ้นตําราแพทยแผนโบราณมกัไมบอกไวเพราะถือวาเปนที่รูและเขาใจวาใชสวนใดอยู
แลวผูไมใชแพทยแผนโบราณจึงตองศึกษาใหรูแนนอนเสียกอน 

3. ใชใหถูกขนาด ตองรูขนาดทีจ่ะใชรับประทาน และตองใชใหถูกตอง การใชให 
ถูกตอง การใชเกินขนาดหรอืการเตรียมตวัยาผิด อาจเปนอันตรายถงึชีวิต หรือสรรพคุณถาใชนอย
จะไมมีผลตอการรักษาแตหากใชมากเกนิไปจะมีอันตรายหรือเกิดพษิตอรางกายได   

4. ใชใหถูกวิธี  พชืสมุนไพรบางชนิดตองใชสด บางชนิดตองดองกับเหลา หรือบาง 
ชนิดใชวิธีตม  หรือบางชนิดตองนาํไปคั่วใหเกรียมกอนการใช เพราะฉะนัน้การนํามาใชตองใชให
ถูกวิธกีารนํามาใช 

5. ใชใหถูกกับโรค  พืชสมุนไพรแตละชนิดมีสรรพคุณที่แตกตางกนับางชนิดมีฤทธิ ์
ฝาดสมานแผล  บางชนิดอาจเปนยาระบาย  ฉะนั้นการใชตองรูสรรพคุณของพืชสมนุไพรชนิดนั้น 

6. การทาํความสะอาด การเตรียมยาสมุนไพรการเก็บรักษา สมนุไพรเปนสิ่งที ่
เกิดขึ้นในธรรมชาติจึงมส่ิีงปนเปอนและสิ่งสกปรกตางๆ ปะปนอยูตามธรรมสภาวะแวดลอม ตอง
นํามาลางใหสะอาดกอนนํามาใชเตรียมยาสมุนไพร  ผ่ึงหรือตากใหแหง  กอนการเกบ็รักษา 
                ขอพึงควรระวังใน กฎหมาย ตาม พ.ร.บ. ยา กาํหนดวา การมีไวหรือขายยาสมนุไพร ที่
ไมตองรับอนญุาตจากกฎหมายนั้น หมายถึง ยาสมุนไพรที่ยังไมไดผสม บํารุง หรือแปรสภาพ
เทานั้น สําหรับการผสม บํารุง แปรสภาพ ของยาใหเปลีย่นไปจากธรรมชาติเดิมถือเปนการผลิตยา 
ซึ่งการผลิตยา มิไดเปนขอยกเวนจะตองปฏิบัติตามกฎหมาย  สวนการเตรียมยาปรงุจากสมุนไพร 
หากเปนการเตรียมเพื่อใชเอง ไมเปนการผิดกฎหมาย หากเตรียมเพื่อขาย จําหนาย จายแจก
แลกเปลี่ยนเพือ่ประโยชนในทางการคามิไดรับอนุญาตตามกฎหมาย จะมีความผิดฐานผลิตยา
และขายยาโดยมิไดรับอนุญาต     
                การเตรียมยาสมนุไพร จึงมีความหมายเพียง การนําสมนุไพรหรือบางสวนของพืชที่ใช
เปนยา มาทาํความสะอาด คัดเลือกสิ่งแปลกปลอมหรือไมตองการออก หัน่ หรือแบงแยกเปนสวน
(แตไมถึงกับการแปรสภาพ)  ทาํใหแหง เกบ็ไวเปนยาสมนุไพร  
                สวนการเตรียมยาปรุงจากสมนุไพรหรือยาจากสมุนไพรนั้น หมายถงึการนํายาสมนุไพร
มาผสมกนัหรือบดเปนผง หรือนําไปปรุงแตงดวยกรรมวิธีอ่ืนๆเพือ่ใหไดยาเปนยางผง ยาเม็ด
ลูกกลอน ยาเม็ด ยาน้ํา นําไปใชตอไป     
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                พืชสมุนไพรในปจจุบันมีการศึกษาวิจยัมาใชประโยชนอยางมากมาย พชืสมุนไพร
บางชนิดมีเฉพาะในประเทศไทยเทานั้น แตถูกตางชาติมาขโมยภูมิปญญาของไทยไปศึกษาและจด
ลิขสิทธิ์เปนของตนเองเชนเปลานอยที่บางประเทศศึกษาและจดลิขสิทธิ์เปนของประเทศตนเอง 
และยังมีอีกหลายชนิดที่กาํลังถูกตางชาติศึกษาและกาํลังจะนําไปเปนลิขสิทธิ์ของตนเอง ถงึเวลา
แลวที่คนไทยจะตองรักษาภูมิปญญาของไทยเพื่อพัฒนาไปสูความเปนสากล 
                ขมิน้ถูกจัดใหอยูในพวกสมนุไพรและเครื่องเทศที่ใชกันมานานแลว โดยนําไปใช
ประโยชนตางๆมากมาย จากหลักฐานที่คนพบ ขมิน้ไดมีใชกันในชาวแอสชีเรียน(Assyrian) ตั้งแต 
600 ป กอนพทุธกาล  ขมิ้นเปนพืชพื้นเมืองของประเทศแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใตและ
แพรกระจายไปสูแถบตางๆ มีบันทึกไววา มารโค  โปโล  ( Marco  Polo) ไดนําไปปลูกในจนี  เมื่อ 
พ.ศ. 1280  จากนั้นไดแพรเขาสูยโุรปและสวนอืน่ๆของโลก  ปจจุบนันี้ ขมิน้ปลูกกนัมากในอนิเดยี   
โดยเฉพาะเมอืงมัดราส บอมเบย  และ เบงกอล   บังคลาเทศ   ศรีลังกา   ภาคใตของจีน  ใตหวนั   
อินโดนีเซยี    ฟลิปปนส  ไฮติ    เปรู   และจาไมกา  ซึ่งแตละปประเทศตางๆผลิตขมิ้นไดประมาณ  
160,000 ตัน  ในจาํนวนนีผ้ลิตจากอินเดยีและบังคลาเทศ  ถงึ 90  เปอรเซ็นต   อินเดยี เปน
ประเทศสงออกรายใหญของโลก ปละ 8,000- 18,000ตัน ซึง่สงออก รอยละ 5 ของผลิตทั้งหมด 
ของประเทศเทานั้น  สําหรับในอินเดียนั้นนิยมบริโภคขมิ้นเปนอยางมากและใชประกอบพิธกีรรม
ตางๆทางศาสนา  ขมิน้ที่ผลิตไดในแตละปจะใชภายในประเทศมากถงึ  98 เปอรเซ็นต สวนที่เหลือ
นําไปขายยังสหรัฐอเมริกา  ศรีลังกา และญี่ปุน 
                ขมิน้เปนไดทั้งพืชเครื่องเทศและพืชสมนุไพร ซ่ึงเปนสวนทีน่าํมาใชประโยชนทัง้ทางดาน
อาหารและดานการแพทย กลาวคือดานอาหารนัน้ใชเปนเครื่องเทศปรุงแตงกลิ่นและรสชาติอาหาร 
นิยมทําสีผสมอาหาร เปนวตัถุดิบสําหรับผลิตภัณฑอาหารและเครื่องเทศ เชน ผงมัสตารด แกง
กะหรี่ สีสามารถใชเปนสียอมและเครื่องสําอางใชทาผิวหนาและผสมน้ําอาบเพื่อใหรางกายสะอาด 
 
ขมิ้นในประเทศไทย 
                ขมิน้ที่คนไทยนิยมใชสวนใหญ เปนขมิ้นชนัซึ่งเปนพืชที่คนไทยรูจักมาโบราณและ
นํามาใชประโยชน โดยนาํมาใชแตงสี แตงกลิ่น และรสของอาหาร เชน แกงเหลอืง แกงไตปลา  
การใชในผลิตภัณฑอาหาร  ขมิ้นผงเปนแหลงสีธรรมชาติใหความปลอดภัยมากกวาสีสังเคราะห 
และยังเปนสมนุไพรรักษาโรคตางๆ เชนแผลในกระเพาะอาหาร ขับลม  อาการทองอืดทองเฟอ 
รักษาโรคผิวหนัง  เปนตน  สําหรับขมิ้นที่ปลูกในประเทศไทย สวนมากเปนขมิน้ชัน ซึ่งจากการ
สํารวจและรวบรวมเชื้อพนัธกุรรมของ จเร สดากร และ ประนยั เพ็ญจิตร(2536:บทคัดยอ) 
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ดําเนนิการรวบรวมขมิ้นตามปาในภาคตางๆของประเทศ พบ 114 สายพนัธกุรรม
(Accessions) ภาคเหนือ 30 ภาคกลาง 32 ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 29 และภาคใต 23 โดย
จําแนกออกเปน 6 กลุม คือ กลุมขมิ้นชัน (Curcuma Domestica) กลุมขมิ้นขาว(Curcuma 
Mangga) กลุมขมิ้นออย(Curcuma Zedearia) กลุมกระเจียว (Curcuma Parviflora) กลุมวาน
มหาเมฆ (Curcuma Aeruginosa) กลุมปทุมมา (Curcuma  Alismatifolia)  ในการวิจัยครั้งนี้
ผูวิจัยไดศึกษาเฉพาะขมิน้ชนัเทานัน้ 
                 
ขมิ้นชัน 
                ชื่อทองถิน่    
                 ขมิ้น  ขมิน้ชัน(ทัว่ไป) ,  ขมิ้นแกง , เขาขมิ้น(พายพั),ขมิ้นแดง(เชียงใหม,
กําแพงเพชร), มิ้น, ข้ีมิ้น(ภาคใต)ขมิ้นหยอก, ขมิ้นหวั(เชยีงใหม), ตายอ(กระเหรี่ยงกาํแพงเพชร)สะ
ยอกะเหรี่ยง(แมฮองสอน)   Curcuma , Yellow Root 
                ชื่อสามัญ 
                     Turmeric , Curcuma , Yellow Root. 
                ชื่อวิทยาศาสตร 
                    Curcuma  longa   
                ชื่อวงศ 
                    Zingiberaceae 
                ชื่อพฤกษศาสตร 
                    Curcuma  domestica  Valeto 
 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
                ขมิน้ชันเปนพืชลมลุกขามป เมื่อถึงฤดูแลงใบจะโทรมเมื่อยางเขาฤดูฝนจะเริ่มแตกใบ 
และ มีหัวใตดินเชนเดยีวกบัขิง,ขาและไพล ลําตนเหนือดินเปนลําตนที่เกิดจากการอัดตัวของกาบ
ใบลําตนที่แทจริงคือลําตนใตดินที่เรียกวาเหงา(Rhizome)ซึ่งประกอบดวยแงงที่มีลักษณะตางๆกนั
คือ  
                 1.แงงแมหรือเหงาแม (Mother Rhizome) เปนเหงาหลักหรือแงงหลัก มลัีกษณะรูปไข
และแตกแขนงทรงกระบอกออกดาน 2 ดานตรงขามเรียกวา Primary Rhizome จะเปนที่แตกแขนง
ที่สองและที่สามตอไป(Secondary  or  Tertiary    Branches) 
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                 2. Primary Rhizome  แขนงทีแ่ตกออกมาจากแงงแมนี ้มลัีกษณะกลมจะเรียกวา 
 หวั(Corm) ถามีลักษณะยาวคลายนิ้วมือเรียกวานิ้ว (Finger) เปนที่เกิดของรากฝอย บริเวณแงง
ของหัวและนิ้วจะมีตาอยูทั่วไป มีสีคอนขางออน ปลายแหลม  ซึง่ตอไปจะเจริญเปนลําตนและใบ  
เนื้อเหงา(ลําตนใตดิน)  จะมีสีเหลืองอมสม หรือ สีสม- แสด    สวนลําตนที่ปรากฏใหเหน็เหนอื
พื้นดนิเปนลาํตนเทียมสูงประมาณ 30-60 เซนติเมตร และเมื่อโตเต็มที่สูงประมาณ  1  เมตร  ลํา
ตนเทียมประกอบดวยกาบใบซอนทับกันเปนชั้นๆจากโคนถึงปลาย 
                 ใบ ลักษณะเปนใบเดี่ยวขนาดใหญ แผนใบมีลักษณะยาวร ี  ปลายแหลมรูปหอก  ยาว
ประมาณ 30-40 เซนติเมตร  และ กวางประมาณ 10 - 20 เซนติเมตร  มีเสนกลางใบเห็นไดชัดเจน
ทางดานลางของใบ  ใบเรียงแบบสลับและอยูกนัเปนกลุม  กานใบยาวประมาณ  8 - 15   
เซนติเมตร  เปนกาบใบแคบๆ มีรองแผครีบออกเล็กนอย เมื่อโตเต็มทีจ่ะมีใบประมาณ  6 - 15 ใบ 
                 ดอก  ลักษณะดอกเปนชอ   มีกานชอดอกแทงจากเหงาโดยตรง  โดยชอกานดอกยาว 
แทงออกจากเหงาแทรกขึ้นมาระหวางกานใบ ชอดอกรูปทรงกระบอก หรือ รูป กรวย(Cone)  ยาว
ประมาณ   10-18 เซนติเมตร   และกวางประมาณ 5  เซนติเมตร  มีกลีบประดับสีเขียวออนๆ  หรือ
สีขาว ตรงปลายชอดอกจะมีสีชมพูออน จดัเรียงซอนกนัอยางเปนระเบียบ กลีบประดับ 1  กลีบ 
กลีบดอกสีขาวอมเหลือง หรือเหลืองออน หรือสีขาวจะมดีอกอยู 2 ดอก  ดอกบานครั้งละ 3-4 ดอก 
                 ผลของขมิ้น ปกติดอกขมิ้นจะเปนหมนัเชนเดียวกับขิง  จึงมักไมติดผลและเมล็ด  แต
เทาที่พบ จะม ีผลรูปกลม ม ี3 พ ู
 
สภาพแวดลอมที่เหมาะสมสําหรับขมิน้ 
                โดยธรรมชาติขมิน้ชันสามารถขึ้นไดดีในดนิทุกชนิด แตทีเ่หมาะสมควรเปนดินที่ระบาย
น้ําไดดี น้ําไมทวมขงั ขมิ้นชนัชอบดินที่มีลักษณะดินรวนปนทรายระบายน้ําไดดี ไมชอบดินเหนียว
และดินลูกรัง แตถาเปนดนิเหนยีวควรใสปุยหมกั ขมิ้นชนัสามารถปลกูไดในสวนผลไม เนื่องจากรม
เงาของไมผลไมเปนอุปสรรคในการเจริญเติบโต แตควรหลีกเลี่ยงการปลูกชิดโคนไมผล ซึ่งจะทําให
ผลิตตกต่ํา ขมิ้นชันชอบพืน้ที่มีแสงลักษณะรมเงา และ สามารถเจริญเติบโตไดดีในพื้นที่แสง
กลางแจงซึ่งขมิ้นชนัชอบอากาศลักษณะรอนชื้นโดยเฉลีย่ความตองการแสงของขมิ้น70 เปอรเซ็นต 
อุณหภูมิ เฉล่ียประมาณ 25-30 องศาเซลเซียส  ที่มีความชืน้สัมพัทธ ระหวาง 60 – 80เปอรเซ็นต 
ซึ่งในประเทศไทยในทุกภาคสามารถปลกูได และปลูกงาย แตภาคที่เหมาะในการปลูกขมิ้น  คือ
ภาคใตของไทย  อันเปนสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของขมิ้น 
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ฤดูกาลการปลูกขมิ้น 
                การปลูกขมิ้นชนัในประเทศไทยนัน้จะเริ่มการปลูกในชวงตนฤดูฝน คือปลายเดือน
เมษายน ถงึตนเดือนพฤษภาคมของทกุป สวนฤดูอ่ืนขมิ้นชนัมีการพกัตัวไมยอมงอก  ถงึแมจะให
น้ําหลังการปลกูก็ตาม ซึ่งจะทําใหส้ินเปลืองคาใชจาย เวลาและแรงงาน เพราะขมิ้นชันเปนไมลงหวั
เชนเดียวกับขิงหรือวาน ซึง่มีเหงาอยูใตดนิ เมื่อถึงฤดูแลงใบจะโทรม เขาสูระยะพักตัว 
                จากการศึกษาของ องอาจ  หาญชาญเลิศ (2537 : บทคัดยอ) ศึกษาพบวาอัตราการ
งอกของขมิน้ชนัสามารถขยายพันธุไดทั้งหวัและเหงาการขยายพนัธุดวยหัว หรือที่เรียกวา “แมหัว
ขมิ้น” ซึ่งมีรูปรางคลายรูปไข ขนาดน้ําหนักประมาณ 15-30 กรัม/หวั ขมิน้ชนัจะเจริญเติบโตและ
แตกเหงาไดดีใหผลิตตอไรสูงโดยใหผลิตประมาณ 4,640 กิโลกรัม/ไร ที่ระยะปลกู 75 x 40 
เซนติเมตร ใชหัวแมขนาดเล็ก จะลดลงตามสัดสวน การที่ใหผลผลิตตอไรสูงนั้นเนื่องจากในหวัมี
อาหารสะสมอยูมาก แตมีขอเสียคือ เมื่อตองการใชทาํหัวพันธุในปรมิาณมากจะหาไมไดเพราะใน
การเก็บเกี่ยวแตละครั้ง 1 กอ จะมีเพียงหนึง่หวั หรือแบงไดสองสวนเทานั้น 
                การขยายพนัธุดวยการแบงแงงหรือเหงา เปนทีน่ิยมทัว่ไปของเกษตรกร เพราะเหงาพนัธุ
เมื่อตองการปริมาณมากจะหาไดงายกวาหัวแม ซึง่ถาปลูกดวยเหงาหรือแงงขนาด 15-30 กรัม/ชิน้ 
หรือ 7-10ปลอง / ชิ้น จะใหผลผลิตน้าํหนักสดประมาณ 3,565 กิโลกรัม /ไร  ซึ่งอัตราเจริญเติบโต
จะอยูที่คุณภาพ ขนาดและความสมบูรณของแงง  
 
คุณสมบัติทีส่ําคัญของขมิ้นชัน 
                ดานการแพทยใชเปนยาลดกรด ขับลม แกปวด แกอาการเกร็งของกลามเนื้อทําใหการ
บีบตัวของลําไสลดลง ใชเปนยาเจริญอาหาร ขับนําเหลือง ใชรักษารอบเดือนไมปกติ น้าํที่ไดจาก
ขมิ้นนาํมารกัษาโรคผิวหนงั ทาตามชอกอบัของรางกายเพื่อบําบัดกลิน่ สีสามารถใชเปนสียอมและ
เครื่องสําอาง  ใชทาผวิหนาและผสมน้าํอาบเพื่อใหรางกายสะอาด 
                ดานฤทธิ์เภสัชวทิยานัน้ เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ และกัญจนา ดีวเิศษ  (2542 : 40) ได
ศึกษาวาสวนประกอบของขมิ้นชนัที่สําคญัดังนี ้
                1. น้ํามนัหอมระเหย  เปนสวนประกอบที่สําคัญของขมิ้น โดยทั่วไปขมิน้จะมีนาํมนัหอม
ระเหย ตัง้แต 2-6 เปอรเซ็นต  น้ํามันจะมสีีเหลืองและเรอืงแสงไดเล็กนอย  สารเคมีที่พบมากที่สุด 
เทอรมีโรน(Termerone) ประมาณ 58-59 เปอรเซ็นต  รองลงมาไดแก ซิงจิเบอริน(Zingiberene)  
ประมาณ 25 เปอรเซ็นต   และสารตางๆอีกเชน ซาบนินี(Sabinene) บอรนีออล(Borneol)ซีนีออล 

(Cineol)   เทอรพีรอล  (Termerol) เคอรคูโมน(Curcumone) และฟลแลนดรีย (Phellandrene) ใน
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น้ํามนัหอมระเหย(พรอมจิต ศรลัมพ และอาทร  ร้ิวไพบูลย  2542 : 56) มีฤทธิแ์กทองอืด  
ทองเฟอ และแผลในกระเพาะอาหาร  
                2..เคอรคูมิน (Curcumin) (พรอมจิต  ศรลัมพ และอาทร  ร้ิวไพบูลย  2542 : 56) มี
ประมาณ 1.8-5.4 เปอรเซ็นต  สารนีม้ีสีเหลือง หรือสีแดง  สารนี้ไมละลายน้ํา  แตละลายไดดีใน
แอลกอฮอล และกรดอะเซติค  ซึ่งเปนสีของขมิ้น  คุณสมบัติของสารเคอรคูมิน (Curcumin) มีฤทธิ์
ยับยั้งการเจรญิเติบโตของเชื้อแบคทีเรียในลําไส  เพิ่มเอนไซมชวยยอยอาหารและขับน้ําด ี และยงั
พบอีกวาเคอรคูมิน 
                ขอมูลคุณคาทางโภชนาการของขมิ้นชนั  ขมิน้ชัน 100 กรัม ใหพลังงาน  65 กิโลแคลอรี  
ประกอบดวย น้ํา 83.8 กรัม  คารโบไฮเดรต 11.4 กรัม โปรตีน 1.7 กรัม ไขมัน 1.4 กรัม  
กาก 0.7 กรัม แคลเซียม 9 มิลลิกรัม  ฟอสฟอรัส 41 มิลลิกรัม เหล็ก 2.3 กรัม วิตามนิเอ 187  IU  
วิตามนิบีหนึ่ง 0.02 มิลลิกรัม วิตามนิบีสอง 0.03 มิลลิกรัม ไนอาซนี 1.3 มิลลิกรัม และวิตามนิซ ี
12 มิลลิกรัม(เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ และกญัจนา ดีวิเศษ   2542 : 41) 
                จากรายงานของสํานักงานคณะกรรมการการสาธารณสุขมูลฐาน(2540 : 106) นํา
ขมิ้นชันไปใชในการรักษาโรคผิวหนังเปนตุม มหีนองและพุพอง ในเด็กพบวาผูปวย หายทกุราย  
                ขมิน้ชันที่ปลูกในจังหวัดตางๆของประเทศไทย มีปริมาณ Curcuminoids  ระหวาง 407 
– 22.6 เปอรเซ็นต โดยขมิ้นชนัจากภาคใตมีคาเฉลี่ยของปริมาณ Curcuminoiods  สูงกวา
ภาคเหนือและอีสาน นอกจากสภาพดิน ภูมิอากาศของแหลงปลกูจะมีผลตอปริมาณสารสําคญั
แลว อายกุารเก็บเกี่ยวยงัมีอิทธิพลตอปริมาณ Curcuminoids   จากการศึกษาของ  พนิดา  
อติเวทนิ  (2542 :1-77) รายงานวา ปริมาณ  Curcuminoids  ในแงงแขนงของขมิ้น ที่มีอาย ุ 4 
เดือน เทากับ 4.0เปอรเซ็นต และเพิ่มข้ึนเปน 6.5 และ 12.7 เปอรเซ็นต เดือนที ่5 และ 8 ตามลําดับ  
                ขอควรรูเกี่ยวกับการนาํขมิ้นมาใชประโยชน 

1. การใชขมิ้นไมจําเปนตองปอกผิวขมิ้นออกกอน ใชลางน้าํใหสะอาดแลว 
นํามาหัน่ไดทนัท ี

2. การซื้อขมิ้นจากแหลงที่ไมรูจกัหรือตามทองตลาดอาจมาใชประโยชนไม 
ไดผลเพราะกรรมวิธีการผลติอาจไมถูกตองกับการนาํมาใชประโยชนอยางแทจริง 

3. บางคนเขาใจผิดระหวางขมิน้ชันกับขมิ้นออยวาเปนชนิดเดียวกนัแตเปนขมิ้น 
ที่แตกตางกันเพราะขมิน้ชันจะมีลักษณะหัวที่ตั้งตรงไปแตขมิ้นออยจะมีลักษณะหัวขึ้นหรือหวัลอย 

4. ความเปนพษิของขมิ้นชนัจากการทดลองพบวาแมจะใหสัตวทดลองไดรับยา 
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ในขนาดสงูมากก็ยงัไมพบความเปนพิษ  เชนในประเทศอินเดียใหสัตวทดลองเชน หนู หนู
ตะเภา ลิง  กนิขมิ้นชนัในปริมาณที่สูงมากและทดลองฉีดสารสกัดแอลกอฮอลจากขมิ้นในปริมาณ
ที่สูงมากๆผลปรากฏขมิ้นชนัไมมีพษิตอสัตวทดลองแตอยางใด 

5. ในป พ.ศ. 2523  ประเทศสกอตแลนดใหหนกูินอาหารที่มีขมิน้อยู 0.5  %   
เปนประจาํ ไดผลวาขมิ้นไมมพีิษตอสัตวทดลองสวนขอมูลตอการรักษาโรคกระเพาะนัน้ไดมกีาร
วิจัยใชขมิน้รักษาอาการทองอืดเฟอของนายแพทยธารา  ออนชมจันทร โรงพยาบาลปาแดด  
จังหวัดเชียงราย โดยใหผูปวยกนิขมิ้นแคปซูล 100 ราย พบฤทธิข์างเคียงของขมิ้นชนัมีผูปวย 
ทองรวง   1 ราย ถายเหลววาปกติถายเหลวกวาปกติ   7 ราย ทองผกู 4 ราย 
                ดวยความตระหนักสภาวะการณของสมุนไพร ที่นับวนัจะหมดไปจากธรรมชาติจงึมี
แหลงการพัฒนาและศึกษาสมุนไพรเลียนแบบธรรมชาติข้ึน เพื่อเปนแหลงสรางความรูในเรื่องของ
สมุนไพรโดยแหลงที่สําคัญเชน 
                1.วัดปลักไมลาย  สวนปาสมนุไพรวัดปลักไมลายเปนสวนปาที่มีเนื้อที ่ 92 ไร  อยูใน
บริเวณวัดปลกัไมลายซึง่ตั้งอยูหมูที ่ 6  ตําบลทุงขวาง อําเภอกําแพงแสน จงัหวัดนครปฐม ซึง่เดมิ
พื้นที่บริเวณสวนปาและใกลเคียงเปนที่รกราง มีพชืพันธุไมข้ึนปะปนกนัตามธรรมชาติมากมาย
หลายชนิดรวมถึงพืชสมนุไพรที่ใชรักษาโรคดวยจํานวนมากกวา 500 ชนิดดวย ซึ่งชาวบานและ
ชุมชนที่อยูอาศัยรอบๆ สวนปาไดใชพืชสมุนไพรเหลานีใ้นการรักษาโรคของตนเอง ครอบครัวและ
ญาติพี่นองมานานหลายรอยปแลว  ทาํใหเกิดการสั่งสมองคความรูเกีย่วกบัพืชสมนุไพรและ
การแพทยแผนไทยจนกลายเปนภูมิปญญาของชุมชนขึ้น และมกีารถายทอดองคความรูและภูมิ
ปญญาเหลานีสู้รุนลูกหลานสืบตอกันมาหลายชั่วอายุคน เปนแหลงที่มีสําคัญในการศึกษาเรียนรู
ทางดานสมุนไพรและสรางสภาพแวดลอมทางธรรมชาตใิหเปนแหลงทีสํ่าคัญในเรื่องสมุนไพรโดย
พระครูสุธรรมนาถ  ทานเปนผูสรางสภาพปาสมุนไพรสําหรับชุมชน  โดยเฉพาะเยาวชนและ
ประชาชนทัว่ไปไดศึกษาและเรียนรูเกีย่วสมุนไพรในลกัษณะทีห่ลากหลายทางธรรมชาติการจัด
กระบวนการเรยีนรูสําหรับกลุมเปาหมายที่มาเยี่ยมชมและศึกษาพืชสมุนไพรที่สวนปาสมุนไพรวดั
ปลักไมลายแหงนี้    จะเลอืกใชกลวิธีในการเรียนรูใหสอดคลองกับกจิกรรมที่จัดขึน้   ซึง่กิจกรรม
ตางๆ เหลานั้นลวนเกิดจากความตองการของกลุมเปาหมายเปนสาํคัญโดยที่มุงเนนใหผูเรียนไดมี
โอกาสไดเหน็ ไดสัมผัส ไดดม รับประทานของจริงทัง้พืชสมุนไพรในปา ยาสมนุไพร การนวด การ
อบ การประคบ เปนตน เพื่อใหผูเรียนไดเกดิการเรียนรู เกิดความรู ความเขาใจอยางถูกตอง  
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                2.วนเกษตร  ตั้งอยูบานหวยหนิ หมู 1  ตําบลลาดกระทิง  อําเภอสนามชยัเขต   
จังหวัดฉะเชงิเทรา เกิดจากแนวคิดของผูใหญวิบูลย  เข็มเฉลิม  ทีว่า  ชีวิตจะถึงความพรอมไม
ประมาท  ถาเราเรียนรูตลอดเวลา  ทําอยางไรจึงมีกนิตลอดชีวิต   วนเกษตรจึงเกิดขึ้นดวยความ
ตระหนักในแนวคิดดังกลาว บนที่ดนิของผูใหญเอง โดยทานปลูกพชืพรรณที่หลากหลาย  มทีั้งพืช
สมุนไพรหลายรอยชนิด และพืชผักพื้นบานโดยรูปแบบในลักษณะทีเ่นนธรรมชาติเปนผูจัดสรรและ
ดูแลดวยธรรมชาติและไดรับรางวัลจาก  FAO  ใหเปนเกษตรกรดีเดนแหงเอเชีย จากความ
หลากหลายของธรรมชาติในวนเกษตร  ในปจจุบันวนเกษตรเปนแหลงการศึกษา ที่สําคัญใน
ลักษณะทีเ่ลียนแบบธรรมชาติที่สําคัญและเปนตนแบบสาํหรับการพัฒนาทางความคดิของพืช
สมุนไพรและความหลากหลายธรรมชาตทิี่เปนแหลงการเรียนรู  พืชสมุนไพรทปีลูกในวนเกษตรจะ
เปนพืชสมุนไพรที่เปนพืชสมุนไพรทีม่ีอยูในทองถิน่เองและนํามาปลกูจากแหลงอื่น การให
การศึกษาหาความรูจะมปีายบอกชนิดและคุณประโยชนของพชืสมุนไพรใหเกิดการเรียนรูจากผูที่
เขาศึกษาไดดวยตนเอง 
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แผนการจัดการเรียนรู 
วิชา การปลูกพืชสมุนไพร  รหัส ช0110 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546  
หนวยการเรียนรูที่ 2 เร่ือง ภูมิปญญาทองถิ่นการปลูกขมิ้น    แผนการจัดการเรียนรูที่   2    เวลา    
1   ชั่วโมง  วันที่     12  เดือนกันยายน   พ.ศ.  2546  
 
1.จุดประสงคการเรียนรู 
                เพือ่ใหผูเรียนศึกษา การเตรียมพันธุ การปลูก การดูแลรักษา การเก็บเกี่ยว การจัดการ
ผลผลิตของพชืสมุนไพร 
2. แนวคิดหลัก / สาระการเรียนรู 
                การปลูกขมิ้นของชาวบานเขาตําหนอน มกีารเตรียมพนัธุขมิ้นโดยใชขมิ้นพนัธุพื้นเมอืง
ในการปลูก การปลูก การดูแลรักษา การเก็บเกี่ยว การจดัการผลผลิตของพืชสมนุไพร 
3. กระบวนการจัดการเรียนรู 
                3.1  รวมสนทนาเกี่ยวกับความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการปลูกขมิ้นเรื่องตาง ๆ ดังนี้ 

- การเตรียมพันธุขมิ้น 
- การปลูกขมิ้น 
- การดูแลรักษา การกําจัดวัชพืช 
- การเก็บเกี่ยวขมิ้น 
- การจัดการผลผลิตขมิ้น 

                3.2  ใหผูเรียนศึกษาจากรายการวีดิทัศน ตอนที่ 2  เร่ืองภูมิปญญาการปลูกขมิ้น  
        3.3 รวมสนทนาและเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามรายบุคคล รวมทั้งครูซักถามนักเรียน 
 รายบุคคล เพื่อประเมินผลความเขาใจในการเรียนการสอน  

    3.4 สรุปสาระสําคัญของเรื่องที่ศึกษาในครั้งนี้ 
                3.5 ใหผูเรียนทําแบบทดสอบ  จํานวน   18  ขอ 
4.การวัดผลและประเมินผล 
                4.1 ซักถามความเขาใจรายบุคคล 

    4.2 ใหนักเรียนทําแบบทดสอบ 
    4.3 ใชแบบสังเกตเปนรายบุคคล 
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5 วัสดุ ส่ือ และแหลงการเรียนรูเพิ่มเติม 
                5.1 รายการวีดิทัศน ตอนที่ 2  เร่ืองภูมิปญญาการปลูกขมิ้น 

    5.2  แบบทดสอบตอนที่ 2   จํานวน 18  ขอ 
6.ผลการจัดการเรียนรู 
                ผูเรียนสนใจในรายการวีดิทัศน  ความพอใจบทเรียนรายการวีดิทัศนอยูในระดับที่สนใจ
คอนขางมาก ผูเรียนสวนใหญใหความสําคัญตอรายการวีดิทัศนและจากการซักถามเปนรายบคุคล
ผูเรียนไดความรูที่ยังไมเคยรูมากอนและใหความสนใจที่จะศึกษา  ในขณะเดียวกันจากการทํา
แบบทดสอบยังอยูในระดับที่นาพอใจ โดยเฉพาะการนําสภาพความเปนอยูและสภาพของหมูบาน
เขาตําหนอน  ตําบล ถ้ําทองหลาง  อําเภอ ทับปุด  จังหวัด พังงา นํามาสูการเรียนในหองเรียนเปน
การแกปญหาขอจํากัดของเวลา  สถานที่  มาใชในหองเรียน และ ผูเรียน กระตือรือรน ในการ
เรียนรู 
 
 
 
 

(ลงชื่อ)……………………………………ผูจัดทํา 
  (นายสทุิน   เรืองปานกัน)  

นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวชิาเทคโนโลยกีารศึกษา 
ภาคเทคโนโลยีการศึกษา   บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวทิยาลัยศิลปากร 

วันที่  12     เดือน  กันยายน  พ.ศ.  2546 
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ตอนที่ 2 
 ขมิ้นกับภูมิปญญาของชาวบานเขาตําหนอน 

                การปลูกขมิ้นชนับานเขาตําหนอน  หมูที ่1  ตําบลถ้ําทองหลาง  อําเภอ ทับปุด  จังหวดั
พังงา    ความเปนมาขมิ้นกับภูมิปญญาทองถิน่ของชาวบานเขาตําหนอน(ลับ จีนโชติ 2544)กลาว
วาบานเขาตาํหนอนเปนหมูบานทามกลางหุบเขา ในแนวเทือกเขานางหงส  ตําบลถ้ําทองหลาง  
อําเภอทับปุด จังหวัดพงังา  เมื่อประมาณ 30 ป ที่ผานมามีครอบครัวของ นายหีบ  เพิ่มทรัพย ได
อพยพมาสรางหมูบานในกลุมผูบุกเบิก ปจจุบันเสยีชีวติแลว ซึ่งเปนผูบุกเบิกการปลูกขมิ้น ไดนํา
ขมิ้นทีน่ําติดตวัมาดวยและปลูกเปนพืชทีท่ดลองปลูกในหมูบานเปนครั้งแรก โดยนายหีบ ไดนํา
ขมิ้นพนัธุพื้นเมืองมาปลูกและเมื่อถงึชวงขมิ้นไดระยะการเก็บเกีย่ว ไดนําไปขายที่ตลาดใน
ระยะแรกยังไมเปนที่รูจักนกั แตดวยคุณภาพของขมิ้นที่สอดคลองกับความเหมาะสมสภาพ
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศ  ของหมูบานเขาตําหนอนไดรับอิทธิพลจากมาสุมตะวนัตกเฉียงใตและ
ตะวันออกเฉียงเหนือ เฉล่ีย 84.8  วัน ปริมาณน้ําฝน เฉล่ีย 1,899.6 มิลลิเมตร อุณหภูมิเฉล่ีย  27 – 
30 องศาเซลเซียส ในฤดูหนาวจะหนาวกวาในพืน้ที่อ่ืนเพราะหมูบานอยูในหุบเขา ทําใหขมิ้นที่บาน
เขาตําหนอนซึง่แตกตางจากขมิ้นในที่อ่ืนๆขมิ้นของชาวบานเขาตําหนอนจึงมีลักษณะเดนคือมีสี
สวยกวาที่อ่ืนๆ ขมิ้นจึงไดรับความนิยมในเวลาไมนานนัก  ปจจุบันนี้ทกุครัวเรือนจะปลูกขมิ้นเพื่อ
เพิ่มรายไดและสรางรายไดเปนอยางดีของหมูบาน ดวยความเชื่อทีว่า ขมิ้นที่ปลูกไว สีสวย มี
คุณภาพ และเจริญเติบโตไดดี  
                การปลูกขมิ้นชนัที่บานเขาตําหนอนจะปลูกขมิ้นเปนพืชเสริมพืชหลัก การปลูกทัง้แซม
ในสวนยางและเปนแปลงใหญ  ตามลักษณะพืน้ทีท่ี่ราบเชิงเขา ชาวบานเขาตําหนอนจะเริ่มปลกู
ในชวงเดือนมนีาคม – เมษายน   โดย ขุดหลุมปลูกตามลักษณะของพื้นที ่  และปลูกระหวางหลมุ 
30 – 40 เซนติเมตร  ถานับเปนกอ   จะปลูกได ประมาณ 10,000 กอ ตอ ไร  กอนการปลูกจะกาํจัด
วัชพืชออกและเริ่มปลูกโดยการขุดหลุมปลูก ลักษณะหลุมที่ขุดปลูกลกึประมาณ 1 หนาจอบ และ
นําทอนพันธุมาใสกนหลุมแลวกลบดินทับ พอประมาณ 
 
พันธุทีใ่ชปลกู 
                ขมิน้ที่ใชปลูกเปนพนัธุที่ใชปลูกตั้งแตนายหบี  เพิ่มทรัพย นํามาปลูกครัง้แรกเปนพันธุ
ดั้งเดิมที่ปลูกกันตอมาโดยใชหัวหลักที่เรียกกันวา “แมหัวขมิ้น”  นําไปปลูก ซึง่สอดคลองกับหลัก
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วิชาการที่ไดมกีารศึกษาไววาการใชหัวหลกัหรือเหงาหลกัของขมิ้น มาปลูกจะใหผลผลิตตอไร
สูงแตมีขอเสียในกรณีที่ตองการปลูกในพืน้ที่มากๆจะไมมีพนัธุปลูก 
 
การดูแลรักษา 
                เมือ่ปลูกขมิ้นแลว ชาวบานเขาตําหนอน จะมกีารกําจัดวัชพชืหลังการปลูก ประมาณ 
40 – 45 วัน หลังขมิน้งอก   เมื่อขมิน้เจรญิเติบโตแลว  ปญหาการกาํจัดวัชพืชไมคอยมีผลมากนกั 
ยกเวนมวีัชพืชมากและขึ้นอยางหนาแนน ใชจอบดายหญาและพรวนดินพรอมกัน สําหรับโคนตน
อาจใชมือถอน  และจะรอจนถึงวนัเก็บเกีย่ว ดวยสภาพดินที่เปนปาเสื่อมโทรม และมีความอุดม
สมบูรณ การใสปุยเคมีจึงไมใชเทาใดนัก   
                โรคและแมลงการปลูกขมิ้นทีช่าวบานปลกู เมื่อเร่ิมปลกูในสมัยหลายปกอนไมพบโรค
และแมลง แตหลังจากมกีารปลูกขงิเพิม่ในพื้นที่  พบวาขมิ้นเปนโรคทีต่ิดมากับพนัธุขิง ทาํใหขมิน้
เปนโรคแงงเนาที่เกิดจากเชือ้แบคทีเรีย สวนแมลงทีม่าทาํลายขมิน้ ไมพบวามาทาํลายขมิน้แต
อยางใด 
 
การเก็บเกีย่วขมิ้น 
                เมือ่ขมิ้นอายุประมาณ 6 – 7 เดือน   หลังจากปลูก ฤดูหนาว  ใบขมิ้นเริ่มแสดงอาการ
เหี่ยวจนแหงจงึเริ่มทาํการเกบ็เกี่ยว การเก็บเกี่ยวของชาวบานเขาตาํหนอนจะทําการเก็บเกีย่วโดย
ใชจอบผลผลิตจะไดประมาณกอละ 1 กิโลกรัม และหากขุดไมหมดจะรอไวขุดปตอไป   
                หลงัทาํการขุดขมิน้ขึ้นมาแลว นาํขมิ้นไปทาํความสะอาดโดยการลางดวยน้าํ ดวยการ
เอาดินออกและทําการตกแตงขมิ้น ในกรณทีี่จะขายสด สวนในกรณีจะขายเปนขมิน้ผงนัน้ ตองทาํ
การแปรรูปและผานขัน้ตอนการหัน่และนาํไปตากแดด  หลังจากนั้นผานขั้นตอนการแปรรูปเปน
ขมิ้นผงและนาํไปบรรจุเปนขมิ้นผงขาย 
 
การทาํขมิน้ผง 
                หลงัจากการขุดขมิ้นแลวนําขมิน้มาผานขัน้ตอนตางๆดังนี ้
                1.นําขมิน้มาทาํความสะอาดใหสะอาด 
                2.นําขมิน้มาฝานหวัขมิ้นใหเปนแผนบางๆ 
                3.นําขมิน้มาตากแดดประมาณ  3 – 4 แดด 
                4.เมื่อตากขมิ้นแหงตามความตองการแลวจะไปสูข้ันตอนการบดดวยเครื่องบด 
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หรือในกรณีไมมีเครื่องบดจะตองตําดวยครกและสากไมทีใ่ชตําขาวทั่วไปจนเปนผงละเอียด 
                5.เมื่อทําการบดจนละเอียดแลวนาํขมิ้นมาผานขั้นตอนการรอนดวยตะแกรงรอน 
เลือกสวนที่เปนผงละเอียดสวนที่ยงัไมละเอียดนําไปบดหรือตําอีกครั้ง 
                6.เมื่อไดขมิ้นผงละเอียดดีแลวนําไปบรรจุพรอมจําหนายหรือเตรียมไปแปรรูปเปน 
ผลิตภัณฑตางๆตอไป 
                7.การนาํขมิ้นสดมาทาํขมิ้นผงจากขมิ้นสด 6 กิโลกรัมบดเปนขมิ้นผงได1 กิโลกรัม    
                จากการทีป่ลูกขมิ้นเปนพืชที่มผีลตอสภาพความเปนอยูของชาวบานเขาตําหนอน และ
นําขมิน้มาตาํดวยครกเพื่อทาํขมิ้นผงในระยะแรกทาํขมิน้ผงไมทันตอความตองการของผูส่ังซื้อขมิน้
ผงจากหมูบานเพราะการตําดวยครกตองใชเวลานานและไมทันตอการทําขมิน้ผง  มีชาวบานคน
หนึง่ ชื่อ  นายลับ   จนีโชต ิ อายุ  65  ป    เปนผูคิดคนผลิตเครื่องบดขมิ้นขึ้นมา ดวยระยะแรกนัน้
คิดคนออกมาเปน  3  สวน โดยใชเครื่องยนตดีเซลเกามาทดลองทําคอื 
                สวนที ่ 1   ครกและสากไมตําขมิ้น 
                สวนที ่  2  เครื่องบดขมิ้นเปนผงละเอียด 
                สวนที ่  3   เครื่องรอนขมิ้น 
                จากการคิดคนเครื่องบดขมิ้นทาํใหผลิตขมิ้นผงไดปริมาณมากขึ้นและปจจุบันไดพัฒนา
จนเปนเครื่องบดประจํากลุมของหมูบานและสามารถผลิตขมิ้นทนัความตองการของการสัง่ซื้อขมิน้
ผง โดยเปลี่ยนจากเครื่องยนตดีเซลมาเปนมอเตอรไฟฟา 
                จากความเชื่อของชาวภาคใตทีถ่ายทอดกันมา ระหวางแรม 1 ค่ําถึง แรม 15 ค่ําเดือน
สิบ พญายมจะปลอยวิญญาณของผูลวงลับไปแลว จากนรกขึ้นมาหาญาติมิตร จึงเกิดประเพณี
ทําบุญครั้งใหญเพื่อตอนรับเลี้ยงดูบรรพชนของตน เรียกวา ประเพณีทําบุญวันสารท และยังถือวา
งานบุญนี้เปนการถวายปจจัยแดพระภิกษสุงฆในชวงเขาพรรษา และมีการเฉลิมฉลองความสําเรจ็
ที่ไดจากผลผลิตทางการเกษตรและการรวมญาตทิี่จากถิ่นไปใหกลับมาพรอมหนาทั้งครอบครัว ๅ
(รัศมี  กอพงศพนา 2543 : 133)  สําหรบับานเขาตําหนอน นอกจากจะทาํบุญสารทเดือนสิบแลว 
ชาวบานจะนาํขมิ้นชันที่ปลูกไวโดยนาํขมิ้นชันขุดมาทั้งกอ ตัดใบออก ไปทําบุญทีว่ัดเพื่อถวายพระ 
หลังจากถวายพระแลว ชาวบานจะนาํขมิน้ทัง้หมดมาใสภาชนะรวบรวมไว รวมกับของแหงอืน่ๆที่
วัดหลังจากนัน้จะนําไปบริจาคใหเรือนจาํจังหวัดพงังาเพื่อใหเปนทาน(ปรีดา  ทวรีส 2544)นอจาก
นี้ขมิ้นของหมูบานนอกจากจะใชในครัวเรอืนของชีวิตประจําวนัแลวการนําขมิ้นไปใชในงาน
ประเพณีตางๆอีกเชน งานบวชนาคจะทาขมิ้นตามตวัผูทีจ่ะบวช หรือในสมัยโบราณยังมีความเชื่อ
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เกี่ยวกับเร่ืองขมิ้นทีน่าํมาทาใหกับเด็กๆเพือ่ปองกันโรคพยาธิในเด็กหรอืกระทั่งคนตายใน
สมัยกอนจะทาขมิ้นตามตัว ฝามือ ฝาเทาใหกับผูตาย 

แผนการจัดการเรียนรู 
วิชา การปลูกพืชสมุนไพร  รหัส ช0110 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546  
หนวยการเรียนรูที่ 3 เร่ือง ผลิตภัณฑจากขมิ้น    แผนการจัดการเรียนรูที่  3     เวลา    1   ชั่วโมง  
วันที่   17    เดือนกันยายน   พ.ศ.  2546  
 
1.จุดประสงคการเรียนรู 
                1.1เพื่อใหมีความสามารถและทกัษะในอาชพีเพียงพอ ที่จะนําไปใชในการประกอบ
อาชีพตามควรแกวัยมีเจตคติที่ดีตองานอาชีพและมีคุณธรรมในการประกอบอาชีพ 
                1.2 เพื่อใหศึกษาความรูความสามารถในการจัดการ การตลาด และการรวมมือในการ
ประกอบกิจการหรือธุรกิจ 
2.แนวคิดหลัก / สาระการเรียนรู 
                การปลูกขมิ้นของชาวบานเขาตําหนอน เปนจุดเริ่มของการผลิตวัตถดุิบพื้นฐานกอนที่
นําไปแปรรูป อันนาํไปสูการแปรรูปเปนผลิตภัณฑตางๆ ในการเพิม่มูลคากับผลผลิต การทาํสบู
กอนจากขมิ้น และ การทําสบูเหลวจากขมิ้น เปนการนาํเสนอตัวอยางการแปรรูปผลิตภัณฑที่เกิด
จากการสรางองคความรูข้ึนมาเพื่อนําประยุกตใชตอไป ในการนําไปสูการจัดการในเรื่องการตลาด 
3.กระบวนการจัดการเรียนรู 
                3.1  รวมสนทนาเกี่ยวกับความรูในเรื่องการแปรรูปขมิ้น ดังนี้ 

- การเตรียมวัตถุดิบสําหรับการทําสบู 
- การทําสบูกอน 
- การทําสบูเหลว 

                3.2  ใหผูเรียนศึกษาจากรายการวีดิทัศน ตอนที่ 3  เร่ืองผลิตภัณฑจากขมิ้น 
        3.3 รวมสนทนาและเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามรายบุคคล รวมทั้งครูซักถามนักเรียน 
 รายบุคคล เพื่อประเมินผลความเขาใจในการเรียนการสอน  

    3.4 สรุปสาระสําคัญของเรื่องที่ศึกษาในครั้งนี้ 
    3.5 ใหผูเรียนทําแบบทดสอบ  จํานวน   20  ขอ 

4. การวัดผลและประเมินผล 
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   4.1 ซักถามความเขาใจรายบุคคล 
   4.2 ใหนักเรียนทําแบบทดสอบ 
   4.3  ใชแบบสังเกตเปนรายบุคคล 

5 วัสดุ ส่ือ และแหลงการเรียนรูเพิ่มเติม 
                5.1 รายการวีดิทัศน ตอนที่ 3  เร่ืองผลิตภัณฑจากขมิ้น 

    5.2  แบบทดสอบตอนที่ 3   จํานวน 20  ขอ 
6.ผลการจัดการเรียนรู 
                ผูเรียนสนใจรายการวีดิทัศน  ความพอใจบทเรียนรายการวีดิทัศนอยูระดับที่สนใจ
คอนขางมาก ผูเรียนสวนใหญใหความสําคัญตอรายการวีดิทัศนและจากการซักถามเปนรายบุคคล
ผูเรียนจะไดความรูที่ยังไมเคยรูมากอน  และใหความสนใจกรรมวิธีที่จะศึกษาในการทําสบูกอน
และสบูเหลว 
 
 
 
 

(ลงชื่อ)……………………………………ผูจัดทํา 
 (นายสุทนิ   เรืองปานกัน)   

นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวชิาเทคโนโลยกีารศึกษา 
ภาคเทคโนโลยีการศึกษา   บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวทิยาลัยศิลปากร 

วันที่ 17     เดือน  กันยายน  พ.ศ.  2546 
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ตอนที่  3 
ผลิตภัณฑจากการแปรรูปขมิ้น 

การผลิตสบูกอน 
                การผลิตสบูกอนนัน้ รองศาสตราจารยรุงระว ี เต็มศิริฤกษกุล ภาควิชาเภสัชพฤกษ
ศาสตร คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล (เทคนิคการผลิตสบู : เอกสารอัดสาํเนา) กลาววา 
เปนการใชวัตถุดิบภายในประเทศ ใชสารสังเคราะห จากตางประเทศนอยมาก  ราคาถูก สบูเกดิ
จากการทาํปฏิกิริยาของ ไขมัน ดาง น้าํทีอุ่ณหภูมิพอเหมาะ ซึ่งมีรายละเอียดขององคประกอบดังนี ้
                1. ไขมันมีหลายชนิด มทีัง้น้าํมันชนิดระเหยยาก(Fixed Oil) และไขมัน (Fat and Wax) 

ไขมันแตละชนิดประกอบดวยกรดไขมันมากกวา 1 ชนิด ตามธรรมชาติกรดไขมันเหลานี้สวนใหญ
จะอยูในรูปกลเีซอไรด เมือ่ดางทาํปฏิกิริยากับกรดไขมัน กรดไขมันจะหลุดออกจากกลีเซอไรด
รวมตัวเปนสบู สารที่เกาะอยูกับกรดไขมันก็จะหลุดออกมาเปนกลีเซอรีนดังปฏิกิริยา 
                  กลีเซอไรด                                              สบู + กลีเซอรีน 
                กรดไขมันแตละชนิดเมื่อรวมตวักับดางแลวจะใหสบูทีม่ีคุณสมบัติแตกตางกัน ซึง่
คุณสมบัติของสบูที่ไดจากไขมันตางชนิดกนัเชน       
                1.1ไขมันวัว  ถานํามาใชทาํสบู จะไดสบูทีม่ีเนื้อแข็ง สีขาว มฟีองนอย ทนนาน แต
นุมนวล  มีคุณสมบัติชะลางสกปรกไดดี สวนใหญมักจะตองผสมกับน้ํามนัอืน่ๆดวย เพื่อใหมีฟอง
มากขึ้น 
               1.2น้ํามนัมะพราว สบูที่ไดมีเนือ้แข็ง กรอบ แตกงาย  สีขาวขน มีฟองมากเปนครีม ให
ฟองคงทนพอสมควร แตมักจะทาํใหผิวแหง จึงนิยมผสมไมเกิน 30 เปอรเซ็นต ตองใชน้ํามันอืน่ๆ
รวมดวย  
                1.3น้ํามนัปาลม จะใหสบูที่แข็งเล็กนอย มฟีองนอย คงทน มีคุณสมบัติในการชะลางได
ดี แตทําใหผิวแหงเหมือนกบัน้ํามนัมะพราว เปนไขมันที่สามารถใชทดแทนไขมันสตัวไดดี แตผลิต
เองยากเพราะตองอาศัยเครือ่งบีบค้ันน้ํามนั น้ํามันที่ขายในทองตลาดสวนใหญผลิตจากโรงงานใน
ประเทศไทย 
                1.4น้ํามนัละหุง สกัดจากเมล็ดละหุงตองบีบโดยไมใหโดนความรอน เพื่อหลีกเลีย่ง
โปรตีนอันตรายที่ออกมาพรอมน้ํามันหากบีบโดยใชความรอน เปนน้าํมันที่ใชเพิ่มคุณสมบัติความ
ชุมชื้นและผวิแกสบูชวยใหผิวนุม น้าํมนัละหุงทาํใหสบูมีฟองขนาดเล็กจํานวนมาก 
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                1.5น้ํามนัมะกอก  ทําใหสบูที่แข็งใชไดนาน มฟีองเปนครีมนุมนวลมาก ใหความชุม
ชื้น ไมทําใหผิวแหง เปนน้าํมันที่ตองนาํเขาจากตางประเทศมีราคาแพง 
                1.6น้ํามนัรําขาว ไดสบูฟองนอย  แตเนื้อสบูไมกรอบ 
                1.7น้ํามนังา  ไดสบูฟองนอย แตไมคอยเหม็นหนื เพราะมีสารออกซไิดซ แตมีกลิ่น
เฉพาะตวั บางคนอาจไมชอบ 
                1.8น้ํามนัเมล็ดทานตะวัน เปนที่นยิมใชในเครื่องสําอางหลายชนิด ชวยทําใหสบูนุมข้ึน
แตฟองนอย        
                1.9น้ํามนัถัว่เหลือง ใหวิตามิน อี และ ทําใหผิวหนังชุมชื้น แตมักเกิดฟองมากขณะทาํ
ปฏิกิริยา และทําใหเนื้อสบูเปนรูพรุนไมคอยสวย 
                2. ดาง  ชนิดของดางที่ใชในการทําสบูม ี3 ชนดิคือ 
                   -โซดาไฟ (Sodium Hydroxide หรือLyeหรือCaustic Soda)ทําปฏิกิริยาไดสบู 
กอนแข็ง   
                   -โปตัสเซียม  ไฮดรอกไซด (Potassium Hydrixide)ทําปฏิกิริยาไดสบูเหลว 
                   -น้ําข้ีเถา  ปจจุบันนี ้ ขอมูลการทําสบูจากน้าํขี้เถาใชกอนสงครามโลกครั้งที่ 2 ยัง 
ไมพบ 
                3.น้ํา ปริมาณน้าํที่ใชในการทาํปฏิกิริยา  เปนปจจัยที่สําคัญ เพราะหากใชน้ํามากตอง
ทิ้งไวหลายวนัสบูจึงแข็งตัว หรือไมแข็งเลย น้าํนอยเกนิไป อาจทาํปฏกิิริยาไมสมบูรณ 
                4.  สวนผสมเพิ่มเติมในสบู 
                    4.1น้ําหอม อาจทาํเองโดยใชกลีบดอกไมหั่นแชน้ํามนั 2 – 3 วัน กรองเอากากทิง้ 
ทําซ้าํหลายครัง้ จนไดไขมันที่มีกลิน่ดอกไม หรือผลไม แลวเอาน้ํามนัมาใช 
                   4.2.สารกันหนื ใชเฉพาะกรณีที่ตองทิ้งไวเปนเวลานาน  
                5.   สารเพิม่คุณภาพสบู เชน เตมิกลีเซอรีนใหความชุมชื้น 
            6.  สมุนไพร  สวนใหญเปนสมุนไพรที่ใหความชุมชืน้ผิว แตอาจมบีางชนิดมีฤทธิ์ฆา
เชื้อจุลินทรีย รักษาผวิหนัง ผ่ืนคัน หรือเปนกรดบํารุงผิว ขัดผิว หรือสมนุไพรที่มีกลิน่หอม  
ข้ันตอนการผลิตสบู 
                การผลิตสบูกอนนัน้มีข้ันตอนหลกัๆ  5  ข้ันตอนคือ 
                    1.เตรียมอุปกรณ 
                    2.การตั้งสูตรสบู 
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                    3.วิธีการผลิต 
                    4.การตรวจสอบคุณภาพ 
                    5.ขอควรระวังในการผลิตสบู 
1. การเตรียมอุปกรณการผลิต 
                การเตรียมอุปกรณสําหรับการผลิตสบูกอนใหพรอมเปนสิ่งสําคัญเพื่อใหการผลิตสบู
กอนบรรลุจุดมุงหมายตามวัตถุประสงคมีข้ันตอนการเตรียมดังนี ้

1.1แวนตา ควรเปนแวนตาทีป่ดดานขางสามารถประยุกตแวนตาวายน้ํามาใชได 
1.2ถุงมือ 
1.3 เครื่องชั่ง เลือกใชใหเหมาะสม ใหชัง่สวนผสมทัง้หมดดวยความระมัดระวัง  และ 

ตรวจสอบความแมนยาํของตาชั่งอยางสม่าํเสมอ 
1.4 อางไอน้าํหรือลังถงึ 
1.5  ถงัหรืออางน้ําพลาสตกิ หรือสแตนเลส อุปกรณทีใ่ชทุกชนิด หามใชวัสดุ 

อะลูมิเนยีม ดีบุก สังกะส ี หรือโลหะอืน่ๆ เพราะโลหะเหลานี้จะทาํปฏิกิริยากบัโซดาไฟ อันเปน
อันตรายแกผูผลิตหรือผูใช 

1.6 ไมพาย หรือพายพลาสติก 
1.7 เทอรโมมเิตอร 
1.8  ผากันเปอน 
1.9 ผาปดปากปดจมูก 
1.10  กระดาษวัด  pH 
1.11แมพิมพสบู  ใชกลองไม  หรือกระดาษแข็งรองดวยไข หรือพลาสติก   

พิมพยางพารา 
 
2.การต้ังสูตรสบู 
                ในการทําสบูกอนครั้งนี้เพื่อใหเปนแนวทาง การศึกษาการทําผลติภัณฑและเปน
ตัวอยางในการเรียนรูอันทีจ่ะเปนแนวทาง เร่ิมตนสําหรับการประยกุตในการทําสบูกอนจากขมิน้ 
เปนตัวอยางการตั้งสูตรของการทาํสบูสมนุไพร  โดยใชสูตรที่เกิดจากการศึกษาของ  
รองศาสตราจารยรุงระว ี เต็มศิริฤกษกุล ภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลยัมหิดล ทานไดตั้งสูตรการทาํสบูกอนจากขมิ้นโดยใชอัตราสวนที่งายตอการนาํไปใชไว
ดังนี ้
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วัตถุดิบ อัตราสวน 

1. น้ํามนัมะพราว 
2. น้ํามนัปาลม 
3. โซเดียมไฮดรอกไซด(ดาง) 
4. น้ําตมสุก 
5. ผงขมิ้น 

500   กรัม 
500   กรัม 

                   150    กรัม 
                   350   กรัม 
                10    กรัม 

 
3. วิธีการผลิตสบูและเทคนคิ 
                วิธกีารผลบิตสบูกอนผสมสมนุไพรขมิ้นมีข้ันตอนตางๆดังรายละเอยีดดังนี ้
                3.1 เตรียมแมพมิพสบู 
                3.2เตรียมเครื่องมอืทั้งหมด 
                3.3ผูผลิตใสเสื้อกันเปอน สวมถงุมือ  และ แวนตา 
                3.4ชั่งดางอยางระมัดระวัง 
                3.5ชั่งน้าํตมสุกที่ใช 
                3.6ชั่งผงขมิน้โดยเตรียมขมิ้นผงเลือกใชชนิดผงละเอียด 
                3.7คอยๆ เติมดางลงน้ําอยางชาๆระวังไมใหกระเด็น คนจนละลายหมด ทิ้งไว 
 10 นาที  วัดอณุหภูมิ 
                3.8ชั่งไขมันทั้งหมดผสมรวมกนั วางบนเครื่องอังไอน้ําหรือลังถึง วัดอุณหภูมิ 
 ประมาณ  40 – 45  องศา ยกลง 
                3.9เช็ดอุณหภูมิน้าํดางอกีครั้ง 
                3.10เมื่ออุณหภูมิน้ําดางและไขมันใกลเคียงกนั คอยๆเทน้าํดางลงในไขมนั คน 
เบาๆ เมื่อเทน้าํดางหมด ใหคนแรงๆ ควรคน 15  นาที  พัก  5 นาที จนกระทั่งเนื้อของเหลวเปนสขุีน
จนหมด เติมน้าํสกัดจากขมิน้ แลวคนใหเขากัน   เทลงพิมพ 
                3.11ทิ้งไว 1 อาทติย แกะออกจากพมิพ  และตัดเปนกอน 
                3.12เช็คคา pH บริเวณผิว และเนื้อในผิวบริเวณต่ํากวาผวิ ประมาณ  2 
 มิลลิเมตร ถามีคาอยูระหวาง  8 – 10  สามารถนาํไปใชได หากมคีาเกิน 10 เฉพาะผวิ ใหตัด
เฉพาะผวิออก หากเนื้อในและผิวมีคา pH เกิน 10 ทั้งสองบริเวณ แสดงวาสบูนัน้มปีริมาณดางเกิน
กําหนด ไมควรนําไปใช เพราะอาจเกิดอันตรายตอผิว เหี่ยว ซีด หรือ คัน เมื่อสัมผัส นําไปแกไขโดย
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นํามาขูดเปนฝอย ละลายใหม ดวยน้ํา คร่ึงเทาทีเ่คยใชเดิม นาํไปตั้งบนลังถงึ ไมตองคน เมื่อ
ละลายหมด เติมกรดซิตริก หรือน้าํมะนาว คนเบาๆ วัด pH จนไดคาตามตองการ สบูที่ไดจะมี
ลักษณะเนื้อไมแนนนํามาทาํสบูน้าํได 
                3.13หอกระดาษ หรือบรรจุภาชนะ 
 
4.  การตรวจสอบคุณภาพ 
                วิธตีรวจวัดคาpH โดยตัดชิน้สบูเล็กนอยเปนแผนบางๆ ขนาดปลายนิ้วกอย เอามา
ละลายน้ํา  15  มิลลิลิตร (1 ชอนโตะ) จุมกระดาษ pH ประมาณ  30  วนิาที จนสกีระดาษไมเขม
ข้ึนกวาเดิมนาํกระดาษ pH  ที่เปยกน้าํมาเทียบกับสีที่กลอง 
 
5.  ขอควรระวังในการผลติสบู 
                ในการผลิตสบูกอนตองพงึระวงัในความปลอดภัยขณะปฏิบัติงานตลอดเวลาเพราะ
วัตถุดิบที่ใชมสีวนผสมที่เปนอันตรายตอรางกายและอนัตรายตออุปกรณที่ใชมีขอควรระมัดระวัง
ดังนี ้
                   5.1ความปลอดภัยของผูผลิต ควรสวมถงุมือยาง  รองเทา กางเกง ขายาว  เสื้อ 
แขนยาว  ใสผาปดปาก ปดจมูก และ แวนตา ขณะททีําการผลิตสบู 
                   5.2อุปกรณทุกชนิดที่ใช  หามใชโลหะ นอกจากวัสดุที่แนะนาํ เพราะโลหะ 
เหลานี้จะทําปฏิกิริยากับโซดาไฟ เปนอนัตรายแกผูผลิต หรือผูใช 
                   5.3เลือกใชเครื่องชั่งที่เหมาะสม 
                   5.4การใชเทอรโมมิเตอรอันเดยีววัดทั้งอุณภมูิของน้าํดางและไขมันนัน้ตองลาง 
น้ําและเช็คใหสะอาดทุกครัง้ที่เปลี่ยนชนิดการวัด 
                   5.4สถานที่ผลิตควรมีอางน้ํา หรือถังใสน้ําสะอาดประมาณ 10 ลิตร เพือ่ใชกรณี 
ฉุกเฉิน  เชน น้าํดางกระเด็นโดนผิวหนงั 
                   5.5หามเด็กเล็ก อายุต่าํกวา 12 ป  และสัตวเลี้ยงเขาใกลบริเวณที่ผลิตรวมทั้ง 
ใหความรูและทําความเขาใจถึงอนัตรายของสารเคมีกับสมาชิกที่ผลิต 
                   5.6ซื้อโซเดียมไฮดรอกไซดเฉพาะที่ใช หรือเหลือเล็กนอยเทานั้น เก็บไวที ่
หางไกลจากเด็กและสัตวเลีย้ง ใสกุญแจเพิ่มความปลอดภัย ภาชนะที่ใสปดสนทิสวนที่เหลือเก็บ
ตองมีฉลากและวิธีแกไขหรือวิธีปฐมพยาบาลที่ภาชนะ 
                   5.7เมื่อน้าํดางกระเด็นสัมผัสผิวหนาหรือรางกาย ใหราดบริเวณผิวสัมผัสดวย 
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น้ําสมสายช ู หรือน้ํามะนาวผสมกับน้าํสะอาดอยางละเทากัน เพื่อใหโซเดยีมไฮดรอกไซด
เปลี่ยนสภาพจากดางเปนกลางลดความระคายเคืองแลวลางดวนน้ําเย็นหลายๆครั้งจนไมแสบคัน
หากยังมีอาการใหลางน้ําตอไปเร่ือยๆแลวนําสงโรงพยาบาล หากกระเด็นเขาตาใหลางน้าํสะอาด
หลายครัง้ตลอดเวลาที่นาํสงโรงพยาบาล  
                   5.8 หากเกิดอุบัติเหตุกลืนกินโซเดียมไฮดรอกไซด ใหรีบด่ืมนมแลวรีบนาํสง 
โรงพยาบาลโดยดวน 
 
ขอดีของสบูกอน 
                1.เปนการสนับสนุนการผลิตการผลิตสารตั้งตนจากวัสดุธรรมชาติที่ผลิตไดเอง 
ภายในประเทศ ใชสารสังเคราะหที่ตองนําเขาจากตางประเทศปริมาณนอยมาก เพียง 10%เทานั้น 
แตกตางจากแชมพู หรือสบูเหลว 
                2. ราคาถูก  ประหยัด  ใชไดนาน 
 
ขอเสียของสบูกอน 
                1.ตองระมัดระวงัในการผลิต  เนื่องจากสารตั้งตนเปนโซดาไฟ (NaOH)  ผิวเมื่อ 
สัมผัส  ซึง่ตองถึงขอควรระมดัระวังตางๆ  รวมทัง้วิธกีารปฐมพยาบาล กอนเริม่ทาํงาน 
                2.สบูที่ผลิตได มคีา  pH  อยูระหวาง   8  -  10    ควรใชเปนสบูอาบน้ํา ถตูัว 
 เพื่อชําระลางคราบสกปรกเหงื่อไคล 
 
การผลิตสบูเหลว 
                การผลิตสบูเหลวนั้นเปนการใชโปตัสเซียม  ไฮดรอกไซด (Potassium Hydrixide)ทํา
ปฏิกิริยาไดสบูเหลว และผสมสมุนไพร  ซึ่งการผลิตสบูเหลวจะมีข้ันตอนไมซับซอนเหมือนสบูกอน 
แตวัตถุดิบจะมีราคาแพงกวาทาํใหตนทนุสูงกวา และมข้ัีนตอนตามวธิีการผลิตของ 
รองศาสตราจารย รุงระว ี เต็มศิริฤกษกุล ภาควชิาเภสัชพฤกษศาสตร คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลยัมหิดล    โดยการผลิตสบูเหลวมี 3  ข้ันตอนดวยกันคือ 
ข้ันตอนที ่ 1   การทาํสบูนิม่ 
                การทําสบูนิ่มเปนขั้นตอนแรกที่จะเริ่มตนทาํสบูเหลวโดยตองเตรียมวัตถดุิบดังนี ้
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วัตถุดิบ ปริมาณ 
1. น้ํามนัมะพราว 
2. น้ํามนัปาลม 
3. โปรตัสเซียมไฮดรอกไซด  (KOH) 
4. น้ําสุก 

500  กรัม 
500  กรัม 

300      กรัม 
200    กรัม 

                นาํวัตถุดิบมาผสมแลวคนเหมอืนการทําสบูกอนจะไดสบูนิ่มเตรียมไว 
ข้ันตอนที ่ 2  การทาํสบูเหลว 
  การทาํสบูเหลวเปนการนาํสบูนิ่มมาทาํเปนสบูเหลวพรอมใชโดยใชอัตราสวนดงันี ้
 
 

วัตถุดิบ ปริมาณ 
1. สบูนิ่ม 
2. น้ําสุก 

                      400   กรัม 
600   กรัม 

  
                การทําสบูเหลวในขั้นตอนนี้จะเปนการเตรียมสบูเหลวโดยนําวัตถดิบมาผสมเขาดวยกนั
แลวคนใหเขาเปนเนื้อเดยีวกนัเพื่อพรอมทีจ่ะนําไปผสมเปนสบูเหลวพรอมใชตอไป 
 
ข้ันตอนที ่ 3  การทาํสบูเหลวสมุนไพรขมิ้น 
                ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนสุดทายที่พรอมที่ผสมกับสมนุไพรที่เตรียมไวและนําไปใชได
ทันทีหลงัจากตรวจคา pH ที่เหมาะสมแลว อยูในชวง  8  -  10   โดยมีข้ันตอนดังนี ้
 

วัตถุดิบ ปริมาณ 
1.    สบูเหลว 
2.    ผงขน  (Comperlan  KD) 
3.    โปรตัสเซยีมคลอไรด  KCL 
4.    ขมิน้ชันสกัด 
5.    น้ําสุก   

600 กรัม 
100 กรัม 
30  กรัม 
10  กรัม 
280 กรัม 
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                ข้ันตอนนี้เปนขั้นตอนที่ผลิตสบูเหลวสมุนไพรขมิ้นโดยนําวตัถุดิบที่เตรียมไวมาผสมเขา
ดวยกนัแลวคนใหเปนเนื้อเดียวกนัขั้นตอนนี้อาจผสมกบัน้ําหอม และนําเก็บสบูที่ไดในภาชนะทีท่ึบ
แสงเพื่อรักษาคุณภาพสมุนไพรที่ผลิตได สวนน้าํขมิ้นชนัสกัดนัน้ใชขมิ้นชันสดๆปนละเอียดแลว
ผสมน้ํา กับกลีเซอรีนอัตราสวน  1 : 1   ทิ้งคางคืนไวแลวกรองสารละลายที่ไดไปผสมในสบูเหลว  
หรือ อาจใชขมิ้นผง 1  สวน  น้ํา 1 สวน และ กลีเซอรีน  1 สวน  ผสมแลวทิ้งคางคนืไว นํามากรอง
กากออกแลวนําน้ําสกัดไปใช 
                การทําสบูเหลวนอกจากใชวิธทีีเ่สนอไวเราอาจใชวิธทีี่รวดเร็วโดยซื้อวัตถุดิบที่สําเร็จรูป
ในทองตลาดมาผสมเองตามอัตราสวนทีบ่ริษัทผูผลิตแนะนาํการใชไวแตทําใหตนทุนการผลิตสงูขึ้น
ไมเหมาะกับการผลิตจํานวนนอยๆเพราะไมคุมกับตนทุนที่สูง 
                จากขั้นตอนการทําสบูกอนและสบูเหลวจากขมิ้นชันเปนตวัอยางในการแปรรูป
ผลิตภัณฑที่เปนพืชสมุนไพรและเปนการตั้งสูตรสบูที่จะประยุกตกับพืชสมนุไพรชนิดตางๆของ
ทองถิน่ที่นกัเรียนจะนําไปเปนตัวตั้งในการทําสบูได พืชสมุนไพรในทองถิ่นจะมกีารนาํสมุนไพรมา
ใชไดนั้นตองมกีารศึกษาถึงวธิีการนาํมาใชที่ถูกตองตัวอยางตอไปนีเ้ปนตัวอยางพืชสมุนไพรที่ควรรู
วาคุณประโยชนในการนาํมาทาํสบูนัน้มีอะไรบาง  
 
สมุนไพรกลุมที่ฆาเชื้อแบคที่เรีย 
                สมุนไพรกลุมนี้มีประโยชน แกสิว ลดกลิน่ตัว รักษาแผลผุพอง  แตมีขอควรระวังใน
การนาํมาใชคอื ไมควรใชติดตอกันเปนเวลานานเพราจะฆาเชื้อที่มปีระโยชนตอผิวหนังอาจทาํให
ผิวหนังแหง ติดเชื้อราไดงาย  สมนุไพรกลุมนี้ไดแก 
 

สมุนไพร สวนที่ใช 
มังคุด 
ฝร่ัง 
ทับทมิ 
หนาดใบ 

เปลือกผล  ตากแหง 
ใบเพสลาด(ใบไมออนหรือแก) ตากแหง 

เปลือกผลตากแหง 
ตากแหงโดยวธิีผ่ึงลม 
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กลุมรกัษาผวิหนัง   ผ่ืนคัน 
                สมนุไพรกลุมนี้จะใชวิธีสกัดโดยการเคี่ยวในน้ํามนักอนนาํไปผลิตสบู 
 

พืชสมนุไพร สวนที่ใช 
เสลดพังพอนตัวเมีย 
เสลดพังพอนตัวผู 
ฟาทะลายโจร 

ใบแหง 
ใบแหง 
ใบแหง 

  
  
 
สวนสมนุไพรในกลุมนี้จะตองนาํมาตมน้าํ กรอง เคี่ยวเพือ่นําน้ําไปทาํสบู 

 
พืชสมนุไพร สวนที่ใช 

เหงือกปลาหมอ 
วานหางชาง 

ใบแหง 
เหงา 

 
สมุนไพรกลุมที่ใหความชุมชื้นแกผิว 
                สมนุไพรกลุมนี้จะมีคุณสมบัติที่ใหความชุมชื้นกับผิว 
 

สมุนไพร สวนที่ใช 
กลวย 
มะละกอ 
รําขาว 

วานหางจระเข 

ผลสุก หัน่ตากแหงบดใหเปนผงละเอียด 
ผลสุก ปอกเปลือก  ปนละเอยีด 

รําแหงผงละเอียด 
วุนจากใบ ปนดวยเครื่องจนเปนน้าํ 

 
สมุนไพรกลุมที่เปนกรดบํารุงผิว 
                สมุนไพรกลุมนี้จะนําผลมาคั้นเอาแตน้าํมาใช เชน  สับปะรด  มะเฟอง  มะไฟ  มะดัน  
สมแขก  บางชนิดอาจนํามาตมกับน้ํากรองน้าํไปใช เชน  มะขาม  นาํเนื้อมะขามมาเติมน้าํเล็กนอย
ขยําใหเขากันกรองเอาเฉพาะน้ํา 
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สมุนไพรกลุมที่ขัดผิว 
                สมนุไพรกลุมนี้เปนกลุมที่นยิมนาํมาขัดผิว โดยใชสมุนไพรบดใหเปนผงกอนมาใชเชน  
ขิง  ขมิ้น กระแจะ 
 
สมุนไพรกลุมที่ใหกลิ่นหอม 
                สมุนไพรกลุมนี้ใหกลิน่หอมโดยใชดอกสดแชในน้าํมนั กรองเอากากทิ้งทําซ้าํหลายๆ 
นําน้ํามนัมาใชผลิตสบู การนาํนาํมันนี้มาใชใหนําน้ํามนัที่สกดัไดเติมในสวนน้าํมนัหลกัจากอุน
น้ํามนัสวนอืน่แลวเพื่อไมใหกลิ่นระเหย ไดแก  จําปา กระดังงา พิกุล  กุหลาบ  
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แบบทดสอบตอนที่ 1 
วิชาการปลูกพืชสมนุไพร 

 เร่ือง พืชสมนุไพรเบื้องตนและพฤกศาสตรของขมิ้น 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 

คําสั่ง  ใหนักเรียนเลือกขอทีถู่กที่สุดลงในกระดาษคําตอบ 
1.พืชสมุนไพรเกี่ยวของกับมนุษยเร่ืองใด
มากที่สุด 

ก. อาหารการกนิ 
ข. เครื่องนุงหม 
ค. สุขภาพอนามยั 
ง. บานอยูอาศัย 

2. ขอใดเปนผลิตภัณฑจากธรรมชาติ 
ก. พืช  สัตว  เขากวางออน 
ข. พืช   สัตว   แรธาต ุ
ค. พืช   กระดกูหมี  กํามะถนั 
ง. พืช   สัตว    ดงี ู

3. จากคําพูดที่วา “พืชสมนุไพรเปนมรดก
ทางวัฒนธรรมที่เกีย่วของกบัพืช” คิดวา
เกี่ยวกับขอใด 

ก. ความรูพืชสมนุไพรถายทอด
ระหวางรุนอายุหนึ่งสูอีกรุนหนึง่ 

ข. ความรูพืชสมนุไพรเปนความรูที่
หายไปในแตละรุนอาย ุ

ค. ความรูพืชสมนุไพรเปนความรู
คูบานคูเมืองมานาน 

ง. ความรูพืชสมนุไพรเปนความรูที่
ถายทอดตอไมได 

4. ทานคิดวาขอใดตอไปนี้เปนพืชสมุนไพรที่
เกี่ยวของกับการรักษาโรคผวิหนังได 

ก. วานสี่ทิศ 
ข.    วานหางจรเข 
ค.    วานชักมดลูก 

      ง.    วานรางจืด 
5. การพัฒนาพืชสมนุไพรแบบยั่งยืน คือ
แนวทางใด 

ก. การปลูกปาใหมากขึ้น 
ข. การรักษาตนน้ําลาํธารใหมพีืช

สมุนไพรมากขึ้น 
ค. การนาํพืชสมนุไพรมาปลกูและดูแล

รักษาใหใกลเคียงธรรมชาตมิากที่สุด 
ง. การนาํพืชสมนุไพรมาปลกูใน

ครัวเรือน 
6.พระครูสุธรรมนาถวัดปลักไมลายทานกลาว
วาพชืสมนุไพรคือสมุนของปาทานคิดวาตรง
กับขอใดมากที่สุด 

ก. พืชสมนุไพรทีอ่ยูในปาทั้งหมด 
ข. พืชสมนุไพรทีใ่ชทํายาอยางเดียว 
ค. พืชสมนุไพรที่เกี่ยวของกับอาหารที่

สามารถปรงุเปนยา 
ง. พืชสมุนไพรที่สามารถนํามาปลูก 
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7.สมุนไพรที่มรีสฝาดมีสรรพคุณในดาน
ใด 

ก. ชวยรักษาสมานบาดแผล 
ข. ชวยรักษาเกีย่วกับโรคหวัใจ 
ค. ชวยทําใหความชุมชื่นแกผิว 
ง. ชวยรักษาอาการโรคผิวหนัง 

8.“ยาอยูใกลตัวเรา“ทานคดิวาขอใด
เหมาะสมที่สุด 
ก. พืชสมนุไพรเปนสิ่งที่เราพบเห็น

โดยทั่วไป 
ข. พืชสมนุไพรเรานาํมาทําเปน

อาหาร 
ค.พืชสมนุไพรเรานํามาใชใน
ชีวิตประจําวัน 
ง.พืชสมนุไพรเปนพืชที่ใชในครัวเรือน
โดยไมรูตัว 

9. ในปจจุบนัมนษุยหันมาสูวิธีธรรมชาติ
บําบัดมากขึ้นสมุนไพรไทยถกูตางชาติ
นําไปวิจยัและจดสิทธิบัตรเปนยารักษา
โรคกระเพาะอาหารของประเทศนัน้ทัง้ที่
เปนพืชสมุนไพรของไทย 
ทานคิดวาพืชชนิดนัน้คืออะไร 

ก. กระทอม 
ข. สะเดา 
ค. พล ู
ง. เปลานอย 

 
 

10.“น้ํากระสายยา”ทานคิดวาหมายถึงอะไร 
      ก.   น้ําตมสุก 
      ข.   น้าํที่ใชทํายา 
       ค.   น้ําทีไ่ดจากการสกดัพืช 
       ง.    น้ําทีเ่ปนเครื่องแทรกยาไทย 
11. สมุนไพรเปนพืชช้ันลางหมายถึงลักษณะ 
เปนพืชเชนไร 

ก. พืชที่ข้ึนเฉพาะในปาดงดิบ 
ข. พืชที่ตองอาศยัพืชชนิดอื่นหาอาหาร 
ค. พืชที่ตองการแสงนอย 
ง.    พชืที่ตองการน้าํนอย 

12. คําวา “ภูมิปญญา” ทานคิดวาจะเกิดขึ้น
ไดตองมีเหตุการณใดขึ้นมากอน 

ก. ตองมีการตีความหมายกอน 
ข. ตองมีการศึกษาสาเหตุมากอน 
ค. ตองมีสภาพปญหาขึ้นมากอน 

        ง.  ตองมีการศึกษารายละเอียดมากๆ 
13.คําวา”ภูมปิญญาทองถิน่”ทานคิดวา
เกี่ยวของกับเร่ืองใดมากที่สุด 

ก. วันเวลา  พื้นที ่
ข. พื้นที่ ปญญา 
ค. ปญหา  พื้นที ่
ง. ปญญา   วนัเวลา 

14. ทานคิดวาขอความตอไปนี้ถูกตอง 
ก. สมุนไพรถกูกาํจัดเพียงแคยาเทานัน้ 
ข. สมุนไพรหมายถึงพืช สัตว แรธาตุ 
ค. สมุนไพรหมายถึงพืชที่ใชทาํยา

เทานั้น 
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ง. สมุนไพรเปนพืชตองการแสงมาก 

15.ทานคิดวารัชกาลใดที่ไดนําความรู
แพทยแผนใหมเขามาใชเพือ่ใหบานเมือง
เจริญ 

ก. รัชกาลที ่ 4 
ข. รัชกาลที ่  5 
ค. ค.  รัชกาลที่  6 
ง. รัชกาลที ่ 7 

16.การพัฒนาพืชสมนุไพรแบบยั่งยนืขอ
ใดเหมาะสม 
       ก.สงเสรมิใหนาํเขาจากตางประเทศ
ใหมากขึ้นเพื่อรักษาสมนุไพรในประเทศ 

ข. สงเสริมใหใชสารสงเคราะหให
มากขึ้นเพื่อลดการใชสมุนไพร 

ค. สงเสริมการปลูกสมุนไพรใหมี
ลักษณะแบบธรรมชาติใหมากขึ้น 

ง. ปลูกปาใหเพิม่ข้ึนเพื่อใหพชื
สมุนไพรคงอยู 

17. เปนไมเลือ้ยหรือไมเถา เปนพืชมีลําตน
ยาวไมสามารถตั้งตรงไดตองอาศัยยึด
เกาะตามสวนของพืชอ่ืนเปนพืชในกลุมใด 

ก.  รางจืด     อัญชัน 
ข.  หญาหนวดแมว    ชมุเหด็ 
ค.   ฟาละลายโจร    รางจืด 
ง.   ตะโก     อัญชัน 

18.ขมิ้นจัดเปนไมลมลุกมีลําตนใตดินใน
ประเทศไทยพบกี่สายพันธุ 

ก.   114    สายพันธุ 

ข.   14   สายพันธุ 
ค.   44   สายพันธุ 

      ง.   104  สายพนัธุ 
19. ลําตนใตดนิของขมิ้นเราเรียกวาอะไร 

ก. เหงา 
ข. แหงง 
ค. หัว 

      ง.   ตนใตดิน 
20 ลักษณะของดอกขมิ้นมลัีกษณะใด 

ก. เปนชอกานดอกแทงออกจากเหงา
โดยตรง 

ข. เปนชอกานดอกแยกจากลาํตน 
ค. เปนชอกานดอกที่ออกมาจากกานใบ 

     ง.   เปนชอกานดอกที่แทงมาจากหนอ 
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แบบทดสอบตอนที่ 2 
วิชาการปลูกพืชสมนุไพร 

 เร่ือง ภูมิปญญาทองถิ่นการปลูกขมิ้น     สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 
คําสั่ง  ใหนักเรียนเลือกขอทีถู่กที่สุดลงในกระดาษคําตอบ 
 

1.  ขมิ้นเปนพืชที่นิยมปลูกกันมากในภาคใต
และการปลูกจัดเปนภูมิปญญาทองถิ่น ใน
ที่นี้ภูมิปญญาทองถิ่นคือที่ใด 

ก. บานเขาตําหนอน 
ข. อําเภอทับปุด 
ค. จังหวัดพังงา 
ง. ภาคใต 

2. การปลูกขมิ้นจัดเปนภูมิปญญาทองถิ่นที่
เกิดขึ้นในทองถิ่นนั้น ปญญาเกิดขึ้นไดตอง
มาจากปญหา  ชาวบานคนพบปญญาใน
เร่ืองใดบาง 

ก. ปลูกขมิ้นในดินที่มีสีแดงจะทําใหสี
เหลืองเขมข้ึน 

ข. ปลูกไดดีในดินภูเขา 
ค. ปลูกไดเฉพาะภาคใตเทานั้น 
ง. ปลูกในดินสีขาวทําใหขมิ้นมีสีแดง

เขม 
3. ทอนพันธุที่ชาวบานนํามาปลูกชาวบาน
เรียกวา 

ก. แมขมิ้น 
ข. แหงงขมิ้น 
ค. หัวขมิ้น 
ง.  ทอนพันธุ 
 

4. การปลูกขมิ้นจําเปนตองมีการกําจัดวัชพืช
เหมาะสมหรือไมที่จะใชสารเคมีกําจัด 

ก. ไมเหมาะสมเพราะสารเคมีพิษตกคาง 
ข. ไมเหมาะสมเพราะสารเคมีจะตกคาง

ในหัวขมิ้น 
ค. เหมาะสมเพื่อความสะดวกรวดเร็ว 
ง. เหมาะสมเพื่อจะที่จะไมส้ินเปลือง

แรงงาน 
5. การปลูกขมิ้นจะปลูกไดประมาณกี่หลุมตอ
ไร 

ก. 1,000      หลุม / ไร 
ข. 10,000     หลุม /  ไร 
ค.  10,500   หลุม /  ไร 
ง.  50,000   หลุม / ไร 

6. ดินที่ชาวบานนิยมปลูกขมิ้นจะนิยมปลูกใน
ดินชนิดใด 

ก. ดินเหนียวสีขาว 
ข. ดินรวนสีขาว 
ค. ดินเหนียวสีแดง 
ง. ดินรวนสีแดง 
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7. จากการสอบถามชาวบานทําไมไมใส
ปุยเคมีลงในขมิ้น ทานคิดวาชาวบานจะให
คําตอบอยางไร 

ก. ขมิ้นเปนพืชใชหัวไมควรใสสารเคมี
เพราะมีพิษตกคาง 

ข. ขมิ้นเปนพืชที่ไมชอบสารเคมี 
ค. ขมิ้น เปนพืชที่ ข้ึนไดดีอยูแลวไม

จําเปนตองใชสารเคมี 
ง. ขมิ้นเปนพืชสมุนไพรไมใหใสปุยเคมี

เพราะมีพิษตกคางในหัวขมิ้น 
8. ทานคิดวาทําไมชาวบานเขาตําหนอนจึง
ใชจอบขุดขมิ้นขึ้นมาเปนสวนใหญไมใช
เครื่องมือเกษตรชวย 

ก. เพราะสภาพพื้นที่เปนที่สูงๆต่ําๆ 
ข. เพราะเปนดินที่ขุดงาย 
ค. เพราะเปนดินสีแดง 
ง. เพราะเปนการระวังไมใหหัวขมิ้นหัก 

9. ในความคิดของทาน หมูบานเขาตาํหนอน
เปนหมูบานที่มีสภาพดินอุดมสมบูรณ ทาน
คิดวาพื้นที่ของหมูบานเขาตําหนอนในอดีต
เคยอยูในสภาพใด 
     ก. เคยเปนพื้นที่ปามากอน 
      ข.เคยเปนพื้นที่ปลูกปามากอน 
      ค.เคยเปนสภาพปาเสื่อมโทรมมากอน 
      ง.เคยเปนพื้นที่เคยทําการเกษตรมา 
         กอน 
 
 

10.  การลองผิดลองถูกในการประดิษฐเครื่อง
บดขมิ้นใหเปนผงละเอียดของ นายลับ  จีน
โชติ ในแงภูมิปญญาทองถิ่นทานคิดวาอะไร
เปนสิ่งที่กอใหเกิดปญญา 

ก. การนําขมิ้นมาบดใหไดผงละเอียด 
ข. การนําขมิ้นมาตากแหง 
ค. การสรางเครื่องบดขมิ้นใหละเอียด 
ง. การนําขมิ้นมาเพิ่มมูลคา 

11.  ภูมิปญญาทองถิ่นจะเกิดขึ้นไดตองเกิด
จากปญหาของคนในทองถิ่นที่เปนผูคิดการ
แกไขดวยปญญาของคนทองถิ่นเอง ฉะนั้นภูมิ
ปญญาทองถิ่นของชาวบานเขาตําหนอนมี
ดังนี้ 

ก.  การปลูกขมิ้น การคิดเครื่องบดขมิ้น 
การทําขาวเกรียบขมิ้น 

ข. การคิดเครื่องบดขมิ้น  การแปรรูป
ขมิ้น 

ค. การนําขมิ้นไปทําบุญสารทเดือนสิบ 
ง. การนําขมิ้นมาทํายารักษาโรค   

12.  ทานคิดวาขมิ้นผงที่ชาวบานสงใหกับ 
โรงพยาบาลอําเภอทับปุดทางโรงพยาบาล 
นําขมิ้นผงบรรจุแคปซูนเพื่อรักษาโรคใด 

ก. โรคปอด 
ข. โรคกระเพาะอาหาร 
ค. โรคไต 

       ง.  โรคความดันโลหิตสูง 
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13.  ทานคิดวาความเชื่อที่ชาวบานคนพบ
ดวย ตัวของชาวบานเองเกี่ยวกับการปลูก
ขมิ้นที่สีเขมวาเกิดจากการปลูกขมิ้นในดิน
ชนิดใด 

ก. ดินสีแดง 
ข. ดินสีขาว 
ค. ดินเหนียว  

        ง.   ดินรวน 
14.  การรักษาภูมิปญญาของคนทองถิ่น 
อยางเชน ภูมิปญญาทองถิ่นในเรื่องขมิน้ของ
ชาวบานเขาตําหนอน ทานคิดวาทําอยางไร
ที่จะคงอยู 

ก. การถายทอดความรูสูชนรุนหลัง 
ข. การถายทอดสูชนรุนหลังและขยาย

สูทองถิ่นอื่น 
ค. การอนุ รักษ ใหคงอยู ในทองถิ่น

เทานั้น 
ง. การจัดทําเปนพิพิธภัณฑทองถิ่น 

15.  จากการปลูกขมิ้นของชาวบานเขาตํา 
หนอนทานคิดวาพันธุที่ปลูกชาวบานเรียกวา
พันธุอะไร 

ก. พันธุทับปุด  1 
ข. พันธุพังงา 1 
ค. พันธุพื้นเมือง 

     ง.   พันธุเขาตําหนอน1 
 
 

    16.  ทําไมจึงไมขยายพันธุขมิ้นดวยเมล็ด 
      ก. เพราะขมิ้นใชแมขมิ้นปลูกโตเร็ว 
     ข.  เพราะดอกขมิ้นเปนหมัน 
      ค.  เพราะขมิ้นออกดอกชาทําใหไมมีเมล็ด 
      ง.  เพราะขมิ้นเปนพืชที่มีลําตนใตดิน 
17.  การสั่งสมความรูจากคนรุนหนึ่งไปยังอีก
รุนหนึ่งเมื่อถูกกลั่นกรองและวิเคราะหดวย 
ชาวบานเองความรูดังกลาวในแงการศึกษา 
ภูมิปญญาของทองถิ่นเราจะรวบรวมไว 
เปนลักษณะใด 

ก. องคความรูทองถิ่น 
ข. ปรัชญาทองถิ่น 
ค. โรงเรียนนอกระบบ 
ง. การศึกษาตลอดชีวิต 

18.  ชาวบานเขาตําหนอนคิดคนการทําขาว 
เกรียบจากขมิ้นขึ้นมาทานคิดวา ชาวบาน 
นําขมิ้นมาเพิ่มมูลคาของขมิ้นในเรื่องใด 

ก. การแปรรูปผลิตภัณฑ 
ข. การถนอมอาหาร 
ค. การใชประโยชนจากขมิ้น 
ง. การอนุรักษทรัพยากรในทองถิ่น 
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แบบทดสอบตอนที่ 3 
วิชาการปลูกพชืสมุนไพร         เร่ือง ผลิตภณัฑจากขมิน้     สําหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
คําสั่ง  ใหนักเรียนเลือกขอทีถู่กที่สุดลงในกระดาษคําตอบ 
1. เมื่อขมิ้นครบอายุการเก็บเกี่ยวขมิ้นจะทํา
การขุดขมิ้นนอกจากเรานับอายุการเก็บเกี่ยว
แลวเรายังสามารถใชหลกัการสังเกตจากสิ่งใด
ตอไปนี้ 

ก. ตนขมิ้นเริ่มออกดอก 
ข. ใบขมิ้นเริ่มเหี่ยว 
ค. ดอกขมิ้นเริ่มเหี่ยว 
ง. ขมิ้นเริ่มออกตนใหมเพิ่ม 

2. ขมิ้นชันที่ปลูกในหมูบานเขาตําหนอนเปน
พันธุอะไร 

ก. พันธุเขาตําหนอน 1 
ข. พันธุปากชอง  1 
ค. พันธุพื้นเมือง 
ง. พันธุทับปุด 1 

3. การเตรียมตัวในขั้นตอนการทําสบูขมิ้น
อันดับแรกที่เราจะตองปฏิบัติคืออะไร 

ก. การแตงกายที่ถูกตอง 
ข. การเตรียมอุปกรณใหพรอม 
ค. การเตรียมผงขมิ้นที่ละเอียด 
ง. การเตรียมเครื่องมือผสมใหครบ 

4. ทําไมเราตองสวมแวนตา 
   ก.เพื่อปองกันผงขมิ้นเขาตา 
ข.เพื่อปองกันสารเคมีกระเด็นเขาตา 
ค.เพื่อปองกันควันจากการผสมเขานัยนตา 

ง. เพื่อปองการสารเคมีหกลดนัยนตา 
5. ในสมัยโบราณเราใชสารชนิดใดแทน 
โซเดียมไฮดรอกไซดในการทําสบู.ในปจจุบัน 
ก. น้ําซาวขาว 
ข. น้ําข้ีเถา 
ค. น้ําปูนใส 
ง. น้ํามะนาว 

6. ในการทําสบูถาทานสังเกตจะพบวาจะใช
น้ําตมสุกสําหรับผสมสารตางๆทานคิดวา
เพราะเหตุใด 

ก. เพราะน้ําตมจะทําใหสารเคมีละลาย
เร็ว 

ข. เพราะน้ําตมจะมีสภาพเปนกลางไมมี
ผลตอสารเคมีที่ผสมลงในสบู 

ค. เพราะน้ําตมชวยเรงการทําสบูใหเร็ว
ข้ึน 

ง. เพราะน้ําตมชวยทําใหสบูที่ไดมีเนื้อ
สบูละเอียด 

7.เพราะเหตุใดเราจึงตองรอนผงขมิ้นใหไดผงที่
สม่ําเสมอ 

ก. เพื่อใหผงขมิ้นผสมกับเนื้อสบูไดดี 
ข. เพื่อใหผงขมิ้นบํารุงผิวไดดียิ่งขึ้น 
ค. เพื่อใหผงขมิ้นละลายในสารเคมีไดดี 
ง. เพื่อใหผงขมิ้นมีสีเหลืองสดใสในสบู 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

168
  

8.  ในการทําสบูสมุนไพรขมิ้นมีสารเคมีที่เปน
ดางเปนสวนผสมทานคิดวาสารเคมีตัวนั้นชื่อ
อะไร 

ก. ผงขมิ้น 
ข. น้ํามันปาลม 
ค. โซเดียมไฮดรอกไซด 
ง. น้ํามันมะพราว 

9.  ในการผสมสารโซเดียมไฮดรอกไซดลงใน
น้ําจะพบวาเกิดปฏิกิริยาขึ้นสังเกตไดส่ิงใด 

ก. เกิดควันขึ้นขณะผสม 
ข. เกิดความรอนขางภาชนะขณะผสม 
ค. น้ําจับตัวเปนกอนกับสารเคมี 
ง. น้ําที่ผสมแหงอยางรวดเร็ว 

10.  จะสังเกตไดวาเมื่อดางโซเดียมไฮดรอก
ไซดเทลงในน้ํามัน น้ํามันที่ใสจะเกิดปฏิกิริยา 
กับดางอยางไร 

ก. น้ํามันเปลี่ยนสีเปนสีเหลืองเขม 
ข. น้ํามันเปลี่ยนสีเปนสีขุน 
ค. น้ํามันเปลี่ยนเปนสีน้ําตาลเขม 
ง. น้ํามันเปลี่ยนเปนสีขาวใส 

11. ผงขมิ้นเมื่อทําปฏิกิริยากับดางจะเกิดสี
อะไร 
        ก. สีเหลืองเขม 
        ข. สีสม 
        ค.  สีเหลือง 
        ง.  สีแดง 

12.  พิมพที่ใชเปนแบบสําหรับสบูขมิ้นนั้นควร
เปนพิมพที่ทําจากวัสดุใด 
      ก.  กระดาษไข     พลาสติก 
        ข.  กระดาษไข     อลูมิเนียม 
        ค.  กระดาษไข     พิมพสังกะสี 
        ง.   กระดาษไข     พิมพตะกั่ว 
13.  ดางที่ใชในการเตรียมสบูเหลวคือดาง
อะไร 
         ก.   โซเดียมไฮดรอกไซด 
       ข.   โปตัสเซียมครอไรด 
         ค.   โปตัสเซียมซัลไฟด 
         ง.   โซเดียมครอริก 
14. ทานมีความคิดเห็นอยางไรวาเวลาทําสบู
เหลวสมุนไพรขมิ้นทําไมเราไมไมใชสารเคมี
โซเดียมครอไรด 

ก. เพราะสารเคมีโซเดียมครอไรดทําให
เนื้อสบูแข็งตัว 

ข. เพราะสารเคมีโปตัสเซียมครอไรดทํา
ใหเนื้อสบูออนตัว 

ค. เพราะสารเคมีโซเดียมครอไรดทําให
เนื้อสบูออนตัว 

ง. เพราะสารเคมีโปตัสเซียมครอไรดทํา
ใหเนื้อสบูแข็งตัว 
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15.  เพื่อเรงการทําปฏิกิ ริยาใหเกิดเร็วข้ึน
ระหวางน้ํามันที่ผสมกับโปตัสเซียมไฮดรอก
ไซดทานควรใชวิธีใด 

ก. ตั้งบนเตาไฟฟาแลวคน 
ข. ตั้งบนน้ํารอนแลวคน 
ค. ผสมแลวคนธรรมดา 
ง. ตั้งบนน้ําเย็นแลวคน   

16.   สารละลายที่ไดจากการผสมระหวางน้ํา 
กับสบูนิ่ม ถามีคา Ph  เกิน  10  ทานคิดวาจะ
แกไขอยางไร 

ก. เติมน้ําตมสุกลงไป 
ข. เติมน้ํามะนาวลงไป 
ค. เติมน้ํามันลงไป 
ง. เติมสารโปตัสเซียมไฮดรอกไซดลง

ไป 
17.   เพื่อใหเนื้อสบูเหลวสมุนไพรขมิ้นมีความ 
ขนหรือมีความเหนียวขึ้นทานคิดวาตองเติม
สารชนิดใด 

ก. สารโปตัสเซียมครอไรด 
ข. สารคอมโพแลนหรือผงขน 
ค. สารสกัดขมิ้น 
ง. น้ํามะนาว 

18.ทําไมในการทําสบูจึงตองใชน้ําขมิ้นสกัด 
แทนผงขมิ้น 
      ก.  เพราะผงขมิ้นจะจับเปนกอนขณะผสม 
      ข.  เพราะผงขมิ้นไมละลายในน้ํามัน 
      ค.  เพราะน้ําขมิ้นสกัดไมละลายในน้ํา 
      ง.  เพราะผงขมิ้นจะมีสีจางกวาขมิ้นสกัด 

19.   ทําไมเราจึงตองใชภาชนะบรรจุสบูเหลว 
สมุนไพรขมิ้นชนิดทึบแสง 

ก. เพื่อไมใหสบูเหลวมีสีซีด 
ข. เพื่อรักษาคุณภาพขมิ้น 
ค. เพื่อใหสบูที่ไดคงคุณสมบัติของขมิ้น 

        ง.  เพื่อใหสบูที่ไดคงสภาพเปนสบูเหลว 
20.ในการสกัดสารละลายขมิ้นนั้นทานคิดวา 
สามารถสกัดไดโดยใชอะไรเปนตัวสกัดสาร 
        ก.   น้ํา   :    กลีเซอรีน 
        ข.   น้ํา   :   โซเดียมไฮดรอกไซด 
        ค.   น้ํา    :  โปตัสเซียมไฮดรอกไซด 
        ง.    น้ํา   :  คอมโพแลน 
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แบบประเมินผลการเรียนรูรายการวีดิทัศน ตอนที ่ 1 – 3 
วิชาการปลูกพชืสมุนไพร  เร่ืองขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 
คําสั่ง     ใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่ถกูตองเพยีงขอเดียว 
 
1. พชืสมุนไพรเกี่ยวของกบัมนุษยเร่ืองใดมาก
ที่สุด 

ก. อาหารการกนิ 
ข. เครื่องนุงหม 
ค. สุขภาพอนามยั 
ง. บานอยูอาศัย 

2. ขอใดเปนผลิตภัณฑจากธรรมชาติ 
ก. พืช  สัตว  เขากวางออน 
ข. พืช   สัตว   แรธาต ุ
ค. พืช   กระดกูหมี  กํามะถนั 
ง. พืช   สัตว    ดงี ู

3. จากคําพูดที่วา “พืชสมนุไพรเปนมรดกทาง
วัฒนธรรมที่เกีย่วของกับพืช” คิดวาเกีย่วกบัขอ
ใด 

ก. ความรูพืชสมนุไพรถายทอดระหวางรุน
อายุหนึง่สูอีกรุนหนึ่ง 

ข. ความรูพืชสมนุไพรเปนความรูที่หายไป
ในแตละรุนอายุ 

ค. ความรูพืชสมนุไพรเปนความรู
คูบานคูเมืองมานาน 

ง. ความรูพืชสมนุไพรเปนความรูที่
ถายทอดตอไมได 

 

4.ทานคิดวาขอใดตอไปนี้เปนพืชสมุนไพรที่
เกี่ยวของกับการรักษาโรคผวิหนังได 

ก. วานสี่ทิศ 
     ข.  วานหางจระเข       
     ค. วานชักมดลูก 
      ง. วานรางจืด 
5. การพัฒนาพืชสมุนไพรแบบยั่งยนืคือ

แนวทางใด 
ก. การปลูกปาใหมากขึ้น 
ข. การรักษาตนน้ําลาํธารใหมพีืชสมนุไพร

มากขึ้น 
ค. การนาํพืชสมนุไพรมาปลกูและดูแล

รักษาใหใกลเคียงธรรมชาตมิากที่สุด 
ง. การนาํพืชสมนุไพรมาปลกูในครัวเรือน 

6. พระครูสุธรรมนาถวัดปลกัไมลายทานกลาว
วาพชืสมนุไพรคือสมุนของปาทานคิดวาตรงกับ
ขอใดมากที่สุด 

ก. พืชสมนุไพรทีอ่ยูในปาทั้งหมด 
ข. พืชสมนุไพรทีใ่ชทํายาอยางเดียว 
ค. พืชสมนุไพรที่เกี่ยวของกับอาหารที่

สามารถปรงุเปนยา 
ง. พืชสมนุไพรทีส่ามารถนํามาปลูกขาย 
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7. พืชตอไปนีจ้ะใหรสชาตทิีข่ม 

ก. สะเดา  มะระ  ฟาทลายโจร 
ข. บอระเพ็ด  บอนสม  บัวบก 
ค. เหงือกปลาหมอ  ติ้ว   ข้ีเหลก็ 
ง. ชะพลู  พริกไท   มะระ 

8. “ยาอยูใกลตัวเรา“ ทานคดิวาขอใดเหมาะสม
ที่สุด 

ก. พืชสมนุไพรเปนสิ่งที่เราพบเห็น
โดยทั่วไป 

ข. พืชสมนุไพรเรานาํมาทําเปนอาหาร 
ค. พืชสมนุไพรเรานาํมาใชใน

ชีวิตประจําวัน 
ง. พืชสมนุไพรเปนพืชที่ใชในครวัเรือน

โดยไมรูตัว 
9. ในปจจุบนัมนุษยหนัมาสูวิธีธรรมชาติบาํบัด
มากขึ้นสมุนไพรไทยถกูตางชาตินาํไปวิจัยและ
จดสิทธิบัตรเปนยารักษาโรคกระเพาะอาหาร
ของประเทศนัน้ทัง้ทีเ่ปนพืชสมุนไพรของไทย
ทานคิดวาพืชชนิดนัน้คืออะไร 

ก. กระทอม 
ข. สะเดา 
ค. พล ู

      ง.   เปลานอย 
 
 
 
 
 

10. “น้ํากระสายยา” ทานคดิวาหมายถึงอะไร 
      ก.   น้ําตมสุก 
       ข.   น้ําทีใ่ชทํายา 
       ค.  น้ําที่ไดจากการสกัดพืช 
       ง.   น้ําทีเ่ปนเครื่องแทรกยาไทย 
11. สมุนไพรเปนพืชช้ันลางหมายถงึลกัษณะ 
เปนพืชเชนไร 

ก. พืชที่ข้ึนเฉพาะในปาดงดิบ 
ข. พืชที่ตองอาศยัพืชชนิดอื่นหาอาหาร 
ค. พืชที่ตองการแสงนอย 
ง. พืชที่ตองการน้ํานอย 

12.  คาํวา “ภูมิปญญา” ทานคิดวาจะเกิดขึ้นได
ตองมีเหตุการณใดขึ้นมากอน 

ก. ตองมีการตีความหมายกอน 
ข. ตองมีการศึกษาสาเหตุมากอน 
ค. ตองมีสภาพปญหาขึ้นมากอน 
ง. ตองมีการศึกษารายละเอียดมากๆ 

13. คําวา ”ภูมิปญญาทองถิ่น” ทานคิดวา
เกี่ยวของกับเร่ืองใดมากที่สุด 

ก. วันเวลา  พื้นที ่
ข. พื้นที่ ปญญา 
ค. ปญหา  พื้นที ่
ง. ปญญา   วันเวลา 
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14. ทานคดิวารัชกาลใดที่ไดนําความรูแพทย
แผนใหมเขามาใชเพื่อใหบานเมืองเจริญ 

ก .  รัชกาลที่  4 
ข    รัชกาลที่   5 
ค.  รัชกาลที่  6 
ง. รัชกาลที่  7 

15. การพฒันาพืชสมนุไพรแบบยั่งยนืขอใด
เหมาะสม 

ก.   สงเสริมใหนาํเขาจากตางประเทศให 
             มากขึ้นเพื่อรักษาสมุนไพรในประเทศ 

 ข.  สงเสริมใหใชสารสงเคราะหใหมากขึ้น 
    เพื่อลดการใชสมุนไพร 
 ค. สงเสริมการปลูกสมุนไพรใหมีลักษณะ 
     แบบธรรมชาติใหมากขึน้ 
ง. ปลูกปาใหเพิ่มข้ึนเพื่อใหพืชสมนุไพรคง
อยู 

16. ลักษณะเปนไมพุมเปนตนขนาดเล็กและ
เตี้ยแตกกิ่งกานใกลโคนลาํตนเล็กดูเหมือนกอ
หรือพุม เปนลกัษณะของพืชสมุนไพรชนิดใด 

ก.    ตนมะกอก   ตะโกนา 
ข.    ขมิน้    วาน 
ค.   รางจืด   อัญชัน 
ง.    หญาหนวดแมว   ชุมเหด็ 

 
 
 
 

 

17.   เปนไมลมลุก  มีลําตนออน   ไมมเีนื้อไม
เปนลักษณะของไมกลุมใด 
         ก.   รางจืด       กลวย 
         ข.   อัญชัน     พริกไทย 
    ค.   ขมิน้    วานหางจรเข 
         ง.    ขมิน้     หญาหนวดแมว 
18.เปนไมเลื้อยหรือไมเถา  เปนพืชมีลําตนยาว  
ไมสามารถตัง้ตรงไดตองอาศัยยึดเกาะตาม
สวนของพืชอ่ืน  เปนพืชในกลุมใด 

ก.  รางจืด     อัญชัน 
ข.  หญาหนวดแมว    ชมุเหด็ 
ค.   ฟาละลายโจร    รางจืด 
ง.   ตะโก     อัญชัน 

19. ขมิ้นจัดเปนไมลมลุก มีลําตนใตดนิ ใน
ประเทศไทยพบกี่สายพันธุ 

ก.   114    สายพันธุ 
ข.   14   สายพันธุ 
ค.   44   สายพันธุ 
ง.   104   สายพันธุ 

20. ขมิ้นจะเริม่ปลูกในเดอืนใด   
       ก. เดือนมีนาคม 

 ข . เดือนเมษายน 
 ค.  เดือนพฤษภาคม 
ง. เดือนสงิหาคม 
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21. ลําตนใตดนิของขมิ้นเราเรียกวาอะไร 

ก. เหงา 
ข. แหงง 
ค. หัว 
ง. ตนใตดิน 

22. ลักษณะของดอกขมิ้นมลัีกษณะใด 
      ก.เปนชอกานดอกแทงออกจากเหงา  
         โดยตรง 

 ข.  เปนชอกานดอกแยกจากลําตน 
 ค. เปนชอกานดอกที่ออกมาจากกานใบ 
 ง .เปนชอกานดอกที่แทงมาจากหนอ 

23. ขมิ้นเปนพืชที่นิยมปลูกกันมากในภาคใต
และการปลูกจัดเปนภูมิปญญาทองถิ่น ในที่นี้
ภูมิปญญาทองถิ่นคือที่ใด 

ก. บานเขาตําหนอน 
ข. อําเภอทับปุด 
ค. จังหวัดพังงา 
ง. ภาคใต 

24. การปลูกขมิ้นจัดเปนภูมิปญญาทองถิ่นที่
เกิดขึ้นในทองถิ่นนั้น ปญญาเกิดขึ้นไดตองมา
จากปญหา  ชาวบานคนพบปญญาในเรื่อง
ใดบาง 

ก. ปลูกขมิ้นในดินที่มี สีแดงจะทําใหสี
เหลืองเขมข้ึน 

ข. ปลูกไดดีในดินภูเขา 
ค. ปลูกไดเฉพาะภาคใตเทานั้น 

      ง. ปลูกในดินสีขาวทําใหขมิ้นมีสีแดงเขม 

25. ทอนพันธุที่ชาวบานนํามาปลูกชาวบาน
เรียกวา 

ก. แมขมิ้น 
ข. แหงงขมิ้น 
ค. หัวขมิ้น 
ง. ทอนพันธุ 

26. การปลูกขมิ้นจําเปนตองมีการกําจัดวัชพืช
เหมาะสมหรือไมที่จะใชสารเคมีกําจัด 

ก. ไมเหมาะสมเพราะสารเคมีพิษตกคาง 
ข. ไมเหมาะสมเพราะสารเคมีจะตกคาง

ในหัวขมิ้น 
ค. เหมาะสมเพื่อความสะดวกรวดเร็ว 
ง. เหมาะสมเพื่อจะที่จะไม ส้ินเปลือง

แรงงาน 
27. การปลูกขมิ้นจะปลูกไดประมาณกี่หลุมตอ
ไร 

ก. 5,000       หลุม / ไร 
ข. 10,000      หลุม /  ไร 
ค. 15,000      หลุม /  ไร 
ง.  50,000      หลุม / ไร 

28. ดินที่ชาวบานนิยมปลูกขมิ้นจะนิยมปลูกใน
ดินชนิดใด 

ก. ดินเหนียวสีขาว 
           ข.    ดินรวนสีขาว 
           ค.   ดินเหนียวสีแดง 
           ง.   ดินรวนสีแดง 
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29. จากการสอบถามชาวบานทําไมไมใส
ปุยเคมีลงในขมิ้น ทานคิดวาชาวบานจะให
คําตอบอยางไร 

ก. ขมิ้นเปนพืชใชหัวไมควรใสสารเคมี
เพราะมีพิษตกคาง 

ข. ขมิ้นเปนพืชที่ไมชอบสารเคมี 
ค. ขมิ้ น เ ป นพื ช ที่ ข้ึ น ไ ด ดี อ ยู แ ล ว ไ ม

จําเปนตองใชสารเคมี 
ง. ขมิ้นเปนพืชสมุนไพรไมใหใสปุยเคมี

เพราะมีพิษตกคางในหัวขมิ้น 
30. ทานคิดวาทําไมชาวบานเขาตําหนอนจึงใช
จอบขุดขมิ้นขึ้นมาเปนสวนใหญไมใชเครื่องมือ
เกษตรชวย 

ก. เพราะสภาพพื้นที่เปนที่สูงๆต่ําๆ 
ข. เพราะเปนดินที่ขุดงาย 
ค. เพราะเปนดินสีแดง 
ง. เพราะเปนการระวังไมใหหวัขมิ้นหัก 

31. อายุการเก็บเกี่ยวขมิ้นเมื่อครบกําหนดจะ
สังเกตไดจากสิ่งใด 

ก. ดอกขมิ้นเริ่มโรย 
ข. ใบขมิ้นเริ่มเหี่ยว 
ค. ใบขมิ้นเริ่มแตกยอดใหม 
ง. ดอกขมิ้นเริ่มบานใหเห็น 

 
 
 
 

32. การนําขมิ้นตากแดดชาวบานจะตากขมิ้น
ประมาณกี่แดด 

ก. 1  -  2  แดด 
ข. 2  -   3  แดด 
ค. 3  -   4  แดด 
ง. 4  -   5  แดด 

33. การลองผิดลองถูกในการประดิษฐเครื่อง
บดขมิ้นใหเปนผงละเอียดของ นายลับ  จีนโชติ 
ในแงภูมิปญญาทองถิ่นทานคิดวาอะไรเปนสิง่ที่
กอใหเกิดปญญา 

ก. การนําขมิ้นมาบดใหไดผงละเอียด 
ข. การนําขมิ้นมาตากแหง 
ค. การสรางเครื่องบดขมิ้นใหละเอียด 
ง. การนําขมิ้นมาเพิ่มมูลคา 

34. ภูมิปญญาทองถิ่นจะเกิดขึ้นไดตองเกิดจาก
ปญหาของคนในทองถิ่นที่เปนผูคิดการแกไข
ดวยปญญาของคนทองถิ่น เอง  ฉะนั้นภูมิ
ปญญาทองถิ่นของชาวบานเขาตําหนอนมีดังนี้ 

ก.  การปลูกขมิ้น การคิดเครื่องบดขมิ้น 
การทําขาวเกรียบขมิ้น 

ข. การคิดเครื่องบดขมิ้น  การแปรรูปขมิ้น 
ค. การนําขมิ้นไปทําบุญสารทเดือนสิบ 
ง. การนําขมิ้นมาทํายารักษาโรค   
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35. งานบุญสารทเดือนสิบ จะเริ่มตั้งแต 
ชวงเวลาใด 

ก. แรม  1  ค่ํา  ถึง  8  ค่ํา 
ข. แรม  1  ค่ํา  ถึง  15  ค่ํา 
ค. แรม  8   ค่ํา  ถึง  15  ค่ํา 

        ง. แรม   15  ค่ํา 
36. ทานคิดวาความเชื่อที่ชาวบานคนพบดวย 
ตัวของชาวบานเองเกี่ยวกับการปลูกขมิ้นที่สี
เขมวาเกิดจากการปลูกขมิ้นในดินชนิดใด 

ก. ดินสีแดง 
ข. ดินสีขาว 
ค. ดินเหนียว  
ง. ดินรวน 

37.  การรักษาภูมิปญญาของคนทองถิ่น 
อยางเชน ภูมิปญญาทองถิ่นในเรื่องขมิ้นของ
ชาวบานเขาตําหนอน ทานคิดวาทําอยางไรที่
จะคงอยู 

ก. การถายทอดความรูสูชนรุนหลัง 
ข. การถายทอดสูชนรุนหลังและขยายสู

ทองถิ่นอื่น 
ค. การอนุรักษใหคงอยูในทองถิ่นเทานั้น 

      ง.  การจัดทําเปนพิพิธภัณฑทองถิ่น 
 
 
 
 
 
 

38. ทําไมจึงไมขยายพันธุขมิ้นดวยเมล็ด 
      ก. เพราะขมิ้นใชแมขมิ้นปลูกโตเร็ว 
     ข.  เพราะดอกขมิ้นเปนหมัน 
      ค.  เพราะขมิ้นออกดอกชาทําใหไมมีเมล็ด 
      ง.  เพราะขมิ้นเปนพืชที่มีลําตนใตดิน 
39.  การสั่งสมความรูจากคนรุนหนึ่งไปยังอีก
รุน หนึ่งเมื่อถูกกลั่นกรองและวิเคราะหดวย 
ชาวบานเองความรูดังกลาวในแงการศึกษา 
ภูมิปญญาของทองถิ่นเราจะรวบรวมไวเปน
ลักษณะใด 

ก. องคความรูทองถิ่น 
ข. ปรัชญาทองถิ่น 
ค. โรงเรียนนอกระบบ 
ง. การศึกษาตลอดชีวิต 

40.  ชาวบานเขาตําหนอนคิดคนการทําขาว
เกรียบจากขมิ้นขึ้นมาทานคิดวา ชาวบานนํา
ขมิ้นมาเพิ่มมูลคาของขมิ้นในเรื่องใด 

ก. การแปรรูปผลิตภัณฑ 
ข. การถนอมอาหาร 
ค. การใชประโยชนจากขมิ้น 
ง. การอนุรักษทรัพยากรในทองถิ่น 
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41. เมื่อขมิ้นครบอายุการเก็บเกี่ยวขมิ้นจะทํา
การขุดขมิ้นนอกจากเรานับอายุการเก็บเกี่ยว
แลวเรายังสามารถใชหลักการสังเกตจากสิ่งใด
ตอไปนี้ 

ก. ตนขมิ้นเริ่มออกดอก 
ข. ใบขมิ้นเริ่มเหี่ยว 
ค. ดอกขมิ้นเริ่มเหี่ยว 
ง. ขมิ้นเริ่มออกตนใหมเพิ่ม 

42. ขมิ้นชันที่ปลูกในหมูบานเขาตําหนอนเปน
พันธุอะไร 

ก. พันธุเขาตําหนอน 1 
ข. พันธุปากชอง  1 
ค. พันธุพื้นเมือง 
ง. พันธุทับปุด 1 

43. เพราะเหตุใดเราจึงตองรอนผงขมิ้นใหไดผง
ที่ สม่ําเสมอ 

ก. เพื่อใหผงขมิ้นผสมกับเนื้อสบูไดดี 
ข. เพื่อใหผงขมิ้นบํารุงผิวไดดียิ่งขึ้น 
ค. เพื่อใหผงขมิ้นละลายในสารเคมีไดดี 

       ง.  เพื่อใหผงขมิ้นมีสีเหลืองสดใสในสบู 
44 .ในสมัยโบราณ เราใชสารชนิดใดแทน
โซเดียมไฮดรอกไซดในการทําสบูในปจจุบัน 
ก. น้ําซาวขาว 
ข. น้ําข้ีเถา 
ค. น้ําปูนใส 

    ง.    น้ํามะนาว 
 
 

45. ในการทําสบูถาทานสังเกตจะพบวาจะใช 
น้ําตมสุกสําหรับผสมสารตางๆทานคิดวา 
เพราะเหตุใด 

ก. เพราะน้ําตมจะทําใหสารเคมีละลายเรว็ 
ข. เพราะน้ําตมจะมีสภาพเปนกลางไมมี

ผลตอสารเคมีที่ผสมลงในสบู 
ค. เพราะน้ําตมชวยเรงการทําสบูใหเร็วขึ้น 
ง. เพราะน้ําตมชวยทําใหสบูที่ไดมีเนื้อสบู

ละเอียด 
46. ในการทําสบูสมุนไพรขมิ้นมีสารเคมีที่เปน 
ดางเปนสวนผสมทานคิดวาสารเคมีตัวนั้นชื่อ
อะไร 

ก. ผงขมิ้น 
ข. น้ํามันปาลม 
ค. โซเดียมไฮดรอกไซด 
ง. น้ํามันมะพราว 

47.  ในการผสมสารโซเดียมไฮดรอกไซดลงใน
น้ําจะพบวาเกิดปฏิกิริยาขึ้นสังเกตไดส่ิงใด 

ก. เกิดควันขึ้นขณะผสม 
ข. เกิดความรอนขางภาชนะขณะผสม 
ค. น้ําจับตัวเปนกอนกับสารเคมี 

       ง. น้ําที่ผสมแหงอยางรวดเร็ว 
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48.  จะสังเกตไดวาเมื่อดางโซเดียมไฮดรอก
ไซด เทลงในน้ํามัน น้ํามันที่ใสจะเกิดปฏิกิริยา 
กับดางอยางไร 

ก. น้ํามันเปลี่ยนสีเปนสีเหลืองเขม 
ข. น้ํามันเปลี่ยนสีเปนสีขุน 
ค. น้ํามันเปลี่ยนเปนสีน้ําตาลเขม 
ง. น้ํามันเปลี่ยนเปนสีขาวใส 

49.  พิมพที่ใชเปนแบบสําหรับสบูขมิ้นนั้นควร 
       เปนพิมพที่ทําจากวัสดุใด 
      ก.  กระดาษไข     พลาสติก 
        ข.  กระดาษไข     อลูมิเนียม 
        ค.  กระดาษไข     พิมพสังกะสี 
        ง.   กระดาษไข     พิมพตะกั่ว 
50. คาความเปดกรด – ดาง หรือ  Ph  ที่ 
ยอมรับไดอยูในชวง 

ก. 7 -  10 
ข. 8 -  10 
ค. 9 -  10 
ง. 10 – 12 

51.  ดางที่ใชในการเตรียมสบูเหลวคือดางอะไร 
         ก.   โซเดียมไฮดรอกไซด 
       ข.   โปตัสเซียมครอไรด 
         ค.   โปตัสเซียมซัลไฟด 
         ง.   โซเดียมครอริก 
 
 
 

52. ทานมีความคิดเห็นอยางไรวาเวลาทําสบู 
เหลวสมุนไพรขมิ้นทําไมเราไมไมใชสารเคมี
โซเดียมครอไรด 

ก. เพราะสารเคมีโซเดียมครอไรดทําให
เนื้อสบูแข็งตัว 

ข. เพราะสารเคมีโปตัสเซียมครอไรดทํา
ใหเนื้อสบูออนตัว 

ค. เพราะสารเคมีโซเดียมครอไรดทําให
เนื้อสบูออนตัว 

ง. เพราะสารเคมีโปตัสเซียมครอไรดทํา
ใหเนื้อสบูแข็งตัว 

53.  เพื่อเรงการทําปฏกิ ริยาใหเกิดเร็วขึ้น 
ระหวางน้ํามันที่ผสมกับโปตัสเซียมไฮดรอกไซด
ทานควรใชวิธีใด 

ก. ตั้งบนเตาไฟฟาแลวคน 
ข. ตั้งบนน้ํารอนแลวคน 
ค. ผสมแลวคนธรรมดา 
ง. ตั้งบนน้ําเย็นแลวคน   

54. สารละลายที่ไดจากการผสมระหวางน้ํากับ
สบูนิ่ม ถามีคา Ph  เกิน  10  ทานคิดวาจะแกไข
อยางไร 

ก. เติมน้ําตมสุกลงไป 
ข. เติมน้ํามะนาวลงไป 
ค. เติมน้ํามันลงไป 

         ง.   เติมสารโปตัสเซียมไฮดรอกไซดลงไป 
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55.   ทําไมเราจึงตองใชภาชนะบรรจุสบูเหลว
สมุนไพรขมิ้นชนิดทึบแสง 

ก. เพื่อไมใหสบูเหลวมีสีซีด 
ข. เพื่อรักษาคุณภาพขมิ้น 
ค. เพื่อใหสบูที่ไดคงคุณสมบัติของขมิ้น 
ง. เพื่อใหสบูที่ไดคงสภาพเปนสบูเหลว 

56.   ในการสกัดสารละลายขมิ้นนั้นทานคิดวา
สามารถสกัดไดโดยใชอะไรเปนตัวสกัดสาร 
        ก.   น้ํา   :    กลีเซอรีน 
        ข.   น้ํา   :   โซเดียมไฮดรอกไซด 
        ค.   น้ํา    :  โปตัสเซียมไฮดรอกไซด 
        ง.    น้ํา   :  คอมโพแลน 
  

57. คุณสมบัติของขมิ้นในทางการแพทยเปนยา
รักษาโรคอะไร 

ก. ยาลดกรด 
ข. ยาแกปวด ลดไข 
ค. ยารักษาแกโรคกระดูก 

           ง.    ยารักษาแกภูมิแพ 
58. สารสีเหลืองที่สําคัญที่อยูในขมิ้นชันมีชื่อวา
อะไร 
           ก.  Curcumin 
         ข.  Turmerone 
         ค.  Borneol 
         ง.  Zingiberene 
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เฉลย  แบบทดสอบวิชาการปลูกพืชสมุนไพร 
ขมิ้นโดยใชภมูิปญญาทองถิ่น 

 
ตอนที่ 1  พืชสมุนไพรเบื้องตนและพฤกษศาสตรของขมิ้น 
            1. ค 2. ข 3. ก 4. ข 5. ค  

6. ก 7. ก 8. ง 9. ง 10. ง 
11. ค 12. ค 13. ข 14. ข 15. ข 
16. ค 17. ก 18. ก 19 ก 20 ก 

ตอนที่ 2  ภูมปิญญาทองถิน่การปลกูขมิน้ 
1. ก 2. ก 3. ก 4. ข 5. ข 
6. ง 7. ง 8. ก 9. ก 10. ค 
11. ก 12. ข 13. ก 14. ข. 15. ค. 
16. ข 17. ก 18. ก 

ตอนที่ 3  ผลิตภัณฑจากขมิน้ 
1. ข 2. ค 3. ก 4. ข 5. ข 
6. ข 7. ค 8. ค 9. ข 10. ข 
11. ข 12. ก 13. ข 14. ก 15. ข 
16. ข 17. ก 18. ก 19. ก 20. ก 

แบบประเมินผลการเรียน ทัง้ 3 ตอน 
1. ค 2. ข 3. ก 4. ข 5. ค 
6. ก 7. ข 8. ก 9. ง 10. ง 
11. ง 12. ค 13. ค. 14. ข. 15. ข 
16. ค 17. ง 18. ค. 19. ก 20. ก 
21. ก 22. ก 23. ก 24. ก 25. ก 
26. ข 27. ข 28. ง 29. ง 30. ก 
31. ข 32. ค 33. ก 34. ก 35. ข  
36. ก 37. ข 38. ข 39. ก 40. ก 
41. ข 42. ค 43. ก 44. ข 45. ข 
46. ค 47 ข 48. ข 49. ก 50. ข 
51. ข 52. ก 53. ข 54. ข 55. ก 
56. ก 57. ก 58. ก 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



ภาคผนวก  ง
แบบสอบถามความคิดเห็นนักเรียน
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แบบสอบถามความคิดเหน็ที่มีตอการสอนโดยใชรายการวีดิทัศน 
วิชาการปลูกพชืสมุนไพร  ตอนที ่ 1 

เร่ือง  พืชสมนุไพรเบื้องตนและพฤกษศาสตรของขมิ้น 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 

 
ระดับความคดิเห็น รายการประเมนิ 

5 4 3 2 1 
1.  การนาํเสนอนาสนใจ      
2. ความยาวของรายการวีดทิัศนมีความเหมาะสม      
3.เสียงบรรยายและเสียงประกอบ ชัดเจน เหมาะสม      
4.  ภาพชัดเจน  นาสนใจ      
5.  ตัวอักษรอานงาย   ชัดเจน      
6.การผลิตรายการวีดทิัศนที่นาํความรูทองถิ่นมาสรางเปน
บทเรียนเปนสิง่ที่ดีมีประโยชน 

     

7.ความรูทองถิ่นที่นาํมาผลติรายการวีดทิศันเปนเรื่องทีน่า
ศึกษา 

     

8.ควรมีการนาํความรูในทองถิ่นมาสรางเปนบทเรยีนเพือ่
การเรียนการสอนอีก 

     

9.หลังจากชมรายการวีดิทัศนแลวนกัเรียนไดรับความรู
เร่ืองพืชสมนุไพรเบื้องตนและพฤกษศาสตรของขมิ้น 
เพิ่มข้ึน 

     

10.ถานกัเรียนเปนกรรมการตัดสินรายการวีดิทัศนเร่ืองนี้
นักเรียนจะตัดสินวาวีดิทัศนตอนนี้อยูในระดับใด 

     

ขอเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……… 
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แบบสอบถามความคิดเหน็ที่มีตอการสอนโดยใชรายการวีดิทัศน 
วิชาการปลูกพชืสมุนไพร  ตอนที ่ 2 
เร่ือง  ภูมิปญญาทองถิ่นการปลูกขมิ้น 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 

 
ระดับความคดิเห็น รายการประเมนิ 

5 4 3 2 1 
1.  การนาํเสนอนาสนใจ      
2. ความยาวของรายการวีดทิัศนมีความเหมาะสม      
3.เสียงบรรยายและเสียงประกอบชัดเจน เหมาะสม      
4.  ภาพชัดเจน  นาสนใจ      
5.  ตัวอักษรอานงาย   ชัดเจน      
6.การผลิตรายการวีดทิัศนที่นาํความรูทองถิ่นมาสราง
เปนบทเรียนเปนสิ่งที่ดีมีประโยชน 

     

7.ความรูทองถิ่นที่นาํมาผลติรายการวีดทิศันเปนเรื่องที่
นา ศึกษา 

     

8.ควรมีการนาํความรูในทองถิ่นมาสรางเปนบทเรยีน
เพื่อการเรียนการสอนอีก 

     

9.หลังจากชมรายการวีดิทัศนแลวนกัเรียนไดรับความรู
เร่ืองภูมิปญญาทองถิน่การปลูกขมิ้นเพิ่มข้ึน 

     

10.ถานกัเรียนเปนกรรมการตัดสินรายการวีดิทัศนเร่ืองนี้
นักเรียนจะตัดสินวาวีดิทัศนตอนนี้อยูในระดับใด 

     

ขอเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……… 
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แบบสอบถามความคิดเหน็ที่มีตอการสอนโดยใชรายการวีดิทัศน 
วิชาการปลูกพชืสมุนไพร  ตอนที ่ 3 

เร่ือง  ผลิตภณัฑจากขมิน้ 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 

 
ระดับความคดิเห็น รายการประเมนิ 

5 4 3 2 1 
1.  การนาํเสนอนาสนใจ      
2. ความยาวของรายการวีดทิัศนมีความเหมาะสม      
3.เสียงบรรยายและเสียงประกอบ ชัดเจน เหมาะสม      
4.  ภาพชัดเจน  นาสนใจ      
5.  ตัวอักษรอานงาย   ชัดเจน      
6.การผลิตรายการวีดทิัศนที่นาํความรูทองถิ่นมา
สรางเปนบทเรยีนเปนสิ่งที่ดมีีประโยชน 

     

7.ความรูทองถิ่นที่นาํมาผลติรายการวีดทิศันเปน
เร่ืองทีน่าศึกษา 

     

8.ควรมีการนาํความรูในทองถิ่นมาสรางเปนบทเรยีน
เพื่อการเรียนการสอนอีก 

     

9.หลังจากชมรายการวีดิทัศนแลว นักเรียนไดรับ
ความรูเร่ืองผลิตภัณฑจากขมิ้นเพิม่ข้ึน 

     

10.  ถานกัเรียนเปนกรรมการตัดสินรายการวีดิทัศน
เร่ืองนีน้ักเรียนจะตัดสิน วาวดีิทัศนตอนนี้อยูในระดับ
ใด 

     

ขอเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……… 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



ภาคผนวก  จ
แบบประเมินคุณภาพรายการวีดิทัศนสําหรับผูเชี่ยวชาญ
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แบบประเมินคุณภาพรายการวีดิทัศน 
วิชาการปลูกพืชสมุนไพร  เร่ือง ขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 

สําหรับผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 
ประเภทสื่อ      รายการวีดิทัศน 

คําชี้แจง   ทานเห็นวาส่ือที่ทานกําลังประเมินอยูในมาตราสวนคาชองใด โดยทําเครื่อง หมาย (  / ) ลงในชองที่ 
                ทานเห็นดวย    (  5  ระดับ  ดีมาก     4  ระดับ  ดี     3   ระดับ  ปานกลาง    2   ระดับ  พอใช     
                1   ควรปรับปรุง ) 

 
 

รายการประเมิน 5 4 3 2 1 
 

การประเมินดานเนื้อหารายวิชา 
 
1. เนื้อหาสอดคลองกับจุดมุงหมายทางดานการเรียนการสอนวิชาการ

ปลูกพืชสมุนไพรเรื่องขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 
2. การนําเสนอเนื้อหาตามขั้นตอน 
3. การเลือกส่ือใหเหมาะสมกับเนื้อหา 
4. เนื้อหาถูกตองชัดเจน 
5. รูปแบบการนําเสนอเนื้อหานาสนใจ 
6. ส่ือเราความสนใจผูเรียน 
7. ส่ือมีความเหมาะสมกับระดับชั้นของผูเรียน 
8. ความรูที่ทานไดรับจากสื่อมีความเหมาะสมกับเนื้อหา 
9. ควรมีการนําภูมิปญญาทองถิ่นมาพัฒนาสูการเรียนการสอนให

มากขึ้น 
10. ส่ือเชื่อมโยงระหวางภูมิปญญาทองถิ่นกับเนื้อหาที่เหมาะสมกับ

ผูเรียน 
11. ประสิทธิภาพที่ไดรับจากการใชส่ือโดยรวม 
12. คุณภาพโดยทั่วไปมีความเหมาะสม 
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ขอเสนอแนะอื่นๆ
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
… 
      
     ( ลงชื่อ)…………………ผูประเมิน 
               (…………………) 
             ผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือ 
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แบบประเมินคุณภาพรายการวีดิทัศน 
วิชาการปลูกพืชสมุนไพร  เร่ือง ขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 

สําหรับผูเชี่ยวชาญดานภูมิปญญาทองถิ่น 
ประเภทสื่อ      รายการวีดิทัศน 

คําชี้แจง   ทานเห็นวาส่ือที่ทานกําลังประเมินอยูในมาตราสวนคาชองใด โดยทําเครื่อง หมาย (  / ) ลงในชองที่ 
                ทานเห็นดวย    (  5  ระดับ  ดีมาก     4 ระดับ  ดี    3 ระดับ  ปานกลาง   2 ระดับ   พอใช    
                1   ควรปรับปรุง ) 

 
รายการประเมิน 5 4 3 2 1 

 
การประเมินดานภูมิปญญาทองถิ่น 

 
1. เนื้อหาสอดคลองกับจุดมุงหมายทางดานการเรียนการสอนวิชาการ

ปลูกพืชสมุนไพรเรื่องขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 
2. การนําเสนอเนื้อหาตามขั้นตอน 
3. การเลือกส่ือใหเหมาะสมกับเนื้อหา 
4. เนื้อหาถูกตองชัดเจน 
5. รูปแบบการนําเสนอเนื้อหานาสนใจ 
6. ส่ือเราความสนใจผูเรียน 
7. ส่ือมีความเหมาะสมกับนักเรียน 
8. ความรูที่ทานไดรับจากสื่อสูผูเรียนมีความเหมาะสม 
9. ประสิทธิภาพที่ไดรับจากการใชส่ือโดยรวม 
10. ควรมีการนําภูมิปญญาทองถิ่นมาพัฒนาสูการเรียนใหมีมากขึ้น 
11. ส่ือเชื่อมโยงในการนําภูมิปญญาทองถิ่นสูการเรียนรูของนักเรียน 
12. คุณภาพโดยทั่วไปมีความเหมาะสม 
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ขอเสนอแนะอื่นๆ
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
… 
      
     ( ลงชื่อ)…………………ผูประเมิน 
               (…………………) 
             ผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือ 
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แบบประเมินคุณภาพรายการวีดิทัศน 
วิชาการปลูกพืชสมุนไพร  เร่ือง ขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 

สําหรับผูเชี่ยวชาญดานโทรทัศน 
ประเภทสื่อ      รายการวีดิทัศน 

คําชี้แจง   ทานเห็นวาส่ือที่ทานกําลังประเมินอยูในมาตราสวนคาชองใด โดยทําเครื่อง หมาย (  / ) ลงในชองที่ 
                ทานเห็นดวย   (  5  ระดับ  ดีมาก    4  ระดับ  ดี  3    ระดับ  ปานกลาง  2    ระดับ  พอใช 
               1  ควรปรับปรุง  ) 
 
 

รายการประเมิน 5 4 3 2 1 
 

การประเมินดานงานโทรทัศน 
 
1. เนื้อหาสอดคลองกับจุดมุงหมายทางดานการเรียนการสอนวิชาการ

ปลูกพืชสมุนไพรเรื่องขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 
2. ความชัดเจนของภาพ 
3. การจัดองคประกอบภาพ 
4. ภาพสื่อความหมายไดอยางชัดเจน 
5. ภาพมีความตอเนื่อง 
6. คําบรรยายชัดเจน  เขาใจงาย 
7. ความเหมาะสมกลมกลืนของเสียงดนตรี 
8. เสียงประกอบการบรรยายนาสนใจ 
9. เวลาที่ใชฉายมีความเหมาะสม 
10. ความเหมาะสมในดานขนาดและลักษณะตัวอักษร 
11. งานศิลปะมีความเหมาะสม 
12. คณุภาพโดยทั่วไปมีความเหมาะสม 
13. ประสิทธิภาพที่ไดรับจากงานโทรทัศน 
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ขอเสนอแนะอื่นๆ
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
… 
      
     ( ลงชื่อ)…………………ผูประเมิน 
               (…………………) 
             ผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือ 
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แบบประเมินคุณภาพรายการวีดิทัศน 
วิชาการปลูกพืชสมุนไพร  เร่ือง ขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 

สําหรับผูเชี่ยวชาญดานสื่อการเรียน 
ประเภทสื่อ      รายการวีดิทัศน 

คําชี้แจง   ทานเห็นวาส่ือที่ทานกําลังประเมินอยูในมาตราสวนคาชองใด โดยทําเครื่อง หมาย (  / ) ลงในชองที่ 
                ทานเห็นดวย    (  5  ระดับ  ดีมาก    4  ระดับ  ดี   3   ระดับ  ปานกลาง    2   ระดับ   พอใช    
               1  ควรปรับปรุง ) 

 
รายการประเมิน 5 4 3 2 1 

การประเมินดานสื่อการเรียน 
1. เนื้อหาสอดคลองกับจุดมุงหมายทางดานการเรียนการสอนวิชาการ

ปลูกพืชสมุนไพรเรื่องขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 
2. การนําเสนอเนื้อหาตามขั้นตอน 
3. การเลือกส่ือใหเหมาะสมกับเนื้อหา 
4. เนื้อหาถูกตองชัดเจน 
5. รูปแบบการนําเสนอเนื้อหานาสนใจ 
6. ส่ือเราความสนใจผูเรียน 
7. ส่ือมีความเหมาะสมกับนักเรียน 
8. ความรูที่ทานไดรับจากสื่อ 
9. ประสิทธิภาพที่ไดรับจากการใชส่ือโดยรวม 
10. ความชัดเจนของภาพ 
11. การจัดองคประกอบภาพ 
12. ภาพสื่อความหมายไดอยางชัดเจน 
13. ภาพมีความตอเนื่อง 
14. คําบรรยายชัดเจน  เขาใจงาย 
15. ความเหมาะสมกลมกลืนของเสียงดนตรี 
16. เสียงประกอบการบรรยายนาสนใจ 
17. เวลาที่ใชฉายมีความเหมาะสม 
18. ความเหมาะสมในดานขนาดและลักษณะตัวอักษร 
19. งานศิลปะมีความเหมาะสม 
20. คุณภาพโดยทั่วไปมีความเหมาะสม 
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ขอเสนอแนะอื่นๆ
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
… 
      
     ( ลงชื่อ)…………………ผูประเมิน 
               (…………………) 
             ผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



ภาคผนวก ฉ
วิเคราะหการหาประสิทธิภาพแบบทดสอบ
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ตารางที่ 16 แสดงคาความเที่ยวตรงเชิงเนือ้หา โดยหาดชันีความสอดคลองระหวาขอสอบ 
                   กับจุดประสงค ของแบบทดสอบตอนที่ 1  เร่ืองพืชสมนุไพรเบื้องตนและพฤกษศาสตร 
              ของขมิ้น 
 
 
 
 

เกณฑการประเมิน ขอที่ 
+1 0 -1 

 
X 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 

 

/// 
/// 
/// 
/// 
// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 

 
 
 
 
 
/ 

 / 
/ 
/ 
/ 

0.67 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
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ตารางที่   17  แสดงคาความเที่ยวตรงเชิงเนื้อหา โดยหาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบ 
                    กับจุดประสงค ของแบบทดสอบตอนที่  2  เร่ืองภูมิปญญาทองถิ่นการปลูกขมิ้น 
 
 
 
 

เกณฑการประเมิน ขอที่ 
+1 0 -1 

 
X 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 

 16. 
17. 
18. 

/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

0.67 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
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ตารางที่  18 แสดงคาความเที่ยวตรงเชิงเนือ้หา โดยหาดชันีความสอดคลองระหวาขอสอบกับ 
                   จุดประสงค ของแบบทดสอบตอนที ่ 3  เร่ืองภูมิปญญาทองถิน่การปลูกขมิ้น 
 
 
 
 

เกณฑการประเมิน ขอที่ 
+1 0 -1 

 
X 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 

 16. 
17. 
18. 
19. 
20. 

/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 

  / 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
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ตารางที่ 19 แสดงคาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา โดยหาดชันีความสอดคลองระหวางขอสอ 
                    กับจุดประสงค ของแบบทดสอบกอนเรียน 

เกณฑการประเมิน เกณฑการประเมิน ขอท่ี 
+1 0 -1 

 
X 

ขอท่ี  
+1 0 -1 

 
X 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 
22. 
23. 
24. 
25. 
26. 
27. 
28. 
29. 
30. 

||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 

  | 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 

31. 
32. 
33. 
34. 
35. 
36. 
37. 
38. 
39. 
40. 
41. 
42. 
43. 
44. 
45. 
46. 
47. 
48. 
49. 
50. 
51. 
52. 
53. 
54. 
55. 
56. 
57. 
58. 

 

||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
 

  | 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
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ตารางที่  20 แสดงคาความเที่ยวตรงเชิงเนือ้หา โดยหาดชันีความสอดคลองระหวางขอสอบกับ 
                   จุดประสงค ของแบบทดสอบหลังเรียน 

เกณฑการประเมิน เกณฑการประเมิน ขอท่ี 
+1 0 -1 

 
X 

ขอท่ี  
+1 0 -1 

 
X 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 
22. 
23. 
24. 
25. 
26. 
27. 
28. 
29. 
30. 

||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 

  | 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 

31. 
32. 
33. 
34. 
35. 
36. 
37. 
38. 
39. 
40. 
41. 
42. 
43. 
44. 
45. 
46. 
47. 
48. 
49. 
50. 
51. 
52. 
53. 
54. 
55. 
56. 
57. 
58. 

 

||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
 

  | 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
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ตารางที่ 21   แสดงการหาคาสัมประสิทธิ์แหงความเที่ยงกอนเรียน 
 
คน
ที ่

ขอที่ 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

1. 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 
2 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 
3. 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 
4. 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 
5. 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 
6. 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 
7. 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 
8. 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 
9. 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 
10 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 
11. 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 
12. 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 
13. 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 
14. 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 
15. 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 
16. 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 
17. 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 
18. 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 
19. 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 
20. 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 
21. 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 
22. 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 
23 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 
24. 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 
25. 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 
26. 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 
27. 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 
28. 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 
29. 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 
30 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 
∑ 23 21 16 25 23 14 22 16 19 18 18 19 13 20 23 15 18 
p 0.77 .7 0.53 0.83 0.77 0.47 0.73 0.53 0.63 0.6 0.6 0.63 0.43 0.67 0.77 0.5 0.6 
q 0.23 0.3 0.47 0.17 0.27 0.53 0.27 0.47 0.37 0.4 0.4 0.37 0.57 0.33 0.23 0.5 0.4 

pq 0.18 0.21 0.25 0.14 0.18 0.25 0.20 0.25 0.23 0.24 0.24 0.23 0.25 0.22 0.18 0.25 0.24 
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ตารางที่  21 (ตอ)   
คน
ที่  

ขอที่  
 

 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 
1. 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 
2. 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 
3. 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 
4. 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 
5. 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 01 1 0 0 1 
6. 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 
7. 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 
8. 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 
9. 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 
10 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 
11. 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 
12. 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 
13. 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 
14. 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 
15. 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 
16. 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 
17. 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 
18. 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 
19. 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 
20. 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 
21. 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 
22. 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 
23 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 
24. 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 
25. 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 
26. 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 
27. 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 
28. 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 
29. 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 
30 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 
∑ 19 15 19 22 15 20 19 22 16 16 15 19 13 13 17 21 13 16 
p 0.6

3 
0.5 0.6

3 
0.7
3 

0.5 0.6
7 

0.6
3 

0.7
3 

0.5
3 

0.5
3 

0.5 0.6
3 

0.4
3 

0.4
3 

0.5
7 

0.7 0.4
3 

0.5
3 

q 0.3
7 

0.5 0.3
7 

0.2
7 

0.5 0.3
3 

0.3
7 

0.2
7 

0.4
7 

0.4
7 

0.5 0.3
7 

0.5
7 

0.5
7 

0.4
3 

0.3 0.5
7 

0.4
7 

p
q 

0.2
3 

0.2
5 

0.2
3 

0.2
0 

0.2
5 

0.2
2 

0.2
3 

0.2. 0.2
5 

0.2
5 

0.2
5 

0.2
3 

0.2
5 

0.2
5 

0.2
5 

0.2
1 

0.2
5 

0.2
5 
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ตารางที่  21 (ตอ)    
 

 

 

คนที่   
ขอที่  

 
 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 

1. 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 
2. 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 
3. 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 
4. 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 
5. 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 
6. 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 
7. 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 
8. 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 
9. 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 
10 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 
11. 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 
12. 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 
13. 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 
14. 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 
15. 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 
16. 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 
17. 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 
18. 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 
19. 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 
20. 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 
21. 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 
22. 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 
23 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 
24. 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 
25. 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 
26. 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 
27. 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 
28. 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 
29. 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 
30 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 
∑ 21 19 13 13 20 17 15 17 14 17 17 17 18 24 15 19 15 
p 0.7 0.63 0.43 0.43 0.67 0.57 0.5 0.57 0.47 0.57 0.57 0.57 0.6 0.8 0.5 0.63 0.5 
q 0.3 0.37 0.57 0.57 0.33 0.43 0.5 0.43 0.53 0.43 0.43 0.43 0.4 0.2 0.5 0.37 0.5 

pq 0.21 0.23 0.25 0.25 0.22 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.24 0.16 0.25 0.23 0.25 
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ตารางที่  21  (ตอ)    
 
 

คน
ที ่

 คะแนน 
ที่ไดรับ 

 53 54 55 56 57 58 X X2 
1. 0 1 0 0 1 0 32 1024 
2 1 0 0 1 0 0 28 784 
3. 1 0 1 1 0 1 36 1296 
4. 1 0 1 1 0 0 32 1024 
5. 1 1 0 0 1 0 33 1089 
6. 0 1 1 1 0 1 38 2304 
7. 0 1 0 1 1 0 27 729 
8. 0 0 1 1 0 1 35 1225 
9. 1 1 0 1 1 1 38 2304 
10 0 1 1 0 0 0 31 961 
11. 1 0 1 0 1 1 37 1369 
12. 0 1 0 0 1 0 30 900 
13. 1 1 1 1 1 1 38 2304 
14. 1 1 1 0 1 0 32 1024 
15. 0 1 1 1 1 1 38 2304 
16. 0 0 1 0 0 0 28 784 
17. 1 0 0 1 0 1 35 1225 
18. 1 0 1 0 1 0 37 1369 
19. 1 1 0 1 0 1 36 1296 
20. 1 1 0 1 1 1 38 2304 
21. 0 0 1 0 1 0 34 1106 
22. 1 1 1 1 0 1 33 1089 
23 0 0 1 0 1 0 31 961 
24. 0 1 1 1 1 0 33 1089 
25. 0 1 0 0 0 1 35 1225 
26. 1 0 0 0 1 0 32 1024 
27. 0 0 1 1 1 1 37 1369 
28. 1 1 1 0 1 0 36 1296 
29. 0 0 0 1 1 1 38 2304 
30 1 0 1 0 0 1 38 2304 
∑ 16 16 18 16 12 15 
p 0.53 0.53 0.6 0.53 0.4 0.5 
q 0.47 0.47 0.4 0.47 0.6 0.5 

pq 0.25 0.25 0.24 0.25 0.24 0.25 

1026                41436 
S2       =     218.86 
∑pq    =     13.51 
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ตารางที่ 22    แสดงการหาคาสัมประสิทธิ์แหงความเที่ยงหลังเรียน 
 
คน
ที ่

ขอที่ 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
1. 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 
2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 
3. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 
4. 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 
5. 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 
6. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 
7. 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 
8. 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 
9. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
10 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 
11. 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 
12. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 11 0 0 
13. 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 
14. 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
15. 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 
16. 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 
17. 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 
18. 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 
19. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 
20. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 
21. 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 
22. 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 
23 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 
24. 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 
25. 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 
26. 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 
27. 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 
28. 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 
29. 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 
30 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
∑ 28 28 23 29 24 24 27 24 25 25 25 25 22 29 27 22 25 
p 0.93 0.93 0.77 0.97 0.8 0.8 0.9 0.8 0.83 0.83 0.83 0.83 0.73 0.97 0.9 0.73 0.83 
q 0.07 0.07 0.23 0.03 0.2 0.2 0.1 0.2 0.17 0.17 0.17 0.17 0.27 0.03 0.1 0.27 0.17 

pq 0.07 0.07 0.18 0.03 0.16 0.16 0.09 0.16 0.14 0.14 0.14 0.14 0.20 0.03 0.09 0.20 0.14 
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ตารางที่  22 (ตอ)   
คน
ที่  

ขอที่  
 

 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 
1. 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
2. 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 
3. 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 
4. 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 
5. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 
6. 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 
7. 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 
8. 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 
9. 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 
10 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 
11. 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 
12. 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 
13. 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 
14. 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 
15. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 
16. 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 
17. 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
18. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 
19. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 
20. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 
21. 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 
22. 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 
23 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 
24. 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 
25. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 
26. 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 
27. 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 
28. 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 
29. 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 
30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
∑ 25 24 29 29 24 28 27 26 22 23 21 23 23 25 24 27 21 24 
p 0.8

3 
0.8 0.9

7 
0.9
7 

0.8 0.9
3 

0.9 0.8
7 

0.7
3 

0.7
7 

0.7 0.7
7 

0.7
7 

0.8
3 

0.8 0.9 0.7 0.8 

q 0.1
7 

0.2 0.0
3 

0.0
3 

0.2 0.0
7 

0.1 0.1
3 

0.2
7 

0.2
3 

0.3 0.2
3 

0.2
3 

0.1
7 

0.2 0.1 0.3 0.2 

p
q 

0.1
4 

0.1
6 

0.0
3 

0.0
3 

0.1
6 

0.0
7 

0.0
9 

0.1
1 

0.2
0 

0.1
8 

0.2
1 

0.1
8 

0.1
8 

0.1
4 

0.1
6 

0.0
9 

0.0
1 

0.1
6 
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ตารางที่ 22  (ตอ)   
คนที่  ขอที่  

 
 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 

1. 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
2. 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
3. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 
4. 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 
5. 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 
6. 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
7. 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 
8. 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
9. 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 
10 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 
11. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 
12. 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 
13. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 
14. 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 
15. 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
16. 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 
17. 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
18. 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
19. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 
20. 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 
21. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 
22. 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 
23 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 
24. 0 1 1 1 0 1 1 1 1 10 0 1 0 1 1 1 1 
25. 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 
26. 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 
27. 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 
28. 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 
29. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 
30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 
∑ 27 27 24 23 27 26 23 25 25 25 23 26 26 27 26 27 25 
p 0.9 0.9 0.8 0.77 0.9 0.87 0.77 0.83 0.83 0.83 0.77 0.87 0.87 0.9 0.87 0.9 0.83 
q 0.1 0.1 0.2 0.23 0.1 0.13 0.23 0.17 0.17 0.17 0.23 0.13 0.13 0.1 0.13 0.1 0.17 

pq 0.09 0.09 0.16 0.18 0.09 0.11 0.18 0.14 0.14 0.14 0.18 0.11 0.11 0.09 0.11 0.09 0.14 
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ตารางที ่22 (ตอ) 
 

คน
ที ่

 คะแนน 
ที่ไดรับ 

 53 54 55 56 57 58 X X2 
1. 1 1 1 0 1 1 49 2401 
2 1 0 1 1 1 1 51 2601 
3. 1 1 1 1 0 1 50 2500 
4. 1 1 1 1 1 1 48 2304 
5. 1 1 1 0 1 1 49 2401 
6. 0 1 1 1 1 1 53 2809 
7. 0 1 0 0 1 1 43 1849 
8. 0 0 1 1 1 1 47 2209 
9. 1 1 1 1 1 1 53 2809 
10 1 1 1 0 1 1 46 2116 
11. 1 1 1 1 1 1 50 2500 
12. 1 1 1 0 1 1 43 1849 
13. 1 1 1 1 1 1 50 2500 
14. 1 1 1 1 1 1 48 2304 
15. 1 0 1 1 1 1 51 2601 
16. 0 1 1 1 0 0 43 1849 
17. 1 1 1 1 1 1 51 2601 
18. 1 1 1 0 1 1 52 2704 
19. 1 1 1 0 1 1 50 2500 
20. 1 1 1 1 1 1 52 2704 
21. 1 1 1 1 1 0 49 2401 
22. 1 1 1 1 1 1 47 2209 
23 1 1 1 1 1 1 46 2116 
24. 0 1 1 1 1 1 47 2209 
25. 1 1 1 0 1 1 47 2209 
26. 1 1 0 0 1 0 46 2116 
27. 1 1 1 1 1 1 49 2401 
28. 1 1 1 1 0 1 47 2209 
29. 0 1 1 1 1 1 52 2704 
30 1 1 1 1 1 1 56 3136 
∑ 24 27 28 22 27 27 
p 0.8 0.9 0.93 0.73 0.9 0.9 
q 0.2 0.1 0.07 0.27 0.1 0.1 

pq 0.16 0.09 0.07 0.20 0.09 0.09 

1465                71821 
S2       =     9.66 
∑pq    =     7.46 
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ตารางที่ 23  แสดงคาความยาก Pและคาอํานาจจําแนก R  ตอนที่ 1 กอนสอบ 
         n   =   30 

ขอที่  RU RL RU+RL RU-RL p r 
1 6 5 11 1 0.69 0.13 
2 8 7 15 1 0.94 0.13 
3 6 4 10 2 0.63 0.25 
4 6 4 10 2 0.63 0.25 
5 8 8 16 0 1 0 
6 6 4 10 2 0.63 0.25 
7 7 7 14 0 0.88 0 
8 7 6 13 1 0.81 0.13 
9 7 6 13 1 0.81 0.13 
10 7 6 13 1 0.81 0.13 
11 7 6 13 1 0.81 0.13 
12 6 5 11 1 0.69 0.13 
13 8 7 15 1 0.94 0.13 
14 6 6 12 0 0.95 0 
15 7 6 13 1 0.81 0.13 
16 7 6 13 1 0.81 0.13 
17 7 7 14 0 0.88 0 
18 6 6 12 0 0.95 0 
19 7 6 13 1 0.81 0.13 
20 7 5 12 2 0.95 0.13 
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ตารางที่ 24 แสดงคาความยาก Pและคาอํานาจจําแนก R  ตอนที่ 1 หลังสอบ 
         n   =   30 

ขอที่  RU RL RU+RL RU-RL p r 
1 7 7 14 0 0.88 0 
2 8 7 15 1 0.94 0.13 
3 6 5 11 1 0.69 0.13 
4 6 6 12 0 0.95 0 
5 8 7 15 1 0.94 0.13 
6 7 7 14 0 0.88 0. 
7 7 6 13 1 0.81 0.13 
8 7 6 13 1 0.81 0.13 
9 7 7 14 0 0.88 0 
10 7 6 13 1 0.81 0.13 
11 7 7 14 0 0.88 0 
12 7 6 13 1 0.81 0.13 
13 7 6 13 1 0.81 0.13 
14 7 6 13 1 0.81 0.13 
15 7 5 12 2 0.95 0.25 
16 7 6 13 1 0.81 0.13 
17 7 5 12 2 0.95 0.25 
18 7 6 13 1 0.81 0.13 
19 8 7 15 1 0.94 0.13 
20 6 6 12 0 0.95 0 
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ตารางที่ 25  แสดงคาความยาก Pและคาอํานาจจําแนก R  ตอนที่ 2  กอนสอบ 
         n   =   30 

ขอที่  RU RL RU+RL RU-RL p r 
1 7 7 14 0 0.88  
2 8 7 15 1 0.94 00.25 
3 7 5 12 2 0.95 0.25 
4 6 6 12 0 0.95 0. 
5 8 7 15 1 0.94 0.13 
6 7 7 14 0 0.88 0 
7 7 6 13 1 0.81 0.13 
8 7 6 13 1 0.81 0.13 
9 7 7 14 0 0.88 0 
10 7 6 13 1 0.81 0.13 
11 7 7 14 0 0.88 0 
12 7 6 13 1 0.81 0.13 
13 7 6 13 1 0.81 0.13 
14 7 6 13 1 0.81 0.13 
15 7 5 12 2 0.95 0.25 
16 7 6 13 1 0.81 0.13 
17 7 5 12 2 0.98 0.25 
18 7 6 13 1 0.81 0.13 
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ตารางที่ 26 แสดงคาความยาก Pและคาอํานาจจําแนก R  ตอนที่ 2 หลังเรียน 
         n   =   30 

ขอที่  RU RL RU+RL RU-RL p r 
1 6 6 12 0 0.75 0 
2 7 7 14 0 0.88 0 
3 6 6 12 0 0.75 0 
4 7 7 14 0 0.88 0 
5 6 6 12 0 0.75 0 
6 8 7 15 1 0.94 0.13 
7 7 7 14 0 0.88 0 
8 8 8 16 0 1 0 
9 8 7 15 1 0.94 0.13 
10 8 7 15 1 0.94 0.13 
11 7 7 14 0 0.88 0 
12 7 7 14 0 0.88 0 
13 7 7 14 0 0.88 0 
14 8 7 15 1 0.94 0.13 
15 6 5 11 1 0.69 0.13 
16 7 6 13 1 0.81 0.13 
17 8 5 13 3 0.81 0.38 
18 8 7 15 1 0.94 0.13 
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ตารางที่ 27 แสดงคาความยาก Pและคาอํานาจจําแนก R  ตอนที่ 3  กอนสอบ 
         n   =   30 

ขอที่  RU RL RU+RL RU-RL p r 
1 7 5 12 2 0.75 0.25 
2 7 6 13 1 0.81 0.13 
3 6 5 11 1 0.69 0.13 
4 7 6 13 1 0.81 0.13 
5 7 6 13 1 0.81 0.13 
6 7 7 14 0 0.88 0 
7 7 6 13 1 0.81 0.13 
8 7 5 12 2 0.75 0.25 
9 7 6 13 1 0.81 0.13 
10 7 5 11 1 0.69 0.13 
11 7 6 13 1 0.81 0.13 
12 7 6 13 1 0.81 0.13 
13 7 7 14 0 0.88 0 
14 7 6 13 1 0.81 0.13 
15 7 6 13 1 0.81 0.13 
16 6 5 11 1 0.69 0.13 
17 7 6 13 1 0.81 0.13 
18 7 7 14 0 0.88 0 
19 7 6 13 1 0.81 0.13 
20 7 5 12 2 0.75 0.25 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
212

 ตารางที2่8 แสดงคาความยาก Pและคาอํานาจจําแนก R  ตอนที่ 3  หลังเรียน 
         n   =   30 

ขอที่  RU RL RU+RL RU-RL p r 
1 7 6 13 1 0.81 0.13 
2 7 5 12 2 0.75 0.25 
3 7 7 14 0 0.88 0 
4 8 7 15 1 0.94 0.13 
5 7 6 13 1 0.81 0.13 
6 7 7 14 0 0.88 0 
7 7 6 13 1 0.81 0.13 
8 7 6 13 1 0.81 0.13 
9 7 4 11 3 0.69 0.38 
10 7 6 13 1 0.81 0.13 
11 7 7 14 0 0.88 0 
12 8 7 15 1 0.94 0.13 
13 7 6 13 1 0.81 0.13 
14 6 5 11 1 0.69 0.13 
15 7 5 12 2 0.75 0.25 
16 8 7 15 1 0.94 0.13 
17 7 6 13 1 0.81 0.13 
18 8 7 15 1 0.94 0.13 
19 7 6 13 1 0.81 0.13 
20 6 6 12 0 0.75 0 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ช 
Print  Out  เปรียบเทียบความกาวหนาทางการเรียน 
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