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                The objectives of this study are to develop an education media  by video program  on
Medicinal Herb Planting Course:  "Turmeric Utilizing  by  Local wisdom " for students in
Mathayomsuksa III  to evaluate the efficiency of educational  media  and to collect the opinion
students who learn how to plant the herb " Turmeric Utilizing by Local Wisdom  " from video program.
Simple random sampling was used to select  30  students in  Banharnchamsaiwittaya1 School
Amphoe Don Chedi, Suphan Buri, Province during the first  semester in academic year 2003.
                Instruments used in this research were as   following.
                1) Video program  on  Medicinal Herbs  l Planting " Turmeric Utilizing by Local Wisdom  "
for students in Mathayomsuksa III.
                 2) Pre-test and Post-test on Medicinal Herbs Planting  Course:   " Turmeric Utilizing by
Local Wisdom "  for students in Mathayomsuksa III.
                3) The Questionnaires for students in Mathayomsuksa III on video program about
Medicinal  Herbs Planting " Turmeric Utilizing by Local Wisdom  ".”
                Statistical  analyses : percentage , mean  and  Paired samples t-test
                Results of this research :
                Video Program  on Medicinal Herbs Planting Course :  " Turmeric Utilizing  by Local
wisdom " for students in Mathayomsuksa III was as same as the setup standard criterion at
79.58/80.67. Post - test group, s score was significantly higher than that of pre - test group, at the
0.05 level and the students, opinion was at a very good level.
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               บทที่ 1 

 
               บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
                การศึกษาเปนเครื่องมือสําหรับการเตรียมคน ใหมีความพรอมที่จะอยูในสังคมรวมกบั
ผูอ่ืนไดอยางมปีระสิทธิภาพ การศึกษาจึงเปนภารกิจที่สําคัญในการพฒันาประเทศ 
 (มหาวทิยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 2539 :11-14)  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 
2542  ใหคํานิยามการศึกษาวา เปนกระบวนการเรียนรูเพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและ
สังคม โดยการถายทอดความรู เชน การฝก การอบรม การสืบสานวัฒนธรรม การสรางสรรค
จรรโลงความกาวหนาทางวชิาการ การสรางองคความรูอันเกิดจากสภาพแวดลอมสังคม การ
เรียนรู และปจจัยเกื้อหนนุใหบุคคลเรียนรูอยางตอเนือ่งตลอดชีวิต  อีกทั้งกลาวถงึวาการจัด
การศึกษามีสามรูปแบบ คือ การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอธัยาศัย 
เมื่อพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาติเปดโอกาสใหกับทุกไทยทกุคน เลือกที่จะศกึษาหาความรูใน
วิถีทางของแตละบุคคล ความจาํเปนในการสรางสื่อเพื่อการศึกษาโดยใหเปนเครื่องมือในการ
เรียนรูเพื่อที่ประชาชนจะไดรับการศึกษาโดยใชกระบวนการอยางหลากหลาย ใหเหมาะสมกับวฒุิ
ภาวะของผูเรียนตามสภาพและความตองการของทองถิน่    สังคม     รวมทัง้ประเทศชาติ    (วิชัย   
ประสิทธิ์วฒุิเวชช  2542  : 17)   
                ในพระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาติระบุเกีย่วกับการศึกษาในหมวดที ่ 1 วาดวยความ
มุงหมายและหลักการของการศึกษา และในมาตราที ่ 7 วาดวยกระบวนการเรียนรูตองมุงปลูกฝง
จิตสํานึกที่ถกูตอง เกี่ยวกับการเมือง การปกครองในระบอบประชาธิปไตย อันมพีระมหากษัตริย
เปนพระประมขุ  รูจักรัก และ สงเสริมสิทธิหนาที ่ เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย  ความเสมอภาค
และศักดิ์ศรีความเปนมนุษย  มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย รูจักรักษาผลประโยชนสวนรวม
และของประเทศชาต ิ รวมทั้งสงเสริมศาสนา ศิลปะ  วัฒนธรรมของชาต ิ การกฬีา  ภูมิปญญา
ทองถิน่  และความรูสากล ตลอดจนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม มีความสามารถ
ในการประกอบอาชีพ รูจักการพึง่ตนเอง มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค ใฝรู และเรียนรูดวยตนเอง
อยางตอเนื่อง  และในหมวดที่ 9  วาดวยเทคโนโลยกีารศึกษา ซึ่งในมาตราที ่ 66 วาดวยผูเรียนมี
สิทธิไดรับการพัฒนาขีดความสามารถ ในการใชเทคโนโลยีเพือ่การศึกษาในโอกาสแรกทีท่าํได
เพื่อใหมีความรูและทักษะเพยีงพอ ที่จะใชเทคโนโลยีเพือ่การศึกษา  ในการแสวงหาความรูดวย
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ตนเองไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิตสวนรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ระบุ
เกี่ยวกับการศึกษาเพื่อเปดโอกาสในการจดัการศึกษาในมาตราที ่ 46 วาดวยบุคคลซึ่งรวมกนัเปน
ชุมชนทองถิ่นดั่งเดิม ยอมมสิีทธิอนุรักษ หรือฟนฟ ู จารีตประเพณ ี ภูมิปญญาทองถิ่น ศิลปะ หรือ
วัฒนธรรมอันดี ของทองถิน่และของชาติและมีสวนรวมในการจัดการบํารุงและการใชประโยชน
จากทรัพยากรธรรมชาต ิ และสิ่งแวดลอมอยางสมดุลและยั่งยนืทั้งนี้ตามที่กฎหมายบัญญัต ิ เมื่อ
เปาหมายหลกัของการศึกษาไทยและรัฐธรรมนูญมีทิศทางเดียวกนัที่ใหความสําคัญของการศึกษา
ไดหลากหลาย การนาํภูมปิญญาทองถิน่มาจัดการศกึษา เพื่อสงเสริมใหกับคนไทยเขาใจพืน้ฐาน
และวิถีชวีิตดั่งเดิมของไทยทีส่ั่งสมมานาน   ใหเปนพืน้ฐานการคิดที่เปนองคความรูที่เกิดขึ้นจาก
การใชภูมิปญญาของไทย ดังพระราชดาํรัสของพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัที่วา  
 
                ประชาชนนัน่แหละ     เขามีความรู    เขาทาํงานมาหลายชัว่อายุคนแลว  
                เขาทาํกนัอยางด ี เขามีความเฉลียวฉลาด      เขารูวาตรงไหนควรกสิกรรม 
                เขารูวาตรงไหนควรเก็บรักษาไว           แตทีเ่สียไป   ก็เพราะพวกไมรูเร่ือง 
                ไมไดทํามานานแลว เลยลืมวาชีวิตมันเปนไปไดโดยการทาํกสิกรรมที่ถกูตอง 
                (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  2541:1)  
    
                พระราชดํารัสที่อัญเชิญมานี้สะทอนทัศนะหนึง่ของความรอบรู และความเขาใจที่หยัง่
ลึก ภายหลงัการทุมเทพระองคกับการพฒันาชนบทของประเทศเวลานาน ไดแสดงความคิดเหน็ไว
วา ภูมิปญญาไทย ซึ่งเปนองคความรูสําคัญสวนหนึง่ ตองปลูกฝงใหกับเด็กและเยาวชนในชาติได
เรียนรูถงึความยิ่งใหญ และควรคาแหงความภาคภูมใิจ เปนฐานของวิธีคิด และ จุดรวมของ
จิตสํานึกในทกุระดับ ต้ังแตครอบครัว ชุมชน และประเทศชาต ิ จําเปนตองนําเขาสูระบบการศึกษา
เพื่อใหเกิดการฟนฟ ูสืบสานตออยางยัง่ยนื 
                พระธรรมปฎก (จิตรกร  ตั้งเกษมสุข และธรรมเกียรติ   กนัอริ  2542 :70)  ไดใหแนวคิด
ในสวนของภูมิปญญาเพื่อการศึกษาไทยวา ภูมิปญญาเพื่อการศึกษาตองสรางปญญาชนคนรุน
ใหมข้ึนมาพฒันาและนําสงัคมไทย โดยทีค่นรุนนีเ้ขาใจวิถีชีวิตชาวบานและอยูรวมกับชาวบานได 
จนในที่สุดเปนผูนาํพฒันาชาวบาน  ซึ่งการนําพัฒนานัน้ตองเปนการสรางใหทุกคนเขาใจวถิีชวีิต
ของตนเองได มิใชสรางความแตกตางจนเปนคนแปลกหนากนัเอง  
                 การศึกษาของไทยเปนสิ่งทีท่กุคนตองชวยกันพัฒนาพบวามหีลายประเด็น ประเด็น
แรกการนาํอดีตที่เปนรากฐานอันเปนภูมิปญญามาสืบทอดเชื่อมโยงกบัปจจุบันเพื่อการวาง 
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รากฐาน ในการพัฒนาการศึกษาในอนาคต  ประเด็นที่สอง การนาํภูมิปญญามาใชเพื่อการเรียน
การสอนลักษณะสื่อการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนไดเรียนรู เพื่อใหเห็นความสาํคญั และคุณคา
ของภูมิปญญา อันเปนรากฐานในการพฒันาแนวคิดของเยาวชนเปนการเรียนในรายวิชา และ
ประเด็นที่สาม การสรางหลกัสูตรทองถิน่ขึ้นมาใหม เพื่อใหสอดคลองความสนใจของผูเรียน ตาม
หลักการของหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตนพุทธศกัราช2521 ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช 2533  
(กระทรวงศึกษาธิการ,กรมวิชาการ 2535 :1)  ที่มุงพัฒนาคุณภาพชีวิต และการศึกษาตอ ให
สามารถเลือกแนวทางที่จะทําประโยชนใหกับสังคม เปนการศึกษาที่สนองความตองการของ
ทองถิน่และประเทศชาต ิ ตามทศิทางที่สอดคลองกับรากฐานทางสงัคมไทยที่เปนพืน้ฐานภูมิ
ปญญาไทย 
               ภูมิปญญาทองถิน่สามารถพัฒนาเปนสื่อการเรียนการสอนได  แตการนําภูมิปญญา
ทองถิน่ มาพฒันาเพื่อใชในการเรียนการสอนนัน้ พบวามีปญหาในแตละประเด็นตอไปนี้ ประเดน็
แรก ปญหาดานผูที่ทาํหนาที่สอนในเรื่องภูมิปญญาทองถิ่น การใหชาวบานมาสอนในโรงเรียน 
ครูผูสอนไมมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับภูมิปญญาชาวบาน และการพฒันาทีจ่ะนาํภูมิปญญา
ทองถิน่มาใชในการเรียนการสอน (อังกูล สมคะเนย 2535  : บทคัดยอ) อีกทัง้ผูใหความรูภูมิ
ปญญาทองถิน่ ไมมเีวลาทีใ่หความรูในการเรียนการสอนและขาดทกัษะการถายทอดใหกับผูเรียน
(ประกอบ ใจมั่น 2539 : บทคัดยอ ) ทีสํ่าคัญครูขาดความรูในการผลิตสื่อการเรียนการสอนและ
ขาดวัสดุในการผลิตสื่อ (วรพงษ  กิตติวิริยะ 2536  : บทคัดยอ) ประเด็นที่สอง ในเรื่องเกีย่วกับ
ทรัพยากรและแหลงเรียนรู ครู อาจารย ตองการใชส่ือการสอนเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะสื่อ
ประเภทอุปกรณ ที่ตองการคือ  เครื่องรับวิทยุโทรทัศน (คําสิงห พิบูลภักดี  2536 : บทคัดยอ) 
นอกจากนี ้  ครูยังขาดผูเสนอแนะแนวทางและเอกสารคนควา   ในการผลิตสื่อการเรียนการสอน  
 (วิไลวรรณ  เหมือนชาต ิ 2538 : บทคัดยอ)     อีกทั้ง ปญหาแหลงทรัพยากรอยูหางไกลโรงเรียน  
(สุธาทพิย งามนิล  2538 : บทคัดยอ) ตัวครูขาดเอกสารและแหลงบริการทางวิชาการ       (สันติ   
โคจีจุล 2540 : บทคัดยอ)หรือแหลงความรูที่จะนาํมาสอนนกัเรียน (สุทิน รัตนสุภา 2541 : 
บทคัดยอ) ทางออกเพื่อการแกไขปญหาดังกลาวมวีิธกีารที่จะกอประโยชน สําหรับผูเรียนไดนัน้ 
จําเปนตองสรางเครื่องมือ เพื่อการเรียนการสอนเปนลักษณะของสื่อการเรียนการสอน โดยอาศัย
โครงสรางหลกัสูตรมัธยมศกึษาตอนตน แบงเปนวิชาบงัคับและวิชาเลือกเสรี วิชาเลือกเสรีในกลุม
วิชาการงานและอาชีพนัน้ เปดโอกาสใหนาํภูมิปญญาไทยมาใชในการเรียนการสอน         รายวชิา  
ช 0110การปลูกพืชสมนุไพร เปนรายวิชาที่ใหนักเรียนศกึษาความหมายความสําคญัและประโยชน
ของพืชสมนุไพรในทองถิน่ พืชสมนุไพรที่จะนํามาใหนักเรียนไดเรียนรู ครูผูสอนจําเปนตองรูและ
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เขาใจในเรื่องพืชสมนุไพรในหลายๆดาน เชน ดานพฤกษศาสตร ดานสรรพคุณของพืชสมนุไพรทีจ่ะ
นํามาใช  และดานสื่อการเรียนรูในรูปแบบตางๆ  การสรางสื่อเพื่อถายทอดความรูเร่ืองพืชสมนุไพร
ไปสูผูเรียนนัน้จึงจําเปนตองใหผูเรียนไดเขาใจ เพื่อเปนแนวทางไปสูการนําไปใชปฏิบัติในชีวิตจริง  
                ภูมปิญญาทองถิน่กับการจัดการความหลากหลายทางกระบวนการเรียนรู ในเรื่องพืช
สมุนไพรพบวา การเรียนรู มีการถายทอดและปรับตัวทามกลางการเปลี่ยนแปลงทางสังคม โดย
ผาน ครอบครัว เครือญาติ และชุมชน (เสถียร  ฉันทะ 2543 : บทคัดยอ)    ในการวิจัยครั้งนี้พชื
สมุนไพรทีจ่ะนํามา สรางสือ่การเรียนการสอนเปนพืชสมุนไพรในเรื่องของขมิ้นชนั จะพบการปลูก
ขมิ้นชันเปนพชืสมุนไพรไวใชในครัวเรือน  คนไทยรูจักมานานจึงเลือกขมิ้นชนั เปนตัวอยางในการ
ศึกษาวจิัยและสรางสื่อในรูปแบบ วีดิทศันเพื่อการศึกษา โดยเปนสื่อการเรียนรูและแหลงความรู 
ไปสูผูเรียนเปนสิ่งสาํคัญ                 เพราะในการเรียนการสอน ตองอาศัยทฤษฎขีองการสื่อสาร
(Communication Theories) โดยมีองค ประกอบ  3  สวน คือ ผูสงสาร หมายถงึ ผูสอน  ชอง
ทางการสื่อสาร  หมายถึงตัวกลาง ( Medium) ของการสอนคือ วีดิทศัน  และ ผูรับสาร อันหมายถึง
นักเรียน  (ไชยยศ  เรืองสุวรรณ  2531  :   80)  และ วิดีทัศน มีความเหมาะสมทีจ่ะเปนตวักลาง
เปนสื่อสามารถนําเสนอได ทั้งภาพ  เสียง และเปนภาพที่เคลื่อนไหว ใหผูเรียนไดเรียนรู ซึ่ง
สอดคลองผลวิจัยของ Lasswell ที่ไดทาํการวิจัยในเรื่องการสื่อสารวา ใคร พูดอะไร โดยวิธีการและ
ชองทางใด สงไปใหใคร ไดผลอยางไร (กิดานนัท  มลิทอง 2543 : 30) รายการวดีิทัศนเปนสื่อที่
สามารถใชสอนทัง้ผูเรียนกลุมใหญและกลุมเล็ก และแสดงการเคลื่อนไหวเหมือนของจริงมาก อีก
ทั้งสามารถฉายทบทวนไดใหกับผูเรียน  รูปแบบการนาํเสนอโดยใชวีดิทัศน โดย วิภา อุตมฉันท  
(2538 : 16) ไดแบงเปน สามรูปแบบ คือ  รายการพูดคนเดียว (Straight Talk Program)  รายการ
สัมภาษณและสนทนา (Interview and Forum Program ) และรายการสารคดี (Documentaries)   
และจากการศึกษาพบวา รายการวีดิทัศนรูปแบบรายการประเภทสารคดีที่ใชภูมิปญญาทองถิ่นจะ
เปนทีช่ื่นชอบของนักเรียนมาก   (ฉวีวรรณ เกงกั่ว 2540 : บทคัดยอ) การใชวีดิทัศนพบวา นกัเรยีน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูและเจตคติที่ดีตอการสอนดวยบทเรียนวีดทิัศนใชภูมิปญญาทองถิ่น
จะเปนที่ชืน่ชอบของนักเรยีนมาก (กมล กมลานนท 2542 : บทคัดยอ) การใชวีดิทัศนทาํใหผูเรียน
เกิดความคิดในเชิงบวก สงผลใหการเรียนม ี ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงดวย (ชัยพล  สุขเอี่ยม 
2542 : บทคัดยอ)    การนําเสนอในรูปแบบของรายการวีดิทัศนเพื่อเปนสื่อการเรียนการสอนนัน้ 
เปนสื่อทีก่อใหเกิดการเรียนรูกับผูเรียน เปนการแกไขปญหาในเรื่องการนาํภูมิปญญาทองถิ่นมา
จัดการเรียนการสอนในรูปแบบของรายการสารคดี เพราะรายการวีดิทัศนนัน้แกปญหาในเรื่อง 
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บุคคล เวลา  สถานที่และใหรายละเอียดของเนื้อหาที่เสมือนจริงทําใหผูเรียนไมวาจะเรียนอยูที่ไหน
จะไมมีสภาพที่แตกตางจากสถานที่จริง 
                พื้นที่ที่ใชเปนขอมลูเพื่อจัดสรางสื่อวีดิทัศน คือ หมูบานเขาตาํหนอน    หมูที ่1   
ตําบลถ้ําทองหลาง  อําเภอทับปุด   จังหวัดพังงา   หมูบานเขาตําหนอนมีสภาพพื้นทีท่าง
ภูมิศาสตรตั้งอยูทามกลางเทือกเขานางหงส อยูในบริเวณหุบเขามีพืน้ที่ลอมรอบดวยภูเขา อาชพี
ของชาวบานมอีาชีพเกี่ยวกับการเกษตรกรรมเปนหลกั  ประมาณ 30 ปที่ผานมา พืน้ที่ของหมูบาน
เขาตําหนอนเปนเขตปาเสื่อมโทรม มีผูบุกเบิกการตัง้บานเรือนชื่อ นายหีบ   เพิ่มทรัพย  เขามาตัง้
บานเรือนไดนาํขมิ้นมาทดลองปลูกในหมูบาน และคนพบวาขมิ้นที่ปลูกไวนัน้จะมสีีเหลืองสวยกวา
ขมิ้นทีพ่บทัว่ไป  นายหีบ  เพิ่มทรัพย จึงนาํขมิ้นออกขาย การแนะนําครั้งแรกนัน้ คนยังไมรูจกั
เทาใดนัก แตดวยเหตทุี่พืน้ถิ่นทางใตเปนผูที่นยิมใชขมิน้ประกอบอาหาร และใชกันประจําครัวเรือน 
หลังจากนําขมิ้นไปขายและคนเริ่มเหน็คณุสมบัติที่โดดเดนของขมิ้น จึงมีการปลูกกันทั่วหมูบาน 
ลักษณะพืน้ทีห่มูบานเขาตาํหนอนแหงนีม้ดิีนเปนสีแดงที่ชาวบานมีความเชื่อวา ทําใหขมิ้นที่ปลูก
ไดมีสีเหลืองสวยกวาพื้นที่ดนิสีขาวหรือดินโดยทั่วไป การปลูกขมิ้นขยายไปทั่วหมูบานและขยายตอ
ไปสูหมูบานใกลเคียง 4 หมูบาน ของตําบลถ้ําทองหลาง มีการรวมกลุมเปนกลุมแมบานเกษตรกร 
โดยมีกลุมแมบานเขาตําหนอนเปนแกนนาํ ชาวบานรวมกันปลกูขมิ้น รวมเนื้อที่ปจจุบัน ประมาณ 
200  ไร  เกษตรกร  จํานวน  89 ราย ซึ่งผลผลติโดยทั่วไป จะประมาณ 5,000 กิโลกรัมตอไร  
ผลผลิตที่ไดจะมีพอคาเดินทางมาจาก นครศรีธรรมราช  อําเภอหาดใหญ และภูเก็ต เขามารับซื้อ
ในหมูบาน ในปจจุบันจงึมีการปลูกขมิ้นกนัมากในหมูบาน  
                การสืบทอดในการปลูกขมิ้นเปนเวลายาวนานกวา 30 ปนัน้ ทําใหขมิ้นเปนพืชที่สําคญั
ของหมูบาน เปนพืชทีท่ํารายไดใหกับครอบครัว ในเดือนสิบของทกุป        จะมีประเพณีการทําบญุ  
สารทเดือนสิบ ชาวบานจะนําขมิน้ไปสูพธิีสารทเดือนสบิ เปนการนาํขมิ้นมารวมประกอบพิธทีาง
ศาสนาพทุธ และสรางความสัมพันธกับหมูบานที่ปลูกขมิน้  
                การที่จะตองใหผูเรียนเรียนรูถึงความสาํคัญ และคุณประโยชนของภูมิปญญาในเรือ่ง 
พืชสมนุไพร  อันเปนปจจัยพืน้ฐานตอการดํารงชีวิต และในระบบการศึกษาในปจจุบันเปดโอกาส
ใหผูเรียนไดเกดิทักษะพืน้ฐานในการเรียนรู  ตามความมุงหมายของหลักสูตรและพระราชบัญญตัิ
การศึกษาแหงชาติ พทุธศักราช 2542 และ ขอเดนของสื่อวีดิทัศน ที่นาํเสนอดวยรูปแบบรายการ
สารคดีดังกลาวแลว ผูวิจัยจงึสนใจทีจ่ะนาํเอาภูมิปญญาทองถิ่นทางดานสมุนไพรในเรื่องของ
ขมิ้นชัน ของทองถิ่นบานเขาตําหนอน ตาํบลถ้ําทองหลาง อําเภอทับปุด  จังหวัดพงังา  มาพฒันา
เปนวีดทิัศนในรูปแบบสารคดี สําหรับใชสอนในวชิาการปลูกพืชสมนุไพร  เพื่อเพิ่มพูนความรูและ
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เปนแนวทางสาํหรับใชกับการเรียนการสอนพืชสมุนไพรชนิดตางๆ ที่มอียูในทองถิน่ของผูเรียน  ให
สามารถนําไปใชในสถานศึกษาตอไป 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
                1.เพื่อพัฒนาสื่อการสอนประเภทรายการวีดทิัศน วิชาการปลูกพืชสมนุไพร เร่ือง ขมิน้  
โดยใชภูมิปญญาทองถิ่น  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 
                2.เพื่อหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนประเภทรายการวีดทิัศนวิชาการปลกูพืชสมนุไพร 
เร่ือง ขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิน่ สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 3 โดยใชเกณฑมาตรฐาน  
80 / 80 
                3.เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนจากรายการวีดิทัศน วิชาการปลูกพืชสมนุไพร 
เร่ือง ขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิน่  
 
สมมติฐานการวิจยั 
                ภูมิปญญาทองถิน่สามารถนํามาพฒันาเปนสื่อการเรียนการสอน เหมาะสําหรับผูเรียน
ในชั้นมธัยมศกึษาปที่ 3 
 
ประโยชนที่คาดวาจะได 
                1.ไดส่ือการสอนประเภทรายการวีดิทัศน วิชาการปลูกพืชสมุนไพร เร่ืองขมิ้น โดยภูมิ  
 ปญญาทองถิน่ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 
                2.เปนแนวทางในการพัฒนารายการวีดทิัศนการสอนการปลูกพืชสมนุไพร ชนิดอื่นๆของ
ไทยสําหรับเปนสื่อการสอนตอไป 
                3.เปนแนวทางในการพัฒนาสําหรับส่ือการเรยีนการสอน  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
                1.ขอมูลที่ใชในการทําวิจยัครั้งนี ้คือการปลูกพชืสมุนไพรเกีย่วกับขมิน้ บานเขาตําหนอน   
หมูที ่1   ตําบลถ้ําทองหลาง   อําเภอทับปุด จังหวัด พังงา 
                2.ประชากรที่ใชในการทดลองสื่อการสอนประเภทวีดทิัศนคร้ังนี้ คือนกัเรียนชัน้มธัยม- 
ศึกษาปที ่ 3 ภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2546  โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 1 อําเภอดอนเจดยี     
จังหวัดสุพรรณบรีุ 
                3.ตัวแปรที่ใชในการวิจยัครั้งนี ้  
                    3.1 ตัวแปรอิสระ คือ 
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                       - ส่ือการสอนจากรายการวีดิทัศน  วิชาการปลูกพืชสมุนไพร เร่ือง ขมิ้น โดยใชภูมิ
ปญญาทองถิน่ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 
                    3.2  ตัวแปรตาม คือ 

             - ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการปลูกพืชสมนุไพร เร่ือง ขมิ้นโดยใชภูมิปญญา 
ทองถิน่ 
                         - ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอส่ือการสอนจากรายการวีดิทัศน ชัน้มัธยมศึกษา
ปที ่3 ที่เรียนวชิาการปลกูพชืสมุนไพรเรื่อง ขมิน้โดยใชภูมิปญญาทองถิน่ 
                4.การสรางสื่อลําดับเนื้อหาของรายการวีดทิศัน แบงเปน   3   ตอน ดังนี ้
                        ตอนที ่  1   พืชสมนุไพรเบือ้งตนและพฤกษศาสตรของขมิ้น  
                        ตอนที ่  2   ภูมิปญญาทองถิน่การปลกูขมิ้น  
                         ตอนที ่  3   ผลิตภัณฑจากการแปรรูปขมิ้น 
                5.ระยะเวลาที่ใชทดลอง  ตอนละ 1 คาบๆละ 50นาท ี โดยแตละคาบจะแบงเปนขั้นๆ
ดังนี ้   
                      1.นาํเขาสูบทเรียน10 นาท ี 
                      2.นกัเรียนศึกษาจากรายการวีดิทัศนที่ผูวจิัยไดพัฒนาขึน้  30  นาท ี  
                      3.ทดสอบหลงัเรียน   10 นาท ี
 
ขอตกลงเบื้องตน 
                เนือ้หารายการวดีิทัศนวิชาการปลูกพืชสมนุไพรเรื่องขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น  
สรางตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช  2521 ฉบับปรับปรุง  พทุธศักราช  2533 วิชา 
เลือกเสรี กลุมวิชาการงานและอาชีพ รายวิชา  ช 0110  การปลูกพืชสมุนไพร   เร่ือง  ขมิ้น  โดย
แบงเนื้อหาออกเปน  3  ตอน คือ 
                        ตอนที ่  1   พืชสมนุไพรเบือ้งตนและพฤกษศาสตรของขมิ้น  
                        ตอนที ่  2   ภูมิปญญาทองถิน่การปลกูขมิ้น 
                        ตอนที ่  3   ผลิตภัณฑจากการแปรรูปขมิ้น 
นิยามศัพทเฉพาะ 
                วชิาการปลกูพืชสมุนไพร  เรื่อง ขมิ้น โดยใชภูมิปญญาทองถิ่น  หมายถงึ วิชา 
เลือกเสรี กลุมวิชาการงานและอาชีพ รายวิชา  ช 0110  การปลูกพืชสมุนไพร   สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที ่ 3  พุทธศักราช 2521 ฉบับปรับปรุง 2533  โดยแบงเนื้อหาออกเปน  3  ตอน 
เนื้อหาทัง้ 3 ตอนนี ้นําเอาภมูิปญญาทองถิ่นในการปลูกขมิ้นของหมูบานเขาตําหนอน  หมูที1่  
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ตําบลถ้ําทองหลาง  อําเภอทับปุด  จังหวดัพังงา มาใชในการสอน และ นําหลกัวิชาการการแปรรูป
เปนผลิตภัณฑขมิ้นในรูปของขมิ้นผง สบูกอน และสบูเหลว โดยยึดกรอบของหลักสูตรมัธยมศึกษา
ตอนตน พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533 ) โดยใชโครงสรางรายวิชา ช 0110 การปลูก
พืชสมนุไพร  เปนแนวการสอน คือ    
                    ตอนที ่  1   พชืสมุนไพรเบื้องตนและพฤกษศาสตรของขมิ้น  
                    ตอนที ่  2   ภูมิปญญาทองถิ่นการปลูกขมิ้น 
                    ตอนที ่  3   ผลิตภัณฑจากการแปรรูปขมิ้น 
                ภมูิปญญาทองถิ่น   หมายถงึ    ความรู  ความเชื่อ   ความสามารถ  ที่เกิดจากการ
สะสมประสบการณของบุคคลและกลุมชนในทองถิ่น บานเขาตําหนอน หมูที ่1 ตําบลถ้ําทองหลาง 
อําเภอทับปุด จังหวัดพงังา ที่เกีย่วกับขมิน้   ไดแก ความรูความเขาใจในดานตางๆเชน ภูมิปญญา 
ดานพชืสมุนไพร การปลูก การดูแลรักษา การเก็บเกี่ยว การแปรรูปเปนผลิตภัณฑจากขมิ้น ที่มีการ
พัฒนาสืบทอดกันมา  
                เอกสารและหนงัสือตางๆ ที่เกีย่วของกับขมิ้น หมายถึงเอกสารและหนังสือที่
สนับสนนุตอการศึกษาพืชสมุนไพรในเรื่องของขมิ้น  จากแหลงภูมิรูตางๆทีพ่บในประเทศไทย  เชน  
คณะเภสัชศาสตร  มหาวทิยาลัยมหิดล   ชมรมรักษลําปาง  กรมวิทยาศาสตรการแพทย    
สถาบนัพืชสมนุไพรศูนยสิรินธรปากชอง สถาบนัวิจยัพืชไรปากชอง    เปนตน 
                ขมิน้  หมายถึงขมิ้นชันเปนพชืสมุนไพรประเภทไมลมลุก ที่สามารถนํามาใชประโยชน
ทางดานคุณคาสมุนไพรและประโยชนในชวีิตประจําวนัได  และขมิ้นทีช่าวบานเขาตําหนอนปลกู 
                วธิสีอนโดยใชรายการวีดิทศัน  หมายถงึ  การนํารายการวีดิทัศน วชิาการปลกูพชื
สมุนไพร  เรื่อง ขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิน่  มาใชสอนในรูปของรายการวีดิทัศน โดยมีข้ันตอน 
ดังนี้คือ 
                    1.ผูวิจัยจะทาํหนาที่ชี้แจงวตัถุประสงค ของการเรียน  
                    2.นักเรียนศึกษาเนื้อหาจากรายการวีดิทัศน ที่ผูวิจยัพัฒนาขึ้น  
                    3.ทําแบบทดสอบหลังเรียน 
                นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 หมายถงึ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  
โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา1 อําเภอดอนเจดีย จังหวดัสุพรรณบุรี ภาคเรียนที่1ปการศึกษา 2546 
จํานวน 30 คน 
                แบบทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียน   หมายถงึ  แบบทดสอบที่ผูวจิัยไดสรางขึ้นมา 
เปนขอสอบแบบ 4 ตัวเลือก จํานวน  2 ชุด รวม 116 ขอ แบงเปนแบบทดสอบกอนเรียน 58 ขอ 
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และแบบทดสอบหลังเรียน 58 ขอ  เพื่อวดัความรู ความจํา  ความเขาใจ  และการวิเคราะหของ
นักเรียน  และ การนําไปใช 
                ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  หมายถงึ   ความรู  ความจาํ  ความเขาใจ การวิเคราะห   
การนาํไปใช  ในการเปลีย่นพฤติกรรมผูเรียนจากการเรียนเนื้อหารายการวีดิทัศนเร่ืองขมิ้น โดยใช
ภูมิปญญาทองถิน่ซึ่งวัดจากคะแนนที่นกัเรยีนทําแบบทดสอบที่ผูวิจยัสรางขึ้น 
                ความกาวหนาทางการเรียน หมายถงึผลตางของคะแนนจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกอนเรียน (Pre -Test)   กบัแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (Post -–
Test) 
                เกณฑมาตรฐาน  80 / 80    หมายถึง ประสิทธิภาพของรายการวีดิทัศน วิชาการปลูก
พืชสมนุไพร เร่ือง ขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 

80    ตวัแรก หมายถึง  คาเฉลี่ยรอยละ 80 ของคะแนน ที่นกัเรียนทาํไดจากการสอบ 
กิจกรรมระหวางเรยีน 

80 ตัวหลัง หมายถึง  คาเฉลี่ยรอยละ 80 ของคะแนน ที่นักเรียนทาํไดจากการสอบ 
 ภายหลังจากการเรียนดวยรายการวีดิทัศน 
 
                                                                                 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



                                                   
บทที่  2 

 
   วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

 
                ในการวิจยัพัฒนารายการวีดิทศัน วิชาการปลูกพืชสมนุไพร เร่ือง “ขมิ้นโดยใชภูมิ
ปญญาทองถิน่“สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผูวิจัยไดแบงเปนหวัขอดังตอไปนี ้

1. ความรูเกีย่วกบัวีดิทัศนเพื่อการเรียนการสอน 
1.1 ความหมายของวีดิทัศน 
1.2 วีดิทัศนเพื่อการเรียนการสอน 
1.3 รูปแบบของรายการวีดทิัศนเพื่อการศึกษา 
1.4 การผลิตวีดิทศันเพื่อการเรียนการสอน 

2. ความรูเกีย่วกบัหลักสูตรวิชาการปลูกพืชสมุนไพร 
2.1 หลักสูตรวิชาการปลูกพืชสมนุไพร 
2.2 ความหมายสมุนไพรและพชืสมุนไพร 
2.3 พืชสมนุไพรขมิ้น 
2.4 ขมิ้นในประเทศไทย 
2.5 ลักษณะพฤกษศาสตรของขมิ้น 
2.6 คุณสมบัติของขมิ้น 

                   2.7 ผลิตภัณฑจากการแปรรูปขมิ้น 
3. ความรูเกีย่วกบัภูมิปญญาทองถิ่น 

3.1 ความหมายของภูมิปญญาทองถิน่ 
3.2 ภูมิปญญาทองถิ่นบานเขาตาํหนอน 

                   3.3ขมิ้นกับภูมปิญญาทองถิน่บานเขาตําหนอน 
4. การนาํภูมิปญญาทองถิ่นสูการเรียนรูการสอน 
5. แนวคิดการวเิคราะหขอมูลและหาประสทิธิภาพ 
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1.ความรูเกี่ยวกับวีดิทัศนเพื่อการเรยีนการสอน 
                1.1 ความหมายของวีดิทศัน( Video Tape)  
                      วีดิทัศนหรือทีน่ิยมเรียกทับศัพทในภาษาอังกฤษ วา วดีิโอ (Video)ตามพจนานุกรม
เวบเตอร อานวา”วีดีโอ” เปนภาษาลาติน แปลวาฉนัเหน็ (I See) (นภาภรณ อัจฉริยระกุล   และ
พิไลพรรณ ปกุหุต 2529 : 48)  สวนคําวาวีดิโอนี ้ ศพัททานุกรมสือ่สารมวลชนของคณะวารสาร
ศาสตรและส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ใหความหมายวา สวนที่มองเหน็ (Visual) 
หรือสวนที่เปนภาพ (Picture, Image) ในรายการวทิยุโทรทศันหรือจากการฉายภาพหรอื
ภาพยนตร ซึ่งแตกตางจากสวนของเสยีง(Audio) 
                      วีดิทัศนมีผูใหความหมายไวหลากหลายซึง่แตละแนวคดิจะกลาวถึงวดีิทัศน
แตกตางกนัออกไปตามลักษณะแงคิดของแตละมุมมองดังนี ้
                      วีดิทัศนในลกัษณะของเครื่องมือหรืออุปกรณมผูีเชี่ยวชายไดกลาวถงึวีดิทัศนไววา 
                      กิดานันท  มลิทอง (2543 : 198) กลาววา ราชบัณฑิตยสถาน จะเรยีกวา  วีดิทัศน  
โดยแบงเปนวสัดุ คือ แถบวดีิทัศน และ อุปกรณเครื่องเลนวีดทิัศน แถบวีดิทัศนเปนวัสดุที่สามารถ
ใชบันทกึภาพและเสียงไวไดพรอมกันในแถบเทป ในรปูแบบของคลื่นแมเหลก็ไฟฟา และสามารถ
ลบแลวบันทึกใหมได  และแถบวีดิทัศนทาํดวยสารโพลีเอสเตอร     
                      ประทนิ  คลายนาค (2541 : 36) กลาววา ในปจจุบนัวีดิทัศนมีความหมายกวาง
มากจะรวมไปถึงเครื่องมือและอุปกรณโทรทัศนที่ใชตามบาน สถาบัน และหนวยงานตางๆ ทัง้ยัง
รวมไปถึงอุปกรณตามสถานวีิทยโุทรทัศนอีกดวย  เชน เทปวีดทิัศน (Video Tape) เครื่องบันทึก
เทปวีดทิัศน กลองโทรทัศน และเครื่องตัดตอ    
                      วาสนา   ชาวหา  (2533 : 202) กลาววา เทปโทรทศัน สามารถบนัทกึไดทั้งภาพ
และเสียงพรอมกัน หลงัการบันทึกสัญญาณแลว สามารถฉายดูไดทันท ี โดยไมตองผาน
กระบวนการลางเหมือนฟลมภาพยนตร และยังสามารถลบสัญญาณเดิม และบนัทึกใหมไดหลาย
คร้ัง เชนเดียวกับการบันทกึเสียง  เนื้อเทปและวัสดุทีเ่คลือบผิวเสนเทปคลายกับเทปบันทึกเสยีง 
ดังนัน้การบนัทึกสัญญาณภาพและเสียงลงเทป จงึอยูในรูปของสัญญาณแมเหล็กไฟฟา 
เชนเดียวกับเทปบันทึกเสยีง  
                      สุทพิย  กาญจนพนัธุ (2541 : 267-268) กลาววา   Video หรือ วีดทิัศน เปนคําที่
เรียกอุปกรณในระบบสื่อสารใชในการสรางสงและรับ สารสนเทศเชงิทศันาการ  Video Tape  เปน
แถบบันทกึวีดทิัศน หมายถึง แถบแมเหลก็ซึ่งใชบันทึกสญัญาณวีดิทัศนและสัญญาณเสียง  
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                      Diamond  (1964 : 280) ไดกลาววา แถบบันทึกโทรทัศน (Video Tape) คือ  แถบ
แมเหล็กที่สามารถบนัทึกภาพและเสยีงได โดยผานกลองถายโทรทัศนหรือบันทกึโดยตรงจาก
เครื่องบันทกึและถายโทรทัศนหรือบันทกึโดยตรงจากเครื่องมือและจะถายทอดไดโดยใชระโทรทัศน   
                      Hills (1982 : 280)  ไดกลาวถงึ วีดิทัศน ( Videotape Recorder หรือ VTR ) เปน
การบันทึกภาพจากโทรทัศน โดยใชเทปบันทกึภาพแบบมวนเปด หรือแบบตลับ ซึง่สามารถบนัทึก
รายการโทรทศันที่กาํลังออกอากาศอยู หรือบันทึกขณะที่ถายทาํจากการเชื่อมตอกบักลองโทรทัศน    
                      Warshofsky (1979 : 90) ไดใหความหมายพื้นฐานของเครื่องเลนบนัทกึภาพแบบ
ตลับ (Video  Cassette  Recorder)  วาเปนองคประกอบของเครื่องจักรสองสิ่งในเครื่องเดียวกนั  
คือ เครื่องรับวิทยโุทรทัศน เฉพาะสวนที่เปนเครื่องบนัทกึภาพ ดงันัน้ผลของเครื่องบันทกึภาพ คอื 
การชวยใหผูใชวิทยุโทรทัศนไดมีวิทยุโทรทศันเครื่องที่สอง โดยเครื่องหนึ่งคือ เครื่องรบัวิทยโุทรทัศน
ที่สามารถรับรายการการแพรภาพจากสถานีไดโดยตรง และ เครื่องที่สอง เครื่องที่มปีระสิทธิภาพที
จะบันทึกภาพที่รับจากสถานีลงบนแถบแมเหล็ก  จะทําใหผูที่มเีครื่องบันทึกภาพสามารถที่จะชม
รายการโทรทศันของสถานหีนึง่ในขณะเดียวกนัสามารถที่จะบนัทึกภาพอีกรายการของสถานีอ่ืนได   
                      วีดิทัศนในความหมายถึงวิธกีารนาํสัญญาณภาพมาสรางใหเกิดภาพและเสียง 
                      สุริยัน ศรีสวสัด์ิกุล (2539 : 781) ไดใหคําจํากัดความวา สัญญาณภาพ เกีย่วกับ
สัญญาณของภาพหรือเกีย่วของกับสวนตางๆของระบบโทรทัศนทีน่ําสัญญาณเหลานี้ไปใน
ลักษณะของรปูแบบที่ยังไมผานการ Modulate  หรือผานการ Modulate แลวอยางใดอยางหนึง่ 
                      Mcinnes  (1980 : 1)  ไดใหความหมายของ วีดิทัศน หมายถงึ วธิีการ ชนิดหนึง่ซึง่
สรางภาพและเสียง ใหเกิดขึน้พรอมกนัโดยการใชกลองถายภาพทางอิเล็กทรอนกิส  เครื่องบนัทกึ
เทปและจอฉาย   
                      จากแนวคิดดงักลาวจะเหน็วาความหมายของวีดิทัศนหรือวีดิโอเทป (Videotape) 
หรือ เทปวีดิทศัน มีลักษณะสองลักษณะ คือในสวนที่เปนเครื่องมือและอุปกรณและอีกสวนหนึ่งจะ
เปนลักษณะวธิีการนาํสัญญาณมาผสมผสานเปนลักษณะภาพและเสียงโดยใชอุปกรณชวย การ
นํามาใชประโยชนในการศึกษานัน้จาํเปนตองนําเอาวธิกีารและอุปกรณมาผสมผสานกนัเพื่อสราง
ส่ือการเรียนอนักอประโยชนสําหรับผูเรียน 
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                1.2 วีดิทัศนเพื่อการเรยีนการสอน 
                      วีดิทัศนเพื่อการศึกษานับเปนสื่อการเรียนการสอนในรูปแบบหนึง่ มีบทบาทมากใน
ปจจุบัน วิภา  อุตมฉันท (2538 : 5) กลาววา  วีดทิัศนจัดเปนสื่อทีน่าํมาชวยสอน และชวยเสริมให
ผูเรียนเพิ่มพนูประสบการณใหกวางขวางดังนี้  

- ประสบการณในมิติแหงความเปนจริง (Reality) 
- ประสบการณในมิตแิหงกาลเวลา (Time) 
- ประสบการณในมิติของสถานที ่(Space) 

                      กลาวไดวาวีดีทัศนชวยขยายโลกของผูเรียนใหกวางขวางขึ้น โดยผานประสบการณ
ทางออม (Indirect Experience) ในที่สุดจะนาํพาผูเรียนไปสูประสบการณทางตรง (Direct 
Experience) ดังนัน้วีดิทัศนเพื่อการศึกษา  วสนัต  อติศพัท (2533 : 14) แบงขอบเขตของรายการ
วีดิทัศนออกไดเปน  2 ประเภท  ตามลักษณะของรายการไดแก      
                      1.รายการวีดทิัศนเพื่อการศกึษา (Education Television  : ETV) รายการประเภทนี้
มุงสงเสรมิการใหใชความรูทั่วๆไป 
                      2.รายการวีดทิัศนเพื่อการสอน (Instructional Television  : ITV) รายการประเภทนี้
เนนในเรื่องของการเรียนการสอนแกกลุมผูเรียนโดยตรงทั้งเนื้อหาหลักและสอนเสริม 
                      การนํารายการวีดิทัศน เพื่อการเรียนการสอนสามารถใชไดหลายวธิี พไิลพรรณ  
ปุกหุต (2536 : 843) ไดกลาวถึงประโยชนวาใชเปนชุดการสอนที่สมบรูณ เพราะมทีัง้ภาพและเสยีง 
ซึ่งสามารถอํานวยประโยชนในการเรียนรูของชุดการสอนรวมกับส่ืออ่ืนๆตลอดจนเปนสื่อการสอน 
ในการสอนเปนคณะ 
                      วิภา  อุตมฉนัท (2544 : 20)ไดกลาวถงึลักษณะพเิศษของวีดิทัศนวาเปนสื่อใกลตัว  
และเปนสื่อที่ใหทัง้ภาพและเสียงสามารถนาํเสนอดวยโสตทัศนูปกรณแบบเกาเกือบทัง้หมด เชน 
หุนจาํลอง กราฟ ภาพถาย ภาพยนตร มานาํเสนอดวยวีดิทัศนซึง่จะอํานวยความสะดวกตอผูสอน
และกระตุนใหผูเรียนรูสึกใกลชิดเสมือนเปนสื่อสวนตัว 
                      กิดานันท  มลิทอง (2543 : 198 ) กลาวถึง การใชวีดิทัศนเพื่อใหความรูใน
การศึกษา และ ใชในการสอนโดยตรงเปนการใหความสะดวกทั้งผูสอนและผูเรียนทั้งนี้สามารถสง
การสอนไปยงัผูเรียนที่อยูหางไกลได  ผูสอนสามารถบนัทึกการสอนของตนไวใชสอนไดอีก หรือจะ
ขอยืมวีดิทัศนจากแหลงอื่น มาใชสอนในหองเรียน สามารถเลือกดูภาพตามที่ตองการ โดยใชการ
บังคับแถบเทปใหเลื่อนเดนิหนา ถอยหลงั ดูภาพชาหรือหยุดดูเฉพาะภาพได แตภาพทีห่ยุดดูจะไม
คมชัดเทาที่ควร ในเครื่องเลนบางชนิดยังปรับภาพใหขยายเพื่อดูไดใหญชัดเจนยิ่งขึ้น การบันทึก 
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วีดิทัศนเพื่อใชเปนบทเรียนสามารถทําไดในหองสตูดิโอหรือภายในหองปฏิบัติการ 
                      จุดเดนของวดีิทัศนและขอดีที่ใชวีดิทัศน ในการเรียนการสอนจะสามารถตัดตอสวน
ที่ไมตองการหรือเพิ่มเติมสวนใหมลงไปได สรุปเปนขอๆไดดังนี ้
                      1. สามารถใชในสภาพการณที่ผูเรียนมีจาํนวนมากและผูสอนมีขอจาํกัด เพราะ 
สามารถ แพรภาพและเสียงไปตามหองเรียนตางๆและผูเรียนที่อยูตามบานได 
                      2. เปนสื่อการสอนที่สามารถนําสื่อหลายอยาง มาใชรวมกันไดสะดวกในรูปแบบ 
ส่ือประสม            
                      3. เปนสื่อที่ชวยเพิม่ประสิทธิภาพทางการเรียนการสอนไดโดยเชิญผูเชี่ยวชาญ หรือ
ผูที่มีความสามารถพเิศษในแตละแขนงวิชามาสอนโดยใชวีดิทัศนได 
                      4. สามารถสาธิตไดอยางชดัเจน เพื่อใหผูเรียนเห็นสิง่ทีต่องการเนน โดยใชเทคนิค 
การถายใกล (Close-Up) เพือ่ขยายภาพหรือวัสดุใหผูเรียนเห็นทั่วถึงกนัอยางชัดเจน 
                      5. ชวยปรับปรุงเทคนิคการสอนของครูประจําและครูฝกสอน 
                      6. เปนสื่อที่สามารถนํารูปธรรมมาประกอบการสอนไดสะดวกรวดเร็ว ชวยใหผูเรียน 
ไดรับความรูทีท่ันสมยั 
                      จากความสาํคัญของวีดิทัศนในการเรียนการสอนนั้น กลาวไดวา ”วดีิทัศนเปนสื่อที่
สามารถนําเสนอไดทั้งภาพ เสียง แสง สี ไปพรอมๆกัน กระตุนและดึงดูดความสนใจตอผูเรยีน 
สามารถนําส่ือหลายชนิดไวในวีดิทัศนเพียงชิ้นเดยีว วีดิทัศนสามารถสอนไดตั้งแตระดับอนุบาล
จนถงึระดับอุดมศึกษา ซึ่งผูเรียนนัน้เปนรายบุคคล รายกลุม อีกทัง้ สามารถศึกษาไดทุกเวลา และ
ยังใชเทคนิคในการบงัคับภาพ ในการเลือ่นลําดับภาพ เดินหนา ถอยหลัง หยุดภาพ กาํหนดการ
เคลื่อนไหวภาพชา-เร็ว ขยายภาพได  
                1.3 รูปแบบรายการวีดิทัศนเพื่อการศึกษา  
                      วิธกีารดําเนินการเสนอรายการวีดิทัศน มีหลายรูปแบบการเลือกรูปแบบแลวแตจุด 
ประสงคของการทํารายการ การเลือกรูปแบบรายการวดีิทัศนเพื่อการศึกษาจะชวยเสริมรายการให
นาสนใจมากยิ่งขึ้น รูปแบบรายการวีดิทศันมีการนําเสนอหลากหลาย วิภา อุตมฉนัท(2544 : 23)  
จําแนกไว 3 ประเภท 
                      1.รายการพูดคนเดียว  (Straight talk  Program )  โดยทั่วไปมักเปนรายการที ่
ผลิตใน สตูดิโอ ผูพูดจะพูดคนเดียวตอหนากลอง  ซึง่เสมือนเปนตัวแทนกลุมผูชม  ศิลปะการพูด 
และ บุคลิกของผูพูดจงึเปนสิ่งมีคายิง่สําหรับรายการประเภทนี ้    การพูดจะตองเปนไปอยาง
ธรรมชาติ วธิีที่จะชวยการพูดใหนาสนใจและเขาใจงาย ผูพูดควรใชแผนภาพ วัตถุ แผนผงั  
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กระดานดาํหรอือุปกรณอ่ืนๆเขาชวย บางครั้งอาจแทรกภาพ(Insert) หรือตัดเขาสูภาพที่ถายทาํมา
กอนหรือถายทอดตรงมาจากที่อ่ืน ชวยเพิ่มความหลากหลายใหแกรายการ ลักษณะเดนของ
รูปแบบรายการชนิดนี้คือ เพือ่ใหขอมูลเร่ืองใดเรื่องหนึ่งในลักษณะที่กระชับ และ นาเชื่อถือ 
                      2.รายการสัมภาษณและสนทนา (Interview and Forum Program) การสัมภาษณ 
คือ การพูดคยุระหวางคนสองคน สวนการสนทนา หมายถงึ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุม
คนรวมรายการมากกวาสองคนขึ้นไป แตทั้งสองแบบลวนมีคนหนึง่ทีท่ําหนาที่พธิีกรคอยกํากบั
รายการในกรณีสัมภาษณ พิธกีรจะทําหนาที่เปนผูสัมภาษณไปดวยในเวลาเดียวกัน ในขณะทํา
หนาที ่พิธกีรจะตองพยายามดึงประเด็นทีค่ิดวาเปนความสนใจของผูชมมากที่สุด เขาสูคําถามหรือ
วงสนทนาใหได สภาพตรงกันขามที่ตองพยายามหลีกเลี่ยงก็คือ พิธกีรไมมีจุดรวมความสนใจ มุง
แตจะใหผูชมไดรับรูหมดทุกเรื่อง ลักษณะนี้กลับจะทาํใหประเด็นปญหาไมชัดเจน ผูชมเกิดความ
สับสน ความสําเร็จของรายการจงึอยูทีพ่ธิีกรซึ่งจะตองสามารถนําการสนทนาอยางราบรื่น  ไม
วกวนและขาดความตอเนื่อง 
                      3.รายการสารคดี (Documentaries) สารคดีทําหนาที่เสนอเหตุการณ และ เร่ืองราว
ที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง สารคดีไมเพียงบรรยายเรื่องราวตางๆ ตามที่เกิดขึ้นจริงและบันทึก
เอาไวเทานั้น แตยังสามารถนาํเรื่องราวในอดีตมาเสนอใหมตามแตโอกาส ยกตัวอยาง เชน 
สามารถใชฟลมภาพยนตร ประวัติศาสตรรูปภาพหรือโบราณวัตถตุางๆ มาผลติรายการสารคดี
ประวัติศาสตร ข้ึนมาใหม ปจจุบันกลองวดิีโอที่มีขนาดเล็กกะทัดรัดชวยใหการผลิตรายการสารคดี
งาย และ แพรหลายมากขึ้น 
                      วสนัต  อติศัพท  (2533 : 146) เสนอรูปแบบรายการรายการเพื่อการศกึษาดงันี ้
                      1. รายการสอนตรง (Direct Teaching) เปนรูปแบบดั้งเดิม ที่ใชในการถายทอด
ความรูและยงันิยมใชกันอยูมากในปจจุบนั เพราะใหการเรียนรูไดดีในเวลาไมมากนัก โดยเฉพาะ
เมื่อครูโทรทัศนมีความสามารถสูงในการสอน การอธิบาย ยิ่งทําใหรายการแบบนีม้ปีระสิทธิภาพสูง 
                      2. รายการบรรยาย (Monoloque) เปนรายการที่มีผูปรากฏตัวพูดคยุกับผูชมเพียง
คนเดียวคลายๆกับการสอนตรง เพียงประเภทแรกเนนในเรื่องการสอนเปนหลักแตประเภทนี้จะเนน
ในการใหความรูความคิดทัว่ๆไปแกผูชมมากกวา 
                      3. รายการสอนแบบจุลภาค เปนการสอนในสถานการณแบบยอสวน ในหองเรียน
แบบงายๆ ทีส่ามารถควบคุมไดทุกกระบวนการ โดยใชนักเรียนเพยีง 5 – 6 คน และ ใชเวลา
ประมาณ 5–15นาท ีเปนการฝกทักษะตางๆเพื่อนําไปใชในสถานการณจริง การบนัทึกดวยวีดิทัศน 
สามารถทําไดสะดวก และใหผูเรียนเหน็ทัง้ภาพและเสยีง โดยดูภาพตวัเองสอนจากวีดิทัศน 
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                      4. รายการสถานการณจําลอง เปนการบันทกึสถานการณตางๆที่ไดสรางขึ้น เพื่อ
การเรียนการสอน เพื่อพัฒนาบุคลิกภาพของผูเรียนใหเหมาะสมกับงานในสาขานั้นๆ รวมทัง้การ
สรางสถานการณจําลองประเภทตางๆไวเพื่อเปนกรณีตัวอยางในการศึกษา 
                      5. รายการสาธิต การสาธติคือการอธิบายถึงขอเท็จจริง โดยมีการแสดงประกอบใน
บางสวน หรือทั้งหมด โดยมุงใหผูชมทราบวิธกีารดําเนินงานตามลาํดับข้ัน โดยสามารถที่จะเห็น
ภาพและไดยนิเสียง และสามารถทีจ่ะทาํภาพขนาดตางๆเพื่อความชดัเจนในการชม 
                      6. รายการสารคดี เปนรายการเพื่อการเลาเรื่องราวทีน่าสนใจใหผูชมเขาใจ สารคดี
นั้นควรจะใหความรู ความเพลิดเพลนิ เราอารมณ และการโนมนาวจติใจ ลักษณะสารคดี สามารถ
เสนอไดหลายรูปแบบ อาจเปนดวยภาพถาย สไลด ภาพยนตรที่จะนาํเสนอในรูปวดีิทัศน 
                      7. รายการดนตรีและรายรํา เปนการเสนอภาพที่ปรากฏในแงผลของภาพ ซึ่งเปน
การจัดองคประกอบของภาพการใชเงาในการตกแตงภาพตลอดจนการเคลื่อนไหวตางๆและในแง
ของการใหขาวสาร ไมวาจะเปนเทคนิคการใชนิ้วกับเครื่องดนตรี การเคลื่อนไหวของมือหรือเทาใน
การรายรําโดยที่การจับภาพและการตัดตอภาพจะตองเขากับอารมณและจังหวะของภาพที่ปรากฎ
ลักษณะรายการประเภทนี้จะเหมาะสมกับการสงเสริม กิจกรรมพิเศษของนักเรียนและการสอน
ภาษา 
                      รูปแบบรายการของวีดิทัศนมีหลากหลายรูปแบบ ซึ่งจะสงผลตอการเรียนรูของ
นักเรียนระหวางการเรียนแบบรายการสารคดีกับแบบรายการสาธิต พบวาไมมคีวามแตกตางกัน
(อานนท หนิแกว 2533 : บทคัดยอ)   คัติยา เพชรชูชวย (2534 : บทคัดยอ) ศึกษาพบวารูปแบบ
รายการที่เหมาะสมสาํหรับเยาวชนในการพัฒนาทักษะตางๆ รูปแบบการสนทนา อภิปราย สงผล
ตอใหความรูดานพุทธิพิสัย  รูปแบบการสาธิต  จะมผีลตอความรูดานพทุธพิิสัยและทักษะพิสัย 
สวนรูปแบบสารคดีและกึ่งสารคดี เหมาะใหเกิดความรูดานเจตพิสัย  
                1.4. การผลิตรายการวีดิทศันเพื่อการเรียนการสอน 
                        วิภา  อุตมฉันท (2544 : 2-5 ) กลาววา หลกัพืน้ฐานของการวางแผนเพื่อเปน
จุดเริ่มตนของการผลิตวีดิทศัน อยูที่ตัวผูผลิต ที่จะตองตอบคําถาม  4 ขอ คือ 
                WHY    :   วัตถปุระสงคอะไร ในการผลิตรายการ มีความจําเปนอะไรทีต่องผลิต 
                WHO   :   เพื่อใคร เปาหมายผูชมคือใคร 
                WHAT : ผลิตเรื่องอะไรเมื่อกาํหนดเปาหมายแลวตองกาํหนดเนื้อหาสาระใหสอดคลอง
กับวัตถุประสงค 
                HOW   :   ใชรูปแบบอยางไรในการนําเสนอ 
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                      ในการผลิตรายการวีดทิัศนเพื่อการศึกษานั้น วสันต  อติศัพท  (2533   : 138)  
กลาววา รายการวีดิทัศนเพือ่การศึกษา  ตองพิจารณาประสิทธิภาพของการเรียนรูแกกลุมผูชม
อยางสงู งานเทคนิคตางๆจงึตองเสริมตอการสงเสริมสมรรถภาพการเรียนรูทัง้สิ้น  
                      การผลิตสื่อการสอนโดยเปนลักษณะเปนรายการวีดิทัศนเพื่อการศึกษาในวชิาการ
ปลูกพืชสมนุไพรเรื่องขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นในครั้งนี้ใชข้ันตอนการผลิตรายการของ       
ไพโรจน ตีรณธนากุล  และคณะ(2528 : 76-78 )เปนขั้นตอนในการนําเสนอซึ่งมีดวยกนั13 ข้ัน คือ 

1. กําหนดจุดประสงค  และ กลุมเปาหมายที่ชัดเจน  (Objectives) 
2. รวบรวมขอมูลและเอกสาร  (Collection of Materials  and  Research) เปนสิง่ 

สําคัญในการจัดทํารายการ การตรวจสอบความถกูตองขอมูล  และขั้นนี้เปนขั้นทีสํ่าคัญมากกอน
การจัดสรางสือ่การสอนในลกัษณะรายการวีดิทัศน 

3. คัดเลือกขอมูล (Selection of Materials) การเลือกขอมลูเฉพาะที่ใชในการ 
จัดสรางสื่อการสอนเทานัน้ 

4. เขียนบทรายการวีดิทัศน(Scenario  Writhing)  การเรียบเรียงเนื้อหาเปน 
รายการวีดิทัศน 

5. การเตรียมบนัทึกเทปวีดทิัศน(Preparation  for  Video  Recording)  จัดทํา 
ตารางในการบันทกึเทป  จัดเจาหนาที่แตละงานเพื่อใหทุกฝายเขาใจงานทีจ่ะปฏิบัติงานไดไม
ผิดพลาด 

6. งานศิลป (Artwork) การเตรยีมหวัเรื่อง   งานกราฟก  ฉาก  อุปกรณที่ใชสําหรับ 
งานถายทาํ   

7. เครื่องมือและอุปกรณที่ใชในการสาธิต(Equipment and Material  
for  Demonstration)กอนการบันทึกเทปอปุกรณตางที่ใชงานตองพรอมที่ใชงานไดเปนอยางด ี

8. การบันทึกภาพ(Video Recording) กอนการบันทึก ตองตรวจดูเครื่องมือ 
อุปกรณตางๆใหอยูสภาพทีพ่รอมใชงานและดําเนนิการบันทกึภาพตามเนื้อหา 

9. การตัดตอ(Editing) หลังการบันทกึเทปแลวนาํภาพมาเรยีบเรียงตัดตอ เพื่อให 
ดําเนนิเนื้อหาตามทีก่ําหนด 

10. การบันทึกเสยีง(Sound  Recording)  คําบรรยาย  ดนตรีประกอบ เสียง 
ประกอบจะถกูบันทึกในเทปวีดิทัศนตามบทรายการวีดทิัศน 

11. ฉายทดลอง (Preview)เพื่อตรวจสอบและปรับปรุงแกไข 
12. การนาํไปใช(Utilization of  Program) นาํไปใชกับกลุมเปาหมาย 
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13. การประเมนิผล (Evaluation) เมื่อนาํไปใชกับกลุมเปาหมาย  แลวจะตอง 
ประเมินผลของรายการวีดทิศันเพื่อนําผลที่ไดไปใชในการปรับปรุงรายการ และเปนแนวทางในการ
ผลิตรายการเรือ่งอื่นๆตอไป    
                      เอกสารงานวจิัยที่เกี่ยวของกับการสอนดวยวีดทิัศน 
                      ชัยพร   พุมทองดี (2534 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยศกึษาเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน วิชาการปฐมพยาบาลของนักเรียนพลตาํรวจ ระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการสอน
ดวยเทปโทรทศันกับกลุมควบคุม ที่ไดรับการสอนตามปกติ  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนพลตาํรวจ 
โรงเรียนตาํรวจภูธร 4 อําเภอเมือง  ขอนแกน จาํนวน 720 คน เลือกโดยการสุมแบบงาย เปนกลุม
ทดลอง 120 คน กลุมควบคุม 120 คน  รวม 240 คน รูปแบบในการวิจัยครั้งนี้คือ Pretest – 
Posttest Control Group Design   เครื่องมือที่ใชในครั้งนี้ได แกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการ
เรียน ซึง่มีคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.90 จํานวน 50 ขอ โดยมีคาความยากงายระหวาง 0.41 – 0.82 
และคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.20 – 0.57 เทปโทรทัศนสําหรับสอนวิชา การปฐมพยาบาล เร่ือง 
การพนัผา  และ การเคลือ่นยายผูปวย ซึ่งมปีระสิทธิภพเทากับ 75.11 / 75.87 และคาดัชนี
ประสิทธิผลเทากับ 0.60  ผลปรากฏ วาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนพลตาํรวจทัง้ 2 กลุม 
โดยใชการทดสอบคา T (Test) พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนพลตาํรวจโดยใชเทป
โทรทัศนแตกตางจากการสอนปกติอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 
                      กมลชนก  วงษปจฉิม (2539 : บทคัดยอ) ทําการศึกษาการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาสงเสริมคุณภาพชีวิต ของนักเรียนทางไกลระดับมัธยมศึกษาตอนตนศูนย
การศึกษานอกโรงเรียน โดยใชบทเรียนโปรแกรมวีดิทศันกับการสอนปกต ิ กลุมตัวอยางที่ใช เปน
นักเรียนทางไกล ระดับมธัยมศึกษาตอนตน ศนูยการศึกษานอกโรงเรียน อําเภอเมือง จังหวัด
ขอนแกน จาํนวน 2 กลุม กลุมละ 50 คน รวมเรียน 100 คน จากการสุมอยางงาย (Simple 
Random Sampling)        กลุมทดลอง 50 คน เรียนบทเรียนโปรแกรมวีดิทัศน  และกลุมควบคุม 
50 คน เรียนจากการสอนปกติ  เนื้อหาที่ใชในการทดลอง คือเร่ืองประเพณีในชมุชน โดยเรียนใน
ตอนเดียวกนัตอเนื่องจนจบทั้งเรื่อง ใชเวลาเรียน 35 นาที  เครื่องมือที่ใช ประกอบดวย บทเรียน
โปรแกรมวีดิทศัน เร่ืองประเพณีในชุมชน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  จํานวน 30 ขอ และ
แบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนทางไกลมัธยมศึกษาตอนตน  
ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน จากบทเรียนโปรแกรมวีดิทศัน  สูงกวาการสอนปกติอยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนกลุมทดลองมีความคิดเหน็ อยูในระดับดีตอการเรียนจาก
บทเรียนโปรแกรมวีดิทัศน 
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                      ทรงพล  อุปชิตกุล  (2539 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนเรื่องโรคเอดส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชวีดิทัศนประกอบการสอนกับการสอน
ปกติ และศึกษาความคิดเหน็ของนกัเรียนที่มีตอการใชวดีิทัศนประกอบการสอน กลุมตัวอยางที่ใช 
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนแกนนครวทิยาลยั อําเภอเมือง  จงัหวัดขอนแกน  จาํนวน 2 
หอง จากประชากร 5 หอง ไดจากการสุมแบบกลุม แลวสุมหองเรียนเขาวิธีการสอน ไดกลุมควบคมุ 
1 หองเรียน กลุมทอลอง 1 หองเรียน กลุมทดลองเรียนจากวีดทิัศน ประกอบการสอน และ กลุม
ควบคุมเรียนจากการสอนปกติ เครื่องมือที่ใชประกอบดวย วีดิทัศนประกอบการสอนเรื่องโรคเอดส  
จํานวน 1 ตอน ใชเวลา 30 นาท ีแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน และแบบสอบถามความ
คิดเห็นที่มีตอการใชวีดิทัศนประกอบการสอน  พบวา นักเรียนทีส่อนดวยวีดิทศันมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่อง โรคเอดสสูงกวานกัเรยีนที่ไมไดรับการการสอนปกติอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่
ระดับ  .01  และนักเรียนเกดิความคิดสรางสรรค ส่ือความรูไดดี เขาใจเนื้อหาไดดี เราความสนใจ 
                      สุรพงษ   โลหิตพนิท ุ  (2539 : บทคัดยอ)  ศึกษาการใชวีดิทัศนแบบประหยัดสอน
วิชาสงัคมชั้นมัธยมศึกษาปที1่ ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศกึษาจงัหวัดนครปฐม กลุม
ตัวอยางนกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที ่1 โรงเรียนวัดเกาะไทร จงัหวัดนครปฐม จาํนวน 47 คน โดยทาํ
แบบทดสอบวดัความรูและวดัความตระหนักกอนเรียนและทําการทดสอบหลังเรียนดวยวีดทิัศน
แบบประหยัด เร่ืองการอนุรักษธรรมชาติและปา นาํคะแนนมาทดสอบทางสถิติ T-Test พบวา กลุม
ตัวอยางที่ใชวดีิทัศนแบบประหยัดมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 และการทดสอบวัดความตระหนกัหลงัเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมี
นัยสําคัญ 0.05 
                      ฉวีวรรณ  เกงกัว่  (2540 : บทคัดยอ)  ศึกษาผลการเรียนรูของนักเรียนชัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัด ตรัง จากรายการเทปโทรทศันรูปแบบสารคดี โดยใชภูมิปญญาทองถิ่น
ประกอบเรื่องทองถิน่ของเรา   กลุมตัวอยางที่ใชนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 โรงเรียนสภาราชินี 
จังหวัดตรัง  จํานวน 5 คน คัดเลือกจากการสุมตัวอยางแบบงาย  โดยการวัดผลการเรียนรูดวย
บทเรียนรายการเทปโทรทัศนรูปแบบสารคดีโดยใชภูมิปญญาทองถิน่ประกอบเรื่อง ทองถิน่ของเรา 
และทําแบบฝกหัดทายบทเรยีนแตละบทและประเมินผลการเรียนรูดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางเรียน นาํผลคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนมาวเิคราะหโดยใช  T–Test  
ผลวิจัยพบวา รายการเทปโทรทัศนรูปแบบสารคดีโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นประกอบเรื่อง ทองถิ่น
ของเรา มีประสิทธิภาพเทากับ 81.06 / 81.23  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังดูรายการเทป
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โทรทัศน รูปแบบสารคดี โดยใชภูมปิญญาทองถิน่ประกอบ เร่ืองทองถิ่นของเราสูงกวาการดู
รายการเทปโทรทัศนอยางมีนัย สําคัญ ทางสถิตทิี่ระดับ .05 
                      สุกัญญา  คงเทพ   (2540 : บทคัดยอ)  ศึกษารูปแบบการนาํเสนอรายการสารคดี
ทางโทรทัศนแบบเต็มรูปกับแบบกึ่งสารคดีกึ่งพูดคนเดียวทีม่ีผลกอการนําไปใชของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนไปกลุมตัวอยางนักเรียนโรงเรียน มหรรณพารามกรงุเทพมหานคร จํานวน 60 คน 
แบงเปน 2 กลุม กลุมละ 30 คน เครื่องมือที่ใชเทปโทรทัศนรายการสารคดีแบบเต็มรูปแบบ และ
เทปบันทึกรายการสารคดีทางโทรทัศนแบบกึ่งสารคดีกึง่พดูคนเดียว พรอมทั้งแบบสอบถามความ
คิดเห็นภายหลังชมเทปบันทึกรายการสารคดีทางโทรทศัน นําผลคะแนนที่ไดจากการตอบ
แบบสอบถามมาทาํการวิเคราะห โดยหาคารอยละ และวิเคราะหคาความแตกตางของกลุมทดลอง
โดยหาคาเฉลีย่เลขคณิต และการทดสอบดวยคาที  พบวาผลการนําไปใชภายหลังการชมเทป
บันทกึรายการสารคดีทางโทรทัศนรูปแบบการนาํเสนอแบบเต็มรูปแบบ และผลของการนาํไปใช
ภายหลงัการชมเทปบนัทกึรายการสารคดีทางโทรทัศนรูปแบบการนาํเสนอแบบกึ่งสารคดีกึ่งพูดคน
เดียวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ0.05 
                      นริศ  อนันตยา (2541 : บทคัดยอ) ศึกษาการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียน
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตรวทิยาเขตําแพง
แสน อําเภอกาํแพงแสนจังหวัดนครปฐม จากบทเรียนวดีิทัศน เร่ืองความรูทั่วไปเกีย่วกับการเลี้ยง
สัตว โดยมีรูปแบบการเรียนแตกตางกนั 2 รูปแบบ คือ  1. ทําแบบฝกหัดทนัทีหลงัจากเรียนจบแต
ละหนวยและทําแบบทดสอบรวมเมื่อเรียนจบทกุหนวยของบทเรียน  2. ทําแบบฝกหัดเมื่อเรียนจบ
ทุกหนวยของบทเรียนทัง้หมด จากนั้นจงึทําแบบทดสอบ   กลุมตัวอยาง 72 คน แบงออกเปน 2 
กลุม กลุมละ 36 คน โดยสุมตัวอยางแบบงาย กลุมตัวอยางทัง้ 2 กลุมโดยโดยใชรูปการเรียนที่
แตกตางกนั ผลการวิจยัพบวาบทเรียนวีดทิศันมีคุณภาพอยูในเกณฑด ี    ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน
จากบทเรียนวดีิทัศนมีรูปแบบการเรียนแตกตางกนั แตกตางอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ.05 
                      ชัยพล  สุขเอี่ยม (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความ
คิดเห็นที่มีตอวีดิทัศนเร่ือง การณรงควัฒนธรรมไทย ของนักศกึษาชัน้ปที ่1 สถาบนัราชภัฎพระนคร 
กลุมตัวอยางเปนนกัศึกษาปที่ 1 วิชาเอกวารสารศาสตรและการประชาสัมพนัธ  คณะวิทยาการ
การจัดการ จาํนวน 54 คน เลือกโดยการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใช วีดิทศัน 
เร่ือง การรณรงควัฒนธรรมไทย แบบทดสอบ วัดผลสมัฤทธิท์างการเรียน และแบบทดสอบถาม
ความคิดเหน็ของนักศกึษาทีม่ีตอวีดิทัศน สถิติที่ใช คารอยละ  คาเฉลีย่ คาเบีย่งเบนมาตรฐาน และ  
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T-Test  พบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังเรียนสงูกวากอนเรยีนอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และความคิดเห็นตอวีดทิัศนอยูในระดับดี 
                       เสาวภา  สังขทีป (2543 : บทคัดยอ)  ศึกษาการพัฒนารายการวีดิทัศน วิชา
ทองถิน่ของเรา เร่ืองการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โดยกลุมตัวอยางที่ใชไดจากการสุมอยางงายเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนสารคามพทิยาคม อําเภอเมือง จงัหวัดมหาสารคาม จาํนวน 42 คน เครื่องมือที่ใช ไดแก
รายการวีดิทัศน เร่ืองการอนรัุกษทรัพยากรธรรมชาติโดยใชภูมิปญญาทองถิน่   แบบทดสอบกอน
เรียนและหลงัเรียนและแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน ที่มีตอรายการวีดิทัศนเร่ืองการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอย
ละ คาเฉลี่ย และคาท ี (T- Test  Dependent)  ผลการวิจัยพบวา รายการวีดทิัศนวชิาทองถิน่ของ
เรา เร่ืองการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นที่สรางขึน้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ90/90   ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของกลุมตัวอยาง หลงัเรียนสงูกวากอนเรยีนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ระดับ .01 และนักเรียนมีความคิดเห็นตอรายการวีดิทัศนอยูในระดับดี 
                      อรุณ  สอนศีลพงศ  (2546 : บทคัดยอ)  การสรางและพัฒนาวีดทิัศนการสอน  กลุม
สาระการเรียนรู เร่ือง การปฏิบัติตนดานสุขภาพตามบทสุขบัญญัติแหงชาติ กลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยไดแก 
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1 จากโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อําเภอบานฝาง จังหวัด
ขอนแกน เครื่องมือที่ใชไดแก วีดทิัศนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาจาํนวน 
4 เร่ือง  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนและแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใชในการ
วิเคราะห ขอมูล คือ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบสมมุติฐานใชการ
วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว ( One- way Analysis of Variance) ผลการวิจัยพบวาการ
สรางและพฒันาวีดิทศันการสอนกลุมสาระการเรียนรู เร่ือง การปฏิบัติตนดานสุขภาพตามบทสขุ
บัญญัติแหงชาติใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 วดีิทัศนทีพ่ัฒนามีประสิทธิภาพ 86.55/80.92 
และมีดัชนีประสิทธิผล 0.64มีคาเฉลี่ยคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนและความคงทนในการเรียนรู
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ 0.5และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนโดยรวม อยูใน
ระดับมาก 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

22

                      งานวิจัยตางประเทศ 
                       Koening and Hill (1967) ไดสรุปผลการเปรียบเทยีบผลการเรียนการสอนโดยใช
เทปโทรทัศนกบัการเรียนการสอนจากคร ู ในหองเรียนวาการวิจัยสวนมากพบวาการเรียนการสอน
ใชวิทยโุทรทัศนมีผลดีกวาการเรียนการสอนโดยครูในหองเรียน 
                       Backens (1962) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลของการสอนโดยโทรทัศนวิชาคณิตศาสตร
เบื้องตน วิธีการสอนแบงออกเปน 4 วิธี คอื วิธทีี่ 1 สอนโดยวิธีการบรรยายเปนกลุมควบคุม วิธทีี่ 2 
เรียนจากโทรทัศนโดยมีครูชวยเหลือตลอดเวลาเรียน  วธิีที ่3 เรียนจากโทรทัศน เมือ่จบแลวใหเรียน
ซ้ําอีกครั้งหนึง่จากแถบวีดิทศัน  วธิีที ่4 เรียนจากโทรทัศน โดยไมมีคําแนะนาํหรืออภิปราย นักเรยีน
ทั้ง 4 กลุม เรียนจากครูคนเดียวกนั อุปกรณเดียวกัน และเวลาเดียวกนั  โดยครูสอนโดยตรงกับ
กลุมที ่ 1 ขณะเดียวกนักถ็ายทอดโทรทัศนใหกลุมที ่ 2 ,3,และ 4 เรียนพรอมกัน แลวเปดแถบวดีิ
ทัศนที่บันทึกการสอนไวกลุมที่ 3 เรียนซ้าํอีก ผลปรากฏวา นกัเรียนสามารถเรียนจากโทรทัศน
เทากับครูโดยตรง 
                       Burke (1971) ทําการวิจยัเรื่อง การศึกษาผลการสอนโดยใชเทปโทรทัศนกับการ
สอน โดยใชใหครูในหองเรยีนปกต ิผลการวิจัยพบวา การสอนโดยใชเทปโทรทัศน ใหคุณภาพการ
เรียนการสอนที่ดีกวาการสอนโดยใชครูในหองเรียนปกต ิ และใหความเห็นเพิ่มเตมิวา การสอนโดย
ใชโทรทัศนดีกวา เพราะสามารถแสดงใหนักเรียนมองเห็นไดทัว่ทกุคน ไมวาจะเปนการสอนแบบ
ทดลอง การสาธิต หรือการสอนภาษา 
                      Bailey (1975) วิจัยเพื่อศึกษาผลการเรียนรูวิชาฟสิกส ที่สอนทางโทรทัศนและ
ศึกษาเจตคตทิี่ตอโทรทัศนทางการศึกษา โดยใชนิสิตจาํนวน 40 คน ที่กําลังเรียนวิชาฟสิกสเปน
ตัวอยางโดยแยกเปน 2 กลุม ใหเรียนจากโทรทัศนการศึกษากับใหเรียนโดยการสอนตามปกติ ผล
การทดลอง ปรากฏวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาฟสิกสที่เรียนจากโทรทัศนการศกึษา กับที่เรียน
โดยการสอนตามปกติแตกตางกนัอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ  แตเกี่ยวกับเจตคติแลวนิสิตไมชอบ
การสอนทางโทรทัศนและไมเหน็ดวยวาโทรทัศนจะทาํใหสมาธิดีข้ึน แตยอมรับวา โทรทัศนชวยใหดู
การสาธิตไดใกลชิดขึ้น 
                      Szabo และ Landy (1981) ทําการวิจยัเรื่อง เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิก์ารสอนการ
อานพื้นฐานจากการสอนอานปกติ กับการสอนอานจากโปรแกรมโทรทัศน ผลการเรียนพบวา 
ผูเรียนการสอนอานพืน้ฐานจากโปรแกรมโทรทัศน มคีะแนนเฉลีย่สงูกวาผูเรียนจากการสอนอาน
ปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

23

                      Brown และ คณะ (1983) ทําการวิจยัเรื่อง อัตราสวนของเวลาที่เด็กอายุระหวาง5 - 
18 ป ใชเวลาในการดูโทรทัศน ฟงวทิยุ เทปบนัทึกเสียงและแผนเสียงกับการเรยีนในหองเรียน 
ผลการวิจยัพบวา เด็กใชเวลา 11,500 ชัว่โมง สําหรับเรียนในหองเรยีน และใชเวลา 15,000 ชั่วโมง 
ในการดูโทรทศัน และหากรวมเวลาที่ใชในการฟงวิทยุ เทปบันทึกเสียงและแผนเสียงเขาไปดวยจะ
ใชเวลาถงึ 20,000 ชั่วโมง 
 
2.  ความรูเกีย่วกับหลกัสตูรวิชาการปลูกพชืสมนุไพร 
                2.1 หลักสูตรวชิาการปลกูพชืสมุนไพร 
                        รายวชิา ช 0110 การปลูกพืชสมนุไพร เปนรายวิชาในกลุมวิชาเลือกเสรี  ในกลุม 
วิชาอาชีพ  กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ (2535 : 95) ไดกําหนดหลักสูตรและจุดประสงคของ
วิชาอาชีพดงันี ้
                       จุดประสงคของวิชาการปลกูพืชสมนุไพร 

 1.เพื่อใหมีความรูความเขาใจในหลกัของอาชีพพอที่จะนาํไปปรับปรุงการ 
ดํารงชีวิต 

 2.เพื่อใหมีความสามารถและทักษะในอาชีพเพยีงพอทีจ่ะนําไปใชในการประกอบ 
อาชีพตามควรแกวัย 

3.เพื่อใหมีเจตคติที่ดีตองานอาชีพ และมีคณุธรรมในการประกอบอาชพี 
  4.เพื่อใหมีความสามารถในการจัดการ การตลาด และการรวมมือในการ 

ประกอบกิจการหรือธุรกิจ 
                      รายวชิา ช 0110 การปลูกพชืสมุนไพร เปนวิชาเลือกเสร ีกลุมอาชีพ สําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีหนวยการเรียน 1 หนวยการเรียน 2 คาบ/สัปดาห/ภาคการศึกษา โดยใน
รายวิชาดังกลาวมีรายละเอยีดคําอธิบายวา ศกึษาความหมาย ความสําคัญ และประโยชน 
ของพืชสมนุไพรในทองถิน่  ลักษณะ ประเภท และสรรพคุณทางยาของพืชสมนุไพร  การปลูกพืช
สมุนไพร เลือกสมุนไพรสาํหรับปลูกและขยายพนัธุ   การดูแลรักษา การเก็บเกีย่ว การจดัผลิตผล
จําหนาย  การวิเคราะหขอมูลความตองการของตลาด  จุดประสงคของรายวิชา ช0110 การปลูก
พืชสมนุไพร เพื่อใหผูเรียนมีความรูความเขาใจและทักษะในการปลกูและขยายพนัธุ พชืสมุนไพร
ในทองถิน่และจําหนายได 
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                2.2 ความหมายสมุนไพรและพืชสมนุไพร 
                      สมุนไพร ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศกัราช 2525 ไดให
ความหมายของคําวา สมุนไพร หมายถึงผลิตภัณฑธรรมชาต ิไดจาก พชื  สัตว  และแรธาตุ  ที่ใช
ยา หรือ ผสมกับสารอ่ืน ตามตําหรับยา เพื่อบําบัดโรค บํารุงรางกาย หรือใชเปนยาพิษ   เชน  
กระเทียม  น้าํผึ้ง  รากดนิ(ไสเดือน)  เขากวางออน กาํมะถนั  ยางนอง  โลติน้   ประเวศ  วะสี 
(2538 : 106) กลาววา  สมุนไพรเปนภูมปิญญา หรือ ความรูทางวฒันธรรมอันมคีายิ่ง  สมนุไพร
นั้น จะใหเปนเรื่องของสาธารณสุขเพียงอยางเดยีวไมถกูตอง  เปนเรือ่งของทกุคน เปนวฒันธรรม
ของเรา และเปนฐานของเราเอง     
                      วงศสถิตย  ฉ่ัวกุล (2542 : 6) กลาววาการศึกษาสมุนไพรนัน้ เปนการศึกษาที่
เกี่ยวกับพืช การที่ใชประโยชนของพืชสมนุไพรใหไดผลดี ผูศึกษาตองมีความรูเบื้องตนเกีย่วกับพชื 
เชน  ชื่อของพชื  ลักษณะของพืชโดยการศกึษารายละเอยีดของสวนตางๆของพืช ไดแก ราก ลําตน 
ใบ ดอก และผล  

                      พรอมจิต  ศรลัมพ  (2542 : 29 ) กลาววา พืชสมนุไพรไทย เปนทรัพยากรทีม่ีคา
อยางหนึ่งของประเทศ การใชสมุนไพรของบรรพบุรุษไทย ถือวาเปนศาสตรที่ลํ้าลึก และเปนมรดก
ทางวัฒนธรรมที่ทรงคุณคายิ่ง และเปนพชืที่หาไดงาย ปลูกขยายพันธุไดงาย และยังเปนอาหารได
ดวย 

                      เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ  (2538 : 98) กลาววาสมนุไพร คือสมุนของปา อันไดแก 
พืช สัตว หรือแรธาตุที่มีตามธรรมชาติมาทําเครื่องยา ในการเยียวยา บํารุงรักษาชวีิต รักษาสมดลุ
ของรางกายและจิตใจ ซึง่ในความหมายทางการแพทยจะรวมทั้งพืชผักเครื่องเทศที่เปนอาหาร ใน
ชีวิตประจําวันเพราะมีคุณสมบัติทางยาเชนกนั   สวนขอมูลของกองพืชสวน กรมสงเสริม
การเกษตร (2542 : 5) ระบุวา คร่ึงหนึ่งของพืชสมนุไพรที่นํามาใช ไดมาจากธรรมชาติ การพัฒนา
สมุนไพรตองมีการสงเสริมการปลูกอยางถูกวิธ ี ดูแลรักษา ใหมีปริมาณ และ คุณภาพที่ดี เพื่อ
สามารถนํามาเปนยารักษาโรค ที่มีสรรพคณุดีตามตองการได  
                      จากเหตุผลดังกลาวในการศึกษาครั้งนี้จะศึกษาเฉพาะเรื่อง พืชสมนุไพร เทานัน้ 
โดยจากแนวคดิที่วาพืชสมนุไพรเปนพืชที่เกิดขึ้นในปา มีสรรพคุณทางยา สามารถนาํสวนตางๆ 
เชน ราก ลําตน ใบ ดอก ผล มาใชประโยชนเปนยารกัษาโรคและอาหารได  พืชสมุนไพรเปนภูมิ
ปญญาทางวฒันธรรมที่สืบทอดกันมา  
                      การจาํแนกพชืสมุนไพรนั้นสามารถจาํแนกไดหลายวิธีแตการศึกษาครัง้นี้จะใชการ
จําแนกที่กองพืชสวน กรมสงเสริมการเกษตร  (2543 : 5)   ไดจําแนกไว  2  ลักษณะคือ  
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                      1.การจําแนกตามลักษณะการใชประโยชน  
1.1 Aroma therapy Essential  Oil  (น้ํามนัหอมระเหย)  พืชสมนุไพรหลาย 

สามารถนํามา กลั่นเปนน้าํมันหอมระเหย ซึ่งมีกลิน่หอมแตกตางกนัไปตามชนิดของพืชสมนุไพร  
เชน น้ํามันไพล  น้ํามนัตะไครหอม น้าํมนัพลู  

1.2 ยารับประทาน พืชสมนุไพร สามารถนํามาใชรับประทานเพื่อรักษาอาการของ 
โรคได อาจใชชนิดเดียว หรือหลายชนดิรวมกัน เชน ขมิ้น ขิง ฟาทะลายโจร กระเจีย๊บแดง 
กระเทียม 

1.3 ยาสําหรับใชภายนอก พืชสมนุไพรที่สามารถนํามาบาํบัดโรคที่เกิดขึ้นตาม 
ผิวหนังแผลที่เกิดขึ้นตามรางกายรวมทัง้แผลในปาก เชน รักษาแผลในปาก ใชใบบัวบก  แกแพใช
ตําลึง  แกงูสวดัใชเสลดพังพอน หรือ รักษาแผลน้ํารอนลวก ใชวานหางจระเข 

1.4 ผลิตภัณฑเสริมอาหารและเครื่องดื่ม พืชสมุนไพรสามารถนํามาทําผลติภัณฑ 
อาหารเสริมเพือ่บํารุงสุขภาพ เชน ใชบุกเพือ่ลดน้ําหนัก ดอกคําฝอยเปนเครื่องดื่มบํารุงสุขภาพ 

1.5 เครื่องสําอาง การนาํพืชสมนุไพรมาใชเปนเครื่องสําอางไดรับการยอมรับมาก 
ข้ึนเนื่องจากปลอดภัยกวาการใชสารสังเคราะหทางเคม ี เชน สบูขมิ้น แชมพูดอกอัญชัน หรือโลชัน่
วานหางจระเข เปนตน 

1.6 ผลิตภัณฑปองกันกําจัดศัตรูพืช เปนสมนุไพรที่ออกฤทธิ์เบื่อเมาหรือรสขม ซึ่ง 
มีคุณสมบัติในการปราบหรอืควบคุมปริมาณการระบาดของแมลงศัตรูพืช โดยไมมีพิษตกคางใน
ผลผลิต เชน สะเดา ฟาทลายโจร ไพล  เปนตน 
                      2. การจําแนกตามลักษณะภายนอกของพืช 
                          2.1 ไมยนืตน (Tree)  เปนตนไมที่ลําตนใหญ ลําตนเดี่ยว สูงกวา 6 เมตร เชน  
สะเดามะขามแขก  ฝาง  เปนตน 
                          2.2ไมพุม (Shrub) เปนตนไมที่มีขนาดเล็กและเตี้ยมีหลายลําตนที่แยกจากดิน
หรือลําตนจะแตกกิ่งกานใกลโคนตน หรือมีลําตนเลก็ๆ หลายตนจากโคนเดียวกนั ทําใหดูเปนกอ
หรือเปนพุม เชนหญาหนวดแมว เสลดพงัพอนตัวผูชุมเห็ด มะแวงตน  เปนตน 
                          2.3ไมลมลุก (Herb) เปนพืชที่ลําตนออน ไมมีเนื้อไม หักงาย มีอาย ุ 1 ป หรือ
หลายปเชน ขมิ้น ไพล ขิง เปราะหอม แมงลัก วานหางจระเข เปนตน 
                          2.4ไมเลื้อยหรือไมเถา ( Climber )  เปนพืชที่มีลําตนยาว ไมสามารถตั้งตรงได
ตองอาศัยสิ่งยดึเกาะตามกิ่งไม อาศัยสวนของพืชเกาะ อาจเปนลาํตน นวด หรือหนามก็ได เชน 
ดีปลี  บอระเพด็  บัวบก พลู อัญชัน รางจืด  เปนตน 
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                          ขมิน้จัดเปนพืชสมุนไพรชนิดหนึ่งจัดเปนไมลมลุก(Herb) และเปนพืชที่มี
ประโยชนตอการที่จะนํามาใหผูเรียนไดศึกษา วา ขมิ้น นั้น มีคุณลักษณะของ ราก ลําตน ดอก ใบ 
และการนาํมาใชประโยชนข้ันพืน้ฐานที่ผูเรียนสามารถพงึกระทาํไดโดยยึดหลักวิชาการ และใน
ทองถิน่ที่มีการปลูกขมิ้นนัน้ มีกระบวนการปลูกอยางไร แหลงที่สําคัญของการปลูกขมิ้นมีสภาพ
เปนเชนไร 
                2.3 พืชสมุนไพรขม้ิน 
                      ขมิ้นถกูจัดใหอยูในพวกสมนุไพรและเครื่องเทศที่ใชกนัมานานแลว                (วันด ี  
กฤษณพนัธ และคณะ 2541  : 69) โดยนําไปใชประโยชนตางๆมากมาย จากหลักฐานที่คนพบ 
ขมิ้นไดมีใชกนัในชาวแอสชเีรียน(Assyrian) ตั้งแต 600 ป กอนพทุธกาล บัญญัติ  สุขศรีงาม (2543 
: 1) กลาววา ขมิ้นเปนพชืพื้นเมืองของประเทศแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใตและแพรกระจายไปสู
แถบตางๆ มบีันทกึไววา มารโค  โปโล  ( Marco  Polo) ไดนําไปปลูกในจนี  เมื่อ พ.ศ. 1280  
จากนั้นไดแพรเขาสูยุโรปและสวนอืน่ๆของโลก  ปจจุบนันี้ ขมิ้นปลกูกนัมากในอนิเดยี   (โดยเฉพาะ
เมืองมัดราส บอมเบย  และ เบงกอล)   บังคลาเทศ   ศรีลังกา   ภาคใตของจีน  ไตหวนั   
อินโดนีเซยี    ฟลิปปนส  ไฮติ    เปรู   และจาไมกา  ซึ่งแตละปประเทศตางๆผลิตขมิ้นไดประมาณ  
160,000 ตัน  ในจํานวนนีผ้ลิตจากอินเดยีและบังคลาเทศ  ถึง 90  เปอรเซ็นต   อินเดีย เปน
ประเทศสงออกรายใหญของโลก ปละ 8,000- 18,000 ตัน ซึ่งสงออก รอยละ 5 ของผลิตทั้งหมด 
ของประเทศเทานั้น  สําหรับในอินเดียนั้นนิยมบริโภคขมิ้นเปนอยางมากและใชประกอบพิธกีรรม
ตางๆทางศาสนา  ขมิน้ที่ผลิตไดในแตละปจะใชภายในประเทศมากถงึ  98 เปอรเซ็นต สวนที่เหลือ
นําไปขายยังสหรัฐอเมริกา  ศรีลังกา และญี่ปุน 
                      ขมิ้นเปนไดทัง้พืชเครื่องเทศและพืชสมนุไพร ซึง่เปนสวนทีน่ํามาใชประโยชนทัง้
ทางดานอาหารและดานการแพทย กลาวคือ ดานอาหารนั้นใชเปนเครื่องเทศ ปรุงแตง  กลิ่นและ
รสชาติอาหาร นยิมทําสีผสมอาหาร เปนวัตถุดบิสําหรับผลิตภัณฑอาหารและเครื่องเทศ เชน ผง
มัสตารด แกงกะหรี่  สีสามารถใชเปนสียอมและเครื่องสําอาง  ใชทาผวิหนาและผสมน้ําอาบเพื่อให
รางกายสะอาด 
                2.4 ขมิ้นในประเทศไทย 
                      ขมิ้นที่คนไทยนิยมใชสวนใหญ เปนขมิ้นชันซึ่งเปนพืชที่คนไทยรูจักมาโบราณและ
นํามาใชประโยชน โดยนํามาใชแตงส ี แตงกลิ่น และรสของอาหาร เชน แกงเหลอืง แกงไตปลา  
การใชในผลิตภัณฑอาหาร  ขมิน้ผงเปนแหลงสีธรรมชาติใหความปลอดภัยมากกวาสีสังเคราะห 
และยังเปนสมนุไพรรักษาโรคตางๆ เชนแผลในกระเพาะอาหาร ขับลม  อาการทองอืดทองเฟอ 
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รักษาโรคผิวหนัง  เปนตน  สําหรับขมิน้ที่ปลูกในประเทศไทย สวนมากเปนขมิน้ชัน ซึ่งจากการ
สํารวจและรวบรวมเชื้อพนัธกุรรมของ จเร สดากร และ ประนัย เพ็ญจิตร(2536 : บทคัดยอ)
ดําเนนิการรวบรวมขมิ้นตามปาในภาคตางๆของประเทศ พบ 114 สายพนัธุกรรม(Accessions) 
ภาคเหนือ 30 ภาคกลาง 32 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 29 และภาคใต 23 โดยจําแนกออกเปน 6 
กลุม คือ กลุมขมิ้นชัน (Curcuma domestica) กลุมขมิ้นขาว(Curcuma mangga) กลุมขมิ้นออย
(Curcuma zedearia) กลุมกระเจียว (Curcuma parviflora) กลุมวานมหาเมฆ (Curcuma 
aeruginosa) กลุมปทุมมา (Curcuma  alismatifolia)  ในการวจิัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเฉพาะ
ขมิ้นชันเทานัน้ 
                2.5 ลักษณะพฤกษศาสตรของขมิ้น 
                      ขมิ้นในแตละทองถิน่จะมีชือ่เรียกที่แตกตางกนัดังนี ้
                      ขมิ้น,  ขมิน้ชัน (ทั่วไป),  ขมิ้นแกง , เขาขมิ้น(พายพั),ขมิ้นแดง(เชียงใหม,
กําแพงเพชร), มิ้น, ข้ีมิ้น(ภาคใต)ขมิ้นหยอก, ขมิ้นหวั(เชียงใหม), ตายอ(กะเหรี่ยง- กําแพงเพชร) 
สะยอ (กะเหรีย่ง-แมฮองสอน)  Curcuma , Yellow Root 
                      ชื่อ สามัญ 
                      Turmeric  , Curcuma , Yellow Root. 
                      ชื่อ  วทิยาศาสตร 
                      Curcuma  longa   Linn.   
                      ชื่อวงศ 
                      Zingiberaceae 
                      ชื่อพฤกษศาสตร 
                     Curcuma domestica Valeton. 
                      ขมิ้นชนัเปนพชืลมลุกขามป เมื่อถงึฤดูแลงใบจะโทรมเมื่อยางเขาฤดฝูนจะเริ่มแตก
ใบ และ มีหวัใตดินเชนเดียวกับขิง, ขา และไพล ลําตนเหนือดินเปนลาํตนทีเ่กิดจากการอัดตัวของ
กาบใบ ลําตนที่แทจริงคือลําตนใตดินที่เรียกวาเหงา (Rhizome)ซึ่งประกอบดวยแงงทีม่ีลักษณะ
ตางๆกนัคือ  
                      1.แงงแม (Mother Rhizome) เปนเหงาหลักหรือแงงหลักมีลักษณะรูปไขและแตก
แขนงทรงกระบอกออกดาน 2 ดานตรงขามเรียกวา Primary Rhizome จะเปนทีแ่ตกแขนงที่สอง
และที่สามตอไป (Secondary or Tertiary   Branches) 
                      2.Primary Rhizome  แขนงที่แตกออกมาจากแงงแมนีม้ีลักษณะกลมจะเรียกวา หวั   
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(Corm)   ถามลัีกษณะยาวคลายนิว้มือเรียกวา นิ้ว (Finger) เปนที่เกิดของรากฝอย บริเวณแงงของ
หัวและนิ้วจะมีตาอยูทัว่ไป มีสีคอนขางออน ปลายแหลม ซึ่งตอไปจะเจริญเปนลําตนและใบ  
                      3. เนื้อเหงา(ลําตนใตดิน)  จะมีสีเหลืองอมสม  หรือ สีสม- แสด    สวนลําตนที่
ปรากฏใหเห็นเหนือพื้นดนิเปนลําตนเทยีมสูงประมาณ 30-90 เซนติเมตร และเมื่อโตเต็มทีสู่ง
ประมาณ 1 เมตร ลําตนเทยีมประกอบดวยกาบใบซอนทับกันเปนชัน้ๆจากโคนถงึปลาย 
                      ใบ ลักษณะเปนใบเดี่ยวขนาดใหญ แผนใบมีลักษณะยาวรี  ปลายแหลมรูปหอก  
ยาวประมาณ 30 – 45  เซนติเมตร  และ กวางประมาณ 10 – 20  เซนติเมตร  มีเสนกลางใบเหน็ได
ชัดเจนทางดานลางของใบ  ใบเรียงแบบสลับและอยูกนัเปนกลุม  กานใบยาวประมาณ  8-15  
เซนติเมตร  เปนกาบใบแคบๆ มีรองแผครีบออกเล็กนอย เมื่อโตเต็มทีจ่ะมีใบประมาณ  6-10 ใบ  
                      ดอก  ลักษณะดอกเปนชอ   มีกานชอดอกแทงจากเหงาโดยตรง  โดยชอกานดอก
ยาว แทงออกจากเหงาแทรกขึ้นมาระหวางกานใบ ชอดอกรูปทรงกระบอก หรือ รูป กรวย(Cone)  
ยาวประมาณ   10 – 18  เซนติเมตร   และกวางประมาณ 5  เซนติเมตร  มีกลบีประดับสีเขียว
ออนๆ  หรือสีขาว ตรงปลายชอดอกจะมสีีชมพูออน จดัเรียงซอนกันอยางเปนระเบียบ กลีบประดับ 
1  กลีบ กลีบดอกสีขาวอมเหลือง หรือเหลืองออน หรือสีขาวจะมีดอกอยู 2 ดอก  ดอกบานครั้งละ 
3-4 ดอก 
                      ผลของขมิ้น ปกติดอกขมิ้นจะเปนหมนัเชนเดียวกับขิง  จึงมักไมติดผลและเมล็ด  
แตเทาทีพ่บ จะมี ผลรูปกลม มี 3 พ ู
                      สภาพแวดลอมที่เหมาะสมสําหรับขมิน้โดยธรรมชาติขมิน้สามารถขึ้นไดดีในดินทุก
ชนิด แตที่เหมาะสมควรเปนดินที่ระบายน้ําไดดี น้าํไมทวมขงั ขมิน้ชอบดินที่มีลักษณะดินรวนปน
ทรายระบายน้าํไดดี ไมชอบดินเหนียวและดินลูกรัง แตถาเปนดนิเหนยีวควรใสปุยหมกั ขมิน้
สามารถปลกูไดในสวนผลไม เนื่องจากรมเงาของไมผลไมเปนอุปสรรคในการเจริญเติบโต แตควร
หลีกเลี่ยงการปลูกชิดโคนไมผล ซึ่งจะทาํใหผลิตตกต่ํา ขมิ้นชอบพืน้ที่มีแสงลักษณะรมเงา และ 
สามารถเจริญเติบโตไดดีในพื้นที่แสงกลางแจง ซึง่ขมิ้นชอบอากาศลกัษณะรอนชืน้ โดยเฉลีย่ความ
ตองการแสงของขมิ้น 70 เปอรเซ็นต อุณหภูมิ เฉล่ียประมาณ 25 – 30 องศาเซลเซียส ทีม่ีความชื้น
สัมพัทธระหวาง 60–80  เปอรเซ็นต ซึง่ในประเทศไทยในทกุภาคสามารถปลูกได และปลูกงาย แต
ภาคที่เหมาะในการปลกูขมิน้ก็คือภาคใตของไทย  อันเปนสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับการ
เจริญเติบโตของขมิ้น  การปลูกขมิ้นในประเทศไทยนัน้จะเริ่มการปลูกในชวงตนฤดูฝน คือปลาย
เดือนเมษายน ถึงตนเดือนพฤษภาคมของทุกป สวนฤดอ่ืูนขมิ้นมกีารพักตัวไมยอมงอก  ถงึแมจะ
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ใหน้าํหลงัการปลูกก็ตาม ซึ่งจะทําใหส้ินเปลืองคาใชจาย เวลาและแรงงาน เพราะขมิน้เปนไมลงหัว
เชนเดียวกับขิงหรือวาน ซึง่มีเหงาอยูใตดนิ เมื่อถึงฤดูแลงใบจะโทรม เขาสูระยะพักตัว 
                      จากการศึกษาของ องอาจ  หาญชาญเลิศ และคณะ (2537 : บทคัดยอ) ศึกษา
พบวาอัตราการงอกของขมิ้นสามารถขยายพันธุไดทั้งหัวและเหงาการขยายพันธุดวยหัว หรือที่
เรียกวา “แมหัวขมิน้” ซึ่งมรูีปรางคลายรปูไข ขนาดน้ําหนกัประมาณ 15-50 กรัม/หัว ขมิน้ชนัจะ
เจริญเติบโตและแตกเหงาไดดีใหผลิตตอไรสูงโดยใหผลิตประมาณ 3,300กิโลกรัม/ไร ที่ระยะปลูก 
70X30 เซนติเมตร แตถาใชหวัแมขนาดเล็ก จะลดลงตามสัดสวน การที่ใหผลผลิตตอไรสูงนั้น
เนื่องจากในหวัมีอาหารสะสมอยูมาก แตมีขอเสียคือ เมื่อตองการใชทําหัวพันธุในปริมาณมากจะ
หาไมไดเพราะในการเก็บเกี่ยวแตละครั้ง 1 ตน จะมีเพยีงหนึง่หวัเทานั้น 
                      การขยายพนัธุดวยการแบงแงงหรือเหงา เปนทีน่ิยมทัว่ไปของเกษตรกร เพราะเหงา
พันธุเมื่อตองการปริมาณมากจะหาไดงายกวาหัว ซึ่งถาปลูกดวยเหงาหรือแงงขนาด 154-30 กรัม/
ชิ้น หรือ 7 – 10 ปลอง/ ชิ้น จะใหผลผลิตน้ําหนกัสดประมาณ 2,800 กิโลกรมั/ไร อัตราเจริญเติบโต
จะอยูที่คุณภาพ ขนาดและความสมบูรณของแงง  
                 2.6 คุณสมบัติที่สําคัญของขมิ้น 
                       ดานการแพทยใชเปนยาลดกรด ขับลม แกปวด แกอาการเกร็งของกลามเนื้อทาํ 
ใหการบีบตัวของลําไสลดลง ใชเปนยาเจริญอาหาร ขับนําเหลือง ใชรักษารอบเดือนไมปกติ น้ําที่ได
จากขมิน้นาํมารักษาโรคผิวหนงั ทาตามชอกอับของรางกายเพื่อบําบดักลิ่น สีสามารถใชเปนสียอม
และเครื่องสําอาง  ใชทาผิวหนาและผสมน้ําอาบเพื่อใหรางกายสะอาด 
                      ดานฤทธิ์เภสัชวิทยานั้น เพญ็นภา ทรัพยเจริญ และ กัญจนา ดีวเิศษ  (2542 :40) 
ไดรวบรวมผลการศึกษาดังนี ้
                     1. น้ํามนัหอมระเหย  เปนสวนประกอบทีสํ่าคัญของขมิ้น โดยทัว่ไปขมิ้นจะมีนาํมนั
หอมระเหย ตัง้แต 2 – 6 เปอรเซ็นต  น้าํมนัจะมีสีเหลืองและเรืองแสงไดเล็กนอย  สารเคมีที่พบมาก
ที่สุด เทอรมีโรน (Turmerone) ประมาณ 58 – 59 เปอรเซ็นต  รองลงมาไดแก ซงิจิเบอริน
(Zingiberene)  ประมาณ 25 เปอรเซ็นต   และสารตางๆอีกเชน ซาบินีน( Sabinene) บอรนีออล
(Borneol) ซีนีออล (Cineol) เทอรมีรอล (Turmerol) เคอรคูโมน(Curcumone) และฟลแลนดรีน
(Phellandrene) ในน้ํามันหอมระเหย(พรอมจิต ศรลัมพ และอาทร  ร้ิวไพบูลย  2542 : 56)มีฤทธิ์
แกทองอืด  ทองเฟอ และแผลในกระเพาะอาหาร  
                      2.เคอรคูมิน (Curcumin) (พรอมจิต ศรลัมพ และอาทร  ร้ิวไพบูลย 2542 : 56) มี
ประมาณ 1.8 – 5.4 เปอรเซ็นต สารนี้มีสีเหลือง หรือสีแดง  สารนี้ไมละลายน้ํา  แตละลายไดดีใน
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แอลกอฮอล และกรดอะเซติค  ซึ่งเปนสีของขมิ้น  คุณสมบัติของสารเคอรคูมิน (Curcumin) มีฤทธิ์
ยับยั้งการเจรญิเติบโตของเชื้อแบคทีเรียในลําไส  เพิม่เอนไซมชวยยอยอาหารและขับน้ําดี  
                      สมพร  อาจริยะกุล และคณะ (2528 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจยัตามโครงการ
สมุนไพรกับสาธารณสุขมูลฐาน โดยใชขมิ้นชนัรวมรักษาโรคผิวหนงัพุพอง ในผูปวยเด็กทีม่ารับการ
รักษาที่กองกมุารฯโรงพยาบาลยาสูบ ตัง้แตเดือน กรกฎาคม 2528 เปนเวลา 1 ป ในผูปวยจํานวน 
60 ราย แบงเปน 2 กลุมเทาๆกันคือกลุมศึกษา(ใชขมิ้นชัน) กับกลุมเปรียบเทียบ(Control ) โดย
กลุมศึกษาจะไดรับผลขมิ้นชันไปใชทาแผลตุมหนองพพุองแทนการทาดวยยาปฏิชีวนะในกลุม
เปรียบเทียบ ผูปวยทัง้สองกลุมมีอายุระยะเวลากอนรับการรักษา ความรนุแรงของตุมหนอง ภาวะ
โภชนาการ เศรษฐกิจฐานะ และการรักษาพืน้ฐานอืน่ๆที่คลายคลึงกัน ผลการศกึษาขอมูลทั้ง 60 
ราย พบวาเมือ่ติดตามถึงวนัที ่21 หลงัการรักษา ผูปวยทุกรายหายจากโรคทัง้หมด ในการรักษาทั้ง
สองชนิดไมพบความแตกตางในการหายระหวางกลุมศึกษาและกลุมเปรียบเทียบ และไมพบผล
แทรกซอนจากการใชขมิน้ชนั  
                      ขอมูลคุณคาทางโภชนาการของขมิ้นชัน  ขมิ้นชนั 100 กรัม ใหพลังงาน  65 กิโล
แคลอรี  ประกอบดวย น้าํ 83.8 กรัม  คารโบไฮเดรต 11.4 กรัม โปรตีน 1.7 กรัม ไขมัน 1.4 กรัม 
กาก 0.7 กรัม แคลเซียม 9 มิลลิกรัม  ฟอสฟอรัส 41 มิลิกรัม เหลก็ 2.3 กรัม วิตามินเอ 187  IU 
วิตามนิบีหนึ่ง 0.02 มิลิกรัม วิตามนิบีสอง 0.03 มิลลิกรัม ไนอาซนี 1.3 มิลิกรัม และวิตามนิซี 12 
มิลลิกรัม(เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ และ กัญจนา ดีวิเศษ   2542  : 41) 
                      จากรายงานของสํานักงานคณะกรรมการการสาธารณสุขมูลฐาน(2540 :106) นํา
ขมิ้นชันไปใชในการรักษาโรคผิวหนังเปนตุม มหีนองและพุพอง ในเด็กพบวาผูปวย หายทกุราย  
                      ขมิ้นชนัทีป่ลูกในจังหวัดตางๆของประเทศไทย มีปริมาณ Curcuminoids  ระหวาง 
4.7 – 22.6 เปอรเซ็นต โดยขมิ้นชนัจากภาคใตมีคาเฉลี่ยของปริมาณ Curcuminoiods  สูงกวา
ภาคเหนือและอีสาน นอกจากสภาพดิน ภูมิอากาศของแหลงปลกูจะมีผลตอปริมาณสารสําคญั
แลว อายกุารเก็บเกี่ยวยงัมีอิทธิพลตอปริมาณ   Curcuminoids      จากการศึกษาของ  พนิดา  
อติเวทนิ ( 2542  : 1- 77 ) รายงานวา ปริมาณ  Curcuminoids  ในแงงแขนงของขมิ้น ที่มีอายุ 4 
เดือน เทากับ 4.0 เปอรเซ็นต และเพิ่มข้ึนเปน 6.5 และ 12.7 เปอรเซ็นต เดอืนที ่ 5 และ 8 
ตามลําดับ  
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                2.7 ผลิตภัณฑจากการแปรรปูขมิ้น 
                      2.7.1 การผลติสบูกอน ในการผลิตสบูกอนนัน้ รุงระว ี เต็มศิริฤกษกุล (2546 :1-20) 
ภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร คณะเภสัชศาสตร มหาวทิยาลยัมหิดล กลาววา เปนการใชวัตถุดบิ
ภายในประเทศ ใชสารสังเคราะหจากตางประเทศนอยมาก ราคาถูก สบูเกิดจากการทําปฏิกิริยา
ของ ไขมัน  ดาง น้าํที่อุณหภูมิพอเหมาะ ซึ่งมีรายละเอยีดขององคประกอบดังนี ้
                              2.7.1.1 ไขมัน มีหลายชนิด มทีั้งน้ํามันชนิดระเหยยาก (Fixed Oil) และ ไขมัน 
(Fat and Wax) ไขมันแตละชนิดประกอบดวยกรดไขมันมากกวา 1 ชนิด ตามธรรมชาติกรดไขมัน
เหลานี้สวนใหญจะอยูในรูปกลีเซอไรด เมื่อดางทําปฏกิิริยากับกรดไขมัน กรดไขมันจะหลุดออก
จากกลีเซอไรดรวมตัวเปนสบู สารที่เกาะอยูกับกรดไขมันก็จะหลุดออกมาเปนกลีเซอรีน กรดไขมัน
แตละชนิดเมื่อรวมตัวกับดางแลวจะใหสบูที่มีคุณสมบัตแิตกตางกนั ซึ่งคุณสมบัติของสบูที่ไดจาก
ไขมันตางชนิดกันเชน         
                                           2.7.1.1.1 ไขมันววั  ถานาํมาใชทาํสบู จะไดสบูที่มีเนื้อแข็ง สีขาว ม ี
ฟองนอย ทนนาน แตนุมนวล  มีคุณสมบัติชะลางสกปรกไดดี สวนใหญมักจะตองผสมกับน้ํามนั
อ่ืนๆดวย เพื่อใหมีฟองมากขึ้น 
                                           2.7.1.1.2น้าํมันมะพราว สบูที่ไดมีเนื้อแขง็ กรอบ แตกงาย  สีขาวขน 
มีฟองมากเปนครีม ใหฟองคงทนพอสมควร แตมักจะทาํใหผิวแหง จึงนิยมผสมไมเกิน 30 
เปอรเซ็นต ตองใชน้าํมนัอื่นๆรวมดวย  
                                           2.7.1.1.3 น้ํามันปาลม จะใหสบูที่แข็งเลก็นอย มีฟองนอย คงทน ม ี
คุณสมบัติในการชะลางไดดี แตทําใหผิวแหงเหมือนกบัน้ํามนัมะพราว เปนไขมนัที่สามารถใช
ทดแทนไขมนัสัตวไดดี แตผลิตเองยากเพราะตองอาศัยเครื่องบีบค้ันน้ํามัน น้าํมนัที่ขายใน
ทองตลาดสวนใหญผลิตจากโรงงานในประเทศไทย 
                                           2.7.1.1.4 น้าํมันละหุง สกัดจากเมล็ดละหุง ตองบีบโดยไมใหโดน
ความรอน เพือ่หลีกเลี่ยงโปรตีนอันตรายที่ออกมาพรอมน้ํามันหากบบีโดยใชความรอนเปนน้ํามนัที่
ใชเพิ่มคุณสมบัตคิวามชุมชืน้และผิวแกสบู ชวยใหผิวนุม น้ํามันละหุงทาํใหสบูมีฟองขนาดเล็ก
จํานวนมาก 
                                           2.7.1.1.5 น้ํามันมะกอก  ทาํใหสบูที่แข็งใชไดนาน มฟีองเปนครีม 
นุมนวลมาก ใหความชุมชืน้ ไมทําใหผิวแหง เปนน้าํมนัทีต่องนําเขาจากตางประเทศมีราคาแพง 
                                           2.7.1.1.6 น้ํามันรําขาว ไดสบูฟองนอย  แตเนื้อสบูไมกรอบ 
                                           2.7.1.1.7 น้ํามันงา  ไดสบูฟองนอย แตไมคอยเหมน็หนื เพราะมีสาร 
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ตานทาน (antioxidant)แตมีกลิ่นเฉพาะตวั บางคนอาจไมชอบ 
                                           2.7.1.1.8 น้ํามันเมล็ดทานตะวัน เปนทีน่ยิมใชในเครื่องสําอางหลาย 
ชนิดชวยทาํใหสบูนุมข้ึนแตฟองนอย        
                                           2.7.1.1.9 น้ํามันถัว่เหลือง ใหวิตามิน อี และ ทําใหผิวหนงัชุมชืน้ แต
มักเกิดฟองมากขณะทําปฏิกริิยา และทําใหเนื้อสบูเปนรูพรุนไมคอยสวย 
                              2.7.1.2 ดาง  ชนิดของดางที่ใชมี 3 ชนิดคือ 
                                          2.7.1.2.1 โซดาไฟ (Sodium Hydroxide หรือ Lye หรือ Caustic 
Soda) ทําปฏิกิริยาไดสบูกอนแข็ง 
                                          2.7.1.2.2 โปตัสเซียม  ไฮดรอกไซด (Potassium Hydroxide) ทํา
ปฏิกิริยาไดสบูเหลว 
                                          2.7.1.2.3 น้าํขี้เถา  ปจจุบนันี ้  ขอมูลการทําสบูจากน้าํขี้เถาใชกอน
สงครามโลกครั้งที่ 2ยังไมพบ 
                              2.7.1.3 น้าํ ปริมาณน้าํที่ใชในการทาํปฏิกิริยา  เปนปจจัยที่สําคญั เพราะหาก
ใชน้ํามากตองทิ้งไวหลายวนัสบูจึงแข็งตัว หรือไมแข็งเลย น้าํนอยเกินไป อาจทําปฏิกิริยาไม
สมบูรณ 
                              2.7.1.4 สวนผสมเพิ่มเติมในสบู 
                                           2.7.1.4.1 น้ําหอม อาจทาํเองโดยใชกลีบดอกไมหั่นแชน้ํามนั 2 – 3  
วัน กรองเอากากทิง้ทําซ้าํหลายครั้ง จนไดไขมันทีม่ีกลิ่นดอกไม หรือผลไม แลวเอาน้ํามันมาใช 
                                           2.7.1.4.2 สารกันหนื ใชเฉพาะกรณีที่ตองทิง้ไวเปนเวลานาน  
                                           2.7.1.4.3 สารเพิ่มคุณภาพสบู เชน เติมกลีเซอรีนใหความชุมชืน้ 
                                           2.7.1.4.4 สมนุไพร  สวนใหญเปนสมนุไพรที่ใหความชุมชื้นผิว แต 
อาจมีบางชนดิมีฤทธิ์ฆาเชือ้จุลินทรีย รักษาผวิหนัง ผ่ืนคัน หรือเปนกรดบํารุงผวิ ขัดผิว  หรือ
สมุนไพรทีม่ีกลิ่นหอม ในการทําวิจยัครั้งนีจ้ะใชขมิ้นเปนตัวนําเสนอ 
                      2.7.2 การผลิตสบูเหลว 
                               การผลิตสบูเหลวนั้น รุงระวี เต็มศิริฤกษกุล ภาควชิาเภสัชพฤกษศาสตร คณะ
เภสัชศาสตร มหาวิทยาลยัมหิดล (2546 : 37-40) กลาววาเปนการใชโปตัสเซียม  ไฮดรอกไซด 
(Potassium Hydrixide) ทาํปฏิกิริยาไดสบูเหลว  โดยใช ไขมัน  น้ํา และ สมุนไพร  นํามาผสมกนั 
ซึ่งการผลิตสบูเหลวจะไมซับซอนเหมือนสบูกอน แตวัตถดุิบจะมีราคาแพงกวาทําใหตนทนุสูงกวา  
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3.  ความรูเกีย่วกับภูมิปญญาทองถิ่น( Local  Intellectual  Assets) 
                3.1 ความหมายของภูมิปญญาทองถิ่น 
                      ภูมิปญญาทองถิ่นหรือภูมปิญญาชาวบาน หมายถึง ความรูและประสบการ
ทั้งหลายของชาวบานที่ใชในการแกปญหา หรือดําเนนิชวีิตโดยไดรับการถายทอดสั่งสมกันมา ผาน
กระบวนการพฒันา ใหเหมาะสม(กรมวิชาการ,กองวิจัยทางการศึกษา 2542  : 3 ) ภูมิปญญา
ทองถิน่ (Local Wisdom) ยังมีความหมายที่เกีย่วโยงกับกับความรูหรือประสบการณดั้งเดิมของ
ประชาชนในทองถิ่นที่ไดรับการถายทอดสบืตอกันมาจากบรรพบุรุษ หรือถายทอดตอกันจาก
สถาบันตางๆในชุมชน (กาล  และ กฤษณา  วงษาสนัต 2542  : 253 ) นอกจากนี้ปญญา หรือภูมิ
ปญญาชาวบาน หรือภูมิปญญาทองถิ่น  ยงัหมายถึง พืน้ฐานของความรูชาวบาน และ แบงภูมิ
ปญญา ออกเปน 2 ระดับ  คือ ระดับชาติเปนภมูิปญญาทีพ่ฒันาสงัคมไทยใหรอดพนจาก
วิกฤตการณตางๆในอดีต และ ระดับทองถิ่น หรือ ระดบัชาวบาน เปนภูมิปญญาทีเ่กิดขึ้นเฉพาะ
ทองถิน่เพื่อแกปญหาในทองถิ่นนั้น เปนพืน้ความรูของชาวบานในการคิดแกปญหาชวีิตของตนเอง 
เกิดจากการสัง่สม การเรียนรู ถายทอดประสบการณทีย่าวนานของผูคนในทองถิ่น (เสรี   พงศพิศ  
2529  : 145) 
                      รัตนะ บวัสนธิ์ (2539  : 9 -10) กลาววา ภูมิปญญาทองถิ่น หมายถึงกระบวนทัศน
ของบุคคลที่มตีอตนเอง โลกและสิ่งแวดลอม       โดยมีรากฐานมาจากคําสอนทางศาสนา คติ 
จารีตประเพณทีี่ไดรับการถายทอดสั่งสอน และปฏิบัติสืบกันมาปรับปรุงเขากับบริบททางสงัคมที่
เปลี่ยนแปลง แตละสมัย เพือ่ความสงบสขุของสวนที่เปนชุมชนและปจเจกบุคคล แบงออกเปน 3 
ลักษณะ คือภูมิปญญาที่เกีย่วกับความสมัพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ         ภูมิปญญาที่เกีย่ว 
กับมนษุยกับมนุษย และ ภูมิปญญาที่เกี่ยวกบัระบบการผลิตหรือการประกอบอาชีพทีมุ่งลักษณะ
มุงเนนระบบการผลิตเพื่อพึง่พาตนเอง 
                      เอกวทิย ณ ถลาง  (2540  : 11-12 ) ภูมิปญญา หมายถึง ความรู ความคิด ความ
เชื่อ ความสามารถ ความชดัเจน ทีก่ลุมชน ไดจากประสบการณ ที่ส่ังสมไวในการปรับตัว และดํารง
ชีพ โดยระบบนิเวศน หรือสภาพแวดลอมทางธรรมชาต ิและส่ิงแวดลอม ทางสังคมและวัฒนธรรม 
ที่ไดจากการพฒันาการสืบสานกนัมา  ภูมิปญญาเปนความรู ความคิด ความเชื่อ ความสามารถ 
ความชัดเจน ที่เปนผลการใชสติปญญาปรับตัวกับสภาวการณตางๆ ในพืน้ทีท่ี่กลุมชนนั้นตัง้หลกั
แหลงถิน่ฐานและๆไดแลกเปลี่ยนสรางสรรคทางวัฒนธรรมกับกลุมชนอ่ืน จากพืน้ที่ส่ิงแวดลอมอ่ืน
ที่ไดติดตอสัมพันธกนัแลว รับเอามาหรอืปรับเปลี่ยนนํามา สรางประโยชน หรือแกปญหาไดใน
ส่ิงแวดลอม และบริบททางสังคม วัฒนธรรมของกลุมชนนัน้  โดยภูมปิญญาเกิดจาก ภูมิปญญามา
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จากภายนอก  ภูมิปญญาทีผ่ลิตคิดขึ้นมาใหม หรือผลิตซ้ําเพื่อการแกปญหา ปรับตัวใหสอดคลอง
กับการเปลีย่นแปลง 
                      อังกูล  สมคะเนย (2535 : 37 ) ภูมิปญญาชาวบาน หมายถงึ มวลความรูและมวล
ประสบการณของชาวบานทีใ่ชในการดําเนนิชีวิตใหเปนสขุโดยไดรับการถายทอด ส่ังสมกนัมาโดย
ผานกระบวนการพัฒนาใหสอดคลองกับกาลสมัย ซึง่จดักลุมภูมิปญญาทองถิ่น เปน 4 กลุมคือ 

 1.เปนเรื่องทีเ่กี่ยวกบัคติ ความคิด ความเชื่อและหลักการ ที่เปนพื้นฐานขององค 
แหงความรูที่เกิดการถายทอดกันมา 

 2.เปนเรื่องของศิลปะ วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียม ประเพณ ี
                         3.เปนเรื่องการประกอบอาชีพในแตละทองถิน่ที่ไดรับการพัฒนาใหเหมาะสมกับ 
สมัย 
                          4.เปนเรื่องของแนวความคิด หลักปฏิบตัิ และเทคโนโลยีสมัยใหมทีช่าวบาน 
นํามาใชในชมุชน ซึง่เปนอิทธิพลของความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
                      กิติพศ  ศิริสูตร  (2538 : 40-42) กลาวถึงความหมายของภูมิปญญา วา ภูมิปญญา
ชาวบาน หมายถงึมวลประสบการณและมวลความรูของชาวบานที่ใชในการดําเนนิชีวิตใหเปนสุข 
โดยประสมประสานความรู ความคิด เขาดวยกนั ในการแกปญหาตางๆและไดรับการถายทอดสั่ง
สมกับผานกระบวนการพัฒนาใหสอดคลองกับกาลสมยั ภูมิปญญามี สองลักษณะคือ 
                          1.เปนรูปธรรม ไดแกวัตถุและการกระทาํทัง้หลาย 
                          2.เปนรูปธรรมคือ ความรู ความเชื่อ ความสามารถหรือแนวทางในการแกปญหา
กับปองกนัปญหา รวมทั้งสรางความสงบสุขใหกับชีวิตมนุษย 
                       เทิดศักดิ์   โคหนองบัว (2536 : 6) กลาววา ภูมิปญญาชาวบาน หมายถงึ ความ
รอบรูเกี่ยวกับเร่ืองตางๆของชาวบานทั้งทีส่ามารถคิดเอง เกิดขึ้นไดเอง โดยการเรียนรูจาก
ประสบการณตรงในชีวิตประจําวนั เรียนรู จากการปฏิบตัินั้นระหวางสมาชิกของสงัคม รวมทัง้การ
เรียนรูโดยการถายทอด สืบทอดตอกันมาและสามารถนํามาแกปญหาในการดํารงชีวิตในระดับ
ปจเจกบุคคล และในระดับสังคมไดอยางสอดคลองกับสภาพของแตละสังคม 
                      ยุพา  ทรัพยอุไรรัตน  (2537 : 24) ภูมิปญญาชาวบานหมายถึง ความรูและ
ประสบการณ ของประชาชนในทองถิ่น ทีไ่ดรับการถายทอดตอกันมา จากบรรพบุรุษหรือไดรับโดย
การศึกษา จากสถาบนัในชมุชน ไดแกวัด และครอบครัว รวมทัง้ความรูและประสบการณตรง ของ
คนในทองถิน่ที่ไดจากการสะสมประสบการณทํางาน ประกอบอาชีพ และการเรียนรู จากธรรมชาติ
แวดลอมซ่ึงอาจเปนทั้งแนวคดิกิจกรรมและบุคคลที่ไดรับการยกยองใหเปนภูมิปญญาชาวบาน    
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                      วาร ี   เขียวสระคู    (2538 : 45) กลาววา ภูมิปญญาทองถิน่ หมายถึง ความรูของ
ชาวบานเกี่ยวกับ วิถีการดํารงชีวิตที่ไดประสบการณทางตรงและประสบการณทางออม ซึง่มี
ลักษณะทีเ่ปนรูปธรรม เมื่อนาํมาใชในการแกปญหาการดําเนนิชีวิตของตนเองและชมุชนให
สอดคลองกับสภาพของสังคม 
                      มาลี สวยคาขาว (2538 : 14) กลาวถึงภูมิปญญาทองถิ่นวาหมายถึง มวลความรู
และประสบการณของทองถิ่นที่ไดรับการถายทอดสืบตอมาจากบรรพบุรุษหรือไดรับจากกรศึกษา 
การอบรมในสถาบันทุกสถาบันภายในทองถิ่นอนัไดแก วัด ครอบครัว สถานประกอบการและ
องคกรตางๆภาครัฐ เอกชน รวมทั้งความรูและประสบการณของคนในทองถิน่ที่ไดรับจากการ
ทํางาน การประกอบกิจกรรมตางๆ และจากการเรียนรูจากสิ่งแวดลอมทางธรรมชาตแิละสังคม 
                      D. M. Warren (1989 : 168) อธิบายคาํวาภูมิปญญาทองถิน่ ในหนังสือ การถาย
โยงงานวิจยัดานเกษตรสากลกับการพัฒนา วา เปนระบบเกษตรกรรมในทองถิน่ ซึ่งพัฒนามาแลว
ชวงระยะเวลาหนึง่ ดวยรูปแบบของการเพาะปลกูทีม่ีพืน้ฐานจากความรูดานการเกษตร ที่ปฏิบัติ
กันมาในทองถิ่น  ระบบดังกลาวที่มีความสมดุลลงตัวโดยปรับเปลี่ยนใหเขากับสภาพแวดลอม และ
ไดรับอิทธิพลจากนวัตกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นในระบบเอง รวมทัง้รับมาจากภูมิปญญาที่อ่ืน ทัง้ระบบ
เกษตรระดับชาติและนานาชาติ  D. M. Warren ใชคําวา ภูมิปญญาทองถิน่แทนคาํวา วฒันธรรม 
เพื่อหลกีเลี่ยงความหมายทีม่ักนยิมกนัทางตะวนัตกวา ระบบที่หยุดนิง่ไมเปลี่ยนแปลง 
                      จากความหมายของภูมิปญญาทองถิ่น ดังกลาวขางตน สรุปไดวา หมายถึง
ประสบการณ ความสามารถ ความเชือ่ และองคความรูของคนในทองถิน่ที่สืบทอดกันมา ที่
นํามาใชในการแกปญหาตางๆในทองถิน่ เพื่อการดํารงตนใหอยูในทองถิ่นนัน้ๆอยางมีความสุข ใน
การศึกษาครั้งนี้ศึกษาภมูิปญญาทองถิ่นของชาวบานเขาตําหนอน ตําบลถ้ําทองหลาง อําเภอทับ
ปุด ที่เกีย่วของกับภูมปิญญาเรื่องขมิ้นโดยเฉพาะขมิ้นชัน ลักษณะการนาํเสนอความรู
ประสบการณของชาวบาน โดยศึกษาและถายทอดเปนรูปแบบรายการวดีิทัศนในรูปแบบ
ประสบการณการปลูก ลักษณะการปลูก การดูแลรักษา  การเก็บเกีย่ว และการแปรรูป ประเพณีที่
เกี่ยวของของขมิ้น  
 
                3.2 ภูมิปญญาทองถิ่นบานเขาตําหนอน 
                      3.2.1ภูมิปญญาการปลูกขมิ้น       
                               การปลูกขมิ้นที่บานเขาตําหนอน (ปรีดา ทวีรส 2544) ชาวบานเขาตาํหนอน
คนพบภูมิปญญาในการปลูกขมิ้น บุคคลที่คนพบภูมิปญญาในการปลูกขมิ้นคือนายหีบ เพิ่มทรัพย 
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โดยนําขมิน้มาทดลองปลกูในหมูบานเปนคนแรก พบวา เมื่อนาํขมิ้นปลูกในดินที่มลัีกษณะเนื้อดิน
สีแดง จะทาํใหขมิ้นมีหวัขมิน้สีเหลืองเขม มากกวาการปลูกในดินที่มเีนื้อดินสีขาว ในการคนพบ
ของนายหีบ เพิ่มทรัพย ในคร้ังนั้นเมื่อนาํผลิตที่ไดไปขายในตลาดอําเภอทับปุดและเปนที่ตองการ
ของผูซื้อขมิ้น หลังจากเปนที่ตองการของตลาดการปลูกขมิ้นในหมูบานไดขยายไปสูหมูบาน
ใกลเคียงอีกหลายหมูบานทีม่ีลักษณะสีดนิคลายๆกับหมูบานเขาตําหนอน  ขมิน้ในหมูบานเขาตํา
หนอนเปนพืชที่สรางรายไดใหกับผูปลูกไดเปนอยางดี หลายครอบครัวปลูกเปนแปลงขนาดหลายไร 
และบางครอบครัวปลูกแซมในสวนยาง ตามลักษณะพืน้ทีท่ี่ราบเชงิเขา ชาวบานเขาตําหนอนจะ
เร่ิมปลูกในชวงเดือนมนีาคม – เมษายน กอนการปลูกจะกําจัดวัชพชืออกและเริ่มปลูกโดยการขุด
หลุมปลูก โดยขุดหลุมปลูกตามลักษณะของพืน้ที ่ และปลูกระหวางหลุม30–40 เซนติเมตร ถา
นับเปนกอ   จะปลูกได 10,000 กอ ตอ ไร ลักษณะหลมุที่ขุดปลูกลึกประมาณ 1 หนาจอบ และนํา
ทอนพันธุมาใสกนหลุมแลวกลบดินทบัพอประมาณ ขมิ้นที่ใชปลูกเปนพนัธุที่ปลูกมาตั้งแต  
นายหีบ เพิ่มทรัพย นํามาปลูกในครั้งแรกเปนพันธุพืน้เมือง โดยใชแกนที่เรียกกนัวา “แมหวัขมิ้น” 
ปลูกทอนละหลุม 
                      3.2.2 การดูแลรักษา 
                               เมื่อปลูกขมิ้นแลวชาวบานเขาตําหนอนกาํจัดวชัพืชหลงัการปลูก ประมาณ
เมื่อขมิ้นอาย4ุ0 – 45 วัน หลังขมิ้นงอก ขมิ้นเจริญเติบโตแลว ปญหาการกําจัดวัชพชืไมคอยมีผล
มากนัก ยกเวนมีวัชพืชมากและขึ้นอยางหนาแนน ใชจอบดายหญาและพรวนดินพรอมกัน สําหรับ
โคนตนใชมือถอน และจะรอจนถงึวนัเก็บเกี่ยว ดวยสภาพดินที่เปนปาเสื่อมโทรม แตมีความอุดม
สมบูรณ  การใสปุยเคมีจึงไมใชเทาใดนัก  (ปรีดา   ทวีรส  2545) 
                               โรคและแมลงการปลูกขมิ้นที่ชาวบานปลูก เมื่อเร่ิมปลูกในสมยัหลายปกอน
ไมพบโรคและแมลง แตหลงัจากมีการปลูกขิงเพิม่ในพื้นที่  พบวาขมิน้เปนโรคที่ติดมากับพันธุขิง 
ทําใหขมิ้นเปนโรคแงงเนาทีเ่กิดจากเชื้อแบคทีเรีย สวนแมลงทีม่าทาํลายขมิ้น ไมพบวามาทาํลาย
ขมิ้นแตอยางใด 
                      3.2.3 การเกบ็เกี่ยวขมิน้ 
                              เมื่อขมิน้อายุประมาณ 6 – 7 เดือน หลงัจากปลูก ฤดูหนาว ใบขมิ้นเริ่ม 
แสดงอาการเหี่ยวจนแหงจงึเริ่มทําการเก็บเกี่ยว การเกบ็เกี่ยวของชาวบานเขาตําหนอนจะทาํการ
เก็บเกี่ยวโดยใชจอบผลผลิตจะไดประมาณกอละ 1 กิโลกรัม และหากขุดไมหมดจะรอไวขุดปตอไป  
หลังทําการขุดขมิ้นขึ้นมาแลว นําขมิน้ไปทําความสะอาดโดยการลางดวยน้าํ ดวยการเอาดนิออก
และทําการตกแตงขมิ้น ในกรณีที่จะขายสด สวนในกรณีจะขายเปนขมิ้นผงนั้น ตองทาํการแปรรูป
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และผานขั้นตอนการหั่นและนําไปตากแดด  หลังจากนัน้ผานขั้นตอนการแปรรูปเปนขมิ้นผงและ
นําไปบรรจุเปนขมิ้นผงขาย  
                      3.2.4 ผลิตภัณฑจากขมิน้ในการแปรรูปขมิ้นเปนขมิ้นผง  
                               การทําขมิ้นผงนั้นเปนการแปรรูปขมิ้นวธิีหนึ่งสาํหรับชาวบาน ที่จะทําใหราคา
ขมิ้นมีราคาสงูกวาขายขมิ้นสด (ลับ  จีนโชติ 2544)  ไดอธิบายการทาํขมิ้นผงวา นําขมิ้นไปหัน่เปน
ชิ้นบางๆ และนําไปตากแดด หลังจากนัน้นาํขมิ้นไปเขาเครื่องบดขมิน้เปนผง และนําไปบรรจุเปน
ขมิ้นผงขาย ข้ันตอนการทาํขมิ้นผงมีข้ันตอนดังนี ้

      1.ขุดหวัขมิ้นมาจากดิน แลวลางดวยน้าํใหสะอาด 
      2.ฝานหัวขมิ้นใหเปนแผนบางๆ 
      3.ตากขมิน้ที่ฝานเปนแผนบางๆแลว 3-4 วัน 
      4.เมื่อตากขมิ้นแหงพอสมควรแลวนาํไปตําดวยครกในชวงแรก ซึง่ นายลับ  

 จีนโชติ ไดคิดทําเครื่องบดขมิ้นขึ้นมาประกอบดวย  2 สวนดวยกนั โดยอาศัยเครือ่งยนตดีเซลฉุด
สายพานวงลอใหสวนตางๆทํางานคือ 
                               สวนที ่ 1.  อุปกรณในการบดขมิ้นครั้งแรกใชครกและสากไมตําขมิ้น และ
พัฒนาเปนเครื่องบดลูกกลิ้งสําหรับ บดขมิ้นแทนในปจจุบัน 
                               สวนที ่ 2. หลังจากบดขมิ้นจนเปนผงแลวนาํขมิน้ไปเขาเครื่องรอนละเอียดจน
ไดขมิ้นผงละเอียด ซึ่งหากขมิ้นที่บดยังไมละเอียดจะนําเขาเครื่องบดลูกกลิ้งอีกครั้งจนไดขมิ้นผง 
พรอมทีน่ําไปบรรจุถุงหรือแปรรูปตอไป 
                               การนําขมิ้นผงที่ผานกระบวนการบดละเอียดแลว  ชาวบานจะชวยกันบรรจุ
ถุงในปริมาณตางๆกนั โดยเริ่มที่ถุงละ  100 กรัม 500 กรัม 1000 กรัม   และผนึกปากถงุใหสนทิ
พรอมที่จะนาํไปใชประโยชนตอไปในรูปของผลิตภัณฑตางๆ พบวา ชาวบานเขาตําหนอนมีการ
แปรรูปจากขมิ้นผงเปนผลิตภัณฑตางๆหลายอยางเชน ขาวเกรียบขมิ้น  พริกแกง  ขมิ้นแคปซูล  
สบูเหลว  โดยไดรับการสนับสนนุทําสบูจากเกษตรอําเภอทับปุด  เพื่อใหสอดคลองกับการ
พึ่งตนเองในทองถิ่นและเสริมในดานหลกัวิชาการเกี่ยวกับการทําผลติภัณฑแปรรูปขมิ้น ในรูปการ
ทําสบูกอนและสบูเหลวโดยนําความรูในสวนของหลักวิชาการทางดานเภสัชกรรม เพื่อเปน
มาตรฐานของผลิตภัณฑใหกับชาวบานและผูเรียนที่จะไดเรียนรูเกี่ยวกับหลักวิชาการที่ถูกตอง อัน
สูการแปรรูปผลิตภัณฑที่เปนมาตรฐานในระดับที่ทองถิน่สามารถดําเนินการใหสอดคลองกับภูม-ิ
ปญญาทองถิน่ ในการศึกษาวิจัยครัง้นี้จะเปนการศึกษา ในสวนของผลิตภัณฑขมิ้นในรูปของ 
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วีดิทัศน เพื่อการศึกษาในลักษณะการสรางรูปแบบของ ผลิตภัณฑขมิ้นในรูปของสบูกอนและในรูป
ของสบูเหลว สวนในรูปของยาสมนุไพรนัน้จะไมศึกษาเพราะเปนเรื่องที่ซับซอนเกนิไปสําหรับ
นักเรียน เพียงแคกลาวถงึเทานัน้ 
 
                3.3 ขมิ้นกับภูมปิญญาทองถิน่บานเขาตําหนอน 
                       ความเปนมาขมิ้นกับภูมิปญญาทองถิ่นของชาวบานเขาตําหนอน (ลับ จนีโชติ
2544) กลาววาบานเขาตําหนอนเปนหมูบานทามกลางหุบเขา ในแนวเทือกเขานางหงส    ตําบล 
ถ้ําทองหลาง  อําเภอทับปุด จังหวัดพงังา  เมื่อประมาณ 30 ป ที่ผานมามีครอบครัวของ นายหีบ  
เพิ่มทรัพย ไดอพยพมาสรางหมูบานในกลุมผูบุกเบิก ปจจุบันเสียชีวิตแลว ซึ่งเปนผูบุกเบิกการปลกู
ขมิ้น ไดนําขมิ้นทีน่าํติดตัวมาดวยและปลูกเปนพืชทีท่ดลองปลูกในหมูบานเปนครั้งแรก โดยนาย
หีบ ไดนาํขมิน้พนัธุพื้นเมืองมาปลกูและเมื่อถึงชวงขมิน้ไดระยะการเกบ็เกี่ยว ไดนาํไปขายที่ตลาด
ในระยะแรกยงัไมเปนที่รูจักนัก แตดวยคุณภาพของขมิ้นที่สอดคลองกับความเหมาะสมสภาพ
ภูมิอากาศ ภูมปิระเทศ และ คนพบวา การปลูกขมิ้นใหไดขมิ้นสีเหลืองเขมสวยนั้น ตองปลูกขมิน้ใน
ดินที่มีสีแดง เคยทดลองเปรยีบเทียบความแตกตางระหวางขมิ้นที่ปลูกในดินปกติทัว่ไปแลวขมิ้นจะ
สีเหลืองเขมสูขมิ้นที่ปลูกในดินสีแดงไมได ทําใหขมิ้นที่บานเขาตําหนอนซึง่แตกตางจากขมิน้ในที่
อ่ืนๆ ขมิน้ของชาวบานเขาตําหนอนจงึมลัีกษณะเดนคอืมีสีสวยกวาที่อ่ืนๆ และไดรับความนยิมใน
เวลาไมนานนกั  ปจจุบันนีทุ้กครัวเรือนจะปลูกขมิ้นเพือ่เพิ่มรายไดและสรางรายไดเปนอยางดขีอง
หมูบาน ดวยความเชื่อที่วา ขมิ้นที่ปลูกไว สีสวย มีคุณภาพ และเจริญเติบโตไดดี  
                       จากความเชือ่ของชาวภาคใตที่ถายทอดกันมา ระหวางแรม 1 ค่ําถึง แรม 15 ค่ํา
เดือนสิบ พญายมจะปลอยวิญญาณของผูลวงลับไปแลว จากนรกขึ้นมาหาญาติมิตร จึงเกิด
ประเพณีทาํบญุครั้งใหญเพือ่ตอนรับเลี้ยงดูบรรพชนของตน เรียกวา ประเพณีทาํบุญวันสารท และ
ยงัถือวางานบญุนี้เปนการถวายปจจัยแดพระภิกษุสงฆในชวงเขาพรรษา และมกีารเฉลิมฉลอง
ความสาํเร็จทีไ่ดจากผลผลิตทางการเกษตรและการรวมญาติที่จากถิน่ไปใหกลับมาพรอมหนาทัง้
ครอบครัว (รัศมี  กอพงศพนา  2543  : 133)  สําหรับบานเขาตําหนอน นอกจากจะทําบุญสารท
เดือนสิบแลว ชาวบานจะนาํขมิ้นชันที่ปลูกไวโดยนาํขมิ้นชันขุดมาทั้งกอ ตัดใบออก ไปทําบุญทีว่ัด
เพื่อถวายพระ หลังจากถวายพระแลว ชาวบานจะนาํขมิ้นทัง้หมดมาใสภาชนะรวบรวมไว รวมกบั
ของแหงอืน่ๆทีว่ัดหลังจากนัน้จะนําไปบริจาคใหเรือนจาํจังหวัดพงังาเพื่อใหเปนทาน (ปรีดา  ทวรีส  
2544) นอกจากนี้ขมิน้ของหมูบานนอกจากจะใชในครัวเรือนของชวีติประจําวนัแลว การนาํขมิ้นไป
ใชในงานประเพณีตางๆอีกเชน งานบวชนาคจะทาขมิน้ตามตัวผูที่จะบวช หรือในสมัยโบราณยงัมี
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ความเชื่อเกี่ยวกับเร่ืองขมิน้ที่นาํมาทาใหกับเด็กๆเพื่อปองกันโรคพยาธิในเด็กหรือกระทั่งคนตายใน
สมัยกอนจะทาขมิ้นตามตัว ฝามือ ฝาเทาใหกับผูตาย   
                       นอกจากการนําผลผลิตขมิน้ชันที่ผลิตไดในหมูบานในรปูของขายหวัสดหรือแงงสด
แลว ยังนํามาแปรรูปเปนผลิตภัณฑตางๆเชน  ขมิน้ผง  ขาวเกรียบขมิน้  สบูเหลว ขมิ้นแคปซูล และ
เครื่องแกง   นบัเปนภูมิปญญาทองถิ่นที ่เกิดกระบวนการพัฒนาตนเองมาชวงระยะเวลาพอสมควร
ที่สะสมภูมิปญญาขมิ้นโดยเฉพาะ  
                       เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับขมิน้ 
                       จนิตนาภรณ   วัฒนธร  และคณะ (2534 : บทคัดยอ)  ศึกษาผงขมิน้ชัน สามารถ
ปองกันและรักษาโรคแผลในกระเพาะอาหารที่เหนีย่วนําดวย Indomethacin ได โดยเมื่อใหหนกูิน
ผลขมิ้นชัน 0.5 กรัม ตอน้ําหนกัตัว 1 กิโลกรัม วันละ 2 คร้ัง เปนเวลา 3 วนั พบวาผงขมิ้นชนัจะมี
ผลในการปองกันการเกิดแผลในกระเพาะอาหาร 
                       วีระศกัดิ์  แพพานิช และคณะ (2540 : บทคัดยอ) ศึกษา สรรพคุณขมิ้นชันในการ
รักษาสิวมีวัตถุประสงคเพื่อทดสอบสรรพคุณ ในการรักษาสวิเมื่อทาสารละลายขมิ้นชัน
เปรียบเทียบกบักรณีไมทา โดยเลือกตัวอยางแบบโควตา ในกลุมวัยรุนที่เปนสวิกับกลุมอายุสูงมา 
52 คน 83 คู หัวสิว เปรียบเทียบดวยวิธจีบัคูสิวในคนเดยีวกนั โดยในแตละคูหัวสิวจะมีเม็ดหนึง่ทา
ดวยขมิ้นชนั อีกเม็ดหนึ่งไมทา ติดตามผลรักษา 2 สัปดาหข้ึนไป พบวาหัวสวิทีท่าดวยขมิน้ชันยุบ
เร็วกวา จาํนวนหัวสวิหายมากกวาเมื่อเปรียบเทียบกบัไมทา การรักษาสิวดวยขมิ้นชนั จงึเปน
วิธีการที่มีประสิทธิภาพ ประหยัด และหาไดงายในประเทศ 
                       อรัญญา มโนสรอย และคณะ (2542 : บทคัดยอ) ศึกษาการพัฒนาตํารับครีมปาย
ปาก ที่มีสวนผสมของขมิ้นชัน โดยการเตรียมครีมปายปากทีม่ีสวนผสมของสารสกดัขมิ้นชัน ตํารับ
ครีมปายปากที่มีความเขมขน  1 %  ในอาสาสมัคร 30 คน และประเมินผลดวย T – Test  พบวา
ครีมปายปากที่มีสารสกัด 1 %  มีผลในการทําใหแผลในปากหายภายใน 1 สัปดาห  
 
4. การนําภูมปิญญาทองถิน่สูการเรยีนรูการสอน 
                การนําภูมิปญญาทองถิน่มาใชในการเรียนรูของผูเรียนนัน้ จะใชแนวทางของกรม
วิชาการ (2539 : 11) เปนแนวทางการจัดการเรียนการสอน โดยใชภูมปิญญาทองถิน่ของชาวบาน
เขาตําหนอนในเรื่องของขมิน้ โดยใชเปนแนวทางและขั้นตอนดังนี ้
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                ข้ันตอนที ่1. การวางแผนรวมกนัระหวางครูผูสอนและปราชญทองถิน่ในขั้นนี้จะเปนการ
นําความรูของชาวบานมาจดัทําเปนขั้นตอนแตละขั้นตอนกระบวนการปลูกขมิ้นของชาวบานเขา
ตําหนอนมาเรยีบเรียงเนื้อหาเพื่อเปนรายการวีดิทัศน 
                ข้ันตอนที่ 2. การศึกษา วเิคราะห ทาํความเขาใจวิธวีิธีคิดและความคิดของภูมิปญญา
ทองถิน่ของชาวบานเขาตําหนอนเกี่ยวกับขมิ้นที่ส่ังสมกันมาเพื่อจัดและเรียบเรียงเนื้อหาไปสูผูเรียน 
โดยสวนที่เปนลักษณะภูมิปญญาทองถิ่น สวนที่เปนความรูทางวชิาการที่ผูเรียนควรที่จะไดรับ
เพิ่มเติมเชนลกัษณะทีช่าวบานไมไดเรียบเรียงไว เชน ลักษณะทางพฤกษศาสตรของขมิ้นและการ
สรางแนวทางการนาํมาตรฐานของการแปรรูปขมิ้นที่นาํความรูทีเ่ปนขัน้ตอนทางวิชาการมาใชเพื่อ
สรางรูปแบบและมาตรฐานที่เปนงานวิชาการในรูปแบบที่ชาวบานนาํไปใช 
                ข้ันตอนที ่ 3. นาํกระบวนการ หรือแนวคิด แนวปฏิบัติของภูมิปญญาทองถิ่นมาจัดเปน
กระบวนการเรยีนการสอนในรูปแบบของรายการวีดทิัศนเพื่อถายทอดไปสูผูเรียนไดเรียนรูถงึองค
ความรูในเรื่องของขมิ้นของชาวบานเขาตาํหนอนเพื่อใหเปนแนวทางการเรียนรูในการศึกษาพืชตัว
อ่ืนตอไป 
                ข้ันตอนที่ 4. เสริมสรางกระบวนการคิดทีเ่ปนระบบ เปนวทิยาศาสตรโดยใชรูปแบบการ
นําเสนอเปนลกัษณะทีเ่ปนสวนของภูมิปญญาของชาวบานที่ควรจะดําเนินในรูปแบบของชาวบาน
และสวนที่ความรูทางวิชาการในการศึกษาครั้งนี้จะนาํความรูทางวิชาการที่เกี่ยวกับในเรื่องของการ
แปรรูปของผลิตภัณฑจากขมิ้นผงที่ชาวบานไดทาํอยูแลวแตนําความรูในเรื่องของการทําสบูกอน
และสบูเหลวเพิ่มเติมและเสริมข้ันตอนกระบวนการแปรรูปของชาวบานทีท่ําขมิน้ผงอยูแลวใหเปน
กระบวนการทีม่ีอัตราสวนวิธกีารที่กอประโยชนกับชาวบาน 
                ข้ันตอนที ่ 5.  ฝกใหผูเรียนคิดหลายดานหลายมุม คิดอยางมีอิสระ แลวสรุปเปนความรู
และประสบการณที่จะนําไปใชในการดํารงชีวิตถงึภูมิปญญาของไทยในเรื่องของพชืสมุนไพรที่ ใช
ความรูเร่ืองของขมิ้นเปนแนวทางสําหรับการศึกษาพืชตัวอื่นๆตอไป 
                ข้ันตอนที ่ 6. ผสมผสานระหวางความรูสากลกับความรูทองถิน่ เปนการเสริมตอจาก
ความรูอันเปนภูมิปญญาทองถิ่นที่มีอยูแลวและเสริมสวนที่จะกอประโยชนตอองคความรูที่มีอยู
เดิมเพื่อประโยชนตอชาวบานและผูเรียน 
                ข้ันตอนที ่7.เนนที่กระบวนการมากกวาการผลผลิตในข้ันนีจ้ะเปนการที่ศกึษาถงึรูปแบบ
การบวนการในเรื่องภูมปิญญาของชาวบานในการเรียนรูเกี่ยวกับกระบวนการที่จะปลูกขมิ้นที่
ชาวบานดาํเนนิชีวิตอยูเปนอยางไรนาํมาถายทอดในรปูแบบของรายการวีดทิัศนเพื่อใหเห็น
กระบวนการการปลูกขมิ้นของชาวบาน 
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                ข้ันตอนที่ 8. ครูผูสอนหรือปราชญทองถิน่เปนผูจัด กิจกรรมการ เรียนการสอนในขั้นนี้
จะจัดการเรียนการสอนในรปูแบบของรายการวีดทิัศนที่ใหผูเรียนไดเรียนรูและศึกษา 
                การนําภูมิปญญาขมิ้นของบานเขาตําหนอนนั้นเปนรายการวีดิทัศนโดยแบงเนื้อหา
ออกเปน  3 ตอน คือ 
                ตอนที ่  1   เนื้อหาครอบคลุม เร่ืองของพืชสมนุไพรเบื้องตน พฤกษศาสตรของขมิ้น  
                ตอนที ่  2   เนื้อหาครอบคลุมเร่ืองภมูิปญญาทองถิน่เกี่ยวกบัขมิ้น การปลกู การดูแลรัก 
การเก็บเกี่ยว 
                ตอนที ่3  เนื้อหาครอบคลุมประโยชนจากขมิน้  ในการนาํไปแปรรูปเปนผลิตภัณฑ ขมิ้น
ในรูปแบบตางๆเชน  ขมิ้นผง  สบูกอน และสบูเหลว 
                ข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนของกรมวิชาการ  ในการนําภูมิปญญาทองถิน่ไปใชใน
การเรียนการสอนนัน้ สอดคลองกับแนวทางของ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  
( 2541 : 81) และผูที่ทําการศึกษาแนวทางการจัดไดศึกษาวิจัย ในการสอนทัง้ระดบัประถมศึกษา
และมัธยมศึกษาโดยเสนอแนวทางไวดังนี ้
                ลักษณะที ่1. ลักษณะของภูมปิญญาทองถิน่ที่จะนาํไปสูการเรียนการสอน ควรเปนองค
ความรูและประสบการณทีม่สีวนของคุณธรรม จริยธรรมสอดแทรกและเปนสิ่งที่สรางสรรค
ประโยชนสุขแกผูเรียนและสงัคมอยางสอดคลองกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
                ลักษณะที ่ 2. กระบวนการเรยีนการสอนเปนการผสมผสาน ระหวางความรูสากลกับ
ความ รูทองถิน่ เนนการศึกษา วิเคราะห ทาํความเขาใจวิธีคิดของภูมิปญญาทองถิ่นใหผูเรียนได
คิดอยางเปนอสิระ คิดหลายดานหลายมุม และสรุปเปนความรูและประสบการณที่ใชในการ
ดํารงชีวิต 
                ลักษณะที่ 3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน อาจใหครูเปนผูดําเนินกจิกรรม โดยนํา
ความรูและประสบการณของปราชญทองถิ่นมาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน หรืออาจใหปราชญ
ทองถิน่เปนผูดําเนนิการสอนแทนครูและประเมินผลดวย สวนสถานที่อาจเปนที่โรงเรียนหรือบาน
ของปราชญทองถิ่น 
                ลักษณะที ่ 4. บทบาทของหนวยงานหรือผูทีเ่กี่ยวของ ผูบริหารและครูผูสอน ควรเหน็
ความสาํคัญในคุณคาของภูมิปญญาทองถิ่น และตระหนกัตนเองวา ไมใชผูที่จะรูอะไรหมดทกุ
อยาง แตเปนผูที่สรางกระบวนการ และเอื้ออํานวยใหเกิดการเรียนรู และควรนําผูรูในทองถิ่นหรอื
ปราชญทองถิน่มารวมพฒันาหลักสูตร วางแผนการจดัการเรียนการสอนกับครูผูสอน รูปแบบภูมิ
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ปญญาทองถิน่จะถายทอดไปสูการเรียนรูของผูเรียนนั้น รัตนะ บัวสนธิ์ (2533  : 9-10) กลาวถงึ
การถายทอดภูมิปญญาในรูปของการจัดการเรียนการสอน แบงออกเปน 2 ประการคือ 
                รูปแบบที่1.ครูเปนผูดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ใหเปนไปตามกจิกรรมที่ไดจาก
การพัฒนาหลกัสูตรทองถิน่ คือ ครูเปนตัวแทนของปราชญทองถิน่ทาํหนาที่ถายทอดภูมิปญญา
ทองถิน่  
                รูปแบบที่2.ปราชญทองถิน่เปนผูสอนดําเนินกิจกรรมการเรยีนการสอนแทน รวมทัง้ทํา
หนาที่ประเมินผลการเรียนนกัเรียนดวย 
  
5. แนวคิดการวิเคราะหขอมูลและหาประสิทธิภาพ 
                การวิจัยเปนศาสตรสาขาหนึง่ทีมุ่งศึกษาความรูอยางมีระบบโดยอาศัยระเบียบวิธี
วิทยาศาสตร ยึดหลักการสรุปที่ใชจริงและตรรกวิทยาเปนแนวทางแสดงความสัมพันธระหวาง
ความคิดที่เกี่ยวของเพื่อใหไดคําตอบที่ถูกตองมากที่สุด การหาขอสรุปหรือการหาคําตอบตาม
วตัถุประสงคทีต่ั้งไวในงานวจิัย สวนใหญตองอาศัยสถติิเปนเครื่องมอืวิเคราะห  (ยุทธ  ไกยวรรณ 
2545  : 179) สถิติที่ใชแบงออกเปนสองประเภทคือ ประเภทแรก สถิติเชิงบรรยายหรือสถิติเชิง
พรรณนา ( Descriptive statistics)  เปนสถิติที่บรรยายคุณลักษณะของสิ่งที่ตองการศึกษา จาก
กลุมใดกลุมหนึ่งโดยเฉพาะอาจเปนกลุมเล็กหรือกลุมใหญ ผลที่ไดจากการศึกษาไมสามารถนําไป
อางอิงถึงกลุมประชากรได  สถิติที่ใชไดแก  ความถี ่ (Frequency) คารอยละ (Percentage) 
คาเฉลี่ย (Mean) มัธยฐาน (Median) พิสัยสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  
ประเภทที่สอง สถิติเชิงอางอิง (Inferential  statistics) เปนสถิติที่ศกึษาขอมูลจากกลุมตัวอยาง
(Sample) แลวนาํผลสรุปที่ไดจากกลุมตัวอยางสรุปอางอิงไปยังลักษณะประชากร หรือคาสถิติที่ได
จากกลุมตัวอยางสรุปไปยงัคาพารามิเตอร(Population parameters) ของประชากร โดยสถติิที่
อางอิงจะเกีย่วกับการประมาณคา(Estimation) และการทดสอบสมมติฐาน(Hypothesis testing)  
                สวนการหาประสทิธิภาพของชดุการสอน มีวธิีการทดสอบตามขั้นตอนของ  
ชัยยงค  พรหมวงศ และคณะ  (2521 ก  : 139)  ดังนี ้

1. ทดสอบประสทิธิภาพแบบเดี่ยว 1 :1 นําชดุการสอนไปทดลองใชกับนกัเรียน 1 คน 
โดยทดลองกบันักเรียนทีม่ีระดับการเรียนรู เกง  ปานกลาง   และออน   โดยสงัเกตและบนัทกึ
พฤติกรรมของผูเรียนระหวางเรียน สัมภาษณหรือใหผูเรียนเขียนวิจารณชุดการสอนนั้น  เพื่อ
ปรับปรุงและพัฒนาสื่อ ในขั้นนี้ E1 / E 2   จะมีคาประมาณ  60 / 60 

2. การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม 1 :10   ลักษณะกลุมยอย  นาํชุดการสอนไปใช 
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กับนักเรยีน  6-12 คน โดยทดลองกับนักเรียนทีม่ีระดับการเรียนรูแบบคละผูเรียน เกง กลาง  ออน 
นําชุดการสอนไปปรับปรุงและพัฒนา ในขั้นนี้ E1 / E 2   จะมีคาประมาณ 70 /70 

3. การทดลองหาประสิทธิภาพกับกลุมใหญ 1 :100 หรือภาคสนาม นําชดุการสอนไป 
ทดลองใชกับนักเรียน หนึง่หองเรียน  30 - 100 คน คํานวณหาประสทิธิภาพแลวทาํการปรับปรุงนํา
ผลการทดสอบผลลัพธที่ไดกับเกณฑที่ตั้งไว หากต่ํากวาเกณฑไมเกิน 2.5% ใหยอมรับได หาก
แตกตางมากตองปรับปรุงใหม ทางการเรียนตามเกณฑมาตรฐาน ในขั้นนี้ E1 / E2 จะมีคาประมาณ 
80 / 80      
                ในกรณีการหาประสิทธิภาพรายการวีดทิัศนที่สรางขึน้ไมถงึเกณฑที่กาํหนดไว เนื่องจาก
ตัวแปรที่ควบคุมไมได เชน สภาพหองเรียน ความพรอมของผูเรียน  ความชาํนาญในการใชรายการ
วีดิทัศนของครู  ส่ิงเหลานีอ้าจอนุโลมใหมีระดับประสิทธิภาพของรายการวีดทิัศนไดต่ํากวาเกณฑ 
ที่กําหนดไวประมาณ รอยละ 2.5 – 5 นั่นคอืประสิทธิภาพของรายการวีดิทัศนไมควรต่ํากวา  
รอยละ 5 โดยปกติและจะกาํหนดไวที ่รอยละ 2.5 เชน เราตั้งเกณฑประสิทธิภาพ ไว 80 / 80 เมื่อ
ทดลองกับ กลุมใหญหรือภาคสนามแลว รายการวีดิทัศนนี้มีประสิทธิภาพ 77.50 / 77.50 สามารถ
ยอมรับไดวา รายการวีดิทศันที่สรางขึ้นมานัน้มีประสิทธิภาพ   การตั้งเกณฑนิยมตัง้ไว 90/90 
สําหรับเนื้อหาวิชาที่เปนความจํา และไมต่าํกวา 80 / 80 ในเนื้อหาวชิาทักษะ สําหรับการศึกษาครั้ง
นี้กําหนดเกณฑไวที ่80 / 80 
                การยอมรับประสิทธิภาพของรายการวีดทิัศนที่สรางขึน้  ชัยยงค  พรหมวงค และคณะ 
(2521 ก : 52) เสนอไว 3 ระดับคือ 

1. “สูงกวาเกณฑ“ เมื่อประสทิธภิาพของรายการวีดิทัศนสูงกวาเกณฑที่ตั้งๆไว มีคา 
เกินรอยละ 2.5 ข้ึนไป 

2. “เทาเกณฑ” เมื่อประสิทธิภาพของรายการวีดิทัศนเทากนั หรือสูงกวาเกณฑที่ตัง้ไว 
ไมเกิน รอยละ 2.5 

3. “ต่ํากวาเกณฑ” เมื่อประสทิธภิาพของรายการวีดิทัศนต่ํากวาเกณฑ ที่ตัง้ไว แตไม 
ต่ํากวารอยละ 2.5 ถือวายงัมีประสิทธิภาพที่ยอมรับได 
                การวิจัยเรื่อง การพัฒนารายการวีดิทัศน  วิชาการปลูกพืชสมุนไพร “เร่ืองขมิ้นโดยใชภูมิ
ปญญาทองถิน่“สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีลักษณะเนื้อหาแยกเปนตอนๆ รวม 3 ตอน 
ดวยเหตทุี่วาเนื้อหาไมจบในตอนเดียว เปนสื่อการสอนทีถู่กจัดใหสอดคลองกับเนือ้หาวชิา มี
ลักษณะเปนชดุการสอน   ดงันัน้ผูวิจยัจึงไดใชวิธีการสอนแบบจําลองระบบการสอนแผนจุฬา 
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ชัยยงค  พรหมวงศ และคณะ (2521 ก : 52) ไดเสนอขั้นตอนการผลติชุด การสอนแผนจุฬา เปนชุด
การสอนแบบกลุมกิจกรรมเหมาะสําหรับการสอนแบบศูนยการเรียน มี10ข้ันตอน มีรายละเอยีด
ดังนี ้

1. กําหนดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ  อาจจะกําหนดเปนหมวดวชิาหรือบูรณา 
การเปนแบบสหวทิยาการตามที่เห็นเหมาะสม 

2. กําหนดหนวยการสอน  แบงเนื้อหาวิชาออกเปนหนวยการสอนโดยประมาณ 
เนื้อหาวิชาทีจ่ะใหครูสามารถถายทอดความรูแกนกัเรียนไดในหนึ่งสัปดาหหรือหนึง่ครั้งๆละ1-2 
ชั่วโมง 

3. กําหนดหวัเรื่อง ผูสอนจะตองถามตนเองวาในการสอนแตละหนวยควรให 
ประสบการณแกเรียนอะไรบางแลวกําหนดหัวเรื่องออกเปนหนวยการสอนยอย 

4. กําหนดมโนทศันและหลักการ  จะตองใหสอดคลองกับหนวยและหัวเรื่อง โดยสรุป 
แนวคิด สาระ และ หลักเกณฑสําคัญไวเพือ่เปนแนวทางในการจัดเนื้อหาที่สอนใหสอดคลองกัน 

5. กําหนดวัตถปุระสงค ใหสอดคลองกับหวัเรื่อง เปนจุดประสงคทัว่ไปกอนแลว 
เปลี่ยนเปนวัตถุประสงคเชงิพฤติกรรมที่ตองมีเงื่อนไขและเกณฑการเปลี่ยนพฤติกรรมไวทุกครั้ง 

6. กําหนดกิจกรรม ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ซึ่งจะเปนแนวทางใน 
การเลือกและการผลิตสื่อการสอน และ กิจกรรมการเรียน   

7. กําหนดแบบประเมินผล ตองออกแบบการประเมินผลใหตรงกับวัตถุประสงคเชิง 
พฤติกรรม โดยใชการสอบแบบอิงเกณฑ 

8. เลือกและผลิตสื่อการสอน วสัดุอุปกรณและวิธีการที่ครูใชถือเปนสื่อการสอนทั้งสิน้  
เมื่อผลิตสื่อการสอนของแตละหัวเรื่องแลวก็จัดสื่อการสอนเหลานัน้ไวเปนหมวดหมูในกลองที่
เตรียมไวกอนนําไปทดลองหาประสทิธิภาพ 

9. หาประสทิธิภาพชุดการสอน เพื่อเปนการประกันวาชุดการสอนที่สรางขึ้นมาม ี
ประสิทธิภาพในการสอน  ผูสรางตองกาํหนดเกณฑข้ึน โดยคํานงึถงึหลักการทีว่าการเรียนรูเปน
กระบวนการเพื่อชวยใหการเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเรียนบรรลุผลการกําหนดเกณฑตองคํานงึถงึ 
กระบวนการ และ ผลลัพธ โดยกําหนดตัวเลขเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยมีคา เปน  E 1 / E 2 

10. การใชชุดการสอน ชุดการสอนที่ปรับปรุงและมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไว  
สามารถนําไปสอนผูเรียนไดตามประเภทของชุดการสอนและระดับการศึกษา โดยกาํหนดขั้นตอน
การใชดังนี ้
                     10.1ใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เพื่อพิจารณาพืน้ความรูเดิมของผูเรียน 
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(ใชเวลาประมาณ 10 – 15 นาท)ี 
                     10.2 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
                     10.3 ข้ันประกอบกิจกรรมการเรียน (ข้ันสอน)   ผูสอนบรรยายหรือแบงกลุม 
ประกอบกิจกรรมการเรียน 
                     10.4 ข้ันสรุปผลการสอน เพือ่สรุปความคดิรวบยอดและหลักการที่สําคัญ 
                     10.5 ทําแบบทดสอบหลงัเรียน เพื่อดูพฤตกิรรมการเรียนรูที่เปลี่ยนไปแลว 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
บทที่  3 

 
 ระเบียบวิธวีจิัย 

 
                การวิจัยครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิพัฒนา  (Research and Development) เพื่อศึกษาหา
ประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศนเพื่อการศึกษา และผลสมัฤทธิ์การเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 
3 ที่เรียนรายวชิา ช 0110 การปลูกพืชสมนุไพร เร่ือง ขมิ้นโดยใชภูมปิญญาทองถิน่ โดยเลือกขอมูล
ภูมิปญญาในการปลูกขมิน้ของหมูบานเขาตําหนอน หมูที่ 1 ตําบลถ้ําทองหลาง อําเภอทับปุด 
จังหวัดพงังา เร่ิมศึกษาและเก็บขอมูลต้ังแตเดือนมกราคม 2544 ถงึ พฤศจิกายน 2544   ซึง่ผูวิจยั
ไดดําเนินการวิจัยดังนี ้
 
1.วิธกีารดําเนินการวิจยั 
                1.1 กําหนดพื้นที่เก็บขอมลู 
                      ผูวิจัยกําหนดพื้นที่เก็บขอมลูในการวิจัยดวยวธิีการเฉพาะเจาะจง (Purposive  
Selective Sampling) โดยเลือกหมูบานเขาตําหนอน หมูที ่ 1 ตําบลถ้ําทองหลาง อําเภอทับปุด 
จังหวัดพงังา ดวยเหตุผลดังนี ้
                       1.1.1เปนหมูบานปลกูขมิ้นที่มีกระบวนการในการปลูกขมิ้นอยางมีข้ันตอน เกิด
จากการพัฒนากระบวนการที่คนพบ ดวยภูมิปญญาของชาวบาน ถงึความสาํคัญของขมิ้นในเรื่อง
ของการเลือกพื้นที่ที่ปลูก การดูแลบํารุงรักษา การจัดการผลผลิตที่ไดในการแปรรูปและขายในรปู
ของขายหวัสดเปนขั้นตอนทีค่รอบคลุมเหมาะสมสาํหรบัการนาํมาสรางเนื้อหาสําหรับการเรียน   
                       1.1.2เปนหมูบานที่ตั้งในพืน้ที่อยูในแหลงสภาพธรรมชาติของปาที่มภูีเขาลอมรอบ 
และใหความสาํคัญตอการปลูกขมิ้นสําหรบัการนาํมาใชในเรื่องของพชืสมุนไพร ในระยะเวลาทีท่ํา
การเก็บรวบรวมขอมูลยังไมพบการใชสารเคมีในขมิ้น 
                       1.1.3เปนหมูบานที่มีเอกลกัษณโดดเดน เร่ืองของการรวมกลุมปลูกขมิน้ที่
ครอบคลุมพื้นที่สวนใหญของหมูบาน โดยเฉพาะครอบครัวที่มทีี่ดินลักษณะเนื้อดินสีแดงจะปลกู
ขมิ้นทกุครอบครัว ทาํใหทั้งหมูบานเปนแหลงที่ปลูกขมิ้นเปนพืชสมุนไพรที่สําคญัและมีคุณภาพ
ของขมิ้นที่ดีเหมาะกับการนํามาใชในชวีิตประจําวนั 
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                1.2 ตัวอยาง(Sample) 
                      ตัวอยางในการศึกษาผูวิจัยไดแบงตัวอยางออกเปน 3 กลุมดวยกันคอื กลุมที่หนึ่ง 
เปนตัวอยางทีเ่ปนขอมูลสําหรับจัดทําสื่อ ที่ใหขอมูลภูมิปญญาเรื่องขมิ้นสําหรับจัดทําสื่อ กลุมที่
สอง ตัวอยางที่เปนขอมูลที่ใชในการพฒันาสื่อ และกลุมสุดทายเปนตัวอยางที่ใชในการทดลอง
ประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศน มีรายละเอยีดดังนี ้
                      1.2.1  ตวัอยางที่เปนขอมูลสําหรับจัดทาํสื่อ ที่ใหขอมูลภูมิปญญาเรื่องขมิ้น 
สําหรับจัดทาํสื่อ เปนผูที่มคีวามรูเกีย่วกบัประวัติความเปนมาในเรือ่งขมิ้นของหมูบานเขาตําหนอน  
กระบวนการปลูกขมิ้น ซึ่งประกอบดวย ปราชญทองถิน่ ผูนํากลุมแมบานเกษตรกรและสมาชกิกลุม
แมบานเกษตรกรเขาตําหนอน  ตัวแทนผูนาํชุมชนองคบริหารสวนตําบลหมูบานเขาตาํหนอน   
                      1.2.2 ตัวอยางที่เปนขอมูลที่ใชในการพฒันาสื่อ ไดแก  ผูเชีย่วชาญจะพิจารณาสื่อ 
วีดิทัศนที่ผูวจิยัสราง ชวยตรวจและใหคําแนะนาํในดานที่ผูเชีย่วชาญมีความรูความสามารถ ผูวิจัย
ดําเนนิการแกไขปรับปรุงตามคําแนะนําผูเชี่ยวชาญมีทัง้หมด 4 ดาน ในแตดานมจีํานวน 3 ทาน 
รวมจํานวน 12 ทาน ดงันี ้   ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา จํานวน 3 ทาน   ผูเชี่ยวชาญดานภูมิปญญา
ทองถิน่   จาํนวน   3 ทาน   ผูเชี่ยวชาญดานการผลิตรายการโทรทัศน   จํานวน   3  ทาน   และ
ผูเชี่ยวชาญดานสื่อโทรทัศน   จํานวน 3  ทาน  เมื่อส่ือวีดิทัศนดาํเนนิการแกไขและปรับปรุงตาม
คําแนะนําแลวผูวิจัยนําสื่อวดีิทัศนไปทดลองกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียน เพื่อหาประสิทธิภาพและ
ความกาวหนาของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
                      1.2.3 ตัวอยางทดลองหาประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศนมี   3   กลุม คือ 
                               1) ตัวอยางเพื่อทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว   จํานวน 3 คน  
 คือนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนวัดสระดาน  อําเภอดอนเจดีย  จังหวัดสพุรรณบุรี  ภาค
เรียนที ่ 1   ปการศึกษา  2546     ซึ่งทาํการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) 
จากประชากรนักเรียนทีถู่กแบงเปน นกัเรียนกลุมเกง  ปานกลาง และออน (พิจารณาจาก
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมวิชาเลือกเสรกีลุมการงานและอาชีพ ทีส่อบไดในการสอบปลายภาค
เรียนที ่2 / 2545 ) 
                               2) ตัวอยางเพื่อทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุมยอย  จํานวน 9 คน   คอื
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนวัดสระดาน อําเภอดอนเจดีย จังหวัดสุพรรณบุรี ภาคเรียนที่ 
1 ปการศึกษา 25456 โดยใชผลการเรียนจากกลุมวิชาเลือกเสรีกลุมวิชาอาชีพจากภาคเรียนที ่ 2 
โดยใชการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) จากนักเรียนกลุม เกง ปานกลาง 
และออน กลุมละ 3 คน 
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                               3)ตัวอยางเพื่อทดสอบประสิทธิภาพกลุมทดลอง จํานวน 30 คน คือนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา1 อําเภอดอนเจดยี   จังหวัดสพุรรณบุรี   ภาค
เรียนที ่1 ปการศึกษา 2546 ทําการเลือกกลุมทดลองจาํนวน 30 คน และทําการสอนวิชา การปลูก
พืชสมนุไพรเรื่อง ขมิน้ โดยใชภูมิปญญาทองถิ่น เปนรายวิชาเสริมพิเศษใหกับผูเรียน       โดยใชส่ือ 
วีดิทัศนที่ผูวจิยัสรางขึ้นมาใชในการทดสอบหาประสทิธภิาพ   
                      สาเหตุที่เลือกโรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา1 เปนโรงเรียนตวัอยางเนื่องจากมี
สาเหตุดังนี้ประการแรกเปนโรงเรียนมีขนาดใหญและมีจาํนวนกลุมตัวอยางจาํนวนมากพอสาํหรับ
การทดลองและอยูในพื้นที่ใกลเคียงกัน ความแตกตางระหวางผูเรียนจึงไมแตกตางกนัมากนัก
ประการที่สองนักเรียนสวนใหญจะไมมีความแตกตางทางผลการเรียนมาก 
   
                1.3 การรวบรวมขอมูล   
                      ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลเพื่อใชในสรางสื่อวดีิทัศนพฒันาและเรียบเรียงวิทยานิพนธ   
จากแหลงขอมูลเชิงเอกสาร และแหลงขอมูลภาคสนาม ดังรายละเอียดดังนี ้
 
                      1.3.1 ขอมลูเชิงเอกสาร (Documenties data)  
                                 ผูวิจยัไดศึกษาและรวบรวมขอมูลพื้นฐานในการวิจัยจากขอมลูเชิงเอกสาร 
ประเภท เอกสาร  หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน บทความ สารคดี ตํารา และงานวิจยัที่เกี่ยวของ
กับจุดมุงหมายของงานวิจัย ทัง้ภาษาไทยและตางประเทศทีม่ีผูศึกษาแยกเปนสองประเดน็คือ 
ประเด็นที่แรกเกี่ยวกับขมิ้นซึง่เปนขอมูลในการจัดทาํสื่อวดีิทัศนเพื่อการเรียนการสอน โดยเฉพาะ
เร่ืองขมิ้นจะของหมูบานเขาตําหนอน  ขอมูลที่เปนภูมปิญญาทองถิน่ ประเดน็เกีย่วกับการสราง
และการพัฒนาส่ือวีดิทัศนเพื่อการเรียนการสอน  นาํมาเรียบเรียงเปนขอมูลของสื่อวดีิทัศน 
                                 ก)เอกสารขอมูลของหนวยงานที่เกีย่วของกับงานวิจัย ไดแก เอกสาร
หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตนพทุธศักราช 2521 ฉบับปรับปรุง พุทธศกัราช 2533  เอกสารจากศูนย
ขอมูลสมุนไพรและพืชพิษ  สถาบันวิจัยสมุนไพร มหาวทิยาลยัมหิดล  เอกสารวิชาการพืชสมุนไพร 
กรมสงเสริมการเกษตร หนงัสือสมุนไพรพืน้บาน สถาบนัวิจยัสมุนไพร กรมวทิยาศาสตรการแพทย 
 เอกสารสถาบนัการศึกษาและพัฒนาตอเนื่องสิรินธร กรมการศึกษานอกโรงเรียน อําเภอปากชอง 
จังหวัดนครราชสีมา     
                                 ข)เอกสารทางวิชาการ ไดแก งานวิจัย และวิทยานพินธ ทีเ่กี่ยวของกับ การ
เรียนการสอนสื่อวีดิทัศน คูมือการปลูกพชืสมุนไพร  กรมสงเสริมการเกษตร   บทความในวารสาร 
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สมุนไพรเพื่อสุขภาพ   คูมอืการปลูกพชืสมุนไพรและเครื่องเทศ กรมสงเสริมการเกษตร งานวิจยั
เกี่ยวกับขมิ้นและภูมิปญญาทองถิน่ ตลอดจนหนังสือที่เกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีวีดิทศัน และพืช
สมุนไพร  
 
                       1.3.2 ขอมูลภาคสนาม(Field research data) 
                                   ผูวิจยัไดศึกษาและเก็บขอมูล จากแหลงขอมลูตางๆ เปนเบือ้งตน ดวยการ
สังเกตการณ การสัมภาษณ  เพื่อรวบรวมขอมูลในการจัดทําเนื้อหาสื่อวีดิทศัน การจัดทํา
รายละเอียดของเนื้อหาในการสรางสื่อวีดทิัศน โดยึดกรอบของหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  ใน
รายวิชา ช 0110 การปลูกพืชสมนุไพร พบวาสามารถแบงเนื้อหาไดดังนี ้ ตอนที ่ 1 พืชสมนุไพร
เบื้องตนและพฤกษศาสตรของขมิ้น ตอนที่ 2   ภูมิปญญาทองถิ่นการปลูกขมิน้ และ ตอนที ่ 3   
ตัวอยางการแปรรูปเปนผลิตภัณฑการแปรรูปจากขมิ้น   เมื่อแบงเนื้อหาไดแลวเปนการรวบรวม
ขอมูลจากแหลงขอมูลข้ันตอนของเนื้อหาของวีดิทัศนดังนี ้
                                   แหลงเก็บขอมูลผูวจิัยกําหนดขอมูลมีดังนี้ วดัปลักไมลาย  อําเภอ
กําแพงแสน นครปฐม, สวนวนเกษตร อําเภอสนามชัยเขต  ฉะเชิงเทรา,  ภาควชิาพฤกษศาสตร  
คณะเภสัชศาสตร  มหาวทิยาลัยมหิดล  กรุงเทพมหานคร และ  หมูบานเขาตําหนอน  หมูที่ 1 
ตําบลถ้ําทองหลาง  อําเภอทับปุด  จังหวัดพงังา  หลังจากนัน้นําขอมูลสูการวิเคราะหเพื่อให
สอดคลองกับเนื้อหารายละเอียดของการจดัทําสื่อวีดทิัศนแตละตอน 

  
                 1.4  การวิเคราะหขอมูลเพือ่จัดทําสื่อรายการวีดิทศัน 
                        1.4.1 เนื้อหาวีดิทัศนตอนที่ 1 พืชสมุนไพรเบื้องตนและพฤกษศาสตรของขมิ้น เปน
การรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลดังนี ้
                                 ก)คนควาและรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลตางๆ เพื่อหาบุคคลซึ่ง
เกี่ยวของกับงานดานพืชสมนุไพร ทีไ่ดรับการยอมรับวาเปนปราชญในเรื่องของภูมิปญญาพชื
สมุนไพร โดยแบงงานศึกษาออกเปน 3 ฝายคือ  ฝายพระสงฆ  ฝายชาวบาน และฝายที่เกีย่วของ
ทางวิชาการ และพบวา ฝายพระสงฆ  คอื พระครูสุธรรมนาถ  วัดปลักไมลาย จงัหวัดนครปฐม  
ฝายชาวบาน คือ ผูใหญวิบลูย เข็มเฉลิม  สวนวนเกษตร  สนามชยัเขต  จังหวัดฉะเชิงเทรา และ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมภพ ประธานธุรารักษ  ภาควชิาเภสัชพฤกษศาสตร  มหาวทิยาลยัมหิดล 
กรุงเทพฯ 
                                 ข)ติดตอและทาบทามเพื่อสัมภาษณภูมิปญญาดานสมุนไพร โดยแยก
ประเด็นศึกษาไว สามประเด็น คือ  ประเดน็แรกภูมิปญญาสมุนไพรในแนวคิดพระสงฆ       คือ  

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
50

พระครูสุธรรมนาถ วัดปลกัไมลาย นครปฐม ประเดน็ที่สองภูมิปญญาสมุนไพรแนวคิดปราชญ
ชาวบาน คือ ผูใหญวิบูลย  เข็มเฉลิม   วนเกษตร  ฉะเชิงเทรา และประเด็นสุดทายภูมิปญญาที่
เกี่ยวของในแนวคิดของนักวิชาการพืชสมนุไพร คือผูชวยศาสตราจารย ดร.สมภพ ประธานธุรารกัษ 
ภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร  มหาวทิยาลัยมหิดล กรุงเทพฯ 
                                 ค)ติดตอเชิญเปนวทิยากรในการบรรยายโดยชีแ้จงจุดประสงคในการจัดทาํ
ส่ือวีดิทัศน และรายละเอยีดการถายบนัทกึเทปโทรทศันเพื่อใหวทิยากรนัดหมายวันเวลาที่สะดวก
ในการถายทอดขอมูลและบันทกึเทปโทรทศันเพื่อจัดทําเปนสื่อวีดทิัศนเพื่อการศึกษา 
                        1.4.2 เนื้อหาสื่อวีดิทัศนตอนที ่2ภูมิปญญาทองถิ่นการปลูกขมิ้นในเนื้อหารายการ
ส่ือวีดิทัศนตอนที ่สอง เปนการศึกษาภูมิปญญาทองถิ่นของหมูบานเขาตําหนอน  หมูที่ 1   
ตําบล ถ้าํทองหลาง  อําเภอทับปุด   จงัหวดัพังงา ดงันี ้
                                 ก)คนควาและรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลตางๆเมื่อหาภูมปิญญาทองถิน่
ในการปลูกขมิน้ในระดับหมูบานและมกีระบวนการปลกูขมิ้น ที่ชดัเจนโดยในหมูบานมีการปลูก
ติดตอเปนระยะเวลาหลายป  ขอมูลที่ได พบวามีการปลูกขมิ้นที่สอดคลองกับเนื้อเรื่องในตอนที ่ 2 
และมีกระบวนการในขั้นตอนตางๆที่ชัดเจน ตัง้แตเร่ิมปลูก  การดูแลรักษา  การเกบ็เกี่ยว การแปร
รูปผลผลิต  ขอมูลที่ไดพบวาภาคใตเปนแหลงที่ปลูกขมิน้ที่สําคัญ เพราะคนสวนใหญนํามาบริโภค
ในชีวิตประจาํวัน และพื้นทีป่ลูกมากในหมูบานหนึ่งคือ เขตอําเภอทบัปุด  จังหวดัพังงา จากการ
ติดตอประสานงานกับหนวยงานเกษตรอําเภอทับปุด ไดขอมูลเบื้องตนของพืน้ที่ในการปลูกขมิ้น
คือ หมูบานเขาตําหนอน หมูที ่ 1 ตาํบลถ้ําทองหลาง อําเภอทับปุด  จงัหวัดพงังา สอดคลองกบั
เนื้อหาขอมูลตอนที ่2 มากทีสุ่ด 
                                 ข)  ประสานงานกับตัวแทนแมบานกลุมเกษตรกร คือ คุณปรีดา  ทวีรส และ 
พบขอมูลวา ลุงลับ จีนโชติ จัดไดวาเปนปราชญของหมูบานที่เกี่ยวของกับขมิน้มากที่สุดคนหนึง่ใน
การพัฒนางานดานขมิ้นของหมูบาน และเตรียมลงพื้นที่ทาํการเก็บขอมูลในรายการปลูกขมิ้นของ
หมูบาน วางกรอบสําหรับศึกษาขั้นตอนการปลูกของหมูบาน ดําเนินการเก็บขอมูลภูมิปญญา
ทองถิน่โดยการสัมภาษณชาวบานเขาตําหนอน   อําเภอทับปุด   จงัหวัดพงังา เพื่อทาํการเก็บ
ขอมูลเกี่ยวกับภูมิปญญาขมิ้น 
                                     นายลับ    จีนโชติ   วนัที ่4  เมษายน   2544  ความเปนมาของหมูบาน  
ประวัติการปลกูขมิ้น   การปลูก  การเลือกสถานที่ปลูก  การบดขมิ้น  งานบญุและวันที่ 16 
กันยายน 2544 
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                                     นางปรีดา   ทวีรส     วนัที ่  4  เมษายน   2544  การปลูกขมิ้น  การ
รวมกลุมของชาวบาน  การเก็บเกี่ยว  การขายขมิ้น    
                                 ค)เขาสํารวจพืน้ที่หมูบาน และ ตดิตอประสานงานกับกลุมแมบานเกษตรกร
โดยตรง สัมภาษณ ตัวแทนกลุมแมบานคอื คุณปรีดา ทวีรส และ ลุงลับ จีนโชติ และพบวาที่เปน
ประเด็นของความเปนภูมิปญญาของหมูบาน ในการปลูกขมิ้น คือ การเลือกพืน้ที่สําหรับปลูกขมิน้ 
และการแปรรูปของผลผลิตขมิ้นที่สําคัญของหมูบานคือ การแปรรูปจากขมิน้สดเปนขมิ้นผงและ
ขายสงกบัโรงพยาบาลอําเภอทับปุด พอคา และรานยาแผนโบราณ หลังจากนั้นดาํเนนิการถายทํา
และบันทกึเทปโทรทัศน ในการปลูกขมิน้ของหมูบานเขาตําหนอน  
                        1.4.3เนื้อหาสื่อวีดิทัศนตอนที่3 เปนเรื่องเกี่ยวกับการแปรรูปและผลผลิตขมิ้น จาก
การเก็บขอมูลเบื้องตนพบวา การแปรรูปขมิ้นของหมูบานเขาตําหนอนยังเปนพืน้ฐานที่เกิดจากการ
นําขมิน้สูกระบวนการบดเปนขมิ้นผง สวนการแปรรูชนดิอื่นๆนั้นยังมนีอยเพราะขาดแหลงขอมูลที่
จะจัดทํา หลงัจากรวบรวมขอมูลแลว นาํขอมูลมาจัดลําดับความยากงายในการแปรรูปจากขมิ้น
และพบวา การทาํผลิตในรูปสบูกอนและสบูเหลว จะเหมาะสมกับความตองการของชุมชนมาก
ที่สุด จงึดําเนนิการในเรื่องขมิ้นดังนี ้
                                 ก)ติดตอประสานงานกับภาควชิาเภสัชพฤกษศาสตร คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลยัมหิดล  เพื่อเก็บขอมูลในการแปรรูปสบูกอนและสบูเหลวและไดรับความอนุเคราะห
จากรองศาสตราจารยรุงระว ี เต็มศิริฤกษกุล จัดสรางสูตรสบูเพื่อเปนตนแบบใหชาวบานนาํไป
พัฒนาเปนสบูสมุนไพรชนิดอื่นๆได ทั้งสบูเหลวและสบูกอน โดยใชขมิน้เปนพืชสมนุไพรตัวอยาง 
                                 ข)ประสานงานขอความอนุเคราะหภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร  
คณะเภสัชศาสตร  มหาวทิยาลัยมหิดล เพื่อจัดหาวทิยากรบรรยายขัน้ตอนการทาํสบูกอนและสบู
เหลว คือ นายวัฒนพงศ  ลือชูวงษ นิสิตของภาควิชา เปนวทิยากรบรรยายขั้นตอนตางๆ ครบ
กระบวนการทกุขั้นตอน 
                                 ค)ทําการถายทาํและบันทึกเทปโทรทัศนในการสาธิตและบรรยายของ
วิทยากร 
                                    เมื่อรวบรวมขอมูลครบเนื้อหาของสื่อวีดิทัศนแลวนาํขอมูลปรับปรุงให
สอดคลองกับเนื้อหาแตละตอนที่แบงไวใหครบทั้งสามตอน ตามขั้นตอนดังนี ้
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ศึกษาขอมูลสรางสื่อวีดทิัศน 

 
 

        เอกสาร             สัมภาษณภูมิปญญา 
 
                                                        ลักษณะขอมูลส่ือวดีิทัศน 
                                                                          
              

เรียบเรียงขอมลูใหสอดคลองกับเนื้อหารายการแตละตอน 
 
 
                             ผูเชี่ยวชาญเนื้อหาและดานสื่อ/ปรับปรุงแกไขเพื่อใหไดเนื้อหาสมบูรณ           
                                                                                                                   
 
 
                      เนื้อหาบทเรียนเรื่องขมิน้โดยใชภูมิปญญาทองถิน่เพื่อนาํมาผลติสื่อวดีิทัศน  
 
แผนภูมิที่ 1   ข้ันตอนการสํารวจขอมูลเพือ่สรางสื่อรายการวีดิทัศน 
      
2.  การสรางและการพัฒนาเครื่องมือในการวิจยั 
 
                2.1 การสรางสื่อวีดิทัศน 
                       หลังจากเรียบเรียงเนื้อหาเกี่ยวกบัขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นที่สมบูรณแลว 
ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางสื่อวีดิทัศน เร่ือง ขมิ้น โดยใชภูมิปญญาทองถิ่น โดยไดยึดแนวทางขัน้ตอน
การสรางและผลิตระบบการผลิตชุดการสอนจุฬา ของ ชัยยงค    พรหมวงศ  ( 2521 ก : 48-52 ) 
ซึ่งเปนชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรมตามขัน้ตอนการสราง 10 ข้ันตอน  
                       ข้ันตอนที ่ 1.ศึกษาหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตนฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533 รายวชิา 
ช 0110 การปลูกพืชสมนุไพร เร่ืองขมิ้นและเอกสารเพิ่มเติมตางๆที่ประกอบในเนื้อหาเรื่อง ขมิน้ 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
53

                       ข้ันตอนที2่นาํขอมูลที่ไดจากการวเิคราะหและสรุปเร่ืองขมิ้นมาจัดลาํดับเนื้อหาของ
บท เรียน ใหมีลําดับเนื้อหาที่สอดคลองกัน ครอบคลุมหลักสูตร โดยใชโครงสรางหลักสูตรของ
รายวิชา ช 0110 การปลกูพืชสมนุไพร เปนรายวิชาในกลุมวิชาเลอืกเสรีในกลุมวิชาอาชีพ เปน
แนวทางในการสอน 
                       ข้ันตอนที3่.กาํหนดจุดประสงคทั่วไปตามโครงสรางของรายวิชาทีก่ําหนดใน
หลักสูตร 
                       ข้ันตอนที4่. กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม และ ใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 
จํานวน3 ทาน พิจารณาตรวจสอบความถกูตองเหมาะสม และนาํมาแกไข 
                       ข้ันตอนที5่.วางโครงเรื่องตามลําดับกอนหลัง และเขียนโครงรางสื่อวดีิทัศน (Story  
Board) 
                       ข้ันตอนที6่. นําเนื้อเร่ืองเขยีนบทโทรทัศน 
                       ข้ันตอนที7่. นําบทโทรทัศนที่เขียนขึน้มาไปใหผูเชีย่วชาญดานเนื้อหา ดานภูมิ
ปญญาทองถิน่ ดานโทรทัศน และดานสื่อ  พิจารณาตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม  และนาํมา
ปรับปรุง 
                       ข้ันตอนที่8.เตรียมอุปกรณ และสถานที่ เพื่อผลิตสื่อวีดทิัศน จัดเตรียมงานบุคลากร 
ในการบนัทกึวดีิทัศน งานศิลป  และวัสดุอุปกรณที่เกี่ยวของ และ ทําการถายทํา 
                       ข้ันตอนที่9นาํสื่อวีดิทัศนทีส่รางขึ้นไปเสนอใหผูเชีย่วชาญทั้งหมด ทาํการประเมิน 
คุณภาพสื่อ และปรับปรุงตามผลการประเมิน โดยเสนอใหผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 4 ดาน จาํนวน  12  
ทานดังนี ้
                       ดานเนื้อหารายวิชา              ผูเชี่ยวชาญ    3    ทาน 
                       ดานสื่อการเรียน                  ผูเชีย่วชาญ      3    ทาน 
                       ดานงานโทรทัศน                 ผูเชี่ยวชาญ      3    ทาน 
                       ดานภูมิปญญาทองถิ่น         ผูเชีย่วชาญ    3    ทาน 
 
                ข้ันการสรางสื่อวดีิทัศนสามารถสรุปเปนขั้นตอนเปนแผนภูมิในหนาตอไปดังนี ้
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ศึกษาหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน เนื้อหาวิชาการปลูกพืชสมุนไพร 

รวมทั้งขอมูลที่ไดจากภูมิปญญาทองถิ่น 
 

กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 

เขียนบทวีดิทัศน 
 

                                                                ผูเชี่ยวชาญเนื้อหาตรวจสอบ                      ปรับปรุงแกไข 
 

เขียน Story board 
 

บทวีดิทัศนที่สมบูรณ 
 

เตรียม อุปกรณ  สถานที่ผลิตส่ือวีดิทัศน 
 

ถายทํา  / ตัดตอ / บันทึกเสียง 
 

                                                               ผูเชี่ยวชาญประเมินคุณภาพสื่อ                ปรับปรุง/แกไข 
 

 
แผนภูมิที่ 2 การสรางสื่อวีดทิัศน วิชาการปลูกพืชสมนุไพร เร่ือง ขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 
                 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
 
                2.2 การหาประสิทธภิาพของสื่อ 
                      หลงัจากไดส่ือที่สรางขัน้ตอนตอไปเปนการหาประสทิธิภาพของสื่อวีดิทัศน
ตามลําดับข้ันการทดสอบประสิทธิภาพสือ่วีดิทัศน การนําชุดสื่อวีดิทัศนแกไขแลวนําไปใชกับ
นกัเรียนทดลองแบบเดี่ยวจาํนวน 3 คน และแบบกลุมจํานวน 9 คน   โดยใชเกณฑที่คาํนงึถึง
หลักการเรียนรูเปนกระบวนการเพื่อชวยใหการเปลีย่นพฤติกรรมของผูเรียนบรรลุผล การกาํหนด
เกณฑใชหลักของกระบวนการ และ ผลลัพธ  โดย กาํหนดเปนตวัเลขเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยมี
คาเปน  E1 / E2    
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                      E1 คาประสิทธิภาพของกระบวนการ คิดเปนรอยละของ คะแนนทีน่ักเรียนไดรับโดย
เฉล่ียจากการทําแบบฝกหัด และการประกอบกิจกรรมระหวางเรียน 
                      E2 คาประสิทธิภาพของผลลัพธ   (พฤติกรรมที่เปลี่ยนในตัวผูเรียนหลงัเรียน) คิดเปน
รอยละของคะแนนที่นกัเรียนไดรับจากการทดสอบหลงัเรียน 
                      กลุมเพื่อทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว นกัเรียนโรงเรียนวัดสระดาน ชัน้
มัธยมศึกษาปที่  3   อําเภอดอนเจดีย   จงัหวัดสุพรรณบุรี ภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2546    
จํานวน  3  คน  โดยทดลองกับ เด็กเกง ปานกลาง  และออน เพื่อปรับปรุงและพัฒนาส่ือใหดข้ึีน ใน
ข้ันนี ้ สังเกตวามีสวนใดบางที่มีปญหาเพื่อปรับปรุงและพัฒนาสื่อใหดีข้ึน การนั่งชมของกลุม
ตัวอยาง ดัดแปลงมาจากวิธกีารใชวีดิทัศนในหองเรียนของ ไฮนิค (Heinich and others 1999 :  
380)  กิดานนัท   มลิทอง  (2543 : 211) และ ประทนิ  คลายนาค  (2541 : 72 )  
 
 

 
 
ภาพที ่1 การจดัที่นัง่ของกลุมเดี่ยว 
                 
                      กลุมเพื่อทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุมยอย คือนักเรียนโรงเรียนวัดสระดาน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่  3   อําเภอดอนเจดีย   จงัหวัดสุพรรณบุรี ภาคเรียนที ่ 1  ปการศึกษา 2546     
จํานวน  9 คน ทําการสุมตัวอยางแบบ(Sample  Random  Sampling) โดยทดลองกลุม เด็กเกง 
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ปานกลาง     และออน  กลุมละ 3 คน และสังเกตวามีสวนใดบางที่มีปญหาเพือ่ปรับปรุงและ
พัฒนาสื่อใหดข้ึีน การนัง่ชมผูวิจัยจัดการนัง่ชมดังภาพที่ 2  
 

 
 
ภาพที ่2 ลักษณะการนัง่ของนักเรียนแบบกลุมยอย 

  
                      ข้ันตอนที1่0. การนําชุดสื่อการเรียน ส่ือวดีิทัศนไปทดลองเพื่อทดสอบประสิทธิภาพ
กลุมทดลอง  คือนักเรียนโรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา1 อําเภอดอนเจดีย  จงัหวัดสุพรรณบุรี ภาค
เรียนที ่1 ปการศึกษา  2546  
                       ตอนที่   1   พืชสมนุไพรเบือ้งตน พฤกษศาสตรของขมิ้น   
                       วนัที่   10  กนัยายน   พ.ศ.   2546   เวลา  14.30  - 15.20   น. 
                        ตอนที ่ 2   ภูมิปญญาทองถิ่นการปลูกขมิ้น   
                       วนัที่   12   กนัยายน   พ.ศ.  2546   เวลา   14.30  - 15 .20   น.  
                       ตอนที่   3    ผลิตภัณฑการแปรรูปจากขมิ้น   
                       วนัที่   17  กนัยายน    พ.ศ.  2546    เวลา   14.30  -  15 .20    
                      โดยจัดลักษณะการสอนเปนรายวิชาพิเศษข้ึนในชัน้เรยีนใน รายวิชา ช 0110 การ
ปลูกพืชสมนุไพร เปนรายวิชาในกลุมวิชาเลือกเสรีในกลุมวิชาอาชีพ  จํานวน  1  หองเรียน  จาํนวน  
30 คน แบงเปนกลุมเกง  ปานกลาง  และออน    ซึ่งวิธีนัง่ชมผูวิจัยไดจัดดังนี ้
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ภาพที ่3  การนั่งเรียนของกลุมทดลอง 
 
                      สําหรับข้ันตอนการนําชุดสือ่วีดิทัศนไปใชทั้ง 3 ตอนๆ ละ 1 คาบ  วิธีดําเนินการ
เหมือนกนัทุกคาบ คือ 
                      ข้ันตอนที่1. ครูผูสอนใหนกัเรียนทําแบบทดสอบกอนเรยีน เพื่อพิจารณาความรูเดมิ
ของผูเรียนนําเขาสูบทเรียน โดยกลาวถึงความสําคัญ จุดสําคัญของเนือ้หาสื่อวีดทิัศน 
                      ข้ันตอนที่2.ดาํเนนิกิจกรรมระหวางเรียนโดยใหผูเรียนศกึษาจากสื่อวดีิทัศนทีพ่ัฒนา 
ข้ึน ระหวางเรยีนครูผูสอนมหีนาที่คอยใหความชวยเหลอืและแนะนาํ อยูตลอดเวลา 
                      ข้ันตอนที่3. ผูสอนสรุปบทเรยีน เนื้อหาสาระที่สําคัญ ๆ และทําแบบทดสอบระหวาง
เรียน 
                      ข้ันตอนที่4. เมื่อนักเรียนเรยีนครบทัง้ 3  คาบแลวใหนกัเรียนทําแบบทดสอบรวมทัง้ 
3 ตอน โดยแยกแบบทดสอบ เปนตอนๆ เพื่อวัดความกาวหนาของนกัเรียน ดังแผนภูมิการพัฒนา
ส่ือวีดิทัศน 
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ศึกษาหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน เนื้อหาวิชาการปลูกพืชสมุนไพร 
รวมทั้งขอมูลที่ไดจากภูมิปญญาทองถิ่น 

 
กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

 
เขียนบทวีดิทัศน 

 
                                                                ผูเชี่ยวชาญเนื้อหาตรวจสอบ                      ปรับปรุงแกไข 

 
เขียน Story board 

 
บทวีดิทัศนที่สมบูรณ 

 
เตรียม อุปกรณ  สถานที่ผลิตส่ือวีดิทัศน 

 
ถายทํา  / ตัดตอ / บันทึกเสียง 

 
                                                               ผูเชี่ยวชาญประเมินคุณภาพสื่อ                ปรับปรุง/แกไข 

 
นําไปทดลองแบบเดี่ยว  ประเมินผลปรับปรุง                       

 
นําไปทดลอง กลุมยอย   ประเมินผลและปรับปรุง 

 
นําไปทดลองกลุมทดลอง  ประเมินผลและปรับปรุง 

 
    

        การประเมินเชิงพฤติกรรมกลุมทดลอง 
 

      ไดรายการที่สมบูรณนําไปใชสอนได 
 
แผนภูมิที่ 3  การพัฒนาสื่อวดีิทัศน 
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                2.3 การประเมินสื่อ 
                     ในการประเมนิสื่อวีดิทัศนผูวิจัยจะประเมนิในกลุมทดลอง  2  ดานคือ ดานแรกเปน
การประเมนิความกาวหนาของผูเรียนระหวางเรียนและหลังเรียน อีกดานหนึง่เปนการประเมิน
ความคิดเหน็ของผูเรียนในกลุมทดลองที่มตีอส่ือวีดิทัศนเมื่อผูเรียนเรียนจบแลว ใชเครื่องมือในการ
ประเมินคือแบบทดสอบและแบบประเมินความคิดเหน็ของผูเรียน 
 
                      2.3.1 ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
                                 ก)ศึกษาหลกัสูตรการเรียนการสอนหลกัสูตรมัธยมศึกษาตอนตน 
พุทธศกัราช 2531 (ฉบับปรับปรุงแกไข 2533) ศึกษาโครงสรางหลกัสูตรจากคูมือหลักสูตร
มัธยมศึกษาตอนตน 
                                 ข)วิเคราะหเนื้อหา และกําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของบทเรียนทีใช 
ในการทดลอง  แลวกาํหนดกรอบการออกแบบทดสอบ  เพื่อใหสอดคลองกับโครงสรางหลักสูตร 
                                 ค)สรางแบบทดสอบใหครอบคลุมเนื้อหาแยกเปน ความรูความจํา  
ความเขาใจ การนําไปใช และการวิเคราะห โดยขอสอบแบบ  ส่ี ตัวเลือก จํานวน  120 ขอ กอน
เรียน 60  ขอ  และหลังเรียน  60  ขอ โดยการตรวจใหคะแนน คือ ตอบ ถูก เปน 1 คะแนน ตอบผิด 
0 คะแนน 
                                 ง)นําแบบทดสอบทีส่รางขึ้นไปใชผูเชี่ยวชาญ  จํานวน 3 ทานซึ่งประกอบ 
ดวยผูเชี่ยวชาญดานสมนุไพรเรื่องขมิ้น ผูเชีย่วชาญดานหลักสูตรการสอนโดยใชหลักสตูร
มัธยมศึกษาตอนตน    และผูเชี่ยวชาญดานการสอนโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น เพื่อตรวจการใช
ภาษา และความตรงเนื้อหาหาคาดัชนคีวามเหมาะสมระหวางขอคําถามกับลักษณะเฉพาะกลุม
พฤติกรรมกับลักษณะเฉพาะกลุมพฤติกรรมตามขั้นตอนของพวงรัตน   ทวีรัตน (2540 : 117)  โดย
กําหนดมาตราสวนประเมนิดังนี้  
                                 ใหคะแนน  5   สําหรับขอความที่เหมาะสมมากที่สุด 
                                 ใหคะแนน  4    สําหรับขอความที่เหมาะสมมาก 
                                 ใหคะแนน  3    สําหรับขอความที่เหมาะสมปานกลาง 
                                 ใหคะแนน  2    สําหรับขอความที่เหมาะสมนอย 
                                 ใหคะแนน  1    สําหรับขอความที่เหมาะสมนอยที่สุด 
                                 จ)นาํผลคะแนนการประเมินหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงแบบมาตรฐาน 
คัดเลือกเฉพาะขอคําถามทีม่ีคาเฉลี่ยตั้งแต 3.5 ข้ึนไปและมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานไมเกิน 1.00 ไว 
ขอใดที่ไมเปนไปตามเกณฑนี้ตัดทิ้ง  
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                                 ฉ)นาํแบบทดสอบปรับปรุงตามคําแนะนาํของผูเชี่ยวชาญ                  
                                 ช)การหาอํานาจจําแนกรายขอ โดย นาํแบบทดสอบกับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดสระดาน  อําเภอดอนเจดีย   จังหวัดสุพรรณบุรี ตามขั้นตอนการ
วิเคราะหรายขอ แบบทดสอบตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน  โดยแบงกระดาษคําตอบ
เปน 2 กลุม คือ กลุม สูง (H)และ กลุมตํ่า(L) และใชเทคนิครอยละ 50 และเรียงกระดาษคําตอบ
จากคะแนนสงูไปหาคะแนนต่ํา ซึ่งกลุมสูงและกลุมตํ่านัน้มีจํานวนเทากัน  การวิเคราะหความยาก 
โดยใชสูตร  คาํนวณหาความยาก     
                                 P   =     H  +  L 

    2N 
                                 H       คือ   จํานวนผูตอบถูกในกลุมคะแนนสงู 
                                 L        คือ    จาํนวนคนตอบถูกในกลุมคะแนนต่ํา 
                                 2N      คือ    จํานวนคนกลุมสูงหรอืกลุมต่ํารวมกัน 
                                 ระดับความยากของขอสอบ (Difficulty) เปนคารอยละหรอืสัดสวนของ
ผูตอบขอนั้นถกูเขียนแทนดวยสัญลักษณ  “ P “  มีคาตั้งแต 0 ถึง 100หรือ .00 ถึง 1.00 
ความหมายของคา   P   ดังนี ้
ตารางที่  1   คาระดับความยากของขอสอบ 
 
คา P  รอยละ คา P  สัดสวน แปลความหมาย ตีความหมาย ผลการ

พิจารณา 
100 
80 
 
50 
20 
 
00 

1.00 
.80 
 
.50 
.20 
 
.00 

ตอบถูกทุกคน 
ตอบถูก 80 % 
 
ตอบถูกครึ่งหนึ่ง 
ตอบถูก 20 % 
 
ไมมีคนตอบถกู 

งายมาก 
คอนขางงาย 
 
ยากปานกลาง 
คอนขางยาก 
 
ยากมาก 
 

ไมควรใช 
ถามากกวานี้
ไมควรใช 
คุณภาพดี
มาก 
ถานอยกวานี้
ไมควรใช 
ไมควรใช 
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                                 คา P  ที่จะเก็บใชไดมีระดับความยากตัง้แต .20  ถึง  .80 ระดับอํานาจ
จําแนกขอสอบ  อํานาจจาํแนก(Discrimination)  เปนคาแสดงถงึประสิทธิภาพ ในการจาํแนก
จํานวนผูสอบออกเปนกลุมสูงหรือกลุมต่าํ ซึง่อาศัยขอตกลงที่ไดคะแนนสงูและกลุมที่ไดคะแนนต่ํา 
ถาจํานวนคนที่ตอบถูกของทั้งสองกลุมมาลบกัน จะแสดงความแตกตางของคนสองกลุมที่ตอง
ขอสอบนั้น ตามสูตรการคํานวณ ใชตนแบบของยุทธพงษ   กัยวรรณ  ( 2543 : 128 )   
                                 r    =       H   -   L 

        N 
                                 H   คือ   จาํนวนคนตอบถูกในกลุมคะแนนสงู 
                                 L    คือ    จํานวนคนตอบถูกในกลุมคะแนนต่าํ 
                                 N    คือ    จํานวนคนกลุมสูงหรือกลุมตํ่า 
                                 ในการจําแนกผูสอบออกเปน กลุมสูงหรือกลุมตํ่า เขียนแทนดวยสัญลักษณ  
r  มีคาระหวาง  -1.00  ถึง  +1.00  ความหมายของ  r   ดังนี ้
 
ตารางที่  2   คาจําแนกผูสอบออกเปนกลุมสูงกลุมต่าํ 

     
คา P   รอยละ แปลความหมาย ตีความหมาย ผลการพิจารณา 
1.0 
 
.50 
 
.20 
 
.00 
 
-1.00 

กลุมสูงถูกหมด 
กลุมตํ่าผิดหมด 
กลุมสูงตอบถกู
มากกวากลุมตํ่า 
กลุมสูงตอบถกู
มากกวากลุมตํ่า
เล็กนอย 
กลุมสูงและกลุมตํ่าทาํ
ถูกเทากนั 
กลุมตํ่าทําถกูหมด 
กลุมสูงทําผิดหมด 

จําแนกไดสูงมาก 
 
จําแนกไดคอนขางสงู 
 
จําแนกพอใช 
 
จําแนกไมได 
 
จําแนกทางตรงขามได
อยางสมบูรณ 

เปนขอสอบทีม่ี
คุณภาพ 
คุณภาพดี 
 
ถาต่ํากวานี้ใชไมได 
 
ใชไมได 
 
เปนขอสอบทีแ่ย
ที่สุด 
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                                 ซ)นาํแบบทดสอบไปหาความเชื่อมั่นทัง้ฉบับไปทดสอบกับ นกัเรียนโรงเรียน
บรรหารแจมใสวิทยา1  อําเภอดอนเจดีย   จังหวัดสุพรรณบุรีจํานวน  30 คน ที่กาํลังศึกษาอยูชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เคยเรียนกลุมวิชาการงานและอาชพีมากอนใชแบบของ ยทุธพงษ  กยัวรรณ  
(2543 :130) ใชวีธีการสอบซ้ํา (Test – Retest Reliability) เปนการทดสอบ 2 คร้ัง โดยใช
แบบทดสอบฉบับเดียวและใชกับกลุมตัวอยางเดมิ แตเวนระยะเอาไวพอประมาณ การทดลองแบบ
นี้เปนการทดสอบดูความคงที่ (Stability) ของเครื่องมอื การคํานวณจะเปนการหาความสัมพนัธ
ดวยวิธีของเพยีรสัน (Pearson  Product Moment Coefficent Correlation) คาสัมประสทิธิ์
สหสัมพนัธ(r)ที่คํานวณไดโดยวิธนีี้เรียกวา คาสัมประสทิธิ์ของความคงที ่ (Coefficent of Stability)   
โดยคาความเชื่อมั่น อยูระหวาง 0.70 – 1.00 ถือวาแบบทดสอบ มคีวามเชื่อมั่นสงู  ถาคาความ
เชื่อมั่นอยูระหวาง 0.30 – 0.70 ถือวาแบบทดสอบมีความเชื่อมั่น ปานกลาง และ ถาคาความ
เชื่อมั่น นอยกวา 0.30 ถือวาแบบทดสอบเชื่อถือไดต่ํา 
เมื่อหาคาความเชื่อมั่นแลวผูวิจัยทําการคัดเลือกไว 116 ขอ  แลวนาํไปทดลองจริงดงัแผนภูมิ 
 

    ศึกษาเนื้อหา/ หลักสูตร /การสรางแบบทดสอบ 
 

กําหนดจุดประสงค 
 

สรางแบบทดสอบ 
 

ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแกไข 
 

ปรับปรุงครั้งที่ 1 
 

นําไปทดลองกลุมตัวอยาง 30 คน   
 

นําผลการสอบมาตรวจ วิเคราะหความอํานาจจําแนกและเชื่อม่ัน 
 

นําผลสอบไปใชในการวิจัยตอไป 
 

แผนภูมิที่ 4 แสดงขั้นตอนการหาความเชือ่มั่น 
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                2.3.2 ขั้นตอนการสรางแบบสอบถามความคิดเห็นนักเรียน 
                          มีข้ันตอนการสรางแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนทีม่ีตอส่ือวีดิทัศนดงันี ้
                          ก) ศึกษาเอกสารตําราตางๆที่เกี่ยวกับเทคนิคและวธิสีรางแบบสอบถาม 
ความคิดเหน็เกี่ยวกบัส่ือวีดทิัศน 
                          ข) สรางแบบสอบถามความคิดเห็นทีม่ีตอส่ือวีดิทัศนเร่ืองขมิน้โดยใชภูมิปญญา- 
ทองถิน่ 
                          ค) นาํแบบสอบถามที่สรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญดานภูมปิญญาทองถิน่ ดาน 
วีดิทัศน ดานเนื้อหาขมิ้น ตรวจสอบความถูกตอง 
                          ง) ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามตามความคิดเหน็ และแนะนําของ  
ผูเชี่ยวชาญ ดานภูมิปญญาทองถิน่  ดานวีดิทัศน ดานเนื้อหาขมิ้น และใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบอีก
คร้ัง และนาํไปใชจริง ดังแผนภูมิตอไปนี้ 

 
ศึกษาขอมูล 

 
กําหนดรูปแบบและออกแบบสอบถาม 

 
เขียนแบบสอบถามฉบับราง 

 
                                          ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ                      ปรับปรุงแกไข      

 
นําไปใชในงานวิจยัตอไป 

                                
แผนภูมิที่ 5 ข้ันตอนสรางแบบสอบถามนกัเรียน 
 
                          โดยในการทดลองแบบเดี่ยว และการทดลองแบบกลุมยอย  ไดสอบถามปญหา 
ขอสงสัยเกี่ยวกับแบบสอบถามความคิดเหน็ของนกัเรียนที่มีตอส่ือวีดิทศัน เพื่อนาํไปปรับปรุงและ
ใชจริงกับกลุมทดลองและจากการสอบถามไมพบปญหาใดๆที่เกี่ยวกบัแบบสอบถาม จึงไดนาํแบบ 
สอบถามไปใชจริงกับกลุมทดลอง แบบสอบถามมีลักษณะเปนหัวขอทีเ่กี่ยวกบัส่ือวีดิทัศนที่
พัฒนาขึ้นมา และการนาํเอาภูมิปญญาทองถิ่นเขามาใชในสื่อวีดิทัศน จาํนวน 10 ขอ โดยใชเกณฑ
ประเมิน 5 ระดับ ดังตารางในหนาตอไป 
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ตารางที่ 2  เกณฑการประเมิน  5  ระดับ 
 

เกณฑ ระดับคะแนน 
ดีมาก 
ดี 

ปานกลาง 
นอย 

นอยที่สุด 

5 
4 
3 
2 
1 

 
                          ความหมายการประเมนิ   (บุญชม  ศรีสะอาด  2541 : 161 ) ใชเกณฑดังนี ้
                          คาเฉลี่ยระหวาง 4.51 - 5.00 หมายถงึ  ความคิดเหน็ของนักเรียนทีม่ีตอส่ือ 
วีดิทัศนอยูในระดับดีมาก 
                          คาเฉลี่ยระหวาง 3.51 - 4.50 หมายถงึ  ความคิดเหน็ของนักเรียนทีม่ีตอส่ือ 
วีดิทัศน อยูในระดับดี 
                          คาเฉลี่ยระหวาง 2.51-3.50 หมายถงึ ความคิดเหน็ของนักเรียนที่มตีอส่ือวีดิทัศน 
อยูในระดับปานกลาง 
                          คาเฉลี่ยระหวาง 1.51 - 2.50 หมายถงึ ความคิดเห็นของนักเรียนทีม่ีตอส่ือ 
วีดิทัศน อยูในระดับนอย 
                          คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 - 1.50 หมายถงึ ความคิดเห็นของนักเรียนทีม่ีตอส่ือ 
วีดิทัศน อยูในระดับนอยที่สุด 
 
3.  ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพสื่อ 
                วิธกีารพัฒนาเครื่องมือส่ือวีดทิศัน วิชา การปลูกพืชสมนุไพร เร่ืองขมิ้นโดยใชภูมิปญญา
ทองถิน่ สําหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่3 ใชรูปแบบศึกษากลุมเดยีว (One group Pretest – 
posttest Desigh) ทดสอบกอนการทดลอง จากนัน้ทําการทดลองการสอนดวยสื่อวีดิทัศนและทํา
การทดสอบหลังเรียนแลวหาคาทางสถิติ (มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 2539 :182)  
 

R                    O1                         X                                 O2 
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                สัญลักษณของรูปแบบการวิจยั    มีความหมายดังนี ้
R   แทน      การสุมตัวอยาง 
O1  แทน      การทดสอบกอนเรียนของตัวอยาง 
O2  แทน      การทดสอบหลงัเรียนของตัวอยาง 

X แทน การสอนโดยใชส่ือวดีิทัศน วิชาการปลูกพืชสมนุไพรเรื่องขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 
 
                 3.1 วิธีดําเนินการทดลองเพื่อหาประสทิธิภาพสื่อ 
                        ก) การเตรียมการติดตอขอความรวมมอืจากโรงเรียน วัดสระดาน   
โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 1  อําเภอดอนเจดีย   จังหวัดสุพรรณบรีุ  
                       ข) ทําการสอนโดยใชส่ือวดีิทัศน  ในวิชาการปลูกพืชสมุนไพร เร่ืองขมิ้น โดยใชภูมิ
ปญญาทองถิน่   เวลาสอน  3   คาบ ๆละ  50  นาท ี มีทัง้สิ้น  3  ตอน  ดังนี ้
                            ตอนที่ 1 พืชสมนุไพรเบื้องตนพฤกษศาสตรของขมิ้น ความยาว 24  นาที 
นําเสนอเกีย่วกับพืชสมนุไพรและขมิ้นเบื้องตน ทาํแบบทดสอบกอนเรยีน จํานวน 20  ขอ เวลา  10 
นาที   ใหนักเรียนเรียนจากสื่อวีดทิัศนที่ผูวิจัยไดพฒันาขึน้มา และ ทําแบบทดสอบหลงัเรียน
จํานวน 20  ขอใชเวลา  10  นาท ี
                            ตอนที ่2 ภูมิปญญาทองถิ่นการปลูกขมิ้น นาํเสนอ เกี่ยวกบั การปลูก การดูแล
รักษา การเก็บเกี่ยว ความยาว 10 นาที ทาํแบบทดสอบกอนเรียน จํานวน18 ขอ ใชเวลา   10 นาที   
ใหนักเรียนเรียนจากสื่อวีดิทศันที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นมา ทําแบบทดสอบหลังเรียน จาํนวน 18 ขอ ใช
เวลา  10  นาท ี
                            ตอนที ่3 ผลิตภัณฑการแปรรูปจากขมิ้นนาํเสนอขมิน้ในรูปแบบตางๆเชน 
ขมิ้นผง  สบูกอน และสบูเหลว ความยาว  32  นาที ทาํแบบทดสอบกอนเรียน จาํนวน 20 ขอ ใช
เวลา 10 นาที   ใหนักเรียนเรียนจากสื่อวีดิทัศนที่ผูวจิยัไดพัฒนาขึ้นมา ทําแบบทดสอบหลังเรียน
จํานวน  20  ขอใชเวลา  10  นาที  ดังแผนภูมิในหนาตอไป 
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                    ทําแบบทดสอบกอนเรียน   (Pre – Test) 
                                                     ในแตละตอนจํานวน  58 ขอ 
 

              เรียนจากสื่อวีดิทัศน  
                                       ทําแบบฝกหัดระหวางเรียนในแตละตอนจํานวน 58 ขอ 
            

ทําแบบทดสอบหลังเรียน   (Post – Test) 
                        แตละตอนจํานวน  58 ขอ 
 
                                                 วิเคราะหผลการทดลอง 
  
 
แผนภูมิที่  6   ข้ันตอนการดําเนนิการทดลอง 
  
                 3.2 การวเิคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลองเครื่องมอื 
                       3.2.1สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
                                 สถิติทีใ่ชคํานวณหาประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศน  ใชสูตร  E1 / E 2     โดยใช
เกณฑ  80 / 80 มีสูตรดังนี ้
                                                                        ∑X 

                            E1        =                  N         x   100 
              A  
                                 คือ  รอยละของคะแนนที่นกัเรียนไดรับโดยเฉลี่ยจากการทาํแบบฝกหัด
ระหวางเรียน                

                                                                                                                         ∑ F 

                                 E2             =                        N         x    100 
                                   B   
                                 คือ  รอยละของคะแนนที่นกัเรียนไดรับจากการทดสอบหลังเรียน 
                                 สัญลกัษณของสูตรการคํานวณหาคาประสิทธภิาพของสื่อวดีิทัศน มี
ความหมายดงันี ้
                                 E 1    แทน คาประสทิธิภาพของกระบวนการที่จดัไวในสื่อวีดิทศัน 
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                                 E2      แทน ประสิทธภิาพของชุดสือ่วีดิทัศนในการเปลี่ยนพฤตกิรรมผูเรียน 
                                 ∑X   แทน     คะแนนรวมของนกัเรียนทุกคนทีไ่ดจากการทําแบบฝกหัดหรอื 
กิจกรรมที่มอบหมาย 
                                 ∑F     แทน     คะแนนรวมของแบบทดสอบหลงัเรียน (Post – Test) 
                                 N        แทน     จาํนวนนักเรียน 
                                 A       แทน     คะแนนเต็มของแบบฝกหัด 
                                 B       แทน     คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลงัเรียน(Post – Test) 
          ( ชัยยงค    พรหมวงศ   2521 : 51 ) 
                       3.2.2  หาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกบัจุดประสงค  
โดยนําเครื่องมือที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญเนื้อหา แตละคนพิจารณาลงความเหน็ดงันี ้
                                 + 1   เมื่อแนใจวาขอสอบนั้น สอดคลองกับวัตถุประสงคนัน้ 
                                    0   เมื่อไมแนใจวา ขอสอบตรงกับจุดประสงคนั้น 
                                   -1   เมื่อแนใจวาขอสอบไมตรงกับจุดประสงค 

                 นาํคะแนนที่ไดมาใชสูตรหาคา        
                                   IC   =         ΣR 
                N 
                            เมื่อ     IC    หมายถึง  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 
            ΣR    หมายถงึ  ผลรวมคะแนนความคิดเหน็ผูเชีย่วชาญทั้งหมด 
                                   N     หมายถึง จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
                                   ถาคาดัชน ี IC  ที่คํานวณไดมากกวาหรือเทากับ 0.5   ขอสอบนั้นเปน
ตัวแทนของกลุมนั้น ถาต่ํากวา 0.5  ขอสอบนั้นตัดไปหรอืปรับปรุงใหม  (พวงรัตน  ทวีรัตน   2540 : 
117 )  
                       3.2.3 การวเิคราะหรายขอโดยการหาคาความยากและอํานาจจําแนกคาความยาก                
                                  ( P)           =        H  +  L 

              2N 
                                 H       คือ   จํานวนผูตอบถูกในกลุมคะแนนสงู 
                                 L        คือ    จาํนวนคนตอบถูกในกลุมคะแนนต่ํา 
                                2N      คือ    จาํนวนคนกลุมสูงหรอืกลุมต่ํารวมกัน 
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                                 อํานาจจําแนก ( r )     =   H   -   L 
                                 N 

                                 H   คือ   จาํนวนคนตอบถูกในกลุมคะแนนสงู 
                                 L    คือ    จํานวนคนตอบถูกในกลุมคะแนนต่าํ 
                                 N    คือ    จํานวนคนกลุมสูงหรือกลุมตํ่า    
                             (ยุทธพงษ    กยัวรรณ   2543   : 130 ) 
                       3.2.4 การหาคาความเชื่อมั่นหาคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธ(Item-test Correlation) 
ดวยวิธีของ  Pearson Product  Moment   
                            r         =                           NΣXY  -  ΣXΣY 
                                                      √  { NΣX2  -  (ΣX)2 } { NΣY 2 – ( ΣY )2 } 
 
                           เมื่อ    r              =         ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
                                   N            =       จํานวนนกัเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
                ΣX        =      ผลรวมของคะแนนทดสอบกอนเรียน 
                ΣX2       =      กําลังสองของผลรวมคะแนนทดสอบกอนเรียน 
                 ΣY       =      ผลรวมของคะแนนทอสอบหลังเรียน 
                ΣY2               =      กําลังสองขอผลรวมคะแนนทดสอบหลงัเรียน 
                ΣXY      =      ผลรวมของผลคณูของคะแนนสอบกอนและหลังเรียน 
                    คา   r อยูระหวาง  0.70  - 1.00  ถือวาแบบทดสอบมีความเชื่อถือไดสูง  
         r  อยูระหวาง   0.30  - 0.70   ถือวาแบบทดสอบมีความเชื่อถือไดปานกลาง 
        r  นอยกวา   0.30    ถือวาแบบทดสอบเชื่อถือไดต่ํา 
      (ยุทธพงษ   กยัวรรณ  2543  : 132)    
                       3.2.5 การวเิคราะหความกาวหนาทางการเรียนการวิเคราะหความแตกตาง  
ระหวางเรียนคะแนนของแบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน โดยใช   Paired 
samples t-test  ซึง่ทาํการประมวลผลมสูีตรดังนี ้
                                      t     =             ∑D 

                  n∑D2  -  (  ∑D) 2 

                                        √ n  -  1 
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                             สัญลักษณของสูตร Paired samples t-test มีความหมายดังนี ้
   D    =     ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
   n   =   จํานวนคูทั้งหมด 
 
4. การวิเคราะหขอมูล 
                ทดสอบสมมติฐานการวิจัย เพือ่ประเมินผลสมัฤทธิท์างการเรียนการเรียนรูกอนและหลงั
การสอน โดยใชส่ือวีดิทัศน โดยการสรุปผลการทดลอง และความพงึพอใจที่มีตอส่ือวีดิทัศนเร่ือง
ขมิ้นโดยใชภูมปิญญาทองถิน่ 
 
5.  การพัฒนาภูมิปญญาทองถิ่นสูสื่อการเรยีนการสอน 
                การพัฒนาภูมิปญญาทองถิ่นสูส่ือการเรียนการสอนเปนกระบวนการเพือ่สรางสื่อการ
เรียนการสอนไปสูผูเรียน ทําใหผูเรียนไดเรียนรูถึงองคความรูดั้งเดมิของนักเรียนในแตละทองถิน่ที่
มีความหลากหลาย รูปแบบของการพฒันาภูมิปญญาทองถิ่นมีลักษณะโครงสรางดังนี ้
                                                                          

 พัฒนาสื่อ 
                                                                                  
                                                                             
                                                                            สื่อการเรียน 
            การสอน 
                                    
                                  ภูมิปญญาทองถิ่น                        ประสิทธิภาพสื่อ 
    
แผนภูมิ ที ่7  การพัฒนาภูมปิญญาสูการเรียน 
 
                จากกรอบแนวคดิผูวิจัยใชเปนแนวทางในการพัฒนาสื่อวีดทิัศนโดยใชภูมิปญญา
ทองถิน่กระบวนการที่นาํไปสูส่ือการเรียนการสอนมีองคประกอบ 3 สวนที่เกีย่วของกัน จุดเริ่มตน
คือองคประกอบของภูมิปญญาทองถิ่น เปนองคความรูทีม่ีอยูแตละทองถิน่ดาํเนนิการรวบรวม
ขอมูลภาคสนามและนาํมาเรียบเรียงเนื้อหาเปนขอมูลของภูมิปญญาทองถิ่น เพื่อเปนแนวของการ
สรางหลกัสูตรทองถิน่อนันาํไปสูการสรางสือ่การเรียนการสอน เมื่อสรางสื่อการเรียนการสอนใน
เบื้องตนแลว นําส่ือการเรียนการสอนที่ไดสูกระบวนการพัฒนาสื่อ โดยใชทฤษฎีการเรียนการสอน
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และใชกระบวนการเรียนการสอนมาพัฒนาตัวสื่อ นาํเสนอผูเชี่ยวชาญหรือบุคคลที่มีความรู
ความสามารถในเรื่องทีเ่กี่ยวของกับส่ือที่สรางขึ้นมา นาํขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขเพื่อใหส่ือที่
สรางแลวมมีุมมองทีห่ลากหลาย องคประกอบที่เกี่ยวของในการสรางสื่อการเรียนการสอนใหมี
ความสมบูรณและเหมาะสมเพื่อใชสําหรับการเรียนการสอนนัน้ การนําสื่อที่สรางและพัฒนาแลว
หาประสทิธิภาพทั้งในดานความคิดเหน็และความกาวหนา ของกลุมตัวอยางกลุมเลก็กอน นาํผล
การทดลองที่ไดมาปรับปรุงใหไดส่ือที่มีประสิทธิภาพ และมีความสอดคลองกับหลักสูตรทองถิ่น
และข้ันสุดทายนําสื่อที่ผานกระบวนการตามขั้นตอนแลว ไปทดลองกับกลุมทดลองเพื่อหา
ความกาวหนาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลอง โดยองิเกณฑมาตรฐานที่เปนที่ยอมรับ
ในวงการศึกษาเพื่อนําผลทดลองในกลุมทดลองที่ได เผยแพรตอไป 
  
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
บทที่ 4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
                ผลการวิจยัในครัง้นี้เปนการวิจยัเชิงพัฒนา  (Research and Development) เพื่อศึกษา
หาประสทิธิภาพของสื่อวีดิทัศนเพื่อการศกึษา และผลสัมฤทธิก์ารเรยีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 ในรายวชิาการปลกูพชืสมุนไพรเรื่องขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นมีผลการวจิัยดังนี ้
                 1. การสรางและพัฒนาสื่อวีดทิัศน 
                 2. การประเมนิสือ่โดยผานผูเชีย่วชาญ 
                 3. การนาํสื่อวีดิทศันหาประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 
                 4. การศึกษาความคิดเห็นของผูเรียนทีม่ีตอส่ือวีดิทัศน 

 
1. การสรางและพัฒนาสือ่วีดิทัศน 
                กระบวนการในการสรางสื่อจากขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการพฒันาสื่อส่ือวีดทิัศน 
รายวิชา ช 0110 การปลูกพชืสมุนไพร เร่ือง ขมิน้โดยใชภูมิปญญาทองถิ่น เปนรายวชิาในวชิาเลือก 
เสรี กลุมวชิาอาชีพ ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตนพทุธศักราช 2521 ฉบับปรับปรุง 2533  
เมื่อดําเนนิการรวบรวมขอมูล     เนื้อหาสรางสื่อวีดทิัศนเพื่อการเรียนการสอนได  จาํนวน   3  ตอน  
โดยกําหนด จุดประสงคเชงิพฤตกิรรมในเนื้อหาคือ เนือ้หาตอนที ่  1  กาํหนดวาเพื่อผูเรียนใหมี
ความรูความเขาใจในความหมาย ความสําคัญ และประโยชนของพชื สมุนไพรในทองถิน่ เนื้อหา
ตอนที ่ 2 กําหนดวา เพื่อใหผูเรียนศกึษา การเตรียมพนัธุ การปลูก การดูแลรักษา การเก็บเกีย่ว 
การจัดการผลผลิตของพืชสมุนไพร เนื้อหาตอนที ่ 3 เพื่อใหมีความสามารถและทักษะในอาชีพ
เพียงพอที่จะนาํไปใชในการประกอบอาชพีตามควรแกวัยมีเจตคติทีด่ีตองานอาชพี และมีคุณธรรม
ในการประกอบอาชีพและเพือ่ใหศึกษาความรูความสามารถในการจัดการ การตลาด และการ
รวมมือในการประกอบกิจการหรือธุรกิจ   
                เมือ่วางกรอบเนือ้หาไดแลว นําเนื้อหาที่ไดเขียนบทโทรทศันตามกรอบที่วางไว ทั้ง 3 
ตอน มีรายละเอียดดังนี ้ตอนที1่.  เนื้อหาครอบคลุม   เรื่องของพืชสมนุไพรเบื้องตนและ  
พฤกษศาสตรของขมิ้น ตอนที ่ 2. เนื้อหาครอบคลุมเร่ืองภูมิปญญาทองถิน่เกี่ยวกบัขมิ้น การปลูก 
การดูแลรักษา  การเก็บเกี่ยว การแปรรูปตอนที่  3.   เนื้อหาครอบคลุมประโยชนจากขมิ้น ในการ
นําไปแปรรูปเปนผลิตภัณฑ ขมิ้นในรูปแบบตางๆเชน   ขมิ้นผง   สบูกอน และสบูเหลว และ นํา
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เนื้อหาที่ไดใหผูเชี่ยวชาญทัง้ 4 ดานคือ ดานเนื้อหาวิชาการ ดานภูมิปญญาทองถิ่น ดานงาน
โทรทัศนและดานสื่อการเรียนการสอน ดานละ 1 ทาน ชวยพจิารณาแนะนาํแกไข         โดยยดึ
แนวทางการสรางและผลิตระบบการผลิตชุดการสอนจฬุา เปนชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรมตาม
ข้ันตอนการสราง 10 ข้ันตอน    วางโครงเรื่องตามลาํดับกอนหลงั และเขียนโครงรางสื่อ 
วีดิทัศน (Story Board)นําเนื้อเร่ืองเขยีนบทโทรทัศน หลังจากนั้นนําบทโทรทัศนที่เขียนขึน้              
ใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา ดานภูมิปญญาทองถิน่  
ดานโทรทัศน และดานสื่อการเรียน พจิารณาตรวจสอบความถกูตองเหมาะสม และนํามาปรับปรุง
อีกครั้งเตรียมอุปกรณและสถานที่เพื่อบันทึกเทปโทรทัศน ผลิตสื่อวีดทิัศน จัดเตรยีมงานบุคลากร
ในการบนัทกึวดีิทัศน งานศิลป  และวัสดุอุปกรณที่เกี่ยวของ และ การบันทกึเทปโทรทัศน นาํสื่อ 
วีดิทัศนที่สรางขึ้นไปเสนอใหผูเชี่ยวชาญทัง้หมด ทําการประเมินคุณภาพสื่อ และปรับปรุงตามผล
การประเมนิ โดยเสนอใหผูเชี่ยวชาญทัง้หมด 4 ดาน  ดานละ 3 ทาน    จาํนวน  12  ทาน 
 
2. การประเมินสื่อโดยผานผูเชี่ยวชาญ 
                เมือ่ผลิตสื่อวีดิทศันสําเร็จตามเปาหมายที่วางไว นาํสื่อวีดทิัศนที่สรางสาํเร็จแลว เสนอ
ใหผูเชี่ยวชาญในแตละดานพิจารณาแนะนําและทําการแกไขปรับปรุงขอบกพรอง แตในการ
ประเมินสื่อวีดิทัศนของผูเชี่ยวชาญในครัง้นี้อยูในเกณฑที่สามารถนําไปใชในการเรียนการสอนได
จึงนาํสื่อไปทดลองตอไป ในการสรุปขอเสนอแนะและความคดิเห็นจากผูเชีย่วชาญดานเนื้อหา 
ดานภูมิปญญาทองถิน่  ดานการผลิตรายการโทรทัศนและดานสื่อการเรียน  พบวาผลของการ
ประเมินของผูเชี่ยวชาญในแตละดาน  มีคาเฉลี่ยผลการประเมินสื่อวีดิทัศนทั้ง 3 ตอน ไดคาเฉลี่ย 
4.736  อยูในระดับที่ดีมาก ดังรายละเอยีดการประเมินของผูเชี่ยวชาญในหนาตอไป 
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ตารางที่ 4 คาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการประเมนิผลของผูเชี่ยวชาญ  
                ดานภูมิปญญาทองถิ่นที่มีตอส่ือวีดิทัศน 

                                                                                                                n  =   3 
การประเมนิดานภูมิปญญาทองถิน่  S.D. แปลผล 

1. เนื้อหาสอดคลองกับจุดมุงหมายทางดานการเรียนการ
สอนวิชาการปลูกพืชสมนุไพรเรื่องขมิ้นโดยใชภูมิ
ปญญาทองถิน่ 

2. การนาํเสนอเนื้อหาตามขัน้ตอน 
3. การเลือกสื่อใหเหมาะสมกบัเนื้อหา 
4. เนื้อหาถูกตองชัดเจน 
5. รูปแบบการนาํเสนอเนื้อหานาสนใจ 
6. ส่ือเราความสนใจผูเรียน 
7. ส่ือมีความเหมาะสมกับนกัเรียน 
8. ความรูทีท่านไดรับจากสื่อสูผูเรียนมีความเหมาะสม 
9. ประสิทธิภาพที่ไดรับจากการใชส่ือโดยรวม 
10. ควรมีการนาํภูมิปญญาทองถิ่นมาพฒันาสูการเรียนให

มีมากขึน้ 
11. ส่ือเชื่อมโยงในการนําภูมิปญญาทองถิ่นสูการเรียนรู

ของนักเรียน 
12. คุณภาพโดยทัว่ไปมีความเหมาะสม 
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ดีมาก 
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ดมีาก 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
ดีมาก 

      ดีมาก 
 

ดีมาก 
 

ดีมาก 
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                  จากการวิจัยพบวา ส่ือวีดทิัศนที่ผลิตขึ้นมา ในสวนของรูปแบบนําเสนอเนือ้หานาสนใจ
และส่ือเราความสนใจผูเรียน อยูในระดบัดีและนอกนัน้มีคุณภาพดมีากทั้งสิน้ ผูเชี่ยวชาญแนะนํา
เพิ่มเติมวาควรจัดทําโครงงานเพิม่กับผูเรียนในการผลิตสบูสมุนไพรชนดิอื่นๆอีก 
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ตารางที่ 5 คาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการประเมนิผลของผูเชี่ยวชาญ  
                ดานงานโทรทัศนที่มีตอส่ือวีดิทศัน 

                      n  =   3 
การประเมนิดานงานโทรทัศน  S.D. แปลผล 

1. เนื้อหาสอดคลองกับจุดมุงหมายทางดานการเรียน
การสอนวิชาการปลูกพืชสมนุไพรเรื่องขมิน้โดยใชภูมิ
ปญญาทองถิน่ 

2. ความชัดเจนของภาพ 
3. การจัดองคประกอบภาพ 
4. ภาพสื่อความหมายไดอยางชัดเจน 
5. ภาพมีความตอเนื่อง 
6. คําบรรยายชัดเจน  เขาใจงาย 
7. ความเหมาะสมกลมกลนืของเสียงดนตร ี
8. เสียงประกอบการบรรยายนาสนใจ 
9. เวลาที่ใชฉายมีความเหมาะสม 
10. ความเหมาะสมในดานขนาดและลักษณะตัวอักษร 
11. งานศลิปะมีความเหมาะสม 
12. คุณภาพโดยทัว่ไปมีความเหมาะสม 
13. ประสิทธิภาพที่ไดรับจากงานโทรทัศน 
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                จากการวจิัยพบวาสื่อวีดิทัศนทีผ่ลิตขึ้นมาในสวนของความชัดเจนของภาพ การจัด
องคประกอบของภาพ ภาพมีความตอเนื่องและเสยีงบรรยายนาสนใจอยูในเกณฑคุณภาพปาน
กลาง  สวนในเรื่องของภาพสื่อความหมายไดอยางชัดเจนคําบรรยายชัดเจนเขาใจงายความ
เหมาะสมกลมกลืนของเสียงดนตรี งานศิลปะมีความเหมาะสม คุณภาพโดยทั่วไปมีความ
เหมาะสม และประสิทธิภาพที่ไดรับจากงานโทรทัศน  อยูในเกณฑด ี  ในสวนของเนื้อหาสอดคลอง
กับจุดมุงหมายทางดานการเรียนการสอน วิชาการปลูกพืชสมนุไพรเรื่องขมิ้นโดยใชภูมิปญญา
ทองถิน่ เวลาที่ใชฉายมีความเหมาะสมและความเหมาะสมในดานขนาดและลักษณะตัวอักษร อยู
ในเกณฑดมีากผูเชี่ยวชาญแนะนาํเพิม่เตมิวาควรที่จะพฒันางานผลิตโทรทัศนเพิม่อีกระดับหนึง่ 
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งานโทรทัศนทีไ่ดจะมีคุณภาพและประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน และสามารถเปนประโยชนตอสาธารณชน
ได 
 
ตารางที ่6 คาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการประเมนิผลของผูเชี่ยวชาญ  
                ดานเนื้อหาที่มีตอส่ือวีดิทัศน 
                         n  =   3 

การประเมนิดานเนื้อหารายวิชา  S.D แปลผล 
1. เนื้อหาสอดคลองกับจุดมุงหมายทางดานการเรียนการสอน

วิชาการปลูกพชืสมุนไพรเรื่องขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 
2. การนาํเสนอเนื้อหาตามขัน้ตอน 
3. การเลือกสื่อใหเหมาะสมกบัเนื้อหา 
4. เนื้อหาถูกตองชัดเจน 
5. รูปแบบการนาํเสนอเนื้อหานาสนใจ 
6. ส่ือเราความสนใจผูเรียน 
7. ส่ือมีความเหมาะสมกับระดับช้ันของผูเรียน 
8. ความรูทีท่านไดรับจากสื่อมคีวามเหมาะสมกับเนื้อหา 
9. ควรมีการนาํภูมิปญญาทองถิ่นมาพฒันาสูการเรียนการ

สอนใหมากขึน้ 
10. ส่ือเชื่อมโยงระหวางภูมิปญญาทองถิ่นกับเนื้อหาที่

เหมาะสมกับผูเรียน 
11. ประสิทธิภาพที่ไดรับจากการใชส่ือโดยรวม 
12. คุณภาพโดยทัว่ไปมีความเหมาะสม 
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                จากการวจิัยพบวา ส่ือวีดทิัศน ที่ผลิตขึ้นมาในสวนของผูเชีย่วชาญดานเนื้อหาประเมนิ
อยูในเกณฑดมีาก และผูเชีย่วชาญเสนอแนะเพิม่เติมวาปรับระดับเสียงบรรยายใหชัดเจนจะดีข้ึน
มาก 
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ตารางที่ 7 คาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการประเมนิผลของผูเชี่ยวชาญ  
                ดานสื่อการเรียนที่มีตอส่ือวีดิทศัน     
                                         n  =   3 

การประเมนิดานสื่อการเรียน  S.D. แปลผล 
1. เนื้อหาสอดคลองกับจุดมุงหมายทางดานการเรียนการสอน

วิชาการปลูกพชืสมุนไพรเรื่องขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 
2. การนาํเสนอเนื้อหาตามขัน้ตอน 
3. การเลือกสื่อใหเหมาะสมกบัเนื้อหา 
4. เนื้อหาถูกตองชัดเจน 
5. รูปแบบการนาํเสนอเนื้อหานาสนใจ 
6. ส่ือเราความสนใจผูเรียน 
7. ส่ือมีความเหมาะสมกับนกัเรียน 
8. ความรูทีท่านไดรับจากสื่อ 
9. ประสิทธิภาพที่ไดรับจากการใชส่ือโดยรวม 
10. ความชัดเจนของภาพ 
11. การจัดองคประกอบภาพ 
12. ภาพสื่อความหมายไดอยางชัดเจน 
13. ภาพมีความตอเนื่อง 
14. คําบรรยายชัดเจน  เขาใจงาย 
15. ความเหมาะสมกลมกลนืของเสียงดนตร ี
16. เสียงประกอบการบรรยายนาสนใจ 
17. เวลาที่ใชฉายมีความเหมาะสม 
18. ความเหมาะสมในดานขนาดและลักษณะตัวอักษร 
19. งานศิลปะมีความเหมาะสม 
20. คุณภาพโดยทัว่ไปมีความเหมาะสม 
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                จากการวจิัยพบวา ส่ือวีดทิัศนทีผ่ลิตขึ้นมาในสวนของผูเชี่ยวชาญดานสื่อการเรียน
ผูเชี่ยวชาญประเมินอยูในเกณฑดีมากผูเชีย่วชาญเสนอแนะเพิม่เติมในเรื่องคุณภาพของเสียงใน
บางชวงระดับเสียงไมเทากัน 
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3. การนําสื่อวีดิทัศนหาประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 
                3.1 การหาประสทิธิภาพของสือ่วีดิทัศน วิชาการปลูกพืชสมุนไพร เร่ือง ขมิ้นโดยใชภูมิ
ปญญาทองถิน่  สําหรับนกัเรียนมธัยมศกึษาปที ่ 3  ข้ันตอนการหาประสทิธิภาพเพื่อใหไดตาม
เกณฑ  80 / 80  ตองผานกระบวนการพัฒนาตามลําดับข้ันของการทดลองตามขั้นตอนทองลองใน
กลุมทดลองแบบเดี่ยว  กลุมทดลองแบบกลุมยอย และกลุมทดลอง มีรายละเอียดผลการทดลอง
ดังนี ้
                      3.1.1 ข้ันทดลองแบบเดี่ยว  จํานวนตัวอยาง 3 คน  ในการทดลองแบบเดี่ยว  การ
วิเคราะหหาประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศนเพื่อใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 60/60 ไดผลทดลองสือ่
วีดิทัศนในแตละตอนดังนี ้
 
ตารางที่  8 ผลการทดลองสือ่วีดิทัศน ข้ันการทดลองแบบเดี่ยว 
                       n   =   3 

ส่ือวีดิทัศนตอนที ่ E1 E2 E1/ E2 
1 
2 
3 

71.66 
74.08 
75.00 

73.33 
75.92 
78.33 

71.66/73.33 
74.08/75.92 
75.00/78.33 

เฉล่ีย 73.58 75.86 73.58/75.86 
   

                            จากการวจิัยพบวา การทดลองแบบเดี่ยว ทัง้ 3 ตอน การทดลองในครั้งนี้มี
นักเรียนทีเ่ลือกจากการนาํคะแนนของนักเรียนที่เรียนเกง  ปานกลาง  และเรียนออน เปนนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนวัดสระดาน อําเภอดอนเจดีย จังหวัดสุพรรณบุรี ที่เคยเรยีน
วิชาการปลูกพชืสมุนไพรในภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2545 นําส่ือวดีิทัศนทดลองในกลุมเดี่ยวนี ้ 
ไดคาประสิทธภิาพของแบบทดสอบระหวางเรียน และ แบบทดสอบหลังเรียน   เกนิเกณฑทีก่ําหนด
ไว 60 / 60 
                      3.1.2 ข้ันทดลองแบบกลุมยอยจํานวน 9 คน  ในการทดลองแบบกลุมการ 
วิเคราะห หาประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศน เพื่อใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  70 / 70 ไดผลทดลอง
ในแตละตอนดังนี ้
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ตารางที่  9 ผลการทดลองสือ่วีดิทัศน ข้ันการทดลองแบบกลุมยอย 
                       n   =  9 

ส่ือวีดิทัศนตอนที ่ E1 E2 E1/ E2 
1 
2 
3 

71.66 
72.83 
70.55 

76.66 
79.62 
77.77 

71.66/76.66 
72.83/79.62 
7055/77.77 

เฉล่ีย 71.68 78.01 71.68/78.01 
                            จากการวจิัยพบวา  ผลการทดลองแบบกลุมตัวอยางจํานวน 9 คนในการ
ทดลองสื่อวีดทิัศนคร้ังนี้กับกลุมทดลองนกัเรียนโรงเรียนวัดสระดาน อําเภอดอนเจดีย จังหวัด
สุพรรณบุรี เลือกจากนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 โดยนาํคะแนนของการเรียน วิชาการ
ปลูกพืชสมนุไพร ในภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2545 จัดลําดับคะแนนนอยไปหามากแบงออกเปน 
3 กลุม เลือกตัวอยาง จากคะแนนสงู จาํนวน 3 คน เลือกคะแนนต่าํ จาํนวน 3 คน และเลือก
คะแนน ระดับปานกลาง จาํนวน  3 คน รวมเปน 9 คน ใหผูเรียนเรียนจากสื่อวีดทิัศน ตอนที ่1 ตอน
ที่ 2 และตอนที่ 3 ตามลําดบั  ไดคาประสทิธิภาพของแบบทดสอบระหวางเรียน และแบบทดสอบ
หลังเรียน ทัง้ 3  ตอนเกนิเกณฑที่กาํหนดไวคือ 70 / 70 ดังนี้  ตอนที่ 1 เทากับ 71.66/76.66  ตอน
ที่ 2  เทากับ  72.83/79.62  และตอนที่ 3 เทากับ  70.55/77.77 ทั้ง 3 ตอน คาเฉลีย่ได
ประสิทธิภาพ เทากับ  71.68/78.01   
                      3.1.3 ข้ันทดลองสื่อวีดิทัศน กลุมตัวอยาง 30 คน การวเิคราะหหาประสิทธิภาพ 
ของรายการวดีิทัศนเพื่อใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80จากนั้นทําการทดลองหาประสทิธิภาพ 
ส่ือวีดิทัศนตามเกณฑมาตรฐาน80/80ผูเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่3/2โรงเรียนบรรหารแจมใสวทิยา1   
อําเภอดอนเจดีย  จงัหวัดสพุรรณบุรี  ใหผูเรียนเรียนโดยการใชส่ือวีดทิัศน   ซึ่งมีผลการทดลองดงันี ้
ตารางที่  10   ผลการทดลองสื่อวีดิทัศน ในขั้นกลุมทดลอง 
                                                                                                                         n   =  30 

ส่ือวีดิทัศนตอนที ่ E1 E2 E1/ E2 
1 
2 
3 

78.00 
80.92 
79.83 

80.16 
81.85 
80.00 

78.00/80.16 
80.92/81.85 
79.83/80.00 

เฉล่ีย 79.58 80.67 79.58/80.67 
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                            จากการวจิัยพบวา ผลการทดลองจากกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน ที่เรียน
วิชาการปลูกพชืสมุนไพร เร่ืองขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นโดยใชส่ือวดีิทัศนจากเนือ้หาทั้ง 3 ตอน  
ไดคาประสิทธภิาพของแบบทดสอบระหวางเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียนทัง้3ตอน ตามเกณฑที่
กําหนดไว 80/80 ซึ่งเปนไปตามเกณฑมาตรฐานทีก่ําหนดไวในเนื้อหาวิชา ดังนี้  ตอนที่ 1  เทากบั  
78.00/80.16    ตอนที ่2  เทากับ   80.92/81.85     ตอนที ่3  เทากบั  79.83/80.00   และทัง้ 3 
ตอน เฉล่ียไดประสิทธิภาพเทากับ  79.58 / 80.67   จากผลการทดลองพบวา เกณฑแรกนัน้ได 
79.58 มีประสิทธิภาพต่ํากวาเกณฑ 0.42 จากวิธีการหาประสทิธิภาพของแผนจฬุาที่ใชในครั้งนี้
ระบุไวในขั้นตอนการหาประสิทธิภาพของสื่อไววา ใหมคีวามคลาดเคลื่อนไดไมเกินรอยละ 2.5-5   
นั่นคือประสทิธิภาพของสื่อวดีิทัศนชุดนี้อยูในระดับเทากบัเกณฑที่ตั้งไว คือ 80/80  
                3.2 การหาความกาวหนาทางการเรียนโดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จาก
การทาํแบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนจากสื่อวีดทิัศนจากสื่อวีดิทศัน เร่ือง ขมิน้
โดยใชภูมิปญญาทองถิ่น คาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบกอนเรียน และหลังเรียนและคาที (t) เพื่อ
ทดสอบความมีนัยสาํคัญของความแตกตางระหวางกอนเรียนและหลงัเรียนจากสื่อวีดทิัศน เร่ือง 
ขมิ้นโดยใชภูมปิญญาทองถิน่ดังนี ้

 
ตารางที่  11 คาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบกอนเรียน และหลังเรียนและคาท ี( t )  
                                                   n  =  30 

ส่ือวีดิ
ทัศน 
ตอนที่  

คะแนนเต็ม คะแนนทดสอบ 
กอนเรียน 

คะแนนทดสอบ 
หลังเรียน 

t 

1 
2 
3 

20 
18 
20 

15.6 
14.56 
15.96 

16.03 
15.6 

16.43 

2.29* 

6.99* 
2.06* 

    p       <    .05   
                จากการวจิัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการทาํแบบทดสอบกอนเรียนและหลงั
เรียน เมื่อนกัเรียนเรียนดวยสื่อวีดิทัศนที่ผูวิจัยนําไปทดลอง เร่ือง ขมิน้โดยใชภูมิปญญาทองถิ่น กับ
ตัวอยาง 30 คน ในชั้นมธัยมศึกษาปที3่/2  คะแนนเฉลี่ยหลังเรยีนและคะแนนเฉลี่ยกอนเรยีน
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ 0.05  โดยคะแนนเฉลี่ยหลงัเรยีนสูงกวาคะแนนเฉลีย่กอน
เรียนอยางมนียัสําคัญเชิงสถิติ 
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4. การศึกษาความคิดเห็นของนักเรยีนที่มีตอสื่อวีดิทัศน 
                หลงัจากนักเรียนเรียนโดยใชส่ือวีดิทัศน วิชาการปลูกพืชสมนุไพรเรื่องขมิน้โดยใชภูม ิ
ปญญาทองถิน่ ทั้ง 3 ตอนพบวาในแตละตอนที่เรียนนั้นนักเรียนแสดงความคิดเหน็ไวดังนี ้
ตารางที่ 12 คาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลความคิดเหน็ของนกัเรียน 
                  ทีม่ีตอส่ือวีดิทัศน ตอนที่1 พืชสมุนไพรเบื้องตนและพฤกษศาสตรของขมิ้น 

 
รายการประเมนิ  S.D. แปลผล 

1.  การนาํเสนอนาสนใจ 
2.ความยาวของสื่อวีดิทัศนมีความเหมาะสม 
3. เสียงบรรยายและเสียงประกอบ ชัดเจน เหมาะสม 
4. ภาพชัดเจน  นาสนใจ 
5.ตัวอักษรอานงาย   ชัดเจน 
6.การผลิตสื่อวีดิทัศนทีน่ําความรูทองถิน่มาสรางเปน 
บทเรียนเปนสิง่ที่ดีมีประโยชน 
7.ความรูทองถิ่นที่นาํมาผลติสื่อวีดิทัศนเปนเรื่องที่นา
ศึกษา 
8.ควรมีการนาํความรูในทองถิ่นมาสรางเปนบทเรยีน
เพื่อการ เรียนการสอนอีก 
9.หลังจากชมสื่อวีดิทัศนแลวนักเรียนไดรับความรูเร่ือง
พืชสมนุไพรเบือ้งตนและพฤกษศาสตรของขมิ้น  เพิ่มข้ึน 
10.ถานกัเรียนเปนกรรมการตัดสินสื่อวีดิทศันเร่ืองนี้
นักเรียนจะตัดสินวาวีดิทัศนตอนนี้อยูในระดับใด 

3.93 
4.27 
4.10 
4.30 
4.33 

 
4.70 

 
4.70 

 
4.37 

 
4.40 

 
4.10 

0.24 
0.34 
0.71 
0.49 
0.68 

 
0.22 

 
0.36 

 
0.14 

 
0.39 

 
0.23 

ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
 

ดีมาก 
 

ดีมาก 
 
ดี 
 
ดี 
 
ดี 

เฉล่ีย 4.32 0.38 ดี 
                 
                จากผลการวจิัยพบวา รายการวีดิทัศนตอนที่ 1  พืชสมนุไพรและพฤกษศาสตรเบื้องตน
ของขมิ้น แสดงใหเห็นวา นักเรียน มีความคิดเหน็ตอส่ือวีดิทัศนอยูในระดับดีมากในเรื่องการผลิต
ส่ือวีดิทัศนที่นาํความรูทองถิน่มาสรางเปนบทเรียนเปนสิง่ที่ดีมีประโยชนและความรูทองถิน่ที่นาํมา
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ผลิตสื่อวีดิทัศนเปนเรื่องทีน่าศึกษา   นอกนั้นอยูในระดับที่ดีนักเรียนมีขอเสนอแนะใหมีการสราง
วีดิทัศนเกี่ยวกบัพืชสมนุไพรชนิดอื่นๆอีก 
 
ตารางที่ 13 คาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลความคิดเหน็ของนกัเรียน 
                  ทีม่ีตอส่ือวีดิทัศน ตอนที ่2 เร่ือง ภูมิปญญาทองถิน่การปลูกขมิ้น 

 
รายการประเมนิ  S.D. แปล

ผล 
1.  การนาํเสนอนาสนใจ 
2. ความยาวของสื่อวีดิทัศนมีความเหมาะสม 
3. เสียงบรรยายและเสียงประกอบชัดเจนเหมาะสม 
4.  ภาพชัดเจน  นาสนใจ 
5.  ตัวอักษรอานงาย   ชัดเจน 
6.การผลิตสื่อวีดิทัศนทีน่ําความรูทองถิน่มาสรางเปน
บทเรียน เปนสิ่งที่ดีมีประโยชน 
7.ความรูทองถิ่นที่นาํมาผลติสื่อวีดิทัศนเปนเรื่องที่นาศกึษา 
8.ควรมกีารนาํความรูในทองถิ่นมาสรางเปนบทเรยีน เพื่อ
การ เรียนการสอนอีก 
9.หลังจากชมสื่อวีดิทัศนแลว นักเรียนไดรับความรู เร่ืองภูมิ
ปญญาทองถิน่การปลกูขมิน้เพิม่ข้ึน 
10.ถานกัเรียนเปนกรรมการตัดสินสื่อวีดิทศันเร่ืองนี ้
นักเรียนจะตัดสิน วาวีดิทัศนตอนนี้อยูในระดับใด 

4.53 
4.37 
4.70 
4.73 
4.73 

 
4.87 
4.80 

 
4.73 

 
4.63 

 
4.63 

0.26 
0.38 
0.29 
0.20 
0.27 

 
0.12 
0.17 

 
0.27 

 
0.45 

 
0.24 

ดี 
ดี 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

 
ดีมาก 
ดีมาก 

 
ดีมาก 
 
ดีมาก 
 
ดีมาก 

เฉล่ีย 4.67 0.27 ดีมาก 
 
                จากการวจิัยพบวาวีดิทัศนตอนที่ 2  เร่ืองภูมปิญญาทองถิน่การปลกูขมิน้  แสดงใหเหน็
วา นกัเรียน มคีวามคิดเหน็ตอส่ือวีดิทัศนอยูในระดับดีในเรื่องการนาํเสนอทีน่าสนใจและความยาว
ของสื่อวีดิทัศนมีความเหมาะสม นอกนัน้ในทุกดานอยูในระดับที่ดมีากนักเรียนยงัมีขอเสนอแนะ
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เกี่ยวกับใหมกีารสรางวีดทิัศนเกี่ยวกับพืชสมุนไพรชนิดอื่นๆอีกและการใชส่ือวีดิทัศนในการเรียน
การสอนเปนเรื่องที่ด ี
 
ตารางที่ 14  คาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลความคิดเหน็ของนกัเรียน 
                   ที่มีตอส่ือวีดิทศัน ตอนที่ 3   เร่ือง ผลิตภัณฑจากการแปรรูปขมิ้น  
 

 รายการประเมิน  S.D. แปลผล 
1.  การนาํเสนอนาสนใจ 
2.ความยาวของสื่อวีดิทัศนมีความเหมาะสม 
3.เสียงบรรยายและเสียงประกอบชัดเจนเหมาะสม 
4.  ภาพชัดเจน  นาสนใจ 
5.  ตัวอักษรอานงาย   ชัดเจน 
6.การผลิตสื่อวีดิทัศนทีน่ําความรูทองถิน่มาสรางเปน 
บทเรียนเปนสิง่ที่ดีมีประโยชน 
7.ความรูทองถิ่นที่นาํมาผลติสื่อวีดิทัศนเปนเรื่องที่นา
ศึกษา 
8.ควรมีการนาํความรูในทองถิ่นมาสรางเปนบทเรยีน เพื่อ
การ เรียนการสอนอีก 
9.หลังจากชมสื่อวีดิทัศนแลว   นกัเรียนไดรับความรูเร่ือง
ผลิตภัณฑจากขมิ้นเพิ่มข้ึน 
10.ถานกัเรียนเปนกรรมการตัดสินสื่อวีดิทศันเร่ืองนี ้
นักเรียนจะตัดสิน วาวีดิทัศนตอนนี้อยูในระดับใด 

4.70 
4.73 
4.53 
4.60 
4.60 

 
4.93 

 
4.90 

 
4.90 

     
     4.90 

 
4.63 

0.22 
0.22 
0.40 
0.32 
0.32 

 
0.06 

 
0.09 

 
 0.09 

    
0.09 

 
    0.24 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

 
ดีมาก 

 
ดีมาก 

 
ดีมาก 

     
   ดีมาก 
 
ดีมาก 

เฉล่ีย 4.74 0.21 ดีมาก 
 
                จากการวจิัยพบวาวีดิทัศนตอนที่ 3 เร่ืองผลิตภัณฑจากการแปรรูปขมิ้น แสดงใหเห็นวา 
นักเรียนมีความคิดเห็นตอส่ือวีดิทัศนอยูในระดับดีมากในทกุดาน        มีขอเสนอแนะใหมีการสราง 
วีดิทัศนเกี่ยวกบัพืชสมนุไพรพื้นบานชนิดอืน่ๆใหมากขึ้น 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจิัย  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
                การวิจัยครั้งนีเ้ปนการศึกษาการพัฒนาและหาประสทิธิภาพของสื่อการเรียนการสอน 
วิชาการปลูกพชืสมุนไพร เร่ือง “ขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น” โดยมีข้ันตอนการศึกษาดังนี ้
                1. การสรางสื่อการเรียนการสอน 
                2. การพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 
                3.การทดลองสื่อเพื่อหาประสิทธิภาพของสื่อดวยการทดลองกับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 3 ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2546  โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 1 อําเภอดอนเจดีย  จังหวัด
สุพรรณบุรี ซึ่งตัวอยางที่ใชในการศึกษาครัง้นี ้2 กลุม  คอื ตัวอยางเพือ่ใชทดสอบประสิทธิภาพของ
แบบทดสอบ  จํานวน  30  คน  และตัวอยางเพื่อใชหาประสิทธิภาพของสื่อ 
วีดิทัศน จํานวน 30  คน  รวมทั้งสิน้  60  คน 
 
สรุปผลการวจิัย 
                จากการศึกษา การสรางสื่อวีดทิัศนโดยใชระบบการผลิตชดุการสอนจฬุา ไดผลสรุปการ
วิจัยดังนี ้
                1.การสรางเนื้อหาเปนสื่อวีดทิัศน นาํเนื้อหาในหลกัสูตรมัธยมศึกษาตอนตน รายวิชา
การปลูกพืชสมุนไพรเรื่องขมิ้นโดยใชภูมปิญญาทองถิน่ เปนสื่อวีดทิศันเพื่อการเรียนการสอน 1 ชุด 
จํานวน 3 ตอน คือ  ตอนที ่ 1 เนื้อหาเกี่ยวของในเรื่อง พืชสมนุไพรเบือ้งตนและพฤกษศาสตรของ
ขมิ้น    การสรางสื่อตอนที ่1  ลักษณะของสื่อมีรูปแบบของสื่อวีดิทัศนเปนการบรรยายของวทิยากร
ที่มีความรูและเกี่ยวของทางพืชสมนุไพรใน 3 ฝาย คือ ฝายพระสงฆ วิทยากรที่ใหความรู คือ พระ
ครูสุธรรมนาถ วัดปลักไมลาย อําเภอกําแพงแสน จงัหวดันครปฐม ฝายชาวบานวทิยากรใหความรู 
คือ  ผูใหญวิบูลย เข็มเฉลิม สวนวนเกษตรอําเภอสนามชยัเขต จังหวัดฉะเชงิเทรา และฝาย
นักวชิาการศึกษาพืชสมุนไพร วิทยากรที่ใหความรู คือ   ผูชวยศาสตราจารย ดร. สมภพ  
ประธานธุรารกัษ ภาควิชาพฤกษศาสตร  คณะเภสัชศาสตร มหาวทิยาลยัมหิดล  ใชเวลาในการ
เรียนจากรายการประมาณ 24 นาท ี   ตอนที่ 2 เนื้อเร่ืองเกี่ยวของกับภูมิปญญาทองถิน่การปลูก
ขมิ้นโดยชาวบานเขาตาํหนอน หมูที ่ 1 ตาํบลถ้ําทองหลาง อําเภอทบัปุด จังหวัดพังงา แสดงภมูิ
ปญญาของการปลูกขมิ้นเริม่ต้ังแตข้ันการปลูกจนถึงการแปรรูปเปนขมิ้นผง   ใชเวลาในการเรียน 
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จากสื่อวีดทิัศน ประมาณ 10 นาที และในตอนที่ 3 เนือ้เร่ืองเกี่ยวของกับผลิตภัณฑจากการแปรรูป
ขมิ้น วธิีการผลิตสบูกอนและสบูเหลวทกุขั้นตอน ในลักษณะการสาธติของวิทยากรพรอมบรรยาย 
วิทยากรที่ใหความรูในสื่อวีดทิัศนในเนื้อเร่ือง   คือ  นายวัฒนพงศ     ลือชูวงศ         นักศกึษาคณะ 
เภสัชศาสตร   มหาวทิยาลัยมหิดล   ใชเวลาในการเรียนจากสื่อวีดิทศันประมาณ 32 นาท ี 
                เมือ่ไดเนื้อหาในรายละเอียดของสื่อวีดิทัศนครบทั้ง 3 ตอน          นําเนือ้หามาเขียนบท 
วีดิทัศนและนาํเสนอผูเชีย่วชาญทัง้ 4 ดานๆละ 1 ทาน คือ ดานภมูิปญญาทองถิ่น  ดานเนื้อหา
รายวิชา  ดานการผลิตโทรทัศน และ ดานสื่อการเรียนการสอน ใหพิจารณาบทโทรทัศน เพื่อ
ปรับปรุงแกไข  หลงัจากนัน้ เปนขั้นตอนการถายทําและบันทึกเทปวีดิทัศนตามบทโทรทัศน และ
การตัดตอบันทึกเสียงการบรรยายสื่อวีดิทศัน ไดวีดิทัศน 1 ชุด เนื้อหา 3 ตอน สําหรบัการเรียนการ
สอน 
                2.การพัฒนาสื่อวีดิทัศน หลงัจากผานกระบวนการตัดตอวีดิทัศน ในหองตัดตอและ
บันทกึ เสียงแลว  ในการพัฒนาสื่อวดีิทัศน คือ นําส่ือวีดิทศันที่สรางสําเร็จเรียบรอยเสนอ 
ผูเชี่ยวชาญทัง้ 4 ดานๆละ 3 ทาน รวม 12 ทาน เพื่อพิจารณาแนะนําและประเมนิผลโดยใชแบบ
ประเมินที่ผูวิจยัไดจัดทํา ทัง้หมด 3 ชุด ตามเนื้อหารายวิชาการปลูกพชืสมุนไพร ผลการประเมนิใน
แตละดานจากผูเชี่ยวชาญได ดังนี้ ดานเนือ้หารายวิชาจากการประเมนิในแบบสอบถามจาํนวน 12 
ขอ ผลการประเมินสื่อวีดิทัศนทัง้ 3 ทานใหส่ือวีดิทัศนทีส่รางขึ้นอยูในเกณฑดีมาก มีคาเฉลี่ย 5.00 
มีคําแนะนําวาถาปรับปรุงเสยีงผูบรรยายจะดียิ่งขึ้น  ในดานภูมปิญญาทองถิ่นผูเชี่ยวชาญทัง้ 3 
ทานประเมนิสือ่วีดิทัศนประเมินในระดับดีในเรื่องของรูปแบบที่นาสนใจและเราความสนใจ ในการ
ประเมินขอทีเ่หลืออยูในระดบัดีมาก ผูเชี่ยวชาญแนะนําเพิ่มเติมนาจะจัดทําโครงงานในสวนวิชา
อ่ืนเพิ่มเติมเกีย่วกับการผลติสบู ผูเชี่ยวชาญดานภูมปิญญาทองถิน่ประเมนิคาเฉลี่ย 4.83 อยูใน
ระดับดีมาก   สวนผูเชีย่วชาญดานงานโทรทัศน ประเมนิสื่อวีดิทัศนอยูในระดับดีเชนกนัอยูในระดบั
คาเฉลี่ย 4.50 ผูเชี่ยวชาญดานงานโทรทัศนแนะนําเพิ่มเติมวาควรพัฒนางานโทรทัศนเพิม่เติม ถา
ผลิตงานวีดิทศันในทางการคาแตถาเพื่อการเรียนการสอนจัดอยูในระดบัที่นาํใชสอนไดดีมีความ
เหมาะสมกับการเรียนรู  และผูเชี่ยวชาญดานสื่อการเรียนประเมนิสื่อวีดิทัศนอยูในระดับดีมากอยู
ในเกณฑ เฉล่ีย 4.69   และผูเชี่ยวชาญดานสื่อการเรียนแนะนาํเพิม่เตมิวาเหมาะกับการเรียนรูของ
ผูเรียน และควรที่จะมีการผลิตสื่อวีดิทัศนเพื่อการเรียนการสอนลักษณะนี้ใหมากขึน้  จากผลการ
ประเมินของผูเชี่ยวชาญทัง้ 4 ดานที่มีตอวดีิทัศนชุดนีน้ัน้ มีคาเฉลีย่ 4.75 อยูในระดับดีมาก  

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

85

                3.การหาประสิทธิภาพสื่อวีดทิศัน หลงัจากนําสื่อวีดทิัศนที่ผานผูเชี่ยวชาญแนะนําและ
แกไขแลว นําสื่อที่ไดหาประสิทธิภาพของสื่อโดยทดลองกับนักเรยีนในตัวอยางทัง้สามกลุม คือ 
                   ตัวอยางกลุมแรก เปนขั้นทดลองหาประสิทธิภาพแบบเดีย่ว จาํนวน 3 คน  นักเรียน
โรงเรียนวัดสระดาน อําเภอดอนเจดีย จงัหวัดสุพรรณบรีุ ผูเรียน เรียนจากสื่อวีดิทศันที่ผูวิจัยสราง
ข้ึนครบทั้ง 3 ตอน ไดคาประสิทธิภาพทัง้ 3 ตอน ของสื่อวีดิทัศน เกินเกณฑ 60/60 ที่ตั้งไวในขั้นนี ้ 
โดยไดเกณฑเฉลี่ย 73.85/75.86  
                   ตัวอยางกลุมที่สอง เปนขั้นทดลองหาประสิทธิภาพตัวอยางกลุมยอย จํานวน 9 คน 
นักเรียนโรงเรยีนวัดสระดาน อําเภอดอนเจดีย จังหวัดสุพรรณบุรี นักเรียนเรียนจากสื่อที่ผูวจิัยสราง
ข้ึน ไดคาประสิทธิภาพทัง้ 3 ตอน ของสื่อวีดิทัศน มีเกณฑของการทดลองกลุมยอย 70/70 ผลการ
ทดสอบสื่อของกลุมยอย ไดเกณฑเฉล่ีย  71.68/78.01 เกินเกณฑของการทดลองในขั้นทดลองกลุม
ยอยเชนกัน  
                   ตัวอยางกลุมที่สามเปนขัน้ทดลองกลุมใหญหรือกลุมทดลองภาคสนาม จํานวน 30 
คน โดยทดลองกับนกัเรียนโรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา1 อําเภอดอนเจดีย จังหวดัสุพรรณบุรี มี
เกณฑในการทดลองสื่อในกลุมนี ้ 80/80 ผลการทดลองทัง้ 3 ตอน ไดเกณฑเฉล่ีย 79.58/80.67 
เปนไปตามมาตรฐานที่ตัง้ไว ส่ือวีดิทัศนทีพ่ัฒนาขึ้นทั้ง 3 ตอน มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด
ไว 80/80 ทําแบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน  เมื่อเปรียบเทยีบคะแนนจาก
แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ตัวอยางมีคะแนนหลังเรียนสงูกวากอนเรยีน      และส่ือ 
วีดิทัศนมีประสิทธิภาพ  สรุปไดวา  ส่ือวดีิทศันทีพ่ัฒนาข้ึนทัง้ 3 ตอน มีประสิทธภิาพตามเกณฑที่
กําหนดไว  80/80  ถึงแมการทดลองกลุมใหญ จํานวน 30 คน จะมีคามาตรฐานที่ต่าํกวาเกณฑแต
มีขอกําหนดของการทดลองสื่อการเรียนของแผนการสอนระบบจุฬามคีาที่ต่ํากวาเกณฑ ไมเกนิ 
รอยละ 2.5 -5  ใหขอสรุปวา ยอมรับวาไดเกณฑมาตรฐานที่ตัง้ไว 80/80 
                   ในกลุมทดลองกลุมใหญหรือกลุมภาคสนามจะมีการวัดความกาวหนาของผูเรียน 
โดยวัดความกาวหนาทางการเรียนของผูเรียน จากคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนผลการ
วัดไดคะแนนมีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญเชิงสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐาน
ที่ตั้งไวโดยคะแนนการทดสอบหลังเรียนสงูกวากอนเรียน  
                   นอกจากวัดความกาวหนาของผูเรียนในกลุมทดลองนี้ กลุมนีย้ังมกีารประเมินในเรือ่ง
ของความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอส่ือวีดิทศันหลงัจากผูเรียนเรียนจบจะตองตอบแบบสอบถาม ใน
แตละตอนความคิดเหน็ของนักเรียนทีม่ีตอส่ือวีดิทัศนวิชาการปลูกสมนุไพร เร่ืองขมิ้นโดยใชภูมิ
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ปญญาทองถิน่ ความคิดเหน็ของนกัเรียนที่มีตอส่ือวีดิทศันมีดังนี้ ตอนที ่1  นกัเรียนใหการประเมิน
ในระดับดีมากในเรื่องการนําภูมิปญญาทองถิ่นมาศึกษา และไดรับความรู ผลการประเมินเปน
ลักษณะที่ดมีคีาเฉลี่ย 4.32 และมีขอเสนอแนะวาวีดิทัศนชุดนี้เปนรายการ ที่ใหความรูในเรื่องพืช
สมุนไพร และควรที่จะจัดทาํใหมวีีดิทัศนเร่ืองพืชสมนุไพรชนิดอื่นๆสาํหรับใหเรียนรูอีก  สวนการ
ประเมินสื่อวีดิทัศนตอนที่ 2 นัน้ผูเรียนประเมินสื่อวีดิทัศนในตอนนี้อยูในระดับที่ดีมาก อยูในระดบั
เฉล่ีย 4.67  และในการประเมินตอนที่ 3 ผูเรียนประเมนิสื่อวีดิทัศนใหดีมาก มีคาในเกณฑเฉล่ีย 
4.74  สรุปการประเมินความคิดเห็นของนักเรียนทีม่ีตอส่ือวีดิทัศนทั้ง 3 ตอน อยูในระดับคาเฉลีย่ 
4.58  และการประเมินใหส่ือวีดิทัศนดีมาก นักเรียนมีขอเสนอใหมกีารสรางวีดิทัศนในพืชสมนุไพร
ชนิดอื่นๆเพราะในเวลานีม้ีวดีิทัศนใหเรียนรูนอย 
 
อภิปรายผล 
                จากผลการวจิัยเรื่อง  การพฒันาสื่อวีดิทัศนวิชาการปลูกพืชสมนุไพรเรื่อง“ขมิ้นโดยใช
ภูมิปญญาทองถิ่น” สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่3 สามารถอภปิรายผลการวจิัยไดดังนี ้
 
                1.การพัฒนาสือ่การสอนประเภทสื่อวีดิทศัน  วิชาการปลกูพืชสมุนไพร เรื่อง 
ขมิ้นโดยใชภมูิปญญาทองถิ่น สําหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปที่ 3 
                   การพัฒนาสื่อการสอนประเภทสื่อวีดิทัศน วชิาการปลูกพืชสมนุไพร เร่ือง “ขมิ้นโดย
ใชภูมิปญญาทองถิน่”  สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  ดําเนนิการตามขั้นตอนตางๆโดยยึด
กรอบเนื้อหาสือ่วีดิทัศนตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พทุธศักราช 2521 ฉบับปรับปรุง 
พุทธศกัราช 2533  วิชาเลอืกเสรี  กลุมวิชาการงานและอาชีพ รายวิชา  ช 0110 การปลูกพชื
สมุนไพรเรื่องขมิ้นโดยใชภูมปิญญาทองถิน่ ยึดแนวทางขั้นตอนการสรางและผลิตระบบการผลิต
ชุดการสอนแผนจุฬาของชยัยงค  พรหมวงศ  (2520 : 48 – 52 )  เปนชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรม
ตามขั้นตอนการสราง 10  ข้ันตอนดังนี้  
                   1.ศึกษาหลักสตูรมัธยมศึกษาตอนตน ฉบับปรับปรุง พทุธศักราช 2533         รายวิชา  
ช   0110  การปลูกพืชสมนุไพร เร่ืองขมิน้  และศึกษาเอกสารเพิ่มเติมจากแหลงขอมลูตางๆ 
                   2.นาํขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหและสรุป มาจัดลําดับเนือ้หาของบทเรยีนใหมีความ
สอดคลองครอบคลุมหลักสตูร  
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                   3.กําหนดจุดประสงคทัว่ไปตามโครงสรางของรายวิชาที่กาํหนดในหลักสูตรรายวิชา ช 
0110 การปลูกพืชสมนุไพร เปนรายวิชาในกลุมวิชาเลือกเสรี กลุมวิชาอาชีพ  กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2535: 95) 
                   4.กําหนดจุดประสงคเชิงพฤตกิรรม และ ใหผูเชีย่วชาญดานเนื้อหา พิจารณา
ตรวจสอบความถูกตองและนํามาแกไข 
                   5.วางโครงเรื่องตามลําดับกอนหลงัและเขียนโครงรางสื่อวดีิทัศน 
                   6.นาํเนื้อหาเขยีนบทวีดทิัศนโดยแบงเนื้อหาออกเปน 3 ตอนคือ 
                       ตอนที่ 1  พืชสมุนไพรเบื้องตนและพฤกษศาสตรของขมิ้น   
                       ตอนที่  2  ภูมิปญญาทองถิ่นการปลูกขมิ้น 
                       ตอนที่ 3  ผลิตภัณฑจากขมิ้น 
                   7.นาํบทโทรทัศน เสนอผูเชี่ยวชาญ ดานเนื้อหา ดานภูมิปญญาทองถิ่น  ดานโทรทัศน  
ดานสื่อการเรียน   
                   8. ผลิตสื่อวีดทิศัน  ถายทาํ บนัทกึเสียงและตัดตอรายการ 
                   9.นาํสื่อวีดิทัศนใหผูเชี่ยวชาญดาน  เนื้อหา ภูมิปญญาทองถิ่น   โทรทัศน และ ส่ือการ
เรียน  ทําการประเมินคุณภาพสื่อ และทาํการปรับปรุง  โดยแบบประเมินลักษณะสือ่คุณภาพสื่อ 
วีดิทัศนของนติยา  โสรีกุล (2539 : 39-41) แบบประเมินสื่อวีดทิัศน  ที่มปีระเดน็สําคัญ ชัดเจน  
เขาใจงาย  และใชเกณฑการประเมินของ ประคอง กรรณสูต (2535 : 117) มีผลการประเมินแตละ
ดานดังนี ้
                     ดานภูมิปญญาทองถิน่  ใชแบบประเมิน  จํานวน  12  ขอ  ผูเชีย่วชาญใหการ
ประเมินดานนี ้อยูในระดับ 4.83  อยูในระดับดีที่สุด  ดานงานโทรทัศน   ใชแบบประเมิน  13    ขอ   
ผูเชี่ยวชาญใหการประเมนิดานนี้อยูระดับ   4.04  อยูในระดับ ดีที่สุด   ดานเนื้อหาใชแบบประเมิน    
12  ขอ  ผูเชี่ยวชาญใหการประเมินดานนีอ้ยูในระดับ  5.00   อยูระดับดีที่สุด   ดานสื่อการเรียนใช
แบบประเมิน  20 ขอ  ผูเชี่ยวชาญใหการประเมินดานนี้ ระดับ  4.96  อยูในระดับดีทีสุ่ด 
ภาพรวมของการประเมินของผูเชี่ยวชาญอยูในระดับ 4.70  ซึ่งใหการยอมรับในระดับที่ดีที่สุด 
                   10.นําชุดสื่อส่ือวีดิทัศนไปใชทดสอบในกลุมทดลองจาํนวน 30 คน คือ นักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3/2  โรงเรยีนบรรหารแจมใสวิทยา 1  อําเภอดอนเจดยี  สุพรรณบุรี ภาคเรียนที ่1  
ปการศึกษา  2546  ลักษณะการสอนเปนวิชาเลือกเสรี ในรายวิชา  ช 0110  ในเวลา  3  คาบเรียน  
จํานวน   30  คน  โดยใชส่ือวีดิทัศนทําการสอนในชัน้เรียน และทําแบบทดสอบเมือ่เรียนจบในแต

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

88

ละตอนเปนการทดสอบระหวางเรียน  และทดสอบในคาบเรียนสุดทายทั้ง 3 ตอน เปนการทดสอบ
หลังเรียน 
 
                2.การหาประสทิธิภาพสื่อวดิีทัศนที่พัฒนาขึ้นปรากฏวาสื่อวีดิทศันทั้ง 3 ตอน มี
ประสิทธ ิภาพ ตาม เกณฑที่กําหนดไว 80/80  
                   การหาประสิทธิภาพของสื่อวดีิทัศน ในการทดลองแบบเดี่ยวและการทดลองแบบกลุม
ยอยนัน้พบวา ประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศนที่พฒันาขึน้สูงกวาเกณฑทัง้สิ้นดังนี ้
                   การทดลองแบบเดี่ยวจํานวน 3 คน สูงกวาเกณฑที่ตั้งไว คือ 60 / 60 ในการทดลอง
พบวาสื่อวีดิทศันสูงกวาเกณฑที่กาํหนดคือ 73.58/75.86 สวนการทดลองในกลุมยอย มีจํานวน 9 
คน  มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กาํหนดไว คือ 70:70 และในกลุมทดลอง พบวาสูงกวาเกณฑ
มาตรฐานที่กาํหนดไว คือ 71.68 / 78.01 
                   หลังจากวิเคราะหปญหาที่เกิดจากการทดลอง หาประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศนทีเ่กิด
ข้ึนกับการทดลองแบบเดี่ยวและแบบกลุมนั้น จากการนําสื่อวีดิทัศนทดลองกับโรงเรียนในระดับ
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาสอดคลองกับงานวิจยัของ เชาวเลศิ เลิศชโลฬาร   ( 2532 :74 -
75)  การเลอืกสื่อที่เหมาะสมกับพฒันาการของผูเรียนและการเลือกสื่อที่เหมาะสมกับความรูของ
ผูเรียน สอดคลองกับผลการวิจัยของ อรุณ จันทวงษ (2545 : บทคัดยอ) ศึกษาสภาพและปญหา
การใชเทคโนโลยีการศึกษาเพื่อการเรียนการสอนของครผููสอน ครูขาดทักษะในการใชวัสดุ อุปกรณ
มีจํานวนไมเพยีงพอกับความตองการ  ขาดแคลนงบประมาณ งบประมาณมีจาํนวนจํากัด และ ครู
ขาดทักษะในการใชเทคโนโลยีการศึกษาเพื่อการเรียนการสอน อันผลมาจากครูขาดความรูความ
เขาใจในการใชส่ือ   และโดยพืน้ฐานที่โรงเรียนในระดับประถมศึกษาสวนใหญมีปญหาการใช
ทรัพยากรทางสังคมคือขาดการสนับสนุนงบประมาณใหกับโรงเรียนสอดคลองกับผลการวิจยัของ 
จิราวรรณ  ชางสําล ี (2533 : บทคัดยอ) อังกูล  สมคะเนย (2535 : บทคัดยอ)  วจิิตร  ไชยศิลป 
(2537 : บทคดัยอ)  สันติ  โคจีจุล (2540 : บทคัดยอ) พบวาโรงเรยีนสวนใหญขาดงบประมาณ
สนับสนนุทําใหส่ือการสอนที่จะใชสําหรับการเรียนขาดไปสงผลการเรยีนรูของกลุมผูเรียน  และ 
คําสิงห   พิบลูภักดี (2536 : บทคัดยอ)พบวา สภาพปญหาและความตองการในการใชส่ือการสอน
ของครูโรงเรียนประถมศึกษา ที่ขาดความรูเกี่ยวกับเทคโนโลยกีารศกึษาทําใหขาดการจัดการเรยีน
การสอนดานการใชส่ือ อันสงผลตอการเรียนรูของผูเรียนซึง่สอดคลองกับผลการศึกษาวจิัยของ  
นัฎโสภิณ  ชินฝน  (2544 : บทคัดยอ)  พบวา ครูมีการใชส่ือการเรียนการสอนวิชาวทิยาศาสตรของ
ครูระดับมัธยมศึกษาตอนตน เรียงลําดับตามคาเฉลี่ยดงันี ้ ลําดับแรกโรงเรียนเอกชน รองลงมาคือ
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โรงเรียนสามญัศึกษาและอนัดับสุดทายโรงเรียนขยายโอกาสและแนวคิดของกฤษณา วงษาสนัต  
(2542 : 199)การศึกษาของไทยเกิดจากพืน้ฐานแนวคิดเพื่ออานออกเขียนได คิดเลขเปน ใน
มาตรฐานเดียวกันในระบบโรงเรียนซึง่ความถนัดและการพัฒนาการไมเหมาะสมกบัการดํารงชวีติ
ในแตละสังคม ทําใหการเรียนรูมีความแตกตางกนั และแนวคิดพืน้ฐานของการเรียนเพื่อรอบรู มา
จากรูปแบบการเรียนรูในโรงเรียนของแคโรล (John  B. Carroll) ทีก่ลาววา ถาใหเวลาแกนักเรียน
แตละคนที่เขาตองการเพื่อทาํคะแนนใหถงึเกณฑ และนกัเรียนใชเวลาในการเรียนอยางจรงิจังแลว 
นักเรียนจะสามารถทาํคะแนนไดถงึเกณฑ แตถานกัเรียนไมไดรับเวลาในการเรียนอยางเพียงพอ 
หรือไมไดใชเวลาตามที่เขาตองการแลวระดับการเรียนรูของเขาจะแปรผันตามสัดสวนของเวลาทีใ่ช
ในการเรียนจริงตอเวลาที่จาํเปนสําหรับเรียน(Carroll 1963 : 730)  และในเรื่องการเรียนรูและ
ความแตกตางของผูเรียนนี้ กิดานนัท มะลิทอง  (2543 : 136 -137) กลาววา ความแตกตางและ
ความสามารถตลอดวิธีการเรียนของผูเรียนซึ่งผูเรียนมีความแตกตางกนัในเรื่องการใชเวลา
แตกตางกนัเพือ่ใหบรรลุการเรียนรู  
                   หลังจากวิเคราะหประเด็นปญหาที่เกิดขึ้น จากการทดลองแบบเดี่ยวและแบบกลุม
แลวผูวิจัยจงึปรับปรุงและแกไขในสวนของการเรียนเรียนรู และความพรอมของผูเรียนโดยนํา 
วีดิทัศนทดลองกับกลุมทดลองซึ่งเปนตัวอยาง กลาวคอืกลุมทดลองที่อยูในเขตพื้นที่เดียวกัน แต
ความพรอมแตกตางกนัทําใหประสิทธิภาพของกลุมทดลองในระดับภาคสนามเพื่อหาคา
ประสิทธิภาพ 80/80 นั้นไดตามเกณฑมาตรฐานทีก่ําหนด ในเรื่องความสามารถในการเรียนรูและ
การคิดดานตางๆ เปนหัวใจในการเรียนรูซึ่งเปนทักษะทางปญญาในแนวคิดที่สอดคลองกับกาเย
(Robert M. Gagne)และบริกส (Leslie J. Briggs)  ใหแนวคิดผลที่คาดหวงัจากการสอน ออกเปน 
สมรรถภาพ 5 ประการ ( Gagne and Briggs  1974 : 23 -70) คือทกัษะทางปญญา ยุทธศาสตร
ทางความคิด  สารสนเทศ   ทักษะความเคลื่อนไหว และเจตคติซึ่งกาเยและบริกสเสนอวาทกัษะ
ทางปญญา (Intellectual Skills)  เปนหัวใจของการเรียนรูในโรงเรียน ทักษะทางปญญาทาํให
มนุษยตอบสนองตอส่ิงแวดลอม   
                   ที่สําคัญการนาํภูมิปญญาทองถิ่นมาสอนในชั้นเรยีนในรูปแบบสื่อวีดิทศัน เปนการ
สรางความสนใจตอการเรียนรูของผูเรียน โดยเฉพาะการนาํความรูในเรื่องเกีย่วกับภูมิปญญา
ทองถิน่ที่เกี่ยวของกับพืน้ฐานของตัวผูเรียนเอง เมื่อนํามาจัดทาํเนื้อหาที่เหมาะสมใหสอดคลองกบั
การเรียนรูและงายตอการเขาใจ ผูเรียนสวนใหญมีความสนใจเปนพื้นฐานอยูแลวโดยสั่งสมมา
หลายชั่วอายคุนลักษณะรุนตอรุนแตไมไดจัดสรางระบบการเรียนรู เมื่อมีการนําเสนอการเรียนรูที่
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จัดเนื้อหาเพื่อการเรียนรูเปนลักษณะระบบการเรียนรู ในรูปแบบสื่อวดีิทัศนทาํใหผูเรียนสนใจที่จะ
เรียนรู สอดคลองกับแนวคดิของ วิภา  อุตมฉันท  (2544 : 19) ส่ือโทรทัศนเปนสือ่ที่ใหทั้งภาพและ
เสียง จึงมเีสนหดึงดูดความสนใจของผูชมไดมาก โลกทีส่รางขึ้นจากภาพและเสยีง เพราะการไดยิน
ประกอบกับไดเห็นภาพยอมมีพลงักวา และสามารถคงอยูในความทรงจําของผูคนไดดีกวาไดยิน
และไดเห็นเพยีงอยางเดียว จึงทาํใหผูเรียนสนใจและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้สอดคลองกบั
การศึกษาของ อรุณ  สอนศีลพงษ (2546 : บทคัดยอ) พบวา นักเรยีนที่เรียนดวยสื่อวีดิทัศน มี
ความพึงพอใจตอการเรียนโดยรวมอยูในระดับมาก สงผลตอผูเรียนในดานคานิยมที่ดตีอภูมิ
ปญญาทองถิน่ การนําเอาเทคโนโลยผีสมผสานเขากับภูมิปญญาทองถิน่จัดทําสื่อการเรียนการ
สอนเพื่อใหผูเรียนไดศึกษา ชวยใหการเรียนการสอนเกิดผลดีตอผูเรียน อีกทัง้สือ่วีดิทัศนพัฒนา
ตามขั้นตอนทีก่ําหนดทกุขั้นตอนผานอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ ทําใหส่ือวีดิทัศนมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑที่กาํหนดไว 80/80  
                   ดานความกาวหนาทางการเรียนของตัวอยาง คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบ
หลังเรียนสงูกวาคะแนนที่ไดจากการทาํแบบทดสอบระหวางเรียนอยางมีนัยสาํคญัเชงิสถิติที่ระดับ
0.05 ทั้งนี้เพราะวีดทิัศนชวยจูงใจใหเกิดการเรียนรูไดอยางด ีวีดทิัศนมีทั้งภาพเคลือ่นไหว และเสยีง
เหมือนจริง เปนสีธรรมชาติ จึงทาํใหส่ือความหมายไดดยีิ่งขึ้น(ประทิน  คลายนาค 2541 : 66) ทํา
ใหประสิทธิผลของส่ือโทรทัศนและวีดทิัศน เปนสื่อที่มีอํานาจมากในการชวยเสริมและทดแทน
ภาระหนาที่ในการสื่อสารขั้นที่หนึ่งของผูสอน และเพิม่พูนประสบการณของผูเรียนใหกวางขวาง
กวาการสอนในหองเรียนทัง้ สามดาน คือ ดานประสบการณในมิติแหงความจริง (reality) 
ประสบการณในมิติแหงกาลเวลา (time) และประสบการณในมิติของสถานที่ (space)       (วิภา  อุ
ตมฉันท  2544 : 21)สอดคลองกับมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2534 : 392)  ไดระบุไววา ส่ือ
วีดิทัศนเปนสือ่ที่ใหภาพเคลือ่นไหว ชวยเราความสนใจ ชวยใหเขาใจเนื้อหาไดงายขึ้น และเร็วขึน้ 
และในปจจุบนันี้ส่ือการศึกษาที่ประสานในเชิง Multi  Medea  โดยอาศัยวธิีการหรือเทคนิค
ประยุกตใหเกดิความหลากหลายเพื่อตอบสนองตอความแตกตางระหวางบุคคล ในการรับรูและ
การเรียนรูของผูเรียนไดรับขอมูลไดหลายชองทาง เรียกวา วีดิทัศนปฏิสัมพันธ (Interactive Video) 
ที่อาศัยการเสนอเนื้อหาผานจอรับภาพโทรทัศน และจอมอนิเตอรของคอมพิวเตอร  (อํานวย  เดช
ชัยศรี  2542 : 46) สอดคลองกับ ยรรยง  สุขเกษม (2539 : 31)กลาววา “ส่ือวีดิทศันในการสอน 
สามารถใชเครือ่งมือและเทคนิค ในการผลติไดหลายรูปแบบ ทําใหผูเรียนกระตือรือรนในการเรียน
กวาการสอนปกติ เพราะเปนการสรางจินตนาการในการเรียนและเรียนรูไดรวดเร็วกวาการสอน
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ปกติ ” และการนาํภูมปิญญาทองถิน่มาใชในการเรียนการสอน ทาํใหนักเรยีนเห็นสภาพทองถิ่น 
ปญหา  การพัฒนาและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในทองถิน่ของตนเองโดยคนทองถิ่นของ
ตนเอง ซึ่งรัตนะ  บวัสนธิ์  (2535 : 25 – 26)  กลาววา “การจัดการศึกษาเพื่อถายทอด สืบตอภูมิ
ปญญาทองถิน่เปนการจัดการศึกษามุงใหผูเรียนรูจักตนเอง รูจกัชุมชนที่ตนอาศัย มีความผกูพนั
กับชุมชนของตน  ตลอดจนมีความเขาใจ รูเทาทนักับสภาพความเปลี่ยนแปลงของสังคมภายนอก
ที่สงผลกระทบตอชุมชนที่ตนอาศัยอยู  ทัง้นี้เพื่อทีจ่ะใหผูเรียนสามารถพฒันาตนเองและพัฒนา
ชุมชนใหกวาหนาไปในทิศทางทีพ่ึงประสงค”         และ เสาวภา   สังขทีป  (2545 : 82 ) กลาววา 
“การสอนเรื่องทองถิน่เปนเรือ่งใกลตัว นกัเรียนมีความสนใจเปนพืน้ฐานอยูแลว เมื่อนํามาจัดเปน
เนื้อหาทีเ่หมาะสมกับวยัและงายตอความเขาใจ จงึทาํใหผูเรียนสนใจและทําใหผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนสูงขึน้และยังทําใหนกัเรียนมีคานิยมที่ดี รูจกัปญหาของทองถิ่นอยางจรงิจัง ทําใหสามารถ
พัฒนาชวีิตตนเองและทองถิ่น  ทัง้ยงัอนรัุกษวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่นอนัมีคุณคาใหคงอยู
ตอไปอันมีคุณคาใหคงอยูตอไป”   และผลการวิจยัครั้งนี ้การประเมนิความคิดเหน็ของนักเรียนที่มี
ตอส่ือวีดิทัศน  วิชาการปลูกพืชสมนุไพร เร่ือง  ขมิน้โดยใชภูมิปญญาทองถิ่น  รายการประเมินขอที่ 
หกและขอที่เจด็ การผลิตสื่อวีดิทัศนที่นาํความรูทองถิน่มาสรางเปนบทเรียนเปนสิง่ดีมีประโยชน 
และความรูทองถิ่นทีน่ํามาผลิตสื่อวีดิทัศนเปนเรื่องที่นาศึกษา ทั้งสามตอนอยูในเกณฑที่ดีมาก
ทั้งสิน้ 
                   วีดิทัศนเปนสื่อที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ทาํใหผูเรียนมีความรูเพิม่ข้ึนและ
สามารถถายทอดแกนักเรียนไดเปนอยางดี อีกทั้งนาํเอาเทคโนโลยีทีท่นัสมัยอยางสือ่วีดิทัศนเขามา
ผสมผสานกับความรูทีเ่ปนภมูิปญญาทองถิ่น กอใหเกิดการเรียนรูที่ดข้ึีน ส่ือวีดทิัศนชวยขยายโลก
ของผูเรียนใหกวางขึ้น โดยผานประสบการณทางออม (Indirect experience) ซึ่งในที่สุดกจ็ะนาํพา
ผูเรียนไปสูประสบการณทางออม (Direct experience) กลาวคือ ผูเรียนจะบงัเกิดความสนใจทีจ่ะ
คนควาทอดลองดวยตนเอง หรือไปเยี่ยมเยือนสถานที่ตางๆที่เหน็จากรายการวีดิทัศนดวยตนเอง
ภายหลงั (วิภา  อุตมฉนัท  2544 : 22) 
 
                3.ความคิดเห็นของนักเรยีนที่มีตอสื่อวีดิทัศนทีพ่ัฒนา วิชาการปลูกพชืสมนุไพร 
เรื่อง ขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น สาํหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่3  
                   ความคิดเหน็ของนักเรียนตอส่ือวีดิทัศนที่พฒันาขึน้มา    ใน วชิาการปลูกพืชสมนุไพร 
เร่ือง ขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิน่ สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 แบงเปน ตอนๆดังนี ้
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                   ตอนทีห่นึง่ เร่ือง พืชสมนุไพรเบื้องตนและพฤกษศาสตรของขมิ้น ผลการประเมนิมี
ดังนี้ การผลิตสื่อวีดิทัศนที่นาํความรูทองถิน่มาสรางเปนบทเรียน เปนสิ่งที่ดีมีประโยชนและความรู
ทองถิน่ที่นาํมาผลิตสื่อวีดิทศันเปนเรื่องทีน่าศึกษา อยูในระดับดีมาก  สวนการนาํเสนอนาสนใจ
ความยาวของสื่อวีดิทัศนมีความเหมาะสมเสียงบรรยายและเสียงประกอบชดัเจนเหมาะสม ภาพ
ชัดเจนนาสนใจ ตัวอักษรอานงายชัดเจน  ควรมีการนาํความรูในทองถิ่นมาสรางเปนบทเรยีนเพือ่
การเรียนการสอนอีก หลงัชมสื่อวีดทิัศนแลว นักเรียนไดรับความรูเร่ืองพชืสมุนไพรเบื้องตน
และพฤกษศาสตรของขมิ้นเพิ่มข้ึน และถานักเรียนเปนกรรมการตัดสินสื่อวีดิทัศนเร่ืองนีน้ักเรียนจะ
ตัดสินวาวีดิทศันเร่ืองนี้อยูในระดับดี นักเรียนใหขอเสนอแนะวา ใหมีการผลิตวดีิทัศนเกีย่วกบัพืช
สมุนไพรชนิดอื่นๆอีก 
                   ตอนที่สอง เร่ืองภูมิปญญาทองถิน่การปลูกขมิ้น ผลการประเมินมีดังนี ้  การนําเสนอ
นาสนใจและความยาวของสือ่วีดิทัศนมีความเหมาะสมอยูในระดับดี  เสียงบรรยาย และเสียง
ประกอบชัดเจนเหมาะสม ภาพชัดเจน นาสนใจ ตัวอักษรอานงาย ชัดเจน  การผลิตสื่อวีดิทัศนที่นาํ
ความรูทองถิน่มาสรางเปนบทเรียนเปนสิง่ที่ดีมีประโยชน         ความรูทองถิน่ทีน่ํามาผลิตรายการ  
วีดิทัศนเปนเรือ่งทีน่าศึกษา  ควรมกีารนําความรูในทองถิ่นมาสรางเปนบทเรียนเพื่อการเรียนการ
สอนอีก,หลังจากชมสื่อวีดิทศันแลว นักเรียนไดรับความรูเร่ืองภมูิปญญาทองถิ่นการปลูกขมิ้น
เพิ่มข้ึน  และถานกัเรียนเปนกรรมตัดสินสื่อวีดิทัศนเร่ืองนีน้ักเรียนจะตัดสินวาวีดิทศันนี้อยูในระดับ
ดีมาก นักเรียนมีขอเสนอแนะวาการนําสื่อวีดทิัศนมาสอนในชัน้เรียนเปนเรื่องที่ดีและใหมกีาร
จัดทําสื่อวีดทิศันเกี่ยวกับพชืสมุนไพรชนดิอื่นๆอีก 
                   ตอนที่สาม เร่ือง ผลิตภัณฑจากขมิ้น  ผลการประเมนิมีดังนี้ การนําเสนอนาสนใจ,
ความยาวของสื่อวีดิทัศนมีความเหมาะสม เสียงบรรยายและเสียงประกอบชัดเจน เหมาะสม ภาพ
ชัดเจนนาสนใจ ตัวอักษรอานงายชัดเจน การผลิตสื่อวีดิทัศนที่นาํความรูทองถิน่มาสรางเปน
บทเรียนเปนสิง่ที่ดีมีประโยชน  ความรูทองถิ่นทีน่ํามาผลิตสื่อวีดิทัศนเปนเรื่องนาศกึษา ควรมีการ
นําความรูในทองถิ่นมาสรางเปนบทเรียนเพื่อการเรียนการสอนอีก หลังจากชมรายการวีดีทัศนแลว
นักเรียนไดรับความรูเร่ืองผลิตภัณฑจากขมิ้นเพิม่ข้ึน และถานักเรียนเปนกรรมการตัดสินรายการ 
วีดิทัศนเร่ืองนีน้ักเรียนจะตัดสินวาวีดีทัศนอยูในระดับทีด่ีมาก นักเรียนมีขอเสนอแนะใหมีการสราง
รายรายวีดิทัศนกับพืชสมนุไพรชนิดอื่นๆใหมากขึ้น 
                   ความคิดเหน็ของนักเรียนที่มตีอ ส่ือวีดิทัศนวิชาการปลูกพชืสมุนไพรเรื่อง “ขมิ้นโดยใช
ภูมิปญญาทองถิ่น”  สําหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที ่ 3 ทั้ง 3 ตอน อยูในระดบัที่ดีและดีมาก
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ทั้งสิน้ โดยเฉพาะอยางยิ่งความคิดเหน็ของตัวอยาง ที่มีความคิดเห็นตรงกันทั้งสามตอนวาการ
ผลิตสื่อวีดิทัศนทีน่ําความรูทองถิน่มาสรางเปนบทเรียนเปนสิ่งที่ดีมีประโยชน และความรูทองถิน่ที่
นํามาผลิตสื่อวีดิทัศน เปนเรื่องที่นาศึกษาอยูในระดับทีด่ีมากซึง่สอดคลองกับผลการวิจัยของ วิชา 
ทรวงแสวง (2538 : บทคัดยอ) ที่ไดพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาภาษาและวรรณกรรมไทย
ดวยภูมิปญญาทองถิน่ สําหรับนักศกึษาวิชาเอกภาษาไทยในวิทยาลยัครูโดยศึกษาคนควาขอมูล
พื้นฐาน ประกอบดวยขอมูลจากนักศึกษา ผูเชี่ยวชาญ เอกสารหลักสูตรและขอมูลภูมิทองถิ่น 
พบวา “ผลสัมฤทธิท์างการเรียนและทัศนคติตอภูมิปญญาทองถิ่นของนักศกึษา ตวัอยางภายหลัง
ทดลอง ใชรูปแบบสูงกวากอนการทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  0.05 ”  จะเหน็วาภูมิ
ปญญาทองถิน่เปนสิง่ที่มีคณุคาเปนเอกลักษณะของทองถิ่นนัน้ ควรมีการถายทอดสืบตอแกชนรุน
ตอมาและดวยคุณสมบัติของวีดิทัศน อันชวยใหการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่น เปนการนําเอาสื่อ
การสอนที่ใชอยูในปจจุบนัมารวมใชในการเรียนการสอนจะชวยใหนักเรียนเขาใจเนือ้หาไดงายและ
เร็วขึ้น (ศักดิ์ดา  ชูศรี  2539 : 11) และการวิจัยครั้งนีม้ีผลการวิจยัที่สอดคลองกับผลวิจัยของ  เสาว
ภา   สังขทปี  (2543 : บทคัดยอ)  เร่ือง การพัฒนาสื่อวีดทิัศน วิชาทองถิน่ เร่ืองการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น   โดยทดลองกับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1  
ผลการวิจยัพบวา ความคิดเหน็ของนักเรียนตัวอยางที่มีตอส่ือวดีิทศันอยูในระดับดี และ
ความกาวหนาของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของตัวอยางหลังจากเรียนจากสื่อวีดทิัศนหลงัเรียนสูง
กวากอนเรียน อยางมีนัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.01 และผลการวจิัยของ อรุณ  สอนศีลพงศ  
(2546 : บทคดัยอ) การสรางและพัฒนาวดีิทัศนการสอน กลุมสาระการเรียนรู เร่ืองการปฏิบัติตน
ดานสุขภาพตามบทสุขบัญญัติแหงชาติ กลุมสาระการเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา นกัเรียนที่เรียนดวยวีดทิัศนการสอน มีความพึงพอใจตอการเรียนโดยรวม
อยูในระดับมาก การเรียนการสอนโดยใชส่ือวีดทิัศนสามารถทําการทดลองสิ่งตางๆที่ครูใน
หองเรียนทําไมได บางครั้งสิ่งทีท่ําการทดลองหรือนาํมาแสดงอาจเปนสิ่งที่ครูเองไมรู ที่สําคัญการ
เลนแสง เสยีง และ ดนตรี อีกทั้งภาพสวยๆทางวีดทิัศน ยงัชวยดึงดดูความสนใจตอผูเรียนมากขึ้น 
(วิภา  อุตมฉนัท  2544 : 21) 
                   การเรียนการสอนจะมีประสิทธิภาพ ถาผูสอนใชส่ือวีดิทศันเปนเครื่องชวยเสริมในสิง่ที่
ครูไมสามารถทําไดดีหรือเปนสื่อเสริมกระบวนการเรียนการสอน ดวยคุณสมบัติอันโดดเดนของสื่อ
วีดิทัศนผนวกกับการนําภูมปิญญาทองถิน่มาใชในการเรียนการสอน ทาํใหผูเรียนมีความคิดเหน็ที่
ดีและดีมากตอส่ือวีดิทัศน อีกทั้งผูเรียนมคีวามกาวหนาทางการเรียนที่ดี และผูเรยีนเสนอแนะให
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นําภูมิปญญาทองถิน่ที่เกี่ยวของกับพืชสมนุไพรชนิดตางๆ มาผลิตเปนสื่อวีดทิัศนเพื่อการเรียนที่
หลากหลาย 
                4.ปญหาและอุปสรรคที่พบในการวิจยั 
                      4.1การพฒันาสื่อวีดิทัศน เพื่อเผยแพรความรูในสือ่วีดิทัศน วิชาการปลูกพืช
สมุนไพร เร่ือง  ขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น จะตองใชเวลาในการผลิตและงบประมาณในการ
ผลิตอยางมาก จึงควรคํานงึในสิง่ตางๆตอไปนี้ 
                           4.1.1การเขียนบทสื่อวีดทิัศนเปนสิ่งทีสํ่าคัญอยางยิง่ ที่ตองเขียนบทใหกระชบั 
รัดกุม  และ วางเรื่องใหสอดคลองกับเนื้อหา เพราะการเขียนบทที่ดีและถูกตอง ถูกตามขั้นตอนของ
เนื้อหา เมื่อทาํการตัดตอจะดําเนนิเนื้อเร่ืองที่สอดคลองกับวัตถุประสงคของการผลิตสื่อวีดิทัศน ให
ตรงกับตัวอยางหรือกลุมผูเรียน การเขียนบทที่ถกูตองและครอบคลุมเนื้อหาเปนสิ่งที่ตองอาศัย
ขอมูลมาประกอบอยางมากเพื่อทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ด ี
                           4.1.2การพัฒนาสื่อวีดทิัศนควรมกีารวางแผนและกาํหนดระยะเวลา ใหชัดเจน
เพราะขัน้ตอนของการผลิตรายการตองมีการปรับปรุงแกไขหลายขั้นตอน เพื่อใหไดส่ือวีดิทัศนที่
สมบูรณ กอนที่จะนําไปทดลองกับตัวอยาง 
                      4.2 การนาํภูมิปญญาทองถิ่นมาใชในการเรียนการสอน จะตองมกีารวางแผนที่ดี
ระหวาง คนในทองถิน่  ตัวแทนของชุมชนกับผูผลิตสื่อส่ือวีดิทัศน เพื่อการผลิตสื่อการเรียนการสอน
ที่มีประสิทธิภาพ 
                      4.3 รายการสารคดีที่มีคุณภาพ หากผลติเองตองใชการลงทนุสงู ตองอาศัยความ
รวมมือมีการวางแผนที่ดี เพราะรายการสารคดีเปนการเสนอเรื่องใดเรื่องหนึ่ง มีความหลากหลาย  
การผลิตรายการตองใชทนุทรัพย เวลา  และอุปกรณการผลิตที่มีคุณภาพ จึงจะทาํใหส่ือวีดิทัศนมี
ความสมบูรณในเนื้อหา ซึ่งผูผลิตตองคํานงึถึงเปนสิง่สําคัญ 
                      4.4 ปญหาการพัฒนาสื่อ 
                             การพัฒนาสื่อการเรียนในสภาวะปจจุบันตองยอมรับในความจริงกันวา แมจะ
มีการสรางสื่อออกสูทองตลาดเพื่อใหครูผูสอนนาํไปใชในการเรียนการสอนนัน้ ส่ือหลายชนิดสราง
ข้ึนมาเพื่อผลประโยชนทางการคามากเกนิไปแตไมสอดคลองกับเนื้อหาที่เรียน หรือมีคุณภาพที่
เหมาะสม มีส่ือนอยชิ้นที่สอดคลองกับความตองการของผูเรียน เพราะขาดการประเมิน
ประสิทธิภาพในตัวสื่อเมื่อขาดการประเมินในตัวส่ือแลวสือ่ขาดประสิทธภิาพ ในการนําไปใชกับ
ผูเรียน ฉะนัน้สื่อที่ผลิตออกมาจึงถูกสรางเพื่อผลประโยชนทางการคามากกวาการกอใหเกิดกับการ
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เรียนรูกับผูเรียนโดยตรง ในขณะเดียวกนั ในแงของความเจริญทางเทคโนโลยีทีเ่จริญขึ้นอยางมาก
และมีการเปลีย่นแปลงตลอดเวลา หลายคนยงัยึดติดกับตัววัตถทุี่พฒันาในลักษณะเปลี่ยนแปลง
และพัฒนาเชงิธุรกิจมากกวาที่จะนาํเทคโนโลยีมาเปนเครื่องมือการเรยีนการสอน ผูสอนหลายคน
หลงทางกับเทคโนโลยทีี่เปลีย่นแปลงไป ทําใหถูกใชเปนเครื่องมือเชงิธุรกิจการคาโดยไมรูตัวแทนที่
จะนําเทคโนโลยีมาใชประโยชนกลบัถูกความเปลีย่นแปลงของเทคโนโลยี ทีพ่ัฒนาเชงิธุรกจิ
ครอบงําทาํใหตองปรับตัวตามเทคโนโลยตีลอดเวลา รูไมเทาทันกับการเปลีย่นแปลง ใน
ขณะเดียวกนัความเปลีย่นแปลงทางการศกึษา ที่เกิดแนวคิดที่ยึดการพัฒนาทางเทคโนโลยี
มากกวายึดภูมิปญญาของทองถิน่ไทย แมการศึกษาพยายามทีเ่ปดโอกาสใหความเสมอภาคแต
ตองยอมรับความจรงิทีว่า การมองความเสมอภาคในระดับใดกันแน ยอมรับความจริงกันหรือไมวา
ส่ิงที่ถกูพฒันาขึ้นในเวลานี้เกิดจากการนาํการศึกษาเปนเครื่องมือในทางธุรกจิการศกึษามากกวาที่
จะพัฒนาปจเจกบุคคลใหมปีระสิทธิภาพคุณภาพที่แทจริง เพราะผลประโยชนมหาศาลที่แอบแฝง
อยูในวงการศึกษา ธุรกิจการศึกษาจึงเกิดขึ้น เมื่อการศกึษาถกูมองในแงธุรกิจการพัฒนาตัวปจเจก
บุคคลไมถูกพฒันา คุณภาพของสื่อจึงไมถูกประเมนิใหสอดคลองกับการเรียนรูของผูเรียน ทกุวนันี้
การสรางภาพของการพฒันาวงการศึกษา จึงถูกสรางขึ้นมาดวยกลุมธุรกิจการศึกษาที่เก็บเกี่ยว
ผลประโยชนตลอดเวลา ไมเคยมีใครออกมารับผิดชอบกับความลมเหลวของการศึกษาของ
เมืองไทย ผูเรียนตองเปนเครื่องมือของกลุมธุรกิจทางการศึกษาตอไป 
                             การพัฒนาสื่อเพื่อการเรียนการสอนถูกละเลย ในการตรวจสอบคุณภาพและ
ประสิทธิภาพ ในความเหมาะสมกับการเรียนรู  ส่ือการเรียนการสอนในปจจุบนัถูกสรางเพื่ออํานวย
ความสะดวกกับครูผูสอนและตัวผูเรียน เพื่อใหสอดคลองกับความเปลีย่นแปลงในบริบทของ
การศึกษาที่ปรับเปลี่ยนไปตามความตองการของกลุมธรุกิจการศึกษา ครูและผูเรียนถกูเปน
เครื่องมือที่อยูในดานตวัแปรของผลประโยชนอันมหาศาลโดยไมรูตัว ฉะนั้นสื่อที่มีคณุภาพสําหรับ
ผูเรียนผูสอนทีม่ีคุณภาพผานการประเมินและหาประสทิธิภาพจึงมีปริมาณทีน่อยมาก ส่ือหลาย
ชนิดผลิตและสรางมาเพื่อใชในธุรกิจการศึกษาเทานั้น ดวยราคาที่แพงเกนิงบประมาณทีท่าง
หนวยงานการศึกษาจะจัดหามาได ทาํใหเกิดการสูญเสียตอประเทศชาติ แตไมมีผูที่ออกมา
รับผิดชอบตอความผิดพลาด ผลเสียเกดิขึ้นกับตัวผูเรียนและครูผูสอนและสงผลความลมเหลวตอ
ระบบการศึกษา ซึง่ยากอยางยิง่ที่จะหาผูรับผิดชอบในความลมเหลวและสูญเสีย 
                       
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

96

                      4.5 ภูมิปญญาทองถิน่กับความเหมาะสมในเทคโนโลย ี
                            ทองถิ่นในแตทองถิ่นจะมีเอกลักษณและความรูทีเ่ปนภูมิปญญา ของแตละถิ่น
แตกตางกนัออกไป การที่มนษุยเปนสตัวสังคมอยูรวมกันตองสรางองคความรูใหกับทองถิ่นของ
ตนเอง การสรางองคความรูไดตองผานกระบวนการแกปญหาที่เกิดขึน้ในชมุชนของตนเอง ปญหา
ทําใหเกิดปญญาและเปนปญญาของแตละทองถิ่น  ปญญาที่เกิดขึ้นจึงมีความแตกตางตาม
ทองถิน่หรือภูมิประเทศ และในที่สุด เกิดความรูที่เกดิจากการแกปญหาของทองถิ่นนั้นๆเปนภูมิ
ปญญาทองถิน่เฉพาะ ภูมิปญญาทองถิ่นสามารถถายโอนและนําเขาจากทองถิ่นหนึ่งไปสูอีก
ทองถิน่หนึง่ได ในลักษณะการแลกเปลี่ยนหรือการพัฒนาตัวองคความรูที่เหมาะสมกับทองถิ่นที่มี
การแลกเปลี่ยนกนั ทําใหภูมปิญญาทองถิน่คงอยูในลักษณะองคความรูที่หลากหลาย การนํามาใช
ในแตละทองถิน่นัน้ตองผานกระบวนการทีก่ลั่นกรองของคนในแตละทองถิ่นเอง ถาสอดคลองกบั
ความตองการของทองถิ่นจะถูกนาํมาใชในลักษณะการปรับเปลี่ยนใหมคีวามเหมาะสม บางอยาง
ไมสามารถปรบัมาใชไดจะถกูกลั่นกรองและตัดทิ้ง และพัฒนาตอไปจนเกิดความเหมาะสมและ
นําไปสูทองถิน่อื่นตอไปที่เรียกวา เทคโนโลยีในที่สุด   ความหลากหลายทองถิ่นกอใหเกิดองค
ความรูทีห่ลากหลายแตบางครั้งถูกวางเฉยจนตางชาตินําไปใชประโยชน คนในทองถิ่นไมใหความ
สนใจในภูมิปญญา ดวยการที่คนไทยเราขาดการพัฒนาที่ตอยอดขององคความรูในที่สุด ความ
สูญเสียจะเกิดขึ้นตามมา ที่สําคัญระบบการศึกษาของคนไทยเราไมถูกวางทศิทางการพัฒนาที่
แนนอน เพราะการกําหนดทิศทางของการพัฒนาระบบการศึกษาของไทย ตั้งแตในอดีตไมถูกยก
มาเปนตัวอยางเพื่อหาบทสรปุเมื่อไมมีการหาบทสรุปถึงขอดีขอเสียที่แทจริง ทิศทางการพัฒนาของ
การศึกษาตองหลงกลบัมาเดนิในแนวเดิมคือเร่ิมตนใหม ปญหาที่ควรแกไขไมถูกนํามาวิเคราะห 
ทําใหการสรางแนวคิดที่เปนของตนเองถูกมองขามไป ทําใหเราขาดโอกาสทีจ่ะพฒันางานของตัว
เราเอง  
 
ขอเสนอแนะเพื่อประโยชนการนาํผลการวิจยัไปใช 
                1.ในการผลิตสื่อวีดิทัศนจะตองมีความรวมมอื4ฝายคือผูทีม่ีความรูดาน เนื้อหาวิชา วธิี
สอน   ผูที่มีความรูดานภูมิปญญาทองถิ่น  ผูทีม่ีความรูความสามารถดานการผลิตรายการ
โทรทัศน    ผูที่มีความรูความสามารถดานประเมนิสื่อโทรทัศน   กระบวนการผลิตสื่อวีดิทัศน โดย
ตองอาศัยความรวมมือทั้ง4 ฝายทีจ่ะชวยพิจารณาใหดาํเนนิการผลิตรายการวีดิทัศนประสิทธิภาพ 
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                2.การนาํสื่อวีดิทศันทีพ่ัฒนาขึน้ไปใชนอกจากรายวีดทิัศนที่สมบูรณแลว อุปกรณการ
ฉายทัง้เครื่องเลนวีดทิัศนและจอรับภาพจะตองใหภาพและเสียงที่คมชดั เพื่อดึงดูดความสนใจ
ผูเรียนไดมากยิ่งขึ้น 
                3.ควรมีการนาํภูมิปญญาทองถิ่นที่เกี่ยวของกับพืชสมนุไพรชนิดตางๆทีพ่บอยูในทองถิ่น 
มาจัดสรางเปนสื่อวีดิทัศนเกี่ยวกบัการเรยีนการสอน เพื่อใชศึกษาใหมากขึ้น 
 
ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
                1.การจัดสรางสือ่วีดิทัศน วิชาการปลูกพืชสมุนไพรเรื่อง ขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 
โดยทดลองกบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  เปนประเด็นที่สรางขึ้นเกี่ยวกับการผลิต วีดิทัศน เพื่อ
เปนแนวในการศึกษาภูมิปญญาทองถิ่น ในเรื่อง พชืสมุนไพรของไทย ที่พบอยูในทองถิน่ตางๆ 
แลวแตสภาพแวดลอมของทองถิน่ และภูมิปญญาทีห่ลากหลาย จงึควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนา
ใหเปนสื่อการเรียนการสอนตอไป 
                2.พืชสมนุไพร  นอกจากเรื่อง ขมิ้น ที่เปนภูมปิญญาทองถิน่ที่เกิดขึ้นเฉพาะถิน่แลว ยังมี
พืชสมนุไพรเฉพาะทองถิ่นทีน่าสนใจอื่นๆอีกที่ยงัไมไดศึกษา โดยจัดสรางเปนสื่อการเรียนการสอน
ในรูปแบบวีดิทัศนเพื่อการเรียนการสอน เปนการปลูกฝงคานิยมอันดีเกี่ยวกับพืชสมนุไพรใหกับ
ผูเรียนเพื่อเปนพืน้ฐานความรู  อันนาํไปสูการพัฒนางานดานพืชสมนุไพร ทีห่ลากหลายในอนาคต 
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                มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร , 2538.  
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สุกัญญา   คงเทพ.  “การศึกษารูปแบบการนําเสนอรายการสารคดีทางโทรทัศนแบบเต็มรูปกับ 
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                นครศรีธรรมราช.“  วิทยานพินธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  
                สาขาศึกษาศาสตรเพื่อพัฒนาชุมชน มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร , 2540. 
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อรัญญา    มโนสรอย. “ การพัฒนาตํารับครีมปายปากทีม่ีสวนผสมของขมิ้นชนั.”  งานวิจยัหนวย 
                งานวิจยัและพัฒนาผลิตภัณฑธรรมชาติเพื่อการแพทยแผนไทย ภาควิชาเทคโนโลย-ี 
                เภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลยัเชียงใหม, 2542. 
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                ครูผูสอนในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานกังานการประถมศึกษาอําเภอน้ําพอง 
                จังหวัดขอนแกน.”     วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  
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รายนามผูเชีย่วชาญและผูทรงคุณวุฒิ 
 
ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 
                1.  ผูชวยศาสตราจารย  ดร.สมภพ  ประธานธุรารักษ   
                   วฒุิ   Ph.D.(Pharmaceutical   Biology)     
                    ตําแหนง  หวัหนาภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร  
                    ที่ทาํงาน   ภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร คณะเภสัชศาสตร  มหาวทิยาลัยมหิดล  
                    447 ถนนศรีอยุธยา  ราชเทวี  กรุงเทพฯ  10400  โทร  02 6448677 – 89   ตอ  1511 
                2.  นางสาวรัตนา        พงษพันธุงาม     
                    วุฒิ   การศึกษามหาบัณฑติ (การบริหารการศึกษา) มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 
                    ประสานมิตร  
                     ตําแหนง   ศึกษานเิทศก  8      
                     ที่ทาํงาน   สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอดอนเจดีย  จังหวัดสพุรรณบุรี   72170  
                     โทร  035 591081 
                3.   นางสาวทิพยวรรณ    ขวัญออน   
                    วุฒิ    ครุศาสตรมหาบัณฑติ(การประถมศึกษา)  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย         
                    ตําแหนง   ตําแหนงอาจารย 1  
                    ที่ทาํงาน...สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอดอนเจดีย  สุพรรณบุรี  72170   
                    โทร.09  916 5883 
 
ผูเชี่ยวชาญดานภูมิปญญาทองถิ่น 
                1. วาที่รอยเอกอาศิส   เชยกลิน่   
                    วุฒิ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (การศึกษาผูใหญและการศึกษาตอเนือ่ง)  
                     มหาวิทยาลยัศิลปากร  
                    ตําแหนง  ผูอํานวยการศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอองครกัษ          
                    ที่ทาํงาน   ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอองครักษ   นครนายก  26120 
                    โทร. 037 391 895  , 037  391 878    
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                2. นางจันทนา   หงษา   
                    วุฒิ  ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ (สังคมวทิยาการพัฒนา) มหาวิทยาลยัขอนแกน  
                    ตําแหนง   ผูจดัการมูลนธิิขาวขวัญ      
                   ที่ทาํงาน   มูลนิธิขาวขวัญ   21 
                    ถนนเณรแกว  ซอย 2  ต.ทาพี่เลี้ยง  อ.เมือง  สุพรรณบุรี  72000  โทร 035  521 883 
                3.  นางจันทนา   เลิศวานิช    
                    วุฒิ   ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (วิชาการศึกษาผูใหญและการศึกษาตอเนื่อง) 
                     มหาวิทยาลยัศิลปากร 
                     ตําแหนง อาจารย 2  ระดับ  7    
                     ที่ทาํงาน   สํานักงานการประถมศึกษาจงัหวัดสุพรรณบรีุ  
                    ถนนมาลยัแมน  ต.ร้ัวใหญ  อ.เมือง  จ.สุพรรณบุรี  72000  โทร   035  521 832  ,   
                    035  521 191 
 
ผูเชี่ยวชาญการผลิตรายการโทรทศัน 
                1.   นายสมบูรณ  ตั้งตระกูล   
                    วุฒิ   การศึกษามหาบัณฑติ (เทคโนโลยกีารศึกษา)มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
                    ประสานมิตร 
                    ตําแหนง  นกัวิชาการศึกษา 6        
                    ที่ทาํงาน   สวนผลิตรายการโทรทัศนเพื่อการศึกษา ตามอัธยาศัย   
                    ศูนยเทคโนโลยีทางการศึกษา ถนนศรีอยุธยา  ราชเทว ี กรุงเทพมหานคร  10400   
                    โทร  02  244 1115 – 21  
                2.   นายสราวุธ  กองสุทธิ์ใจ   
                    วุฒิ    ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (เทคโนโลยีการศึกษา) มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
                    ตําแหนง  นกัวิชาการศึกษา 7   
                    ที่ทาํงาน  ที่ทาํงาน สวนผลติรายการโทรทัศนเพื่อการศกึษา ตามอัธยาศัย   
                    ศูนยเทคโนโลยีทางการศึกษา ถนนศรีอยุธยา  ราชเทว ีกรุงเทพมหานคร   10400  
                    โทร  02  244 1115 – 21 
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                3.  นางอมรรัตน  กองสุทธิ์ใจ     
                    วุฒิ    ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (เทคโนโลยีการศึกษา) มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  
                    ตําแหนง  นกัวิชาการศึกษา 7    
                    ที่ทาํงาน    สวนผลิตรายการโทรทัศนเพื่อการศึกษา ตามอัธยาศัย   
                    ศูนยเทคโนโลยีทางการศึกษา ถนนศรีอยุธยา  ราชเทว ี กรุงเทพมหานคร  10400  
                    โทร  02  244 1115 – 21  
 
 ผูเชี่ยวชาญประเมินดานสื่อโทรทศัน 
            1. นายจิรศักดิ์       ศรีประเสริฐ   
                    วุฒิ    การศึกษามหาบัณฑติ(เทคโนโลยีการศึกษา)  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
                   ประสานมิตร 
                    ตําแหนง    ศึกษานิเทศก 8     
                    ที่ทาํงาน    สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอดอนเจดีย   สุพรรณบุรี  72170  
                     โทร  035  591081 
                2. นายสมชาย     คําเรียง                          
                    วุฒิ  การศึกษามหาบัณฑิต (เทคโนโลยีการศึกษา)  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
                    ประสานมิตร 
                    ตําแหนง  อาจารยใหญโรงเรียนบานหนองขอน     
                    ที่ทาํงาน   โรงเรียนบานหนองขอน   สํานกังานการประถมศึกษาอาํเภอหนองปรือ 
                    จังหวัดกาญจนบุรี  71220   โทร   01 364 3512 
                3.  นายสุรพงษ    มีศรี      
                    วุฒิ  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  (เทคโนโลยีการศึกษา)มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
                     ตําแหนง   หัวหนางานประสานสัมพนัธ         
                    ที่ทาํงาน  วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลย ีนครราชสีมา  อ.สีคิ้ว   จ.  นครราชสีมา  
                    โทร  044 325 495  
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ผูเชี่ยวชาญดานสถิติและวดัผล   
                 
                รองศาสตราจารยวีรานันท   พงษาภักด ี    
                อาจารยประจําภาควิชาคณิตศาสตร   คณะวทิยาศาสตร   มหาวิทยาลยัศิลปากร  
 
ผูเชี่ยวชาญดานโทรทศัน 
 
                รองศาสตราจารยประทนิ    คลายนาค     
                อาจารยประจําภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร   
                มหาวทิยาลยัศิลปากร   
 
ผูเชี่ยวชาญดานภูมิปญญาทองถิ่น 
 
                อาจารยโกวิท     แกวสุวรรณ  
                อาจารยประจําภาควิชานาฏสงัคีตศิลป  คณะอักษรศาสตร   มหาวทิยาลยัศิลปากร 
    
ผูทรงคุณวุฒิ   
 
                รองศาสตราจารยรุงระว ี  เต็มศิริฤกษกุล     
                อาจารยประจําภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร  คณะเภสัชศาสตร   
                มหาวทิยาลยัมหดิล  447 ถนนศรีอยุธยา  ราชเทว ี กรุงเทพฯ  10400   
                โทร  02 6448677 – 89   ตอ  1511 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



ภาคผนวก ข
บทรายการวีดิทัศน
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รายการวีดิทัศนเพื่อการศึกษา วชิาการปลกูพืชสมนุไพร ตอนที่ 1 
 เร่ือง  พืชสมนุไพรเบื้องตนและพฤกษศาสตรของขมิ้น 

ภาพ(VIDEO) ลักษณะการถายภาพ เสียง(AUDIO) 
1.                 caption 

 
รายการวีดิทัศน 

เร่ืองขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่3 

 

Fade in 
CU  Caption 

ใชตัวอักษรหวักลม 
สีขาว 

 

 

Dissolve 
XLS 

Pan right 

Fade in  เพลงบรรเลง 

3. 
ภาพสวนปาวนเกษตร 

ผูใหญวิบูลย 
 

 

Dissolve 
XLS 

Pan right 

 

4. 
ภาพภายในสวนปาวนเกษตร 

ผูใหญวิบูลย 
 
 

Cut 
XLS 

Pan right 

 

5. 
ภาพทางเดินเขาวงกตการเรียนพืช
สมุนไพร วนเกษตรผูใหญวิบูลย 

 
 

DSK 
CU  Caption 

ใชตัวอักษรหวักลมสี
ขาวใสกรอบปพูื้นเขม

10 % 

 
 
 
 

Fade  out  เพลงบรรเลง 
 

ภาพ(VIDEO) ลักษณะการถายภาพ เสียง(AUDIO) 

ภาพสวนปาสมุนไพร 
วัดปลักไมลาย 

ตอนที่1 
พืชสมุนไพรและพฤกศาสตรขมิ้น 
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6. 
   
  ภาพสวนปาวัดปลักไมลาย 

 
                         ภาพสวนวนเกษตร 

 
 

ภาพผลิตภัณฑสมุนไพร 
 

Super  Impose 
CU  
CUT 

เสียงบรรยาย…สมุนไพรเปน
ผลิตภัณฑจากธรรมชาติที่ไดจาก  
พืช  สัตว และแรธาตุ สมนุไพรมี
ความเกี่ยวพนักับสุขภาพอนามัย
ของมนุษยมาหลายพนัป  ปจจุบัน
สมุนไพรไทยไดรับความสนใจมี
การศึกษาในสรรพคุณและ
ประโยชนของสมุนไพรไทยเพิ่มข้ึน 

7. 
 

ภาพผลิตภัณฑสมุนไพร 
 

Cut 
MS 

ความรูในเรื่องสมุนไพรชนิดตางๆ
ที่เกิดขึ้นในประเทศไทยจัดเปน
ศาสตรที่ลํ้าลกึและเปนมรดกทาง
วัฒนธรรมที่เกีย่วของกับพืช 

8. 
 

ภาพปาวัดปลักไมลาย 
 
 

Cut 
LS 

สมุนไพรเปนทรัพยากรที่สําคญั
มากกวาครึง่มาจากแหลง
ธรรมชาติแตแหลงธรรมชาตนิับวนั
จะลดลง 

9.             
 
                ภาพสวนปาวนเกษตร 

Dissolve 
MS 

 

ทางเลือกหนึง่ของการพฒันาพืช
สมุนไพรแบบยั่งยนื คือการนําพชื
สมุนไพร มาปลูกและดูแลรักษาให
มีสรรพคุณใกลเคียงกับธรรมชาติ
มากที่สุด 

 
 
...................................................................................................................... 
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รายการวีดิทัศน  เพื่อการศึกษาวิชาการปลูกพืชสมุนไพร  ตอนที่ 2 
เร่ืองภูมิปญญาทองถิ่นการปลูกขมิ้น 

ภาพ(VIDEO) ลักษณะการถายภาพ เสียง(AUDIO) 
1. 

รายการวีดิทัศน 
เร่ืองขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่3 

 

DSK 
ใชตัวอักษรหัวกลม 

สีน้ําเงิน 

 

2. 
ภาพแปลงปลูกขมิ้น 

 
        

DSK 
ใชตัวอักษรหัวกลมสีน้ํา

เงิน 
 
 
 
 

Fade   in   เพลงบรรเลง 
 
 
 
 

3. 
ภาพแผนที่เขตอําเภอทับปุด 

 
 

Dissolve 
CU 

 

Fade  in   เพลงบรรเลง   คํา
บรรยาย..หลังจากเรียนรูเร่ืองขมิ้นแลว
ในตอนที่ 2นี้จะศึกษาถึงการปลูกขมิ้น  
จะพาไปยังจังหวัดพังงา ซึ่งเปนแหลง
ที่ปลูกเปนอาชีพโดยใชภูมิปญญา

ทองถิ่นของเขาเอง 
4. 

ภาพทางเขาหมูบานเขาตําหนอน 
 

Cut 
XLS 

Tilt  up 

ดนตรี 

5. 
ภาพหมูบานเขาตําหนอน 
หมูที่ 1 ตําบลถ้ําทองหลาง 
อําเภอทับปุดจังหวัดพังงา 

Dissolve 
MS 

Pan  right 

Fade  out    เพลง…   
คําบรรยาย…  หมูบานเขาตําหนอน   

หมูที่ 1 ตําบล ถ้ําทองหลาง  
อําเภอทับปุด  จังหวัดพังงา  

 
6. 

ภาพแปลงปลูกขมิ้น 
 

Dissolve 
XLS 

Pan  right 

ตั้งอยูในพื้นที่ที่มีภูเขาลอมรอบแตเปน
หมูบานมีลักษณะพิเศษจากหมูบาน

อื่นๆ 

ตอนที่2 
ภูมิปญญาทองถิ่นการปลูกขมิ้น 
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ภาพ(VIDEO) ลักษณะการถายภาพ เสียง(AUDIO) 
7. 

ภาพตนขมิ้น 
Dissolve 

CU 
ชาวบานนิยมปลูกขมิ้นชันเปนแหลงที่
ปลูกขมิ้นที่สําคัญ เปนขมิ้นคุณภาพ 

8. 
ภาพดินสีแดง 

 

Cut 
CU 

ดวยคุณสมบัติเนื้อดินมีสีแดง 
ชาวบานเชื่อวา ทําใหขมิ้นที่ปลูกมีสี
เหลืองเขมตางจากการปลูกดินสีขาว
นับเปนภูมิปญญาของชาวบานที่

คนพบดวยชาวบานเอง 
9. 

ภาพหัวขมิ้น 
 

Cut 
CU 

ดนตรี 

10. 
ภาพแปลงขมิ้น 

 

Dissolve 
XLS 

Pan right 

เมื่อ 30 ปที่ผานมา ขมิ้นชันถูกนํามา
ปลูกเปนครั้งแรกและถายทอดความรู

ในเรื่องขมิ้นสืบตอกันมา 
11. 

ภาพชาวบานกําลังปลูกขมิ้น 
 

Cut 
LS 

ชาวบานเริ่มปลูกขมิ้นตั้งแตเดือน 
มีนาคม ถึงเดือนเมษายนเพราะเปน

ชวงกอนหนาฝน 
12. 
                      ภาพทอนพันธุ 

Cut 
MS 

ในฤดูกาลเก็บเกี่ยวที่ผานมาขมิ้นสวน
หนึ่งจะเก็บไวทําพันธุ 

13. 
              ภาพกําลังเตรียมแปลง 
 

CUT 
MS 

กอนการปลูกมีการกําจัดวัชพืชและ
เตรียมทอนพันธุ 

14.   
              ภาพทอนพันธุ 
 

Cut 
CU 

ทอนพันธุที่นํามาปลูกจะตองมีความ
สมบูรณที่เรียกวาแมขมิ้นซึ่งเปนพันธุ
พื้นเมืองที่ปลูกตอกันมา 

 
................................................................................................................................................................. 
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รายการวีดิทัศนเพื่อการศึกษา วิชาการปลูกพืชสมุนไพร ตอนที่ 3 
เร่ือง  ผลิตภัณฑจากขมิ้น 

ภาพ(VIDEO) ลักษณะการถายภาพ เสียง(AUDIO) 
1. 

รายการวีดิทัศน 
เร่ืองขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่3 

 

Fade in 
CU  Caption 

ใชตัวอักษรหัวกลม 
สีขาว 

 

2. 
ภาพหัวขมิ้น 

Dissolve 
MS 

Fade  in   เพลงบรรเลง 

3. 
ภาพขมิ้นผงที่บรรจุถุง 

 

Cut 
MS 

ดนตรี 

4. 
ภาพการทําสบูขมิ้น 

 

Dissolve 
MS 

 
 

Fade   out  เพลงบรรเลง 
5. 

ภาพผลิตภัณฑจากขมิ้น 
ตอนที่ 3 

ผลิตภัณฑจากขมิ้น 
 
 

Super  Impose 
CU  Caption 

ใชตัวอักษรหัวกลมสีขาว
ใสกรอบปูพื้นเขม10 % 

ขมิ้นเปนพืชสมุนไพรที่มีใชในการ
ประกอบอาหารพื้นบานแลว ยัง

สามารถทําการแปรรูปไดหลากหลาย
ตามวัตถุประสงค 

6. 
ภาพขมิ้นในรูปขมิ้นผง 

 
ภาพเปนสบูกอนและเหลว 

 
ภาพการทํายา 

 

Super  Impose 
MS 

Fade  in   เพลงบรรเลง 
 
 
 
 
 

Fade   Out    เพลงบรรเลง 
7.  

ภาพ  สบูขมิ้นชนิดกอน 
 

Cut 
CU 

เสียงคําบรรยาย… 
การนําขมิ้นมาทําสบูเปนการนําขมิ้น
มาใชประโยชนและเพิ่มมูลคาขมิ้น 

ตอนที่3 
ผลิตภัณฑจากขมิ้น 
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ภาพ(VIDEO) ลักษณะการถายภาพ เสียง(AUDIO) 
8. 

 
ภาพการขุดขมิ้น 

 
 

CUT 
Pan 

ขมิ้นชันเมื่อครบอายุการเก็บเกี่ยว 
แลวจะทําการขุดขึ้นมา 

9. 
 

การทําความสะอาด 
 
 

Dissolve 
MS 

 

ผานขั้นตอนการทําความสะอาดดวย
น้ํา 

10. 
 
 

ภาพขมิ้นที่ลางแลว 
 
 
 

Dissolve 
MS 

 

ขมิ้นชันจะขายหัวสดหรือจะนําไปแปร
รูปเปนขมิ้นผงได 

11. 
 

ภาพการบดขมิ้นผง 
 

 

CUT 
MS 

เมื่อบดขมิ้นเปนผงแลวจะนําใสถุงเพื่อ
ขายเปนขมิ้นผงทั้งราคาขายสงและ

ขายปลีก 
 
 
 

 
……………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



ภาคผนวก  ค
คูมือการใชเทปรายการวีดิทัศนสําหรับผูสอน
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คูมือการใชรายการวดีิทัศน 

 
สําหรับครูผูสอน  วิชาการปลูกพืชสมุนไพร 

 
 

เรื่อง 
 
 

ขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 
 
 
 

 
 

จัดทําโดย 
 

 
 

นายสุทิน      เรืองปานกัน 
นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศลิปากร 
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คํานํา 
 

 พืชสมนุไพรไทยเปนทรัพยากรที่ลํ้าคาที่บรรพบุรุษไดส่ังสมเปนภูมิปญญาไวเปนมรดกที่
สืบทอดกันมาหลายชั่วอายคุน  หลังจากที่ความเจริญกาวหนาทางการแพทยแผนปจจุบันเขามามี
บทบาทในชวีติประจําวนัทาํใหเราลืมความสําคัญของภูมิปญญาทองถิ่นของไทยเรา และให
ความสาํคัญตอพืชสมนุไพรไทยนอยลง การที่คนไทยขาดการศึกษาและความสนใจตอพืชสมนุไพร
ของเราเอง ทาํใหขาดโอกาสที่จะพัฒนาภูมิปญญาที่บรรพบุรุษส่ังสมไว และมีตางชาติที่สนใจมา
ขโมยภูมิปญญาของเราดวยความเหน็แกไดของคนไทยบางคน และนําสมนุไพรไทยไปพัฒนาและ
จดทะเบียนลขิสิทธิ์ทางปญญาทั่งที่สมนุไพรชนิดนัน้มีแตในประเทศไทยเทานั้น 
 ความสูญเสียองคความรูภูมิปญญาของไทยกาํลังเกิดขึ้นกับพืชพรรณของไทยโดยเฉพาะ
อยางยิ่งพืชสมุนไพรไทยที่เราขาดความสนใจที่จะทาํการศึกษาอันเนื่องจากเราขาดแนวทาง
การศึกษา ในวิชาการปลูกพชืสมุนไพร เร่ืองขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น เปนความพยายามที่จะ
นําเสนอถงึความสําคัญของพืชสมนุไพรพืน้บานที่ใชในชวีิตประจําวนัเปนวีดทิัศนโดยนํามา
ผสมผสานกับแนวคิดของพชืสมุนไพรในมมุมองของ พระสงฆ ปราชญชาวบาน  และ นักวิชาการ  
นําเสนอควบคูกับภูมิปญญาของชาวบานทีป่ลูกขมิ้นในหมูบาน และสุดทายเปนการนําเสนอใน
รูปการแปรรูปสมุนไพรที่สามารถไปประยกุตใชกับพืชสมุนไพรชนิดอื่นไดโดยใชขมิ้นเปนตวั
นําเสนอ 
 การเรียนรูโดยใชส่ือการเรียนเปนตวันาํเสนอ เปนการสรางความสนใจใหกับผูเรียนเพิ่มข้ึน
และดวยความโดดเดนของวีดิทัศนทีน่ํามาใชในวงการศึกษาซึง่ชวยนําสิง่ที่อยูไกลตัวผูเรียนได
เรียนรูและเสริมสรางความตระหนกัในภูมปิญญาของไทยในระดับหนึ่งเปนความพยายามที่จะ
เสริมสรางใหเกิดในระดับผูเรียน 
 
        สุทิน     เรืองปานกนั 

9  กรกฎาคม 2546   
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คูมือการใชรายการวีดทิัศน 
วิชาการปลูกพชืสมุนไพร เร่ือง ขมิน้โดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 

สําหรับครูผูสอน วชิาการปลูกพืชสมนุไพร ช 0110 
 

                รายการวีดทิัศนเร่ืองขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 
ผูผลิตไดจัดทําคูมือการใชเทปรายการวีดทิัศนข้ึนมาประกอบเพื่อการเรียนการสอน ควรปฏิบัตดิังนี ้
                1.การเตรียมผูสอนควรดูรายการวีดิทัศนกอนทีน่ําไปสอนผูเรียน เพื่อแนะนําสวนที่
สําคัญและนาสนใจ  ตลอดจนตรวจสอบสภาพความพรอมของเครื่องเลนวีดทิศันและเครื่องรับ
โทรทัศนใหพรอม 
                2.การเตรียมหองเรียน 
                   2.1จัดหองใหมแีสงสวางพอสมควร เพื่อใหผูเรียนสามารถอานและบนัทึก 
ขอความได 
                   2.2 ติดตั้งเครื่องรับโทรทัศนไมใหแสงตกลงบนจอโทรทัศนและไมใหเกดิเงา 
สะทอน ทําใหมองภาพไมชดัเจน 
                  2.3 เครื่องรับโทรทัศนมีขนาดที่เหมาะสมกบัผูเรียน เชนผูเรียน  25-30   คนควร 
ใชโทรทัศนขนาด 20 -24 นิ้ว  เปนตน 
                 2.4 ความกวางของแถวผูชมไมควรเกิน 45 องศา จากเสนกลางจอเครื่องรับ 
โทรทัศน 
                 2.5 จัดที่นัง่ใกลกันและไมควรนั่งใกลกวา 7 ฟุต จากจอรับโทรทัศนและแถวสุดทาย ไม
ควรเกิน 24 ฟตุจากจอ 
                 2.6 ติดตั้งโทรทศันไมสูงเกนิกวา 30 องศา จากระดับสายตา หรือ สูงประมาณ 
 7 ฟุต จากพืน้ 
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ภาพที ่ 4   การจัดที่นั่งสาํหรับผูชมเครื่องรับโทรทัศน 

 
                3.การเตรียมผูเรียน   ผูสอนตองบอกจุดประสงคของรายการวีดิทัศน         และแนะนํา 
กอนวาเรื่องทีจ่ะชมนี ้ เปนเรื่องที่มีเนือ้หาเกีย่วกับบทเรียนเรื่องอะไร มีจุดสําคัญที่ควรสนใจ
อะไรบาง เพื่อใหผูเรียนไดเขาใจเนื้อเร่ืองมากขึ้น 
                4.การสอน 
                  4.1 ใหผูเรียนชมรายการวีดิทัศน   ในแตละตอน โดยเนื้อหาของรายการวีดิทัศนที ่
ใชสอนจะแบงออกเปน 3 ตอน แตละตอนใชเวลา 1 คาบเรียนหรือ 50 นาที  ในเวลา 50 นาที โดย
เมื่อจบแตละตอนจะทําแบบทดสอบ  ระหวางตอน  1  ชดุ  รวม  3  ชุด 
                  4.2 การติดตามผล  หลังเรียน ทั้ง 3 ตอน   มกีารทดสอบความรู ทัง้ 3  ตอน เพื่อ 
ประเมินผลการเรียนของผูเรียน โดยตอนที ่1 ม ี20  ขอ  ตอนที่ 2  มี  18  ขอ และตอนที ่3 ม ี20  
ขอ  รวมทั้งสิน้  58  ขอ 
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คาบที่ 1 
พืชสมุนไพรเบื้องตนและพฤกษศาสตรเบื้องตน 

นําเขาสูบทเรียน ชมรายการวีดิทัศน 

ทําแบบทดสอบตอนที่ 1 จํานวน 20 ขอ 

คาบที่ 3 
ผลิตภัณฑจากขมิ้น 

นําเขาสูบทเรียน ชมรายการวีดิทัศน 

ประเมินผลหลังการเรียนรูทั้ง 3  ตอน  58 ขอ 

ทําแบบทดสอบตอนที่ 3  จํานวน 20 ขอ 

ทําแบบทดสอบตอนที่ 2 จํานวน18 ขอ 

คาบที่ 2 
ภูมิปญญาทองถิ่นการปลูกขมิ้น 

นําเขาสูบทเรียน ชมรายการวีดิทัศน 

แบบทดสอบกอนเรียน ทั้ง 3 ตอน รวม 58  ขอ 

แผนภูมิที่ 8  ข้ันตอนการสอน 
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แผนการจัดการเรียนรู 

วิชา การปลูกพืชสมุนไพร  รหัส ช0110 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546  
หนวยการเรียนรูที่1 เร่ืองพืชสมุนไพรเบื้องตนและพฤกษศาสตรของขมิ้น  แผนการจัดการเรียนรู 
ที่   1    เวลา    1   ชั่วโมง  วันที่  10     เดือนกันยายน   พ.ศ.  2546  
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
                เพื่อผูเรียนใหมีความรู ความเขาใจในความหมาย ความสําคัญ และประโยชนของพืช  
 สมุนไพรในทองถิ่น 
2.   แนวคิดหลัก / สาระการเรียนรู 
                ความหมาย  ความสําคัญ และประโยชนของพืชสมุนไพรในทองถิ่น  ลักษณะ ประเภท 
และสรรพคุณทางยาของพืชสมุนไพร   
3.    กระบวนการจัดการเรียนรู 
                3.1  รวมสนทนาเกี่ยวกับความรูเบื้องตนเกี่ยวกับพืชสมุนไพรเรื่องตาง ๆ ดังนี้ 

- ความหมายของพืชสมุนไพร 
- ความสําคัญและประโยชนของพืชสมุนไพร 
- ลักษณะและประเภทของพืชสมุนไพร 
- สรรพคุณทางยาของพืชสมุนไพร 

                3.2  ใหผูเรียนศึกษาจากรายการวีดิทัศน ตอนที่ 1  เร่ืองพืชสมุนไพรเบื้องตนและ 
พฤกษศาสตรของขมิ้น     
                3.3 รวมสนทนาและเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามรายบุคคล รวมทั้งครูซักถามนักเรียน 
 รายบุคคล เพื่อประเมินผลความเขาใจในการเรียนการสอน  
                3.4 สรุปสาระสําคัญของเรื่องที่ศึกษาในครั้งนี้ 

    3.5 ใหผูเรียนทําแบบทดสอบ  จํานวน   20  ขอ 
4.    การวัดผลและประเมินผล 

    4.1 ซักถามความเขาใจรายบุคคล 
    4.2 ใหนักเรียนทําแบบทดสอบ 
    4.3  ใชแบบสังเกตเปนรายบุคคล 
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5   วัสดุ ส่ือ และแหลงการเรียนรูเพิ่มเติม 
                5.1 รายการวีดิทัศน ตอนที่ 1  เร่ืองพืชสมุนไพรเบื้องตนและพฤกษศาสตรของขมิ้น   
                5.2  แบบทดสอบตอนที่ 1   
6.  ผลการจัดการเรียนรู 
                ผูเรียนสนใจรายการวีดิทัศน  ความพอใจบทเรียนรายการวีดิทัศนอยูในระดับที่สนใจ
คอนขางมาก ผูเรียนสวนใหญใหความสําคัญตอรายการวีดิทัศนและจากการซักถามเปนรายบคุคล
ผูเรียนไดรับความรูที่ยังไมเคยรูมากอนและใหความสนใจที่จะศึกษา  ขณะเดียวกันจากการทํา
แบบทดสอบยังอยูในระดับที่นาพอใจ 
 
 
 
 

(ลงชื่อ)……………………………………ผูจัดทํา 
  (นายสทุิน   เรืองปานกัน )  

นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวชิาเทคโนโลยกีารศึกษา 
ภาคเทคโนโลยีการศึกษา   บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวทิยาลัยศิลปากร 

วันที่   10   เดือน  กันยายน  พ.ศ.  2546 
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ตอนที่  1 
พืชสมนุไพรเบื้องตน 

                สมุนไพร ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พทุธศักราช 2525 ไดใหความหมาย
ของคําวา สมนุไพร หมายถงึผลิตภัณฑธรรมชาติ ไดจาก พืช  สัตว  และแรธาตุ  ทีใ่ชยา หรือ ผสม
กับสารอ่ืน ตามตําหรับยา เพื่อบําบัดโรค บํารุงรางกาย หรือใชเปนยาพิษ   เชน  กระเทียม  น้าํผึ้ง  
รากดิน(ไสเดือน)  เขากวางออน กาํมะถนั  ยางนอง  โลติ้น    สมุนไพรเปนภูมิปญญา หรือความรู
ทางวัฒนธรรมที่มีคายิ่งเพราะสมนุไพรเปนเรื่องราวที่เกีย่วของกับทุกคนในสังคม  ในการศึกษาหา
ความรูเร่ืองสมุนไพรนัน้จุดมุงหมายสวนใหญ เปนการศึกษาเกีย่วกับพันธุพืชที่สําคญัเปนสวนใหญ  
ผูศึกษาจงึตองมีความรูในเบื้องตนเกีย่วกบัพืชชนิดนัน้ เชน ชื่อของพชื ลักษณะทางพฤกษศาสตร
ของพืช อันเปนรายละเอียดของการศึกษาในสวนของราก ลําตน ใบ ดอก ผลิตผลของพืช  
                การใชสมุนไพรของไทยถือเปนศาสตรที่ลํ้าลกึและเปนมรดกทางวฒันธรรมอันเกี่ยวของ
กับพืชที่อยูใกลชิดชีวิตประจาํวนัและมีอยูในธรรมชาติโดยนํามาทําเปนเครื่องยา ในการเยียวยา 
บํารุงรักษาชีวติ ของผูคนมาตั้งแตสมัยประวัติศาสตร จากรายงานของศาสตราจารยพิเศษ ประชิด  
วามานนท  พบวา มีการขุดพบพืชพันธุที่จงัหวัดแมฮองสอน อายุราว 9,000 ป มาแลว ซึง่พืชพันธุ
สมุนไพรประกอบยาถงึ  9  ชนิด  คือ ดีปลี สมอพิเภก สมอไทย มะซาง หมาก พลู มะเยา  มะเกิม้ 
และ พริกไทยปา  นอกจากนี้ยังมีรายงานของกรมสงเสริมการเกษตรป 2542  ระบุวา คร่ึงหนึ่งของ
พืชสมนุไพรไดมาจากธรรมชาติ  แตในสภาวะการณปจจุบันสภาพปาในธรรมชาติของประเทศไทย
อยูในภาวะที่เหลือนอยมาก การพัฒนาสมุนไพรเพื่อใหคงอยูในลักษณะที่เรียกวาการพัฒนาแบบ
ยั่งยนืตองมกีารสงเสริมการปลูกอยางถูกวิธี ดูแลรักษา ใหปริมาณ และคุณภาพที่ดแีละมีสรรพคุณ
ที่ดีเหมือนสมนุไพรที่ไดธรรมชาต ิ
                การจําแนกพืชสมุนไพรนัน้สามารถจําแนกไดหลายวิธีแตการศึกษาครั้งนี้จะใชการ
จําแนกของกองพืชสวน กรมสงเสริมการเกษตร ( 2543: 5) ไดจําแนกไว  2  ลักษณะคือ  
 1. การจําแนกตามลกัษณะการใชประโยชน  
                1.1 น้าํมนัหอมละเหย (Essential  Oil)  พืชสมุนไพรหลายชนิดสามารถนํามา กลั่นเปน
น้ํามนัหอมละเหย ซ่ึงมีกลิน่หอมแตกตางกันไปตามชนดิของพืชสมนุไพร  เชน น้ํามันไพล  น้ํามัน
ตะไครหอม น้าํมันพลู  
                1.2 ยารับประทาน พืชสมนุไพร สามารถนาํมาใชรับประทานเพื่อรักษาอาการของโรคได 
อาจใชชนิดเดยีว หรือหลายชนิดรวมกนั เชน ขมิน้ ขิง ฟาทะลายโจร กระเจี๊ยบแดง กระเทียม 
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                1.3 ยาสําหรับใชภายนอก พืชสมนุไพรทีส่ามารถนํามาบําบัดโรคที่เกดิขึ้นตาม
ผิวหนัง แผลทีเ่กิดขึ้นตามรางกายรวมทั้งแผลในปาก เชน รักษาแผลในปาก ใชใบบวับก  แกแพใช
ตําลึง  แกงูสวดัใชเสลดพังพอน หรือ รักษาแผลน้ํารอนลวก ใชวานหางจระเข 
                1.4 ผลิตภัณฑเสริมอาหารและเครื่องดื่ม พืชสมนุไพรสามารถนาํมาทาํผลิตภัณฑ
อาหารเสริมเพือ่บํารุงสขุภาพ เชน ใชบุกเพือ่ลดน้ําหนัก ดอกคําฝอยเปนเครื่องดื่มบํารุงสุขภาพ 
                1.5 เครื่องสําอาง การนาํพืชสมุนไพรมาใชเปนเครื่องสําอางไดรับการยอมรับมากขึน้
เนื่องจากปลอดภัยกวาการใชสารสังเคราะหทางเคม ีเชน สบูขมิ้น แชมพูดอกอัญชัน หรือโลชั่นวาน
หางจระเข เปนตน 
                1.6 ผลิตภัณฑปองกันกําจัดศัตรูพืช เปนสมุนไพรที่ออกฤทธิ์เบื่อเมาหรือรสขม ซึ่งมี
คุณสมบัติในการปราบหรือควบคุมปริมาณการระบาดของแมลงศัตรูพืช โดยไมมพีิษตกคางตอ
ผลผลิต เชน สะเดา ฟาทลายโจร ไพล  เปนตน 
 2.  การจําแนกตามลักษณะภายนอกของพืช 
                2.1 ไมยนืตน (Tree)  เปนตนไมที่ลําตนใหญ ลําตนเดี่ยว สูงกวา 6 เมตร เชน สะเดา 
มะขามแขก  ฝาง  เปนตน 
                2.2 ไมพุม (Shrub) เปนตนไมที่มีขนาดเลก็และเตี้ยมหีลายลําตนที่แยกจากดนิหรือลํา
ตนจะแตกกิง่กานใกลโคนตน หรือมีลําตนเล็กๆ หลายตนจากโคนเดยีวกนั ทําใหดูเปนกอหรือเปน
พุม เชนหญาหนวดแมว เสลดพังพอนตัวผู ชุมเห็ด มะแวงตน  เปนตน 
                2.3 ไมลมลุก (Herb) เปนพืชทีลํ่าตนออน ไมมีเนื้อไม หกังาย มีอาย ุ 1 ป หรือหลายป 
เชน ขมิน้ ไพล ขิง เปราะหอม แมงลกั วานหางจระเข เปนตน 
                 2.4 ไมเลื้อยหรือไมเถา (Climber)  เปนพืชทีม่ีลําตนยาว ไมสามารถตั้งตรงไดตอง
อาศัยสิ่งยึดเกาะตามกิ่งไม อาศัยสวนของพืชเกาะ อาจเปนลําตน นวด หรือหนามก็ได เชน ดีปลี  
บอระเพ็ด  บัวบก พล ูอัญชนั รางจืด  เปนตน 
                พืชสมนุไพรในอดีตนั้นนับไดวาเปนสมุนของปาอยางแทจริงดวยความอุดมสมบูรณ
ของปาไม แตในปจจุบนัสภาพปาถูกทําลายไมมีปาที่จะใหสมุนไพรไดเจริญเติบโตทาํใหสมนุไพรมี
จํานวนลดนอย แตขณะเดียวกนักระแสความนิยมที่ใชพืชสมนุไพรมมีากขึ้นทาํใหมีความจาํเปนที่
จะตองปลูกขึน้ทดแทน การปลูกใหไดจํานวนมากใหเพยีงพอกับความตองการ เพือ่ใหพืชสมนุไพร
เจริญเติบโตไดดีและใหผลผลิตมีคุณภาพมีหลกัการทีสํ่าคัญเพื่อพิจารณาดังนี ้
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พื้นที ่
                การเลือกสภาพพื้นที่ใหเหมาะสมกับการปลูกพืชสมนุไพรแตละชนิดเปนสิ่งจาํเปน 
เนื่องจากพืชสมุนไพรเปนพืชที่ข้ึนตามธรรมชาติ แตละพืน้ที่เหมาะทีพ่ืชสมุนไพรจะเจริญเติบโต
แตกตางกนั การเลือกพืน้ที่ใหเหมาะสมจะชวยใหพืชชนดินั้นเจริญเติบโตดี ผลผลิตสูงและมี
คุณภาพ ทัง้ยงัลดคาใชจายในการจัดการและดูแลรักษา 
    
แสง 
                แสงมีความสําคญัในการสังเคราะหแสงของพืชสมนุไพร ความตองการปริมาณของแสง
เพื่อนาํไปใชข้ึนอยูกับพืชแตละชนิด พชืสมุนไพรบางชนดิสามารถเจรญิเติบโตและใหผลผลิตดี เมื่อ
ปลูกในสภาพกลางแจง แตบางชนิดตองการแสงนอย จึงตองมกีารดูแลใหเหมาะสม เพื่อใหพืช
สมุนไพรมีการเจริญเติบโตเต็มที่ซึง่จะมีผลตอปริมาณสารสําคัญของพชื 
    
อุณหภูม ิ
                การที่พืชสมนุไพรไดรับอุณหภูมิที่เหมาะสม มีผลตอการเจริญเติบโตแตกตางไปตาม
ชนิดของพืช บางชนิดชอบรอน แหงแลง บางชนิดชอบอากาศหนาว นอกจากนี้ยงัรวมถึงความรอน
เย็นของดนิและบรรยากาศรอบๆตนพืชสมนุไพร  เชน พชืเขตรอนทั่วไป อุณหภูมทิี่เหมาะสมตอการ
เจริญเติบโตคือ   18  -  35  องศาเซลเซยีส ถาพืชไดรับอุณหภูมิที่ไมเหมาะสม จะทําใหชะงักการ
เจริญเติบโต 
    
น้ํา 
                น้าํเปนปจจัยสําคัญในการเจรญิเติบโตของพืชสมนุไพร ชวยใหตนพชืดูดแรธาตุอาหาร
จากดินได ชวยในการสังเคราะหแสงและการหายใจของพืช นอกจากความชุมชื้นในดินแลวความ
ชุมชื้นในอากาศก็จําเปน ชวยใหตนไมสดชื่นไมเหีย่วเฉา ถาพชืสมุนไพรขาดน้ําจะเกิดอาการเหี่ยว
เฉา ถารุนแรงอาจตายได พชืสมุนไพรบางชนิดตองการความชืน้สงู บางชนิดตองการความชืน้ต่ํา 
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ตารางที่ 15 พชืสมุนไพรบางชนิดในสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับการปลูก 
 

พืช แหลงที่พบ ความตองการ
แสง 

อุณหภูมิ ความชืน้
สัมพัทธ 

กระเจี๊ยบแดง ทุกภาคของ
ประเทศ 

ตองการแสง 
100% 

เฉล่ีย  30 – 35 
องศาเซลเซยีส 

ต่ํากวา 60% 
 
 

กระเทียม ภาคเหนือ ตองการแสง 
100% 

เฉล่ีย  18 – 25 
องศาเซลเซยีส 

ต่ํากวา 60% 

ขมิ้นชัน ภาคใต ตองการแสง  
75 % 

เฉล่ีย  25 – 30 
องศาเซลเซยีส 

ระหวาง 60  – 
 80 % 

ข้ีเหล็ก ทุกภาคของ
ประเทศ 

ตองการแสง 
 100 % 

เฉล่ีย  25 – 30 
องศาเซลเซยีส 

ระหวาง 60  – 
 80 % 

ดีปลี ภาคกลาง ตองการแสง  
75 % 

เฉล่ีย  25 – 30 
องศาเซลเซยีส 

สูงกวา 80% 

ตะไครหอม ทุกภาคของ
ประเทศ 

ตองการแสง 
 100 % 

เฉล่ีย  30 – 35 
องศาเซลเซยีส 

ต่ํากวา 60% 

ฟาทะลายโจร ทุกภาคของ
ประเทศ 

ตองการแสง 
50% 

เฉล่ีย  25 – 30 
องศาเซลเซยีส 

ระหวาง 60  – 
 80 % 

ไพล ทุกภาคของ
ประเทศ 

ตองการแสง  
75 % 

เฉล่ีย  25 – 30 
องศาเซลเซยีส 

ระหวาง 60  – 
 80 % 

ชุมเห็ดเทศ ทุกภาคของ
ประเทศ
โดยเฉพาะ
ภาคกลาง 

ตองการแสง 
 100 % 

เฉล่ีย  25 – 30 
องศาเซลเซยีส 

ระหวาง 60  – 
 80 % 

วานหาง
จระเข 

ทุกภาคของ
ประเทศ 

ตองการแสง  
75 % 

เฉล่ีย  30 – 35 
องศาเซลเซยีส 

ระหวาง 60  – 
 80 % 
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การเตรยีมดนิและการปลกู 
                การเตรียมดินสําหรับการปลกูพืชสมนุไพรมีข้ันตอนดังนี ้

- การไถพรวน เพื่อกําจัดวัชพชืและทําใหดนิรวนซุย 
- ใสปุยคอกหรอืปุยหมกั 
- กําหนดระยะปลูกที่เหมาะสมกับพืชแตละชนิด 

                 ความสาํคัญในการเตรียมดินกอนปลูกนัน้เพราะดวยมีความสําคัญกับพืชที่ใชราก หัว 
ลําตนใตดิน หรือเหงา ตองเตรียมดินใหรวนซุย  นอกจากนี้วธิีการปลูกของชนิดพืชสมุนไพร เชน 

- การปลูกดวยเมล็ด สามารถทําไดโดยการหวานลงแปลง แลวใชดินรวนหรือทราย 
หยาบ โรยทับบางๆแลวรดน้าํใหชืน้ตลอดทั้งวัน  เมื่อเมล็ดงอกเปนตนออน ถอนตนที่ออนแอออก 
ใหมีระยะหางระหวางตนพอสมควร  สวนการหยอดลงหลุมโดยตรงมักใชกับพืชที่มีเมล็ดใหญ โดย
หยอดเมล็ดใหมีจํานวนมากกวาที่ตองการและถอนออกภายหลงั 

- การปลูกดวยกิ่งชําหรือกิง่ตอน ปลูกโดยการนําเอากิง่ชํามาปลูกในถงุพลาสติกให 
แข็งแรงดีกอน แลวจึงยายไปปลูกในพื้นที่ที่ตองการ เตรียมหลุมปลูกใหมขีนาดกวางกวา
ถุงพลาสติกเลก็นอย เมื่อนาํตนออนลงปลกูแลว กลบดวยดินรวน หรือดินปนทราย กดดินใหแนน 
คลุมดวยฟางหรือหญาแหงเพื่อรักษาความชุมชื้น 

- การปลูกดวยหัว ควรปลูกในที่ระบายน้ําดี ปลูกโดยฝงหัวลึกพอประมาณ กดดนิ 
ใหแนนพอสมควร คลุมแปลงปลูกดวยฟางหรือหญาแหง 

- การปลูกดวยหนอหรือเหงา  โดยการแยกหนอที่แข็งแรงจากตนแมพนัธุ นาํหนอ 
มาตัดรากที่ช้ําหรือใบที่มากเกินไปออก แลวนาํไปปลูกในดินที่เตรียมไว กดดินใหแนนและรดน้ําให
ชุมบังรมเงาใหจนกวาตนจะแข็งแรง 

- การปลูกดวยไหล  ปกตินยิมเอาสวนของไหลมาชําไวกอน แลวจงึยายปลูกลงดิน 
อีกครั้ง 
 การดูแลรกัษา 

- การพรางแสง พืชสมนุไพรหลายชนิดตองการแสงนอย จึงตองการพรางแสงให 
ตลอดเวลา การพรางแสงอาจใชตาขายพรางแสง หรืออาจปลูกรวมกบัพืชอ่ืนที่มีรมเงา ปลูกบริเวณ
เชิงเขาหรือปลูกในฤดูฝนซึ่งมีชวงแสงไมเขมนัก เชน  บุก ฟาทะลายโจร  หญาหนวดแมว  เปนตน 
สําหรับพชืสมนุไพรที่ออนแอควรพรางแสงใหชัว่ระยะหนึ่งจนพชืนัน้ตัง้ตัวได จึงใหแสงตามปกติ 

- การทาํคางในพืชเถาตางควรทําคางเพื่อสะดวกในการเก็บผลผลิต การดูแล 
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รักษาการเจริญเติบโตของพืช  เชน  พริกไทย  พล ู อัญชัน  เปนตน 

- การใหน้ํา ควรใหน้าํอยางเพยีงพอและสม่าํเสมอโดยคํานึงถงึความเหมาะสม 
พิจารณาจากพืชแตละชนิดวาตองการน้าํมากหรือนอย ปกติควรใหน้าํอยางนอยวันละครั้ง  ควรให
น้ําจนกวาพืชต้ังตัวได 

- การพรวนดิน เปนการทําดนิใหรวนซุย ระบายน้าํไดดี และเปนการชวยกําจัด 
วัชพืช การพรวนดินควรพรวนดินขณะดินแหงและไมควรทําใหกระทบกระเทือนราก 

- การใหปุย ควรใสปุยกอนการปลูกโดยการรองกนหลุมดวยปุยอนิทรียการใหปุย 
กับพืชสมนุไพรควรเปนปุยอนิทรียเพื่อการบํารุงรักษาดินและเพื่อชวยใหอุมน้าํ 

- การกําจัดศัตรูพืช ควรใชวิธีธรรมชาติ เชน การปลูกพืชสมุนไพรหลายๆชนิดใน 
บริเวณเดียวกนั การอาศัยความสมดุลธรรมชาติใหแมลงควบคุมกนัเอง แมแตการใชสารเคมีตอง
เปนสารที่ไดจากธรรมชาติเพราะพืชสมนุไพรตองไมมีสารเคมีตกคางในพืชสมนุไพร ถาจําเปนตอง
ใชตองเปนสารที่ไดจากการสกัดจากธรรมชาติเชน สารสกัดจากสะเดา  ยาสูบ หรือหางไหลแดง  
เปนตน  การบํารุงรักษาพืชสมุนไพร จาํเปนตองดูแลรักษาใหเปนไปตามธรรมชาตมิากที่สุด ไมใช
สารเคมี เพราะสารเคมีจะมผีลตอคุณภาพและปริมาณสารสําคัญในพืชสมนุไพร 
     
การเก็บเกีย่ว 
                การนาํพืชสมนุไพรไปใชประโยชนใหไดสูงสุดนัน้ในพืชตองมีปริมาณสารสําคัญสูงสุด 
ข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยาง ข้ึนอยูกับลักษณะการเก็บเกีย่วของพืชสมนุไพรดังนี ้

1. การเก็บเกี่ยวถูกระยะเวลา โดยคํานงึถงึอายุการเก็บเกีย่วและชวงเวลาทีพ่ืชให 
สาร สําคัญสูงสุด 

2. การเก็บเกี่ยวที่ถูกวิธ ี โดยสามารถเก็บตามลักษณะการเก็บตามสวนที่ใชดังนี ้
2.1 ประเภทรากหรือหัว เก็บในชวงที่พืชหยุดการเจริญเติบโต ใบและดอกรวง 

หมด หรือชวงตนฤดหูนาวถึงปลายฤดูรอน เปนชวงที่รากและหวัมกีารสะสมปริมาณสารสําคัญไว
คอนขางสงู  การเก็บนัน้ใชวธิีขุดอยางระมดัระวังและตัดรากฝอยออก 

2.2 ประเภทเปลือกตนและเปลือกราก โดยมากการเก็บเปลอืกรากหรือ 
เปลือกตนจะเก็บในชวงระหวางฤดูรอนถงึฤดูฝนจะมปีริมาณสารสําคญัในพืชสูงและเปลือกลอก
งายสวนเปลือกรากเก็บในชวงฤดูฝนจะเหมาะสมที่สุด  การเก็บ ในลกัษณะการลอกเปลือกนัน้ตอง
ระมัดระวังไมกระทบกระเทอืนตอระบบทอลําเลียงอาหารของพืช ควรลอกออกจากสวนกิ่งหรือ
แขนงยอยหรือวิธีลอกออกในลักษณะครึ่งวงกลมไมควรลอกสวนลาํตนใหญ 
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2.3 ประเภทใบหรอืเก็บทัง้ตน ควรเก็บในชวงที่พืชเจริญเติบโตมากที่สุด 

แลวแตละชนดิของพืชที่ใหสารสําคัญมากที่สุด เชน  เก็บใบแก หรือใบไมออนไมแกเกินไป ที่
เรียกวาใบพลาด ลักษณะการเก็บใชวธิีการเด็ดหรือตัด 

2.4 ประเภทดอก จะเก็บในชวงดอกเริ่มบาน บางชนิดอาจเก็บในชวงดอกตูม 
 ลักษณะเปนการเก็บดวยวธิีการเด็ดหรือการตัด 

2.5 ประเภทผลและเมล็ด จะเก็บในชวงผลแกเต็มที่หรืออาจเก็บในชวงผลยงัไม 
สุก ลักษณะการเก็บจะเปนการตัดหรือเด็ด 
 
 การปฏิบัติหลังการเกบ็เกีย่ว  
                เมือ่เก็บเกี่ยวพืชสมุนไพรออกจากแปลงแลกหรือจากตนของพืชสมนุไพรแลว การปฏิบัติ
หลักการเก็บเกี่ยวเปนสิง่ที่จาํเปนมากเพื่อรักษาคุณภาพของพืชสมนุไพรใหไดผลดีทีสุ่ดตอการ
นําไปใช  ข้ึนอยูกับความเหมาะสมของพชืสมุนไพรแตละชนิดและสวนของพืชที่จะนําไปใช วิธกีาร
ปฏิบัติมีดังนี ้
                1. การทาํความสะอาดและคัดแยกผลผลิตทีไ่ดมาตรฐานดงันี ้

1.1 คัดแยกสิ่งปลอมปน  เชน หนิ  ดิน ทราย สวนของพืชทีป่ะปน หรือสมนุไพรที ่
คลายคลึงกนัปะปนมา 

1.2 การตัดแตง   เชน การตัดแตงรากฝอย  ปอกเปลือกและหัน่ซอยเปนชิน้ใน 
สมุนไพรทีม่ีเนือ้แข็ง  แหงยาก 

1.3 คัดเลือกสวนที่เนาเสีย มีโรคแมลงออกจากสวนที่มีคุณภาพดี 
1.4 ลางทําความสะอาด ชาํระสิ่งสกปรกและสิ่งที่ติดมากับพืชขณะทําการเกบ็เกี่ยว 

ออกใหหมด 
                2.การทาํใหแหง การใชพืชสมุนไพรนอกจากใชสดแลว ยงัมีการนํามาทาํใหแหงเพื่อ
ความสะดวกในการเก็บรักษาและการนํามาใช เพราะถาพืชสมนุไพรมีความชืน้เกินไปจะทําใหเกดิ
เชื้อราและแบคทีเรียและยงัทําใหเกิดการสูญเสียสารทีสํ่าคัญ สวนวิธกีารทําใหแหงโดยการตาก
หรืออบแหงจนเหลือความชืน้ที่เหมาะสมตอการเก็บรักษาไมควรมีความชื้นเกนิ รอยละ 13 

2.1 การตากแหงพชืสมุนไพร ควรตากในภาชนะโปรงสะอาด ปองกันฝุนละออง 
และตากในที่รม การตากแดดควรมีลานตากที่ยกจากพื้นมีหลงัคาพลาสติกคลุม ไมตากแดด
โดยตรงและคํานงึถงึสุขอนามัยเปนสาํคัญ 

2.2 การอบแหง เปนวิธทีีท่ําใหพชืสมุนไพรแหงตองใชอุณหภูมิและระยะในการ 
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อบแหงจะแตกตางกนัตามสวนของพืชสมุนไพร การอบแหงจะไดวัตถุดิบที่ดีมคีุณภาพและ
ประหยัดเวลา สวนอุณหภูมิที่ใชนัน้สรุปไดดังนี ้
 

ชนิดของพืชสมุนไพร อุณหภูมิที่ใชในการอบแหง(  C°) 
ดอก  ใบ  ทั้งตน 
ราก  กิ่งราก  ผิว 

ผล 
สมุนไพรทีม่ีน้าํมันหอมระเหย 

45 – 55 
55 – 65 
 65 – 80 

 45 
 

 
                3.การเก็บรักษาสมุนไพรที่แหง เมื่อสมุนไพรแหงแลว การดูดความชื้น ตลอดจนการ 
ทําลายของแมลง เชื้อรา และแบคทีเรีย เปนองคประกอบที่สําคัญทีเ่ปนตังเรงทาํใหสมุนไพรเสื่อม
คุณภาพเร็วขึ้น ดังนัน้ขอควรปฏิบัติมีดังนี ้
                   3.1 ควรเก็บในที่สะอาด เยน็  ไมอับช้ืน  มีอากาศ ถายเทไดดี และไมถูกแสงแดด 
หรือเก็บในหองเยน็ 

3.2 เก็บในภาชนะที่ปดสนทิ  เชน ขวดแกวสีชามีฝาปดสนิท ถุงพลาสตกิหรือ 
ถุงฟลอยด 
                   3.3 ไมควรเก็บไวนาน สมนุไพรไมควรเก็บนานเกินกวา 1 ป เพราะจะสญูเสีย 
สารสําคัญที่ตองการ 
                   3.4 การเก็บรักษาควรระบุฉลากชนิดสมุนไพร  วันที่เก็บ  
 
การใชพืชสมนุไพรที่ถกูตอง 
                การใชพืชสมุนไพรเพื่อใหเกิดผลดีตอการนํามาใชและเกิดประโยชนตอผูใช แมโรคที่ไม
เปนอันตรายผูใชควรศึกษารายละเอยีดที่เกี่ยวของ มีขอควรปฏิบัติดังนี ้

1. ใชใหถูกตน  พืชสมนุไพรทีม่ีชื่อพอง หรือซํ้ากนัและบางทองถิน่เรียกชือ่ไม 
เหมือนกนั สมนุไพรชื่อเดียวกนัอาจมีหลายชนิดกอนการใช จําเปนอยางยิ่งที่จะตองรูจักพืช
สมุนไพรและรูจักใชใหถกูตองกับพชืสมนุไพรแตละชนิดเพราะหากใชผิดนอกจากไมไดผลแลวยัง
อาจเปนอนัตรายถงึชีวิต 
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2. ใชพืชสมนุไพรใหถูกสวน พืชสมุนไพรมีสวนตางๆของพืช เชน ราก ใบ ดอก 

 เปลือกผล เมล็ด จะมฤีทธิ์แตกตางกนั และตองมีความรูวาสวนใดใชประโยชนใชเปนยาได สวน
ของสมุนไพรนีใ้นตําราแพทยแผนโบราณมกัไมบอกไวเพราะถือวาเปนที่รูและเขาใจวาใชสวนใดอยู
แลวผูไมใชแพทยแผนโบราณจึงตองศึกษาใหรูแนนอนเสียกอน 

3. ใชใหถูกขนาด ตองรูขนาดทีจ่ะใชรับประทาน และตองใชใหถูกตอง การใชให 
ถูกตอง การใชเกินขนาดหรอืการเตรียมตวัยาผิด อาจเปนอันตรายถงึชีวิต หรือสรรพคุณถาใชนอย
จะไมมีผลตอการรักษาแตหากใชมากเกนิไปจะมีอันตรายหรือเกิดพษิตอรางกายได   

4. ใชใหถูกวิธี  พชืสมุนไพรบางชนิดตองใชสด บางชนิดตองดองกับเหลา หรือบาง 
ชนิดใชวิธีตม  หรือบางชนิดตองนาํไปคั่วใหเกรียมกอนการใช เพราะฉะนัน้การนํามาใชตองใชให
ถูกวิธกีารนํามาใช 

5. ใชใหถูกกับโรค  พืชสมุนไพรแตละชนิดมีสรรพคุณที่แตกตางกนับางชนิดมีฤทธิ ์
ฝาดสมานแผล  บางชนิดอาจเปนยาระบาย  ฉะนั้นการใชตองรูสรรพคุณของพืชสมนุไพรชนิดนั้น 

6. การทาํความสะอาด การเตรียมยาสมุนไพรการเก็บรักษา สมนุไพรเปนสิ่งที ่
เกิดขึ้นในธรรมชาติจึงมส่ิีงปนเปอนและสิ่งสกปรกตางๆ ปะปนอยูตามธรรมสภาวะแวดลอม ตอง
นํามาลางใหสะอาดกอนนํามาใชเตรียมยาสมุนไพร  ผ่ึงหรือตากใหแหง  กอนการเกบ็รักษา 
                ขอพึงควรระวังใน กฎหมาย ตาม พ.ร.บ. ยา กาํหนดวา การมีไวหรือขายยาสมนุไพร ที่
ไมตองรับอนญุาตจากกฎหมายนั้น หมายถึง ยาสมุนไพรที่ยังไมไดผสม บํารุง หรือแปรสภาพ
เทานั้น สําหรับการผสม บํารุง แปรสภาพ ของยาใหเปลีย่นไปจากธรรมชาติเดิมถือเปนการผลิตยา 
ซึ่งการผลิตยา มิไดเปนขอยกเวนจะตองปฏิบัติตามกฎหมาย  สวนการเตรียมยาปรงุจากสมุนไพร 
หากเปนการเตรียมเพื่อใชเอง ไมเปนการผิดกฎหมาย หากเตรียมเพื่อขาย จําหนาย จายแจก
แลกเปลี่ยนเพือ่ประโยชนในทางการคามิไดรับอนุญาตตามกฎหมาย จะมีความผิดฐานผลิตยา
และขายยาโดยมิไดรับอนุญาต     
                การเตรียมยาสมนุไพร จึงมีความหมายเพียง การนําสมนุไพรหรือบางสวนของพืชที่ใช
เปนยา มาทาํความสะอาด คัดเลือกสิ่งแปลกปลอมหรือไมตองการออก หัน่ หรือแบงแยกเปนสวน
(แตไมถึงกับการแปรสภาพ)  ทาํใหแหง เกบ็ไวเปนยาสมนุไพร  
                สวนการเตรียมยาปรุงจากสมนุไพรหรือยาจากสมุนไพรนั้น หมายถงึการนํายาสมนุไพร
มาผสมกนัหรือบดเปนผง หรือนําไปปรุงแตงดวยกรรมวิธีอ่ืนๆเพือ่ใหไดยาเปนยางผง ยาเม็ด
ลูกกลอน ยาเม็ด ยาน้ํา นําไปใชตอไป     
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                พืชสมุนไพรในปจจุบันมีการศึกษาวิจยัมาใชประโยชนอยางมากมาย พชืสมุนไพร
บางชนิดมีเฉพาะในประเทศไทยเทานั้น แตถูกตางชาติมาขโมยภูมิปญญาของไทยไปศึกษาและจด
ลิขสิทธิ์เปนของตนเองเชนเปลานอยที่บางประเทศศึกษาและจดลิขสิทธิ์เปนของประเทศตนเอง 
และยังมีอีกหลายชนิดที่กาํลังถูกตางชาติศึกษาและกาํลังจะนําไปเปนลิขสิทธิ์ของตนเอง ถงึเวลา
แลวที่คนไทยจะตองรักษาภูมิปญญาของไทยเพื่อพัฒนาไปสูความเปนสากล 
                ขมิน้ถูกจัดใหอยูในพวกสมนุไพรและเครื่องเทศที่ใชกันมานานแลว โดยนําไปใช
ประโยชนตางๆมากมาย จากหลักฐานที่คนพบ ขมิน้ไดมีใชกันในชาวแอสชีเรียน(Assyrian) ตั้งแต 
600 ป กอนพทุธกาล  ขมิ้นเปนพืชพื้นเมืองของประเทศแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใตและ
แพรกระจายไปสูแถบตางๆ มีบันทึกไววา มารโค  โปโล  ( Marco  Polo) ไดนําไปปลูกในจนี  เมื่อ 
พ.ศ. 1280  จากนั้นไดแพรเขาสูยโุรปและสวนอืน่ๆของโลก  ปจจุบนันี้ ขมิน้ปลูกกนัมากในอนิเดยี   
โดยเฉพาะเมอืงมัดราส บอมเบย  และ เบงกอล   บังคลาเทศ   ศรีลังกา   ภาคใตของจีน  ใตหวนั   
อินโดนีเซยี    ฟลิปปนส  ไฮติ    เปรู   และจาไมกา  ซึ่งแตละปประเทศตางๆผลิตขมิ้นไดประมาณ  
160,000 ตัน  ในจาํนวนนีผ้ลิตจากอินเดยีและบังคลาเทศ  ถงึ 90  เปอรเซ็นต   อินเดยี เปน
ประเทศสงออกรายใหญของโลก ปละ 8,000- 18,000ตัน ซึง่สงออก รอยละ 5 ของผลิตทั้งหมด 
ของประเทศเทานั้น  สําหรับในอินเดียนั้นนิยมบริโภคขมิ้นเปนอยางมากและใชประกอบพิธกีรรม
ตางๆทางศาสนา  ขมิน้ที่ผลิตไดในแตละปจะใชภายในประเทศมากถงึ  98 เปอรเซ็นต สวนที่เหลือ
นําไปขายยังสหรัฐอเมริกา  ศรีลังกา และญี่ปุน 
                ขมิน้เปนไดทั้งพืชเครื่องเทศและพืชสมนุไพร ซ่ึงเปนสวนทีน่าํมาใชประโยชนทัง้ทางดาน
อาหารและดานการแพทย กลาวคือดานอาหารนัน้ใชเปนเครื่องเทศปรุงแตงกลิ่นและรสชาติอาหาร 
นิยมทําสีผสมอาหาร เปนวตัถุดิบสําหรับผลิตภัณฑอาหารและเครื่องเทศ เชน ผงมัสตารด แกง
กะหรี่ สีสามารถใชเปนสียอมและเครื่องสําอางใชทาผิวหนาและผสมน้ําอาบเพื่อใหรางกายสะอาด 
 
ขมิ้นในประเทศไทย 
                ขมิน้ที่คนไทยนิยมใชสวนใหญ เปนขมิ้นชนัซึ่งเปนพืชที่คนไทยรูจักมาโบราณและ
นํามาใชประโยชน โดยนาํมาใชแตงสี แตงกลิ่น และรสของอาหาร เชน แกงเหลอืง แกงไตปลา  
การใชในผลิตภัณฑอาหาร  ขมิ้นผงเปนแหลงสีธรรมชาติใหความปลอดภัยมากกวาสีสังเคราะห 
และยังเปนสมนุไพรรักษาโรคตางๆ เชนแผลในกระเพาะอาหาร ขับลม  อาการทองอืดทองเฟอ 
รักษาโรคผิวหนัง  เปนตน  สําหรับขมิ้นที่ปลูกในประเทศไทย สวนมากเปนขมิน้ชัน ซึ่งจากการ
สํารวจและรวบรวมเชื้อพนัธกุรรมของ จเร สดากร และ ประนยั เพ็ญจิตร(2536:บทคัดยอ) 
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ดําเนนิการรวบรวมขมิ้นตามปาในภาคตางๆของประเทศ พบ 114 สายพนัธกุรรม
(Accessions) ภาคเหนือ 30 ภาคกลาง 32 ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 29 และภาคใต 23 โดย
จําแนกออกเปน 6 กลุม คือ กลุมขมิ้นชัน (Curcuma Domestica) กลุมขมิ้นขาว(Curcuma 
Mangga) กลุมขมิ้นออย(Curcuma Zedearia) กลุมกระเจียว (Curcuma Parviflora) กลุมวาน
มหาเมฆ (Curcuma Aeruginosa) กลุมปทุมมา (Curcuma  Alismatifolia)  ในการวิจัยครั้งนี้
ผูวิจัยไดศึกษาเฉพาะขมิน้ชนัเทานัน้ 
                 
ขมิ้นชัน 
                ชื่อทองถิน่    
                 ขมิ้น  ขมิน้ชัน(ทัว่ไป) ,  ขมิ้นแกง , เขาขมิ้น(พายพั),ขมิ้นแดง(เชียงใหม,
กําแพงเพชร), มิ้น, ข้ีมิ้น(ภาคใต)ขมิ้นหยอก, ขมิ้นหวั(เชยีงใหม), ตายอ(กระเหรี่ยงกาํแพงเพชร)สะ
ยอกะเหรี่ยง(แมฮองสอน)   Curcuma , Yellow Root 
                ชื่อสามัญ 
                     Turmeric , Curcuma , Yellow Root. 
                ชื่อวิทยาศาสตร 
                    Curcuma  longa   
                ชื่อวงศ 
                    Zingiberaceae 
                ชื่อพฤกษศาสตร 
                    Curcuma  domestica  Valeto 
 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
                ขมิน้ชันเปนพืชลมลุกขามป เมื่อถึงฤดูแลงใบจะโทรมเมื่อยางเขาฤดูฝนจะเริ่มแตกใบ 
และ มีหัวใตดินเชนเดยีวกบัขิง,ขาและไพล ลําตนเหนือดินเปนลําตนที่เกิดจากการอัดตัวของกาบ
ใบลําตนที่แทจริงคือลําตนใตดินที่เรียกวาเหงา(Rhizome)ซึ่งประกอบดวยแงงที่มีลักษณะตางๆกนั
คือ  
                 1.แงงแมหรือเหงาแม (Mother Rhizome) เปนเหงาหลักหรือแงงหลัก มลัีกษณะรูปไข
และแตกแขนงทรงกระบอกออกดาน 2 ดานตรงขามเรียกวา Primary Rhizome จะเปนที่แตกแขนง
ที่สองและที่สามตอไป(Secondary  or  Tertiary    Branches) 
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                 2. Primary Rhizome  แขนงทีแ่ตกออกมาจากแงงแมนี ้มลัีกษณะกลมจะเรียกวา 
 หวั(Corm) ถามีลักษณะยาวคลายนิ้วมือเรียกวานิ้ว (Finger) เปนที่เกิดของรากฝอย บริเวณแงง
ของหัวและนิ้วจะมีตาอยูทั่วไป มีสีคอนขางออน ปลายแหลม  ซึง่ตอไปจะเจริญเปนลําตนและใบ  
เนื้อเหงา(ลําตนใตดิน)  จะมีสีเหลืองอมสม หรือ สีสม- แสด    สวนลําตนที่ปรากฏใหเหน็เหนอื
พื้นดนิเปนลาํตนเทียมสูงประมาณ 30-60 เซนติเมตร และเมื่อโตเต็มที่สูงประมาณ  1  เมตร  ลํา
ตนเทียมประกอบดวยกาบใบซอนทับกันเปนชั้นๆจากโคนถึงปลาย 
                 ใบ ลักษณะเปนใบเดี่ยวขนาดใหญ แผนใบมีลักษณะยาวร ี  ปลายแหลมรูปหอก  ยาว
ประมาณ 30-40 เซนติเมตร  และ กวางประมาณ 10 - 20 เซนติเมตร  มีเสนกลางใบเห็นไดชัดเจน
ทางดานลางของใบ  ใบเรียงแบบสลับและอยูกนัเปนกลุม  กานใบยาวประมาณ  8 - 15   
เซนติเมตร  เปนกาบใบแคบๆ มีรองแผครีบออกเล็กนอย เมื่อโตเต็มทีจ่ะมีใบประมาณ  6 - 15 ใบ 
                 ดอก  ลักษณะดอกเปนชอ   มีกานชอดอกแทงจากเหงาโดยตรง  โดยชอกานดอกยาว 
แทงออกจากเหงาแทรกขึ้นมาระหวางกานใบ ชอดอกรูปทรงกระบอก หรือ รูป กรวย(Cone)  ยาว
ประมาณ   10-18 เซนติเมตร   และกวางประมาณ 5  เซนติเมตร  มีกลีบประดับสีเขียวออนๆ  หรือ
สีขาว ตรงปลายชอดอกจะมีสีชมพูออน จดัเรียงซอนกนัอยางเปนระเบียบ กลีบประดับ 1  กลีบ 
กลีบดอกสีขาวอมเหลือง หรือเหลืองออน หรือสีขาวจะมดีอกอยู 2 ดอก  ดอกบานครั้งละ 3-4 ดอก 
                 ผลของขมิ้น ปกติดอกขมิ้นจะเปนหมนัเชนเดียวกับขิง  จึงมักไมติดผลและเมล็ด  แต
เทาที่พบ จะม ีผลรูปกลม ม ี3 พ ู
 
สภาพแวดลอมที่เหมาะสมสําหรับขมิน้ 
                โดยธรรมชาติขมิน้ชันสามารถขึ้นไดดีในดนิทุกชนิด แตทีเ่หมาะสมควรเปนดินที่ระบาย
น้ําไดดี น้ําไมทวมขงั ขมิ้นชนัชอบดินที่มีลักษณะดินรวนปนทรายระบายน้ําไดดี ไมชอบดินเหนียว
และดินลูกรัง แตถาเปนดนิเหนยีวควรใสปุยหมกั ขมิ้นชนัสามารถปลกูไดในสวนผลไม เนื่องจากรม
เงาของไมผลไมเปนอุปสรรคในการเจริญเติบโต แตควรหลีกเลี่ยงการปลูกชิดโคนไมผล ซึ่งจะทําให
ผลิตตกต่ํา ขมิ้นชันชอบพืน้ที่มีแสงลักษณะรมเงา และ สามารถเจริญเติบโตไดดีในพื้นที่แสง
กลางแจงซึ่งขมิ้นชนัชอบอากาศลักษณะรอนชื้นโดยเฉลีย่ความตองการแสงของขมิ้น70 เปอรเซ็นต 
อุณหภูมิ เฉล่ียประมาณ 25-30 องศาเซลเซียส  ที่มีความชืน้สัมพัทธ ระหวาง 60 – 80เปอรเซ็นต 
ซึ่งในประเทศไทยในทุกภาคสามารถปลกูได และปลูกงาย แตภาคที่เหมาะในการปลูกขมิ้น  คือ
ภาคใตของไทย  อันเปนสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของขมิ้น 
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ฤดูกาลการปลูกขมิ้น 
                การปลูกขมิ้นชนัในประเทศไทยนัน้จะเริ่มการปลูกในชวงตนฤดูฝน คือปลายเดือน
เมษายน ถงึตนเดือนพฤษภาคมของทกุป สวนฤดูอ่ืนขมิ้นชนัมีการพกัตัวไมยอมงอก  ถงึแมจะให
น้ําหลังการปลกูก็ตาม ซึ่งจะทําใหส้ินเปลืองคาใชจาย เวลาและแรงงาน เพราะขมิ้นชันเปนไมลงหวั
เชนเดียวกับขิงหรือวาน ซึง่มีเหงาอยูใตดนิ เมื่อถึงฤดูแลงใบจะโทรม เขาสูระยะพักตัว 
                จากการศึกษาของ องอาจ  หาญชาญเลิศ (2537 : บทคัดยอ) ศึกษาพบวาอัตราการ
งอกของขมิน้ชนัสามารถขยายพันธุไดทั้งหวัและเหงาการขยายพนัธุดวยหัว หรือที่เรียกวา “แมหัว
ขมิ้น” ซึ่งมีรูปรางคลายรูปไข ขนาดน้ําหนักประมาณ 15-30 กรัม/หวั ขมิน้ชนัจะเจริญเติบโตและ
แตกเหงาไดดีใหผลิตตอไรสูงโดยใหผลิตประมาณ 4,640 กิโลกรัม/ไร ที่ระยะปลกู 75 x 40 
เซนติเมตร ใชหัวแมขนาดเล็ก จะลดลงตามสัดสวน การที่ใหผลผลิตตอไรสูงนั้นเนื่องจากในหวัมี
อาหารสะสมอยูมาก แตมีขอเสียคือ เมื่อตองการใชทาํหัวพันธุในปรมิาณมากจะหาไมไดเพราะใน
การเก็บเกี่ยวแตละครั้ง 1 กอ จะมีเพียงหนึง่หวั หรือแบงไดสองสวนเทานั้น 
                การขยายพนัธุดวยการแบงแงงหรือเหงา เปนทีน่ิยมทัว่ไปของเกษตรกร เพราะเหงาพนัธุ
เมื่อตองการปริมาณมากจะหาไดงายกวาหัวแม ซึง่ถาปลูกดวยเหงาหรือแงงขนาด 15-30 กรัม/ชิน้ 
หรือ 7-10ปลอง / ชิ้น จะใหผลผลิตน้าํหนักสดประมาณ 3,565 กิโลกรัม /ไร  ซึ่งอัตราเจริญเติบโต
จะอยูที่คุณภาพ ขนาดและความสมบูรณของแงง  
 
คุณสมบัติทีส่ําคัญของขมิ้นชัน 
                ดานการแพทยใชเปนยาลดกรด ขับลม แกปวด แกอาการเกร็งของกลามเนื้อทําใหการ
บีบตัวของลําไสลดลง ใชเปนยาเจริญอาหาร ขับนําเหลือง ใชรักษารอบเดือนไมปกติ น้าํที่ไดจาก
ขมิ้นนาํมารกัษาโรคผิวหนงั ทาตามชอกอบัของรางกายเพื่อบําบัดกลิน่ สีสามารถใชเปนสียอมและ
เครื่องสําอาง  ใชทาผวิหนาและผสมน้าํอาบเพื่อใหรางกายสะอาด 
                ดานฤทธิ์เภสัชวทิยานัน้ เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ และกัญจนา ดีวเิศษ  (2542 : 40) ได
ศึกษาวาสวนประกอบของขมิ้นชนัที่สําคญัดังนี ้
                1. น้ํามนัหอมระเหย  เปนสวนประกอบที่สําคัญของขมิ้น โดยทั่วไปขมิน้จะมีนาํมนัหอม
ระเหย ตัง้แต 2-6 เปอรเซ็นต  น้ํามันจะมสีีเหลืองและเรอืงแสงไดเล็กนอย  สารเคมีที่พบมากที่สุด 
เทอรมีโรน(Termerone) ประมาณ 58-59 เปอรเซ็นต  รองลงมาไดแก ซิงจิเบอริน(Zingiberene)  
ประมาณ 25 เปอรเซ็นต   และสารตางๆอีกเชน ซาบนินี(Sabinene) บอรนีออล(Borneol)ซีนีออล 

(Cineol)   เทอรพีรอล  (Termerol) เคอรคูโมน(Curcumone) และฟลแลนดรีย (Phellandrene) ใน
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น้ํามนัหอมระเหย(พรอมจิต ศรลัมพ และอาทร  ร้ิวไพบูลย  2542 : 56) มีฤทธิแ์กทองอืด  
ทองเฟอ และแผลในกระเพาะอาหาร  
                2..เคอรคูมิน (Curcumin) (พรอมจิต  ศรลัมพ และอาทร  ร้ิวไพบูลย  2542 : 56) มี
ประมาณ 1.8-5.4 เปอรเซ็นต  สารนีม้ีสีเหลือง หรือสีแดง  สารนี้ไมละลายน้ํา  แตละลายไดดีใน
แอลกอฮอล และกรดอะเซติค  ซึ่งเปนสีของขมิ้น  คุณสมบัติของสารเคอรคูมิน (Curcumin) มีฤทธิ์
ยับยั้งการเจรญิเติบโตของเชื้อแบคทีเรียในลําไส  เพิ่มเอนไซมชวยยอยอาหารและขับน้ําด ี และยงั
พบอีกวาเคอรคูมิน 
                ขอมูลคุณคาทางโภชนาการของขมิ้นชนั  ขมิน้ชัน 100 กรัม ใหพลังงาน  65 กิโลแคลอรี  
ประกอบดวย น้ํา 83.8 กรัม  คารโบไฮเดรต 11.4 กรัม โปรตีน 1.7 กรัม ไขมัน 1.4 กรัม  
กาก 0.7 กรัม แคลเซียม 9 มิลลิกรัม  ฟอสฟอรัส 41 มิลลิกรัม เหล็ก 2.3 กรัม วิตามนิเอ 187  IU  
วิตามนิบีหนึ่ง 0.02 มิลลิกรัม วิตามนิบีสอง 0.03 มิลลิกรัม ไนอาซนี 1.3 มิลลิกรัม และวิตามนิซ ี
12 มิลลิกรัม(เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ และกญัจนา ดีวิเศษ   2542 : 41) 
                จากรายงานของสํานักงานคณะกรรมการการสาธารณสุขมูลฐาน(2540 : 106) นํา
ขมิ้นชันไปใชในการรักษาโรคผิวหนังเปนตุม มหีนองและพุพอง ในเด็กพบวาผูปวย หายทกุราย  
                ขมิน้ชันที่ปลูกในจังหวัดตางๆของประเทศไทย มีปริมาณ Curcuminoids  ระหวาง 407 
– 22.6 เปอรเซ็นต โดยขมิ้นชนัจากภาคใตมีคาเฉลี่ยของปริมาณ Curcuminoiods  สูงกวา
ภาคเหนือและอีสาน นอกจากสภาพดิน ภูมิอากาศของแหลงปลกูจะมีผลตอปริมาณสารสําคญั
แลว อายกุารเก็บเกี่ยวยงัมีอิทธิพลตอปริมาณ Curcuminoids   จากการศึกษาของ  พนิดา  
อติเวทนิ  (2542 :1-77) รายงานวา ปริมาณ  Curcuminoids  ในแงงแขนงของขมิ้น ที่มีอาย ุ 4 
เดือน เทากับ 4.0เปอรเซ็นต และเพิ่มข้ึนเปน 6.5 และ 12.7 เปอรเซ็นต เดือนที ่5 และ 8 ตามลําดับ  
                ขอควรรูเกี่ยวกับการนาํขมิ้นมาใชประโยชน 

1. การใชขมิ้นไมจําเปนตองปอกผิวขมิ้นออกกอน ใชลางน้าํใหสะอาดแลว 
นํามาหัน่ไดทนัท ี

2. การซื้อขมิ้นจากแหลงที่ไมรูจกัหรือตามทองตลาดอาจมาใชประโยชนไม 
ไดผลเพราะกรรมวิธีการผลติอาจไมถูกตองกับการนาํมาใชประโยชนอยางแทจริง 

3. บางคนเขาใจผิดระหวางขมิน้ชันกับขมิ้นออยวาเปนชนิดเดียวกนัแตเปนขมิ้น 
ที่แตกตางกันเพราะขมิน้ชันจะมีลักษณะหัวที่ตั้งตรงไปแตขมิ้นออยจะมีลักษณะหัวขึ้นหรือหวัลอย 

4. ความเปนพษิของขมิ้นชนัจากการทดลองพบวาแมจะใหสัตวทดลองไดรับยา 
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ในขนาดสงูมากก็ยงัไมพบความเปนพิษ  เชนในประเทศอินเดียใหสัตวทดลองเชน หนู หนู
ตะเภา ลิง  กนิขมิ้นชนัในปริมาณที่สูงมากและทดลองฉีดสารสกัดแอลกอฮอลจากขมิ้นในปริมาณ
ที่สูงมากๆผลปรากฏขมิ้นชนัไมมีพษิตอสัตวทดลองแตอยางใด 

5. ในป พ.ศ. 2523  ประเทศสกอตแลนดใหหนกูินอาหารที่มีขมิน้อยู 0.5  %   
เปนประจาํ ไดผลวาขมิ้นไมมพีิษตอสัตวทดลองสวนขอมูลตอการรักษาโรคกระเพาะนัน้ไดมกีาร
วิจัยใชขมิน้รักษาอาการทองอืดเฟอของนายแพทยธารา  ออนชมจันทร โรงพยาบาลปาแดด  
จังหวัดเชียงราย โดยใหผูปวยกนิขมิ้นแคปซูล 100 ราย พบฤทธิข์างเคียงของขมิ้นชนัมีผูปวย 
ทองรวง   1 ราย ถายเหลววาปกติถายเหลวกวาปกติ   7 ราย ทองผกู 4 ราย 
                ดวยความตระหนักสภาวะการณของสมุนไพร ที่นับวนัจะหมดไปจากธรรมชาติจงึมี
แหลงการพัฒนาและศึกษาสมุนไพรเลียนแบบธรรมชาติข้ึน เพื่อเปนแหลงสรางความรูในเรื่องของ
สมุนไพรโดยแหลงที่สําคัญเชน 
                1.วัดปลักไมลาย  สวนปาสมนุไพรวัดปลักไมลายเปนสวนปาที่มีเนื้อที ่ 92 ไร  อยูใน
บริเวณวัดปลกัไมลายซึง่ตั้งอยูหมูที ่ 6  ตําบลทุงขวาง อําเภอกําแพงแสน จงัหวัดนครปฐม ซึง่เดมิ
พื้นที่บริเวณสวนปาและใกลเคียงเปนที่รกราง มีพชืพันธุไมข้ึนปะปนกนัตามธรรมชาติมากมาย
หลายชนิดรวมถึงพืชสมนุไพรที่ใชรักษาโรคดวยจํานวนมากกวา 500 ชนิดดวย ซึ่งชาวบานและ
ชุมชนที่อยูอาศัยรอบๆ สวนปาไดใชพืชสมุนไพรเหลานีใ้นการรักษาโรคของตนเอง ครอบครัวและ
ญาติพี่นองมานานหลายรอยปแลว  ทาํใหเกิดการสั่งสมองคความรูเกีย่วกบัพืชสมนุไพรและ
การแพทยแผนไทยจนกลายเปนภูมิปญญาของชุมชนขึ้น และมกีารถายทอดองคความรูและภูมิ
ปญญาเหลานีสู้รุนลูกหลานสืบตอกันมาหลายชั่วอายุคน เปนแหลงที่มีสําคัญในการศึกษาเรียนรู
ทางดานสมุนไพรและสรางสภาพแวดลอมทางธรรมชาตใิหเปนแหลงทีสํ่าคัญในเรื่องสมุนไพรโดย
พระครูสุธรรมนาถ  ทานเปนผูสรางสภาพปาสมุนไพรสําหรับชุมชน  โดยเฉพาะเยาวชนและ
ประชาชนทัว่ไปไดศึกษาและเรียนรูเกีย่วสมุนไพรในลกัษณะทีห่ลากหลายทางธรรมชาติการจัด
กระบวนการเรยีนรูสําหรับกลุมเปาหมายที่มาเยี่ยมชมและศึกษาพืชสมุนไพรที่สวนปาสมุนไพรวดั
ปลักไมลายแหงนี้    จะเลอืกใชกลวิธีในการเรียนรูใหสอดคลองกับกจิกรรมที่จัดขึน้   ซึง่กิจกรรม
ตางๆ เหลานั้นลวนเกิดจากความตองการของกลุมเปาหมายเปนสาํคัญโดยที่มุงเนนใหผูเรียนไดมี
โอกาสไดเหน็ ไดสัมผัส ไดดม รับประทานของจริงทัง้พืชสมุนไพรในปา ยาสมนุไพร การนวด การ
อบ การประคบ เปนตน เพื่อใหผูเรียนไดเกดิการเรียนรู เกิดความรู ความเขาใจอยางถูกตอง  
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                2.วนเกษตร  ตั้งอยูบานหวยหนิ หมู 1  ตําบลลาดกระทิง  อําเภอสนามชยัเขต   
จังหวัดฉะเชงิเทรา เกิดจากแนวคิดของผูใหญวิบูลย  เข็มเฉลิม  ทีว่า  ชีวิตจะถึงความพรอมไม
ประมาท  ถาเราเรียนรูตลอดเวลา  ทําอยางไรจึงมีกนิตลอดชีวิต   วนเกษตรจึงเกิดขึ้นดวยความ
ตระหนักในแนวคิดดังกลาว บนที่ดนิของผูใหญเอง โดยทานปลูกพชืพรรณที่หลากหลาย  มทีั้งพืช
สมุนไพรหลายรอยชนิด และพืชผักพื้นบานโดยรูปแบบในลักษณะทีเ่นนธรรมชาติเปนผูจัดสรรและ
ดูแลดวยธรรมชาติและไดรับรางวัลจาก  FAO  ใหเปนเกษตรกรดีเดนแหงเอเชีย จากความ
หลากหลายของธรรมชาติในวนเกษตร  ในปจจุบันวนเกษตรเปนแหลงการศึกษา ที่สําคัญใน
ลักษณะทีเ่ลียนแบบธรรมชาติที่สําคัญและเปนตนแบบสาํหรับการพัฒนาทางความคดิของพืช
สมุนไพรและความหลากหลายธรรมชาตทิี่เปนแหลงการเรียนรู  พืชสมุนไพรทปีลูกในวนเกษตรจะ
เปนพืชสมุนไพรที่เปนพืชสมุนไพรทีม่ีอยูในทองถิน่เองและนํามาปลกูจากแหลงอื่น การให
การศึกษาหาความรูจะมปีายบอกชนิดและคุณประโยชนของพชืสมุนไพรใหเกิดการเรียนรูจากผูที่
เขาศึกษาไดดวยตนเอง 
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แผนการจัดการเรียนรู 
วิชา การปลูกพืชสมุนไพร  รหัส ช0110 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546  
หนวยการเรียนรูที่ 2 เร่ือง ภูมิปญญาทองถิ่นการปลูกขมิ้น    แผนการจัดการเรียนรูที่   2    เวลา    
1   ชั่วโมง  วันที่     12  เดือนกันยายน   พ.ศ.  2546  
 
1.จุดประสงคการเรียนรู 
                เพือ่ใหผูเรียนศึกษา การเตรียมพันธุ การปลูก การดูแลรักษา การเก็บเกี่ยว การจัดการ
ผลผลิตของพชืสมุนไพร 
2. แนวคิดหลัก / สาระการเรียนรู 
                การปลูกขมิ้นของชาวบานเขาตําหนอน มกีารเตรียมพนัธุขมิ้นโดยใชขมิ้นพนัธุพื้นเมอืง
ในการปลูก การปลูก การดูแลรักษา การเก็บเกี่ยว การจดัการผลผลิตของพืชสมนุไพร 
3. กระบวนการจัดการเรียนรู 
                3.1  รวมสนทนาเกี่ยวกับความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการปลูกขมิ้นเรื่องตาง ๆ ดังนี้ 

- การเตรียมพันธุขมิ้น 
- การปลูกขมิ้น 
- การดูแลรักษา การกําจัดวัชพืช 
- การเก็บเกี่ยวขมิ้น 
- การจัดการผลผลิตขมิ้น 

                3.2  ใหผูเรียนศึกษาจากรายการวีดิทัศน ตอนที่ 2  เร่ืองภูมิปญญาการปลูกขมิ้น  
        3.3 รวมสนทนาและเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามรายบุคคล รวมทั้งครูซักถามนักเรียน 
 รายบุคคล เพื่อประเมินผลความเขาใจในการเรียนการสอน  

    3.4 สรุปสาระสําคัญของเรื่องที่ศึกษาในครั้งนี้ 
                3.5 ใหผูเรียนทําแบบทดสอบ  จํานวน   18  ขอ 
4.การวัดผลและประเมินผล 
                4.1 ซักถามความเขาใจรายบุคคล 

    4.2 ใหนักเรียนทําแบบทดสอบ 
    4.3 ใชแบบสังเกตเปนรายบุคคล 
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5 วัสดุ ส่ือ และแหลงการเรียนรูเพิ่มเติม 
                5.1 รายการวีดิทัศน ตอนที่ 2  เร่ืองภูมิปญญาการปลูกขมิ้น 

    5.2  แบบทดสอบตอนที่ 2   จํานวน 18  ขอ 
6.ผลการจัดการเรียนรู 
                ผูเรียนสนใจในรายการวีดิทัศน  ความพอใจบทเรียนรายการวีดิทัศนอยูในระดับที่สนใจ
คอนขางมาก ผูเรียนสวนใหญใหความสําคัญตอรายการวีดิทัศนและจากการซักถามเปนรายบคุคล
ผูเรียนไดความรูที่ยังไมเคยรูมากอนและใหความสนใจที่จะศึกษา  ในขณะเดียวกันจากการทํา
แบบทดสอบยังอยูในระดับที่นาพอใจ โดยเฉพาะการนําสภาพความเปนอยูและสภาพของหมูบาน
เขาตําหนอน  ตําบล ถ้ําทองหลาง  อําเภอ ทับปุด  จังหวัด พังงา นํามาสูการเรียนในหองเรียนเปน
การแกปญหาขอจํากัดของเวลา  สถานที่  มาใชในหองเรียน และ ผูเรียน กระตือรือรน ในการ
เรียนรู 
 
 
 
 

(ลงชื่อ)……………………………………ผูจัดทํา 
  (นายสทุิน   เรืองปานกัน)  

นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวชิาเทคโนโลยกีารศึกษา 
ภาคเทคโนโลยีการศึกษา   บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวทิยาลัยศิลปากร 

วันที่  12     เดือน  กันยายน  พ.ศ.  2546 
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ตอนที่ 2 
 ขมิ้นกับภูมิปญญาของชาวบานเขาตําหนอน 

                การปลูกขมิ้นชนับานเขาตําหนอน  หมูที ่1  ตําบลถ้ําทองหลาง  อําเภอ ทับปุด  จังหวดั
พังงา    ความเปนมาขมิ้นกับภูมิปญญาทองถิน่ของชาวบานเขาตําหนอน(ลับ จีนโชติ 2544)กลาว
วาบานเขาตาํหนอนเปนหมูบานทามกลางหุบเขา ในแนวเทือกเขานางหงส  ตําบลถ้ําทองหลาง  
อําเภอทับปุด จังหวัดพงังา  เมื่อประมาณ 30 ป ที่ผานมามีครอบครัวของ นายหีบ  เพิ่มทรัพย ได
อพยพมาสรางหมูบานในกลุมผูบุกเบิก ปจจุบันเสยีชีวติแลว ซึ่งเปนผูบุกเบิกการปลูกขมิ้น ไดนํา
ขมิ้นทีน่ําติดตวัมาดวยและปลูกเปนพืชทีท่ดลองปลูกในหมูบานเปนครั้งแรก โดยนายหีบ ไดนํา
ขมิ้นพนัธุพื้นเมืองมาปลูกและเมื่อถงึชวงขมิ้นไดระยะการเก็บเกีย่ว ไดนําไปขายที่ตลาดใน
ระยะแรกยังไมเปนที่รูจักนกั แตดวยคุณภาพของขมิ้นที่สอดคลองกับความเหมาะสมสภาพ
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศ  ของหมูบานเขาตําหนอนไดรับอิทธิพลจากมาสุมตะวนัตกเฉียงใตและ
ตะวันออกเฉียงเหนือ เฉล่ีย 84.8  วัน ปริมาณน้ําฝน เฉล่ีย 1,899.6 มิลลิเมตร อุณหภูมิเฉล่ีย  27 – 
30 องศาเซลเซียส ในฤดูหนาวจะหนาวกวาในพืน้ที่อ่ืนเพราะหมูบานอยูในหุบเขา ทําใหขมิ้นที่บาน
เขาตําหนอนซึง่แตกตางจากขมิ้นในที่อ่ืนๆขมิ้นของชาวบานเขาตําหนอนจึงมีลักษณะเดนคือมีสี
สวยกวาที่อ่ืนๆ ขมิ้นจึงไดรับความนิยมในเวลาไมนานนัก  ปจจุบันนี้ทกุครัวเรือนจะปลูกขมิ้นเพื่อ
เพิ่มรายไดและสรางรายไดเปนอยางดีของหมูบาน ดวยความเชื่อทีว่า ขมิ้นที่ปลูกไว สีสวย มี
คุณภาพ และเจริญเติบโตไดดี  
                การปลูกขมิ้นชนัที่บานเขาตําหนอนจะปลูกขมิ้นเปนพืชเสริมพืชหลัก การปลูกทัง้แซม
ในสวนยางและเปนแปลงใหญ  ตามลักษณะพืน้ทีท่ี่ราบเชิงเขา ชาวบานเขาตําหนอนจะเริ่มปลกู
ในชวงเดือนมนีาคม – เมษายน   โดย ขุดหลุมปลูกตามลักษณะของพื้นที ่  และปลูกระหวางหลมุ 
30 – 40 เซนติเมตร  ถานับเปนกอ   จะปลูกได ประมาณ 10,000 กอ ตอ ไร  กอนการปลูกจะกาํจัด
วัชพืชออกและเริ่มปลูกโดยการขุดหลุมปลูก ลักษณะหลุมที่ขุดปลูกลกึประมาณ 1 หนาจอบ และ
นําทอนพันธุมาใสกนหลุมแลวกลบดินทับ พอประมาณ 
 
พันธุทีใ่ชปลกู 
                ขมิน้ที่ใชปลูกเปนพนัธุที่ใชปลูกตั้งแตนายหบี  เพิ่มทรัพย นํามาปลูกครัง้แรกเปนพันธุ
ดั้งเดิมที่ปลูกกันตอมาโดยใชหัวหลักที่เรียกกันวา “แมหัวขมิ้น”  นําไปปลูก ซึง่สอดคลองกับหลัก
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วิชาการที่ไดมกีารศึกษาไววาการใชหัวหลกัหรือเหงาหลกัของขมิ้น มาปลูกจะใหผลผลิตตอไร
สูงแตมีขอเสียในกรณีที่ตองการปลูกในพืน้ที่มากๆจะไมมีพนัธุปลูก 
 
การดูแลรักษา 
                เมือ่ปลูกขมิ้นแลว ชาวบานเขาตําหนอน จะมกีารกําจัดวัชพชืหลังการปลูก ประมาณ 
40 – 45 วัน หลังขมิน้งอก   เมื่อขมิน้เจรญิเติบโตแลว  ปญหาการกาํจัดวัชพืชไมคอยมีผลมากนกั 
ยกเวนมวีัชพืชมากและขึ้นอยางหนาแนน ใชจอบดายหญาและพรวนดินพรอมกัน สําหรับโคนตน
อาจใชมือถอน  และจะรอจนถึงวนัเก็บเกีย่ว ดวยสภาพดินที่เปนปาเสื่อมโทรม และมีความอุดม
สมบูรณ การใสปุยเคมีจึงไมใชเทาใดนัก   
                โรคและแมลงการปลูกขมิ้นทีช่าวบานปลกู เมื่อเร่ิมปลกูในสมัยหลายปกอนไมพบโรค
และแมลง แตหลังจากมกีารปลูกขงิเพิม่ในพื้นที่  พบวาขมิ้นเปนโรคทีต่ิดมากับพนัธุขิง ทาํใหขมิน้
เปนโรคแงงเนาที่เกิดจากเชือ้แบคทีเรีย สวนแมลงทีม่าทาํลายขมิน้ ไมพบวามาทาํลายขมิน้แต
อยางใด 
 
การเก็บเกีย่วขมิ้น 
                เมือ่ขมิ้นอายุประมาณ 6 – 7 เดือน   หลังจากปลูก ฤดูหนาว  ใบขมิ้นเริ่มแสดงอาการ
เหี่ยวจนแหงจงึเริ่มทาํการเกบ็เกี่ยว การเก็บเกี่ยวของชาวบานเขาตาํหนอนจะทําการเก็บเกีย่วโดย
ใชจอบผลผลิตจะไดประมาณกอละ 1 กิโลกรัม และหากขุดไมหมดจะรอไวขุดปตอไป   
                หลงัทาํการขุดขมิน้ขึ้นมาแลว นาํขมิ้นไปทาํความสะอาดโดยการลางดวยน้าํ ดวยการ
เอาดินออกและทําการตกแตงขมิ้น ในกรณทีี่จะขายสด สวนในกรณีจะขายเปนขมิน้ผงนัน้ ตองทาํ
การแปรรูปและผานขัน้ตอนการหัน่และนาํไปตากแดด  หลังจากนั้นผานขั้นตอนการแปรรูปเปน
ขมิ้นผงและนาํไปบรรจุเปนขมิ้นผงขาย 
 
การทาํขมิน้ผง 
                หลงัจากการขุดขมิ้นแลวนําขมิน้มาผานขัน้ตอนตางๆดังนี ้
                1.นําขมิน้มาทาํความสะอาดใหสะอาด 
                2.นําขมิน้มาฝานหวัขมิ้นใหเปนแผนบางๆ 
                3.นําขมิน้มาตากแดดประมาณ  3 – 4 แดด 
                4.เมื่อตากขมิ้นแหงตามความตองการแลวจะไปสูข้ันตอนการบดดวยเครื่องบด 
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หรือในกรณีไมมีเครื่องบดจะตองตําดวยครกและสากไมทีใ่ชตําขาวทั่วไปจนเปนผงละเอียด 
                5.เมื่อทําการบดจนละเอียดแลวนาํขมิ้นมาผานขั้นตอนการรอนดวยตะแกรงรอน 
เลือกสวนที่เปนผงละเอียดสวนที่ยงัไมละเอียดนําไปบดหรือตําอีกครั้ง 
                6.เมื่อไดขมิ้นผงละเอียดดีแลวนําไปบรรจุพรอมจําหนายหรือเตรียมไปแปรรูปเปน 
ผลิตภัณฑตางๆตอไป 
                7.การนาํขมิ้นสดมาทาํขมิ้นผงจากขมิ้นสด 6 กิโลกรัมบดเปนขมิ้นผงได1 กิโลกรัม    
                จากการทีป่ลูกขมิ้นเปนพืชที่มผีลตอสภาพความเปนอยูของชาวบานเขาตําหนอน และ
นําขมิน้มาตาํดวยครกเพื่อทาํขมิ้นผงในระยะแรกทาํขมิน้ผงไมทันตอความตองการของผูส่ังซื้อขมิน้
ผงจากหมูบานเพราะการตําดวยครกตองใชเวลานานและไมทันตอการทําขมิน้ผง  มีชาวบานคน
หนึง่ ชื่อ  นายลับ   จนีโชต ิ อายุ  65  ป    เปนผูคิดคนผลิตเครื่องบดขมิ้นขึ้นมา ดวยระยะแรกนัน้
คิดคนออกมาเปน  3  สวน โดยใชเครื่องยนตดีเซลเกามาทดลองทําคอื 
                สวนที ่ 1   ครกและสากไมตําขมิ้น 
                สวนที ่  2  เครื่องบดขมิ้นเปนผงละเอียด 
                สวนที ่  3   เครื่องรอนขมิ้น 
                จากการคิดคนเครื่องบดขมิ้นทาํใหผลิตขมิ้นผงไดปริมาณมากขึ้นและปจจุบันไดพัฒนา
จนเปนเครื่องบดประจํากลุมของหมูบานและสามารถผลิตขมิ้นทนัความตองการของการสัง่ซื้อขมิน้
ผง โดยเปลี่ยนจากเครื่องยนตดีเซลมาเปนมอเตอรไฟฟา 
                จากความเชื่อของชาวภาคใตทีถ่ายทอดกันมา ระหวางแรม 1 ค่ําถึง แรม 15 ค่ําเดือน
สิบ พญายมจะปลอยวิญญาณของผูลวงลับไปแลว จากนรกขึ้นมาหาญาติมิตร จึงเกิดประเพณี
ทําบุญครั้งใหญเพื่อตอนรับเลี้ยงดูบรรพชนของตน เรียกวา ประเพณีทําบุญวันสารท และยังถือวา
งานบุญนี้เปนการถวายปจจัยแดพระภิกษสุงฆในชวงเขาพรรษา และมีการเฉลิมฉลองความสําเรจ็
ที่ไดจากผลผลิตทางการเกษตรและการรวมญาตทิี่จากถิ่นไปใหกลับมาพรอมหนาทั้งครอบครัว ๅ
(รัศมี  กอพงศพนา 2543 : 133)  สําหรบับานเขาตําหนอน นอกจากจะทาํบุญสารทเดือนสิบแลว 
ชาวบานจะนาํขมิ้นชันที่ปลูกไวโดยนาํขมิ้นชันขุดมาทั้งกอ ตัดใบออก ไปทําบุญทีว่ัดเพื่อถวายพระ 
หลังจากถวายพระแลว ชาวบานจะนาํขมิน้ทัง้หมดมาใสภาชนะรวบรวมไว รวมกับของแหงอืน่ๆที่
วัดหลังจากนัน้จะนําไปบริจาคใหเรือนจาํจังหวัดพงังาเพื่อใหเปนทาน(ปรีดา  ทวรีส 2544)นอจาก
นี้ขมิ้นของหมูบานนอกจากจะใชในครัวเรอืนของชีวิตประจําวนัแลวการนําขมิ้นไปใชในงาน
ประเพณีตางๆอีกเชน งานบวชนาคจะทาขมิ้นตามตวัผูทีจ่ะบวช หรือในสมัยโบราณยังมีความเชื่อ
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เกี่ยวกับเร่ืองขมิ้นทีน่าํมาทาใหกับเด็กๆเพือ่ปองกันโรคพยาธิในเด็กหรอืกระทั่งคนตายใน
สมัยกอนจะทาขมิ้นตามตัว ฝามือ ฝาเทาใหกับผูตาย 

แผนการจัดการเรียนรู 
วิชา การปลูกพืชสมุนไพร  รหัส ช0110 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546  
หนวยการเรียนรูที่ 3 เร่ือง ผลิตภัณฑจากขมิ้น    แผนการจัดการเรียนรูที่  3     เวลา    1   ชั่วโมง  
วันที่   17    เดือนกันยายน   พ.ศ.  2546  
 
1.จุดประสงคการเรียนรู 
                1.1เพื่อใหมีความสามารถและทกัษะในอาชพีเพียงพอ ที่จะนําไปใชในการประกอบ
อาชีพตามควรแกวัยมีเจตคติที่ดีตองานอาชีพและมีคุณธรรมในการประกอบอาชีพ 
                1.2 เพื่อใหศึกษาความรูความสามารถในการจัดการ การตลาด และการรวมมือในการ
ประกอบกิจการหรือธุรกิจ 
2.แนวคิดหลัก / สาระการเรียนรู 
                การปลูกขมิ้นของชาวบานเขาตําหนอน เปนจุดเริ่มของการผลิตวัตถดุิบพื้นฐานกอนที่
นําไปแปรรูป อันนาํไปสูการแปรรูปเปนผลิตภัณฑตางๆ ในการเพิม่มูลคากับผลผลิต การทาํสบู
กอนจากขมิ้น และ การทําสบูเหลวจากขมิ้น เปนการนาํเสนอตัวอยางการแปรรูปผลิตภัณฑที่เกิด
จากการสรางองคความรูข้ึนมาเพื่อนําประยุกตใชตอไป ในการนําไปสูการจัดการในเรื่องการตลาด 
3.กระบวนการจัดการเรียนรู 
                3.1  รวมสนทนาเกี่ยวกับความรูในเรื่องการแปรรูปขมิ้น ดังนี้ 

- การเตรียมวัตถุดิบสําหรับการทําสบู 
- การทําสบูกอน 
- การทําสบูเหลว 

                3.2  ใหผูเรียนศึกษาจากรายการวีดิทัศน ตอนที่ 3  เร่ืองผลิตภัณฑจากขมิ้น 
        3.3 รวมสนทนาและเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามรายบุคคล รวมทั้งครูซักถามนักเรียน 
 รายบุคคล เพื่อประเมินผลความเขาใจในการเรียนการสอน  

    3.4 สรุปสาระสําคัญของเรื่องที่ศึกษาในครั้งนี้ 
    3.5 ใหผูเรียนทําแบบทดสอบ  จํานวน   20  ขอ 

4. การวัดผลและประเมินผล 
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   4.1 ซักถามความเขาใจรายบุคคล 
   4.2 ใหนักเรียนทําแบบทดสอบ 
   4.3  ใชแบบสังเกตเปนรายบุคคล 

5 วัสดุ ส่ือ และแหลงการเรียนรูเพิ่มเติม 
                5.1 รายการวีดิทัศน ตอนที่ 3  เร่ืองผลิตภัณฑจากขมิ้น 

    5.2  แบบทดสอบตอนที่ 3   จํานวน 20  ขอ 
6.ผลการจัดการเรียนรู 
                ผูเรียนสนใจรายการวีดิทัศน  ความพอใจบทเรียนรายการวีดิทัศนอยูระดับที่สนใจ
คอนขางมาก ผูเรียนสวนใหญใหความสําคัญตอรายการวีดิทัศนและจากการซักถามเปนรายบุคคล
ผูเรียนจะไดความรูที่ยังไมเคยรูมากอน  และใหความสนใจกรรมวิธีที่จะศึกษาในการทําสบูกอน
และสบูเหลว 
 
 
 
 

(ลงชื่อ)……………………………………ผูจัดทํา 
 (นายสุทนิ   เรืองปานกัน)   

นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวชิาเทคโนโลยกีารศึกษา 
ภาคเทคโนโลยีการศึกษา   บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวทิยาลัยศิลปากร 

วันที่ 17     เดือน  กันยายน  พ.ศ.  2546 
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ตอนที่  3 
ผลิตภัณฑจากการแปรรูปขมิ้น 

การผลิตสบูกอน 
                การผลิตสบูกอนนัน้ รองศาสตราจารยรุงระว ี เต็มศิริฤกษกุล ภาควิชาเภสัชพฤกษ
ศาสตร คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล (เทคนิคการผลิตสบู : เอกสารอัดสาํเนา) กลาววา 
เปนการใชวัตถุดิบภายในประเทศ ใชสารสังเคราะห จากตางประเทศนอยมาก  ราคาถูก สบูเกดิ
จากการทาํปฏิกิริยาของ ไขมัน ดาง น้าํทีอุ่ณหภูมิพอเหมาะ ซึ่งมีรายละเอียดขององคประกอบดังนี ้
                1. ไขมันมีหลายชนิด มทีัง้น้าํมันชนิดระเหยยาก(Fixed Oil) และไขมัน (Fat and Wax) 

ไขมันแตละชนิดประกอบดวยกรดไขมันมากกวา 1 ชนิด ตามธรรมชาติกรดไขมันเหลานี้สวนใหญ
จะอยูในรูปกลเีซอไรด เมือ่ดางทาํปฏิกิริยากับกรดไขมัน กรดไขมันจะหลุดออกจากกลีเซอไรด
รวมตัวเปนสบู สารที่เกาะอยูกับกรดไขมันก็จะหลุดออกมาเปนกลีเซอรีนดังปฏิกิริยา 
                  กลีเซอไรด                                              สบู + กลีเซอรีน 
                กรดไขมันแตละชนิดเมื่อรวมตวักับดางแลวจะใหสบูทีม่ีคุณสมบัติแตกตางกัน ซึง่
คุณสมบัติของสบูที่ไดจากไขมันตางชนิดกนัเชน       
                1.1ไขมันวัว  ถานํามาใชทาํสบู จะไดสบูทีม่ีเนื้อแข็ง สีขาว มฟีองนอย ทนนาน แต
นุมนวล  มีคุณสมบัติชะลางสกปรกไดดี สวนใหญมักจะตองผสมกับน้ํามนัอืน่ๆดวย เพื่อใหมีฟอง
มากขึ้น 
               1.2น้ํามนัมะพราว สบูที่ไดมีเนือ้แข็ง กรอบ แตกงาย  สีขาวขน มีฟองมากเปนครีม ให
ฟองคงทนพอสมควร แตมักจะทาํใหผิวแหง จึงนิยมผสมไมเกิน 30 เปอรเซ็นต ตองใชน้ํามันอืน่ๆ
รวมดวย  
                1.3น้ํามนัปาลม จะใหสบูที่แข็งเล็กนอย มฟีองนอย คงทน มีคุณสมบัติในการชะลางได
ดี แตทําใหผิวแหงเหมือนกบัน้ํามนัมะพราว เปนไขมันที่สามารถใชทดแทนไขมันสตัวไดดี แตผลิต
เองยากเพราะตองอาศัยเครือ่งบีบค้ันน้ํามนั น้ํามันที่ขายในทองตลาดสวนใหญผลิตจากโรงงานใน
ประเทศไทย 
                1.4น้ํามนัละหุง สกัดจากเมล็ดละหุงตองบีบโดยไมใหโดนความรอน เพื่อหลีกเลีย่ง
โปรตีนอันตรายที่ออกมาพรอมน้ํามันหากบีบโดยใชความรอน เปนน้าํมันที่ใชเพิ่มคุณสมบัติความ
ชุมชื้นและผวิแกสบูชวยใหผิวนุม น้าํมนัละหุงทาํใหสบูมีฟองขนาดเล็กจํานวนมาก 
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                1.5น้ํามนัมะกอก  ทําใหสบูที่แข็งใชไดนาน มฟีองเปนครีมนุมนวลมาก ใหความชุม
ชื้น ไมทําใหผิวแหง เปนน้าํมันที่ตองนาํเขาจากตางประเทศมีราคาแพง 
                1.6น้ํามนัรําขาว ไดสบูฟองนอย  แตเนื้อสบูไมกรอบ 
                1.7น้ํามนังา  ไดสบูฟองนอย แตไมคอยเหม็นหนื เพราะมีสารออกซไิดซ แตมีกลิ่น
เฉพาะตวั บางคนอาจไมชอบ 
                1.8น้ํามนัเมล็ดทานตะวัน เปนที่นยิมใชในเครื่องสําอางหลายชนิด ชวยทําใหสบูนุมข้ึน
แตฟองนอย        
                1.9น้ํามนัถัว่เหลือง ใหวิตามิน อี และ ทําใหผิวหนังชุมชื้น แตมักเกิดฟองมากขณะทาํ
ปฏิกิริยา และทําใหเนื้อสบูเปนรูพรุนไมคอยสวย 
                2. ดาง  ชนิดของดางที่ใชในการทําสบูม ี3 ชนดิคือ 
                   -โซดาไฟ (Sodium Hydroxide หรือLyeหรือCaustic Soda)ทําปฏิกิริยาไดสบู 
กอนแข็ง   
                   -โปตัสเซียม  ไฮดรอกไซด (Potassium Hydrixide)ทําปฏิกิริยาไดสบูเหลว 
                   -น้ําข้ีเถา  ปจจุบันนี ้ ขอมูลการทําสบูจากน้าํขี้เถาใชกอนสงครามโลกครั้งที่ 2 ยัง 
ไมพบ 
                3.น้ํา ปริมาณน้าํที่ใชในการทาํปฏิกิริยา  เปนปจจัยที่สําคัญ เพราะหากใชน้ํามากตอง
ทิ้งไวหลายวนัสบูจึงแข็งตัว หรือไมแข็งเลย น้าํนอยเกนิไป อาจทาํปฏกิิริยาไมสมบูรณ 
                4.  สวนผสมเพิ่มเติมในสบู 
                    4.1น้ําหอม อาจทาํเองโดยใชกลีบดอกไมหั่นแชน้ํามนั 2 – 3 วัน กรองเอากากทิง้ 
ทําซ้าํหลายครัง้ จนไดไขมันที่มีกลิน่ดอกไม หรือผลไม แลวเอาน้ํามนัมาใช 
                   4.2.สารกันหนื ใชเฉพาะกรณีที่ตองทิ้งไวเปนเวลานาน  
                5.   สารเพิม่คุณภาพสบู เชน เตมิกลีเซอรีนใหความชุมชื้น 
            6.  สมุนไพร  สวนใหญเปนสมุนไพรที่ใหความชุมชืน้ผิว แตอาจมบีางชนิดมีฤทธิ์ฆา
เชื้อจุลินทรีย รักษาผวิหนัง ผ่ืนคัน หรือเปนกรดบํารุงผิว ขัดผิว หรือสมนุไพรที่มีกลิน่หอม  
ข้ันตอนการผลิตสบู 
                การผลิตสบูกอนนัน้มีข้ันตอนหลกัๆ  5  ข้ันตอนคือ 
                    1.เตรียมอุปกรณ 
                    2.การตั้งสูตรสบู 
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                    3.วิธีการผลิต 
                    4.การตรวจสอบคุณภาพ 
                    5.ขอควรระวังในการผลิตสบู 
1. การเตรียมอุปกรณการผลิต 
                การเตรียมอุปกรณสําหรับการผลิตสบูกอนใหพรอมเปนสิ่งสําคัญเพื่อใหการผลิตสบู
กอนบรรลุจุดมุงหมายตามวัตถุประสงคมีข้ันตอนการเตรียมดังนี ้

1.1แวนตา ควรเปนแวนตาทีป่ดดานขางสามารถประยุกตแวนตาวายน้ํามาใชได 
1.2ถุงมือ 
1.3 เครื่องชั่ง เลือกใชใหเหมาะสม ใหชัง่สวนผสมทัง้หมดดวยความระมัดระวัง  และ 

ตรวจสอบความแมนยาํของตาชั่งอยางสม่าํเสมอ 
1.4 อางไอน้าํหรือลังถงึ 
1.5  ถงัหรืออางน้ําพลาสตกิ หรือสแตนเลส อุปกรณทีใ่ชทุกชนิด หามใชวัสดุ 

อะลูมิเนยีม ดีบุก สังกะส ี หรือโลหะอืน่ๆ เพราะโลหะเหลานี้จะทาํปฏิกิริยากบัโซดาไฟ อันเปน
อันตรายแกผูผลิตหรือผูใช 

1.6 ไมพาย หรือพายพลาสติก 
1.7 เทอรโมมเิตอร 
1.8  ผากันเปอน 
1.9 ผาปดปากปดจมูก 
1.10  กระดาษวัด  pH 
1.11แมพิมพสบู  ใชกลองไม  หรือกระดาษแข็งรองดวยไข หรือพลาสติก   

พิมพยางพารา 
 
2.การต้ังสูตรสบู 
                ในการทําสบูกอนครั้งนี้เพื่อใหเปนแนวทาง การศึกษาการทําผลติภัณฑและเปน
ตัวอยางในการเรียนรูอันทีจ่ะเปนแนวทาง เร่ิมตนสําหรับการประยกุตในการทําสบูกอนจากขมิน้ 
เปนตัวอยางการตั้งสูตรของการทาํสบูสมนุไพร  โดยใชสูตรที่เกิดจากการศึกษาของ  
รองศาสตราจารยรุงระว ี เต็มศิริฤกษกุล ภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลยัมหิดล ทานไดตั้งสูตรการทาํสบูกอนจากขมิ้นโดยใชอัตราสวนที่งายตอการนาํไปใชไว
ดังนี ้
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วัตถุดิบ อัตราสวน 

1. น้ํามนัมะพราว 
2. น้ํามนัปาลม 
3. โซเดียมไฮดรอกไซด(ดาง) 
4. น้ําตมสุก 
5. ผงขมิ้น 

500   กรัม 
500   กรัม 

                   150    กรัม 
                   350   กรัม 
                10    กรัม 

 
3. วิธีการผลิตสบูและเทคนคิ 
                วิธกีารผลบิตสบูกอนผสมสมนุไพรขมิ้นมีข้ันตอนตางๆดังรายละเอยีดดังนี ้
                3.1 เตรียมแมพมิพสบู 
                3.2เตรียมเครื่องมอืทั้งหมด 
                3.3ผูผลิตใสเสื้อกันเปอน สวมถงุมือ  และ แวนตา 
                3.4ชั่งดางอยางระมัดระวัง 
                3.5ชั่งน้าํตมสุกที่ใช 
                3.6ชั่งผงขมิน้โดยเตรียมขมิ้นผงเลือกใชชนิดผงละเอียด 
                3.7คอยๆ เติมดางลงน้ําอยางชาๆระวังไมใหกระเด็น คนจนละลายหมด ทิ้งไว 
 10 นาที  วัดอณุหภูมิ 
                3.8ชั่งไขมันทั้งหมดผสมรวมกนั วางบนเครื่องอังไอน้ําหรือลังถึง วัดอุณหภูมิ 
 ประมาณ  40 – 45  องศา ยกลง 
                3.9เช็ดอุณหภูมิน้าํดางอกีครั้ง 
                3.10เมื่ออุณหภูมิน้ําดางและไขมันใกลเคียงกนั คอยๆเทน้าํดางลงในไขมนั คน 
เบาๆ เมื่อเทน้าํดางหมด ใหคนแรงๆ ควรคน 15  นาที  พัก  5 นาที จนกระทั่งเนื้อของเหลวเปนสขุีน
จนหมด เติมน้าํสกัดจากขมิน้ แลวคนใหเขากัน   เทลงพิมพ 
                3.11ทิ้งไว 1 อาทติย แกะออกจากพมิพ  และตัดเปนกอน 
                3.12เช็คคา pH บริเวณผิว และเนื้อในผิวบริเวณต่ํากวาผวิ ประมาณ  2 
 มิลลิเมตร ถามีคาอยูระหวาง  8 – 10  สามารถนาํไปใชได หากมคีาเกิน 10 เฉพาะผวิ ใหตัด
เฉพาะผวิออก หากเนื้อในและผิวมีคา pH เกิน 10 ทั้งสองบริเวณ แสดงวาสบูนัน้มปีริมาณดางเกิน
กําหนด ไมควรนําไปใช เพราะอาจเกิดอันตรายตอผิว เหี่ยว ซีด หรือ คัน เมื่อสัมผัส นําไปแกไขโดย
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นํามาขูดเปนฝอย ละลายใหม ดวยน้ํา คร่ึงเทาทีเ่คยใชเดิม นาํไปตั้งบนลังถงึ ไมตองคน เมื่อ
ละลายหมด เติมกรดซิตริก หรือน้าํมะนาว คนเบาๆ วัด pH จนไดคาตามตองการ สบูที่ไดจะมี
ลักษณะเนื้อไมแนนนํามาทาํสบูน้าํได 
                3.13หอกระดาษ หรือบรรจุภาชนะ 
 
4.  การตรวจสอบคุณภาพ 
                วิธตีรวจวัดคาpH โดยตัดชิน้สบูเล็กนอยเปนแผนบางๆ ขนาดปลายนิ้วกอย เอามา
ละลายน้ํา  15  มิลลิลิตร (1 ชอนโตะ) จุมกระดาษ pH ประมาณ  30  วนิาที จนสกีระดาษไมเขม
ข้ึนกวาเดิมนาํกระดาษ pH  ที่เปยกน้าํมาเทียบกับสีที่กลอง 
 
5.  ขอควรระวังในการผลติสบู 
                ในการผลิตสบูกอนตองพงึระวงัในความปลอดภัยขณะปฏิบัติงานตลอดเวลาเพราะ
วัตถุดิบที่ใชมสีวนผสมที่เปนอันตรายตอรางกายและอนัตรายตออุปกรณที่ใชมีขอควรระมัดระวัง
ดังนี ้
                   5.1ความปลอดภัยของผูผลิต ควรสวมถงุมือยาง  รองเทา กางเกง ขายาว  เสื้อ 
แขนยาว  ใสผาปดปาก ปดจมูก และ แวนตา ขณะททีําการผลิตสบู 
                   5.2อุปกรณทุกชนิดที่ใช  หามใชโลหะ นอกจากวัสดุที่แนะนาํ เพราะโลหะ 
เหลานี้จะทําปฏิกิริยากับโซดาไฟ เปนอนัตรายแกผูผลิต หรือผูใช 
                   5.3เลือกใชเครื่องชั่งที่เหมาะสม 
                   5.4การใชเทอรโมมิเตอรอันเดยีววัดทั้งอุณภมูิของน้าํดางและไขมันนัน้ตองลาง 
น้ําและเช็คใหสะอาดทุกครัง้ที่เปลี่ยนชนิดการวัด 
                   5.4สถานที่ผลิตควรมีอางน้ํา หรือถังใสน้ําสะอาดประมาณ 10 ลิตร เพือ่ใชกรณี 
ฉุกเฉิน  เชน น้าํดางกระเด็นโดนผิวหนงั 
                   5.5หามเด็กเล็ก อายุต่าํกวา 12 ป  และสัตวเลี้ยงเขาใกลบริเวณที่ผลิตรวมทั้ง 
ใหความรูและทําความเขาใจถึงอนัตรายของสารเคมีกับสมาชิกที่ผลิต 
                   5.6ซื้อโซเดียมไฮดรอกไซดเฉพาะที่ใช หรือเหลือเล็กนอยเทานั้น เก็บไวที ่
หางไกลจากเด็กและสัตวเลีย้ง ใสกุญแจเพิ่มความปลอดภัย ภาชนะที่ใสปดสนทิสวนที่เหลือเก็บ
ตองมีฉลากและวิธีแกไขหรือวิธีปฐมพยาบาลที่ภาชนะ 
                   5.7เมื่อน้าํดางกระเด็นสัมผัสผิวหนาหรือรางกาย ใหราดบริเวณผิวสัมผัสดวย 
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น้ําสมสายช ู หรือน้ํามะนาวผสมกับน้าํสะอาดอยางละเทากัน เพื่อใหโซเดยีมไฮดรอกไซด
เปลี่ยนสภาพจากดางเปนกลางลดความระคายเคืองแลวลางดวนน้ําเย็นหลายๆครั้งจนไมแสบคัน
หากยังมีอาการใหลางน้ําตอไปเร่ือยๆแลวนําสงโรงพยาบาล หากกระเด็นเขาตาใหลางน้าํสะอาด
หลายครัง้ตลอดเวลาที่นาํสงโรงพยาบาล  
                   5.8 หากเกิดอุบัติเหตุกลืนกินโซเดียมไฮดรอกไซด ใหรีบด่ืมนมแลวรีบนาํสง 
โรงพยาบาลโดยดวน 
 
ขอดีของสบูกอน 
                1.เปนการสนับสนุนการผลิตการผลิตสารตั้งตนจากวัสดุธรรมชาติที่ผลิตไดเอง 
ภายในประเทศ ใชสารสังเคราะหที่ตองนําเขาจากตางประเทศปริมาณนอยมาก เพียง 10%เทานั้น 
แตกตางจากแชมพู หรือสบูเหลว 
                2. ราคาถูก  ประหยัด  ใชไดนาน 
 
ขอเสียของสบูกอน 
                1.ตองระมัดระวงัในการผลิต  เนื่องจากสารตั้งตนเปนโซดาไฟ (NaOH)  ผิวเมื่อ 
สัมผัส  ซึง่ตองถึงขอควรระมดัระวังตางๆ  รวมทัง้วิธกีารปฐมพยาบาล กอนเริม่ทาํงาน 
                2.สบูที่ผลิตได มคีา  pH  อยูระหวาง   8  -  10    ควรใชเปนสบูอาบน้ํา ถตูัว 
 เพื่อชําระลางคราบสกปรกเหงื่อไคล 
 
การผลิตสบูเหลว 
                การผลิตสบูเหลวนั้นเปนการใชโปตัสเซียม  ไฮดรอกไซด (Potassium Hydrixide)ทํา
ปฏิกิริยาไดสบูเหลว และผสมสมุนไพร  ซึ่งการผลิตสบูเหลวจะมีข้ันตอนไมซับซอนเหมือนสบูกอน 
แตวัตถุดิบจะมีราคาแพงกวาทาํใหตนทนุสูงกวา และมข้ัีนตอนตามวธิีการผลิตของ 
รองศาสตราจารย รุงระว ี เต็มศิริฤกษกุล ภาควชิาเภสัชพฤกษศาสตร คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลยัมหิดล    โดยการผลิตสบูเหลวมี 3  ข้ันตอนดวยกันคือ 
ข้ันตอนที ่ 1   การทาํสบูนิม่ 
                การทําสบูนิ่มเปนขั้นตอนแรกที่จะเริ่มตนทาํสบูเหลวโดยตองเตรียมวัตถดุิบดังนี ้
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วัตถุดิบ ปริมาณ 
1. น้ํามนัมะพราว 
2. น้ํามนัปาลม 
3. โปรตัสเซียมไฮดรอกไซด  (KOH) 
4. น้ําสุก 

500  กรัม 
500  กรัม 

300      กรัม 
200    กรัม 

                นาํวัตถุดิบมาผสมแลวคนเหมอืนการทําสบูกอนจะไดสบูนิ่มเตรียมไว 
ข้ันตอนที ่ 2  การทาํสบูเหลว 
  การทาํสบูเหลวเปนการนาํสบูนิ่มมาทาํเปนสบูเหลวพรอมใชโดยใชอัตราสวนดงันี ้
 
 

วัตถุดิบ ปริมาณ 
1. สบูนิ่ม 
2. น้ําสุก 

                      400   กรัม 
600   กรัม 

  
                การทําสบูเหลวในขั้นตอนนี้จะเปนการเตรียมสบูเหลวโดยนําวัตถดิบมาผสมเขาดวยกนั
แลวคนใหเขาเปนเนื้อเดยีวกนัเพื่อพรอมทีจ่ะนําไปผสมเปนสบูเหลวพรอมใชตอไป 
 
ข้ันตอนที ่ 3  การทาํสบูเหลวสมุนไพรขมิ้น 
                ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนสุดทายที่พรอมที่ผสมกับสมนุไพรที่เตรียมไวและนําไปใชได
ทันทีหลงัจากตรวจคา pH ที่เหมาะสมแลว อยูในชวง  8  -  10   โดยมีข้ันตอนดังนี ้
 

วัตถุดิบ ปริมาณ 
1.    สบูเหลว 
2.    ผงขน  (Comperlan  KD) 
3.    โปรตัสเซยีมคลอไรด  KCL 
4.    ขมิน้ชันสกัด 
5.    น้ําสุก   

600 กรัม 
100 กรัม 
30  กรัม 
10  กรัม 
280 กรัม 
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                ข้ันตอนนี้เปนขั้นตอนที่ผลิตสบูเหลวสมุนไพรขมิ้นโดยนําวตัถุดิบที่เตรียมไวมาผสมเขา
ดวยกนัแลวคนใหเปนเนื้อเดียวกนัขั้นตอนนี้อาจผสมกบัน้ําหอม และนําเก็บสบูที่ไดในภาชนะทีท่ึบ
แสงเพื่อรักษาคุณภาพสมุนไพรที่ผลิตได สวนน้าํขมิ้นชนัสกัดนัน้ใชขมิ้นชันสดๆปนละเอียดแลว
ผสมน้ํา กับกลีเซอรีนอัตราสวน  1 : 1   ทิ้งคางคืนไวแลวกรองสารละลายที่ไดไปผสมในสบูเหลว  
หรือ อาจใชขมิ้นผง 1  สวน  น้ํา 1 สวน และ กลีเซอรีน  1 สวน  ผสมแลวทิ้งคางคนืไว นํามากรอง
กากออกแลวนําน้ําสกัดไปใช 
                การทําสบูเหลวนอกจากใชวิธทีีเ่สนอไวเราอาจใชวิธทีี่รวดเร็วโดยซื้อวัตถุดิบที่สําเร็จรูป
ในทองตลาดมาผสมเองตามอัตราสวนทีบ่ริษัทผูผลิตแนะนาํการใชไวแตทําใหตนทุนการผลิตสงูขึ้น
ไมเหมาะกับการผลิตจํานวนนอยๆเพราะไมคุมกับตนทุนที่สูง 
                จากขั้นตอนการทําสบูกอนและสบูเหลวจากขมิ้นชันเปนตวัอยางในการแปรรูป
ผลิตภัณฑที่เปนพืชสมุนไพรและเปนการตั้งสูตรสบูที่จะประยุกตกับพืชสมนุไพรชนิดตางๆของ
ทองถิน่ที่นกัเรียนจะนําไปเปนตัวตั้งในการทําสบูได พืชสมุนไพรในทองถิ่นจะมกีารนาํสมุนไพรมา
ใชไดนั้นตองมกีารศึกษาถึงวธิีการนาํมาใชที่ถูกตองตัวอยางตอไปนีเ้ปนตัวอยางพืชสมุนไพรที่ควรรู
วาคุณประโยชนในการนาํมาทาํสบูนัน้มีอะไรบาง  
 
สมุนไพรกลุมที่ฆาเชื้อแบคที่เรีย 
                สมุนไพรกลุมนี้มีประโยชน แกสิว ลดกลิน่ตัว รักษาแผลผุพอง  แตมีขอควรระวังใน
การนาํมาใชคอื ไมควรใชติดตอกันเปนเวลานานเพราจะฆาเชื้อที่มปีระโยชนตอผิวหนังอาจทาํให
ผิวหนังแหง ติดเชื้อราไดงาย  สมนุไพรกลุมนี้ไดแก 
 

สมุนไพร สวนที่ใช 
มังคุด 
ฝร่ัง 
ทับทมิ 
หนาดใบ 

เปลือกผล  ตากแหง 
ใบเพสลาด(ใบไมออนหรือแก) ตากแหง 

เปลือกผลตากแหง 
ตากแหงโดยวธิีผ่ึงลม 
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กลุมรกัษาผวิหนัง   ผ่ืนคัน 
                สมนุไพรกลุมนี้จะใชวิธีสกัดโดยการเคี่ยวในน้ํามนักอนนาํไปผลิตสบู 
 

พืชสมนุไพร สวนที่ใช 
เสลดพังพอนตัวเมีย 
เสลดพังพอนตัวผู 
ฟาทะลายโจร 

ใบแหง 
ใบแหง 
ใบแหง 

  
  
 
สวนสมนุไพรในกลุมนี้จะตองนาํมาตมน้าํ กรอง เคี่ยวเพือ่นําน้ําไปทาํสบู 

 
พืชสมนุไพร สวนที่ใช 

เหงือกปลาหมอ 
วานหางชาง 

ใบแหง 
เหงา 

 
สมุนไพรกลุมที่ใหความชุมชื้นแกผิว 
                สมนุไพรกลุมนี้จะมีคุณสมบัติที่ใหความชุมชื้นกับผิว 
 

สมุนไพร สวนที่ใช 
กลวย 
มะละกอ 
รําขาว 

วานหางจระเข 

ผลสุก หัน่ตากแหงบดใหเปนผงละเอียด 
ผลสุก ปอกเปลือก  ปนละเอยีด 

รําแหงผงละเอียด 
วุนจากใบ ปนดวยเครื่องจนเปนน้าํ 

 
สมุนไพรกลุมที่เปนกรดบํารุงผิว 
                สมุนไพรกลุมนี้จะนําผลมาคั้นเอาแตน้าํมาใช เชน  สับปะรด  มะเฟอง  มะไฟ  มะดัน  
สมแขก  บางชนิดอาจนํามาตมกับน้ํากรองน้าํไปใช เชน  มะขาม  นาํเนื้อมะขามมาเติมน้าํเล็กนอย
ขยําใหเขากันกรองเอาเฉพาะน้ํา 
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สมุนไพรกลุมที่ขัดผิว 
                สมนุไพรกลุมนี้เปนกลุมที่นยิมนาํมาขัดผิว โดยใชสมุนไพรบดใหเปนผงกอนมาใชเชน  
ขิง  ขมิ้น กระแจะ 
 
สมุนไพรกลุมที่ใหกลิ่นหอม 
                สมุนไพรกลุมนี้ใหกลิน่หอมโดยใชดอกสดแชในน้าํมนั กรองเอากากทิ้งทําซ้าํหลายๆ 
นําน้ํามนัมาใชผลิตสบู การนาํนาํมันนี้มาใชใหนําน้ํามนัที่สกดัไดเติมในสวนน้าํมนัหลกัจากอุน
น้ํามนัสวนอืน่แลวเพื่อไมใหกลิ่นระเหย ไดแก  จําปา กระดังงา พิกุล  กุหลาบ  
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แบบทดสอบตอนที่ 1 
วิชาการปลูกพืชสมนุไพร 

 เร่ือง พืชสมนุไพรเบื้องตนและพฤกศาสตรของขมิ้น 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 

คําสั่ง  ใหนักเรียนเลือกขอทีถู่กที่สุดลงในกระดาษคําตอบ 
1.พืชสมุนไพรเกี่ยวของกับมนุษยเร่ืองใด
มากที่สุด 

ก. อาหารการกนิ 
ข. เครื่องนุงหม 
ค. สุขภาพอนามยั 
ง. บานอยูอาศัย 

2. ขอใดเปนผลิตภัณฑจากธรรมชาติ 
ก. พืช  สัตว  เขากวางออน 
ข. พืช   สัตว   แรธาต ุ
ค. พืช   กระดกูหมี  กํามะถนั 
ง. พืช   สัตว    ดงี ู

3. จากคําพูดที่วา “พืชสมนุไพรเปนมรดก
ทางวัฒนธรรมที่เกีย่วของกบัพืช” คิดวา
เกี่ยวกับขอใด 

ก. ความรูพืชสมนุไพรถายทอด
ระหวางรุนอายุหนึ่งสูอีกรุนหนึง่ 

ข. ความรูพืชสมนุไพรเปนความรูที่
หายไปในแตละรุนอาย ุ

ค. ความรูพืชสมนุไพรเปนความรู
คูบานคูเมืองมานาน 

ง. ความรูพืชสมนุไพรเปนความรูที่
ถายทอดตอไมได 

4. ทานคิดวาขอใดตอไปนี้เปนพืชสมุนไพรที่
เกี่ยวของกับการรักษาโรคผวิหนังได 

ก. วานสี่ทิศ 
ข.    วานหางจรเข 
ค.    วานชักมดลูก 

      ง.    วานรางจืด 
5. การพัฒนาพืชสมนุไพรแบบยั่งยืน คือ
แนวทางใด 

ก. การปลูกปาใหมากขึ้น 
ข. การรักษาตนน้ําลาํธารใหมพีืช

สมุนไพรมากขึ้น 
ค. การนาํพืชสมนุไพรมาปลกูและดูแล

รักษาใหใกลเคียงธรรมชาตมิากที่สุด 
ง. การนาํพืชสมนุไพรมาปลกูใน

ครัวเรือน 
6.พระครูสุธรรมนาถวัดปลักไมลายทานกลาว
วาพชืสมนุไพรคือสมุนของปาทานคิดวาตรง
กับขอใดมากที่สุด 

ก. พืชสมนุไพรทีอ่ยูในปาทั้งหมด 
ข. พืชสมนุไพรทีใ่ชทํายาอยางเดียว 
ค. พืชสมนุไพรที่เกี่ยวของกับอาหารที่

สามารถปรงุเปนยา 
ง. พืชสมุนไพรที่สามารถนํามาปลูก 
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7.สมุนไพรที่มรีสฝาดมีสรรพคุณในดาน
ใด 

ก. ชวยรักษาสมานบาดแผล 
ข. ชวยรักษาเกีย่วกับโรคหวัใจ 
ค. ชวยทําใหความชุมชื่นแกผิว 
ง. ชวยรักษาอาการโรคผิวหนัง 

8.“ยาอยูใกลตัวเรา“ทานคดิวาขอใด
เหมาะสมที่สุด 
ก. พืชสมนุไพรเปนสิ่งที่เราพบเห็น

โดยทั่วไป 
ข. พืชสมนุไพรเรานาํมาทําเปน

อาหาร 
ค.พืชสมนุไพรเรานํามาใชใน
ชีวิตประจําวัน 
ง.พืชสมนุไพรเปนพืชที่ใชในครัวเรือน
โดยไมรูตัว 

9. ในปจจุบนัมนษุยหันมาสูวิธีธรรมชาติ
บําบัดมากขึ้นสมุนไพรไทยถกูตางชาติ
นําไปวิจยัและจดสิทธิบัตรเปนยารักษา
โรคกระเพาะอาหารของประเทศนัน้ทัง้ที่
เปนพืชสมุนไพรของไทย 
ทานคิดวาพืชชนิดนัน้คืออะไร 

ก. กระทอม 
ข. สะเดา 
ค. พล ู
ง. เปลานอย 

 
 

10.“น้ํากระสายยา”ทานคิดวาหมายถึงอะไร 
      ก.   น้ําตมสุก 
      ข.   น้าํที่ใชทํายา 
       ค.   น้ําทีไ่ดจากการสกดัพืช 
       ง.    น้ําทีเ่ปนเครื่องแทรกยาไทย 
11. สมุนไพรเปนพืชช้ันลางหมายถึงลักษณะ 
เปนพืชเชนไร 

ก. พืชที่ข้ึนเฉพาะในปาดงดิบ 
ข. พืชที่ตองอาศยัพืชชนิดอื่นหาอาหาร 
ค. พืชที่ตองการแสงนอย 
ง.    พชืที่ตองการน้าํนอย 

12. คําวา “ภูมิปญญา” ทานคิดวาจะเกิดขึ้น
ไดตองมีเหตุการณใดขึ้นมากอน 

ก. ตองมีการตีความหมายกอน 
ข. ตองมีการศึกษาสาเหตุมากอน 
ค. ตองมีสภาพปญหาขึ้นมากอน 

        ง.  ตองมีการศึกษารายละเอียดมากๆ 
13.คําวา”ภูมปิญญาทองถิน่”ทานคิดวา
เกี่ยวของกับเร่ืองใดมากที่สุด 

ก. วันเวลา  พื้นที ่
ข. พื้นที่ ปญญา 
ค. ปญหา  พื้นที ่
ง. ปญญา   วนัเวลา 

14. ทานคิดวาขอความตอไปนี้ถูกตอง 
ก. สมุนไพรถกูกาํจัดเพียงแคยาเทานัน้ 
ข. สมุนไพรหมายถึงพืช สัตว แรธาตุ 
ค. สมุนไพรหมายถึงพืชที่ใชทาํยา

เทานั้น 
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ง. สมุนไพรเปนพืชตองการแสงมาก 

15.ทานคิดวารัชกาลใดที่ไดนําความรู
แพทยแผนใหมเขามาใชเพือ่ใหบานเมือง
เจริญ 

ก. รัชกาลที ่ 4 
ข. รัชกาลที ่  5 
ค. ค.  รัชกาลที่  6 
ง. รัชกาลที ่ 7 

16.การพัฒนาพืชสมนุไพรแบบยั่งยนืขอ
ใดเหมาะสม 
       ก.สงเสรมิใหนาํเขาจากตางประเทศ
ใหมากขึ้นเพื่อรักษาสมนุไพรในประเทศ 

ข. สงเสริมใหใชสารสงเคราะหให
มากขึ้นเพื่อลดการใชสมุนไพร 

ค. สงเสริมการปลูกสมุนไพรใหมี
ลักษณะแบบธรรมชาติใหมากขึ้น 

ง. ปลูกปาใหเพิม่ข้ึนเพื่อใหพชื
สมุนไพรคงอยู 

17. เปนไมเลือ้ยหรือไมเถา เปนพืชมีลําตน
ยาวไมสามารถตั้งตรงไดตองอาศัยยึด
เกาะตามสวนของพืชอ่ืนเปนพืชในกลุมใด 

ก.  รางจืด     อัญชัน 
ข.  หญาหนวดแมว    ชมุเหด็ 
ค.   ฟาละลายโจร    รางจืด 
ง.   ตะโก     อัญชัน 

18.ขมิ้นจัดเปนไมลมลุกมีลําตนใตดินใน
ประเทศไทยพบกี่สายพันธุ 

ก.   114    สายพันธุ 

ข.   14   สายพันธุ 
ค.   44   สายพันธุ 

      ง.   104  สายพนัธุ 
19. ลําตนใตดนิของขมิ้นเราเรียกวาอะไร 

ก. เหงา 
ข. แหงง 
ค. หัว 

      ง.   ตนใตดิน 
20 ลักษณะของดอกขมิ้นมลัีกษณะใด 

ก. เปนชอกานดอกแทงออกจากเหงา
โดยตรง 

ข. เปนชอกานดอกแยกจากลาํตน 
ค. เปนชอกานดอกที่ออกมาจากกานใบ 

     ง.   เปนชอกานดอกที่แทงมาจากหนอ 
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แบบทดสอบตอนที่ 2 
วิชาการปลูกพืชสมนุไพร 

 เร่ือง ภูมิปญญาทองถิ่นการปลูกขมิ้น     สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 
คําสั่ง  ใหนักเรียนเลือกขอทีถู่กที่สุดลงในกระดาษคําตอบ 
 

1.  ขมิ้นเปนพืชที่นิยมปลูกกันมากในภาคใต
และการปลูกจัดเปนภูมิปญญาทองถิ่น ใน
ที่นี้ภูมิปญญาทองถิ่นคือที่ใด 

ก. บานเขาตําหนอน 
ข. อําเภอทับปุด 
ค. จังหวัดพังงา 
ง. ภาคใต 

2. การปลูกขมิ้นจัดเปนภูมิปญญาทองถิ่นที่
เกิดขึ้นในทองถิ่นนั้น ปญญาเกิดขึ้นไดตอง
มาจากปญหา  ชาวบานคนพบปญญาใน
เร่ืองใดบาง 

ก. ปลูกขมิ้นในดินที่มีสีแดงจะทําใหสี
เหลืองเขมข้ึน 

ข. ปลูกไดดีในดินภูเขา 
ค. ปลูกไดเฉพาะภาคใตเทานั้น 
ง. ปลูกในดินสีขาวทําใหขมิ้นมีสีแดง

เขม 
3. ทอนพันธุที่ชาวบานนํามาปลูกชาวบาน
เรียกวา 

ก. แมขมิ้น 
ข. แหงงขมิ้น 
ค. หัวขมิ้น 
ง.  ทอนพันธุ 
 

4. การปลูกขมิ้นจําเปนตองมีการกําจัดวัชพืช
เหมาะสมหรือไมที่จะใชสารเคมีกําจัด 

ก. ไมเหมาะสมเพราะสารเคมีพิษตกคาง 
ข. ไมเหมาะสมเพราะสารเคมีจะตกคาง

ในหัวขมิ้น 
ค. เหมาะสมเพื่อความสะดวกรวดเร็ว 
ง. เหมาะสมเพื่อจะที่จะไมส้ินเปลือง

แรงงาน 
5. การปลูกขมิ้นจะปลูกไดประมาณกี่หลุมตอ
ไร 

ก. 1,000      หลุม / ไร 
ข. 10,000     หลุม /  ไร 
ค.  10,500   หลุม /  ไร 
ง.  50,000   หลุม / ไร 

6. ดินที่ชาวบานนิยมปลูกขมิ้นจะนิยมปลูกใน
ดินชนิดใด 

ก. ดินเหนียวสีขาว 
ข. ดินรวนสีขาว 
ค. ดินเหนียวสีแดง 
ง. ดินรวนสีแดง 
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7. จากการสอบถามชาวบานทําไมไมใส
ปุยเคมีลงในขมิ้น ทานคิดวาชาวบานจะให
คําตอบอยางไร 

ก. ขมิ้นเปนพืชใชหัวไมควรใสสารเคมี
เพราะมีพิษตกคาง 

ข. ขมิ้นเปนพืชที่ไมชอบสารเคมี 
ค. ขมิ้น เปนพืชที่ ข้ึนไดดีอยูแลวไม

จําเปนตองใชสารเคมี 
ง. ขมิ้นเปนพืชสมุนไพรไมใหใสปุยเคมี

เพราะมีพิษตกคางในหัวขมิ้น 
8. ทานคิดวาทําไมชาวบานเขาตําหนอนจึง
ใชจอบขุดขมิ้นขึ้นมาเปนสวนใหญไมใช
เครื่องมือเกษตรชวย 

ก. เพราะสภาพพื้นที่เปนที่สูงๆต่ําๆ 
ข. เพราะเปนดินที่ขุดงาย 
ค. เพราะเปนดินสีแดง 
ง. เพราะเปนการระวังไมใหหัวขมิ้นหัก 

9. ในความคิดของทาน หมูบานเขาตาํหนอน
เปนหมูบานที่มีสภาพดินอุดมสมบูรณ ทาน
คิดวาพื้นที่ของหมูบานเขาตําหนอนในอดีต
เคยอยูในสภาพใด 
     ก. เคยเปนพื้นที่ปามากอน 
      ข.เคยเปนพื้นที่ปลูกปามากอน 
      ค.เคยเปนสภาพปาเสื่อมโทรมมากอน 
      ง.เคยเปนพื้นที่เคยทําการเกษตรมา 
         กอน 
 
 

10.  การลองผิดลองถูกในการประดิษฐเครื่อง
บดขมิ้นใหเปนผงละเอียดของ นายลับ  จีน
โชติ ในแงภูมิปญญาทองถิ่นทานคิดวาอะไร
เปนสิ่งที่กอใหเกิดปญญา 

ก. การนําขมิ้นมาบดใหไดผงละเอียด 
ข. การนําขมิ้นมาตากแหง 
ค. การสรางเครื่องบดขมิ้นใหละเอียด 
ง. การนําขมิ้นมาเพิ่มมูลคา 

11.  ภูมิปญญาทองถิ่นจะเกิดขึ้นไดตองเกิด
จากปญหาของคนในทองถิ่นที่เปนผูคิดการ
แกไขดวยปญญาของคนทองถิ่นเอง ฉะนั้นภูมิ
ปญญาทองถิ่นของชาวบานเขาตําหนอนมี
ดังนี้ 

ก.  การปลูกขมิ้น การคิดเครื่องบดขมิ้น 
การทําขาวเกรียบขมิ้น 

ข. การคิดเครื่องบดขมิ้น  การแปรรูป
ขมิ้น 

ค. การนําขมิ้นไปทําบุญสารทเดือนสิบ 
ง. การนําขมิ้นมาทํายารักษาโรค   

12.  ทานคิดวาขมิ้นผงที่ชาวบานสงใหกับ 
โรงพยาบาลอําเภอทับปุดทางโรงพยาบาล 
นําขมิ้นผงบรรจุแคปซูนเพื่อรักษาโรคใด 

ก. โรคปอด 
ข. โรคกระเพาะอาหาร 
ค. โรคไต 

       ง.  โรคความดันโลหิตสูง 
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13.  ทานคิดวาความเชื่อที่ชาวบานคนพบ
ดวย ตัวของชาวบานเองเกี่ยวกับการปลูก
ขมิ้นที่สีเขมวาเกิดจากการปลูกขมิ้นในดิน
ชนิดใด 

ก. ดินสีแดง 
ข. ดินสีขาว 
ค. ดินเหนียว  

        ง.   ดินรวน 
14.  การรักษาภูมิปญญาของคนทองถิ่น 
อยางเชน ภูมิปญญาทองถิ่นในเรื่องขมิน้ของ
ชาวบานเขาตําหนอน ทานคิดวาทําอยางไร
ที่จะคงอยู 

ก. การถายทอดความรูสูชนรุนหลัง 
ข. การถายทอดสูชนรุนหลังและขยาย

สูทองถิ่นอื่น 
ค. การอนุ รักษ ใหคงอยู ในทองถิ่น

เทานั้น 
ง. การจัดทําเปนพิพิธภัณฑทองถิ่น 

15.  จากการปลูกขมิ้นของชาวบานเขาตํา 
หนอนทานคิดวาพันธุที่ปลูกชาวบานเรียกวา
พันธุอะไร 

ก. พันธุทับปุด  1 
ข. พันธุพังงา 1 
ค. พันธุพื้นเมือง 

     ง.   พันธุเขาตําหนอน1 
 
 

    16.  ทําไมจึงไมขยายพันธุขมิ้นดวยเมล็ด 
      ก. เพราะขมิ้นใชแมขมิ้นปลูกโตเร็ว 
     ข.  เพราะดอกขมิ้นเปนหมัน 
      ค.  เพราะขมิ้นออกดอกชาทําใหไมมีเมล็ด 
      ง.  เพราะขมิ้นเปนพืชที่มีลําตนใตดิน 
17.  การสั่งสมความรูจากคนรุนหนึ่งไปยังอีก
รุนหนึ่งเมื่อถูกกลั่นกรองและวิเคราะหดวย 
ชาวบานเองความรูดังกลาวในแงการศึกษา 
ภูมิปญญาของทองถิ่นเราจะรวบรวมไว 
เปนลักษณะใด 

ก. องคความรูทองถิ่น 
ข. ปรัชญาทองถิ่น 
ค. โรงเรียนนอกระบบ 
ง. การศึกษาตลอดชีวิต 

18.  ชาวบานเขาตําหนอนคิดคนการทําขาว 
เกรียบจากขมิ้นขึ้นมาทานคิดวา ชาวบาน 
นําขมิ้นมาเพิ่มมูลคาของขมิ้นในเรื่องใด 

ก. การแปรรูปผลิตภัณฑ 
ข. การถนอมอาหาร 
ค. การใชประโยชนจากขมิ้น 
ง. การอนุรักษทรัพยากรในทองถิ่น 
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แบบทดสอบตอนที่ 3 
วิชาการปลูกพชืสมุนไพร         เร่ือง ผลิตภณัฑจากขมิน้     สําหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
คําสั่ง  ใหนักเรียนเลือกขอทีถู่กที่สุดลงในกระดาษคําตอบ 
1. เมื่อขมิ้นครบอายุการเก็บเกี่ยวขมิ้นจะทํา
การขุดขมิ้นนอกจากเรานับอายุการเก็บเกี่ยว
แลวเรายังสามารถใชหลกัการสังเกตจากสิ่งใด
ตอไปนี้ 

ก. ตนขมิ้นเริ่มออกดอก 
ข. ใบขมิ้นเริ่มเหี่ยว 
ค. ดอกขมิ้นเริ่มเหี่ยว 
ง. ขมิ้นเริ่มออกตนใหมเพิ่ม 

2. ขมิ้นชันที่ปลูกในหมูบานเขาตําหนอนเปน
พันธุอะไร 

ก. พันธุเขาตําหนอน 1 
ข. พันธุปากชอง  1 
ค. พันธุพื้นเมือง 
ง. พันธุทับปุด 1 

3. การเตรียมตัวในขั้นตอนการทําสบูขมิ้น
อันดับแรกที่เราจะตองปฏิบัติคืออะไร 

ก. การแตงกายที่ถูกตอง 
ข. การเตรียมอุปกรณใหพรอม 
ค. การเตรียมผงขมิ้นที่ละเอียด 
ง. การเตรียมเครื่องมือผสมใหครบ 

4. ทําไมเราตองสวมแวนตา 
   ก.เพื่อปองกันผงขมิ้นเขาตา 
ข.เพื่อปองกันสารเคมีกระเด็นเขาตา 
ค.เพื่อปองกันควันจากการผสมเขานัยนตา 

ง. เพื่อปองการสารเคมีหกลดนัยนตา 
5. ในสมัยโบราณเราใชสารชนิดใดแทน 
โซเดียมไฮดรอกไซดในการทําสบู.ในปจจุบัน 
ก. น้ําซาวขาว 
ข. น้ําข้ีเถา 
ค. น้ําปูนใส 
ง. น้ํามะนาว 

6. ในการทําสบูถาทานสังเกตจะพบวาจะใช
น้ําตมสุกสําหรับผสมสารตางๆทานคิดวา
เพราะเหตุใด 

ก. เพราะน้ําตมจะทําใหสารเคมีละลาย
เร็ว 

ข. เพราะน้ําตมจะมีสภาพเปนกลางไมมี
ผลตอสารเคมีที่ผสมลงในสบู 

ค. เพราะน้ําตมชวยเรงการทําสบูใหเร็ว
ข้ึน 

ง. เพราะน้ําตมชวยทําใหสบูที่ไดมีเนื้อ
สบูละเอียด 

7.เพราะเหตุใดเราจึงตองรอนผงขมิ้นใหไดผงที่
สม่ําเสมอ 

ก. เพื่อใหผงขมิ้นผสมกับเนื้อสบูไดดี 
ข. เพื่อใหผงขมิ้นบํารุงผิวไดดียิ่งขึ้น 
ค. เพื่อใหผงขมิ้นละลายในสารเคมีไดดี 
ง. เพื่อใหผงขมิ้นมีสีเหลืองสดใสในสบู 
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8.  ในการทําสบูสมุนไพรขมิ้นมีสารเคมีที่เปน
ดางเปนสวนผสมทานคิดวาสารเคมีตัวนั้นชื่อ
อะไร 

ก. ผงขมิ้น 
ข. น้ํามันปาลม 
ค. โซเดียมไฮดรอกไซด 
ง. น้ํามันมะพราว 

9.  ในการผสมสารโซเดียมไฮดรอกไซดลงใน
น้ําจะพบวาเกิดปฏิกิริยาขึ้นสังเกตไดส่ิงใด 

ก. เกิดควันขึ้นขณะผสม 
ข. เกิดความรอนขางภาชนะขณะผสม 
ค. น้ําจับตัวเปนกอนกับสารเคมี 
ง. น้ําที่ผสมแหงอยางรวดเร็ว 

10.  จะสังเกตไดวาเมื่อดางโซเดียมไฮดรอก
ไซดเทลงในน้ํามัน น้ํามันที่ใสจะเกิดปฏิกิริยา 
กับดางอยางไร 

ก. น้ํามันเปลี่ยนสีเปนสีเหลืองเขม 
ข. น้ํามันเปลี่ยนสีเปนสีขุน 
ค. น้ํามันเปลี่ยนเปนสีน้ําตาลเขม 
ง. น้ํามันเปลี่ยนเปนสีขาวใส 

11. ผงขมิ้นเมื่อทําปฏิกิริยากับดางจะเกิดสี
อะไร 
        ก. สีเหลืองเขม 
        ข. สีสม 
        ค.  สีเหลือง 
        ง.  สีแดง 

12.  พิมพที่ใชเปนแบบสําหรับสบูขมิ้นนั้นควร
เปนพิมพที่ทําจากวัสดุใด 
      ก.  กระดาษไข     พลาสติก 
        ข.  กระดาษไข     อลูมิเนียม 
        ค.  กระดาษไข     พิมพสังกะสี 
        ง.   กระดาษไข     พิมพตะกั่ว 
13.  ดางที่ใชในการเตรียมสบูเหลวคือดาง
อะไร 
         ก.   โซเดียมไฮดรอกไซด 
       ข.   โปตัสเซียมครอไรด 
         ค.   โปตัสเซียมซัลไฟด 
         ง.   โซเดียมครอริก 
14. ทานมีความคิดเห็นอยางไรวาเวลาทําสบู
เหลวสมุนไพรขมิ้นทําไมเราไมไมใชสารเคมี
โซเดียมครอไรด 

ก. เพราะสารเคมีโซเดียมครอไรดทําให
เนื้อสบูแข็งตัว 

ข. เพราะสารเคมีโปตัสเซียมครอไรดทํา
ใหเนื้อสบูออนตัว 

ค. เพราะสารเคมีโซเดียมครอไรดทําให
เนื้อสบูออนตัว 

ง. เพราะสารเคมีโปตัสเซียมครอไรดทํา
ใหเนื้อสบูแข็งตัว 
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15.  เพื่อเรงการทําปฏิกิ ริยาใหเกิดเร็วข้ึน
ระหวางน้ํามันที่ผสมกับโปตัสเซียมไฮดรอก
ไซดทานควรใชวิธีใด 

ก. ตั้งบนเตาไฟฟาแลวคน 
ข. ตั้งบนน้ํารอนแลวคน 
ค. ผสมแลวคนธรรมดา 
ง. ตั้งบนน้ําเย็นแลวคน   

16.   สารละลายที่ไดจากการผสมระหวางน้ํา 
กับสบูนิ่ม ถามีคา Ph  เกิน  10  ทานคิดวาจะ
แกไขอยางไร 

ก. เติมน้ําตมสุกลงไป 
ข. เติมน้ํามะนาวลงไป 
ค. เติมน้ํามันลงไป 
ง. เติมสารโปตัสเซียมไฮดรอกไซดลง

ไป 
17.   เพื่อใหเนื้อสบูเหลวสมุนไพรขมิ้นมีความ 
ขนหรือมีความเหนียวขึ้นทานคิดวาตองเติม
สารชนิดใด 

ก. สารโปตัสเซียมครอไรด 
ข. สารคอมโพแลนหรือผงขน 
ค. สารสกัดขมิ้น 
ง. น้ํามะนาว 

18.ทําไมในการทําสบูจึงตองใชน้ําขมิ้นสกัด 
แทนผงขมิ้น 
      ก.  เพราะผงขมิ้นจะจับเปนกอนขณะผสม 
      ข.  เพราะผงขมิ้นไมละลายในน้ํามัน 
      ค.  เพราะน้ําขมิ้นสกัดไมละลายในน้ํา 
      ง.  เพราะผงขมิ้นจะมีสีจางกวาขมิ้นสกัด 

19.   ทําไมเราจึงตองใชภาชนะบรรจุสบูเหลว 
สมุนไพรขมิ้นชนิดทึบแสง 

ก. เพื่อไมใหสบูเหลวมีสีซีด 
ข. เพื่อรักษาคุณภาพขมิ้น 
ค. เพื่อใหสบูที่ไดคงคุณสมบัติของขมิ้น 

        ง.  เพื่อใหสบูที่ไดคงสภาพเปนสบูเหลว 
20.ในการสกัดสารละลายขมิ้นนั้นทานคิดวา 
สามารถสกัดไดโดยใชอะไรเปนตัวสกัดสาร 
        ก.   น้ํา   :    กลีเซอรีน 
        ข.   น้ํา   :   โซเดียมไฮดรอกไซด 
        ค.   น้ํา    :  โปตัสเซียมไฮดรอกไซด 
        ง.    น้ํา   :  คอมโพแลน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

170
แบบประเมินผลการเรียนรูรายการวีดิทัศน ตอนที ่ 1 – 3 
วิชาการปลูกพชืสมุนไพร  เร่ืองขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 
คําสั่ง     ใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่ถกูตองเพยีงขอเดียว 
 
1. พชืสมุนไพรเกี่ยวของกบัมนุษยเร่ืองใดมาก
ที่สุด 

ก. อาหารการกนิ 
ข. เครื่องนุงหม 
ค. สุขภาพอนามยั 
ง. บานอยูอาศัย 

2. ขอใดเปนผลิตภัณฑจากธรรมชาติ 
ก. พืช  สัตว  เขากวางออน 
ข. พืช   สัตว   แรธาต ุ
ค. พืช   กระดกูหมี  กํามะถนั 
ง. พืช   สัตว    ดงี ู

3. จากคําพูดที่วา “พืชสมนุไพรเปนมรดกทาง
วัฒนธรรมที่เกีย่วของกับพืช” คิดวาเกีย่วกบัขอ
ใด 

ก. ความรูพืชสมนุไพรถายทอดระหวางรุน
อายุหนึง่สูอีกรุนหนึ่ง 

ข. ความรูพืชสมนุไพรเปนความรูที่หายไป
ในแตละรุนอายุ 

ค. ความรูพืชสมนุไพรเปนความรู
คูบานคูเมืองมานาน 

ง. ความรูพืชสมนุไพรเปนความรูที่
ถายทอดตอไมได 

 

4.ทานคิดวาขอใดตอไปนี้เปนพืชสมุนไพรที่
เกี่ยวของกับการรักษาโรคผวิหนังได 

ก. วานสี่ทิศ 
     ข.  วานหางจระเข       
     ค. วานชักมดลูก 
      ง. วานรางจืด 
5. การพัฒนาพืชสมุนไพรแบบยั่งยนืคือ

แนวทางใด 
ก. การปลูกปาใหมากขึ้น 
ข. การรักษาตนน้ําลาํธารใหมพีืชสมนุไพร

มากขึ้น 
ค. การนาํพืชสมนุไพรมาปลกูและดูแล

รักษาใหใกลเคียงธรรมชาตมิากที่สุด 
ง. การนาํพืชสมนุไพรมาปลกูในครัวเรือน 

6. พระครูสุธรรมนาถวัดปลกัไมลายทานกลาว
วาพชืสมนุไพรคือสมุนของปาทานคิดวาตรงกับ
ขอใดมากที่สุด 

ก. พืชสมนุไพรทีอ่ยูในปาทั้งหมด 
ข. พืชสมนุไพรทีใ่ชทํายาอยางเดียว 
ค. พืชสมนุไพรที่เกี่ยวของกับอาหารที่

สามารถปรงุเปนยา 
ง. พืชสมนุไพรทีส่ามารถนํามาปลูกขาย 
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7. พืชตอไปนีจ้ะใหรสชาตทิีข่ม 

ก. สะเดา  มะระ  ฟาทลายโจร 
ข. บอระเพ็ด  บอนสม  บัวบก 
ค. เหงือกปลาหมอ  ติ้ว   ข้ีเหลก็ 
ง. ชะพลู  พริกไท   มะระ 

8. “ยาอยูใกลตัวเรา“ ทานคดิวาขอใดเหมาะสม
ที่สุด 

ก. พืชสมนุไพรเปนสิ่งที่เราพบเห็น
โดยทั่วไป 

ข. พืชสมนุไพรเรานาํมาทําเปนอาหาร 
ค. พืชสมนุไพรเรานาํมาใชใน

ชีวิตประจําวัน 
ง. พืชสมนุไพรเปนพืชที่ใชในครวัเรือน

โดยไมรูตัว 
9. ในปจจุบนัมนุษยหนัมาสูวิธีธรรมชาติบาํบัด
มากขึ้นสมุนไพรไทยถกูตางชาตินาํไปวิจัยและ
จดสิทธิบัตรเปนยารักษาโรคกระเพาะอาหาร
ของประเทศนัน้ทัง้ทีเ่ปนพืชสมุนไพรของไทย
ทานคิดวาพืชชนิดนัน้คืออะไร 

ก. กระทอม 
ข. สะเดา 
ค. พล ู

      ง.   เปลานอย 
 
 
 
 
 

10. “น้ํากระสายยา” ทานคดิวาหมายถึงอะไร 
      ก.   น้ําตมสุก 
       ข.   น้ําทีใ่ชทํายา 
       ค.  น้ําที่ไดจากการสกัดพืช 
       ง.   น้ําทีเ่ปนเครื่องแทรกยาไทย 
11. สมุนไพรเปนพืชช้ันลางหมายถงึลกัษณะ 
เปนพืชเชนไร 

ก. พืชที่ข้ึนเฉพาะในปาดงดิบ 
ข. พืชที่ตองอาศยัพืชชนิดอื่นหาอาหาร 
ค. พืชที่ตองการแสงนอย 
ง. พืชที่ตองการน้ํานอย 

12.  คาํวา “ภูมิปญญา” ทานคิดวาจะเกิดขึ้นได
ตองมีเหตุการณใดขึ้นมากอน 

ก. ตองมีการตีความหมายกอน 
ข. ตองมีการศึกษาสาเหตุมากอน 
ค. ตองมีสภาพปญหาขึ้นมากอน 
ง. ตองมีการศึกษารายละเอียดมากๆ 

13. คําวา ”ภูมิปญญาทองถิ่น” ทานคิดวา
เกี่ยวของกับเร่ืองใดมากที่สุด 

ก. วันเวลา  พื้นที ่
ข. พื้นที่ ปญญา 
ค. ปญหา  พื้นที ่
ง. ปญญา   วันเวลา 
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14. ทานคดิวารัชกาลใดที่ไดนําความรูแพทย
แผนใหมเขามาใชเพื่อใหบานเมืองเจริญ 

ก .  รัชกาลที่  4 
ข    รัชกาลที่   5 
ค.  รัชกาลที่  6 
ง. รัชกาลที่  7 

15. การพฒันาพืชสมนุไพรแบบยั่งยนืขอใด
เหมาะสม 

ก.   สงเสริมใหนาํเขาจากตางประเทศให 
             มากขึ้นเพื่อรักษาสมุนไพรในประเทศ 

 ข.  สงเสริมใหใชสารสงเคราะหใหมากขึ้น 
    เพื่อลดการใชสมุนไพร 
 ค. สงเสริมการปลูกสมุนไพรใหมีลักษณะ 
     แบบธรรมชาติใหมากขึน้ 
ง. ปลูกปาใหเพิ่มข้ึนเพื่อใหพืชสมนุไพรคง
อยู 

16. ลักษณะเปนไมพุมเปนตนขนาดเล็กและ
เตี้ยแตกกิ่งกานใกลโคนลาํตนเล็กดูเหมือนกอ
หรือพุม เปนลกัษณะของพืชสมุนไพรชนิดใด 

ก.    ตนมะกอก   ตะโกนา 
ข.    ขมิน้    วาน 
ค.   รางจืด   อัญชัน 
ง.    หญาหนวดแมว   ชุมเหด็ 

 
 
 
 

 

17.   เปนไมลมลุก  มีลําตนออน   ไมมเีนื้อไม
เปนลักษณะของไมกลุมใด 
         ก.   รางจืด       กลวย 
         ข.   อัญชัน     พริกไทย 
    ค.   ขมิน้    วานหางจรเข 
         ง.    ขมิน้     หญาหนวดแมว 
18.เปนไมเลื้อยหรือไมเถา  เปนพืชมีลําตนยาว  
ไมสามารถตัง้ตรงไดตองอาศัยยึดเกาะตาม
สวนของพืชอ่ืน  เปนพืชในกลุมใด 

ก.  รางจืด     อัญชัน 
ข.  หญาหนวดแมว    ชมุเหด็ 
ค.   ฟาละลายโจร    รางจืด 
ง.   ตะโก     อัญชัน 

19. ขมิ้นจัดเปนไมลมลุก มีลําตนใตดนิ ใน
ประเทศไทยพบกี่สายพันธุ 

ก.   114    สายพันธุ 
ข.   14   สายพันธุ 
ค.   44   สายพันธุ 
ง.   104   สายพันธุ 

20. ขมิ้นจะเริม่ปลูกในเดอืนใด   
       ก. เดือนมีนาคม 

 ข . เดือนเมษายน 
 ค.  เดือนพฤษภาคม 
ง. เดือนสงิหาคม 
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21. ลําตนใตดนิของขมิ้นเราเรียกวาอะไร 

ก. เหงา 
ข. แหงง 
ค. หัว 
ง. ตนใตดิน 

22. ลักษณะของดอกขมิ้นมลัีกษณะใด 
      ก.เปนชอกานดอกแทงออกจากเหงา  
         โดยตรง 

 ข.  เปนชอกานดอกแยกจากลําตน 
 ค. เปนชอกานดอกที่ออกมาจากกานใบ 
 ง .เปนชอกานดอกที่แทงมาจากหนอ 

23. ขมิ้นเปนพืชที่นิยมปลูกกันมากในภาคใต
และการปลูกจัดเปนภูมิปญญาทองถิ่น ในที่นี้
ภูมิปญญาทองถิ่นคือที่ใด 

ก. บานเขาตําหนอน 
ข. อําเภอทับปุด 
ค. จังหวัดพังงา 
ง. ภาคใต 

24. การปลูกขมิ้นจัดเปนภูมิปญญาทองถิ่นที่
เกิดขึ้นในทองถิ่นนั้น ปญญาเกิดขึ้นไดตองมา
จากปญหา  ชาวบานคนพบปญญาในเรื่อง
ใดบาง 

ก. ปลูกขมิ้นในดินที่มี สีแดงจะทําใหสี
เหลืองเขมข้ึน 

ข. ปลูกไดดีในดินภูเขา 
ค. ปลูกไดเฉพาะภาคใตเทานั้น 

      ง. ปลูกในดินสีขาวทําใหขมิ้นมีสีแดงเขม 

25. ทอนพันธุที่ชาวบานนํามาปลูกชาวบาน
เรียกวา 

ก. แมขมิ้น 
ข. แหงงขมิ้น 
ค. หัวขมิ้น 
ง. ทอนพันธุ 

26. การปลูกขมิ้นจําเปนตองมีการกําจัดวัชพืช
เหมาะสมหรือไมที่จะใชสารเคมีกําจัด 

ก. ไมเหมาะสมเพราะสารเคมีพิษตกคาง 
ข. ไมเหมาะสมเพราะสารเคมีจะตกคาง

ในหัวขมิ้น 
ค. เหมาะสมเพื่อความสะดวกรวดเร็ว 
ง. เหมาะสมเพื่อจะที่จะไม ส้ินเปลือง

แรงงาน 
27. การปลูกขมิ้นจะปลูกไดประมาณกี่หลุมตอ
ไร 

ก. 5,000       หลุม / ไร 
ข. 10,000      หลุม /  ไร 
ค. 15,000      หลุม /  ไร 
ง.  50,000      หลุม / ไร 

28. ดินที่ชาวบานนิยมปลูกขมิ้นจะนิยมปลูกใน
ดินชนิดใด 

ก. ดินเหนียวสีขาว 
           ข.    ดินรวนสีขาว 
           ค.   ดินเหนียวสีแดง 
           ง.   ดินรวนสีแดง 
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29. จากการสอบถามชาวบานทําไมไมใส
ปุยเคมีลงในขมิ้น ทานคิดวาชาวบานจะให
คําตอบอยางไร 

ก. ขมิ้นเปนพืชใชหัวไมควรใสสารเคมี
เพราะมีพิษตกคาง 

ข. ขมิ้นเปนพืชที่ไมชอบสารเคมี 
ค. ขมิ้ น เ ป นพื ช ที่ ข้ึ น ไ ด ดี อ ยู แ ล ว ไ ม

จําเปนตองใชสารเคมี 
ง. ขมิ้นเปนพืชสมุนไพรไมใหใสปุยเคมี

เพราะมีพิษตกคางในหัวขมิ้น 
30. ทานคิดวาทําไมชาวบานเขาตําหนอนจึงใช
จอบขุดขมิ้นขึ้นมาเปนสวนใหญไมใชเครื่องมือ
เกษตรชวย 

ก. เพราะสภาพพื้นที่เปนที่สูงๆต่ําๆ 
ข. เพราะเปนดินที่ขุดงาย 
ค. เพราะเปนดินสีแดง 
ง. เพราะเปนการระวังไมใหหวัขมิ้นหัก 

31. อายุการเก็บเกี่ยวขมิ้นเมื่อครบกําหนดจะ
สังเกตไดจากสิ่งใด 

ก. ดอกขมิ้นเริ่มโรย 
ข. ใบขมิ้นเริ่มเหี่ยว 
ค. ใบขมิ้นเริ่มแตกยอดใหม 
ง. ดอกขมิ้นเริ่มบานใหเห็น 

 
 
 
 

32. การนําขมิ้นตากแดดชาวบานจะตากขมิ้น
ประมาณกี่แดด 

ก. 1  -  2  แดด 
ข. 2  -   3  แดด 
ค. 3  -   4  แดด 
ง. 4  -   5  แดด 

33. การลองผิดลองถูกในการประดิษฐเครื่อง
บดขมิ้นใหเปนผงละเอียดของ นายลับ  จีนโชติ 
ในแงภูมิปญญาทองถิ่นทานคิดวาอะไรเปนสิง่ที่
กอใหเกิดปญญา 

ก. การนําขมิ้นมาบดใหไดผงละเอียด 
ข. การนําขมิ้นมาตากแหง 
ค. การสรางเครื่องบดขมิ้นใหละเอียด 
ง. การนําขมิ้นมาเพิ่มมูลคา 

34. ภูมิปญญาทองถิ่นจะเกิดขึ้นไดตองเกิดจาก
ปญหาของคนในทองถิ่นที่เปนผูคิดการแกไข
ดวยปญญาของคนทองถิ่น เอง  ฉะนั้นภูมิ
ปญญาทองถิ่นของชาวบานเขาตําหนอนมีดังนี้ 

ก.  การปลูกขมิ้น การคิดเครื่องบดขมิ้น 
การทําขาวเกรียบขมิ้น 

ข. การคิดเครื่องบดขมิ้น  การแปรรูปขมิ้น 
ค. การนําขมิ้นไปทําบุญสารทเดือนสิบ 
ง. การนําขมิ้นมาทํายารักษาโรค   
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35. งานบุญสารทเดือนสิบ จะเริ่มตั้งแต 
ชวงเวลาใด 

ก. แรม  1  ค่ํา  ถึง  8  ค่ํา 
ข. แรม  1  ค่ํา  ถึง  15  ค่ํา 
ค. แรม  8   ค่ํา  ถึง  15  ค่ํา 

        ง. แรม   15  ค่ํา 
36. ทานคิดวาความเชื่อที่ชาวบานคนพบดวย 
ตัวของชาวบานเองเกี่ยวกับการปลูกขมิ้นที่สี
เขมวาเกิดจากการปลูกขมิ้นในดินชนิดใด 

ก. ดินสีแดง 
ข. ดินสีขาว 
ค. ดินเหนียว  
ง. ดินรวน 

37.  การรักษาภูมิปญญาของคนทองถิ่น 
อยางเชน ภูมิปญญาทองถิ่นในเรื่องขมิ้นของ
ชาวบานเขาตําหนอน ทานคิดวาทําอยางไรที่
จะคงอยู 

ก. การถายทอดความรูสูชนรุนหลัง 
ข. การถายทอดสูชนรุนหลังและขยายสู

ทองถิ่นอื่น 
ค. การอนุรักษใหคงอยูในทองถิ่นเทานั้น 

      ง.  การจัดทําเปนพิพิธภัณฑทองถิ่น 
 
 
 
 
 
 

38. ทําไมจึงไมขยายพันธุขมิ้นดวยเมล็ด 
      ก. เพราะขมิ้นใชแมขมิ้นปลูกโตเร็ว 
     ข.  เพราะดอกขมิ้นเปนหมัน 
      ค.  เพราะขมิ้นออกดอกชาทําใหไมมีเมล็ด 
      ง.  เพราะขมิ้นเปนพืชที่มีลําตนใตดิน 
39.  การสั่งสมความรูจากคนรุนหนึ่งไปยังอีก
รุน หนึ่งเมื่อถูกกลั่นกรองและวิเคราะหดวย 
ชาวบานเองความรูดังกลาวในแงการศึกษา 
ภูมิปญญาของทองถิ่นเราจะรวบรวมไวเปน
ลักษณะใด 

ก. องคความรูทองถิ่น 
ข. ปรัชญาทองถิ่น 
ค. โรงเรียนนอกระบบ 
ง. การศึกษาตลอดชีวิต 

40.  ชาวบานเขาตําหนอนคิดคนการทําขาว
เกรียบจากขมิ้นขึ้นมาทานคิดวา ชาวบานนํา
ขมิ้นมาเพิ่มมูลคาของขมิ้นในเรื่องใด 

ก. การแปรรูปผลิตภัณฑ 
ข. การถนอมอาหาร 
ค. การใชประโยชนจากขมิ้น 
ง. การอนุรักษทรัพยากรในทองถิ่น 
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41. เมื่อขมิ้นครบอายุการเก็บเกี่ยวขมิ้นจะทํา
การขุดขมิ้นนอกจากเรานับอายุการเก็บเกี่ยว
แลวเรายังสามารถใชหลักการสังเกตจากสิ่งใด
ตอไปนี้ 

ก. ตนขมิ้นเริ่มออกดอก 
ข. ใบขมิ้นเริ่มเหี่ยว 
ค. ดอกขมิ้นเริ่มเหี่ยว 
ง. ขมิ้นเริ่มออกตนใหมเพิ่ม 

42. ขมิ้นชันที่ปลูกในหมูบานเขาตําหนอนเปน
พันธุอะไร 

ก. พันธุเขาตําหนอน 1 
ข. พันธุปากชอง  1 
ค. พันธุพื้นเมือง 
ง. พันธุทับปุด 1 

43. เพราะเหตุใดเราจึงตองรอนผงขมิ้นใหไดผง
ที่ สม่ําเสมอ 

ก. เพื่อใหผงขมิ้นผสมกับเนื้อสบูไดดี 
ข. เพื่อใหผงขมิ้นบํารุงผิวไดดียิ่งขึ้น 
ค. เพื่อใหผงขมิ้นละลายในสารเคมีไดดี 

       ง.  เพื่อใหผงขมิ้นมีสีเหลืองสดใสในสบู 
44 .ในสมัยโบราณ เราใชสารชนิดใดแทน
โซเดียมไฮดรอกไซดในการทําสบูในปจจุบัน 
ก. น้ําซาวขาว 
ข. น้ําข้ีเถา 
ค. น้ําปูนใส 

    ง.    น้ํามะนาว 
 
 

45. ในการทําสบูถาทานสังเกตจะพบวาจะใช 
น้ําตมสุกสําหรับผสมสารตางๆทานคิดวา 
เพราะเหตุใด 

ก. เพราะน้ําตมจะทําใหสารเคมีละลายเรว็ 
ข. เพราะน้ําตมจะมีสภาพเปนกลางไมมี

ผลตอสารเคมีที่ผสมลงในสบู 
ค. เพราะน้ําตมชวยเรงการทําสบูใหเร็วขึ้น 
ง. เพราะน้ําตมชวยทําใหสบูที่ไดมีเนื้อสบู

ละเอียด 
46. ในการทําสบูสมุนไพรขมิ้นมีสารเคมีที่เปน 
ดางเปนสวนผสมทานคิดวาสารเคมีตัวนั้นชื่อ
อะไร 

ก. ผงขมิ้น 
ข. น้ํามันปาลม 
ค. โซเดียมไฮดรอกไซด 
ง. น้ํามันมะพราว 

47.  ในการผสมสารโซเดียมไฮดรอกไซดลงใน
น้ําจะพบวาเกิดปฏิกิริยาขึ้นสังเกตไดส่ิงใด 

ก. เกิดควันขึ้นขณะผสม 
ข. เกิดความรอนขางภาชนะขณะผสม 
ค. น้ําจับตัวเปนกอนกับสารเคมี 

       ง. น้ําที่ผสมแหงอยางรวดเร็ว 
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48.  จะสังเกตไดวาเมื่อดางโซเดียมไฮดรอก
ไซด เทลงในน้ํามัน น้ํามันที่ใสจะเกิดปฏิกิริยา 
กับดางอยางไร 

ก. น้ํามันเปลี่ยนสีเปนสีเหลืองเขม 
ข. น้ํามันเปลี่ยนสีเปนสีขุน 
ค. น้ํามันเปลี่ยนเปนสีน้ําตาลเขม 
ง. น้ํามันเปลี่ยนเปนสีขาวใส 

49.  พิมพที่ใชเปนแบบสําหรับสบูขมิ้นนั้นควร 
       เปนพิมพที่ทําจากวัสดุใด 
      ก.  กระดาษไข     พลาสติก 
        ข.  กระดาษไข     อลูมิเนียม 
        ค.  กระดาษไข     พิมพสังกะสี 
        ง.   กระดาษไข     พิมพตะกั่ว 
50. คาความเปดกรด – ดาง หรือ  Ph  ที่ 
ยอมรับไดอยูในชวง 

ก. 7 -  10 
ข. 8 -  10 
ค. 9 -  10 
ง. 10 – 12 

51.  ดางที่ใชในการเตรียมสบูเหลวคือดางอะไร 
         ก.   โซเดียมไฮดรอกไซด 
       ข.   โปตัสเซียมครอไรด 
         ค.   โปตัสเซียมซัลไฟด 
         ง.   โซเดียมครอริก 
 
 
 

52. ทานมีความคิดเห็นอยางไรวาเวลาทําสบู 
เหลวสมุนไพรขมิ้นทําไมเราไมไมใชสารเคมี
โซเดียมครอไรด 

ก. เพราะสารเคมีโซเดียมครอไรดทําให
เนื้อสบูแข็งตัว 

ข. เพราะสารเคมีโปตัสเซียมครอไรดทํา
ใหเนื้อสบูออนตัว 

ค. เพราะสารเคมีโซเดียมครอไรดทําให
เนื้อสบูออนตัว 

ง. เพราะสารเคมีโปตัสเซียมครอไรดทํา
ใหเนื้อสบูแข็งตัว 

53.  เพื่อเรงการทําปฏกิ ริยาใหเกิดเร็วขึ้น 
ระหวางน้ํามันที่ผสมกับโปตัสเซียมไฮดรอกไซด
ทานควรใชวิธีใด 

ก. ตั้งบนเตาไฟฟาแลวคน 
ข. ตั้งบนน้ํารอนแลวคน 
ค. ผสมแลวคนธรรมดา 
ง. ตั้งบนน้ําเย็นแลวคน   

54. สารละลายที่ไดจากการผสมระหวางน้ํากับ
สบูนิ่ม ถามีคา Ph  เกิน  10  ทานคิดวาจะแกไข
อยางไร 

ก. เติมน้ําตมสุกลงไป 
ข. เติมน้ํามะนาวลงไป 
ค. เติมน้ํามันลงไป 

         ง.   เติมสารโปตัสเซียมไฮดรอกไซดลงไป 
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55.   ทําไมเราจึงตองใชภาชนะบรรจุสบูเหลว
สมุนไพรขมิ้นชนิดทึบแสง 

ก. เพื่อไมใหสบูเหลวมีสีซีด 
ข. เพื่อรักษาคุณภาพขมิ้น 
ค. เพื่อใหสบูที่ไดคงคุณสมบัติของขมิ้น 
ง. เพื่อใหสบูที่ไดคงสภาพเปนสบูเหลว 

56.   ในการสกัดสารละลายขมิ้นนั้นทานคิดวา
สามารถสกัดไดโดยใชอะไรเปนตัวสกัดสาร 
        ก.   น้ํา   :    กลีเซอรีน 
        ข.   น้ํา   :   โซเดียมไฮดรอกไซด 
        ค.   น้ํา    :  โปตัสเซียมไฮดรอกไซด 
        ง.    น้ํา   :  คอมโพแลน 
  

57. คุณสมบัติของขมิ้นในทางการแพทยเปนยา
รักษาโรคอะไร 

ก. ยาลดกรด 
ข. ยาแกปวด ลดไข 
ค. ยารักษาแกโรคกระดูก 

           ง.    ยารักษาแกภูมิแพ 
58. สารสีเหลืองที่สําคัญที่อยูในขมิ้นชันมีชื่อวา
อะไร 
           ก.  Curcumin 
         ข.  Turmerone 
         ค.  Borneol 
         ง.  Zingiberene 
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เฉลย  แบบทดสอบวิชาการปลูกพืชสมุนไพร 
ขมิ้นโดยใชภมูิปญญาทองถิ่น 

 
ตอนที่ 1  พืชสมุนไพรเบื้องตนและพฤกษศาสตรของขมิ้น 
            1. ค 2. ข 3. ก 4. ข 5. ค  

6. ก 7. ก 8. ง 9. ง 10. ง 
11. ค 12. ค 13. ข 14. ข 15. ข 
16. ค 17. ก 18. ก 19 ก 20 ก 

ตอนที่ 2  ภูมปิญญาทองถิน่การปลกูขมิน้ 
1. ก 2. ก 3. ก 4. ข 5. ข 
6. ง 7. ง 8. ก 9. ก 10. ค 
11. ก 12. ข 13. ก 14. ข. 15. ค. 
16. ข 17. ก 18. ก 

ตอนที่ 3  ผลิตภัณฑจากขมิน้ 
1. ข 2. ค 3. ก 4. ข 5. ข 
6. ข 7. ค 8. ค 9. ข 10. ข 
11. ข 12. ก 13. ข 14. ก 15. ข 
16. ข 17. ก 18. ก 19. ก 20. ก 

แบบประเมินผลการเรียน ทัง้ 3 ตอน 
1. ค 2. ข 3. ก 4. ข 5. ค 
6. ก 7. ข 8. ก 9. ง 10. ง 
11. ง 12. ค 13. ค. 14. ข. 15. ข 
16. ค 17. ง 18. ค. 19. ก 20. ก 
21. ก 22. ก 23. ก 24. ก 25. ก 
26. ข 27. ข 28. ง 29. ง 30. ก 
31. ข 32. ค 33. ก 34. ก 35. ข  
36. ก 37. ข 38. ข 39. ก 40. ก 
41. ข 42. ค 43. ก 44. ข 45. ข 
46. ค 47 ข 48. ข 49. ก 50. ข 
51. ข 52. ก 53. ข 54. ข 55. ก 
56. ก 57. ก 58. ก 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



ภาคผนวก  ง
แบบสอบถามความคิดเห็นนักเรียน
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แบบสอบถามความคิดเหน็ที่มีตอการสอนโดยใชรายการวีดิทัศน 
วิชาการปลูกพชืสมุนไพร  ตอนที ่ 1 

เร่ือง  พืชสมนุไพรเบื้องตนและพฤกษศาสตรของขมิ้น 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 

 
ระดับความคดิเห็น รายการประเมนิ 

5 4 3 2 1 
1.  การนาํเสนอนาสนใจ      
2. ความยาวของรายการวีดทิัศนมีความเหมาะสม      
3.เสียงบรรยายและเสียงประกอบ ชัดเจน เหมาะสม      
4.  ภาพชัดเจน  นาสนใจ      
5.  ตัวอักษรอานงาย   ชัดเจน      
6.การผลิตรายการวีดทิัศนที่นาํความรูทองถิ่นมาสรางเปน
บทเรียนเปนสิง่ที่ดีมีประโยชน 

     

7.ความรูทองถิ่นที่นาํมาผลติรายการวีดทิศันเปนเรื่องทีน่า
ศึกษา 

     

8.ควรมีการนาํความรูในทองถิ่นมาสรางเปนบทเรยีนเพือ่
การเรียนการสอนอีก 

     

9.หลังจากชมรายการวีดิทัศนแลวนกัเรียนไดรับความรู
เร่ืองพืชสมนุไพรเบื้องตนและพฤกษศาสตรของขมิ้น 
เพิ่มข้ึน 

     

10.ถานกัเรียนเปนกรรมการตัดสินรายการวีดิทัศนเร่ืองนี้
นักเรียนจะตัดสินวาวีดิทัศนตอนนี้อยูในระดับใด 

     

ขอเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……… 
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แบบสอบถามความคิดเหน็ที่มีตอการสอนโดยใชรายการวีดิทัศน 
วิชาการปลูกพชืสมุนไพร  ตอนที ่ 2 
เร่ือง  ภูมิปญญาทองถิ่นการปลูกขมิ้น 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 

 
ระดับความคดิเห็น รายการประเมนิ 

5 4 3 2 1 
1.  การนาํเสนอนาสนใจ      
2. ความยาวของรายการวีดทิัศนมีความเหมาะสม      
3.เสียงบรรยายและเสียงประกอบชัดเจน เหมาะสม      
4.  ภาพชัดเจน  นาสนใจ      
5.  ตัวอักษรอานงาย   ชัดเจน      
6.การผลิตรายการวีดทิัศนที่นาํความรูทองถิ่นมาสราง
เปนบทเรียนเปนสิ่งที่ดีมีประโยชน 

     

7.ความรูทองถิ่นที่นาํมาผลติรายการวีดทิศันเปนเรื่องที่
นา ศึกษา 

     

8.ควรมีการนาํความรูในทองถิ่นมาสรางเปนบทเรยีน
เพื่อการเรียนการสอนอีก 

     

9.หลังจากชมรายการวีดิทัศนแลวนกัเรียนไดรับความรู
เร่ืองภูมิปญญาทองถิน่การปลูกขมิ้นเพิ่มข้ึน 

     

10.ถานกัเรียนเปนกรรมการตัดสินรายการวีดิทัศนเร่ืองนี้
นักเรียนจะตัดสินวาวีดิทัศนตอนนี้อยูในระดับใด 

     

ขอเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……… 
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แบบสอบถามความคิดเหน็ที่มีตอการสอนโดยใชรายการวีดิทัศน 
วิชาการปลูกพชืสมุนไพร  ตอนที ่ 3 

เร่ือง  ผลิตภณัฑจากขมิน้ 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 

 
ระดับความคดิเห็น รายการประเมนิ 

5 4 3 2 1 
1.  การนาํเสนอนาสนใจ      
2. ความยาวของรายการวีดทิัศนมีความเหมาะสม      
3.เสียงบรรยายและเสียงประกอบ ชัดเจน เหมาะสม      
4.  ภาพชัดเจน  นาสนใจ      
5.  ตัวอักษรอานงาย   ชัดเจน      
6.การผลิตรายการวีดทิัศนที่นาํความรูทองถิ่นมา
สรางเปนบทเรยีนเปนสิ่งที่ดมีีประโยชน 

     

7.ความรูทองถิ่นที่นาํมาผลติรายการวีดทิศันเปน
เร่ืองทีน่าศึกษา 

     

8.ควรมีการนาํความรูในทองถิ่นมาสรางเปนบทเรยีน
เพื่อการเรียนการสอนอีก 

     

9.หลังจากชมรายการวีดิทัศนแลว นักเรียนไดรับ
ความรูเร่ืองผลิตภัณฑจากขมิ้นเพิม่ข้ึน 

     

10.  ถานกัเรียนเปนกรรมการตัดสินรายการวีดิทัศน
เร่ืองนีน้ักเรียนจะตัดสิน วาวดีิทัศนตอนนี้อยูในระดับ
ใด 

     

ขอเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……… 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



ภาคผนวก  จ
แบบประเมินคุณภาพรายการวีดิทัศนสําหรับผูเชี่ยวชาญ
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แบบประเมินคุณภาพรายการวีดิทัศน 
วิชาการปลูกพืชสมุนไพร  เร่ือง ขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 

สําหรับผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 
ประเภทสื่อ      รายการวีดิทัศน 

คําชี้แจง   ทานเห็นวาส่ือที่ทานกําลังประเมินอยูในมาตราสวนคาชองใด โดยทําเครื่อง หมาย (  / ) ลงในชองที่ 
                ทานเห็นดวย    (  5  ระดับ  ดีมาก     4  ระดับ  ดี     3   ระดับ  ปานกลาง    2   ระดับ  พอใช     
                1   ควรปรับปรุง ) 

 
 

รายการประเมิน 5 4 3 2 1 
 

การประเมินดานเนื้อหารายวิชา 
 
1. เนื้อหาสอดคลองกับจุดมุงหมายทางดานการเรียนการสอนวิชาการ

ปลูกพืชสมุนไพรเรื่องขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 
2. การนําเสนอเนื้อหาตามขั้นตอน 
3. การเลือกส่ือใหเหมาะสมกับเนื้อหา 
4. เนื้อหาถูกตองชัดเจน 
5. รูปแบบการนําเสนอเนื้อหานาสนใจ 
6. ส่ือเราความสนใจผูเรียน 
7. ส่ือมีความเหมาะสมกับระดับชั้นของผูเรียน 
8. ความรูที่ทานไดรับจากสื่อมีความเหมาะสมกับเนื้อหา 
9. ควรมีการนําภูมิปญญาทองถิ่นมาพัฒนาสูการเรียนการสอนให

มากขึ้น 
10. ส่ือเชื่อมโยงระหวางภูมิปญญาทองถิ่นกับเนื้อหาที่เหมาะสมกับ

ผูเรียน 
11. ประสิทธิภาพที่ไดรับจากการใชส่ือโดยรวม 
12. คุณภาพโดยทั่วไปมีความเหมาะสม 
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ขอเสนอแนะอื่นๆ
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
… 
      
     ( ลงชื่อ)…………………ผูประเมิน 
               (…………………) 
             ผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือ 
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แบบประเมินคุณภาพรายการวีดิทัศน 
วิชาการปลูกพืชสมุนไพร  เร่ือง ขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 

สําหรับผูเชี่ยวชาญดานภูมิปญญาทองถิ่น 
ประเภทสื่อ      รายการวีดิทัศน 

คําชี้แจง   ทานเห็นวาส่ือที่ทานกําลังประเมินอยูในมาตราสวนคาชองใด โดยทําเครื่อง หมาย (  / ) ลงในชองที่ 
                ทานเห็นดวย    (  5  ระดับ  ดีมาก     4 ระดับ  ดี    3 ระดับ  ปานกลาง   2 ระดับ   พอใช    
                1   ควรปรับปรุง ) 

 
รายการประเมิน 5 4 3 2 1 

 
การประเมินดานภูมิปญญาทองถิ่น 

 
1. เนื้อหาสอดคลองกับจุดมุงหมายทางดานการเรียนการสอนวิชาการ

ปลูกพืชสมุนไพรเรื่องขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 
2. การนําเสนอเนื้อหาตามขั้นตอน 
3. การเลือกส่ือใหเหมาะสมกับเนื้อหา 
4. เนื้อหาถูกตองชัดเจน 
5. รูปแบบการนําเสนอเนื้อหานาสนใจ 
6. ส่ือเราความสนใจผูเรียน 
7. ส่ือมีความเหมาะสมกับนักเรียน 
8. ความรูที่ทานไดรับจากสื่อสูผูเรียนมีความเหมาะสม 
9. ประสิทธิภาพที่ไดรับจากการใชส่ือโดยรวม 
10. ควรมีการนําภูมิปญญาทองถิ่นมาพัฒนาสูการเรียนใหมีมากขึ้น 
11. ส่ือเชื่อมโยงในการนําภูมิปญญาทองถิ่นสูการเรียนรูของนักเรียน 
12. คุณภาพโดยทั่วไปมีความเหมาะสม 
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ขอเสนอแนะอื่นๆ
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
… 
      
     ( ลงชื่อ)…………………ผูประเมิน 
               (…………………) 
             ผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือ 
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แบบประเมินคุณภาพรายการวีดิทัศน 
วิชาการปลูกพืชสมุนไพร  เร่ือง ขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 

สําหรับผูเชี่ยวชาญดานโทรทัศน 
ประเภทสื่อ      รายการวีดิทัศน 

คําชี้แจง   ทานเห็นวาส่ือที่ทานกําลังประเมินอยูในมาตราสวนคาชองใด โดยทําเครื่อง หมาย (  / ) ลงในชองที่ 
                ทานเห็นดวย   (  5  ระดับ  ดีมาก    4  ระดับ  ดี  3    ระดับ  ปานกลาง  2    ระดับ  พอใช 
               1  ควรปรับปรุง  ) 
 
 

รายการประเมิน 5 4 3 2 1 
 

การประเมินดานงานโทรทัศน 
 
1. เนื้อหาสอดคลองกับจุดมุงหมายทางดานการเรียนการสอนวิชาการ

ปลูกพืชสมุนไพรเรื่องขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 
2. ความชัดเจนของภาพ 
3. การจัดองคประกอบภาพ 
4. ภาพสื่อความหมายไดอยางชัดเจน 
5. ภาพมีความตอเนื่อง 
6. คําบรรยายชัดเจน  เขาใจงาย 
7. ความเหมาะสมกลมกลืนของเสียงดนตรี 
8. เสียงประกอบการบรรยายนาสนใจ 
9. เวลาที่ใชฉายมีความเหมาะสม 
10. ความเหมาะสมในดานขนาดและลักษณะตัวอักษร 
11. งานศิลปะมีความเหมาะสม 
12. คณุภาพโดยทั่วไปมีความเหมาะสม 
13. ประสิทธิภาพที่ไดรับจากงานโทรทัศน 
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ขอเสนอแนะอื่นๆ
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
… 
      
     ( ลงชื่อ)…………………ผูประเมิน 
               (…………………) 
             ผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือ 
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แบบประเมินคุณภาพรายการวีดิทัศน 
วิชาการปลูกพืชสมุนไพร  เร่ือง ขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 

สําหรับผูเชี่ยวชาญดานสื่อการเรียน 
ประเภทสื่อ      รายการวีดิทัศน 

คําชี้แจง   ทานเห็นวาส่ือที่ทานกําลังประเมินอยูในมาตราสวนคาชองใด โดยทําเครื่อง หมาย (  / ) ลงในชองที่ 
                ทานเห็นดวย    (  5  ระดับ  ดีมาก    4  ระดับ  ดี   3   ระดับ  ปานกลาง    2   ระดับ   พอใช    
               1  ควรปรับปรุง ) 

 
รายการประเมิน 5 4 3 2 1 

การประเมินดานสื่อการเรียน 
1. เนื้อหาสอดคลองกับจุดมุงหมายทางดานการเรียนการสอนวิชาการ

ปลูกพืชสมุนไพรเรื่องขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 
2. การนําเสนอเนื้อหาตามขั้นตอน 
3. การเลือกส่ือใหเหมาะสมกับเนื้อหา 
4. เนื้อหาถูกตองชัดเจน 
5. รูปแบบการนําเสนอเนื้อหานาสนใจ 
6. ส่ือเราความสนใจผูเรียน 
7. ส่ือมีความเหมาะสมกับนักเรียน 
8. ความรูที่ทานไดรับจากสื่อ 
9. ประสิทธิภาพที่ไดรับจากการใชส่ือโดยรวม 
10. ความชัดเจนของภาพ 
11. การจัดองคประกอบภาพ 
12. ภาพสื่อความหมายไดอยางชัดเจน 
13. ภาพมีความตอเนื่อง 
14. คําบรรยายชัดเจน  เขาใจงาย 
15. ความเหมาะสมกลมกลืนของเสียงดนตรี 
16. เสียงประกอบการบรรยายนาสนใจ 
17. เวลาที่ใชฉายมีความเหมาะสม 
18. ความเหมาะสมในดานขนาดและลักษณะตัวอักษร 
19. งานศิลปะมีความเหมาะสม 
20. คุณภาพโดยทั่วไปมีความเหมาะสม 
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ขอเสนอแนะอื่นๆ
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
… 
      
     ( ลงชื่อ)…………………ผูประเมิน 
               (…………………) 
             ผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



ภาคผนวก ฉ
วิเคราะหการหาประสิทธิภาพแบบทดสอบ
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ตารางที่ 16 แสดงคาความเที่ยวตรงเชิงเนือ้หา โดยหาดชันีความสอดคลองระหวาขอสอบ 
                   กับจุดประสงค ของแบบทดสอบตอนที่ 1  เร่ืองพืชสมนุไพรเบื้องตนและพฤกษศาสตร 
              ของขมิ้น 
 
 
 
 

เกณฑการประเมิน ขอที่ 
+1 0 -1 

 
X 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 

 

/// 
/// 
/// 
/// 
// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 

 
 
 
 
 
/ 

 / 
/ 
/ 
/ 

0.67 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
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ตารางที่   17  แสดงคาความเที่ยวตรงเชิงเนื้อหา โดยหาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบ 
                    กับจุดประสงค ของแบบทดสอบตอนที่  2  เร่ืองภูมิปญญาทองถิ่นการปลูกขมิ้น 
 
 
 
 

เกณฑการประเมิน ขอที่ 
+1 0 -1 

 
X 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 

 16. 
17. 
18. 

/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

0.67 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
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ตารางที่  18 แสดงคาความเที่ยวตรงเชิงเนือ้หา โดยหาดชันีความสอดคลองระหวาขอสอบกับ 
                   จุดประสงค ของแบบทดสอบตอนที ่ 3  เร่ืองภูมิปญญาทองถิน่การปลูกขมิ้น 
 
 
 
 

เกณฑการประเมิน ขอที่ 
+1 0 -1 

 
X 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 

 16. 
17. 
18. 
19. 
20. 

/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 
/// 

  / 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
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ตารางที่ 19 แสดงคาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา โดยหาดชันีความสอดคลองระหวางขอสอ 
                    กับจุดประสงค ของแบบทดสอบกอนเรียน 

เกณฑการประเมิน เกณฑการประเมิน ขอท่ี 
+1 0 -1 

 
X 

ขอท่ี  
+1 0 -1 

 
X 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 
22. 
23. 
24. 
25. 
26. 
27. 
28. 
29. 
30. 

||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 

  | 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 

31. 
32. 
33. 
34. 
35. 
36. 
37. 
38. 
39. 
40. 
41. 
42. 
43. 
44. 
45. 
46. 
47. 
48. 
49. 
50. 
51. 
52. 
53. 
54. 
55. 
56. 
57. 
58. 

 

||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
 

  | 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
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ตารางที่  20 แสดงคาความเที่ยวตรงเชิงเนือ้หา โดยหาดชันีความสอดคลองระหวางขอสอบกับ 
                   จุดประสงค ของแบบทดสอบหลังเรียน 

เกณฑการประเมิน เกณฑการประเมิน ขอท่ี 
+1 0 -1 

 
X 

ขอท่ี  
+1 0 -1 

 
X 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 
22. 
23. 
24. 
25. 
26. 
27. 
28. 
29. 
30. 

||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
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| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
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| 
| 
| 
| 
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34. 
35. 
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38. 
39. 
40. 
41. 
42. 
43. 
44. 
45. 
46. 
47. 
48. 
49. 
50. 
51. 
52. 
53. 
54. 
55. 
56. 
57. 
58. 
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||| 
||| 
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||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
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||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
||| 
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ตารางที่ 21   แสดงการหาคาสัมประสิทธิ์แหงความเที่ยงกอนเรียน 
 
คน
ที ่

ขอที่ 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

1. 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 
2 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 
3. 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 
4. 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 
5. 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 
6. 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 
7. 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 
8. 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 
9. 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 
10 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 
11. 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 
12. 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 
13. 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 
14. 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 
15. 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 
16. 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 
17. 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 
18. 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 
19. 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 
20. 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 
21. 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 
22. 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 
23 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 
24. 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 
25. 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 
26. 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 
27. 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 
28. 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 
29. 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 
30 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 
∑ 23 21 16 25 23 14 22 16 19 18 18 19 13 20 23 15 18 
p 0.77 .7 0.53 0.83 0.77 0.47 0.73 0.53 0.63 0.6 0.6 0.63 0.43 0.67 0.77 0.5 0.6 
q 0.23 0.3 0.47 0.17 0.27 0.53 0.27 0.47 0.37 0.4 0.4 0.37 0.57 0.33 0.23 0.5 0.4 

pq 0.18 0.21 0.25 0.14 0.18 0.25 0.20 0.25 0.23 0.24 0.24 0.23 0.25 0.22 0.18 0.25 0.24 
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ตารางที่  21 (ตอ)   
คน
ที่  

ขอที่  
 

 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 
1. 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 
2. 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 
3. 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 
4. 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 
5. 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 01 1 0 0 1 
6. 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 
7. 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 
8. 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 
9. 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 
10 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 
11. 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 
12. 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 
13. 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 
14. 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 
15. 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 
16. 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 
17. 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 
18. 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 
19. 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 
20. 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 
21. 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 
22. 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 
23 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 
24. 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 
25. 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 
26. 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 
27. 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 
28. 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 
29. 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 
30 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 
∑ 19 15 19 22 15 20 19 22 16 16 15 19 13 13 17 21 13 16 
p 0.6

3 
0.5 0.6

3 
0.7
3 

0.5 0.6
7 

0.6
3 

0.7
3 

0.5
3 

0.5
3 

0.5 0.6
3 

0.4
3 

0.4
3 

0.5
7 

0.7 0.4
3 

0.5
3 

q 0.3
7 

0.5 0.3
7 

0.2
7 

0.5 0.3
3 

0.3
7 

0.2
7 

0.4
7 

0.4
7 

0.5 0.3
7 

0.5
7 

0.5
7 

0.4
3 

0.3 0.5
7 

0.4
7 

p
q 

0.2
3 

0.2
5 

0.2
3 

0.2
0 

0.2
5 

0.2
2 

0.2
3 

0.2. 0.2
5 

0.2
5 

0.2
5 

0.2
3 

0.2
5 

0.2
5 

0.2
5 

0.2
1 

0.2
5 

0.2
5 
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ตารางที่  21 (ตอ)    
 

 

 

คนที่   
ขอที่  

 
 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 

1. 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 
2. 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 
3. 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 
4. 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 
5. 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 
6. 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 
7. 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 
8. 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 
9. 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 
10 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 
11. 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 
12. 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 
13. 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 
14. 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 
15. 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 
16. 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 
17. 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 
18. 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 
19. 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 
20. 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 
21. 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 
22. 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 
23 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 
24. 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 
25. 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 
26. 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 
27. 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 
28. 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 
29. 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 
30 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 
∑ 21 19 13 13 20 17 15 17 14 17 17 17 18 24 15 19 15 
p 0.7 0.63 0.43 0.43 0.67 0.57 0.5 0.57 0.47 0.57 0.57 0.57 0.6 0.8 0.5 0.63 0.5 
q 0.3 0.37 0.57 0.57 0.33 0.43 0.5 0.43 0.53 0.43 0.43 0.43 0.4 0.2 0.5 0.37 0.5 

pq 0.21 0.23 0.25 0.25 0.22 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.24 0.16 0.25 0.23 0.25 
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ตารางที่  21  (ตอ)    
 
 

คน
ที ่

 คะแนน 
ที่ไดรับ 

 53 54 55 56 57 58 X X2 
1. 0 1 0 0 1 0 32 1024 
2 1 0 0 1 0 0 28 784 
3. 1 0 1 1 0 1 36 1296 
4. 1 0 1 1 0 0 32 1024 
5. 1 1 0 0 1 0 33 1089 
6. 0 1 1 1 0 1 38 2304 
7. 0 1 0 1 1 0 27 729 
8. 0 0 1 1 0 1 35 1225 
9. 1 1 0 1 1 1 38 2304 
10 0 1 1 0 0 0 31 961 
11. 1 0 1 0 1 1 37 1369 
12. 0 1 0 0 1 0 30 900 
13. 1 1 1 1 1 1 38 2304 
14. 1 1 1 0 1 0 32 1024 
15. 0 1 1 1 1 1 38 2304 
16. 0 0 1 0 0 0 28 784 
17. 1 0 0 1 0 1 35 1225 
18. 1 0 1 0 1 0 37 1369 
19. 1 1 0 1 0 1 36 1296 
20. 1 1 0 1 1 1 38 2304 
21. 0 0 1 0 1 0 34 1106 
22. 1 1 1 1 0 1 33 1089 
23 0 0 1 0 1 0 31 961 
24. 0 1 1 1 1 0 33 1089 
25. 0 1 0 0 0 1 35 1225 
26. 1 0 0 0 1 0 32 1024 
27. 0 0 1 1 1 1 37 1369 
28. 1 1 1 0 1 0 36 1296 
29. 0 0 0 1 1 1 38 2304 
30 1 0 1 0 0 1 38 2304 
∑ 16 16 18 16 12 15 
p 0.53 0.53 0.6 0.53 0.4 0.5 
q 0.47 0.47 0.4 0.47 0.6 0.5 

pq 0.25 0.25 0.24 0.25 0.24 0.25 

1026                41436 
S2       =     218.86 
∑pq    =     13.51 
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ตารางที่ 22    แสดงการหาคาสัมประสิทธิ์แหงความเที่ยงหลังเรียน 
 
คน
ที ่

ขอที่ 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
1. 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 
2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 
3. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 
4. 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 
5. 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 
6. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 
7. 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 
8. 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 
9. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
10 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 
11. 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 
12. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 11 0 0 
13. 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 
14. 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
15. 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 
16. 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 
17. 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 
18. 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 
19. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 
20. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 
21. 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 
22. 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 
23 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 
24. 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 
25. 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 
26. 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 
27. 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 
28. 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 
29. 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 
30 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
∑ 28 28 23 29 24 24 27 24 25 25 25 25 22 29 27 22 25 
p 0.93 0.93 0.77 0.97 0.8 0.8 0.9 0.8 0.83 0.83 0.83 0.83 0.73 0.97 0.9 0.73 0.83 
q 0.07 0.07 0.23 0.03 0.2 0.2 0.1 0.2 0.17 0.17 0.17 0.17 0.27 0.03 0.1 0.27 0.17 

pq 0.07 0.07 0.18 0.03 0.16 0.16 0.09 0.16 0.14 0.14 0.14 0.14 0.20 0.03 0.09 0.20 0.14 
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ตารางที่  22 (ตอ)   
คน
ที่  

ขอที่  
 

 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 
1. 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
2. 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 
3. 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 
4. 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 
5. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 
6. 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 
7. 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 
8. 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 
9. 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 
10 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 
11. 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 
12. 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 
13. 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 
14. 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 
15. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 
16. 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 
17. 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
18. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 
19. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 
20. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 
21. 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 
22. 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 
23 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 
24. 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 
25. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 
26. 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 
27. 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 
28. 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 
29. 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 
30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
∑ 25 24 29 29 24 28 27 26 22 23 21 23 23 25 24 27 21 24 
p 0.8

3 
0.8 0.9

7 
0.9
7 

0.8 0.9
3 

0.9 0.8
7 

0.7
3 

0.7
7 

0.7 0.7
7 

0.7
7 

0.8
3 

0.8 0.9 0.7 0.8 

q 0.1
7 

0.2 0.0
3 

0.0
3 

0.2 0.0
7 

0.1 0.1
3 

0.2
7 

0.2
3 

0.3 0.2
3 

0.2
3 

0.1
7 

0.2 0.1 0.3 0.2 

p
q 

0.1
4 

0.1
6 

0.0
3 

0.0
3 

0.1
6 

0.0
7 

0.0
9 

0.1
1 

0.2
0 

0.1
8 

0.2
1 

0.1
8 

0.1
8 

0.1
4 

0.1
6 

0.0
9 

0.0
1 

0.1
6 
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ตารางที่ 22  (ตอ)   
คนที่  ขอที่  

 
 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 

1. 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
2. 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
3. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 
4. 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 
5. 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 
6. 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
7. 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 
8. 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
9. 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 
10 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 
11. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 
12. 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 
13. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 
14. 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 
15. 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
16. 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 
17. 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
18. 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
19. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 
20. 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 
21. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 
22. 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 
23 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 
24. 0 1 1 1 0 1 1 1 1 10 0 1 0 1 1 1 1 
25. 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 
26. 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 
27. 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 
28. 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 
29. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 
30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 
∑ 27 27 24 23 27 26 23 25 25 25 23 26 26 27 26 27 25 
p 0.9 0.9 0.8 0.77 0.9 0.87 0.77 0.83 0.83 0.83 0.77 0.87 0.87 0.9 0.87 0.9 0.83 
q 0.1 0.1 0.2 0.23 0.1 0.13 0.23 0.17 0.17 0.17 0.23 0.13 0.13 0.1 0.13 0.1 0.17 

pq 0.09 0.09 0.16 0.18 0.09 0.11 0.18 0.14 0.14 0.14 0.18 0.11 0.11 0.09 0.11 0.09 0.14 
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ตารางที ่22 (ตอ) 
 

คน
ที ่

 คะแนน 
ที่ไดรับ 

 53 54 55 56 57 58 X X2 
1. 1 1 1 0 1 1 49 2401 
2 1 0 1 1 1 1 51 2601 
3. 1 1 1 1 0 1 50 2500 
4. 1 1 1 1 1 1 48 2304 
5. 1 1 1 0 1 1 49 2401 
6. 0 1 1 1 1 1 53 2809 
7. 0 1 0 0 1 1 43 1849 
8. 0 0 1 1 1 1 47 2209 
9. 1 1 1 1 1 1 53 2809 
10 1 1 1 0 1 1 46 2116 
11. 1 1 1 1 1 1 50 2500 
12. 1 1 1 0 1 1 43 1849 
13. 1 1 1 1 1 1 50 2500 
14. 1 1 1 1 1 1 48 2304 
15. 1 0 1 1 1 1 51 2601 
16. 0 1 1 1 0 0 43 1849 
17. 1 1 1 1 1 1 51 2601 
18. 1 1 1 0 1 1 52 2704 
19. 1 1 1 0 1 1 50 2500 
20. 1 1 1 1 1 1 52 2704 
21. 1 1 1 1 1 0 49 2401 
22. 1 1 1 1 1 1 47 2209 
23 1 1 1 1 1 1 46 2116 
24. 0 1 1 1 1 1 47 2209 
25. 1 1 1 0 1 1 47 2209 
26. 1 1 0 0 1 0 46 2116 
27. 1 1 1 1 1 1 49 2401 
28. 1 1 1 1 0 1 47 2209 
29. 0 1 1 1 1 1 52 2704 
30 1 1 1 1 1 1 56 3136 
∑ 24 27 28 22 27 27 
p 0.8 0.9 0.93 0.73 0.9 0.9 
q 0.2 0.1 0.07 0.27 0.1 0.1 

pq 0.16 0.09 0.07 0.20 0.09 0.09 

1465                71821 
S2       =     9.66 
∑pq    =     7.46 
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ตารางที่ 23  แสดงคาความยาก Pและคาอํานาจจําแนก R  ตอนที่ 1 กอนสอบ 
         n   =   30 

ขอที่  RU RL RU+RL RU-RL p r 
1 6 5 11 1 0.69 0.13 
2 8 7 15 1 0.94 0.13 
3 6 4 10 2 0.63 0.25 
4 6 4 10 2 0.63 0.25 
5 8 8 16 0 1 0 
6 6 4 10 2 0.63 0.25 
7 7 7 14 0 0.88 0 
8 7 6 13 1 0.81 0.13 
9 7 6 13 1 0.81 0.13 
10 7 6 13 1 0.81 0.13 
11 7 6 13 1 0.81 0.13 
12 6 5 11 1 0.69 0.13 
13 8 7 15 1 0.94 0.13 
14 6 6 12 0 0.95 0 
15 7 6 13 1 0.81 0.13 
16 7 6 13 1 0.81 0.13 
17 7 7 14 0 0.88 0 
18 6 6 12 0 0.95 0 
19 7 6 13 1 0.81 0.13 
20 7 5 12 2 0.95 0.13 
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ตารางที่ 24 แสดงคาความยาก Pและคาอํานาจจําแนก R  ตอนที่ 1 หลังสอบ 
         n   =   30 

ขอที่  RU RL RU+RL RU-RL p r 
1 7 7 14 0 0.88 0 
2 8 7 15 1 0.94 0.13 
3 6 5 11 1 0.69 0.13 
4 6 6 12 0 0.95 0 
5 8 7 15 1 0.94 0.13 
6 7 7 14 0 0.88 0. 
7 7 6 13 1 0.81 0.13 
8 7 6 13 1 0.81 0.13 
9 7 7 14 0 0.88 0 
10 7 6 13 1 0.81 0.13 
11 7 7 14 0 0.88 0 
12 7 6 13 1 0.81 0.13 
13 7 6 13 1 0.81 0.13 
14 7 6 13 1 0.81 0.13 
15 7 5 12 2 0.95 0.25 
16 7 6 13 1 0.81 0.13 
17 7 5 12 2 0.95 0.25 
18 7 6 13 1 0.81 0.13 
19 8 7 15 1 0.94 0.13 
20 6 6 12 0 0.95 0 
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ตารางที่ 25  แสดงคาความยาก Pและคาอํานาจจําแนก R  ตอนที่ 2  กอนสอบ 
         n   =   30 

ขอที่  RU RL RU+RL RU-RL p r 
1 7 7 14 0 0.88  
2 8 7 15 1 0.94 00.25 
3 7 5 12 2 0.95 0.25 
4 6 6 12 0 0.95 0. 
5 8 7 15 1 0.94 0.13 
6 7 7 14 0 0.88 0 
7 7 6 13 1 0.81 0.13 
8 7 6 13 1 0.81 0.13 
9 7 7 14 0 0.88 0 
10 7 6 13 1 0.81 0.13 
11 7 7 14 0 0.88 0 
12 7 6 13 1 0.81 0.13 
13 7 6 13 1 0.81 0.13 
14 7 6 13 1 0.81 0.13 
15 7 5 12 2 0.95 0.25 
16 7 6 13 1 0.81 0.13 
17 7 5 12 2 0.98 0.25 
18 7 6 13 1 0.81 0.13 
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ตารางที่ 26 แสดงคาความยาก Pและคาอํานาจจําแนก R  ตอนที่ 2 หลังเรียน 
         n   =   30 

ขอที่  RU RL RU+RL RU-RL p r 
1 6 6 12 0 0.75 0 
2 7 7 14 0 0.88 0 
3 6 6 12 0 0.75 0 
4 7 7 14 0 0.88 0 
5 6 6 12 0 0.75 0 
6 8 7 15 1 0.94 0.13 
7 7 7 14 0 0.88 0 
8 8 8 16 0 1 0 
9 8 7 15 1 0.94 0.13 
10 8 7 15 1 0.94 0.13 
11 7 7 14 0 0.88 0 
12 7 7 14 0 0.88 0 
13 7 7 14 0 0.88 0 
14 8 7 15 1 0.94 0.13 
15 6 5 11 1 0.69 0.13 
16 7 6 13 1 0.81 0.13 
17 8 5 13 3 0.81 0.38 
18 8 7 15 1 0.94 0.13 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
211

ตารางที่ 27 แสดงคาความยาก Pและคาอํานาจจําแนก R  ตอนที่ 3  กอนสอบ 
         n   =   30 

ขอที่  RU RL RU+RL RU-RL p r 
1 7 5 12 2 0.75 0.25 
2 7 6 13 1 0.81 0.13 
3 6 5 11 1 0.69 0.13 
4 7 6 13 1 0.81 0.13 
5 7 6 13 1 0.81 0.13 
6 7 7 14 0 0.88 0 
7 7 6 13 1 0.81 0.13 
8 7 5 12 2 0.75 0.25 
9 7 6 13 1 0.81 0.13 
10 7 5 11 1 0.69 0.13 
11 7 6 13 1 0.81 0.13 
12 7 6 13 1 0.81 0.13 
13 7 7 14 0 0.88 0 
14 7 6 13 1 0.81 0.13 
15 7 6 13 1 0.81 0.13 
16 6 5 11 1 0.69 0.13 
17 7 6 13 1 0.81 0.13 
18 7 7 14 0 0.88 0 
19 7 6 13 1 0.81 0.13 
20 7 5 12 2 0.75 0.25 
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 ตารางที2่8 แสดงคาความยาก Pและคาอํานาจจําแนก R  ตอนที่ 3  หลังเรียน 
         n   =   30 

ขอที่  RU RL RU+RL RU-RL p r 
1 7 6 13 1 0.81 0.13 
2 7 5 12 2 0.75 0.25 
3 7 7 14 0 0.88 0 
4 8 7 15 1 0.94 0.13 
5 7 6 13 1 0.81 0.13 
6 7 7 14 0 0.88 0 
7 7 6 13 1 0.81 0.13 
8 7 6 13 1 0.81 0.13 
9 7 4 11 3 0.69 0.38 
10 7 6 13 1 0.81 0.13 
11 7 7 14 0 0.88 0 
12 8 7 15 1 0.94 0.13 
13 7 6 13 1 0.81 0.13 
14 6 5 11 1 0.69 0.13 
15 7 5 12 2 0.75 0.25 
16 8 7 15 1 0.94 0.13 
17 7 6 13 1 0.81 0.13 
18 8 7 15 1 0.94 0.13 
19 7 6 13 1 0.81 0.13 
20 6 6 12 0 0.75 0 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ช 
Print  Out  เปรียบเทียบความกาวหนาทางการเรียน 
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ประวัติผูวิจยั 
 
ชื่อ-สกุล    นายสทุนิ       เรืองปานกัน 
ที่อยู    292 หมูที่10  คลอง13   ตําบลหนองสาหราย   อําเภอดอนเจดีย 
    จังหวัดสุพรรณบุรี  72170 
ประวัติการศึกษา   
                พ.ศ. 2519  สําเร็จการศึกษาประถมศึกษาปที ่4  โรงเรียนวัดสระดาน 
    ตําบลหนองสาหราย  อําเภอดอนเจดีย  จงัหวัดสุพรรณบุรี 
                พ.ศ. 2521  สําเร็จการศึกษาประถมศึกษาปที ่6 โรงเรียนบานโคกหมอ 

    ตําบลหนองสาหราย  อําเภอดอนเจดีย  จงัหวัดสุพรรณบุรี 
                พ.ศ. 2526  สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา1 อําเภอดอนเจดีย   
จังหวัดสุพรรณบุรี 

                พ.ศ. 2530  สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาการประถมศึกษา 
    คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร  
                                                  วิทยาเขตพระราชวงัสนามจนัทร  นครปฐม 
                พ.ศ. 2542  ศึกษาตอระดับปริญญามหาบัณฑิต(ศษ.ม.) 
    สาขาเทคโนโลยีการศึกษา  บัณฑิตวทิยาลัย 
    มหาวิทยาลยัศิลปากร 
ประวัติการทํางาน 
                พ.ศ. 2533  เจาหนาทีพ่ัฒนา องคการนานาชาติเพื่อรวมกนัพฒันา 
    หนวยงานยอยที่ 7 อําเภอหนองสองหอง จังหวัดขอนแกน 
                พ.ศ. 2536             อาจารย1 ระดับ 3 โรงเรียนบานโนนกราด 

                                     สํานักงานการประถมศึกษา อําเภอหนองสองหอง 
                                     จังหวัดขอนแกน 

                พ.ศ. 2539  อาจารย 1 ระดับ 4 โรงเรียนวัดคอกชาง 
    สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอดานชาง จงัหวัดสุพรรณบุรี 
                พ.ศ. 2542 - ปจจุบัน อาจารย 1 ระดับ 5 โรงเรียนวัดสระดาน อําเภอดอนเจดยี 
    สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุพรรณบุรีเขต 2 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 


	Title_page
	Abstract
	Content
	Chapter1
	Chapter2
	Chapter3
	Chapter4
	Chapter5
	Bibliography
	Appendix

	Button26: 
	Button27: 
	Button28: 
	Button29: 


