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ปที่ 4 ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT และแบบสืบเสาะหาความรู  (A COMPARATIVE STUDY OF LEARNING 
OUTCOME ON FOOD AND NUTRITION INGREDIENTS OF FOURTH GRADE STUDENTS TAUGHT BY 4 MAT 
AND INQUIRY APPROACHES)      อาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ : อ.ดร.ประเสริฐ มงคล, อ.ดร.วัชรา เลาเรียนดี และ 
อ. วิสูตร  ปฐมโรจนฤทธ.         207 หนา.    ISBN  974-653-910-8

                 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง แบบแผนการวิจัยแบบ Quasi experimental  design   แบบ  
Nonequivalent Control Group Design โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เปรียบเทียบผลการเรียนรู เร่ืองอาหารและสารอาหาร 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT และแบบสืบเสาะหาความรู  2) เพื่อศึกษาความคิดเห็น
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  และแบบสืบเสาะหาความรู  เร่ืองอาหารและ
สารอาหาร

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ของโรงเรียนวัดหวยไผ  อําเภอเมือง จังหวัด
ราชบุรี   จํานวน  58 คน  แบงเปนกลุมทดลอง จํานวน 29 คน  กลุมควบคุมจํานวน 29 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู  เร่ืองอาหารและสารอาหาร ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT และแบบสืบเสาะหาความรู  
แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูเร่ืองอาหารและสารอาหาร และ แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบ        
4 MAT และแบบสืบเสาะหาความรู สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คารอยละ (%) คาเฉลี่ย ( X) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
(S.D.)    การทดสอบคา  t-test  แบบ Independent   คา t-test  แบบ Dependent

   ผลการวิจัยพบวา
  1.  ผลการเรียนรู เร่ืองอาหารและสารอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  

และแบบสืบเสาะหาความรู   แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดยนักเรียนที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  
มีผลการเรียนรูสูงกวานักเรียนที่จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู

2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4    ที่เรียนเรื่องอาหารและสารอาหาร  ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT     และ
แบบสืบเสาะหาความรู เห็นดวยกับการจัดการเรียนรูทั้ง 2 วิธีอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาตามการจัดการเรียนรู  พบวา  
นักเรียนที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  เห็นดวยอยูในระดับมาก  ลําดับที่ 1 คือ ดานประโยชนที่ไดรับจากการเรียนรู   ลําดับ
ที่ 2  คือ  ดานกิจกรรมการเรียนรู   และ  ลําดับที่ 3  คือ ดานบรรยากาศในการเรียนรู   สวนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ
หาความรู  นักเรียนเห็นดวยอยูในระดับมาก  เรียงตามลําดับ ไดแก  ลําดับที่ 1 คือดานประโยชนที่ไดรับจากการเรียนรู  
ลําดับที่ 2  คือ  ดานบรรยากาศในการเรียนรู  และ  ลําดับที่ 3  คือ ดานกิจกรรมการเรียนรู
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The purposes of this experimental research with nonequivalent control group  design were : 
to compare learning outcome on food and nutrition ingredients and to study the opinions of fourth 
grade students towards 4 MAT  and inquiry approaches.

The sample were the fourth grade students of Wathuaypai School, Muang District, 
Ratchaburi Province, which were divided into one experimental group and one control group, each 
group consisted of 29 students equally. The research instruments employed were lesson plans, 
learning outcome tests and questionnaires. Statistical analysis were accomplished by percentage 
(%), mean ( X), standard deviation (S.D.), t-test independent and t-test dependent.

The results of this research were :
1) The learning outcome on food and nutrition ingredients of fourth grade students taught by 

4 MAT  and inquiry approaches were statistically significant different at 0.05 level.  The students’ 
learning outcome scores that taught by 4 MAT  was higher than the students’ that taught by inquiry 
approach.

2) The opinions of the fourth grade students towards the two teaching approaches were 
overall at a high level of agreement.  The opinions of the fourth grade students towards 4 MAT  were 
at the most agreement with the usefulness of the instructional aspect, much agreement with the 
instructional activities aspect and the least  agreement with the instructional climate aspect. Whereas 
the opinions of the fourth grade students towards inquiry approach were at the most agreement with 
the usefulness of the instructional aspect, much agreement with the instructional climate aspect and 
the least  agreement with the instructional activities aspect as well.
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บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
สังคมโลกในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอยางรวดเร็ว ซึ่งเปนผลมาจากแตละ

ประเทศตางก็มุงสรางความเจริญกาวหนาใหกับตนเองทั้งในดานสังคม การเมือง การปกครอง  
เศรษฐกิจ รวมถึงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   ประเทศตาง ๆ จึงจําเปนตองเรงพัฒนาคนใหมี   
คุณภาพ เพื่อใหทันตอการกาวเขาสูยุคแหงการเปลี่ยนแปลง    และประเทศไทยก็ไดรับผลกระทบ
เหลานี้อยางหลีกเลี่ยงไมได ประเทศไทยจึงมีการพัฒนาคุณภาพของคนในประเทศโดยอาศัย
กระบวนการทางการศึกษา เพราะการศึกษาเปนกระบวนการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ  มีคุณธรรม 
ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชที่ไดพระราชทานแกคณะครู
และนักเรียน ณ ศาลาดุสิดาลัย  เมื่อวันที่ 27 กรกฎาคม พ.ศ. 2504 วา
                  การศึกษาเปนปจจัยในการสรางและพัฒนาความรูความคิดความประพฤติและคุณธรรม
         ของบุคคล    สังคมและบานเมืองใดใหการศึกษาที่ดีแกเยาวชนไดอยางครบถวนพอเหมาะกัน
        ทุกๆ ดาน สังคมและบานเมืองนั้นก็จะมีพลเมืองที่มีคุณภาพ ซึ่งสามารถธํารงรักษาความเจริญ
        มั่นคงของประเทศชาติไวและพัฒนาใหกาวหนาตอไปไดตลอด   (สํานักงานคณะกรรมการการ
        ศึกษาแหงชาติ 2546 : 1)

    การจัดการศึกษาในแนวทางที่เหมาะสมกับสภาพความตองการทางเศรษฐกิจ การเมือง
สังคม และวัฒนธรรมของประเทศ จะสามารถสรางสรรคความเจริญกาวหนาใหแกสังคมไทย ทั้งยัง
สรางความสมดุลและความกลมกลืนของการพัฒนาระหวางดานตาง ๆ ได (กระทรวงศึกษาธิการ,
กรมวิชาการ 2543 : 1) ดวยเหตุนี้การศึกษาจึงนับเปนรากฐานที่สําคัญที่สุดในการพัฒนาประเทศ 
และในการจัดการศึกษาจะตองเปนการจัดการศึกษาแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญ   ผูเรียนตองเปน
ศูนยกลางการเรียนรู ไดแสวงหาความรูดวยตนเอง และไดมีโอกาสรับการศึกษาเพื่อพัฒนาตนเอง
ตามศักยภาพของแตละบุคคล ตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 มาตรา 
81 ระบุวารัฐตองจัดการศึกษาอบรม และสนับสนุนใหเอกชนจัดการศึกษาอบรม ใหเกิดความรู     
คูคุณธรรม จัดใหมีกฎหมายเกี่ยวกับการศึกษาแหงชาติ ปรับปรุงการศึกษาใหสอดคลองกับความ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม สรางเสริมความรูและปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตองเกี่ยวกับ   
การเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข สนับสนุนคนควา
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วิจัยในศิลปวิทยาการตาง ๆ เรงรัดพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  เพื่อการพัฒนาประเทศ
พัฒนาวิชาชีพครู    และสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น ศิลปะ และวัฒนธรรมของชาติ ซึ่งสอดคลองกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 
2545 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 2542 : 13) หมวดที่ 4 วาดวยแนวทางการจัด
การศึกษามาตราที่ 22 ระบุวา การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู
และพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมให
ผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ เต็มตามศักยภาพ และในมาตรา 23 (2) เนนความรู ทักษะ
ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รวมทั้งความรูความเขาใจและประสบการณเร่ืองการจัดการ    
การบํารุงรักษา และการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมอยางสมดุลยั่งยืน    
ซึ่งสอดคลองกับนโยบายของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 พ.ศ. 2545 – 2549
(2545 : 123)  ในดานแนวทางการพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่สําคัญ คือ ประยุกตใช
พัฒนาตอยอดเทคโนโลยีและสนับสนุนการพัฒนานวัตกรรม เรงพัฒนาสังคมไทยใหมีพื้นฐาน
ความรูความคิดทางวิทยาศาสตร   พัฒนาบุคลากรดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในสาขาที่เปน
ความตองการ ทั้งดานปริมาณและคุณภาพอยางเพียงพอ  นอกจากนี้แผนการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ.2545 – 2549 ( สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 2545 : 18)  ซึ่งเปนแผน        
ยุทธศาสตรชี้นําสําหรับการดําเนินการอยางตอเนื่อง เพื่อการปฏิรูปการศึกษาที่สอดคลองกันทั้ง
ประเทศในระยะ 15 ป ตั้งแต พ.ศ.2545  จนถึง พ.ศ. 2559  ไดมีการกําหนดวัตถุประสงคไว 3  ขอ
และแนวนโยบาย 11 ประการ ในสวนของวัตถุประสงคขอที่ 1 คือพัฒนาคนอยางรอบดานและ   
สมดุล และแนวนโยบายเพื่อดําเนินการขอ 4 ที่เนนการพัฒนากําลังคนดานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีเพื่อการพึ่งพาตนเองและเพิ่มสมรรถนะการแขงขันในระดับชาติ ซึ่งมีเปาหมายเพื่อให
คนไทยทุกคนมีความรูความคิดและความใฝรูทั้งในดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีควบคูไปกับ
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ซึ่งมีกรอบการดําเนินการที่สงเสริมและสนับสนุนใหประชาชน    
ทุกคนไดรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยเนนกระบวนการเรียนรูแบบวิทยาศาสตร สามารถนําความรู
ความเขาใจ ศักยภาพของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพื่อประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวันได

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 เปนหลักสูตรที่มุงพัฒนาคนไทยให
เปนมนุษยที่สมบูรณ เปนคนดี มีปญญา มีความสุข และมีความเปนไทย มีศักยภาพในการศึกษา
ตอและประกอบอาชีพ ไดกําหนดจุดมุงหมายในสวนที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตร คือ ใหมีทักษะและ
กระบวนการโดยเฉพาะทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตร ทักษะการคิด การสรางปญญา และทักษะ
การดําเนินชีวิต และจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และพัฒนาส่ิงแวดลอม โดย     
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หลักสูตรดังกลาวไดจัดกลุมสาระการเรียนรูไว 8 กลุมไดแก ภาษาไทย คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  สุขศึกษาและพละศึกษา  ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี
และภาษาตางประเทศ ( กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ 2544  : 8 )  โดยที่กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรเปนกลุมที่มีความสําคัญมากกลุมหนึ่ง เพราะวิทยาศาสตรเกี่ยวของกับกระบวนการ
แกปญหาของชีวิตประจําวัน สังคม และปญหาดานความตองการของมนุษยในดานตาง ๆ เพื่อการ
ดํารงอยูและการดําเนินชีวิตที่ดี นอกจากนี้วิทยาศาสตรทําใหคนไดพัฒนาทั้งความคิดที่เปนเหตุ
เปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะหวิจารณ มีทักษะที่สําคัญในการคนควาหาความรู มีความ
สามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบสามารถตัดสินใจใชขอมูลหลากหลายและประจักษพยาน
ที่ตรวจสอบได และชวยใหคนมีความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการใชประโยชนการดูแลรักษา 
ตลอดจนพัฒนาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุลและยั่งยืน (ชมรมกรรมการสถาน
ศึกษาขั้นพื้นฐาน 2544 : 1 ) ตามที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวาการจัดการเรียนรูในกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร ในระดับประถมศึกษามุงหวังใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดอยางมีระบบ 
รูจักแกปญหาเพื่อการดํารงชีวิตที่ดีในสังคม และสามารถนําความรูไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิต
ประจําวัน เปนความมุงหวังที่ตองการใหเกิดขึ้น ซึ่งในความเปนจริงการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร
ในระดับประถมศึกษาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันยังมีปญหาและอุปสรรค   เมื่อดูจาก ผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนเทียบกับนานาชาติ จะพบวานักเรียนของไทยสวนใหญไดคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับ      
คอนขางต่ํา ทําขอสอบประเภทการนําความรูมาใชและกระบวนการคิดแกปญหาไมคอยได เขียน
อธิบายไมเปน (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ม.ป.ป. : 3) ซึ่งสอดคลองกับ
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (2541, อางถึงใน พิศาล สรอยธุหรํ่า 2544:34) ที่ไดพิมพ
หนังสือวิกฤตการณทางวิทยาศาสตรศึกษาของไทย กลาวถึงการเรียนรูวิทยาศาสตรไววา

ประเทศไทยดูเหมือนไมไดใหความสําคัญแกวิทยาศาสตรเทาที่ควร การศึกษาสวนใหญ
        ยังคงเนนการจดจําเนื้อหามากกวาการมีความคิดเปนของตนเอง  แทนที่นักเรียนจะไดมีโอกาส
        สัมผัสกับวิทยาศาสตร วาเปนการทองเที่ยวไปในโลกของความอยากรูอยากเห็น    โลกของการ
        สัมผัส การทดลอง นักเรียนกลับถูกบังคับใหมองวาวิทยาศาสตรเปนวิชาที่นาเบื่อหนายเปนวิชา
        ที่มีบทบาทในหองเรียนหรือหองทดลองเทานั้น

ผลการวิจัยของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เกี่ยวกับผลที่เกิด
ข้ึนของการศึกษาวิทยาศาสตรไทยเทียบกับนานาชาติ ซึ่งศึกษาจากผลการเรียนรูของนักเรียนไทย
เทียบกับตางประเทศ ในการศึกษาของสมาคมการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษานานาชาติ      
( IEA  :International Association for Evaluation of Education Achievement )   ในครั้งที่ 3         
( Third Internal Mathematics and Science Studies ) ซึ่งทําการศึกษาซ้ํา( Replication ) อีกครั้ง
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ในป พ.ศ. 2541 และวิเคราะหขอมูลเสร็จในปลายป พ.ศ. 2543 ( เรียกวา TIMSS – R หรือ TIMSS- 
1999)  ผลการศึกษาของ TIMSS ในระดับประถมศึกษาปรากฏวานักเรียนไทยมีผลการเรียนรูที่
แสดงออก  อยูในระดับที่ตองปรับปรุงหรือปรับเปลี่ยนอยางรีบดวน กลาวคือ นักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 4 ไดคะแนนเปนลําดับที่ 24 จาก 26 ประเทศ และชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ไดคะแนนเปน
ลําดับที่ 21 จาก 24 ประเทศที่เขารวมโครงการ คะแนนของนักเรียนประถมต่ํากวาคะแนนเฉลี่ย
นานาชาติทุกเนื้อหาวิชาและต่ํากวาคอนขางมาก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 3 และปที่ 4 ของประเทศไทยมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 42 
และ 49 ตามลําดับ ซึ่งต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยของนานาชาติ ซึ่งในระดับประถมศึกษาปที่ 3 อยูที่   
รอยละ 50 และในระดับประถมศึกษาปที่ 4 อยูที่รอยละ 59  (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี ม.ป.ป : 80 - 84 )  และในสวนของชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เมื่อพิจารณาจากคะแนน
เฉล่ียนานาชาติรวมทุกประเทศ พบวาประเทศที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาคะแนนเฉลี่ยระดับนานาชาติ
มีทั้งหมด 17 ประเทศ และประเทศที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยระดับนานาชาติ มีทั้งหมด 
9 ประเทศ ซึ่งประเทศไทยก็อยูในกลุมนี้เชนกัน  และเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรของนักเรียนระดับประถมศึกษาเปนรายเขตการศึกษา พบวาสําหรับช้ันประถมศึกษา
ปที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยระดับนานาชาติเทากับ 524 คะแนน ซึ่งไมมีนักเรียนเขตการศึกษาใดใน
ประเทศไทยทําคะแนนไดสูงกวาคะแนนเฉลี่ยระดับนานาชาติ (พิศาล สรอยธุหรํ่า 2544 : 45 – 46)

ในการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรชั้นประถมศึกษาปที่4ของโรงเรียน
วัดหวยไผ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา ราชบุรี เขต 1 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน ในระหวางปการศึกษา 2541-2545 จากรายงานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวาผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตอยูในเกณฑต่ํา ซึ่งพิจารณาไดจากตารางที่ 1
ดังนี้
ตารางที่ 1   คาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนชั้น
                 ประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดหวยไผ ปการศึกษา 2541 –2545

ปการศึกษา เกณฑรอยละ คาเฉลี่ย ( รอยละ )
2541
2542
2543
2544
2545

70
70
70
70
70

68.26
69.79
69.01
68.28
68.31

ที่มา : โรงเรียนวัดหวยไผ, “รายงานการศึกษาประจําปการศึกษา 2540 –2545,” 2546. (อัดสําเนา)
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จากตารางที่ 1 เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมแลวพบวาคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดหวยไผ ระหวางปการศึกษา 2541 –2545 ต่ํากวา
เกณฑรอยละ 70 โดยคะแนนเฉลี่ยสวนใหญของนักเรียนอยูที่รอยละ 67.48 ซึ่งจะเห็นไดวาการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรของโรงเรียนวัดหวยไผที่ผานมายังไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร
และจากการสอบถามครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน
วัดหวยไผ เกี่ยวกับปญหาการจัดการเรียนวิทยาศาสตร พบวา  สวนใหญมีสาเหตุมาจาก 1)  ขาด
ครูที่มีวุฒิทางการสอนวิทยาศาสตรเพื่อมาสอนโดยตรง  2)  ครูบางสวนจัดกิจกรรมโดยขาดการ
สงเสริมใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งสอดคลองกับ พิศาล สรอยธุหรํ่า (2544 :38) ที่ไดกลาววา
จากการสํารวจเกี่ยวกับครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรในระดับประถมศึกษา พบวา    
1) ครูสวนใหญไมมีวุฒิทางดานวิทยาศาสตรโดยตรง และ จากขอมูลของสํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติ (สปช.) พบวา มีครูที่มีวุฒิทางดานวิทยาศาสตรเพียงรอยละ 7.7  ของ
จํานวนครูทั้งหมด  ประกอบกับวิทยาศาสตรเปนวิชาที่รวมอยูในกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต
ทําใหเขาใจกันวาครูผูสอนไมจําเปนตองมีวุฒิทางดานวิทยาศาสตร 2) ครูระดับนี้สวนมากไมชอบ
การสอนวิทยาศาสตร  โดยในวัยเด็กไมชอบการเรียนวิทยาศาสตร จึงไมมั่นใจที่จะสอน รวมทั้งไมมี
ความรู ความชํานาญ ที่จะปลูกฝงทัศนคติ และฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  และ
นอกจากนี้ ไดมีการวิจัยในเรื่องของความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ของครูผูสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต พบวา ครูผูสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และ ประถมศึกษาปที่ 4  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัด บางแหง
รอยละ 80 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรอยูในระดับนอยและ
นอยมาก  เมื่อพิจารณา รายละเอียด พบวา  ครูมีความรูความเขาใจในเรื่องดังกลาวอยูในระดับ
ปานกลางเพียง 2 ทักษะ คือ ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล และทักษะการตีความหมายขอมูล
และลงขอสรุป ซึ่งสามารถสรุปไดวา  สถานภาพในปจจุบันมีความขาดแคลนครูอาจารยที่มีความรู
เฉพาะในดานวิทยาศาสตร และคณิตศาสตร ในทุกระดับการศึกษา

จากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรของ เจริญเกียรติ ภูสกุล
(2532 : บทคัดยอ ) พบวาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ครูสวนใหญมีปญหาเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนการสอน คือครูขาดทักษะในการ
จัดกิจกรรม และขาดความเขาใจเนื้อหาในกิจกรรม นักเรียนขาดทักษะในการทํากิจกรรม และขาด
อุปกรณหรือส่ือการเรียน ซึ่งสอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ( 2535 : 57,
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อางถึงใน สุมิตรา ฉันทานุรักษ 2543: 7)  ไดกลาวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ไมประสบผล
สําเร็จนั้นสวนหนึ่งเกิดจากตัวครู คือ ครูไมเปลี่ยนพฤติกรรมในการสอน ยึดตัวครูเปนศูนยกลาง
การเรียนและครูไมสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหบรรลุจุดประสงคในการพัฒนาทักษะ
ทั้ง 3 ดาน คือ ดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย และไมครอบคลุมจุดมุงหมายของ
หลักสูตรซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของเกษแกว ปานแดง (2535 : 2, อางถึงใน ศิริพร ทุเครือ 2544
:1-2) ไดวิเคราะหถึงสาเหตุที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนต่ํา สรุปไดวา เกิดจากสาเหตุ
สําคัญ 3 ดานไดแก ดานตัวครู ดานผูเรียน ดานหลักสูตร ในดานตัวครูพบวาพฤติกรรมการสอน
ของครูไมสอดคลองกับกระบวนการเรียนรูของผูเรียน เนื่องจากครูยังใชวิธีการสอบแบบบรรยาย
มุงสอนเนื้อหามากวากระบวนการคิดและขาดเทคนิคในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ในดานตัวผูเรียน
พบวาผูเรียนขาดความสนใจในการเรียน เรียนรูเนื้อหาดวยการจํา มองไมเห็นความสัมพันธของ
เนื้อหาทั้งหมดขาดทักษะในการคิด และในดานหลักสูตร พบวา เนื้อหาบางสวนของกลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิตมีลักษณะเปนนามธรรม   ซับซอนยากแกการเขาใจของผูเรียน

การแกปญหาการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรวิธีการหนึ่ง คือ การจัดกระบวนการเรียนรู
โดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยครูจะตองเชื่อวาความรูเปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นใหมไดตลอด
เวลา ในการเรียนรูนั้นผูเรียนเปนผูกระทําดังนั้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูจะตองยึดหลักการ
พัฒนาศักยภาพที่หลากหลายผูเรียนจึงจะแสดงการเจริญเติบโตอยางเต็มศักยภาพของแตละ
บุคคลใหปรากฏชัดเจนขึ้นชวยใหเขาใจความหมายของตนเองและผูอ่ืน สามารถใชประโยชนจาก
จุดแข็งของตนเองเพื่อพัฒนาและปรับปรุงตนเอง ชวยสรางความมั่นใจในตนเอง ซึ่งจะชวยให
ผูเรียนกลาทํางานที่ยากขึ้นกวาเดิม ชวยใหผูเรียนเรียนดีข้ึน ทําใหเกิดการจดจําที่คงทน  (วิชัย
วงษใหญ 2542 : 38-39 ) โดยหลักการแลวแนวคิดทางการจัดกระบวนการเรียนรูโดยยึดผูเรียนเปน
ศูนยกลางมีที่มาจากแนวคิดทางการศึกษาของ  จอหน   ดิวอ้ี ( John Dewey )  ซึ่งเปนตนคิดใน
เร่ืองของ “ การเรียนรูโดยการกระทํา “ หรือ “ Learning by Doing” การจัดการเรียนรูโดยใหผูเรียน
เปนผูลงมือปฏิบัติจัดกระทํานี้ นับเปนการเปลี่ยน บทบาทของครู จาก “ ผูสอน”หรือ“ ผูถายทอด
ขอมูลความรู” มาเปน “ผูจัดประสบการณการเรียนรู”ใหผูเรียน การเปลี่ยนแปลงบทบาทนี้เทากับ
การเปลี่ยนจุดเนนของการเรียนรูวาอยูที่ผูเรียนมากกวาผูที่ผูสอน ดังนั้นผูเรียนจึงเปนศูนยกลาง
การเรียนรูเพราะบทบาทในการเรียนรูสวนใหญจะอยูที่ตัวผูเรียนเปนสําคัญ (ทิศนา  แขมณี 2543 :
22-23 ) ซึ่งสอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ซึ่งรับผิดชอบในการ
พัฒนาการเรียนรูไดเสนอแนวคิดในการจัดการเรียนรูไวโดยเนนพฤติกรรมของครูในการจัด         
กิจกรรมการเรียนรู คือ ครูเปนบุคลากรที่มีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาคุณภาพการศึกษา
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การพัฒนาครูผูสอน ซึ่งเปนการสงผลถึงคุณภาพนักเรียนในที่สุด การพัฒนาครูจึงเปนการสราง
ทักษะพื้นฐานในการทํางาน โดยเฉพาะการพัฒนาเทคนิคการสอนที่มุงเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง
โดยเนนใหผูเรียนประสบผลสําเร็จในการแสวงหาความรู ตามสภาพความแตกตางของบุคคล ดวย
การปฏิบัติจริงและสรุปความรูทั้งหลายไดดวยตนเอง กอใหเกิดคานิยมและนิสัยในการปฏิบัติจน
เปนบุคลิกภาพถาวรติดตัวผูเรียนตอไป

การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียน
รูที่ผูเรียนไดเรียนจากการจัดมวลประสบการณที่หลากหลายคํานึงถึงผลประโยชนที่จะเกิดกับ     
นักเรียนและตอบสนองการเรียนรูของนักเรียนตามความแตกตางระหวางบุคคลโดยนักเรียนมี
โอกาสเลือกกิจกรรมและไดลงมือปฏิบัติจริง สรุปเปนความรูใหมและเกิดความภาคภูมิใจตอ      
ผลสําเร็จของตน ครูเปนผูอํานวยความสะดวกจัดสถานการณแหลงความรูและส่ือ ที่เหมาะสม   
เอื้ออํานวยตอการพัฒนาการเรียนรูของนักเรียน ( สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ
2542 : คํานํา, อางถึงใน  สามารถ จุยทอง 2543 :17-18 )  ซึ่งวิธีการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปน
ศูนยกลางมีวิธีการและเทคนิคการจัดการเรียนรูที่หลากหลาย และการสอนโดยใชวิธีการจัดการ
เรียนรูแบบ 4 MAT เปน รูปแบบหนึ่งของการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางหรือเปน
สําคัญ เพราะเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่คํานึงถึงลักษะการเรียนรูของผูเรียนกับการพัฒนา
สมองทั้งซีกซายและซีกขวาอยางสมดุลเพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูตามลักษณะความสนใจความถนัด
ความชอบและความแตกตางระหวางบุคคลอยางเหมาะสมกิจกรรมการเรียนรูในบางชวงบางขณะ
จะตองสนองใหผูเรียนมีความแตกตางกันไดเรียนรูอยางมีความสุข และทาทายความสามารถและ
ศักยภาพของผูเรียนแตละคน ทําใหผูเรียนมีโอกาสพัฒนาตนเองตามศักยภาพยิ่งขึ้น   ( กาญจนา 
คุณารักษ 2545 : 369 )  นอกจากนี้ การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  ยังมีแนวความคิดวาการเรียนรู
และการสอนจะตองมีลักษณะที่เคลื่อนไหวอยางเปนลําดับข้ันตอน ตามแนววัฏจักรของการเรียนรู
ที่สามารถทําใหผูเรียนซึ่งมีลักษณะการเรียนรูที่แตกตางกันสามารถเรียนและพัฒนาศักยภาพของ
ตนเองไดอยางมีความสุขโดยมีแนวคิด ( ความเชื่อ )พื้นฐานเกี่ยวกับความหลากหลายในการเรียนรู 
คือ มนุษยทุกคนรับรูและมีการจัดประสบการณและขอมูลขาวสารในลักษณะที่แตกตางกัน  ผูเรียน
แตละคนประสงคที่จะมีความสุขจากการเรียนรูดวยรูปแบบหรือลักษณะการเรียนรูของตนเอง ซึ่ง
ครูผูสอนจะตองจัดกระบวนการเรียนรูโดยสรางสิ่งแวดลอมทางการเรียนรูที่ชวยใหผูเรียนทุกคนมี
โอกาสเทาเทียมกันที่จะเรียนรูและทําใหผูเรียนมีความสุขกับการคนพบตนเอง ซึ่งกระบวนการ    
จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนกระบวนการจัดการเรียนรูที่ออกแบบมาเพื่อใหเหมาะสมกับผูเรียน
ทุกลักษณะ ใหไดเรียนรูอยางมีความสุขในแตละชวงกิจกรรมที่ตนถนัดและรูสึกทาทายในชวง     
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กิจกรรมที่ผูอ่ืนถนัดผสมผสานกัน ซึ่งสอดคลองกับ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 
2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2545 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา    
แหงชาติ 2542 : 14)  หมวด 4  วาดวยเรื่องแนวการจัดการศึกษา มาตรา 24 (1) ระบุไววา การ         
จัดกระบวนการเรียนรู สถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของตองดําเนินการจัดเนื้อหาสาระและ   
กิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคล  (2) ฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรู
มาใชเพื่อปองกับและแกไขปญหา และ (3) จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง   
ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอาน และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง

จากผลการวิจัยของ ตรูเนตร อัชสวัสด์ิ ( 2542, อางถึงใน ชุติมา อําพันธ 2544 : 42 ) 
ไดศึกษาผลการสอนโดยใชกิจกรรม 4 MAT และการสอนโดยใชชุดกิจกรรมตามวิธีการทาง     
วิทยาศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา ปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา สรุปวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ 4 MAT มีผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร ซึ่งสอดคลองกับ สิริวรรณ ตะรุสานนท (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชา
สังคมศึกษาโดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT กับการจัดกิจกรรมการสอนแบบวิธีการทาง
วิทยาศาสตร สรุปวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาและความสามารถในการคิด         
แกปญหา ของนักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MATกับนักเรียนที่เรียนโดยการ
จัดกิจกรรมการสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01
อยางไรก็ตาม   สิปปนนท  เกตุทัต ( 2543 :15, อางถึงใน สามารถ จุยทอง 2543 :15-16 ) ไดกลาว
ไววา การเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีนอกเหนือจากการจัดเพื่อสนองตอบตอความตองการ
ของสังคมแลว ยังรวมถึงการวางแนวทางเพื่อชวยชี้นําและเตือนสติสังคมดวย และมีผลประโยชน
เอ้ือตอทุกฝายทั้งมนุษย ส่ิงมีชีวิต และสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ ซึ่งการจัดการเรียนรู        
วิทยาศาสตรในโรงเรียน ควรคํานึงถึงการสงเสริมการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่จําเปนตอ
ชีวิตประจําวัน มีการปรับปรุงนโยบายการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใหเหมาะสมกับสภาพ
การณปจจุบัน สรางคนใหเปนคนเกงและดีในบุคคลเดียวกัน ใหมีความรูในดานวิชาการมีความคิด
ลุมลึก มองการณไกล ประการสําคัญคือ ตองมีสํานึกรับผิดชอบตอสังคมและสิ่งแวดลอม

จากสภาพปญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
4 ของโรงเรียนวัดหวยไผ อยูในระดับตํ่ากวาเกณฑที่กําหนด คือรอยละ 70 โดยเฉพาะในสวนของ 
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เนื้อหา เร่ือง อาหารและสารอาหาร ซึ่งเปนเรื่องที่มีความสําคัญตอทุกคน เนื่องจากอาหารเปนสิ่งที่
ชวยสรางความเจริญเติบโต สรางพัฒนาการในดานตาง ๆ  ทั้งดานรางกาย สมองและสติปญญา  
ดังนั้นจึงควรใหเด็กไดเรียนรูถึงคุณคาของอาหารและสารอาหาร  ประโยชนของอาหารและการ   
รับประทานอาหารที่เหมาะสมกับเพศและวัยของตนเอง รวมถึงผลของการใชสารเจือปนในอาหาร  
เพื่อจะไดสามารถเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนเหมาะสมกับวัย และหลีกเลี่ยงอาหารที่ไมมี
ประโยชนกับเพศและวัยของตน  แตที่ผานมาการจัดการเรียนรูเร่ืองอาหารและสารอาหารของ    
โรงเรียนวัดหวยไผ เนนการสอนความรูความจําโดยขาดการพัฒนากระบวนการคิดการจัดกิจกรรม
ที่หลากหลาย  ไมคํานึงถึงความแตกตางของผูเรียน  ตลอดจนการนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชน  
ทําใหนักเรียนไมรูจักการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนเหมาะสมกับวัย และหลีกเลี่ยง
อาหารที่ไมมีประโยชนได อีกทั้งยังสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรู         
วิทยาศาสตร เร่ืองอาหารและสารอาหารอยูในระดับตํ่า   ดังนั้นจึงจําเปนตองมีการปรับปรุงวิธีสอน
เพื่อพัฒนาผลการเรียนรูโดยเฉพาะกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ืองอาหารและสารอาหารให
สูงขึ้น  ซึ่งการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนวิธีการเรียนรูแบบหนึ่งที่คํานึงถึงความแตกตางของ    
ผูเรียน เนนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใหนักเรียนไดฝกคิดและใชกระบวนการคิด และการปฏิบัติ  
คนพบความรูดวยตนเอง ชวยใหนักเรียนไดเรียนในสิ่งที่ตนเองถนัดและฝกฝนในสวนที่ตนเองไม
ถนัดไปพรอม ๆ กัน  สวนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เปนวิธีการเรียนรูแบบหนึ่งที่เนน
กระบวนการเรียนรูใหผูเรียนไดศึกษาหาความรูและคนพบความรูดวยตนเอง  รวมถึงชวยพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหาดวยวิธีการฝกใหผูเรียนรูจักศึกษาคนควาหาความรู โดยผูสอนต้ัง
คําถามกระตุนใหผูเรียนใชกระบวนการทางความคิด หาเหตุผล จนคนพบความรูหรือแนวทางใน
การแกไขปญหาที่ถูกตองดวยตนเอง สรุปเปนหลักการ กฎเกณฑ หรือวิธีการในการแกปญหา และ
สามารถนําไปประยุกตใชประโยชนในการควบคุมปรับปรุงเปลี่ยนแปลง หรือสรางสรรคส่ิงแวดลอม
ในสภาพการณตาง ๆ ไดอยางกวางขวาง (สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา 2545 : 136)  ผูวิจัยซึ่ง
เปนครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรในโรงเรียนดังกลาว จึงมีความสนใจที่จะศึกษาเพื่อ
เปรียบเทียบผลการเรียนรูเร่ืองอาหารและสารอาหาร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4    โรงเรียนวัดหวยไผ โดยมีการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT กับแบบ สืบเสาะ
หาความรู เพื่อจะไดนําผลการวิจัยนี้ไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตรใหมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
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กรอบแนวคิด
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดและทฤษฎีของบุคคลกลุมตาง ๆ เพื่อนํามาเปน

กรอบแนวคิดในการวิจัย  ดังนี้
จากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่

2) พุทธศักราช 2545 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 2542 : 13 – 15) หมวด 4 แนว
การจัดการศึกษา ในมาตรา 22 มาตรา 23 และ มาตรา 24 ไดกอใหเกิดการปฏิรูปการเรียนรู โดย
เนนผูเรียนเปนสําคัญ มุงใหผูเรียนเปนผูมีความรูควบคูกับทักษะการคิดแกปญหาและคุณธรรม
การที่จะพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะดังกลาวขางตน ตองใชวิธีการจัดการเรียนรูที่   หลากหลาย
เชนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู การเรียนรูโดยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  และ การ
จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนวิธีสอนวิธีหนึ่งที่ชวยใหการจัดการเรียนรูประสบผลสําเร็จ  ซึ่งการจัด
การเรียนรูแบบ 4 MAT มีพื้นฐานความเชื่อและแนวความคิดวา การเรียนรูและการสอนจะตองมี
ลักษณะที่เคลื่อนไหวอยางเปนลําดับข้ันตอน  ตามวัฏจักรของการเรียนรู  ที่สามารถทําใหผูเรียนซึ่ง
มีลักษณะการเรียนรูและการรับรูที่แตกตางกัน มีโอกาสไดเรียนและพัฒนาศักยภาพของตนเอง
อยางมีความสุขโดยมีความเชื่อพื้นฐานซึ่งเกี่ยวของกับความหลากหลายในการเรียนรู (ศักดิ์ชัย
นิรัญทวี และไพเราะ พุมมั่น 2543 : 6)  ซึ่งสอดคลองกับ กาญจนา คุณารักษ (2545 : 373 )  กลาว
วา  ในการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  นั้น    ผูสอนตองเขาใจการทํางานและความถนัดของสมอง
มนุษยสวนบนที่แบงเปนซีกซายและซีกขวา กลาวคือ  สมองซีกซายจะถนัดในเรื่องของรายละเอียด
ภาษา การฟง ความจํา ตัวเลข  การวิเคราะห ความเปนเหตุผล  การจัดลําดับ รายละเอียดแยกแยะ
สวนสมองซีกขวา จะถนัดในเรื่องของการมองภาพรวม  จินตนาการ  ความคิดสรางสรรค  อารมณ
ความรูสึก รับรู การรับรูทางประสาทสัมผัส  ศิลปะ สุนทรียะ รูปทรง  รูปแบบ  สี  ดนตรี  มิติสัมพันธ
และการเคลื่อนไหว

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT พบวา การจัดการ
เรียนรูแบบ  4 MAT สามารถนํามาใชเพื่อจัดกระบวนการเรียนรูไดหลายวิชาเชนผลการวิจัยของ
พยงค จิระพงษ (2544 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความรับผิดชอบตอสังคม
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา โดยชุดกิจกรรมการเรียนระบบ 4 MAT
กับกิจกรรมกลุมสัมพันธ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนบานหนองผือ  อําเภอเขมราฐ
จังหวัดอุบลราชธานี  สรุปวา  การเรียนโดยใชชุดกิจกรรมระบบ 4 MAT มีประสิทธิภาพที่ดี  โดย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกัน โดยนักเรียนที่เรียนโดยชุด
กิจกรรมการเรียนระบบ 4 MAT  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใชกิจกรรม
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กลุมสัมพันธ   นอกจากนี้ผลการวิจัยของ อรวรรณ พลายละหาร (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสนใจในการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบปกติ สรุปวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย
นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ได
รับการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยของ  ศุภณี ธรรมปติ  (2546 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลของการใช
แผนการสอนแบบ 4 MAT หนวยการเรียนเรื่องตัวเราที่มีตอพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 สรุปวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ 4 MAT มีพฤติกรรมสุขภาพดานความรู
ดานเจตคติ และดานการปฏิบัติสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการใชแผนการสอนแบบปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากผลการวิจัยที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT นอกจาก
จะสามารถนํามาใชไดในหลายวิชาแลว ยังสามารถยกระดับผลการเรียนรูของนักเรียนได โดย
เฉพาะกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ซึ่งมุงสงเสริมและพัฒนาผูเรียนในดานการคิดและทักษะ
กระบวนการ  ซึ่งผูวิจัยเชื่อวาวิธีสอนแบบ 4 MAT เหมาะกับกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร        
ผูวิจัยจึงไดศึกษาขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบ  4 MAT     ตามแนวคิดของ    เบอรนิช   แมคคารธี              
( McCarthy 1990, อางถึงใน โรงเรียนมงฟอรดวิทยาลัย 2546 )  ซึ่งสรางกระบวนการจัดการเรียนรู
แบบ  4 MAT  โดยใชลักษณะการเรียนรูของผูเรียน 4 แบบดังนี้

 ลักษณะการเรียนรูของผูเรียนแบบที่ 1 (Type One Learner) ผูเรียนถนัดการใช
จินตนาการ (Imaginative Learners) ผูเรียนจะรับรูผานประสาทสัมผัสและความรูสึก และสามารถ
ประมวลกระบวนการเรียนรูไดดียิ่งในภาวะที่ตนเองไดมีโอกาสเฝามองหรือการไดรับการสะทอน
กลับทางความคิดจากที่ตางๆ สมองซีกขวาของพวกนี้ทําหนาที่เสาะหาความหมายของสิ่งตางๆ
จากประสบการณ สมองซีกซายขุดคนเหตุผลและความเขาใจจากการวิเคราะห  เปนพวกที่ชอบ
ถามเหตุผล คําถามที่คิดจะพูดขึ้นมาเสมอๆ คือ “ทําไม” “ทําไม” หรือ Why? ผูเรียนที่อยูในรูปแบบ
นี้ตองเขาใจกอนวาทําไมพวกเขาตองเรียนสิ่งเหลานี้ แลวจะเกี่ยวของกับตัวเขาหรือส่ิงที่เขาสนใจ
อยางไร โดยเฉพาะเรื่องคานิยม ความเชื่อ ความคิด คตินิยม ความรูสึก ชอบขบคิดปญหาตาง ๆ
คนหาเหตุผล และสรางความหมายเฉพาะของตนเอง  ผูเรียนเชนนี้จะตองหาเหตุผลที่จะตองเรียนรู
กอนสิ่งอ่ืนๆ จะเรียนรูไดดีหากมีการถกเถียง อภิปราย โตวาที กิจกรรมกลุม การใชการเรียน
แบบสหรวมใจ ครูตองใหเหตุผลกอนเรียนหรือระหวางการเรียน

ลักษณะการเรียนรูของผูเรียนแบบที่ 2 (Type Two Learner) ผูเรียนถนัดการวิเคราะห 
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(Analytic Learners) จะรับรูในลักษณะรูปธรรมและนําสิ่งที่รับรูมาประมวลกลไกหรือกระบวนการ
เรียนรูในลักษณะของการมองสังเกต สมองซีกขวาเสาะหาประสบการณที่จะสามารถผสมผสาน
การเรียนรูใหมๆ และตองการความแจมกระจางในเรื่องคําตอบขององคความรูที่ไดมา ในขณะนี้
สมองซีกซายมุงวิเคราะหจากความความรูใหม    เปนพวกที่ชอบถามวาขอเท็จจริง คําถามที่สําคัญ
ที่สุดของเด็กกลุมนี้ คือ “อะไร” หรือ What? ผูเรียนแบบนี้ชอบการเรียนรูแบบดั้งเดิม ตองการศึกษา
หาความรู ความจริง ตองการขอมูลที่เหมาะสม ถูกตอง แมนยํา โดยอาศัยขอเท็จจริง ขอมูล      
ขาวสาร มีความสามารถสูงในการนําความรูไปพัฒนาเปนความคิดรวบยอด(Concept) ทฤษฎีหรือ
จัดระบบหมวดหมูของความคิดไดอยางดี  เด็กกลุมนี้เรียนรูโดยมุงเนนรายละเอียดขอเท็จจริงความ
ถูกตองแมนยํา จะยอมรับนับถือเฉพาะผูเชี่ยวชาญ ผูรูจริง หรือผูมีอํานาจสั่งการเทานั้น เด็กกลุมนี้
จะเรียนอะไรตอเมื่อรูวาจะตองเรียนอะไร และอะไรที่เรียนได สามารถเรียนไดดีจากรูปธรรมไปสู
ความคิดเชิงนามธรรม การจัดการเรียนรูใหเด็กกลุมนี้จึงควรใชวิธีบรรยายและการทดลอง การวิจัย 
หรือการทํารายงาน การวิเคราะหขอมูล เปนตน

ลักษณะการเรียนรูของผูเรียนแบบที่ 3 (Type Three Learner) ผูเรียนถนัดใชสามัญ
สํานึก (Common sense Learners) รับรูโดยผานจากกระบวนความคิดและสิ่งที่เปนนามธรรม แต
การประมวลความรูนั้น    ผูเรียนประเภทนี้จะตองการการทดลอง หรือกระทําจริง สมองซีกขวา
มองหากลยุทธในการปรับเปลี่ยนรูปแบบขององคความรูไปสูการนําไปใช ในขณะที่สมองซีกซาย 
มองหาสิ่งที่จะเปนขอมูลเพิ่มเติม คําถามยอดนิยมของกลุมนี้ คือ “อยางไร” หรือ How ? ผูเรียน
แบบนี้สนใจกระบวนการปฏิบัติจริงและทดสอบทฤษฎีโดยการแกปญหาตางๆ ดวยการวางแผน
จากขอมูล ขาวสาร ความรูที่เปนนามธรรมมาสรางเปนรูปธรรมเพื่อประโยชนในชีวิตประจําวัน 
“ใครเขาทําอะไรไวบางแลวหนอ” เด็กกลุมนี้ตองการที่จะทดลองทําบางสิ่งบางอยาง และตองการ
ที่จะฝกปฏิบัติและตองการเปนผูปฏิบัติ (ถาครูยืนบรรยายละก็ เด็กพวกนี้จะหลับเปนพวกแรก) 
พวกเขาใฝหาที่จะทํา ส่ิงที่มองเห็นแลววาเปนประโยชนและตรวจสอบวาขอมูลที่ไดมานั้นสามารถ
ใชไดในโลกแหงความจริงหรือไม พวกเขาสนใจที่จะนําความรูมาสูการปฏิบัติจริงและอยากรูวาถา
จะทําสิ่งนั้น ส่ิงที่ทําได ทําไดอยางไร รูปแบบการเรียนรูที่ดีที่สุด คือ การทดลองใหปฏิบัติจริง     
ลองทําจริง

ลักษณะการเรียนรูของผูเรียนแบบที่ 4 (Type Four Learner) ผูเรียนที่สนใจคนพบ
ความรูดวยตนเอง (Dynamic Learners) ผูเรียนจะรับรูผานสิ่งที่เปนรูปธรรมและผานการกระทํา 
สมองซีกขวาทํางานในการถักทอความคิดใหขยายกวางขวางยิ่งขึ้น ในขณะที่สมองซีกซาย เสาะหา
การวิเคราะหเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจนและโดดเดนขึ้น เปนพวกที่ชอบต้ังเงื่อนไข คําถาม
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ที่ผุดขึ้นในหัวใจของเด็กกลุมนี้บอยๆ คือ “ถาอยางนั้น” “ถาอยางนี้” “ถา……” หรือ IF ? ผูเรียน
แบบนี้ชอบเรียนรูโดยการไดสัมผัสกับของจริง ลงมือทําในสิ่งที่ตนเองสนใจ และคนพบความรูดวย
ตัวเอง ชอบรับฟงความคิดเห็นหรือคําแนะนํา แลวนําขอมูลเหลานั้นมาประมวลเปนความรูใหม 
เด็กกลุมนี้มีความสามารถที่จะมองเห็นโครงสรางของความสัมพันธของส่ิงตางๆ แลวกลั่นกรอง
ออกมาเปนรูปแบบของความคิดที่แปลกใหมเพื่อตนเองหรือผูอ่ืน เด็กกลุมนี้จะมองเห็นอะไรที่     
ซับซอนและลึกซึ้ง มีความซับซอน จะเรียนไดดีที่สุดโดยใชวิธีการสอนแบบคนพบดวยตนเอง (Self 
Discovery Method)

ผูคิดทฤษฎีนี้เชื่อวา เราจําเปนตองสอนเด็กโดยใชวิธีการสอนทั้งหมดที่กลาวมาแลว         
4 อยางเทาๆ กัน เพราะทักษะทางธรรมชาติของผูเรียนทั้ง 4 อยางเปนสิ่งที่เราตองการ ในชั้นเรียน
หนึ่งๆ นั้น มักจะมีผูถนัดการเรียนรูทั้ง 4 แบบ อยูรวมกัน  ดังนั้นครูจําเปนตองใชวิธีการสอนที่
เหมาะสมกับการเรียนรูทั้ง 4 แบบอยางเสมอภาคกัน เพื่อใหผูเรียนเกิดความสนุกสนานตามรูป
แบบการเรียนรูที่ตนถนัด จากการหมุนเวียนรูปแบบการสอนทั้ง 4 แบบนี้ทําใหนักเรียนมีโอกาสได
พัฒนาความสามารถดานอื่นที่ตนไมถนัดดวยการจัดการเรียนรูในรูปแบบตางๆ ทั้งยังมีโอกาสที่  
จะไดแสดงความสามารถอยางนอย รอยละ 25 ของเวลาที่ทาทายพวกเขา

ในการจัดแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT นั้น ครูจึงตองเขาใจการทํางาน
และความถนัดของสมองสวนบนที่แบงเปนซีกซายกับซีกขวาของมนุษย กลาวคือสมองซีกซายจะ
ถนัดในเรื่องรายละเอียด ภาษา ความจํา การจัดลําดับ วิเคราะห และเหตุผล สวนสมองซีกขวา
ถนัดในเรื่องการมองภาพรวม จินตนาการ อารมณความรูสึก การเคลื่อนไหว มิติสัมพันธ ศิลปะ 
และสุนทรียภาพ การจัดกิจกรรมการเรียนรูจะตองดําเนินสลับกันไปเพื่อใหสมองทั้งสองซีกได
ทํางานอยางสมดุล

แมคคารธี (อางถึงใน โรงเรียนมงฟอรดวิทยาลัย 2546) ไดเสนอแนวทางการพัฒนา   
วงจรการสอนใหเอื้อตอผูเรียนทั้ง 4 แบบ โดยกําหนดวิธีการใชเทคนิคพัฒนาสมองซีกซายซีกขวา 
คือ กิจกรรมการเรียนรูจะหมุนวนตามเข็มนาฬิกาไปจนครบทั้ง 4 ชวง 4 แบบ (Why - What - How 
- If) แตละชวงจะแบงเปน 2 ข้ัน โดยจะเปนกิจกรรมที่มุงใหผูเรียนไดใชสมอง ทั้งซีกซายและขวา
สลับกันไป ดังนั้นข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรูจะมีทั้งสิ้น 8 ข้ันตอนดังนี้

ข้ันที่ 1 สรางประสบการณตรงที่เปนรูปธรรมแกผูเรียน การเรียนรูเกิดจากการจัด       
กิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกขวา โดยครูสรางประสบการณจําลอง ใหเชื่อมโยงกับความรูและ
ประสบการณเกาของผูเรียน เพื่อใหผูเรียนสรางเปนความเหมายเฉพาะของตนเอง

ข้ันที่ 2 วิเคราะหไตรตรองประสบการณ การเรียนรูเกิดจากการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนา
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สมองซีกซาย โดยครูใหนักเรียนคิดไตรตรอง วิเคราะหประสบการณจากกิจกรรมขั้นที่ 1
ทั้ง 2 ข้ันตอนนี้ครูตองสรางบรรยากาศใหนักเรียนเกิดความใฝรู และกระตือรือรนในการ

หาประสบการณใหมอยางมีเหตุผล และแสวงหาความหมายดวยตนเอง ฉะนั้น ครูตองใชความ
พยายามสรรหากิจกรรมเพื่อใหบรรลุจุดประสงคดังกลาว

ข้ันที่ 3 สะทอนประสบการณเปนแนวคิด การเรียนรูเกิดจากการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนา
สมองซีกขวา โดยครูกระตุนใหผูเรียนไดรวบรวมประสบการณและความรูเพื่อสรางความเขาใจ    
พื้นฐานของแนวคิด หรือความคิดรวบยอดอยางชัดเจนแจมแจง

ข้ันที่ 4  พัฒนาและวิเคราะหแนวคิด การเรียนรูเกิดจากการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนา
สมองซีกซาย ครูใหนักเรียนวิเคราะหและไตรตรองแนวคิดที่ไดจากขั้นที่ 3 และถายทอดเนื้อหาขอ
มูลที่เกี่ยวเนื่องกับแนวคิดที่ได ซึ่งจะเปนประโยชนตอการพัฒนาแนวคิดนั้นๆ ตอไปพยายามจัด  
กิจกรรมกระตุนใหผูเรียนกระตือรือรนในการเก็บรวบรวมขอมูล และการศึกษาคนควาหาความรู
เพิ่มเติม

ในขั้นที่ 3 และ 4 ครูตองจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดคิด เพื่อใหผูเรียนที่ชอบการเรียนรูโดย
การลงมือปฏิบัติจริง สามารถปรับประสบการณและความรู สรางเปนความคิดรวบยอดในเชิง
นามธรรม โดยฝกใหผูเรียนคิดพิจารณาไตรตรองความรูที่เกี่ยวของ ในชวงนี้เปนการจัดกิจกรรมให
ผูเรียนไดความรูโดยการคิด และฝกทักษะในการคนควาหาความรู

ข้ันที่ 5 ดําเนินตามแนวคิด และลงมือปฏิบัติหรือทดลอง การเรียนรูเกิดจากการจัด    
กิจกรรมพัฒนาสมองซีกซาย เชนเดียวกับข้ันที่ 4 นักเรียนเรียนรูจากการใชสามัญสํานึก ซึ่งไดจาก
แนวคิดพื้นฐาน จากนั้นนํามาสรางเปนประสบการณตรง เชน การทดลองในหองปฏิบัติการ หรือ
การทําแบบฝกหัดเพื่อสงเสริมความรู และไดฝกทักษะที่เรียนรูมาในชวงที่ 2

ข้ันที่ 6 ฝกปฏิบัติเพิ่มเติม และ สรางองคความรูดวยตนเอง    การเรียนรูเกิดจากการจัด
กิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกขวา นักเรียนเรียนรูดวยวิธีการลงมือปฏิบัติ แกปญหา คนควา รวบรวม
ขอมูลเพื่อนํามาใชในการศึกษาคนพบองคความรูดวยตนเอง

ในขั้นที่ 5 และ 6 ครูมีบทบาทเปนผูแนะนํา และอํานวยความสะดวก เพื่อใหนักเรียน
เกิดการเรียนรูอยางสรางสรรค นอกจากนี้ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนเขามามีสวนรวมในการ   
วางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู

ข้ันที่ 7  วิเคราะหแนวทางที่จะนําความรูไปใชใหเกิดประโยชน และเปนแนวทางสําหรับ
การเรียนรูเพิ่มเติมตอไป การเรียนรูเกิดจากการจัด กิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองซีกซาย นักเรียนนําสิ่ง
ที่เรียนรูมาแลวมาประยุกตใชอยางสรางสรรค โดยนักเรียนเปนผูวิเคราะหและเลือกทํากิจกรรม
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อยางหลากหลาย
ข้ันที่ 8 แลกเปลี่ยนประสบการณ การเรียนรูเกิดจากการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมอง

ซีกขวา นักเรียนคิดคนความรูดวยตนเองอยางสลับซับซอนมากขึ้น เพื่อใหเกิดเปนความคิดที่   
สรางสรรค จากนั้นนํามาเสนอแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกัน

ในขั้นที่ 7 และ 8 ครูมีบทบาทเปนผูประเมินผลงานของนักเรียน และการกระตุนให        
นักเรียนคิดสรางสรรคผลงานใหม ๆ

การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู    เปนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูอีกวิธี
หนึ่งจากหลายวิธีที่ใชในการเรียนรูวิทยาศาสตร ซึ่งเปนวิธีสอนที่เนนนักเรียนเปนสําคัญ เนน
กระบวนการแสวงหาความรูที่จะชวยใหนักเรียนไดคนพบความจริงตาง ๆ ดวยตนเอง ใหนักเรียนได
มีประสบการณตรงในการเรียนรูเนื้อหาวิชามุงเนนกระบวนการสังเกตใหผูเรียนฝกปฏิบัติตั้งคําถาม
คาดคะเนคําตอบตรวจสอบและวิเคราะหขอมูล ซึ่งมีข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดังนี้

ข้ันที่ 1  สรางความสนใจ  เปนการนําเขาสูบทเรียนหรือเร่ืองที่สนใจ ซึ่งอาจเกิดขึ้นเอง
จากความสงสัย หรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเอง หรือเกิดจากการอภิปรายภายใน
กลุมเร่ืองที่นาสนใจอาจมาจากเหตุการณที่กําลังเกิดขึ้นอยูในชวงเวลานั้น หรือเปนเรื่องที่เชื่อมโยง
กับความรูเดิมที่เพิ่งเรียนรูมาแลว เปนตัวกระตุนใหนักเรียนสรางคําถาม กําหนดประเด็นที่จะศึกษา
ในกรณีที่ยังไมมีประเด็นใดนาสนใจ ครูอาจใหศึกษาจากสื่อตาง ๆ หรือเปนผูกระตุนดวยการเสนอ
ประเด็นขึ้นมากอน

ข้ันที่ 2  สํารวจและคนหา เมื่อทําความเขาใจในประเด็นหรือคําถามที่สนใจจะศึกษา
แลว ก็วางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบ กําหนดทางเลือกที่เปนไปได ลงมือปฏิบัติ เพื่อ
เก็บรวมรวมขอมูล

ข้ันที่ 3  อธิบายและลงขอสรุป  เมื่อไดขอมูลอยางเพียงพอจากการสํารวจตรวจสอบ
แลว จึงนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห  สรุปผล และนําเสนอผลที่ไดในรูปแบบตาง ๆ

ข้ันที่ 4  ขยายความรูเพิ่มเติม   เปนการนําความรูที่ไดไปเชื่อมโยงกับความรูเดิม ซึ่งจะ
ชวยใหเกิดความรูกวางขวางขึ้น

ข้ันที่ 5  ประเมิน  เปนการประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการตาง ๆ วานักเรียนมี
ความรูอะไรบาง อยางไร  และมากนอยเพียงใด

จากการศึกษาแนวคิดหลักการและผลการวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาวขางตน ผูวิจัยได
กําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังแผนภูมิที่ 1 ดังนี้
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กลุมทดลอง กลุมควบคุม
การจัดการเรียนรูแบบ  4 MAT

มีขั้นตอน ดังนี้
1.สรางประสบการณ
2.วิเคราะหประสบการณ
3.สะทอนประสบการณเปนแนวคิด
4.พัฒนาและวิเคราะหแนวคิด
5.ดําเนินตามแนวคิด
6.ฝกปฏิบัติเพิ่มเติม
7.วิเคราะหและประยุกตใช
8.แลกเปล่ียนประสบการณ

ผลการเรียนรู
วิทยาศาสตร  เร่ืองอาหาร

และสารอาหาร

ความคิดเห็นของนักเรียนที่
มีตอการจัดการเรียนรู
แบบ 4 MAT และ แบบ
สืบเสาะหาความรู

 เร่ืองอาหารและสารอาหาร

การจัดการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาความรู
มีขั้นตอน ดังนี้

1. สรางความสนใจ
2. สํารวจและคนหา
3. อธิบายและลงขอสรุป
4. ขยายความรูเพิ่มเติม
5. ประเมิน

แผนภูมิที่ 1  กรอบแนวคิดของการวิจัย

วัตถุประสงคของการวิจัย
1. เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู เร่ืองอาหารและสารอาหาร ของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปที่ 4 ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT และแบบสืบเสาะหาความรู
2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีตอการจัดการเรียนรู

แบบ 4 MAT  และแบบสืบเสาะหาความรู เร่ือง อาหารและสารอาหาร

คําถามการวิจัย
1.ผลการเรียนรู เร่ืองอาหารและสารอาหาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่จัด

การเรียนรูแบบ 4 MAT และแบบสืบเสาะหาความรู แตกตางกันหรือไม
2. ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4ที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT

และแบบสืบเสาะหาความรู เร่ืองอาหารและสารอาหาร เปนอยางไร

สมมติฐานการวิจัย
      ผลการเรียนรู เร่ือง อาหารและสารอาหาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่จัด
การเรียนรูแบบ 4 MAT และแบบสืบเสาะหาความรู แตกตางกัน
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ขอบเขตของการวิจัย
1. ประชากร
    1.1   ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ของ   

โรงเรียนในอําเภอเมืองราชบุรี   สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา ราชบุรีเขต 1     สํานักงาน         
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา 2547   จํานวน 
53 โรงเรียน รวม  ทั้งสิ้น 1,945 คน

     1.2   กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนวัดหวยไผ
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา ราชบุรีเขต 1  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ที่กําลัง
ศึกษาในภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา 2547 จํานวน 2 หองเรียน รวมทั้งสิ้น 58 คน    ที่ไดมาโดย
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)

2. ตัวแปรที่ศึกษา
    ตัวแปรที่ศึกษาสําหรับวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 2 ประเภท คือ

                2.1   ตัวแปรอิสระ ( Independent Variables) ไดแก
              2.1.1  การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT

                              2.1.2  การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
       2.2    ตัวแปรตาม ( Dependent Variables ) ไดแก

             2.2.1 ผลการเรียนรู เร่ือง อาหารและสารอาหาร
                              2.2.2 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT และแบบ
สืบเสาะหาความรู

3. เนื้อหาที่ใชในการวิจัย
    เปนเนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   สาระที่ 1  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการ

ดํารงชีวิต      หนวยการเรียนรูที่ 1   อาหารและสารอาหาร      ตามหลักสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  
โรงเรียนวัดหวยไผ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาราชบุรีเขต 1 ประกอบดวย 1)  สารอาหารที่จําเปน
ตอรางกาย    2) อาหารและพลังงานที่รางกายตองการ    3) กินอยางไรใหเหมาะสม  4) สารปรุงรส
อาหาร  5) การเลือกใชสารปรุงรสอาหาร  และ  6) สารแตงสีอาหาร

4.  ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย
ใชเวลาในการทดลอง 3 สัปดาห จํานวน 12 ชั่วโมงโดยทําการสอนสัปดาหละ 2 วัน

วันละ2 ชั่วโมง
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ขอตกลงเบื้องตน
ในการวิจัยครั้งนี้มีขอตกลงเบื้องตนดังนี้

   นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 2 กลุม ของการวิจัย ไมเคยเรียนวิทยาศาสตรในกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต หนวยการเรียนรูที่ 1 อาหาร
และสารอาหาร ชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ตามหลักสูตรสถานศึกษาข้ันพื้นฐานโรงเรียนวัดหวยไผ
สํานักงาน เขตพื้นที่การศึกษาราชบุรี เขต  1 มากอน

นิยามศัพทเฉพาะ
เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันผูวิจัยจึงไดกําหนดนิยามศัพทเฉพาะของการวิจัยครั้งนี้

ดังนี้
1. การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนนักเรียนเปน

สําคัญโดยจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับการทํางานของสมอง ที่ตองพัฒนาสมองทั้งซีกซายและขวา
อยางสมดุล เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูตามลักษณะความสนใจ ความถนัดความชอบ และความแตก
ตางระหวางบุคคลอยางเหมาะสม มีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ดังนี้  1) สรางประสบการณ    
2) วิเคราะหประสบการณ  3) สะทอนประสบการณเปนแนวคิด   4) พัฒนาและวิเคราะหแนวคิด   
5) ดําเนินตามแนวคิด      6) ฝกปฏิบัติเพิ่มเติม  7) วิเคราะหและประยุกตใช  และ  8) แลกเปลี่ยน
ประสบการณ

2. การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนน
นักเรียนเปนสําคัญ เนนการสังเกต ใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติ แสวงหาความรู  ตั้งคําถาม คาดคะเน
คําตอบ ตรวจสอบวิเคราะหขอมูล  สรุปผลและนําไปใช ซึ่งกําหนดโดยสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ซึ่งมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดังนี้ 1) สรางความ
สนใจ  2) สํารวจและคนหา  3) อธิบายและลงขอสรุป  4) ขยายความรูเพิ่มเติม  และ  5) ประเมิน

3. อาหารและสารอาหาร  คือ หนวยการเรียนรูที่อยูในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
ซึ่งประกอบดวยเนื้อเร่ืองยอย ดังนี้  1) สารอาหารที่จําเปนตอรางกาย  2) อาหารและพลังงานที่
รางกายตองการ  3) กินอยางไรใหเหมาะสม  4) สารปรุงรสอาหาร  5) การเลือกใชสารปรุงรส
อาหาร  และ  6) สารแตงสีอาหาร

4. ผลการเรียนรู หมายถึง คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ืองอาหารและสารอาหาร ในดานความรูความเขาใจ การนําไป
ใช และความสามารถของนักเรียนในการเลือกอาหารที่เหมาะสมกับวัยของตนเอง

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



19

5. ความคิดเห็น หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบ 4 MAT และแบบสืบเสาะหาความรู ในดานกิจกรรมการเรียนรู บรรยากาศในการเรียนรู และ
ประโยชนที่ไดรับจากการเรียนรู ภายหลังเสร็จส้ินการเรียนวิทยาศาสตรเร่ืองอาหารและสารอาหาร

6. นักเรียน  หมายถึง ผูที่กําลังศึกษาในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4    ที่กําลังศึกษาใน
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนวัดหวยไผ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาราชบุรีเขต1
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บทที่  2

วรรณกรรมที่เกี่ยวของ

การวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลการเรียนรู เร่ืองอาหารและสารอาหาร  ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่  4  ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT และแบบสืบเสาะหาความรู  ผูวิจัยไดศึกษา
หลักการ แนวคิด ทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของตาง ๆ เพื่อเปนแนวทางในการวิจัย   
ดังนี้ คือ 1) หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ประกอบดวย หลักการ จุดหมาย 
โครงสราง  เวลาเรียน สาระและมาตรฐานการเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวัง คําอธิบายกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยการเรียนรู การวัดและประเมินผลการเรียนรู     2) หนวยการเรียนรู
เร่ืองอาหารและสารอาหาร ประกอบดวย ความหมายของอาหารและสารอาหาร  อาหารที่รางกาย
ตองการ  ปริมาณและคุณคาของอาหารแตละประเภทที่รางกายตองการ  และสารเจือปนในอาหาร   
3) หลักการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรระดับประถมศึกษา ประกอบดวย ความหมายของ        
วิทยาศาสตร  ธรรมชาติของวิทยาศาสตร  การไดมาซึ่งความรูทางวิทยาศาสตร  การจัดการเรียนรู
วิทยาศาสตรระดบัประถมศึกษา ทฤษฎีหลักการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร ปญหาการจัดกิจกรรม       
การเรียนรูวิทยาศาสตรระดับประถมศึกษา   4) การจัดการเรียนรูแบบ  4  MAT ประกอบดวย การ
ทํางานของสมองมนุษย  สมองสวนบนซีกซายและซีกขวา สมองกับการเรียนรูของมนุษย ความ
เปนมาของวิธีการเรียนรูแบบ 4 MAT ฐานคติของวัฏจักรการเรียนรูแบบ 4 MAT และ การจัด      
กิจกรรมการเรียนรูของวัฏจักรการเรียนรูแบบ 4 MAT  5) การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู     
ประกอบดวย  ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ความมุงหมาย บทบาท
ของครูในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู บทบาทของนักเรียนในการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู และ ข้ันตอนของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  6) บริบทของโรงเรียนวัดหวยไผ  
ประกอบดวย   วิสัยทัศน ภารกิจ เปาหมาย และ คุณลักษณะอันพึงประสงค  7) งานวิจัยที่เกี่ยว
ของ  ประกอบดวย งานวิจัยภายในประเทศ  และ งานวิจัยตางประเทศ

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  มุงพัฒนาคนใหมีความสมดุลโดย
ยึดหลักผูเรียนสําคัญที่สุด ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได สงเสริมใหผูเรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ  ใหความสําคัญตอการเรียนรูเกี่ยวกับตนเองและ
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ความสัมพันธของตนเองกับสังคม  จึงกําหนดสาระสําคัญดังที่นําเสนอไดแก  หลักการ  จุดหมาย
โครงสราง  สาระและมาตรฐานการเรียนรู  การจัดการเรียนรู  การวัดและประเมินผลดังตอไปนี้
(กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ  2544  : 4  -  7 )

หลักการ
หลักการของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กําหนดขึ้นตามนโยบายการจัดการศึกษา

ของประเทศ    คือ  เปนการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ มุงเนนความเปนไทยควบคูกับ
ความเปนสากล  เปนการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนจะไดรับการศึกษาอยางเสมอภาค
และ  เทาเทียมกัน  โดยสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา และ สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาและ
เรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิต  โดยถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด  สามารถพัฒนา
ตามธรรมชาติ  และเต็มศักยภาพ อีกทั้งเปนหลักสูตรที่มีโครงสรางยืดหยุนทั้งดานสาระ  เวลาและ
การจัดการเรียนรู และ เปนหลักสูตรที่จัดการศึกษาไวทุกรูปแบบ  ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย
สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู  และประสบการณ

จุดหมาย
จุดหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุงใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค

คือ   เห็นคุณคาของตนเอง  มีวินัยในตนเอง  ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาที่ตน
นับถือ  มีคุณธรรม  จริยธรรมและคานิยมอันพึงประสงค พรอมทั้งมีความคิดสรางสรรค  ใฝรู
ใฝเรียน รักการอานรักการเขียน และรักการคนควา มีความรูอันเปนสากล รูเทาทันการเปลี่ยนแปลง
และความเจริญกาวหนาทางวิทยาการ  มีทักษะและศักยภาพในการจัดการ  การสื่อสารและการใช
เทคโนโลยี  ปรับวิธีการคิด  วิธีการทํางานไดเหมาะสมกับสถานการณ   มีทักษะและกระบวนการ
โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  ทักษะการคิด  การสรางปญญา  และทักษะในการ
ดําเนินชีวิต และ รักการออกกําลังกาย  ดูแลตนเองใหมีสุขภาพและบุคลิกภาพที่ดี   มีประสิทธิภาพ
ในการผลิตและการบริโภค  มีคานิยมเปนผูผลิตมากกวาเปนผูบริโภค  และ เขาใจในประวัติศาสตร
ของชาติไทย  ภูมิใจในความเปนไทย  เปนพลเมืองดี  ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข    มีจิตสํานึกในการอนุรักษภาษาไทย  ศิลปะ
วัฒนธรรม ประเพณี กีฬา ภูมิปญญาไทย  ทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนาสิ่งแวดลอม และ
รักประเทศชาติและทองถิ่น  มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามใหสังคม
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โครงสราง
เพื่อใหการจัดการศึกษาเปนไปตามหลักการ จุดหมาย และ มาตรฐานการเรียนรูที่

กําหนดไวใหสถานศึกษาและผูที่เกี่ยวของมีแนวปฏิบัติในการจัดหลักสูตรสถานศึกษา จึงไดมีการ
กําหนดโครงสรางของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานดังนี้

1. ระดับชวงชั้น  กําหนดหลักสูตรเปน  4  ชวงชั้น  ตามระดับพัฒนาการของผูเรียนดังนี้
ชวงชั้นที่   1   ชั้นประถมศึกษาปที่   1  -   3
ชวงชั้นที่   2   ชั้นประถมศึกษาปที่   4   -  6
ชวงชั้นที่   3   ชั้นมัธยมศึกษาปที่     1   -  3
ชวงชั้นที่   4   ชั้นมัธยมศึกษาปที่     4  -   6

2. สาระการเรียนรู  กําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตร ซึ่งประกอบดวย องคความรู
ทักษะหรือ กระบวนการเรียนรู และคุณลักษณะหรือคานิยม  คุณธรรม จริยธรรมของผูเรียนเปน  8
กลุม ดังนี้  1) ภาษาไทย  2) คณิตศาสตร  3)  วิทยาศาสตร  4) สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
5) สุขศึกษาและพลศึกษา  6)  ศิลปะ 7) การงานอาชีพและเทคโนโลยี  และ 8) ภาษาตางประเทศ

สาระการเรียนรูทั้ง   8  กลุมนี้  เปนพื้นฐานสําคัญที่ทุกคนตองเรียนรู  โดยอาจจัดเปน
2  กลุม  คือ  กลุมแรก  ประกอบดวย  ภาษาไทย  คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  และสังคมศึกษา
ศาสนาและวัฒนธรรมเปนสาระการเรียนรูที่สถานศึกษาตองใชเปนหลักในการจัดการเรียนรูเพื่อ
สรางพื้นฐานการคิด เปนกลยุทธในการแกปญหาและวิกฤตของชาติ  กลุมที่สองประกอบดวย
สุขศึกษาและพลศึกษา  ศิลปะ  การงานอาชีพและเทคโนโลยี  และภาษาตางประเทศ  เปนสาระ
การเรียนที่เสริมสรางพื้นฐานความเปนมนุษยและสรางศักยภาพในการคิดและการทํางานอยาง
สรางสรรค   เร่ืองสิ่งแวดลอมศึกษา  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดสาระและมาตรฐาน
การเรียนรูไวในสาระการเรียนรูกลุมตาง ๆ โดยเฉพาะ  กลุมวิทยาศาสตร  กลุมสังคมศึกษาศาสนา
และวัฒนธรรม  กลุมสุขศึกษาและพลศึกษา

เวลาเรียน
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดเวลาในการจัดการเรียนรู  โดย ชั้นประถมศึกษา

ปที่ 4 จัดอยูในชวงชั้นที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6     มีเวลาเรียนประมาณปละ  800  –  1,000
ชั่วโมง   โดยเฉลี่ยวันละ  4  -  5  ชั่วโมง

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



23

สาระและมาตรฐานการเรียนรู
วิทยาศาสตรเปนกลุมสาระการเรียนรูกลุมที่  3  ที่กรมวิชาการไดกําหนดไวในหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ซึ่งหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานไดกําหนดสาระและ
มาตรฐานการเรียนรู  เปนเกณฑในการกําหนดคุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรที่จบหลักสูตรการ
ศึกษาขั้นพื้นฐาน  12   ชั้นป  โดยมุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนกระบวนการไปสูการ
สรางองคความรู  โดยผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูทุกขั้นตอน  ซึ่งสถานศึกษาสามารถพัฒนาเพิ่ม
เติมได ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเนื้อหาเรื่องอาหารและสารอาหาร ซึ่งเปนเนื้อหาที่ระบุไว
ในสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ดังตอไปนี้  มาตรฐาน  ว 1.1 :  เขาใจหนวยพื้นฐาน
ของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและหนาที่ของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธ
กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู   ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของ
ตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต   ( กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ  2544   :   10 )

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวังของกลุมสาระการเรียนรู 

วิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ชั้น ป. 4 ดังตอไปนี้
1. สํารวจประเภทของอาหาร สืบคนขอมูล และอธิบายประโยชนของสารอาหารตอการ

เจริญเติบโตของมนุษย
2. เสนอแนะรายการอาหารที่มีสารอาหารครบถวนเหมาะสมกับเพศ วัย ของตนเอง
3. สํารวจและสืบคนขอมูล อธิบายเกี่ยวกับผลของการใชสารเจือปนในอาหาร

คําอธิบายกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กําหนดคําอธิบายรายวิชาไว 
ดังนี้ ศึกษาวิเคราะห ระบบสุริยะ สวนประกอบของระบบสุริยะ พลังงานแสง การเคลื่อนที่ของแสง
จากแหลงกําเนิดและเมื่อกระทบตัวกลางตางกัน การเปลี่ยนพลังงานแสงเปนพลังงานไฟฟา  การ
กระจายของแสงขาวและการเกิดรุง หินและการเปลี่ยนแปลง หินในทองถิ่นของเรากระบวนการ
เปลี่ยนแปลงของหิน  การเกิดดินและสมบัติของดินในทองถิ่น  การดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตหนาที่
และสวนประกอบของราก ลําตน ใบ ดอก ปจจัยบางประการที่จําเปนตอการเจริญเติบโตของพืช  
การสังเคราะหดวยแสง  การตอบสนองตอสภาพแวดลอมของพืช  พืช-สัตวในทองถิ่น  การเจริญ
เติบโตและวัฏจักรของพืช - สัตว  อาหารและสารอาหาร  สารอาหารและพลังงานที่รางกายตองการ  
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การจัดอาหารใหไดสัดสวน  และวัตถุเจือปนในอาหาร   โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร    การ
สืบเสาะหาความรู การสํารวจตรวจสอบ การสืบคนขอมูลและการอภิปราย เพื่อใหเกิดความรู 
ความคิด ความเขาใจ สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู มีความสามารถในการตัดสินใจ  นําความรูไปใช
ในชีวิตประจําวัน  มีจิตวิทยาศาสตร  จริยธรรม  คุณธรรม และคานิยมที่เหมาะสม

ในการจัดสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนวัดหวยไผไดจัดทํา
ผังมโนทัศนเพื่อแสดงความเชื่อมโยงของเนื้อหาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรระดับช้ันประถมศึกษา
ปที่ 4 ไวดังแผนภูมิที่  2

สิ่งมีชีวิต

และทรัพยากร

ในโลก

อาหารและ
สารอาหาร ระบบสุริยะและ

พลังงานแสง

ดินและหินในทองถิ่น
การดํารงชีวิตของพืช

การดํารงชีวิต
ของสัตว

คุณคาของสารอาหาร
สารอาหารและพลังงาน
อาหารที่เหมาะกับเพศ วัย
สารเจือปนในอาหาร

ดวงอาทิตยและดาวบริวาร
การเคลื่อนที่ของแสง
การเปลี่ยนแปลงพลังงานของแสง
การกระจายของแสงขาว

ลักษณะและองคประกอบของหิน
กระบวนการเปลี่ยนแปลงของหิน
การเกิดดินและสมบัติของดิน

 ราก ลําตน ใบ ดอก ผล
 การเจริญเติบโต
 การสังเคราะหดวยแสง
 วฏัจักรของพืช

การเจริญเติบโต
วัฏจักรชีวิตของสัตว
การอนุรักษสัตวในทองถิ่น

แผนภูมิที่ 2 ผังมโนทัศนสาระการเรียนรูพื้นฐานวิทยาศาสตรชั้นประถมศึกษาปที่ 4
ที่มา : โรงเรียนวัดหวยไผ, “หลักสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
ชวงชั้นที่ 2,” 2547. (อัดสําเนา)
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โครงสรางเวลาเรียน
จากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ที่ไดกลาวถึงเกี่ยวกับการจัดโครง

สรางของหลักสูตร  เวลาเรียน  ตลอดจน สาระและมาตรฐานการเรียนรูนั้น  โรงเรียนวัดหวยไผจึง
ไดจัดทําโครงสรางเวลาเรียน  สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ( ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 ) ไวดัง
ปรากฏในตารางที่ 2

ตารางที่ 2 โครงสรางเวลาเรียน ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานโรงเรียนวัดหวยไผ
ชวงชั้นที่ 2 ( ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 )

เวลาเรียนตอภาค /
20 สัปดาห

เวลาเรียนตอสัปดาห
สาระการเรียนรู

เวลา
เรียน
ทั้งป

ภาคเรียน
ที่ 1

ภาคเรียน
ที่ 2

ภาคเรียน
ที่ 1

ภาคเรียน
ที่2

1.  ภาษาไทย 200 100 100 5 5
2.  คณิตศาสตร 200 100 100 5 5
3.  วิทยาศาสตร 80 40 40 2 2
4. สังคมศึกษา ศาสนา
     และวัฒนธรรม

80 40 40 2 2

5. สุขศึกษา และ
      พลศึกษา

40 20 20 1 1

6.   ศิลปศึกษา 40 20 20 1 1
7. การงานอาชีพและ
     เทคโนโลยี

80 40 40 2 2

8.  ภาษาอังกฤษ 80 40 40 2 2
9.  กิจกรรมพัฒนาผูเรียน
     และ สาระเพิ่ม

160
40

80
20

80
20

24
1

24
1

รวม 1,000 500 500 25 25

ที่มา : โรงเรียนวัดหวยไผ,  “หลักสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชวงชั้นที่
2,” 2547. (อัดสําเนา)
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หนวยการเรียนรู
จากโครงสรางและขอบขายเนื้อหาของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ดังกลาวขาง

ตน สามารถแยกอัตราเวลาเรียนของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ระดับช้ันประถมศึกษาปที่
4 ไดดังปรากฏในตารางที่ 3
ตารางที่  3  หนวยการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 4

หนวยการเรียนรู ชื่อหนวยการเรียนรู เวลา (ชั่วโมง)
1 อาหารและสารอาหาร

- อาหารกับสารอาหาร
- อาหารและพลังงานที่รางกายตองการ
- สารปรุงรสอาหาร
- สารแตงสีอาหาร

12

2 การดํารงชีวิตของพืช
- สวนประกอบของพืช
- การเจริญเติบโตของพืช
- การสังเคราะหดวยแสง
- การตอบสนองตอส่ิงเราของพืช

20

3 การดํารงชีวิตของสัตว
- ปจจัยที่จําเปนตอการเจริญเติบโตของสัตว
- วัฏจักรชีวิตของสัตว

       -       การอนุรักษสัตวในทองถิ่น

14

4 ดินและหินในทองถิ่น
- ลักษณะของหิน และองคประกอบของหิน
- ประโยชนของหิน
- กระบวนการเปลี่ยนแปลงของหิน
- การเกิดดินและสมบัติของดิน

14

5 ระบบสุริยะและพลังงาน
- ดวงอาทิตยและดาวบริวาร
- การเคลื่อนที่ของแสง
- การเปลี่ยนแปลงพลังงานของแสง
- การกระจายของแสงขาว และ การเกิดรุงกินน้ํา

20

ที่มา : โรงเรียนวัดหวยไผ,  “หลักสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชวงชั้นที่
2,”  2547. (อัดสําเนา)
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู
การวัดและประเมินผลการเรียนรูเปนกระบวนการที่ใหครูพัฒนาคุณภาพผูเรียนเพราะ

จะชวยใหไดขอมูลสารสนเทศที่แสดงพัฒนการ  ความกาวหนา  และความสําเร็จทางการเรียนของ
ผูเรียน  รวมทั้งขอมูลที่จะเปนประโยชนตอการสงเสริมใหผูเรียน เกิดการพัฒนาเรียนรูอยางเต็ม
ศักยภาพ  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ ( 2544  : 13 - 18 ) ไดกําหนดใหสถานศึกษาดําเนิน
การประเมินผลในลักษณะตาง ๆ ดังนี้คือ

1. การประเมินผลกอนเรียน
     การประเมินผลกอนเรียน  เปนหนาที่ของครูในแตละรายวิชา ทุกกลุมสาระการเรียน

รูที่ตองประเมินผลกอนเรียน  เพื่อหาสารสนเทศของผูเรียนในเบื้องตน  สําหรับนําไปจัดกระบวน
การเรียนรูใหสอดคลองกับพื้นฐานของผูเรียน  ตามแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียน
เปนสําคัญแตจะไม นําผลการประเมินนี้ไปใชในการพิจารณาตัดสินผลการเรียน

2. การประเมินผลระหวางเรียน
     การประเมินระหวางเรียนเปนการประเมินเพื่อมุงตรวจสอบพัฒนาการของผูเรียน วา

บรรลุผลตามผลการเรียนรูผูคาดหวังในการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูที่ครูไดวางแผนไวหรือไม 
ทั้งนี้สารสนเทศที่ไดจากการประเมินไปสูการปรับปรุงแกไข  ขอบกพรองของผูเรียน  และสงเสริม
ผูเรียนที่มีความรู  ความสามารถใหเกิดพัฒนาการสูงสุดตามศักยภาพ

3. การประเมินเพื่อสรุปผลการเรียน
  การประเมินเพื่อสรุปผลการเรียนเปนการประเมินเพื่อมุงตรวจสอบความสําเร็จของ

ผูเรียน  เมื่อผานการเรียนรูในชวงเวลาหนึ่ง  หรือส้ินสุดการเรียนรายวิชาปลายป / ปลายภาค
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หนวยการเรียนรู เรื่อง อาหารและสารอาหาร

ส่ิงมีชีวิตทุกชนิด ไมวาคน สัตว หรือพืช ลวนตองการอาหารทั้งสิ้น    เพราะอาหารทําให
ส่ิงมีชีวิต เจริญเติบโตและสามารถดํารงชีวิตอยูได   และชวยใหเรามีพลังงานสําหรับทํากิจกรรม
ตาง ๆ รวมทั้งชวยเสริมสรางรางกายใหเจริญเติบโตแข็งแรง ถารางกายขาดสารอาหารเราก็จะไม
สามารถมีชีวิตอยูได ซึ่งอาหารที่เรารับประทานในชีวิตประจําวันมีอยูมากมายหลายชนิดแตละชนิด
ก็ใหประโยชนแกรางกายแตกตางกันไป ข้ึนอยูกับประเภทของสารอาหารที่มีอยูในอาหารนั้น ๆ

ความหมายของอาหารและสารอาหาร
อาหาร หมายถึง สารที่รับเขาสูรางกาย แลวนําไปใชในกระบวนการตางๆ เพื่อการดํารง

ชีวิตในเรื่องตอไปนี้ คือ ใชในการผลิตพลังงาน   ใชในการเจริญเติบโตของรางกาย และซอมแซม
สวนที่สึกหรอ

สารอาหาร หมายถึง  องคประกอบทางเคมีที่มีอยูในอาหาร ซึ่งรางกายนําไปใช
ประโยชน ตาง ๆ   (รัตนา ใจซ่ือสมบูรณ  ม.ป.ป. : 69)  แบงออกไดเปน 2 กลุมใหญ ๆ คือ

1. สารอาหารที่ใหพลังงาน  ไดแก  คารโบไฮเดรต  โปรตีน  และ ไขมัน
2. สารอาหารที่ไมใหพลังงาน  ไดแก  วิตามิน  และ เกลือแร

อาหารที่รางกายตองการ
อาหารที่เรารับประทานเขาสูรางกายทุกวันแบงออกเปน 5 หมู (นคร  มีแกว  ม.ป.ป. : 

29-30) ดังนี้
1. หมูที่ 1  คือ  อาหารจําพวก เนื้อ นม ไข และถั่วเมล็ดแหงตาง ๆ    ซึ่งอาหารในหมูนี้

จะใหสารอาหารประเภท โปรตีน    เปนอาหารที่ใหประโยชนตอรางกายใหพลังงานแกรางกาย ทํา
ใหรางกายเจริญเติบโตมีสุขภาพแข็งแรง สมบูรณเสริมสรางและซอมแซมสวนที่สึกหรอของรางกาย 
ชวยควบคุมการทํางานของรางกายใหเปนปกติ

2. หมูที่ 2  คือ  อาหารจําพวกขาว  แปง  น้ําตาล หัวเผือก หัวมัน ขาวโพด   ซึ่งอาหาร
ในหมูนี้จะใหสารอาหารประเภท คารโบไฮเดรต  เปนอาหารที่ใหพลังงานแกรางกาย และชวยควบ
คุมการทํางานของรางกายใหเปนปกติ

การทดสอบสารอาหารที่มีแปงเปนองคประกอบ สามารถทดสอบไดโดยใชสารละลาย
ไอโอดีนหยดลงบนอาหาร  ถาสารละลายไอโอดีนเปลี่ยนจากสีน้ําตาลเปนสีน้ําเงิน  แสดงวาอาหาร
นั้นมีแปงเปนองคประกอบ
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3.  หมูที่ 3  คือ อาหารจําพวกผักตาง ๆ  ซึ่งอาหารหมูนี้จะใหสารอาหารประเภทวิตามิน
และเกลือแร   เปนอาหารที่ชวยควบคุมการทํางานของรางกายและชวยตานทานโรคตาง ๆ ที่อาจ
จะเกิดกับรางกาย

4.  หมูที่  4  คือ  อาหารจําพวกผลไมตาง ๆ  ซึ่งอาหารหมูนี้จะใหสารอาหารประเภท
วิตามินและเกลือแร ชวยสรางความเจริญเติบโตและภูมิตานทานใหกับรางกาย ถารางกายขาดจะ
เกิดผลทําใหรางกายเกิดโรคตาง ๆ และรางกายจะทํางานผิดปกติ

5.   หมูที่ 5  คือ  อาหารจําพวกไขมัน  เปนอาหารที่ไดจากน้ํามันพืช หรือน้ํามันจากสัตว 
เชน น้ํามันถั่วเหลือง  น้ํามันหมู  เนย ซึ่งอาหารในหมูนี้จะใหสารอาหารประเภท ไขมัน   เปนอาหาร
ที่ใหพลังงานแกรางกายสูงที่สุด ทําใหรางกายอบอุนในฤดูหนาวและชวยควบคุมการทํางานของ
รางกายใหเปนปกติ

นอกจากสารอาหารทั้ง 5 หมูแลว น้ํา จัดเปนสารอาหารหมูที่ 6 ที่มีความสําคัญตอ   
รางกายมาก เนื่องจาก น้ําเปนตัวละลายสารอาหารตาง ๆ  ควบคุมอุณหภูมิของรางกายใหคงที่ 
ชวยขับของเสียออกจากรางกายในรูปปสสาวะ อุจจาระ และเหงื่อ  ในแตละวันเราควรดื่มน้ํา
สะอาดวันละ 7 – 8 แกว  ถารางกายของเราขาดน้ําเปนเวลานาน เราจะตายในที่สุด

ปริมาณและคุณคาของอาหารแตละประเภทที่รางกายตองการ
อาหารแตละประเภทมีคุณคาของอาหารที่ทําใหเกิดประโยชนตอรางกายแตกตางกัน 

ในการรับประทานอาหารแตละมื้อ จึงจําเปนที่เราจะตองคํานึงถึงปริมาณและคุณคาของอาหาร  
เพราะถาเราไดรับสารอาหารไมเพียงพอ  จะทําใหรางกายขาดสารอาหารบางประเภท  และทําให
รางกายออนแอ ไมเจริญเติบโตเทาที่ควร    และยังอาจมีโรคภัยไขเจ็บไดงาย      ดังนั้นเราจึงควร
เลือกรับประทานอาหารแตละมื้อใหเหมาะสมทั้งในดานปริมาณและคุณคาของอาหาร ซึ่งแตละคน
ยอมตองการแตกตางกัน ข้ึนอยูกับอายุ เพศ และส่ิงแวดลอม  เชน เด็กตองการสารอาหารประเภท
โปรตีนมากกวาผูใหญ  ในแตละวันคนปกติควรรับประทานสารอาหารใหครบทุกประเภทอยาง   
พอเพียงตามสัดสวนที่รางกายตองการ  (บูรชัย  ศิริมหาสาคร และคณะ 2546 : 194)

บุคคลแตละวัยมีความตองการสารอาหารแตละชนิดแตกตางกัน (รัตนา ใจซื่อสมบูรณ 
ม.ป.ป. : 76)  ที่ควรทราบ มีดังนี้

1. วัยแรกเกิด  - 5 ขวบ  เปนวัยที่สมองมีการเจริญเติบโต  จึงตองการสารอาหารโปรตีน
ในปริมาณมาก  เพื่อชวยเสริมสรางพัฒนาการของสมอง

2. วัย 6 ขวบ – 20 ป หรือเด็กวัยเรียน เปนระยะที่รางกายมีการเจริญเติบโตอยางมาก 
จึงตองการสารอาหารครบ 5 หมู โดยเฉพาะโปรตีนในปริมาณมากเพื่อชวยเสริมสรางกลามเนื้อและ
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กระดูกทําใหรางกายมีขนาดใหญข้ึน และยังตองการสารอาหารที่ใหพลังงานจําพวกคารโบไฮเดรต
และไขมัน เพื่อใชในการทํากิจกรรมตาง ๆ มากกวาวัยอ่ืน ๆ อีกดวย

3.  วัยรุนตอนปลายและวัยผูใหญ  ตองกินอาหารครบ 5 หมู  แตควรลดอาหารที่ให
แคลอรีสูง  ลดขนมหวาน ๆ เพื่อควบคุมน้ําหนัก

4. วัยชรา  เปนชวงที่รางกายหยุดการเจริญเติบโตแลว และเริ่มมีการเสื่อมของอวัยวะ
ตาง ๆ จึงตองการสารอาหารโปรตีนเพื่อชวยซอมแซมสวนตาง ๆ ที่สึกหรอ  และตองการแรธาตุ
แคลเซียม เพื่อชวยบํารุงกระดูก สําหรับอาหารจําพวกคารโบไฮเดรตและไขมันควรลดใหนอยลง 
ดื่มน้ําผลไม หรือนมใหมาก และควรรับประทานอาหารที่ยอยงาย

สารเจือปนในอาหาร
อาหารที่เรารับประทานในแตละมื้อมีรสชาติตางกัน เพราะสิ่งที่นํามาประกอบอาหาร

ตางกัน  สวนประกอบบางชนิดมีอยูในธรรมชาติ  เชน เนื้อสัตว  พืชผัก เปนตน  แตบางชนิดมนุษย
ผลิตขึ้นมาเพื่อเลียนแบบธรรมชาติ  เชน ผงชูรส  น้ําสมสายชู  สีผสมอาหาร ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนสาร
เจือปนในอาหารที่มักจะมีสารเคมีเปนสวนประกอบอยูดวย

สารเจือปนในอาหารที่พบมีหลายชนิด ซึ่งแตละชนิดมีวัตถุประสงคในการใชแตกตาง
กัน (บูรชัย ศิริมหาสาคร และคณะ 2546 : 208)  ไดแก

1. สารปรุงรสอาหาร   เปนสารที่ชวยเพิ่มรสชาติใหอาหาร ควรใชในปริมาณนอย ถาใช
ในปริมาณมากอาจเปนอันตรายตอสุขภาพรางกายได  สารปรุงรสอาหารสวนใหญจะมีสารอาหาร
ที่มีประโยชนตอรางกายอยูดวย สารปรุงรสอาหารที่พบเห็นไดบอยในชีวิตประจําวันไดแก น้ําปลา 
เกลือ   ซีอ๊ิว  ซอสปรุงรส   ซึ่งใหรสเค็ม   น้ําตาล ซึ่งใหรสหวาน   น้ําสมสายชู  ซึ่งใหรสเปร้ียว

    นอกจากนี้ยังมีสารปรุงรสอีกประเภทหนึ่งคือ ผงชูรส ชื่อทางเคมีคือโมโนโซเดียม 
กลูตาเมต ผงชูรสเปนสารปรุงแตงอาหารที่ชวยเพิ่มรสชาติใหอาหาร ซึ่งผลิตขึ้นมาจากแปงมัน
สําปะหลังหรือกากน้ําตาล เนื่องจากกรรมวิธีการผลิตผงชูรสคอนขางยุงยากและใชเวลานาน จึงทํา
ใหผงชูรสมีราคาแพง ผูขายบางรายจึงใสสารอื่นปลอมปนลงไปเพื่อใหมีปริมาณผงชูรสมากขึ้นคือ
สารบอแรกซ ซึ่งเปนสารเคมีที่เปนพิษ หากรับประทานเขาไปในปริมาณมาก หรือติดตอกันเปน
เวลานาน จะเกิดอันตรายตอรางกาย

    การทดสอบผงชูรสแทหรือผงชูรสปลอม สามารถทําไดหลายวิธี  ไดแก  1) การ
สังเกตดวยตา ถาเปนผงชูรสแทจะมีลักษณะเปนแทง ผลึกสีขาว  ละลายน้ํางาย   2) นําผงชูรสไป
เผาไฟ  ถามีเถาสีดําเกิดขึ้น แสดงวาเปนผงชูรสแท  ถาไมมีเถาสีดําเกิดขึ้น แสดงวาเปนผงชูรส
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ปลอม   3) นําไปละลายน้ํา แลวทดสอบดวยกระดาษขมิ้น  ถากระดาษขมิ้นไมเปลี่ยนสี  แสดงวา
เปนผงชูรสแท ถากระดาษขมิ้นเปลี่ยนจากสีเหลืองเปนสีแดง  แสดงวาเปนผงชูรสปลอม

  สวนน้ําสมสายชู  เปนสารปรุงแตงอาหารที่ชวยทําใหอาหารมีรสเปร้ียว  แบงออกเปน 
2 ประเภทใหญ ๆ คือ น้ําสมสายชูแท  และน้ําสมสายชูเทียม    สําหรับน้ําสมสายชูที่พบวาเปน
อันตรายตอรางกายอยางรายแรง คือ น้ําสมสายชูปลอม  ซึ่งไดจากการนํากรดกํามะถันมาเจือจาง
ดวยน้ํา  วิธีการตรวจสอบน้ําสมสายชู ไดแก 1) การแชพริกหรือผักชีในน้ําสมสายชู ประมาณ 10 – 
15 นาที  ถาพริกหรือผักชียังคงมีสีสดอยู ไมเปอยยุย แสดงวาเปนน้ําสมสายชูแท  แตถาพริกหรือ
ผักชีมีสีเปลี่ยนไป และเปอยยุย แสดงวาเปนน้ําสมสายชูปลอม   2)  หยดน้ํายาเจนเชียนไวโอเลต 
(น้ํายาปายลิ้นสีมวง)  ลงในน้ําสมสายชู  ถาน้ํายาเจนเชียนไวโอเลต เปลี่ยนจากสีมวงเปนสีเขียว  
แสดงวาเปนน้ําสมสายชูปลอม   แตถาน้ํายาเจนเชียนไวโอเลตไมเปลี่ยนสี  (มีสีมวงเหมือนเดิม)  
แสดงวาเปนน้ําสมสายชูแท  (รัตนา ใจซื่อสมบูรณ ม.ป.ป. : 82 - 85)

2. สารแตงสีอาหาร เปนสารที่ชวยเพิ่มสีใหกับอาหาร  การใชสารแตงสีอาหารไมไดมี
วัตถุประสงคเพื่อชวยเพิ่มคุณคาทางโภชนาการ  สีผสมอาหารแบงเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ  1) สี
ที่ไดจากธรรมชาติ เชน สีเขียวจากใบเตย  สีมวงจากดอกอัญชัน   สีแดงจากดอกกระเจี๊ยบ และ 2) 
สีที่ไดจากการสังเคราะหสารเคมีสําหรับผสมอาหารโดยเฉพาะ และไดรับอนุญาตจากกระทรวง       
สาธารณสุข (วาริท  เมฆแกว ม.ป.ป. : 109)

   การใชสีที่ไดจากธรรมชาติผสมอาหาร แมวาจะมีสีไมสวยสดใสเทากับสีผสมอาหาร
จากสารเคมีสังเคราะห    แตก็มีความปลอดภัยมากกวาใชสีสังเคราะหที่ผลิตจากสารเคมี  ซึ่งอาจมี
สารเจือปนในระหวางการผลิต   สวนสีที่รับประทานแลวเปนอันตรายตอผูบริโภค  ไดแก สียอมผา  
เนื่องจากสียอมผามีราคาถูก จึงมีผูขายอาหารบางรายนําสีประเภทนี้มาผสมอาหาร เมื่อรับ
ประทานเขาไปจะไดรับอันตรายจากสารพิษจําพวกตะกั่ว  จะทําใหมีอาการเฉื่อยชา  ซูบซีด  โลหิต
จาง ปญญาเสื่อม    ดังนั้น ในการเลือกซื้ออาหารจึงควรเลือกซื้ออาหารที่มีสีไมฉูดฉาดมากเกินไป 
และควรเลือกซื้ออาหารที่ใสสีจากธรรมชาติ  (บูรชัย ศิริมหาสาคร และคณะ 2546 : 210)

หลักการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรระดับประถมศึกษา

การที่ผูเรียนจะมีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับวิทยาศาสตรเพียงพอที่จะสามารถอยูในโลก
ของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางมีความสุข ตลอดจนสามารถปรับตัวชวยใหการเปลี่ยนแปลง
ของสังคมเปนไปอยางราบรื่นและเหมาะสมไดนั้น     ยอมข้ึนอยูกับคุณภาพในการจัดการศึกษา
ดานวิทยาศาสตรในระดับประถมศึกษาทั้งในปจจุบันและอนาคต จากแนวทางการพัฒนาของ
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แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 9  ( พ.ศ. 2545  -  2549 ) ที่ตองการเสริมสราง
พื้นฐานความคิดแบบวิทยาศาสตร  โดยการปฏิรูประบบการศึกษาและพัฒนากระบวนการเรียนรู
เพื่อเสริมสรางแนวความคิดและองคความรูเกี่ยวกับการใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใหรูเทาทัน
การเปลี่ยนแปลงและวิทยาการสมัยใหม  โดยการปรับปรุงหลักสูตรและวิธีการเรียนการสอนทั้งใน
และนอกระบบการศึกษาใหทันสมัย  มีสัดสวนการเรียนการสอนวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร
อยางเพียงพอ  หลากหลาย  ผสมผสานความรู  ทักษะและประสบการณ  สอดคลองกับสภาพ
ปญหาทองถิ่น ปลูกฝงคานิยมใหเด็กเยาวชนและประชาชนทั่วไปสนใจเรียนรูและตระหนักถึงความ
สําคัญของวิทยาศาสตร  สงเสริมใหครูดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีพัฒนาการเรียนรูดวย
ตนเอง มีความคิดสรางสรรค  มีการทดลองปฏิบัติจริงมากขึ้นโดยจัดใหมีการฝกอบรมและการ
ประชุม   เชิงปฏิบัติการอยางตอเนื่องและเปนระบบ

จากที่กลาวไวขางตนจะเห็นไดวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรควรจัดสอน   
ตั้งแตในระดับประถมศึกษา  เพื่อเปนการปูพื้นฐานของการเรียนวิทยาศาสตรในระดับสูงและ
ยังเปนการสรางเจตคติที่ดีตอวิทยาศาสตร ซึ่งรายละเอียดของการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรใน
ระดับประถมศึกษาที่นําเสนอในลําดับตอไปนี้ คือความหมายของวิทยาศาสตร  ธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร  การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรระดับประถมศึกษา  ทฤษฎีหลักการจัดการเรียนรู
วิทยาศาสตร และปญหาการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรระดับประถมศึกษา

ความหมายของวิทยาศาสตร
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร ครูจําเปนตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

ความหมายของวิทยาศาสตรเปนอยางดี ซึ่งมีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของ
วิทยาศาสตรไวดังนี้

สิปปนนท   เกตุทัต  ( 2535 :15 ) ไดใหความหมายของวิทยาศาสตรวา วิทยาศาสตร
หมายถึง  ความรูเกี่ยวกับธรรมชาติที่มนุษยไดสะสมมาตั้งแตอดีต  ปจจุบันไปจนถึงอนาคตอยาง
ไมรูจักจบสิ้น  เร่ิมต้ังแตธรรมชาติรอบ  ๆ  ตัว ไปจนถึงองคประกอบที่เล็กที่สุดในดานหนึ่งและใหญ
ที่สุดของขนาดเอกภพในอีกดานหนึ่ง เปนการศึกษาวาสิ่งตาง ๆ ในธรรมชาติมีความเปนมาอยางไร
สัมพันธกันหรือไม  อยางไร  มีการพัฒนาเริ่มจากอะไร  จะเปนอยางไร  มีระเบียบแผนมีหลักเกณฑ
หรือไม

ภพ  เลาหไพบูลย  (2537 : 2)     ไดใหความหมายของวิทยาศาสตรวา     วิทยาศาสตร
หมายถึง       วิชาที่สืบคนหาความจริงเกี่ยวกับธรรมชาติ     โดยใชกระบวนการแสวงหาความรูทาง
วิทยาศาสตร    วิธีการทางวิทยาศาสตร   และเจตคติทางวิทยาศาสตร    เพื่อใหไดมาซึ่งความรูทาง
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วิทยาศาสตรที่เปนที่ยอมรับโดยทั่วไป
สมจิตร สวธนไพบูลย (ม.ป.ป. :1) ไดใหความหมายของวิทยาศาสตรวา วิทยาศาสตร

จากภาษาอังกฤษที่วา“Science” นั้นมีรากศัพทมาจากภาษาลาติน วา  “Scientia”  ซึ่งหมายความ
ถึง  “ความรู”   (knowledge)   ฉะนั้นในสมัยกอน  ๆ  คําวา วิทยาศาสตรจึงมีความหมายถึงความรู
เพียงอยางเดียว  กระบวนการเรียนการสอนที่จัดขึ้นในชวงกอน  ๆ  จึงมุงเนนใหนักเรียนไดเรียนรู
เฉพาะเนื้อหาวิชาใหไดมากที่สุดเทาที่จะมากได  วิธีการถายทอดเนื้อหาของครูที่งาย และ   รวดเร็ว
ก็คือ  การบรรยาย  นักเรียนมีหนาที่ ฟง  -  จด  -  จํา

พจนานนุกรมโคลัมเบีย (The   Columbia  Encyclopedia  1963  :  1910 , อางถึงใน
สมจิตร  สวธนไพบูลย ม.ป.ป. : 1 ) ไดใหนิยามความหมายของวิทยาศาสตรไววา เปนการรวบรวม
ความรูอยางมีระบบความรูที่ไดรวบรวมไวนี้เปนความรูเกี่ยวกับปรากฏการณธรรมชาติ ความเจริญ
กาวหนาทางวิทยาศาสตรที่เกิดขึ้นนั้น  มิไดหมายถึงเฉพาะการรวบรวมขอเท็จจริงเพียง
อยางเดียว  แตยังหมายถึงวิธีการทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตรดวย

   วูดเบิรน  (Woodburn 1965  : 13 , อางถึงใน สมจิตร  สวธนไพบูลย ม.ป.ป. : 1 )  ได
ใหนิยามวิทยาศาสตรวา เปนวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับธรรมชาติความรูที่รวบรวมไวในวิชาวิทยาศาสตร
จะเปนการรวบรวมอยางมีระบบ จุดประสงคของการเรียนรูวิทยาศาสตรจะรวมถึงการแสวงหา
ความรู  ขอเท็จจริงตาง ๆ   วิธีการทางวิทยาศาสตร   และเจตคติทางวิทยาศาสตร

ฟชเชอรร  (Fischer  1975  :  5 , อางถึงใน สุวัฒน   นิยมคา  2531 ก :  101 – 102 )
อธิบายวา  คําวา   Science  มาจากคําวา   Scientia  ในภาษาลาติน  ซึ่งแปลวา  ความรู
(Knowledge)   ตามนัยนี้  วิทยาศาสตรก็คือความรูตาง ๆ ซึ่งไมจํากัดวาจะเปนความรูอะไร  หรือ
ความรูประเภทใด  อาจจะเปนความรูวิทยาศาสตรธรรมชาติ  หรืออาจจะเปนความรูสาขาวิชาอื่น ๆ
ก็ได  อาจจะเปนความรูสัพเพเหระที่ปรากฏอยูในหนาหนังสือพิมพ  หรือความรูที่เปนศาสตรก็ได
เพราะมันกินความกวางเหลือเกิน  โดยรากศัพทที่หมายถึงความรูนี้เอง จึงมีคําขยายความรูตอทาย
คําวาวิทยาศาสตร เชน Social  Sciences (วิทยาศาสตรทางสังคม – ความรูเกี่ยวกับสังคมศาสตร)
Political  Sciences ( วิทยาศาสตรทางการปกครอง – ความรูทางรัฐศาสตร ) Natural  Sciences
(วิทยาศาสตรของธรรมชาติ – ความรูของธรรมชาติ )  เปนตน

จากความหมายดังกลาว  พอสรุปไดวาวิทยาศาสตร หมายถึงวิชาที่คนหาความจริงของ
ส่ิงตางๆ ในธรรมชาติโดยใชกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรวิธีการทางวิทยาศาสตร
และเจตคติทางวิทยาศาสตรอยางมีระบบ  เพื่อใหไดมาซึ่งความรูทางวิทยาศาสตร
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ธรรมชาติของวิทยาศาสตร
เมื่อนักวิทยาศาสตรพบปรากฏการณธรรมชาติอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น ในการคนหา

คําตอบ  เขาจะตั้งคําถามตนเองอยู  3  ขอ คือ (สุวัฒน  นิยมคา  2531 : 95 ; สุภาสินี สุภธีระ
2538 : 3 –5 , อางถึงใน  กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ  2542  :  8 – 10 )

1. มีอะไรเกิดขึ้นบาง  ( What   Question )  คําถามขอนี้ก็จะทําใหไดขอมูลที่เกิดขึ้นทั้ง
หมดตามสภาพที่เปนจริง  นักวิทยาศาสตรจะตองสังเกตและบันทึกขอมูลไว  เราเรียก empirical
data  สําหรับนําไปวิเคราะห  สังเคราะหสรางเปนความรูตอไป

2. มันเกิดขึ้นไดอยางไร ( How  Question ) คําถามนี้จะทําใหนักวิทยาศาสตรไดลําดับ
เหตุการณที่เกิดขึ้นวา  อะไรเกิดกอนหลัง มีกระบวนการอยางไร  นอกจากนี้  ยังบอกความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นดวย

3. ทําไมมันจึงเกิดขึ้น ( Why  Question )  คําถามนี้ทําใหนักวิทยาศาสตรคนหา
คําอธิบายปรากฏการณธรรมชาติตาง ๆ ที่เกิดขึ้นโดยอาจสรางเปนทฤษฎีเพื่ออธิบายปรากฏการณ
นั้น ๆ  เชนทําไมเหล็กเมื่อเปนแมเหล็ก  จึงมีอํานาจดูด ก็ทําใหเกิดทฤษฎีโมเลกุลแมเหล็กขึ้น

จะเห็นไดวา  คําถามทั้ง  3  คําถามขางตนนี้  ชวยใหนักวิทยาศาสตรไดคําตอบของ
ปญหาไดคนพบความจริงของธรรมชาติที่มีอยูแลว  ลําดับข้ันตอนของการคนพบทางวิทยาศาสตร
ก็จะได  3  ข้ัน  คือ

ข้ันที่ 1 เปนการพบปรากฏการณธรรมชาติโดยผานประสาทสัมผัสหรือเครื่องมือชวย
ประสาทสัมผัสเพื่อตอบคําถามวามีอะไรเกิดขึ้น บางมันเกิดขึ้นไดอยางไรและทําไมมันจึงเกิดขึ้น

ข้ันที่  2 เปนการคนหาคําตอบ โดยนักวิทยาศาสตรใชกระบวนการเฉพาะอยางหนึ่งเพื่อ
ใหไดมาซึ่งคําตอบนั้น ๆ   ซึ่งเรียกวา   “กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร”  ถึงแมวา
กระบวนการแสวงหาความรูที่นักวิทยาศาสตรนําไปใช  จะมีความแตกตางกัน แตมีลักษณะรวม    
ที่คลายกัน ทําใหสามารถจัดเปนขั้นตอนได  ข้ันตอนที่ใชเปนแนวทางในการแสวงหาความรูทาง
วิทยาศาสตรนี้เรียกวา  วิธีการทางวิทยาศาสตร

ข้ันที่ 3  เปนคําตอบของปญหาหรือปรากฏการณธรรมชาติ  ซึ่งเปนตัวความรูทาง
วิทยาศาสตร  แผนภาพของการไดมาซึ่งความรูวิทยาศาสตร  จะเปนดังแสดงในแผนภูมิที่ 3
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การไดมาซ่ึงความรูทางวิทยาศาสตร

จากแผนภูมิจะเห็นไดวา  วิทยาศาสตรนั้นเปนการคนควาหาความจริงในธรรมชาติโดยใช
กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร นั่นคือ วิทยาศาสตรนั้นไมใชเฉพาะตัวความรู
วิทยาศาสตรเทานั้น  แตรวมทั้งกระบวนการที่ไดความรูนั้นมาดวย  ดังนั้น  ในการสอนวิทยาศาสตร
แกผูเรียน จึงตองเสนอใหครบทั้งตัวความรูวิทยาศาสตร และกระบวนการแสวงหาความรูทาง
วิทยาศาสตรดวย

การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรระดับประถมศึกษา
วัตถุประสงคในการสอนวิทยาศาสตรจะสอดคลองกับธรรมชาติของวิทยาศาสตรดังนั้น

การสอนวิทยาศาสตรระดับประถมศึกษา  ที่จะสงผลตอความสําเร็จของผูเรียนจะตองประกอบดวย
1. วิธีการทางวิทยาศาสตร เปนกระบวนการเฉพาะที่ นักวิทยาศาสตรนําไปใชในการ

แสวงหาความรูซึ่งอาจแตกตางกันบางแตก็มีลักษณะรวมกัน  ที่ทําใหสามารถจัดเปนขั้นตอนได
ลําดับข้ันตอนของวิธีการทางวิทยาศาสตร  มี  4  ข้ันตอน คือ  1)   ข้ันระบุปญหา  ส่ิงสําคัญในข้ันนี้
ก็คือ  ความสนใจที่นักวิทยาศาสตรมีตอส่ิงที่ตนเองพบเห็น  ซึ่งเกิดจากความอยากรูอยากเห็น
และทักษะในการสังเกต  2) ข้ันตั้งสมมติฐาน  คือ การคาดคะเนคําตอบที่อาจเปนไปได  ซึ่งในทาง

เมื่อนักวิทยาศาสตรพบ
ปรากฏการณธรรมชาติ
(Natural  Phenomena)

จะคนคําตอบดวยกระบวน
การแสวงหาความรูทาง

วิทยาศาสตร
(Scientific  Processes)

ไดตัวความรูวิทยาศาสตร
(Scientific  Knowledge)

จะใชคําถาม

มีอะไรเกิดขึ้นบาง
มันเกิดขึ้นไดอยางไร
ทําไมมันจึงเกิด

กระบวนการดังกลาว
ประกอบดวย

วิธีการทางวิทยาศาสตร
    (Scientific  Method)
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
    (Science  Process  Skills)
เจตคติทางวิทยาศาสตร
    (Scientific  Attitude)

ขอเท็จจริง  (Fact)
มโนมติ  ( Concept)
หลักการ  (Principle)
กฎ  (Law)
ทฤษฎี  (Theory)

มีหลายประเภท
ไดแก

แผนภูมิที่ 3 แสดงการไดมาซึ่งความรูทางวิทยาศาสตร
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วิทยาศาสตร เรียกวา  สมมติฐาน 3)   ข้ันรวบรวมขอมูลโดยการสังเกตและ / หรือการทดลอง และ
4) ข้ันสรุปผลการสังเกตและ / หรือการทดลอง (คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตวัสดุ
อุปกรณการสอนวิทยาศาสตร 2525 : 232 , ภพ เลาหไพบูลย 2540 :10, อางถึงใน กระทรวงศึกษา
ธิการ, กรมวิชาการ 2542  : 10)

2.  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  (Science  Process  Skills)  ในการแสวงหา
ความรูของนักวิทยาศาสตรนั้น  นักวิทยาศาสตรไดใชวิธีการทางวิทยาศาสตร  และตองมีเจตคติ
ทางวิทยาศาสตรดวย นักวิทยาศาสตรจะประสบผลสําเร็จหรือลมเหลว ขึ้นอยูกับความสามารถ
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักวิทยาศาสตรแตละคน  ซึ่งเปนทักษะทางปญญา
เปนพฤติกรรมที่เกิดจากการปฏิบัติและฝกฝนความนึกคิดอยางมีระบบ  ซึ่งมีอยางนอย  13  ทักษะ
(American Association for the Advancement of Science : AAAS ,  อางถึงใน กระทรวงศึกษา
ธิการ, กรมวิชาการ  2542 : 12)

       ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐาน   (Basic  Science  Process  Skills)  มี
8  ทักษะ  ไดแก   1) ทักษะการสังเกต  2) ทักษะการวัด   3) ทักษะการจําแนก   4) ทักษะการใชตัว
เลข   5) ทักษะการหาความสัมพันธระหวางมิติ  6) ทักษะการสื่อความหมาย  7) ทักษะการทํานาย
และ   8)  ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล

    ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันผสมผสาน (Complex Science  Process
Skills)  มี  5  ทักษะไดแก  1)    ทักษะการตั้งสมมติฐาน    2) ทักษะการควบคุมตัวแปร   3) ทักษะ
การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 4) ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  และ   5) ทักษะ
การทดลอง

3.  เจตคติทางวิทยาศาสตร  ( Scientific  Attitude)
การที่นักวิทยาศาสตรจะใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการแสวงหาความรู

หรือแกปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร ไดผลดีเพียงใดนั้น ข้ึนอยูกับแนวคิดและการกระทําซึ่ง
ถือเปนอุปนิสัยของนักวิทยาศาสตรผูนั้นดวยพฤติกรรมหรือแนวคิดของบุคคลที่แสดงออกทางดาน
จิตใจที่มีอุปนิสัยของนักวิทยาศาสตร นี้  จัดเปนเจตคติทางวิทยาศาสตร  ซึ่งประกอบดวย  1)  มี
ความละเอียดถี่ถวน  และความมานะบากบั่นในการสังเกตหรือการทดลอง    2) ไมตัดสินใจงาย ๆ
โดยปราศจากขอเท็จจริงสนับสนุนอยางเพียงพอ    3) มีใจกวางที่จะรับฟงความคิดเห็นของ   ผูอ่ืน
ดวยใจเปนธรรมโดยไมยึดมั่นในความคิดของตนฝายเดียว 4) สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดเปน
อยางดี   5) มีความกระตือรือรนที่จะตองคนควาหาความรูใหกวางขวางมากขึ้น  6) มีความสุจริต
ทั้งในการคิดและการกระทํา และ 7) ยอมรับการเปลี่ยนแปลงและความกาวหนาใหมๆที่มีคุณคาตอ
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การดํารงชีวิต ( คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตวัสดุอุปกรณการสอนวิทยาศาสตร 2525
:15 ,  อางถึงใน กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ  2542  : 13 )

 การที่ผูเรียนไดฝกใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแสวงหาความรูหรือ แกปญหา
ดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรอยางสม่ําเสมอนั้น  นอกจากจะชวยพัฒนาเจตคติทางวิทยาศาสตรให
เกิดขึ้นในตัวผูเรียนแลว  ยังจะชวยพัฒนาความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรใหเกิดแกผูเรียนดวย
เพราะความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร มีความหมายครอบคลุมความสามารถทางสมองผล
ผลิตที่แปลกใหม  กระบวนการแกไขปญหาคลายคลึงกับความคิดสรางสรรคทั่วไป  แตมีจุดเนนที่
การแสดงความคิดยืดหยุน  ความคิดริเร่ิมและความคลองในการคิดนั้น  อาศัยความรูและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรมาใช (ประจิม นามโคต 2530, อางถึงใน กระทรวงศึกษาธิการ, กรม
วิชาการ 2542 : 13 )

เมื่อพิจารณาธรรมชาติและวัตถุประสงคในการสอนวิทยาศาสตรดังกลาวขางตนจะเห็น
วาวิธีการเรียน วิธีการสอนที่จะสงผลตอกระบวนการเรียนรูที่ยั่งยืนของเด็กไทยในวิชาวิทยาศาสตร
ในระดับประถมศึกษานั้น  จะตองเปนวิธีการเรียน และวิธีการสอนที่นอกจากจะทําใหผูเรียนมีผล
สัมฤทธิ์ดานเนื้อหาสูงขึ้นแลว  ยังตองทําใหผูเรียนมีพัฒนาการดานกระบวนการแสวงหาความรู
ทางวิทยาศาสตร  ตลอดจนความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรสูงขึ้นดวยจิตวิทยาการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร

ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองนําความรู
ทางดานจิตวิทยามาใช  ซึ่งครูเปนบุคคลสําคัญที่จะตองเขาใจธรรมชาติในกระบวนการเรียนรูของ
เด็ก ซึ่งประเวศ  วะสี ( 2537 :27 – 28 , อางถึงใน   ลัดดา  ภูเกียรติ  2544  :  5 – 7 ) ไดเสนอเกี่ยว
กับกระบวนการเรียนรูของมนุษยไววา  เปนสิ่งสําคัญมากเพราะมนุษยมีศักยภาพในการเรียนรูให
บรรลุอะไรได  หากไดรับการพัฒนาไปตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนรูซึ่งมีอยู  10  ข้ันตอนดังนี้

ข้ันที่   1   การสังเกต  ใหสังเกตในสิ่งที่เห็นหรือส่ิงแวดลอม  หรือแมแตในการทํางานถา
ใครสังเกตมากก็จะเกิดปญหามาก

ข้ันที่  2  การบันทึก  บันทึกสิ่งตาง ๆ ที่ไดพบเห็น  เพื่อจะไดไมลืมเมื่อนํากลับมาดูมา
อานในครั้งตอไป  การบันทึกจะทําใหเราฉลาดขึ้น

ข้ันที่   3   การนําเสนอ   เมื่อไดเรียนรูอะไรมาก็นําเสนอใหเพื่อน ๆ และครูไดรับความรู
ข้ันที่   4   การฟง   การรูจักฟงคนอื่นจะทําใหฉลาดขึ้น  ฟงมากก็ฉลาดมาก
ข้ันที่   5   ปุจฉา   วิสัชนา  เพื่อใหเกิดความกระจาง  แจมแจง  ชัดเจน  ตองมีการถาม –

ตอบ  รวมไปถึงหัดใหมีความอดทนตอความคิดเห็นที่แตกตาง
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ข้ันที่   6   การตั้งสมมติฐานและการตั้งคําถาม  ครูจะตองฝกใหนักเรียนไดตั้งคําถามซึ่ง
เปนคําถามมาตรฐาน  4  อยาง  ไดแก  ส่ิงนี้คืออะไร  เกิดจากอะไร  อะไรมีประโยชน  สําหรับเร่ือง
อะไร  ทําอยางไรจะสําเร็จประโยชนอันนั้นซึ่งเปนการกระตุนใหแสวงหา  และสรางความรู

ข้ันที่   7  การคนหาคําตอบ ซึ่งสามารถหาไดจากแหลงตาง ๆ ทั้งสื่อหนังสือตํารา  บุคคล
และคนอื่น ๆ รวมไปถึงการถายทอดทางวัฒนธรรมภูมิปญญาทองถิ่น  ภูมิปญญาชาวบาน  เปนตน
               ข้ันที่   8  การวิจัย  เปนการสรางความรู  เปนวิถีชีวิต   การวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวน
การเรียนรูในการศึกษาทุกระดับ  ทุกประเภท

ข้ันที่  9 การเชื่อมโยงใหเกิดปญญา  เมื่อเรียนรูอะไรมาตองเชื่อมโยงสิ่งตาง ๆ  เขา
ดวยกัน  เพื่อใหเห็นความจริงทั้งหมดรวมทั้งเห็นและเขาใจตัวเองดวย

ข้ันที่  10  การเขียนบทความทางวิชาการ  เปนการพัฒนาปญญาที่ดี  เพราะการเขียน
คือกาารใชพลังสมองในการคิดเรียบเรียงถอยคําใหเปนเรื่องราวเกิดความชัดเจน ซึ่งจะทําใหผูอาน
เขาใจตรงกัน

นอกจากนี้  วิชัย  วงศใหญ  ( 2542  :  5 ) ไดเสนอกลไกของกระบวนการเรียนรูแนวใหม
ที่ครูจะตองมุงเนนที่ตัวผูเรียนเปนหลักเพื่อเสริมสรางความสมดุลใหเกิดขึ้นกับผูเรียน  โดยมุงหวัง
ใหเปนคนดี  คนเกงและมีความสุข  โดยคํานึงถึงความตองการ  ความสนใจและความถนัด  เปน
การเคารพสิทธิของผูเรียน  ส่ิงสําคัญของการจัดกระบวนการเรียนรูใหมีสาระและสภาพแวดลอมที่
เอื้อตอการดํารงชีวิตนั้น  คือการเสริมสรางวุฒิภาวะของผูเรียนไปพรอม ๆ กับการทําใหผูเรียน
สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตประจําวัน

จากที่กลาวไวขางตน  สรุปไดวาในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  หรือวิชาใด ๆ
ก็ตามครูจะตองมีทักษะในการสอน มีความเขาใจในกระบวนการเรียนการสอนมีความเขาใจเนื้อหา
วิชาที่เกี่ยวของ และมีความเขาใจเกี่ยวกับการใชจิตวิทยาเพื่อจะไดเขาใจในธรรมชาติของผูเรียนแต
ละคนมีความพรอมอยูในระดับใดซึ่งครูจะตองทําหนาที่ในการสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เกิดการ
เปลี่ยนแปลงอยางถาวร  เปนผูที่มีความสามารถทางวิทยาศาสตร  ครูตองสอนใหผูเรียนมีความรู
ทางวิทยาศาสตร  เปนผูสืบเสาะหาความรู  เปนผูคนพบ  เปนผูคิดอยางพินิจพิเคราะหและสามารถ
แกปญหาตาง ๆ ได  โดยประยุกตใชความรูที่ไดเรียนวิทยาศาสตรไปแลวนํามาใชในชีวิตประจําวัน
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ทฤษฎีหลักการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร

การจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรใหบรรลุวัตถุประสงคของการเรียนรู ครูผูสอน
ควรนําทฤษฎีหลักการสอนวิทยาศาสตรไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ซึ่งทฤษฎีที่เกี่ยวของกับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  คือ ทฤษฎีพัฒนาการของเพียเจท  และ ทฤษฎีการสอน
ของกาเย  ดังรายละเอียดตอไปนี้

1. ทฤษฎีพัฒนาการของ  Jean  Piaget
 เพียเจทเชื่อวาสติปญญา คือความสามารถในการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม

ระหวางที่ปรับตัวเพื่อรักษาดุลยภาพแหงชีวิต จะเกิดการเรียนรูและความคิดขึ้นดวย ซึ่งเพียเจท
(Piaget 1972, อางถึงใน  สุรพล  พยอมแยม 2540:32 – 33)  แบงการพัฒนาการทางสติปญญา
ของมนุษยเปน  4  ข้ัน  ตามระดับอายุ  คือ

      1.   ข้ันประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว  (Sensorimotor   Stage)  ตั้งแตแรกเกิด
ถึง  2  ขวบ  เปนขั้นที่เด็กรูจักการใชประสาทสัมผัสตาง ๆ เชน  ปาก  ตา  หู

      2.   ขั้นความคิดกอนเกิดการปฏิบัติการ  (Preoperational  thought   Stage)  ชวง
อายุ 1.5  -  6  ขวบ  เปนขั้นที่เด็กเริ่มเรียนรูการพูด  และเขาใจเครื่องหมายทาทางที่ส่ือความหมาย
เรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดดีข้ึน  แตเปนเพียงการรับรูเปนสวนใหญ ยังไมสามารถคิดหาเหตุผลและยกเหตุ
ผลมาอางอิงได

           3.   ข้ันการคิดแบบรูปธรรม  (Concrete  Operational  Stage)  ชวงอายุ  7 – 11
ป ข้ันนี้เด็กสามารถใชเหตุผลกับส่ิงที่แลเห็นได  เชน  การแบงกลุมส่ิงเราตาง ๆ มองเห็นความ
สัมพันธของ  ส่ิงตาง ๆ ไดดีข้ึน

              4.  ข้ันการคิดแบบนามธรรม  (Formal Operational Stage)   ชวงอายุ 11 – 15  ป
เปนชวงที่เด็กรูจักคิดหาเหตุผล และเรียนรูเกี่ยวกับนามธรรมไดดีข้ึน สามารถตั้งสมมติฐานและ
แกปญหาได  การคิดหาเหตุผลแบบตรรกศาสตร    (Logical  Thinking)  จะพัฒนาไปสูความ
สมบูรณและเกิดโครงสรางทางสติปญญาอยางสมบูรณ เด็กวัยนี้มีความคิดในระดับเดียวกับผูใหญ
อาจแตกตางกันที่คุณภาพ  เนื่องจากประสบการณนอยกวา

      เพียเจทไดกําหนดหลักการสอน ไวดังนี้ คือ  1) การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดเมื่อผูเรียนได
กระทําหรือลงมือปฏิบัติจริง 2) การพัฒนาความคิดกระทําไดโดยการจัดโอกาสใหนักเรียนไดดูดซึม
และปรับขยายโครงสรางของความคิดอยูเสมอ  3) การจัดความรูใหนักเรียนไดฝกและพัฒนาความ
คิดนั้น ควรจัดใหสอดคลองกับระดับข้ันของการพัฒนาความคิด และ 4 ) การจัดกิจกรรมการเรียนรู
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พยายามใหนักเรียนคิด แกปญหาโดยการทดลองใหเห็นจริง และหาเหตุผลเชิงรูปธรรมและ
นามธรรมประกอบการอภิปราย

     ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 3 – 4 ซึ่งมีชวงอายุประมาณ  8 -10  ป  พัฒนาการคิดอยูในขั้นที่ 3   ดังนั้นการจัดกิจกรรม
การเรียนรู ควรเปนรูปธรรมใหมากที่สุดเทาที่จะมากได  จัดโอกาสใหพัฒนาความคิดเชิงเปนเหตุ
เปนผลโดยมีของจริงประกอบ  และใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง

2.  ทฤษฎีการสอนของกาเยห
        กาเยห   (Gange  1974  ,  อางถึงใน  สมจิตร  สวธนไพบูลย  ม.ป.ป.  :  92 -94 )   
เปนทั้งนักจิตวิทยาและนักการศึกษา ไดจําแนกการเรียนรูไว  8 ประเภท ไดแก 1) การเรียนรูโดย
สัญญาณ  เปนการเรียนรูดวยประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือทั้ง  5  อยางพรอมกัน  ทั้งนี้
ตองมีสวนสัมพันธกับอารมณเปนพื้นฐาน มีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงเราที่เปนเงื่อนไข เชน เด็กกลัว
สุนัขเหาเสียงดัง     2)  การเรียนรูจากความสัมพันธของสิ่งเราและการตอบสนอง  เชน  นักเรียนจะ
ลงมือทําการทดลองเมื่อครูพูดวาเริ่มได   3) การเรียนรูจากปฏิกิริยาตอบสนองหลายชวง  เชน   
นักเรียนสามารถกอไฟไดหลังจากไดอภิปรายถึงขั้นตาง ๆ  ของการกอไฟแลว    4) การเรียนรูจาก
ความสัมพันธหลายชวงภาษา เชน  นักเรียนทองหลักการที่วาลมรอนลอยขึ้นสูเบื้องบนไดถูกตอง
5) การเรียนรูโดยสามารถแยกแยะความแตกตาง  เชน  เลือกลูกกุญแจที่ถูกตองจากพวงกุญแจ
6) การเรียนรูมโนมติ  เชน สามารถเลือกแมเหล็กออกมาจากกองวัสดุได  7)  การเรียนรูกฎเกณฑ
เชน  เมื่อใหหลักการวา  “ ลมรอนลอยขึ้นสูเบื้องบน “   นักเรียนสามารถตอบคําถามที่ใหเช็คผิดถูก
วา    “ สวนที่เย็นที่สุดคือที่พื้น “  ไดถูก   8) การแกปญหา  ซึ่งตองอาศัยการเรียนรูข้ันที่ 1 – 7 และ
สามารถใชความรูเหลานั้นแกปญหาได

   จากทฤษฎีของกาเย    พอสรุปไดวา ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ครูตองจัดกิจกรรม
ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง  สรางบรรยากาศทั้งภายในและภายนอกหองเรียนใหเอื้อตอการเรียนรู 
สงเสริมใหผูเรียนเขารวมกิจกรรม กระตุนใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนวิทยาศาสตร  
นอกจากนี้ ครูจะตองจัดเนื้อหาบทเรียนใหสอดคลองกับสภาพความพรอมและความตองการของ  
ผูเรียนมีการจัดลําดับความยากงายของเนื้อหา ซึ่งเปนสวนหนึ่งที่จะชวยใหผูเรียนบรรลุวัตถุ
ประสงคของการเรียน
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ปญหาการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรระดับประถมศึกษา
การที่ทุกคนจะมีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพียงพอที่จะ

สามารถอยูในโลกของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางมีความสุขตามที่ควรจะเปน  มีสมรรถภาพ
พื้นฐานทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพียงพอที่จะเปนฐานกําลัง ในการพัฒนาประเทศตาม
นโยบายของรัฐบาล ตลอดจนสามารถปรับตัวชวยใหการเปลี่ยนแปลงของสังคมเปนไปอยาง
ราบร่ืนเหมาะสมได ยอมข้ึนอยูกับคุณภาพในการจัดการศึกษาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใน
ระดับประถมศึกษาทั้งในปจจุบันและอนาคต  สุภาสินี  สุภธีระ และคณะ ( 2533  : 103 – 114 )
กลาววา เปาหมายในการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางมีคุณภาพในระดับประถมศึกษา
คือสอนใหผูเรียนไดรับทั้งตัวความรูและมีทักษะในการคนควาหาความรูและแกปญหาตาง ๆ  ดวย
ตนเองโดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตร  ปลูกฝงอบรมใหเกิดคานิยมและเจตคติเชิงวิทยาศาสตรที่
เหมาะสม   ไดแก  เปนคนมีเหตุผล  ใจกวาง  ยอมรับ และปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ได
มีความมุงมั่นในการทํางานและมุงมั่นที่จะปรับปรุงกิจการงานตาง ๆ ของตนเองใหมีประสิทธิภาพ
สูงขึ้น  มีนิสัยในการใฝหาความรูอยูเสมอ  ขยัน  อดทน และซื่อสัตว  ตลอดจนตระหนักถึงความ
สําคัญและอิทธิพลของวิทยาศาสตร

ในระยะสิบกวาปที่ผานมาคุณภาพของการจัดการศึกษาดานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีในระดับประถมศึกษาของเรา  ยังไมสามารถบรรลุเปาหมายเทาที่ควร  ดังรายงานสรุป
การวิเคราะหการใชหลักสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช  2521  กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตใน
สวนที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตรพบปญหาที่เดนชัดดังนี้

1.   ความขัดแยงในความคิดเกี่ยวกับหลักการและรูปแบบของหลักสูตร  ซึ่งมีผูเห็นดวย
และไมมเห็นดวยกับการบูรณาการวิชาวิทยาศาสตรไวในกลุมสรางเสริมประสบการณืชีวิต  มีทั้ง
ที่อยากใหบูรณาการเปนหลักสูตรที่มีหลักการดี  เพราะเราตองสอนไมใชสอนหนังสือ  การเรียนเพื่อ
สอบเปนเรื่องรองจากการเรียนเพื่อนําไปใชประโยชนในการดํารงชีวิต  และเห็นวาปญหาที่มีนาจะ
เกิดจากการนําหลักสูตรไปใชมากกวาที่จะเกิดจากตัวหลักสูตร  สวนผูที่ไมเห็นดวยนั้นมีเหตุผลวา
ปจจุบันวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตและความเปนอยูมาก และยังเปนเครื่องมือ
สําคัญยิ่งในการพัฒนาประเทศ จึงไมควรหลบซอนไวในกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  เพราะ
ทําใหทุกฝายที่เกี่ยวของใหความสําคัญตอวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีนอยลง

2.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนยัง   
ไมเปนที่พอใจ ดังขอมูลจากรายงานผลการประเมินคุณภาพนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระดับ
ประเทศ ปการศึกษา 2532 แสดงใหเห็นวาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการ       
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6    มีเพียงรอยละ  43.40       สวนคะแนนเฉลี่ย
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ผลสัมฤทธิ์ดานเนื้อหาวิทยาศาสตรไดรอยละ  67.10  ซึ่งเปาหมายรอยละ  70
 3. ครูสวนหนึ่งยังใชหนังสือเรียนเปนหลักในการสอน ขาดการเนนทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร

4. หนังสือเรียนและแผนการสอนในสวนที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร ยังไมชัดเจนเพียงพอ
แกการนําไปใชจัดการเรียนการสอนใหเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรได

    5. การวัดผลยังไมสอดคลองกับลักษณะเนื้อหาวิชาการ  เนนวัดความรูมากกวาการ
ปฏิบัติ

    6. ดานสิ่งแวดลอมภายนอกหองเรียน     ควรมีการสรางบรรยากาศวิทยาศาสตร   และ
เทคโนโลยีในโรงเรียน  เชน  จัดบอรดเนนเกี่ยวกับความกาวหนาหรือผลงานทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีตลอดเวลา  มีการประกวดสิ่งประดิษฐทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในระดับช้ันตาง ๆ
จัดกิจกรรมเผยแพรชีวประวัติของนักวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่มีชื่อเสียง เพื่อกระตุนใหเยาวชน
สนใจอยากเลียนแบบ  จัดใหมีศูนยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีประจําจังหวัด  ซึ่งเปนแหลงรวม
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อเปนสวนรวมใหนักเรียนในจังหวัดไดเขามาศึกษาเปนการเสริมและ
เปดโลกทัศนดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  นอกจากนี้ควรจัดคายวิทยาศาสตรสําหรับเยาวชน
ระดับประถมศึกษาใหแพรหลาย  และเพิ่มรายการวิทยุและโทรทัศนเกี่ยวกับวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีระดับประถมศึกษาใหมากขึ้น  รวมทั้งผลิตเกมสและของเลนตาง ๆ ที่ชวยฝกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรแกเด็กดวย

7.  ดานการสนองความแตกตางระหวางบุคคล  นอกจากจัดหลักสูตรสําหรับเด็กทั่วไป
แลวควรจะมีหลักสูตรวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสําหรับเด็กปญญาเลิศและเด็กปญญาดอยดวย

8.   ดานการศึกษาตอเนื่อง  เนื่องจากความรูดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพิ่มข้ึน
และเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  การจัดการศึกษาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสําหรับประชาชน
จึงควรจัดเปนการศึกษาตลอดชีวิต

จะเห็นไดวา   ถาการจัดการศึกษาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีระดับประถมศึกษา
ของไทยในอนาคตมีคุณภาพตามเปาหมายแลวก็จะสงผลใหการศึกษาดานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีในระดับสูงขึ้นไปมีคุณภาพสูงยิ่งขึ้นดวย  ทําใหนอกจากจะเอื้อใหการพัฒนาเศรษฐกิจ
ของประเทศเปนผลสําเร็จดังนโยบายของรัฐบาลแลว  ยังเปนที่คาดไดอีกวาสังคมไทยในอนาคตจะ
เปนสังคมของผูมีเจตคติเชิงวิทยาศาสตร  เปนผูผลิตและผูบริโภคที่สามารถ  มีวิจาณญาณในการ
ตัดสินใจเลือกใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางเหมาะสมและสรางสรรคสามารถชวยใหการ
เปลี่ยนแปลงที่จะมาถึงอยางรวดเร็วนั้นเปนไปไดอยางราบรื่น
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การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT

การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  เปนรูปแบบการจัดการเรียนรูรูปแบบหนึ่ง ซึ่งเหมาะกับ 
ผูเรียนทุกวัย ทุกระดับช้ัน ทุกสาระวิชา  โดยยึดหลักความเชื่อที่วา มนุษยทุกคนสามารถเรียนรูได 
และมนุษยแตละคนมีรูปแบบหรือการจัดการเรียนรู (Learning Styles) ที่แตกตางกัน  การจัดการ
เรียนรูแบบ 4 MAT เปนการจัดการเรียนรูที่มุงใหนักเรียนไดใชสมองทั้งซีกซายและซีกขวาอยาง  
เทาเทียมกัน  ซึ่งเปนแนวคิดความเชื่อในการเรียนรูของมนุษย ของแมคคาธีย (McCarthy 1980, 
อางถึงใน วัชรา เลาเรียนดี 2547 : 87)  และจากความเชื่อที่วามนุษยสามารถเรียนรูได  และเรียนรู
ดวยวิธีแตกตางกัน จึงไดมีนักจิตวิทยาหลายทานศึกษาเรื่องการทํางานของสมองซีกซายและ      
ซีกขวา จนเกิดเปนรูปแบบในการจัดการเรียนรูที่คํานึงถึงความแตกตางในการเรียนรูของผูเรียน

การทาํงานของสมองมนุษย
สมองเปนอวัยวะที่อยูบนสุดของรางกาย  อยูภายในกะโหลกศรีษะ  คนสวนใหญมักจะ

ตอบวาสมองมีไวสําหรับคิด  จําและตัดสินใจ ซึ่งเปนเพียงหนาที่สวนหนึ่งของสมองสวนบน
(Neocortex) เทานั้น  แตยังมีสมองสวนกลาง  (Limbic  System)   และสมองสวนลาง
(Brainstem)  อีก  สมองทั้งสามสวนนี้แมมีหนาที่แตกตางกัน  แตก็ทํางานประสานกันอยางใกลชิด
ทําหนาที่คลายศูนยควบคุมคอยสั่งการกิจกรรมทุก ๆ อยางในรางกายของคนเรา  ทั้งการคิด
การเคลื่อนไหว   ความรูสึก  การพูด  หรือแมแตการเอาตัวรอดในภาวะฉุกเฉิน  สมองเปนอวัยวะ
สําคัญที่ทํางานตลอดเวลาชวยใหชีวิตของคนเราดํารงอยูไดอยางมีประสิทธิภาพ

สมองมนุษยหนักประมาณสามปอนด หรือหนึ่งกิโลกรัมคร่ึง ซึ่งคิดเปนสองเปอรเซ็นต
ของ น้ําหนักรางกาย  ใชเลือดประมาณยี่สิบเปอรเซ็นตของปริมาณเลือดในรางกาย  ใชออกซิเจน
ถึงหนึ่งในส่ีของปริมาณที่รางกายหายใจเขาไป และมีขนาดใหญกวาสมองของสัตวชนิดอื่นๆ ที่มี
วิวัฒนาการใกลเคียงกับมนุษยที่สุด  ถึงสามเทา  มีลักษณะนิ่ม ๆ หยุน ๆ  คลายเยลลี่  มีเมือกหุม
โดยรอบ

พอล แมคลีน (Paul   MacLean , อางถึงใน  เธียร  พานิช 2544 : 12 )   ไดกลาวถึง
ทฤษฎีสมองสามสวน    (The  Triune  Brain  Theory)  ดังนี้

1. สมองสวนซีรีบรัม  (Cerebrum)  คือ  สวนของความคิด
2. สมองสวนลิมบิก  (Limbic)  คือ  สวนของการควบคุมอารมณ
3. สมองสวนเบรนสตีม  (Brainstem)  คือ  สวนของสัญชาติญาณ  ระบบอัตโนมัติ
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สมองสวนลาง  (Brainstem) เปนสมองสวนที่เกาแกที่สุดเชื่อวามีอายุไมต่ํากวา 200
ลานป  ลอมรอบสวนบนของ Spinal  Cord  มีหนาที่ควบคุมกิจกรรมพื้นฐานเชนการหายใจ
การเคลื่อนไหว ตลอดจนกระบวนการเผาผลาญพลังงาน (Metabolism) ของอวัยวะตาง ๆ หนาที่
หลักของสมองสวนนี้ไมไดมีไวสําหรับ “คิด”  หรือ  “เรียนรู”  แตเปนตัวควบคุมที่ถูกกําหนดหรือถูก
โปรแกรมไวกอนแลวเพื่อใหรางกายทํางานไดตามปรกติ  ตามที่ควรจะเปนและตอบโตเพื่อการอยู
รอดในยามฉุกเฉิน

ถัดขึ้นมาเปนศูนยควบคุมความรูสึก  หรือ  Limbic  System  ลอมรอบ Brainstem
( คําวา  “ลอมรอบ” หรือ  Ring ในภาษาอังกฤษ  ตรงกับคําวา Limbus  ในภาษาลาติน) และเมื่อ
หลายลานปของการวิวัฒนาการผานไป  Limbic  System  ไดสรางเครื่องมือสําหรับการ  “เรียนรู”
และ  “จํา”  ข้ึนมาเปนสมองสวนที่ใชคิด  (Thinking   Brain) หรือ Neocortex

  จากความจริงที่วาสมองสวนบนนี้วิวัฒนาการมาจากสมองสวนควบคุมอารมณ  ทําให
เราเห็นถึงความสัมพันธระหวาง  “ความคิด”  กับ  “ความรูสึก”  และสมองสวนควบคุมความรูสึก
เกิดขึ้นนานกอนสมองสวนที่ใชคิดดังนั้นถาเรารูสึกโกรธ แสดงวาเรากําลังมีความขัดแยงภายใน
ระหวาง “ความคิดที่มีเหตุผล”  กับ  “ความรูสึก”  และโอกาสที่อารมณจะอยูเหนือเหตุผลนั้นมีมาก
ทีเดียว ในชีวิตประจําวันและในหนาที่การงานเราพบวาความสําเร็จข้ึนอยูที่วาใครจะควบคุม
อารมณของตนไดดีกวากัน

   การเปลี่ยนแปลงนี้ทําใหสัตวฉลาดขึ้นมีความเปนอยูสอดคลองกับความตองการของตน
เองและสภาพแวดลอม  มีทางเลือกในการอยูรอดมากขึ้น  แทนที่เปนไปตามโปรแกรมอัตโนมัติ
อยางเดียว  เชน  ถากินผลไมชนิดนี้แลวไมสบายก็จะหลีกเลี่ยงไมกินอีก  เปนตน

นีโอคอเท็ค (Neocortex)  เปนสวนของปญญา  สมองสวนนี้ของมนุษยจะใหญกวา
สมองของสัตวทุกชนิด  เปนสวนที่ทําใหมนุษยแตกตางจากสัตวอ่ืน ๆ เปนสวนที่ใชคิด  ประกอบ
ดวย ศูนยรวบรวมและทําความเขาใจตอขอมูลที่ไดรับ  ซึ่งนอกจากรูสึกแลว  ยังคิดเกี่ยวกับความรู
สึกไดดวย  เชน  “คิดอยางไรเกี่ยวกับความรัก”  ทําใหเรามีความซาบซึ้งตองานศิลปะสัญลักษณ
และจะมีจินตนาการตาง ๆ

    เดิมเชื่อกันวาโครงสรางของ  สมองสวนกลาง (Limbic   System)  มีหนาที่คอยควบคุม
ทางดานอารมณ  เชน  ความตองการทางเพศ  อันเปนการตอบสนองความปรารถนาตามธรรมชาติ
เพื่อการอยูรอดของเผาพันธุเทานั้น  แตการที่เกิดสมองสวน นีโอคอเท็ค  และความเกี่ยวของกับ
สมองสวนกลางขึ้นนั้นทําใหเกิดความสัมพันธแบบสามีภรรยา แมลูก อันเปนพื้นฐานของครอบครัว
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และความมุงมั่นระยะยาวที่จะเลี้ยงลูกออนชวยใหการพัฒนาการของมนุษยเปนไปไดอยางตอเนื่อง
และมีประสิทธิภาพ

  เราสามารถนําพื้นฐานความ รูเร่ืองสมองสามสวนมาชวยในการจัดกิจกรรมการเรียนรูให
มีประสิทธิภาพได  โดยเริ่มแรกผูสอนตองสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนเสียกอนถาผูเรียนยังมีความ
หิว ตกใจและความกลัว  หรืออยูในสิ่งแวดลอมที่เปนอันตรายแลวนักเรียนจะไมมีเวลาคิดถึงเรื่อง
อ่ืนนอกจากปญหาที่กําลังเผชิญอยูในขณะนั้น  สมองสวนลาง  (brainstem) กําลังทํางาน  ส่ังการ
หรือหาวิธีใหรางกายโตตอบอยางรวดเร็วจนแทบจะไมตองคิด  คลาย ๆ กับระบบอัตโนมัติซึ่ง
บางครั้งก็ไมรูตัวหรือจํารายละเอียดไมไดเมื่อเหตุการณนั้นผานไป  อันเปนกระบวนการปองกันตัว
เพื่อความอยูรอดอยางหนึ่ง  ซึ่งเปนสิ่งจําเปนอันดับแรก  ผูสอนตองรีบดําเนินการแกไขตรงจุดนี้
กอน   มิฉะนั้นจะเปนอุปสรรคอยางมากตอการเรียนรู

  ในทางตรงกันขาม  หากผูเรียนรูสึกอิ่มทอง  ปลอดภัย  แสดงวาความตองการพื้นฐาน
ของ   ผูเรียนไดรับการตอบสนอง  ในจังหวะนี้ผูสอนตองสรางความมั่นคงทางอารมณและความรู
สึกให    ผูเรียนมีความรูสึกที่ดีแกตนเองและรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของสมาชิกของกลุมเพื่อนเสียกอน
รวมทั้งการจัดสภาพของกระบวนการและสิ่งแวดลอมใหเกิดการเรียนรู  เชน  การรับรูขอมูลทาง
สายตา  การไดยิน  ความรูสึก  การสัมผัส  เปนตน  โดยมีสมองสวนกลางคอยควบคุมอยู  ซึ่งดู
เหมือนกับวานาจะเพียงพอที่ทําใหเกิดการเรียนรูได  แตในความเปนจริงแลวเปนเพียงการเริ่มตน
ในการจัด     ส่ิงแวดลอมที่ดีเทานั้น  เปนความพรอมในระดับหนึ่ง  ยังตองมีการจัดการที่เหมาะสม
เพื่อใหสมองสวนบนไดทํางานอยางมีประสิทธิภาพในลําดับตอไป

  นั่นคือ  ครูตองเขาใจถึงการทํางานของสมองสวนบนทั้งซีกซายและขวาแลวจัดกิจกรรม
ใหสอดคลองกับการทํางานของสมองทั้งสองซีก ทําใหสมองทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพอันจะ
สงผลใหเกิดการพัฒนาเต็มตามศักยภาพของผูเรียนในที่สุด หากผูสอนละเลยหรือใชวิธีการซ้ําซาก
ผูเรียนจะเกิดความเบื่อหนายกับการเรียนและพยายามแยกตัวออกจากกลุม  เพื่อไปแสวงหาสิ่งที่
ตื่นเตนภายนอกมาทดแทน

สมองสวนบนซีกซายและซีกขวา  (Neocortex)
  เราทุกคนเกิดมาพรอม “สมอง” ซึ่งเปนเครื่องมือที่ดีเยี่ยมชิ้นหนึ่ง ประสิทธิภาพนั้นพูดได

วามหัศจรรยทีเดียวมนุษยใหความสนใจเรื่องสมองมานานแลว  ยอนกลับไปประมาณสี่รอยปกอน
คริสตกาล  ทานไฮโปรเครติส  (Hipprocrates)  ปราชญชาวกรีกไดสังเกตวาทหารที่ไดรับบาดเจ็บ
ตรงศรีษะซีกขวาจะมีปญหาในการควบคุมอวัยวะซีกซายของรางกายและกลับกันสําหรับผูที่ศรีษะ
ซีกซายไดรับบาดเจ็บ  จะมีปญหาในการควบคุมอวัยวะซีกซาย
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เหตุการณคลาย ๆ  กันนี้  เกิดขึ้นที่โรงเรียนแหงหนึ่งแถวฝงธนบุรีเมื่อป  2542    ขณะที่
นักเรียนกําลังซอมกีฬาอยูในโรงพละศึกษานั้นไดมีเศษโลหะตกทะลุหลังคาลงมาโดนเขาตรงศีรษะ
ซีกขวาของนักเรียนคนหนึ่งอยางแรงไดรับบาด เจ็บตองนําสงโรงพยาบาลทําใหเขาไมสามารถใช
แขนและขาซายไดสะดวก

ในป ค.ศ. 1972 นายแพทยโรเจอร  สเปอร  (Dr.Roger  Sperry , อางถึงใน เธียร พานิช
2544 : 16) ศัลยแพทยทางประสาท  จากสถาบันเทคโนโลยี  แหงแคลิฟอรเนีย  ไดรับรางวัลโนเบล
จากการศึกษาทดลองเกี่ยวกับการทํางานของสมองทั้งสองซีก  ไดขอสรุปที่นาสนใจวาสมองสองซีก
จะมีความถนัดในเรื่องตาง ๆ ที่แตกตางกัน

สมองซีกซายจะมีศักยภาพเกี่ยวกับภาษา  การฟง  ความจํา  การวิเคราะห  เหตุผล
การจัดลําดับ  การคิดคํานวณ  สัญลักษณ  เหตุผลเชิงตรรกและวิทยาศาสตร  สวนสมองซีกขวาจะ
มีศักยภาพเกี่ยวกับจินตนาการ  ความคิดสรางสรรค  อารมณ  ความรูสึกรับรู  ภาพรวม  การรับรู
ทางประสาทสัมผัส  ศิลปะ  สุนทรี  รูปทรง  รูปแบบ  สี  ดนตรี  มิติสัมพันธและการเคลื่อนไหว เพื่อ
ใหงายตอความเขาใจ มีการเปรียบเทียบการทํางานของสมองซีกซายเหมือนกับการมองตนไม
ตนเดียว  สวนการทํางานของสมองซีกขวาเหมือนกับการมองปาทั้งปาเห็นเปนภาพรวม

บุคคลที่ใชสมองซีกซายมากที่สุด จะเปนบุคคลที่ทํางานมีระบบ แกปญหาตาง ๆ ดวย
การมองสวนประกอบยอย ๆ มีลําดับข้ันตอนในการทํางาน เปนนักวางแผนที่ดีเยี่ยม และเปน
นักวิเคราะห   สวนบุคคลที่ใชสมองซีกขวามากที่สุด จะเปนบุคคลที่มองเห็นรูปแบบ แกปญหาโดย
มองที่ภาพรวม เลือกและสรุปความถูกตอง  ส่ิงที่เลือก มีการสรุปและตัดสินโดยไมยึดหลักเหตุผล
บุคคล กลุมนี้เปนผูที่ใชจินตนาการและการหยั่งรู (วัชรา เลาเรียนดี 2547 : 85)

สมองกับการเรียนรูของมนุษย
แมวาผูเรียนแตละคนจะมีความถนัดในการใชสมองซีกใดซีกหนึ่งตางกัน  แตศักยภาพ

ในการเรียนรูของมนุษยนั้น  ข้ึนอยูกับการทํางานของสมองทั้งสองซีกอยางสอดประสาน  และการ
ทํางานของสมองจะเปลี่ยนทุก ๆ 60 – 90  นาที  ถาซีกหนึ่งทํางานดีอีกดานหนึ่งจะจาง  ผูสอนจะ
ตองกระตุนใหเกิดความสมดุลยของสมองทั้งสองซีก  เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการเรียนรู
ดังนั้นนอกจากผูสอนตองรูจักนักเรียนเปนรายบุคคลแลว  ยังตองคํานึงและเคารพถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคลดวย

การจัดกิจกรรมที่หลากหลายใหสอดคลองกับการทํางานของสมองซึ่งเราจะศึกษากัน
ตอไปนั้น  ทําใหผูเรียนเกิดความรูสึกวาถูกทาทาย  เขาจะไมคิดวาเปนภาระที่นาเบื่อ  แตจะเรียน
ดวยความสนุกสนานและเพลิดเพลิน ตอเนื่องเปนเวลานาน  เนื่องจากเปนกระบวนการที่สอดคลอง
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กับการทํางานของสมองเปนการเรียนรูโดยธรรมชาติ สงผลใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถเต็ม
ศักยภาพของตนเอง

ความเปนมาของการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT
เดวิด   คอลบ  (David  Kolb  1976 , อางถึงใน  เธียร  พานิช  2544 :  22 )  เชื่อวาการ

เรียนรูประกอบดวยสองมิติคือ  การรับรู  (perception)  และกระบวนการ  (processing)  นั่นคือ
การเรียนรูเกิดจากการที่คนเรารับรูแลวนําขอมูลขาวสารนั้น ไปจัดกระบวนการเสียใหมตามความ
ถนัดของตนเอง  ซึ่ง การรับรูเกิดได  2  วิธีคือ  จากประสบการณตรงที่เปนรูปธรรม  (Concrete
Experience)  และจากความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม  (Abstract  Conceptualization)  ซึ่งจะ
แทนดวยแกนตั้ง  (Y)  สวน  กระบวนการเรียนรูเกิดได  2  วิธี คือ  จากการปฏิบัติจริง  (Active
Experimentation) และจากการเฝาสังเกต (Reflective Observation)ซึ่งจะแทนดวยแกนนอน  (X)
แกนการรับรูและแกนกระบวนการทั้งสองตัดกันทําใหเกิดพื้นที่  4 สวน  ดังแผนภูมิที่ 4

                           ประสบการณตรง

     

แผนภูมิที่  4  พื้นที่  4  สวน

ในป  1980  เบอรนิส  แมคคารธี  (Bernice  McCarthy,  อางถึงใน  เธียร  พานิช 2544 :
23) ไดประยุกตแนวคิดดังกลาวของ  เดวิด  คอลบ  โดยกําหนดใหพื้นที่ทั้ง  4  สวน   ที่เกิดจากการ
ตัดของแกนการรับรูกับแกนกระบวนการแทนผูเรียน  4  แบบ  ซึ่งมีความสัมพันธกับธรรมชาติ
การเรียนรูของมนุษยและระบบการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวา  ดังแสดงในแผนภูมิที่  5

ความคิดรวบยอด

สังเกต
กระบวนการ
   ปฏิบัติ

กา
รร
ับร

ู

14

23
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แผนภูมิที่ 5  ผูเรียน 4 แบบ

ลักษณะการเรียนรูของผูเรียน  4  แบบ  ซึ่งมีสไตลการรับรูและกระบวนการจัดการสิ่งที่
ไดรูแตกตางกัน มีดังนี้

สวนที่  1  ดานขวา  แทนผูเรียนแบบที่  1  (Type  One  Learners)    เปนผูเรียนที่
ถนัดการรับรูจากประสบการณรูปธรรม หรือผานประสบการณตรง ผานกระบวนการจัดการขอมูล
ดวยการสังเกตอยางไตรตรอง ซึ่งตอมาเขาเรียกผูเรียนแบบที่ 1  วา  ผูเรียนที่ถนัดจินตนาการ
(Imaginative   learners)

สวนที่  2  ดานลางขวา  แทนผูเรียนแบบที่  2  (Type  Two  Learners)  เปน
ผูเรียนที่ถนัดการรับรูจากประสบการณที่เปนนามธรรม ผานกระบวนการจัดทําขอมูลดวยการคิด
วิเคราะหจนเกิดความคิดรวบยอด ซึ่งเราเรียกผูเรียนแบบที่สองนี้วา ผูเรียนถนัดการวิเคราะห
(Analytic  Learners)

สวนที่  3  ดานลางซาย  แทนผูเรียนแบบที่  3  (Type  Three  Learners)  เปน
ผูเรียนที่ชอบเรียนจากการรับรูความคิดรวบยอดแลวผานกระบวนการลงมือทํา  เรียกผูเรียนแบบที่
3  วา  ผูเรียนที่ถนัดใชสามัญสํานึก  (Common Sense   Learners)

สวนที่   4  ดานบนซาย   แทนผูเรียนแบบที่ 4    (Type  Four  Learner) เปน
ผูเรียนที่ถนัดการรับรูจากการลงมือปฏิบัติจนเปนประสบการณตรง หรือรูปธรรม เรียกผูเรียนแบบที่
4  วา  ผูเรียนที่ยอมรับการเปลี่ยนแปลง ( Dynamic  Learner )

เมื่อนําความคิดเรื่องสมองซีกซายและซีกขวามาผนวกกันกับรูปแบบการเรียนรู                
แมคคารธี (McCarthy)  ไดอธิบายลักษณะการเรียนรูของผูเรียนทั้ง  4  แบบไวดังนี้

        4
Dynamic

1
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3
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Analytic
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การเรียนรูของผูเรียนแบบที่ 1 เกิดจากการรับรูประสบการณและผานกระบวนการ
จัดขอมูลดวยการสังเกตอยางไตรตรอง  (Reflective   Watching)  สมองซีกขวาของเรา  จะคนหา
ความหมายดวยตัวเองหรือทําความเขาใจในแงมุมของเขา  (Personal Meaning)  จากเรื่องที่
ตองการเรียนหรือเร่ืองที่เขาตองการรับรู  และสมองซีกซายจะสรางความเขาใจเรื่องนั้นดวยการ
วิเคราะหในรายละเอียด  คําถามนําทางในเรื่องนี้ คือ  “ทําไม”  (Why)  ผูเรียนจะตองคนหาคําตอบ
ในแงมุมของตนเอง  โดยใชประสบการณที่พบโดยตรง  ความเชื่อ  ความรูสึก  และความคิดเห็น
ของตนเองในการวิเคราะห

การเรียนรูของผูเรียนแบบที่  2  เกิดจากการรับรูความคิดรวบยอด (Concept)และ
ผานกระบวนการของการคิดวิเคราะห คําถามนําทางคือ “อะไร” (What) สมองซีกขวาของเขาจะทํา
หนาที่คนหาประสบการณใหมที่บูรณาการเขากับส่ิงที่ตองการรู โดยมุงหาขอมูลที่ถูกตองนาเชื่อถือ
จากผูรูหรือผูเชี่ยวชาญเพื่อชวยในการสรางความคิดรวบยอดหรือขอสรุปที่เปนหลักการ หรือเปน
ทฤษฎี หรือที่เปนความถูกตองแนนอน  ความละเอียดถี่ถวนของความรูและขอมูลที่ไดรับการยืนยัน
แลวจากผูรูผูเชี่ยวชาญ คือ ประเด็นที่ผูเรียนแบบที่ 2  ใหความสําคัญ

การเรียนรูของผูเรียนแบบที่  3  เกิดจากการรับรูโดยนําความคิดรวบยอด  ซึ่งเปน
นามธรรมแลวไปผานกระบวนการของการลงมือกระทําคําถามนําทางของการเรียนแบบนี้ คือ “ทํา
อยางไรจึงจะนําความคิดไปประยุกตใชงานได”  (How Does it Work ?)   สมองซีกซายจะคนหา
หนทางทํางานที่เปนลักษณะของคนอื่น ๆ คือ  ดูวาคนอ่ืนเขาจะทํางานชิ้นนั้นอยางไร  ซึ่งอาจจะ
ตองศึกษารายละเอียดหรือข้ันตอนการทํางานตามแนวของผูอ่ืน  เพื่อพัฒนาใหเกิดเปนแนวทาง
เฉพาะตนเองตอไป  สมองซีกขวาจะพยายามคนหาหนทางการประยุกตเปนแนวเฉพาะตน

การเรียนรูของผูเรียนแบบที่  4   เกิดจากการรับรูดวยการลงมือการกระทําจนเปน
ประสบการณรูปธรรม  คําถามนําทางคือ “ถา”  (If)  สมองซีกซายจะวิเคราะหถึงความสําคัญและ
ความเกี่ยวโยงกับสถานการณในชีวิตจริง  สมองซีกขวาจะคนหาแนวทางการขยายผลการเรียนรู
ผูเรียนแบบที่ 4  นี้ ประสงคที่จะคนหาความสัมพันธเชื่อมโยงของสรรพสิ่ง และนําผลการเรียนรูมาสู
ชีวิตจริง  มีความกระตือรือรนที่จะสังเคราะหความรูและทักษะจากการเรียนในแงมุมที่ตนเองได
คนพบเขากับสถานการณอ่ืน ๆ ของตนเองและผูอ่ืน  ถึงแมวาการทําอยางนั้นจะมีความซับซอน
เพียงใดก็ตาม

การเคลื่อนไหวของวัฏจักรทั้งในปจจุบันและอนาคตแหงการเรียนรู เร่ิมตนจากสวนที่ 1
ไปทางขวาตามเข็มนาฬิกา  จากประเด็นคําถาม  “ทําไม”  ไปสูประเด็นคําถาม  “อะไร”  และ “ทํา
อยางไร”  จนถึงคําถามวา  “ถา”  ซึ่งเปนการจบอยางเปดประเด็นใหมใหผูเรียนคนหาคําตอบที่เปน
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ของตนเอง โดยมีการดําเนินกิจกรรมที่ยืดหยุน ตอบสนองผูเรียนซึ่งมีลักษณะการเรียนรูอยาง
หลากหลายใหเรียนอยางมีความสุข และเปนรูปแบบการเรียนการสอนที่ใชไดกับนักเรียนระดับ
อนุบาล จนถึงอุดมศึกษา  ขอยืนยันนี้ศึกษารายละเอียดไดจากงานที่ ซูซาน มอริส และ แมคคารธี
รวมกับคณะครูสรางแผนการสอนทุกระดับช้ัน  และเกือบทุกวิชารวมไวในหนังสือ  4 MAT In
Action :  Sample  Lesson Plan For Use  With  The 4 MAT  System, 1990.

วัฏจักรการเรียนรู แบบ 4 MAT
วัฏจักรการเรียนรูแบบ 4 MAT  มีแนวความคิดวา การเรียนรูและการสอนจะตองมี

ลักษณะที่เคลื่อนไหวอยางเปนลําดับข้ันตอนตามวัฏจักรของการเรียนรูที่สามารถทําใหผูเรียนซึ่งมี
ลักษณะการรูแตกตางกัน ไดมีโอกาสไดเรียนและพัฒนาศักยภาพของตนเอง  อยางมีความสุขโดย
มีความเชื่อพื้นฐาน  ซึ่งเกี่ยวของกับความหลากหลายในการเรียนรูอยูหลายประการ เชน

1.   มนุษยทุกคนรับรูประสบการณและขอมูลขาวสารในชองทางที่แตกตางกัน
2.   มนุษยทุกคนมีกระบวนการจัดการประสบการณและขอมูลขาวสาร ที่แตกตางกัน
3.   การจัดการเรียนรูของแตละบุคคลมีคุณคาเทาเทียมกัน
4.   ผูเรียนแตละคนประสงคที่จะมีความสุขจากการเรียนรูดวยรูปแบบหรือลักษณะการ

เรียนรูของตนเอง
5.   ในขณะที่วัฏจักรการเรียนรูเคลื่อนไหวไปผูเรียนทั้งหลายจะ “ฉายแวว”  แตกตางกัน

ดังนั้นเขาจึงมีโอกาสเรียนรูจากเพื่อนแตละคน
การเรียนการสอนที่มีฐานความคิดจากความเชื่อพื้นฐานเชนนี้จะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อ     

ผูสอนตองเปลี่ยนทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนใหมเพื่อทําในสิ่งตอไปนี้
1. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรู ที่ชวยใหผูเรียนทุกคนมีโอกาสเทากันที่จะเรียนรู
2. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรู ใหมีลักษณะจูงใจเปนงานเบื้องตนของครู
3. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่สอนทักษะผนวกกับความคิดรวบยอดพรอม ๆ กับ

ใหเห็นประโยชนโดยตรง
4. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่ทําใหผูเรียนมีความสุขกับการคนพบตัวเอง
5.สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่ปลุกใหผูเรียนตื่นตากับเทคนิคการสอนที่ใชทั้งสมอง

ซีกขวาและซาย
6.สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่ไมเพียงแตใหเกียรติผูเรียน แตตองชื่นชมความ

หลากหลายของผูเรียนดวย
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แนวการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู  จึงออกแบบใหเหมาะกับผูเรียนทุกลักษณะโดย
กิจกรรมบางชวงจะตอบสนองใหผูเรียนทั้ง 4 แบบ มีความสุขในการเรียนในชวงกิจกรรมที่ตนถนัด
และรูสึกทาทายในชวงที่ผูอ่ืนถนัดผสมผสานกันไป

การจัดกิจกรรมการเรียนรูของวัฏจักรการเรียนรูแบบ 4 MAT
วัฏจักรการเรียนรูแบบ 4 MAT (ศักดิ์ชัย นิรัญทวี และไพเราะ พุมมั่น  2543 : 13 – 25)

สรางขึ้นโดยใชวงกลมเปนสัญลักษณ แทนการเคลื่อนไหวของกิจกรรมการเรียนรู  พื้นที่ของวงกลม
ถูกแบงออกโดยเสนแหงการเรียนรู  และเสนแหงกระบวนการจัดขอมูลรับรูเปน 4 สวน    ดังปรากฏ
ในแผนภูมิที่ 2  โดยใหแตละสวนใชแทนกิจกรรมการเรียนการสอน 4 ลักษณะ  โดยนิยามวา

สวนที่ 1 คือ บูรณาการประสบการณใหเปนสวนหนึ่งของตน (Integrating Experience
with the Self)  ใชคําถามที่เปนคําถามนํากิจกรรมคือ  “ทําไม”  (Why ?)

สวนที่  2  คือ   สรางความคิดรวบยอด  (Concept Formulation)  คําถามที่เปนคําถาม
นํา กิจกรรมประจําสวนนี้ คือ  “อะไร” (What ?)

สวนที่ 3 คือ ปฏิบัติและเรียนรูตามลักษณะเฉพาะตัว (Practice and Personalization)
คําถามที่เปนคําถามนํากิจกรรมประจําสวนนี้ คือ  “ทําอยางไร”  (How does it work ?)

สวนที่ 4 คือ บูรณาการการประยุกตกับประสบการณของตน (Integrating Application
and Experience)   คําถามที่เปนคําถามนํากิจกรรมประจําสวนนี้  คือ  “ถา”  (If ?)

เมื่อนําแนวความคิดการจัดการเรียนการสอนเพื่อตอบสนองการใชสมองซีกซายและ
ขวา มาเปนหลักการประกอบทําใหการวางแผนกิจกรรมซอยยอยออกเปน 8 ข้ันตอน  ซึ่งจะชวยให
สามารถจัดกิจกรรมไดอยางหลากหลาย และยืดหยุน  ตอบสนองการพัฒนาศักยภาพทุกดานของ 
ผูเรียน ซึ่งมีลักษณะการเรียนแตกตางกันอยางเต็มที่  ดังแผนภูมิที่ 6  และเพื่อสะดวกในการเตรียม
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  แตละขั้นตอนจะมีชื่อเรียกดังแผนภูมิที่ 7
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แผนภูมิที่  6 การแบงวัฏจักรของการเรียนรู  แบบ 4 MAT ออกเปน 8 สวน  ตามบทบาทของสมอง
                  ซีกซายและขวา

แผนภูมิที่ 7   ข้ันตอนของวัฏจักรของการเรียนรู  แบบ 4 MAT

ประสบการณตรง

สังเกต / คิด
วิเคราะห

การลงมือ
ปฏิบัติ

ความคิดรวบยอด

1. สราง
ประสบการณ

2. วิเคราะห
ประสบการณ

3. ปรับประสบการณ

4. พัฒนา
ความคิด

5. ทําตาม
แนวคิด

6. ฝกปฏิบัติ
เพิ่มเติม

7. วิเคราะห
ประยุกตใช

8. แลกเปลี่ยน
   ความคิด

ประสบการณตรง

สังเกต / คิด
วิเคราะห

การลงมือ
  ปฏิบัติ

ความคิดรวบยอด

ผูเรียนแบบ4 ผูเรียนแบบ1

ผูเรียนแบบ3 ผูเรียนแบบ2
ซาย
ขวา

ขวา ขวา

ขวา
ซาย

ซายซาย

ถา ?

ทําอยางไร ? อะไร ?

ทําไม ?
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สวนที่ 1  การบูรณาการประสบการณใหเปนสวนหนึ่งของตนเอง
เปนชวงที่นักเรียนใชประสบการณอยางเปนรูปธรรมไปสูการสังเกต / คิด วิเคราะห 

อยางไตรตรอง  ครูจะเปนผูกระตุนสรางแรงจูงใจ  โดยมีวิธีการคือ   การใชคําถามสรางความเราใจ  
การอภิปราย การใหนักเรียนทํากิจกรรม การออกไปพบของจริง  ในสวนนี้แบงออกเปน 2 ข้ัน  คือ

   ขั้นที่ 1  ขั้นสรางประสบการณ
        เปนขั้นที่ผูเรียนเชื่อมโยงประสบการณดวยตนเอง ทําใหผูเรียนรูสึกวาสิ่งที่จะเรียน

นั้นมีความหมายโดยตรงกับเขาเอง  โดยการใหนักเรียนไดสัมผัส ไดเกิดความรูสึก  ไดซักถามหรือ
ไดปฏิสัมพันธกับส่ิงที่กําลังจะเรียน  ครูอาจใชกิจกรรมเกม  การตั้งคําถามใหคิด หรือใหจินตนาการ
เปนขั้นที่เนนการใชสมองซีกขวา  ทักษะที่สําคัญในชวงนี้ คือ  ทักษะการสังเกต  การตั้งคําถาม
ทักษะการสรางมโนภาพ  และการรวมกิจกรรมกลุม

    ขั้นที่ 2  ขั้นวิเคราะหประสบการณ
        อยูในสวนที่ 1  คือ กระตุนใหเด็กสนใจ และอยากรู  และใหเด็กวิเคราะหตอจาก

ข้ันที่1ซึ่งตองหาเหตุผลเกี่ยวกับประสบการณที่ไดรับในข้ันแรกดวยการวิเคราะห เด็กจะชวยกัน
อภิปรายและอธิบายใหเหตุผลตามความคิดเห็นของนักเรียนแตละคน

สวนที่ 2  สรางความคิดรวบยอด
เปนการเรียนรูในขั้นตอนการเชื่อมโยงจากการเรียนรูขอมูลอยางไตรตรองมาสูการสราง

ความคิดรวบยอด  ครูมีบทบาท โดยเปน ผูเตรียมขอมูล  ใหขอมูล  สาธิต  โดยใชวิธีการ ใหนักเรียน
คนควา  ครูใหขอมูล ฯลฯ  ในสวนนี้แบงออกเปน 2 ข้ัน  คือ

    ขั้นที่ 3  ขั้นปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด
       ข้ันนี้มุงเนนใหผูเรียนสามารถวิเคราะห ไตรตรองความรูที่ไดจากขั้นแรก เชื่อมโยง

กับขอมูลที่ครูให / คนควา  เพื่อใหนักเรียนมีความเขาใจมากยิ่งขึ้นจนสามารถจะเรียนรูข้ันตอไปได
กลาวคือ เปนขั้นที่ตองจัดกิจกรรมใหเด็กทํา แลวสรางความคิดรวบยอดเปนของตนเองได เปนขั้นที่
เนนการใชสมองซีกขวา  ทักษะที่สําคัญในชวงนี้คือ  ทักษะการสรางรูปแบบ การจัดระบบการ
วิเคราะห  การจัดลําดับความสัมพันธ  การจัดประสบการณเปรียบเทียบ

    ขั้นที่  4  พัฒนาความคิดดวยขอมูล (หาความรูเพิ่มเติม)
        เปนขั้นของการใหขอมูลรายละเอียดทฤษฎีหลักการใหลึกซึ้งยิ่งขึ้นเพื่อใหนักเรียน

สามารถเขาใจ จนสรางความคิดรวบยอดเรื่องที่เรียนได เนนการใชสมองซีกซาย ข้ันนี้ครูควร
หลีกเลี่ยงการใหขอมูลความรูดวยการบรรยาย ควรใชวิธีอ่ืนแทน เชน การใหนักเรียนคนควา
ทดลอง สาธิต  หรือ ใหเรียนรูจากวิทยากรทองถิ่น
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สวนที่ 3  การปฏิบัติเพื่อฝกทักษะและการสรางชิ้นงาน
กระบวนการที่เกิดขึ้นในขั้นนี้เปนการเคลื่อนไหวจากขั้นสรางความคิดรวบยอดมาสูการ     

ลงมือกระทํา  หรือลงมือทดลองตามความคิดของนักเรียนอยางกระตือรือลน บทบาทของครู คือ
โคช หรือผูใหคําแนะนํา ผูอํานวยความสะดวกผูใหความชวยเหลืออยูเบื้องหลัง โดยใชวิธีการคือให
ผูเรียนลงมือปฏิบัติ  ในสวนนี้แบงออกเปน 2 ข้ัน  คือ

     ขั้นที่ 5  ทําตามแนวคิดที่กําหนด
    ข้ันนี้นักเรียนจะทําตามใบงานหรือคูมือหรือแบบฝกหัด หรือทําตามขั้นตอน ที่

กําหนด หรือสรุปไวในขั้นที่ 4 ก็ได  เนนการใชสมองซีกซาย  ทักษะที่ใชในชวงนี้ คือ ทักษะการถาม
การสํารวจ การเลือกใชวัสดุอุปกรณ การทดลอง  การลองผิดลองถูก การทํานาย  การบันทึก

      ขั้นที่ 6  ฝกปฏิบัติเพิ่มเติม
         เปนขั้นของการบูรณาการและสรางสรรคอยางแทจริง  เพราะเปนขั้นที่นักเรียนมี

โอกาสแสดงความสนใจ ความถนัด ความเขาใจเนื้อหาวิชา ความซาบซึ้ง และจินตนาการของตน
เองออกมาเปนรูปธรรมในรูปแบบตาง ๆ ตามที่ตนเองเลือก  เชน เปนสิ่งประดิษฐ  สมุดรวมภาพ
ภาพวาด  นิทาน บทกวี  หรือบทละครหรือหนังสือ  เปนตน  ซึ่งเนนการใชสมองซีกขวา  ทักษะที่ใช
คือ  ทักษะการจัดระบบ  จัดลําดับกอนหลัง  การแกปญหา การลงมือทํางาน  การสรุปจดบันทึก

สวนที่ 4  การบูรณาการประยุกตใชกับประสบการณของตน
กระบวนการเรียนรูในสวนที่ 4  เกิดจากกิจกรรมของการลงมือกระทําดวยตนเองจน

สําเร็จ และไปสูการรับรูและมีความรูสึกที่ดี เปนประโยชนตอตนเองตอไปครูมีบทบาทเปนผูประเมิน
หรือผูซอมเสริมรวมทั้งผูเรียนรูรวมกันโดยใชวิธีการคือการคนหาตัวเองการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
การแนะนําผูอ่ืน  ในสวนที่ 4 กิจกรรมแบงเปน 2 ข้ัน เชนกัน คือ

       ขั้นที่ 7  วิเคราะหผลและประยุกตใช
           ข้ันนี้นักเรียนจะไดชื่นชมกับผลงานของตนเอง นักเรียนสามารถประยุกตความรู

ที่ไดจากการเรียนรูไปสูกิจกรรมอ่ืน ๆ หรือนําผลงานของตนเองเสนอในกลุมยอยใหเพื่อน ติชม เปน
ข้ันที่ เนนการใชสมองซีกซาย

       ขั้นที่ 8  แลกเปลี่ยนความรูความคิดกับผูอ่ืน
        ในขั้นสุดทายนี้ นักเรียนจะไดมีโอกาสแบงปนความรูและประสบการณที่ไดรับ

จากการคนควา หรือการลงมือกระทํากับคนอื่น ๆ ในรูปแบบตาง ๆ ตลอดจนจะชวยใหนักเรียนมอง
เห็นการเชื่อมโยงของสิ่งที่ไดเรียนรูกับเร่ืองอื่น ๆ ที่อาจพบในสถานการณใหม  ทักษะที่ใชในชวงนี้
คือ  การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน และแลกเปลี่ยนความคิดความรูซึ่งกันและกัน การมอง
อนาคต ตลอดจนการชื่นชมตนเอง
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การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู

ในปจจุบันการสอนวิทยาศาสตร สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
(สสวท.) ไดใชวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ( Inquiry method) ซึ่งเปนวิธีสอนที่ชวยใหผูเรียน
ไดคนพบความรูดวยตนเองอีกวิธีหนึ่ง

ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เปนการจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการเรียนรู

ที่ใหผูเรียนไดศึกษาหาความรูและ คนพบความรูดวยตัวเอง ซึ่งไดมีนักการศึกษาหลายทานให
ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ไวดังนี้

สุวิทย มูลคํา และ อรทัย มูลคํา (2545 : 136)  กลาววา การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ
หาความรู  เปนกระบวนการเรียนรูที่เนนการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาดวยวิธีการฝกให
ผูเรียนรูจักศึกษาคนควาหาความรู  โดยผูสอนต้ังคําถามกระตุนใหผูเรียนใชกระบวนการทางความ
คิดหาเหตุผลจนคนพบความรูหรือแนวทางในการแกไขปญหาที่ถูกตองดวยตนเองสรุปเปนหลักการ   
กฎเกณฑ หรือวิธีการในการแกปญหา และสามารถนําไปประยุกตใชประโยชนในการควบคุม    
ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงหรือสรางสรรคส่ิงแวดลอมในสภาพการณตาง ๆ ไดอยางกวางขวาง

ชาตรี เกิดธรรม (2545 : 36)  กลาววา การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry 
Method) เปนวิธีสอนที่ฝกใหนักเรียนรูจักคนควาหาความรู  โดยใชกระบวนการทางความคิดหา
เหตุผล ทําใหคนพบความรูหรือแนวทางแกปญหาที่ถูกตองดวยตนเอง  และสามารถนําการ        
แกปญหามาใชประโยชนในชีวิตประจําวันได

ภพ  เลาหไพบูลย (2537 : 119) กลาววา การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปน  
การสอนที่เนนกระบวนการแสวงหาความรูที่จะชวยใหนักเรียนดคนพบความจริงตาง ๆ ดวยตนเอง  
ใหนักเรียนไดมีประสบการณตรงในการเรียนรูเนื้อหาวิชา  ครูเปนผูเตรียมสภาพแวดลอมในการ
เรียนรู   นักเรียนจะศึกษาหาความรูโดยวิธีการเชนเดียวกับการทํางานของนักวิทยาศาสตร

สุวัฒก  นิยมคา (2531 ข : 502) กลาววา  การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เปน
การ    สงเสริมให ผูเรียนเปนผูคนหาหรือสืบเสาะหาความรู   โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร
เปนเครื่องมือในการศึกษาสิ่งที่ไมเคยรูมากอน

กูด (Good 1973 : 303,  อางถึงใน สัญญารัก ปรางทอง 2539 : 15)  กลาววา การสอน
แบบสืบเสาะหาความรูเปนเทคนิคหรือ กลวิธีเฉพาะประการหนึ่ง ในการจัดใหเกิดการเรียนรูเนื้อหา
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บางอยางของวิทยาศาสตร  โดยกระตุนใหนักเรียนอยากรูอยากเห็น และเสาะแสวงหาความรู  โดย
การถามคําถาม  ใหนักเรียนพยายามคนควาหาคําตอบใหพบดวยตนเอง

จากความหมายที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
เปนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีอิสระในการคิด คนควา  
เสาะแสวงหาความรูดวยตนเอง  โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการแกปญหา และ
สามารถนํามาใชประโยชนในชีวิตประจําวันได

ความมุงหมาย
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู มีความมุงหมาย เพื่อ
   1. กระตุนใหนักเรียนทําการคนควาความรูดวยตนเอง
   2. ฝกใหนักเรียนคิดอยางมีเหตุผล
   3. ฝกใหนักเรียนใชความคิดหาวิธีการแกปญหาไดเอง

บทบาทของครูในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู
ในการสอนแบบนี้ครูคือผูแนะแนวทาง   คอยชวยเหลือนักเรียน   และสรางสถานการณ

เพื่อใหเกิดการเรียนรู  ฉะนั้น ครูควรมีบทบาท 3 ประการ  คือ
1. ปอนคําถามใหนักเรียนเพื่อนําไปสูการคนควา  ครูจะตองรูจักปอนคําถาม จะตองรู

วาถามอยางไรนักเรียนจึงจะเกิดความคิด
2. เมื่อไดตัวปญหาแลวใหนักเรียนทั้งชั้นอภิปรายวางแผนแกปญหา  กําหนดวิธีการ  

แกปญหา
3. ถาปญหาใดยากเกินไป นักเรียนไมสามารถวางแผนแกปญหาได  ครูกับนักเรียนอาจ

รวมกันหาทางแกปญหาตอไป   (ชาตรี เกิดธรรม 2545 : 36)
นอกจากนี้ วีรยุทธ วิเชียรโชติ (2521 : 33 – 34 , อางถึงใน สัญญารัก ปรางทอง 2539 : 

33) กลาววา บทบาทของครูในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  คือ   
1. เปนผูกระตุนใหนักเรียนคิด  โดยสรางสถานการณชักชวนใหนักเรียนตั้งคําถาม     

สืบเสาะหาความรู
2. เปนผูเสริมแรง   เมื่อนักเรียนถามก็ใหแรงหนุน ยอมรับในคําถามนั้น กลาวชม และ 

ชวยปรับปรุงภาษาในคําถาม เพื่อใหนักเรียนเขาใจคําถามไดกระจางยิ่งขึ้น
3. เปนผูใหขอมูลยอนกลับ  ครูจะตองเปนผูทบทวนคําถาม เพื่อพิจารณาดูวานักเรียนมี

ความเขาใจอยางไรบาง
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4. เปนผูแนะแนวทางและกํากับ เพื่อใหเกิดความคิดแนวทางที่ถูกตองและคอยกํากับ 
ควบคุมเมื่อนักเรียนออกนอกแนวทาง

บทบาทของนักเรียนในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   (2526 : 7, อางถึงใน  สัญญารัก

ปรางทอง 2539 : 34) กลาวถึงบทบาทของนักเรียนในการเรียนแบบสืบเสาะหาความรูไว ดังนี้
1. พยายามคนพบสิ่งที่เรียนรูดวยตนเอง
2. ใชหลักการตาง ๆ ใชทักษะการสังเกต  การใชเครื่องมือ  การทดลอง การสรุป ที่จะ

นําไปสูความคิดที่สําคัญของบทเรียน
3. แสดงความรูสึก หรือ ความคิดเห็นอยางมีอิสระและมีเหตุผล
4. ติดตาม และทําความเขาใจ ในบทเรียนดวยตนเอง
5. พูดซักถาม หรือ โตแยงในสิ่งที่นักเรียนเชื่อมั่น และมีเหตุผล
นอกจากนี้ สุวัฒก นิยมคา (2531 ข : 560 – 562)   กลาวถึงบทบาทของนักเรียนในการ

สืบเสาะหาความรู ตามที่ สสวท. ตองการ คือ ใหนักเรียนเปนผูคนพบคําตอบ และสรุปไดดวย    
ตนเอง นั่นคือ นักเรียนมีสวนรวมในการคนหาความรูอยางมาก  ความรูมิใชมาจากครูทั้งหมด ที่มา
จากครูมีเพียงสวนนอย และเปนเพียงสวนประกอบเทานั้น นักเรียนเปนผูทดลอง สังเกต บันทึก   
ขอมูล เปนผูสรุปความรู และ ไดพบความรู โดยผานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

ขั้นตอนของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
ข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ที่กําหนดไวในกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร    ตามหลักสูตรการศึกษาขึ้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544  (กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ  
2546 : 219 –220)  ประกอบดวยขั้นตอนที่สําคัญ ดังนี้

1. ขั้นสรางความสนใจ (Engagement)  เปนการนําเขาสูบทเรียนหรือเร่ืองที่สนใจ ซึ่ง
อาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัย  หรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเอง หรือเกิดจากการ
อภิปรายภายในกลุม  เร่ืองที่นาสนใจมาจากเหตุการณที่กําลังเกิดขึ้น หรือเปนเรื่องที่เชื่อมโยงกับ
ความรูเดิมที่เพิ่งเรียนรูมาแลว  เปนตัวกระตุนใหนักเรียนสรางคําถาม กําหนดประเด็นที่จะศึกษา 
ในกรณีที่ยังไมมีประเด็นใดนาสนใจ ครูอาจใหศึกษาจากสื่อตาง ๆ หรือเปนผูกระตุนดวยการเสนอ
ประเด็นขึ้นมากอน  แตไมควรบังคับใหนักเรียนยอมรับประเด็นหรือคําถามที่ครูกําลังสนใจเปนเรื่อง
ที่จะใชศึกษา
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2. ขั้นสํารวจและคนหา (Exploration)  เมื่อทําความเขาใจในประเด็นหรือคําถามที่
สนใจจะศึกษาอยางถองแทแลว จึงวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน 
กําหนดทางเลือกที่เปนไปได  ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลขอสนเทศหรือปรากฏการณตาง ๆ 
วิธีการตรวจสอบอาจทําไดหลายวิธี เชน ทําการทดลอง ทํากิจกรรม  การศึกษาขอมูลจากเอกสาร
อางอิง  เพื่อใหไดขอมูลที่เพียงพอที่จะนําไปใชในขั้นตอนตอไป

3. ขั้นอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  เมื่อไดขอมูลอยางเพียงพอจากการ
สํารวจตรวจสอบแลว จึงนําขอมูล ขอสนเทศ ที่ไดมาวิเคราะห  แปลผล  สรุปผล  และนําเสนอผล   
ที่ไดในรูปแบบตาง ๆ เชน บรรยายสรุป  สรางแบบจําลอง สรางตาราง ฯลฯ

4. ขั้นขยายความรู (Elaboration)  เปนการนําความรูที่สรางขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรู
เดิม หรือแนวคิดที่ไดคนควาเพิ่มเติม  หรือนําแบบจําลองหรือขอสรุปที่ไดไปใชอธิบายสถานการณ
หรือเหตุการณอ่ืน ๆ

5. ขั้นประเมิน (Evaluation)   เปนการประเมินการเรียนรู ดวยกระบวนการตางๆ       
วานักเรียนมีความรูอะไรบาง อยางไร  และมากนอยเพียงใด  จากขั้นนี้จะนําไปสูการนําความรูไป
ประยุกตใชในเรื่องตาง ๆ

บริบทของโรงเรียนวัดหวยไผ

วิสัยทัศนของโรงเรียนวัดหวยไผ

โรงเรียนวัดหวยไผมุงเนนใหนักเรียนแตละระดับ มีคุณลักษณะอันพึงประสงค11  
ประการ  คือ  รักการอาน  การเขียน  ใฝรูใฝเรียน  คิดวิเคราะหแกปญหา  แสดงความคิดเห็นอยาง
มีเหตุผล  มีความรูความเขาใจในกระบวนการทางคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  ใชทักษะดานการ 
ส่ือสารและเทคโนโลยี  อันเปนพื้นฐานในชีวิตประจําวัน  มีทักษะข้ันพื้นฐานในการทํางานและ
ประกอบอาชีพ  มีสุขภาพ  บุคลิกภาพที่ดี  รักธรรมชาติ  รวมอนุรักษส่ิงแวดลอม  มีความภูมิใจใน
ความเปนไทย  ยึดมั่นในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข
ภารกิจ

1. จัดการศึกษาใหกับนักเรียนตั้งแตระดับช้ันอนุบาลถึงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
2. นักเรียนไดรับการพัฒนาตามเกณฑมาตรฐานการเรียนรูเต็มศักยภาพ
3. จัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ
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เปาหมาย
 1. นักเรียนทุกคนเรียนจบการศึกษาภาคบังคับ

2. นักเรียนมีคุณภาพตามเกณฑมาตรฐานครบทุกสาระการเรียนรู
 3. นักเรียนทุกคนดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข
คุณลักษณะอันพึงประสงค

1. เปนผูมีจิตสํานึกในการรักษาความสะอาด  อนุรักษส่ิงแวดลอม
2. ปฏิบัติตนอยูในระเบียบขอบังคับของสถานศึกษา
3. เปนผูประหยัดนิยมไทยและมีมารยาทแบบไทย
4. มีวิถีชีวิตประชาธิปไตย

 5. มีคุณธรรม  จริยธรรม  และปฏิบัติตนตามหลักศาสนา

งานวิจัยที่เกี่ยวของ

งานวิจัยในประเทศ
สัญญารัก  ปรางทอง ( 2539 : บทคัดยอ) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรข้ันผสมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดย
จัดกิจกรรมแบบแนะแนวทางและไมแนะแนวทาง กลุมตัวอยาง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนนวมินทราชูทิศ  ปการศึกษา 2538 จํานวน 60 คน โดยสุมอยางงายเปนกลุมทดลอง และ
กลุมควบคุมกลุมละ30 คน  ผลการวิจัย พบวา ผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ข้ันผสมของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ตรูเนตร  อัชชสวัสด์ิ (2542, อางถึงใน ชุติมา อัมพันธ 2544 : 42)  ศึกษาผลการสอน
โดยใชกิจกรรม 4 MAT  และการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิธีการทางวิทยาศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  และความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียน  
วิชาสังคมศึกษา กลุมตัวอยางของงานวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ปการศึกษา 2541  
โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม จํานวน  70 คน แบงเปนกลุมทดลอง 35 คน ไดรับการสอนแบบ 
4 MAT และกลุมควบคุม 35 คน ไดรับการสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร  ผลการศึกษา พบวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ 4 MAT  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหา
สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร

สิริวรรณ  ตะรุสานนท (2542 : บทคัดยอ)  ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา  โดย
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การจัดกิจกรรม การสอนแบบ  4 MAT  กับการจัดกิจกรรมการสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ปการศึกษา 2542  โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต
(หญิง)  คลองเตย  จํานวน  80 คน  กลุมทดลอง  40 คน  ไดรับการสอนแบบ 4 MAT  และกลุม
ควบคุม  40 คน  ไดรับการสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่ไดรับ
การสอนแบบ 4 MAT  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาสูงกวานักเรียน
ที่ไดรับการสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร

ดวงหทัย  แสงวิริยะ (2544 : บทคัดยอ)  ศึกษาผลการใชแผนการสอนแบบ 4 MAT  ที่มี
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความรับผิดชอบ และเจตคติตอการเรียน ในหนวยการเรียนเรื่อง
ประชากรศึกษา และการทํามาหากิน  ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5  กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
โรงเรียนวัดทัศนารุณสุนทริการาม  จํานวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลอง 30 คน  ไดรับการสอนแบบ
4 MAT และกลุมควบคุม 30  คน ไดรับการสอนตามแนวการสอนของกรมวิชาการ  ผลการศึกษา
พบวากลุมทดลองและกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกัน  แตมีความรับผิดชอบ
และเจตคติตอการเรียนแตกตางกัน

พยงค จิระพงษ (2544 : บทคัดยอ) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความรับผิดชอบ
ตอสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา โดยชุดกิจกรรมการเรียนระบบ
4 MAT  กับกิจกรรมกลุมสัมพันธ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนโรงเรียนบานหนองผือ  อําเภอเขมราฐ
จังหวัดอุบลราชธานี  จํานวน 70 คน  แบงเปนกลุมทดลอง 35 คน  ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรม
ระบบ 4 MAT และกลุมควบคุม 35 คน  ไดรับการสอนกิจกรรมกลุมสัมพันธ  พบวา  กลุมทดลอง
และกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความรับผิดชอบตอสังคมแตกตางกัน

ชุติมา  อัมพันธ  (2544 : บทคัดยอ)  ศึกษาผลของการสอนแบบ  4 MAT  ที่มีตอ
ความสามารถในการแกปญหาทางการพยาบาลสูติศาสตร  ของนักศึกษาพยาบาล พบวา ความ
สามารถในการแกปญหาทางการพยาบาลสูติศาสตร ของนักศึกษาพยาบาลกลุมที่ไดรับการสอน
แบบ  4 MAT หลังการทดลอง สูงกวากอนการทดลอง และความสามารถในการแกปญหาทางการ
พยาบาลสูติศาสตรของนักศึกษาพยาบาลหลังการทดลองกลุมที่ไดรับการสอนแบบ 4 MAT สูงกวา
กลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ

ลําดวน  โสดา (2545 : บทคัดยอ) ศึกษา การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู รวมกับการใช
แผนผังมโนมติ  พบวา นักเรียนไดรับความรูและประสบการณใหม ๆ ในการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตรเร่ืองสารรอบตัว นักเรียนมีความกระตือรือลนกระฉับกระเฉง สนใจในการเรียนมากขึ้น
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กลาแสดงออก และใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตาง ๆ ดีข้ึน และจากการทดสอบหลังเรียน
พบวา นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ยสูงกวากอนเรียน

อรวรรณ  พลายละหาร (2545 : บทคัดยอ) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความ
สนใจในการเรียน วิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยการ จัด
กิจกรรมการสอนแบบ 4 MATกับการสอนแบบปกติพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการสอนแบบ
4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ และนักเรียนที่ไดรับการ
จัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT มีความสนใจในการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ

อารีย  ทวีลาภ (2546 : บทคัดยอ)  ศึกษาแบบการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่3 ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามระบบ
4 MAT พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามระบบ 4 MAT อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  และ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลัง
เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามระบบ 4 MAT ในแตละแบบการเรียนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .05

ศุภณี  ธรรมปติ (2546 : บทคัดยอ) ศึกษาผลของการใชแผนการสอนแบบ 4 MAT
หนวยการเรียนเรื่อง ตัวเรา ที่มีตอพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4   พบวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการใชแผนการสอนแบบ 4 MAT มีพฤติกรรมสุขภาพดานความรู ดาน
เจตคติ และดานการปฏิบัติ สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการใชแผนการสอนแบบปกติ อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

งานวิจัยตางประเทศ
แอปเพล (Appell 1981, อางถึงใน  ชุติมา อัมพันธ 2544 : 47) ศึกษาผลสัมฤทธิ์และ

เจตคติของนักเรียนที่เรียนวิชาดนตรี  ดวยวิธีการสอนแบบ 4 MAT  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด
5   โรงเรียนในเมืองพอรทแลนด  รัฐโอเรกอน กลุมทดลองเปนนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ 4 MAT
จํานวน 87 คน  กลุมควบคุมไดรับการสอนโดยยึดแบบเรียน จํานวน 67 คน พบวาผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนของกลุมที่สอนแบบ 4 MAT สูงกวากลุมที่สอนโดยยึดแบบเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
สวนเจตคติในการเรียนไมมีความแตกตางกัน

แมคคารธี (McCarthy 1985 : 61-68, อางถึงใน ดวงหทัย แสงวิริยะ 2544 : 27)  ได
ศึกษาระบบ 4 MAT ในการฝกคณะครูใหพัฒนามากขึ้นจากการใชระบบ  4 MAT ในการปรับแผน
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การสอนใหเหมาะกับผูเรียน  และแนะนําแนวทางสําหรับคณะครูในการใช   ซึ่งประกอบดวยคํา
แนะนํา 7 ประการในการพัฒนาผูใชระบบนี้

โบเวอร (Bower 1987, อางถึงใน ชุติมา อัมพันธ 2544 : 47)  ศึกษาผลการใชระบบ
4 MAT ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร กลุมตัวอยาง
เปน นักเรียนจากรัฐโคโรไลนาเหนือ 3 โรงเรียน  จํานวน 54 คน  ที่เรียนเรื่องการคนพบแรงโนมถวง
ของ นิวตัน  กลุมทดลองใชการสอนแบบ 4 MAT  กลุมควบคุมจํากัดใหใชหนังสือโดยใชสมอง
ซีกซายเทานั้น  พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติในการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบ
คุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ยัง (Yang 1988,  อางถึงใน  ลําดวน  โสดา 2545 : 20) ไดศึกษาผลของการใชรูปแบบ
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู และการสอนแบบอธิบาย ในหองเรียนขนาดใหญ (มากกวา 30คน)
ในเนื้อหาวิชาชีววิทยา  เปนเวลา 1 ภาคเรียน และทําการทดสอบ กอนเรียน ระหวางเรียน และหลัง
เรียน เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การใหเหตุผลและการนําไปใช  และทักษะการแกปญหาโดย
การวิเคราะหตัวแปรรวม (Analysis of Covariance) และใช Tukey Test  ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา
กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์สูงกวากลุมควบคุม ทุก ๆ ตัวแปร  แตผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิด
เชิงอุปนัยของกลุมทดลองแตละกลุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ฟลลิส ชีฟเฟอร เคลนสกี้ (Klenetsky 1997 : บทคัดยอ) ศึกษาผลของการใชการฝกหัด
โดยวิธี 4 MAT เกี่ยวกับทัศนคติของครูที่สงผลตอพฤติกรรมความคิดสรางสรรคของ นักเรียน พบวา
การใชการฝกหัดโดยวิธี 4 MATสงผลตอทัศนคติ และตัวแปรอื่น ๆ แตกตางกับการฝกหัดแบบอื่น ๆ

เลนนา ปเตอร โอเจอร (Ojure 1997 : บทคัดยอ) ศึกษาความสัมพันธระหวางการมี
สวนรวมของครูในการฝกอบรมการจัดการเรียนรูแบบ 4MATข้ันพื้นฐานและประสิทธิภาพของการ
รับรูของครู  พบวา ครูที่ไดรับการฝกอบรมวิธีสอนแบบ 4 MAT จะมีความรูความเขาใจอยางลึกซึ้ง
และนําเทคนิคการเรียนรูแบบ 4 MAT ไปปรับใชกับนักเรียนได

เฮอรแมน บี แจ็คสัน (Jackson 1999 : บทคัดยอ) ศึกษาความแตกตางของรูปแบบการ
เรียนรูโดยการใชวิธีสอนแบบ 4 MAT ในการสอนตามแผนที่โรงเรียนกําหนด พบวา  นักเรียนที่ผาน
การเรียนแบบ4MATจะเกิดการปฏิบัติอยางหลากหลายตามแผนที่โรงเรียนกําหนดไว

แคโรล วิลคอกซ แฮนคอก (Hancock 2000 : บทคัดยอ) ศึกษา ผลของการใชแผนการ
สอนแบบ 4 MAT ที่มีตอชวงเวลาอยูกับงานและไมอยูกับงานของครูที่สอนในระดับช้ันที่ 5, 6 และ
7  พบวา ครูแตละคนมีชวงเวลาไมอยูกับงานลดลง เมื่อครูใชแผนการสอนแบบ  4 MAT ในการ
สอนนักเรียน
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จาไม แอน มอรเลย (Morley 2000 : บทคัดยอ) ศึกษาผลของการสอนแบบ 4 MAT ที่มี
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนหลักสูตรคอมพิวเตอร พบวา นักเรียนที่เรียนรูดวย
การสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคอมพิวเตอรสูงกวานักเรียนที่เรียนตามหลักสูตร
ปกติ

สรุป
จากการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของ  สรุปไดวาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน       

พุทธศักราช 2544 เปนหลักสูตรที่มุงพัฒนาผูเรียน สงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองไดตาม
ธรรมชาติและเต็มศักยภาพ ใหความสําคัญตอการเรียนรูเกี่ยวกับตนเองและสังคม ทั้งนี้มี           
จุดมุงหมายเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ เปนคนดี มีปญญา มีความสุข มีความเปน
ไทย มีศักยภาพในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ  ในสวนของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
นั้นเปนวิชาที่คนหาความจริงของสิ่งตาง ๆ ในธรรมชาติ โดยใชกระบวนการแสวงหาความรูทาง
วิทยาศาสตร ซึ่งการจัดกิจกรรมเรียนรูวิทยาศาสตรในระดับประถมศึกษามุงใหผูเรียนไดเรียนรูและ
แสวงหาความรูดวยตนเอง โดยครูจะตองสอนทั้งตัวความรูและกระบวนการของวิทยาศาสตร  รวม
ถึงครูจะตองเปนผูที่แสวงหาความรูตลอดเวลาทั้งในดาน  จิตวิทยาการเรียนการสอน ทฤษฎี    
หลักการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร และ การจัดกิจกรรมเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  และ การจัด
การเรียนรูแบบ 4 MAT เปนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนหนึ่งที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ซึ่งไดนํา
มาใชในการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร โดยที่ การจัดการเรียนรูแบบ   
4 MAT มีข้ันตอนการสอน ดังนี้ 1) ข้ันสรางประสบการณ  2) ข้ันวิเคราะหประสบการณ  3) ข้ัน
สะทอนประสบการณเปนแนวคิด  4) พัฒนาและวิเคราะหแนวคิด  5) ข้ันดําเนินตามแนวคิด  6) 
ข้ันฝกปฏิบัติเพิ่มเติม 7) ข้ันวิเคราะหและประยุกตใช และ 8) ข้ัน  แลกเปลี่ยนประสบการณ การจัด
การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  มีข้ันตอนการสอน ดังนี้ 1) ข้ันสรางความสนใจ   2) ข้ันสํารวจ
และคนหา  3) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป  4) ข้ันขยายความรูเพิ่มเติม  และ 5 ) ข้ันประเมิน    ซึ่งการ
ศึกษาการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  และการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู นั้น เพื่อจะได
ทราบแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ถูกตอง และจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการ
จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ทําใหทราบวา วิธีดังกลาวสามารถชวยพัฒนา  ผลการเรียนรูใหสูงขึ้นได  
ดังนั้นการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการทําวิจัย เร่ือง การเปรียบเทียบการเรียนรู เร่ืองอาหาร
และสารอาหาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่จัดการเรียนรูดวยการจัดการเรียนรูแบบ        
4 MAT และการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เพื่อเปนแนวทางในการทําวิจัยตอไป
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บทที่ 3

วิธีการดําเนินการวิจัย

  การวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลการเรียนรูเร่ืองอาหารและสารอาหารของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 ที่จัดการเรียนรูแบบ 4MAT และแบบสืบเสาะหาความรู เปนการวิจัย กึ่งทดลอง
แบบแผนการวิจัยแบบ Quasi experimental design  แบบ Nonequivalent Control Group
Design โดยมีข้ันตอนและรายละเอียดของวิธีการดําเนินการวิจัย       ดังรายละเอียดตอไปนี้

การดําเนินการวิจัย
 เพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคของการวิจัย  จึงกําหนดรายละเอียดของการดําเนินการ

วิจัยไว ดังนี้
ข้ันตอนที่ 1 การจัดเตรียมโครงการวิจัย โดยการศึกษาเอกสาร ตํารา วรรณกรรมและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ การพัฒนาเครื่องมือ การเก็บรวบรวมขอมูล  และปรับปรุงเครื่องมือ และเสนอ
ขอความเห็นชอบโครงการจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร

ข้ันตอนที่ 2 การดําเนินงานตามโครงการวิจัย เปนขั้นตอนที่ผูวิจัยใชเครื่องมือ  ที่พัฒนา
ข้ึนในขั้นตอนที่ 1 ไปทดลองใช เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลมาตรวจสอบความถูกตอง วิเคราะหขอมูล
ทางสถิติ และแปลผลการวิเคราะหขอมูล

ข้ันตอนที่ 3 การรายงานผลการวิจัย เปนขั้นตอนการเสนอผลการวิจัยตอคณะกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ ตรวจสอบความถูกตอง จัดพิมพรายงานฉบับรางเพื่อเสนออนุมัติโครงการวิจัย    
ปรับปรุงแกไขตามที่คณะกรรมการผูควบคุมวิทยานิพนธเสนอแนะ และสงรายงานผลการวิจัยฉบับ
สมบูรณตอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร

ระเบียบวิธีการวิจัย
เพื่อใหงานวิจัยในครั้งนี้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด และเปนไปตามวัตถุประสงคของการ

วจิัย   ผูวิจัยไดกําหนดรายละเอียดตาง ๆ เกี่ยวกับวิธีวิจัย ประกอบดวย ประชากรและกลุมตัวอยาง      
ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใชในการวิจัย การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย การเก็บขอมูล          
และ การวิเคราะหขอมูล ดังรายละเอียด ดังนี้
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ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ของโรงเรียนในอําเภอ

เมืองราชบุรี  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา ราชบุรีเขต 1 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2547 จํานวน  53 โรงเรียน รวมทั้งสิ้น 1,945 คน

กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดหวยไผ สํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษราชบุรีเขต1 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา
2547 จํานวน 2 หองเรียน รวมทั้งสิ้น 58 คน  ซึ่งมีข้ันตอนการสุมตัวอยาง ดังนี้

1.   การเลือกโรงเรียน ผูวิจัยคัดเลือกโรงเรียนที่จะศึกษาโดยกําหนดแบบเจาะจง
( Purposive Sampling ) โรงเรียนที่เลือกมีลักษณะดังนี้

1.1 เปนโรงเรียนขนาดกลาง มีนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 2 หองเรียน
ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547

1.2 เปนโรงเรียนที่มีผลการเรียนรู  ในกลุมสาระวิทยาศาสตร   ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 ต่ํากวาเกณฑที่ โรงเรียนในเขตอําเภอเมืองราชบุรีกําหนดคือรอยละ 70

        1.3  ไดรับความรวมมืออยางดีจากผูบริหารและคณะครูในโรงเรียน  และผูวิจัย
เปนครูผูสอนในโรงเรียนนี้ ซึ่งสามารถกํากับดูแลแผนการวิจัยไดดี

2. ทดสอบวัดความรูพื้นฐานทางวิทยาศาสตรโดยนําแบบทดสอบวัดความรูพื้นฐาน 
จํานวน 1 ฉบับจํานวน 25 ขอ ซึ่งผูวิจัยไดคัดเลือกมากจากแบบทดสอบวัดความสามารถทาง    
การเรียนวิทยาศาสตร  ในกลุมสาระวิทยาศาสตรโรงเรียนวัดหวยไผ ไปทดสอบกับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 ทั้ง 2 หองเรียน

3. นําคะแนนจากผลการทําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ืองอาหาร และ
สารอาหารของทั้ง 2 หองเรียน มาวิเคราะหความแตกตางโดยการทดสอบคาที (t-test ) แบบ 
Independent  โดยหอง ป.4/1 ไดคาเฉลี่ย ( X) = 14.31  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 4.64   
หอง  ป. 4/2   ไดคาเฉลี่ย ( X) = 13.86  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 4.39   ผลการทดสอบ
คา t – test ที่คํานวณได มีคาเทากับ 0.38  (จากตารางคา t0.05  df  56  =  2.00)  สรุปวานักเรียน
ทั้ง 2 หองเรียน มีผลการเรียนรูแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ดังภาคผนวก 
ข  หนา 115 )
 4. ทําการสุมโดยวิธีการจับฉลากเพื่อกําหนดใหเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมไดหอง 
ป.4/1เปนกลุมทดลองใชการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT หอง ป.4/2 เปนกลุมควบคุมใชการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู   ดังรายละเอียดแผนภูมิที่ 8
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แผนภูมิที่  8  ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย

ตัวแปรที่ศึกษา
ตัวแปรอิสระไดแก วิธีสอน 2 วิธีคือ

1. การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT
2. การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู

ตัวแปรตาม ไดแก
1. ผลการเรียนรู เร่ือง อาหารและสารอาหาร
2. ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT และแบบ

สืบเสาะหาความรู

แบบแผนการทดลอง
ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง แบบแผนการวิจัยแบบ  Quasi   experimental

design  ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ Nonequivalent Control Group 
Design (Tuckman 1999 : 172)  ซึ่งมีรูปแบบดังแผนภูมิที่ 9

ประชากรที่ใชในการวิจัย
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ของโรงเรียนในอําเภอเมืองราชบุรี สังกัด สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาราชบุรี เขต 1 (53 โรงเรียน) รวมทั้งส้ิน  1,945 คน

นักเรียนชั้น ป.4  โรงเรียนวัดหวยไผ  จํานวน 58 คน

ป. 4/1
กลุมทดลอง 29 คน

ป. 4/2
กลุมควบคุม 29 คน

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดหวยไผ
หองป.4/1 เปนกลุมทดลอง จํานวน 29 คน  หองป.4/2  เปนกลุมควบคุม จํานวน 29 คน

รวมทั้งส้ิน 58 คน
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O1 X O2

O3 ~X O4

แผนภูมิที่ 9  แบบแผนการทดลอง

สัญลักษณทีใชในการทดลอง
X   แทน การจัดการเรียนรูแบบ 4MAT

          ~X แทน การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
O1 แทน การทดสอบกอนเรียนของกลุมทดลอง
O2 แทน การทดสอบหลังเรียนของกลุมทดลอง
O3 แทน การทดสอบกอนเรียนของกลุมควบคุม
O4 แทน การทดสอบหลังเรียนของกลุมควบคุม

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดเครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ
1. แผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ืองอาหารและสารอาหาร 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT จํานวน  6 แผน    12 ชั่วโมง
2. แผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ืองอาหารและสารอาหาร 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูจํานวน 6 แผน 12 ชั่วโมง
3. แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูกอนเรียนและหลังเรียน   เรื่องอาหารและสารอาหาร

จํานวน 1 ฉบับ แบงเปน 2 ตอน  ตอนที่ 1 เปนแบบทดสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 25 ขอ  
ตอนที่ 2 เปนแบบทดสอบอัตนัย จํานวน 5 ขอ
     4. แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอการเรียนวิทยาศาสตร เร่ืองอาหารและสารอาหาร
ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT และแบบสืบเสาะหาความรู จํานวน 1 ฉบับ

การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย
1. แผนการจัดการเรียนรู เร่ือง อาหารและสารอาหาร ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT

จํานวน 6  แผน  มีข้ันตอนการสรางดังนี้
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   1.1 ศึกษาหลักสูตร ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  จุดประสงคการเรียนรู คําอธิบาย      
รายวิชา   และเนื้อหาวิทยาศาสตร   ในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยการเรียนรูที่ 1 เร่ือง
อาหารและสารอาหาร ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 และ ศึกษาการสรางแผนการจัดการเรียนรู        
วิทยาศาสตร ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MATจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
   1.2 เขียนแผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  ซึ่งมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ดังนี้   1) ข้ันสรางประสบการณ  ครูจัดทบทวนความรูเดิมเกี่ยวกับเร่ืองที่เรียน โดยใหนักเรียนนํา
เสนอความรูเดิมของแตละคนเพื่อสรางพื้นฐานประสบการณเดิมของผูเรียน  2) ข้ันวิเคราะห
ประสบการณ  ครูใชเทคนิคใหนักเรียนใชสมองคิดไตรตรองประสบการณ วิเคราะหและแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับประสบการณนั้น 3) ข้ันสะทอนประสบการณเปนแนวคิด ครูใหนักเรียน
วิเคราะหและไตรตรองความรูที่ไดจากการรวบรวมประสบการณมาเปนความรูของตนเอง กระตุน
ใหนักเรียนสรางความคิดรวบยอด    4) ข้ันพัฒนาและวิเคราะหแนวคิด ครูชวยใหนักเรียนไดเขาใจ
เร่ืองที่เรียนจนสรางความคิดรวบยอดของเรื่องที่เรียนได โดยครูแจกใบความรูและถายทอดขอมูล
ความรูใหนักเรียนและอธิบายรายละเอียดเพิ่มเติมจากที่นักเรียนนําเสนอ   5)  ข้ันดําเนินตาม
แนวคิดที่กําหนด นักเรียนลงมือปฏิบัติเพื่อสรางประสบการณตรง  โดยฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิดความ
เขาใจเกี่ยวกับความคิดรวบยอดอยางชัดเจน   6)  ข้ันฝกปฏิบัติเพิ่มเติม นักเรียนแสดงความถนัด
ความเขาใจเนื้อหาวิชา และจินตนาการของตนเอง ออกมาเปนรูปธรรมในรูปแบบตาง ๆ ตามที่
ตนเองเลือก โดยนักเรียนวางแผนและนําเสนองานตามที่ตนเองเลือก 7) ข้ันวิเคราะหและประยุกต
ใช    นักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับปญหาอุปสรรคและแนวทางการนําไปใช    และ 8) ข้ันแลก
เปลี่ยนประสบการณ นักเรียนรวมกันสรุปความคิดเห็นที่ไดและแลกเปลี่ยนความคิดความรูซึ่งกัน
และกันภายในชั้นเรียน โดยนักเรียนสรุปความคิดที่ไดและขอเสนอแนะแลวนําเสนอในชั้นเรียนและ
แลกเปลี่ยนความคิดความรูซึ่งกันและกันในชั้นเรียน

   1.3  เสนอแผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
และผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน  เพื่อตรวจสอบความถูกตอง   ดานภาษา  ดานเนื้อหาวิทยาศาสตร
และดานการวัดผล

        1.4  หาคาดัชนีความสอดคลองของเครื่องมือ    (  Index  of  Item Objective
Congruence : IOC) ซึ่งมีคาเทากับ 1.00 (ดังภาคผนวก ค  หนา  117 )  โดยใชเกณฑ ดังนี้

 + 1  หมายถึง แนใจวาสอดคลอง
    0  หมายถึง ไมแนใจวาสอดคลอง
 -  1  หมายถึง แนใจวาไมสอดคลอง
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   1.5 ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูตามคําแนะนําของอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ
และผูเชียวชาญ    

   1.6 นําแผนการจัดการเรียนรู เร่ือง อาหารและสารอาหารที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT
ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 2 แผน
           1.7 นําแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองอาหารและสารอาหารที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
ไปใชเปนเครื่องมือในการวิจัย  ดังรายละเอียดแผนภูมิที่ 10
ขั้นที่ 1     ศึกษารายละเอียดของหลักสูตร จุดประสงคและเนื้อหากลุมสาระการเรียนรู
                              วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร  และการสรางแผนการจัดการเรียนรู    

ขั้นที่ 2                    เขียนแผนการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT

ขั้นที่ 3                   เสนอแผนการจัดการเรียนรูตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และ
       ผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกตอง ดานภาษา เนื้อหา และ การวัดผล

ขั้นที่ 4   หาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC )  ซึ่งคํานวณได มีคาเทากับ 1.00

ขั้นที่ 5                        ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู

ขั้นที่ 6          นําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น ป. 5

ขั้นที่ 7                               นําแผนการจัดการเรียนรูไปใชเปนเครื่องมือในการวิจัย

แผนภูมิที่ 10 ข้ันตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT

2. แผนการจัดการเรียนรูเร่ืองอาหารและสารอาหาร  ที่จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ
หาความรู  จํานวน 6  แผน มีข้ันตอนการสรางดังนี้
                2.1 ศึกษาหลักสูตร   ผลการเรียนรูที่คาดหวัง   จุดประสงคการเรียนรู  คําอธิบายราย
วิชา    และเนื้อหาวิทยาศาสตรในสาระวิทยาศาสตร หนวยการเรียนรูที่ 1 เร่ือง อาหารและสาร
อาหาร ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 และ ศึกษาการสรางแผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระวิทยาศาสตรที่
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนว การสอนของ สสวท.
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   2.2 เขียนแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ซึ่งมีข้ันตอนการจัดกิจกรรม
การเรียนรูดังนี้   1)  ข้ันสรางความสนใจ  เปนการนําเขาสูบทเรียน โดยอาจเริ่มจากความสนใจของ
ตัวนักเรียน อาจใหนักเรียนไดศึกษาจากสื่อตางๆ หรือเปนผูกระตุนดวยการเสนอประเด็นขึ้นมา
กอน เพื่อเปนการกระตุนใหนักเรียนไดสรางคําถาม และกําหนดประเด็นที่จะศึกษา ซึ่งนักเรียนจะ
ตองทําความเขาใจในประเด็นหรือคําถามที่สนใจจะศึกษาอยางถองแท 2) ข้ันสํารวจ และคนหา
นักเรียนจะตองวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน  กําหนดทางเลือกที่
เปนไปได กําหนดวิธีการทดลอง ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวม  ขอมูล   3) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป
เมื่อไดขอมูลจากการสํารวจตรวจสอบแลว จึงนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห แปลผล สรุปผล และนํา
เสนอผลในรูปแบบตาง ๆ รวมทั้งประเมินผลการดําเนินการ  4)  ข้ันขยายความรู เปนการนําความรู
ที่ไดรับไปเชื่อมโยงกับความรูเดิม หรือแนวคิดที่ไดคนควาเพิ่มเติมหรือนําขอสรุปที่ไดไปใชอธิบาย
สถานการณหรือเหตุการณอ่ืนๆ ทําใหเกิดความรูกวางขวางมากขึ้น  5) ข้ันประเมิน เปนการ
ประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการตาง ๆ วานักเรียนมีความรูอะไรบางอยางไร  และมากนอย
เพียงใด

   2.3   เสนอแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู   ตอคณะกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ  และผูเชี่ยวชาญ  จํานวน 3 คน   เพื่อตรวจสอบความถูกตอง  ดานภาษา  ดานเนื้อหา
วิทยาศาสตร  และดานการวัดผล

   2.4   หาคาดัชนีความสอดคลองของเครื่องมือ   ( Index  of  Item   Objective
Congruence : IOC)  ซึ่งมีคาเทากับ 1.00  (ดังภาคผนวก ค  หนา 118  )

   2.5 ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูตามคําแนะนําของอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ
และ ผูเชียวชาญ

      2.6 นําแผนการจัดการเรียนรู  เร่ืองอาหารและสารอาหารที่จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ
หาความรู ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 2 แผน
          2.7 นําแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองอาหารและสารอาหารที่จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 
หาความรู  ไปใชเปนเครื่องมือในการวิจัย  ดังรายละเอียดแผนภูมิที่ 11
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ขั้นที่ 1                 ศึกษารายละเอียดของหลักสูตร จุดประสงคและเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      
                         เรื่องอาหารและสารอาหาร  และการสรางแผนการจัดการเรียนรู

ขั้นที่ 2            เขียนแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู

ขั้นที่ 3                     เสนอแผนการจัดการเรียนรูตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และผูเชี่ยวชาญ
                  เพื่อตรวจสอบความถูกตอง ดานภาษา เนื้อหา  และ การวัดผล

ขั้นที่ 4                                 หาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  ซึ่งคํานวณได  มีคาเทากับ 1.00

ขั้นที่ 5                        ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู

ขั้นที่ 6                       นําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5

ขั้นที่ 7                                        นําแผนการจัดการเรียนรูไปใชเปนเครื่องมือในการวิจัย

แผนภูมิที่ 11  ข้ันตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู

3. การสรางแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู เร่ืองอาหารและสารอาหาร  เปนแบบทดสอบ
กอนเรียนและหลังเรียน จํานวน 1 ฉบับ 30 ขอ รวม 40 คะแนน แบงเปน 2 ตอน  ตอนที่ 1 เปนแบบ
ทดสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 25 ขอ รวม 25 คะแนน ตอนที่ 2 เปนแบบทดสอบอัตนัย
จํานวน 5 ขอ  รวม 15 คะแนน มีข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้

3.1 ศึกษาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรชั้นประถมศึกษาปที่ 4 และ
ศึกษาทฤษฎี หลักการเขียนและการสรางแบบทดสอบปรนัย และอัตนัย

   3.2 วิเคราะหเนื้อหา ผลการเรียนรูที่คาดหวัง และจุดประสงคโดยพิจารณาจากความ
สําคัญของจุดประสงคปลายทาง จุดประสงคการเรียนรูใหครอบคลุมเนื้อหาหนวยการเรียนรูที่ 1 
เร่ืองอาหารและ         สารอาหาร

   3.3 สรางแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูเร่ืองอาหารและสารอาหารแบงเปน 2 ตอน   
ดังนี้
                            ตอนที่ 1  สรางแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 35 ขอ กําหนดเกณฑการ
ใหคะแนน คือ ตอบถูกได 1 คะแนน และตอบผิดได 0 คะแนน

                  ตอนที่ 2  สรางแบบทดสอบอัตนัย  จํานวน  5  ขอ    โดยกําหนดเกณฑการให
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คะแนนเปนระดับดังนี้
      3    คะแนน   นักเรียนตอบคําถามไดถูกตอง ตรงประเด็น  ครบถวน ชัดเจน

              2    คะแนน   นักเรียนตอบคําถามถูกตอง ตรงประเด็น แตไมครบถวน
      1    คะแนน   นักเรียนตอบคําถามถูกตอง แตไมตรงประเด็น  และไมครบถวน
      0    คะแนน   นักเรียนตอบคําถามไมถูกตอง

   3.4 เสนอแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู เร่ืองอาหารและสารอาหาร ตอคณะกรรมการ
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และผูเชี่ยวชาญดานภาษา  ดานเนื้อหาวิทยาศาสตร  และดานการวัดผล 
จํานวน 3 คน

   3.5 หาคาดัชนีความสอดคลองของเครื่องมือ (Index of Item Objective 
Congruence : IOC) โดยแบบทดสอบตอนที่ 1 มีคา IOC เทากับ 0.97 และ แบบทดสอบตอนที่ 2 
มีคา IOC เทากับ 1.00   (ดังภาคผนวก ค  หนา 120  )

   3.6 ปรับปรุงแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ตามคําแนะนําของคณะกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ และผูเชี่ยวชาญ  หลังจากนั้นนําแบบทดสอบไปทดลองใช (Try out)  เพื่อตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 1 หองเรียน ซึ่งกําลังเรียนอยูใน
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 ของโรงเรียนวัดหวยไผ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาราชบุรี
เขต 1

   3.7  นําผลการทดลองมาวิเคราะหรายขอ เพื่อหาคุณภาพดังนี้
3.7.1 ตรวจสอบคาความยากงายของแบบทดสอบปรนัย (ตอนที่1) คือสัดสวน

จํานวนผูตอบขอสอบถูกในแตละขอตอจํานวนผูเขาสอบทั้งหมด โดยใชเกณฑความยากงาย
ระหวาง 0.20 - 0.80 ( พวงรัตน ทวีรัตน 2543 : 129) แตเนื่องจากมีขอสอบจํานวน  35 ขอ    ผูวิจัย
จึงคัดเลือกขอสอบใหเหลือ 25 ขอโดยใชเกณฑ ดังนี้ 1) มีจํานวนขอสอบในแตละจุดประสงค
ใกลเคียงกัน และกระจายใหครบทุกจุดประสงค 2) มีคาความยากงาย ใกลเคียง 0.5 มากที่สุด  ซึ่ง
ผูวิจัยไดคัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากงายของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูอยูระหวาง 0.23 ถึง
0.80  (ดังภาคผนวก  ค   หนา  124 )

3.7.2 ตรวจสอบคาอํานาจจําแนก ของแบบทดสอบปรนัย (ตอนที่ 1) คือ   การ
ตรวจสอบวาขอสอบสามารถจําแนกนักเรียนเกงและนักเรียนออนไดดีเพียงใด โดยใชเกณฑคา
อํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ข้ึนไป ซึ่งถือวาขอสอบสามารถจําแนกนักเรียนเกงและนักเรียนออนไดดี
(พวงรัตน ทวีรัตน 2543 :130 ) แตเนื่องจากมีขอสอบจํานวน 35 ขอ ผูวิจัยจึงคัดเลือกขอสอบให
เหลือ 25 ขอโดยใชเกณฑ ดังนี้ 1) มีจํานวนขอสอบในแตละจุดประสงคใกลเคียงกันและกระจายให
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ครบทุกจุดประสงค    2)    มีคาอํานาจจําแนก อยูระหวาง 0.20 ถึง 0.80    ซึ่งผลการตรวจสอบคา
อํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูเร่ืองอาหารและสารอาหาร ผูวิจัยคัดเลือกขอสอบที่
มีคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบอยูระหวาง 0.20 – 0.73   (ดังภาคผนวก ค  หนา  125 )

3.7.3 ตรวจสอบคาความเชื่อม่ัน (Reliability)  คือ การตรวจสอบผลการวัดที่
สม่ําเสมอและคงที่ โดยผูวิจัยเลือกแบบทดสอบแบบปรนัย (ตอนที่ 1) ที่ผานเกณฑ จํานวน 25 ขอ
นํามาหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ  โดยใชวิธีการของคูเดอร-ริชารดสัน จากสูตร KR-20
(Ferguson 1976 : 428)   ซึ่งผลการตรวจสอบคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบแบบปรนัย (ตอนที่
1)  มีคาเทากับ  0.85  และตรวจสอบคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบแบบอัตนัย (ตอนที่ 2)  โดย
ใชสูตรการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient)  ของครอนบัค (Cronbach)   มีคาเทากับ
0.85 (ดังภาคผนวก  ค  หนา  126 ) ซึ่งมีข้ันตอนการสรางแบบทดสอบ ดังรายละเอียดตามแผนภูมิ
ที่ 12
ขั้นที่ 1  ศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตร และศึกษาทฤษฎี หลักการสรางแบบทดสอบ

 ขั้นที่ 2        วิเคราะหเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรูใหครอบคลุมเนื้อหา
                         วิทยาศาสตร เร่ืองอาหารและสารอาหาร

ขั้นที่ 3                            สรางแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู

ขั้นที่ 4  เสนอแบบทดสอบตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และผูเชี่ยวชาญ
                                      ความถูกตองและแกไขปรับปรุง

ขั้นที่ 5 หาคาดัชนีความสอดคลองของเครื่องมือ ( IOC)  โดยแบบทดสอบตอนที่ 1
                                        มีคา IOC เทากับ 0.97  และ แบบทดสอบตอนที่ 2 มีคา IOC เทากับ 1.00

ขั้นที่ 6        นําแบบทดสอบไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5
                                โรงเรียนวัดหวยไผ จํานวน 1 หองเรียน

ขั้นที่ 7             นําผลการทดสอบของแบบทดสอบตอนที่ 1 มาวิเคราะหรายขอหาคาความยากงาย
                   ซึ่งมีคาระหวาง 0.23 – 0.80  และคาอํานาจจําแนก ซึ่งมีคาระหวาง 0.20 - 0.73
                 คัดเลือกขอสอบตามเกณฑจาก 35 ขอ ใหเหลือ 25 ขอ  หาคาความเชื่อม่ัน  KR-20
                      มีคาเทากับ 0.85   และหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบตอนที่ 2 โดยใช
                                 การหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ของครอนบัค มีคาเทากับ 0.85

แผนภูมิที่ 12 ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูเร่ืองอาหารและสารอาหาร
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4.   แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอการเรียนวิทยาศาสตร เร่ืองอาหารและสารอาหาร
ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT และแบบสืบเสาะหาความรู จํานวน 1ฉบับแบงออกเปน 2 ตอนดังนี้

      ตอนที่1 แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพ และขอมูลทั่วไปของนักเรียน  ไดแก  เพศ    
การเรียนพิเศษเกี่ยวกับวิทยาศาสตร การพักอาศัยของนักเรียน ระดับการศึกษา และ อาชีพของ
ผูปกครอง ซึ่งเปนแบบตรวจสอบรายการ ( Check  list )  จํานวน 5 ขอ

      ตอนที่2 แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร 
เร่ืองอาหารและสารอาหาร  เปนแบบสอบถามมาตราสวนประเมินคา   ( Rating scale ) มี 3 ระดับ 
ซึ่งปรับปรุงมาจากแบบของลิเคอรท (Likert) คือ มาก ปานกลาง นอย จํานวน  15 ขอ ซึ่งถามใน 3
ประเด็นคือ 1) กิจกรรมการเรียนรู   2) บรรยากาศในการเรียนรู  และ 3) ประโยชนที่ไดรับจากการ
เรียนรู  ซึ่งคําถามที่ใชจะเปนคําถามเชิงนิมาน (Positive) การแปลความหมายของคําถามที่มี
ลักษณะเปนเชิงนิมาน (Positive) กําหนดคาความคิดเห็น 3 ระดับ ดังตารางที่ 4
ตารางที่ 4 เกณฑการกําหนดคาระดับความคิดเห็น

ระดับความคิดเห็น เชิงนิมาน (Positive) (คะแนน)

เห็นดวยมาก
เห็นดวยปานกลาง
เห็นดวยนอย

3
2
1

      สําหรับการใหความหมายคาที่วัดได ผูวิจัยกําหนดเกณฑที่ใชในการใหความหมาย
โดยมีคาระดับคาเฉลี่ย (ความคิดเห็น ) เชิงนิมาน  ( Positive ) ดังตารางที่ 5

ตารางที่ 5 เกณฑการแปลความหมายของคาความคิดเห็น
คาเฉลี่ย ระดับความคิดเห็น

2.50-3.00
1.50-2.49
1.00-1.49

เห็นดวยมาก
เห็นดวยปานกลาง
เห็นดวยนอย

                       ข้ันตอนการสรางแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนวิทยาศาสตร เร่ือง
อาหารและสารอาหาร มีดังนี้

   4.1 ศึกษารูปแบบการสรางแบบสอบถามความคิดเห็น ที่มีตอการจัดกิจกรรม
การเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร
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   4.2 สรางแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร ที่
ผูสอนจัดใหกับผูเรียนใหเหมาะสมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เร่ืองอาหารและสารอาหาร

   4.3  นําแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน    ที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู
วิทยาศาสตรเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และผูเชียวชาญดานเนื้อหา ดานภาษา
และดานการวัดผลทางวิทยาศาสตรจํานวน 3 คน

   4.4  หาคาดัชนีความสอดคลองของเครื่องมือ   (  Index  of   ltem   Objective
Congruence : IOC )  ซึ่งมีคาเทากับ 1.00 (ดังภาคผนวก  ค  หนา  121 )

   4.5 ปรับปรุงตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาและ ผูเชี่ยวชาญ 3  คน ดังแผนภูมิที่
13

ขั้นที่ 1                  ศึกษารูปแบบการสรางแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ขั้นที่ 2 สรางแบบสอบถามความคิดเห็นใหเหมาะสมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4

ขั้นที่ 3 นําแบบสอบถามความคิดเห็นเสนออาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ
                                                         ความถูกตอง ดานเนื้อหา  ภาษา  และการวัดผล

ขั้นที่ 4      หาคาดัชนีความสอดคลองของเครื่องมือ (IOC)  โดยมีคา เทากับ 1.00

ขั้นที่ 5         ปรับปรุงตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา และ ผูเชี่ยวชาญ

แผนภูมิที่ 13  ข้ันตอนการสรางแบบสอบถามความคิดเห็น

การดําเนินการทดลองในการวิจัย
ในการทดลอง ผูวิจัยแบงออกเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้
1. ข้ันกอนการทดลอง เปนขั้นที่ผูวิจัยเตรียมความพรอมในดานตาง ๆ ดังตอไปนี้
      1.1   สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย
      1.2 ผูวิจัยแนะนําวิธีการจัดการเรียนรูกับนักเรียนในกลุมทดลอง และกลุมควบคุม

เปนเวลา 1 ชั่วโมง
      1.3  ใหนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมทําแบบทดสอบกอนเรียน
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2.ข้ันทดลอง ผูวิจัยดําเนินการสอนดวยตนเองตามแผนการจัดการเรียนรูที่ไดสรางไว  
เพื่อปองกันมิให เกิดตัวแปรแทรกซอน อันเนื่องมาจากตัวครู เชน ประสบการณในการสอน เพศ 
อายุ ฯลฯ   ไดดําเนินการทดลองโดยใชเครื่องมือที่จัดเตรียบไวซึ่งรายละเอียดมีดังตอไปนี้

    2.1  เวลาที่ใชในการทดลอง ทําการทดลองจํานวน 3 สัปดาห จํานวน 12 ชั่วโมง โดย
การทําการสอนสัปดาหละ 2 วัน  วันละ 2 ชั่วโมง

    2.2 การจัดชวงเวลาในการเรียนแตละวันกําหนดใหใชเวลา   09.30-11.30    และ
13.00 - 15.00   ดังตารางที่ 6
ตารางที่ 6 ตารางสอนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง

วัน /เวลา 9.30-11.30 13.00-15.00
พุธ
ศุกร

กลุมทดลอง
กลุมควบคุม

กลุมควบคุม
กลุมทดลอง

   2.3 เนื้อหาที่ใชในการวิจัย  เปนเนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  หนวย
การเรียนรูที่ 1 เร่ืองอาหารและสารอาหาร ประกอบดวยเนื้อหาเกี่ยวกับ  สารอาหารและพลังงาน
อาหารและพลังงานที่รางกายตองการ สารปรุงรสอาหาร และสารแตงสีอาหาร ซึ่งใชการจัดการ
เรียนรูแบบ 4 MAT และ แบบสืบเสาะหาความรู  ดังตารางที่ 7

ตารางที่ 7   เนื้อหาที่ใชในการจัดการเรียนการสอน
แผนการจัดการเรียนรูที่ เร่ือง

1
2
3
4
5
6

สารอาหารที่จําเปนตอรางกาย
อาหารและพลังงานที่รางกายตองการ
กินอยางไรใหเหมาะสม
สารปรุงรสอาหาร
การเลือกใชสารปรุงรสอาหาร
สารแตงสีอาหาร

3. ข้ันหลังการทดลอง ภายหลังเสร็จส้ินการดําเนินการทดลองสอน ผูวิจัยนําแบบ
ทดสอบวัดผลการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยการเรียนรูที่ 1 
เร่ืองอาหารและสารอาหาร ไปทดสอบ(Posttest) เพื่อวัดผลการเรียนรู เร่ืองอาหารและสารอาหาร 
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ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม แลวนําแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู  
วิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยการเรียนรูที่ 1 เร่ืองอาหารและสารอาหารไป
สอบถามนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุม

ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT
การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT มีข้ันตอนการสอน ดังนี้
1.  ข้ันสรางประสบการณ  ครูจัดกิจกรรมทบทวนความรูเดิมที่เกี่ยวกับเร่ืองที่เรียน โดย

ใหนักเรียนไดนําเสนอความรูที่แตละคนมีเพื่อสรางพื้นฐานประสบการณเดิมของผูเรียน
2. ข้ันวิเคราะหประสบการณ  ครูใชเทคนิคใหนักเรียนใชสมองคิด และไตรตรอง

ประสบการณ วิเคราะหและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประสบการณนั้น
3. ข้ันสะทอนประสบการณเปนแนวคิด ครูใหนักเรียนวิเคราะหและไตรตรองความรูที่ได

จากการรวบรวมประสบการณมาเปนความรูของตนเอง กระตุนใหนักเรียนสรางความคิดรวบยอด
4. ข้ันพัฒนาและวิเคราะหแนวคิด ครูชวยใหนักเรียนไดเขาใจเรื่องที่เรียนจนสรางความ

คิดรวบยอดของเรื่องที่เรียนไดโดยครูแจกใบความรูและถายทอดขอมูลความรูใหนักเรียนและ
อธิบายรายละเอียดเพิ่มเติมจากที่นักเรียนนําเสนอ

5.  ข้ันดําเนินตามแนวคิดที่กําหนด      นักเรียนลงมือปฏิบัติเพื่อสรางประสบการณตรง
โดยฝกปฏิบัติเพื่อใหเขาใจความคิดรวบยอดอยางชัดเจน

6. ฝกปฏิบัติเพิ่มเติม นักเรียนแสดงความถนัด ความเขาใจเนื้อหาวิชา และจินตนาการ
ของตนเอง ออกมาเปนรูปธรรมในรูปแบบตาง ๆ ตามที่ตนเองเลือก โดยนักเรียนวางแผนและ
นําเสนองานตามที่ตนเองเลือก

7. ข้ันวิเคราะหและประยุกตใช   นักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับปญหาอุปสรรคและ
แนวทางการนําไปใช

8. ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณ นักเรียนรวมกันสรุปความคิดเห็นที่ไดและแลกเปลี่ยน
ความคิดความรูซึ่งกันและกันภายในชั้นเรียน โดยนักเรียนสรุปความคิดที่ไดและขอเสนอแนะแลว
นําเสนอในชั้นเรียนและแลกเปลี่ยนความคิดความรูซึ่งกันและกันในชั้นเรียนรายละเอียดดังแผนภูมิ
ที่ 14
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แผนภูมิที่ 14  แผนภูมิปฏิบัติการสอนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT

การเริ่มตน

ทบทวนความรูเดิม

นักเรียนคิดไตรตรอง และรวมกันอภิปรายกลุม
ยอยเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียน

นักเรียนสรางความคิดรวบยอด ของตนเอง
โดยการเขียนแผนผังความคิด

นักเรียนศึกษาคนควา หาขอมูลเพิ่มเติม โดยศึกษา
จากใบความรู  ดูวีดีทัศน หองสมุด

นักเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมจาก ใบงาน  แบบฝกหัด

นําเสนอเนื้อหาที่เรียน

นักเรียนนําเสนอผลงานของตนเอง

             นักเรียนแสดง
ความถนัด ความเขาใจในเนื้อหาวิชา ออกมา
เปนรูปธรรมในรูปแบบตาง ๆ เชน
               การสรางช้ินงาน

สรุปความคิดเห็นที่ได และ แลกเปลี่ยนความรูความคิดกับผูอื่น

สิ้นสุด

ซอมเสริม

ขั้นสราง
ประสบการณ

ขั้นวิเคราะห
ประสบการณ

ขั้นสะทอนประสบการณเปน
แนวคิด

ขั้นพัฒนาและวิเคราะห
แนวคิด

ขั้นดําเนินตามแนวคิด

ขั้นฝกปฏิบัติเพิ่มเติม

ขั้นวิเคราะหและประยุกตใช

ขั้นแลกเปลี่ยน
ประสบการณ

สัญลักษณ         ความหมาย

   การเริ่มตน
                         การสิ้นสุด

   กระบวนการ

    การตัดสินใจ

        ทิศทาง

ไมผาน
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ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  มีข้ันตอนการสอน  ดังนี้
1.  ข้ันสรางความสนใจ   เปนการนําเขาสูบทเรียน โดยอาจเริ่มจากความสนใจของ

ตัวนักเรียน อาจใหนักเรียนไดศึกษาจากสื่อตาง ๆ หรือเปนผูกระตุนดวยการเสนอประเด็นขึ้นมา
กอน เพื่อเปนการกระตุนใหนักเรียนไดสรางคําถาม และกําหนดประเด็นที่จะศึกษา ซึ่งนักเรียน
จะตองทําความเขาใจในประเด็นหรือคําถามที่สนใจจะศึกษาอยางถองแท

2. ข้ันสํารวจ และคนหา   นักเรียนจะตองวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบ
ตั้งสมมติฐาน  กําหนดทางเลือกที่เปนไปได  กําหนดวิธีการทดลอง    ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวม
ขอมูล

3. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป  เมื่อไดขอมูลจากการสํารวจตรวจสอบแลว จึงนําขอมูลที่
ไดมาวิเคราะห แปลผล สรุปผล และนําเสนอผลในรูปแบบตาง ๆ รวมทั้งประเมินผลการดําเนินการ

4.  ข้ันขยายความรู เปนการนําความรูที่ไดรับไปเชื่อมโยงกับความรูเดิม หรือแนวคิดที่
ไดคนควาเพิ่มเติม หรือนําขอสรุปที่ไดไปใชอธิบายสถานการณหรือ เหตุการณอ่ืน ๆ ทําใหเกิด
ความรูกวางขวางมากขึ้น

5. ข้ันประเมิน เปนการประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการตาง ๆ วานักเรียนมีความรู
อะไรบางอยางไร และมากนอยเพียงใด   รายละเอียดดังแผนภูมิที่ 15
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แผนภูมิที่  15   แผนภูมิปฏิบัติการสอนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู

การวิเคราะหขอมูล
1. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือสําหรับการวิจัยครั้งนี้ มีรายละเอียดดังนี้
    1.1 ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู ดําเนินการโดยหาคาดัชนีความ

สอดคลอง (Index of ltem Objective Congruence : IOC)  ( รายละเอียดดังภาคผนวก ค  หนา
117 )

   1.2 ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูวิทยาศาสตร ดําเนินการดังนี้
1.2.1  ตรวจสอบคาความเที่ยงตรง (Validity )ของแบบทดสอบโดยการหาคาดัชนี

ความสอดคลอง (Index of ltem Objective Congruence : IOC) ( รายละเอียดดังภาคผนวก ค
หนา 119 )

1.2.2 ตรวจสอบคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบปรนัย

สัญลักษณ         ความหมาย

      การเริ่มตน
                             การสิ้นสุด

    กระบวนการ

    การตัดสินใจ

        ทิศทาง

การเริ่มตน

ทบทวนความรูเดิม และ กําหนดประเด็นที่ศึกษา

นักเรียนวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจ
สอบทางเลือก วิธีการทดลอง และลงมือปฏิบัติ

นักเรียนนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห แปลผล สรุปผล
และนําเสนอในรูปแบบตาง ๆ

นําเสนอเนื้อหาที่เรียน

เช่ือมโยงความรูที่ไดกับความรูอื่น ๆ

             ประเมินผลการดําเนินการ

ซอมเสริม

ขั้นสราง
ความสนใจ

ขั้นสํารวจและ
คนหา

ขั้นอธิบายและลงขอสรุป

ขั้นขยายความรู

การสิ้นสุด

ไมผาน

ขั้นประเมิน
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(ตอนที่ 1)   (รายละเอียดดังภาคผนวก ค  หนา  124)
 1.2.3 ตรวจสอบคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบปรนัย (ตอนที่ 1) โดยใชสูตร

KR-20 (Kuder Richardson –20)   (รายละเอียดดังภาคผนวก ค  หนา 126 )
        1.2.4 ตรวจสอบคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบอัตนัย (ตอนที่ 2) โดยใชสูตรการ

หาคาสัมประสิทธิแอลฟา (  α - Coefficient ) ของครอนบัค ( Cronbach ) (รายละเอียดดังภาค
ผนวก ค  หนา 126 )

   1.3 ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามความคิดเห็น ดําเนินการดังนี้
ตรวจสอบคาความเที่ยงตรงโดยหาคาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถาม

ความคิดเห็น (Index of ltem Objective Congruence : IOC) (รายละเอียดดังภาคผนวก ค หนา
121)

2. การทดสอบสมมติฐาน
    2.1 การวิเคราะหขอมูลจากแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู เร่ืองอาหารและสารอาหาร

ใชคาสถิติ ดังนี้
2.1.1  คาเฉลี่ย  (Mean)

  2.1.2  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)
  2.1.3  การเปรียบเทียบผลการเรียนรู เร่ืองอาหารและสารอาหารที่จัดการเรียนรู

แบบ 4 MAT และแบบสืบเสาะหาความรู  โดยการวิเคราะห คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และ
ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยผลการเรียนรูระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม โดยการ
ทดสอบคา t – test  แบบ  Independent  ( ดังภาคผนวก  ง  หนา  131)

           2.1.4  การเปรียบเทียบผลการเรียนรู เร่ืองอาหารและสารอาหารที่จัดการเรียนรู
แบบ 4 MAT และแบบสืบเสาะหาความรู   โดยการทดสอบความแตกตางของผลการเรียนรูกอน
เรียนและหลังเรียน  ใชการทดสอบคา t – test  แบบ  Dependent   ( ดังภาคผนวก  ง  หนา 129 )

  2.2   การศึกษาวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน     ที่มีตอ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT และ แบบสืบเสาะหาความรู ใน
ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู บรรยากาศในการเรียนรู  และ ประโยชนที่ไดรับจากการเรียนรู

          2.2.1  การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพและขอมูลทั่วไปของนักเรียน   ใช
คารอยละ

            2.2.2  การวิเคราะหแบบสอบถามความคิดเห็น 3 ระดับ     ใชคาเฉลี่ย     และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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สรุปวิธีดําเนินการวิจัย
ผูวิจัยขอเสนอภาพรวมของการวิจัย ดังตารางที่ 8

ตารางที่ 8 สรุปวิธีการดําเนินการวิจัย
วัตถุประสงคของ

การวิจัย
วิธีการ กลุมเปาหมาย เครื่องมือ /

การวิเคราะหขอมูล
1. เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู เร่ือง
อาหารและสารอาหาร ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 ที่จัดการเรียนรูแบบ
4 MAT และแบบสืบเสาะหาความรู

การ
ทดสอบ

นักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 4

 โรงเรียนวัดหวยไผ
อําเภอเมือง จังหวัด

ราชบุรี

แบบทดสอบวั ดผลการ  
เรียนรู  วิเคราะหขอมูลโดย
ใชคาเฉลี่ย , สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน , t-test แบบ 
Independent และ  t-test  
แบบ Dependent

2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีตอการจัดการ
เรียนรูแบบ 4 MAT  และ แบบสืบเสาะ  
หาความรู เร่ือง อาหารและสารอาหาร  

การ
สอบถาม
ความ
คิดเห็น

นักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 4

โรงเรียนวัดหวยไผ
อําเภอเมือง จังหวัด

ราชบุรี

แบบสอบถามความคิดเห็น  
วิ เคราะหขอมูล  โดยใช   
คารอยละ, คาเฉลี่ย และ 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

สรุป
การวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลการเรียนรูเร่ืองอาหารและสารอาหาร ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4  ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MATและแบบสืบเสาะหาความรู เปนการวิจัยกึ่งทดลอง   
(Quasi experimental design ) แบบ Nonequivalent Control Group  Design กลุมตัวอยางใน
การวิจัยประกอบดวยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดหวยไผ  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาราชบุรีเขต 1  จํานวน 58 คน  เปนกลุมทดลอง จํานวน 29 คน  และ กลุมควบคุม  
จํานวน  29  คน  ผูวิจัยเก็บขอมูลดวยตนเอง   จากนั้นนํามาวิเคราะหขอมูลโดยเปรียบเทียบผลการ
เรียนรูหลังเรียนของนักเรียนที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  และแบบสืบเสาะหาความรู  โดยใชสูตร    
t-test แบบ Independent   สวนผลการเรียนรูกอนและหลังเรียนของ   นักเรียนที่จัดการเรียนรูแบบ 
4 MAT และแบบสืบเสาะหาความรู  ใชสูตร  t-test  แบบ Dependent   และ ขอมูลที่ไดจากแบบ
สอบถามความคิดเห็น   วิเคราะหขอมูลโดยใช คารอยละ คาเฉลี่ย  และ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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บทที่ 4

ผลการวิเคราะห

การวิจัยครั้งนี้เปนการเปรียบเทียบผลการเรียนรู เร่ืองอาหารและสารอาหาร ของ       
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT และแบบสืบเสาะหาความรู  ผูวิจัย  
เก็บรวมรวมขอมูลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดหวยไผ  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่  
การศึกษาราชบุรีเขต 1 จังหวัดราชบุรี ที่เปนกลุมตัวอยางจํานวน 58 คน แบงเปนกลุมทดลอง       
ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT จํานวน 29 คน  และกลุมควบคุมที่จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ          
หาความรู จํานวน 29 คน ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการทดลองตามขั้นตอน และสอบถามความคิดเห็น
ของนักเรียนทั้ง 2 กลุม ดวยตนเอง เพื่อเปนการตอบวัตถุประสงคและขอคําถามการวิจัย  ผูวิจัย   
ขอเสนอผลการวิเคราะห ขอมูลโดยแบงเปน 2 ตอน ดังนี้

ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบผลการเรียนรู เร่ืองอาหารและสารอาหาร ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 ที่จดัการเรียนรูแบบ 4 MAT และแบบสืบเสาะหาความรู

ตอนที่  2  ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบ 
4 MAT และแบบสืบเสาะหาความรู

สําหรับรายละเอียดผลการวิเคราะหขอมูลในแตละตอน มีดังนี้
ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบผลการเรียนรู เรื่องอาหารและสารอาหาร ของนักเรียนชั้น
             ประถมศึกษาปที่ 4 ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT และแบบสืบเสาะหาความรู

การวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบคําถามการวิจัยขอที่ 1 ผลการเรียนรู เร่ืองอาหารและ    
สารอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT และแบบสืบเสาะหา
ความรู  แตกตางกันหรือไม  ดังตารางที่  9
ตารางที่  9  ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลการเรียนรูกอนเรียน (Pretest)  ระหวางกลุมทดลอง
                 ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  และกลุมควบคุมที่จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู

การจัดการเรียนรู จํานวน คะแนนรวมกอนเรียน S.D. t-test
การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา-
ความรู

29
29

499
484

17.21
16.69

6.48
5.35 0.33

X
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จากตารางที่ 9  พบวา คะแนนผลการเรียนรูกอนเรียน (Pretest) ของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 4  เร่ืองอาหารและสารอาหาร ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  มีคะแนนรวม  499 คะแนน  
คาเฉลี่ย ( X) 17.21  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 6.48  สวนคะแนนผลการเรียนรูกอนเรียน 
(Pretest) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เร่ืองอาหารและสารอาหาร ที่จัดการเรียนรูแบบ     
สืบเสาะหาความรู  มีคะแนนรวม 484 คะแนน คาเฉลี่ย ( X) 16.69  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)
5.35  เมื่อตรวจสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวย t – test  แบบ Independent  พบวา คา t = 
0.33   ซึ่งแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

จึงกลาวไดวาคะแนนผลการเรียนรูกอนเรียน (Pretest)  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา   
ปที่ 4  เร่ืองอาหารและสารอาหารที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT และ แบบสืบเสาะหาความรู ไม  
แตกตางกัน

ตารางที่ 10  ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลการเรียนรูกอนเรียน (pretest) และหลังเรียน (Posttest)
                  ของกลุมทดลองที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT และกลุมควบคุมที่จัดการเรียนรูแบบ
                  สืบเสาะหาความรู

การจัดการเรียนรู จํานวน คะแนนรวม
กอนเรียน

คะแนนรวม
หลังเรียน

ΣD ΣD2 t-test

การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ
หาความรู

29
29

499
484

706
583

207
99

1831
481

10.82*
8.13*

จากตารางที่ 10 พบวา คะแนนผลการเรียนรูกอนเรียน (Pretest) และหลังเรียน 
(Posttest)      ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนเรื่องอาหารและสารอาหาร ที่จัดการเรียนรู
แบบ 4 MAT  มีคะแนนรวมกอนเรียน  499   คะแนน    คะแนนรวมหลังเรียน 706 คะแนน  คา ΣD
= 207 ,   คา ΣD2   =  1831  เมื่อทดสอบความแตกตางของ คะแนนผลการเรียนรูกอนเรียนและ
หลังเรียน โดยการทดสอบคา  t – test แบบ  Dependent  พบวา คา t = 10.82  ซึ่งมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   สวนผลการเรียนรูกอนเรียน (Pretest) และหลังเรียน 
(Posttest) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนวิทยาศาสตร เร่ืองอาหารและสารอาหาร ที่จัด
การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู มีคะแนนรวมกอนเรียน 484 คะแนน  คะแนนรวมหลังเรียน 583 
คะแนน  คา ΣD = 99 ,  คา ΣD2  =  481 เมื่อทดสอบความแตกตางของ คะแนนรวมกอนเรียนและ
หลังเรียน   โดยการทดสอบคา   t – test  แบบ  Dependent   พบวา  คา t = 8.13    ซึ่งแตกตางกัน
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
ซึ่งกลาวไดวาคะแนนผลการเรียนรูกอนเรียน (Pretest) และหลังเรียน (Posttest)   ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เร่ืองอาหารและสารอาหาร ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT และแบบ
สืบเสาะหาความรูแตกตางกัน  โดยมี คะแนนผลการเรียนรูหลังเรียน (Posttest) สูงกวากอนเรียน 
(Pretest)   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ตารางที่  11  ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลการเรียนรูหลังเรียน (Posttest)  ระหวางกลุมทดลองที่
                   จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT และกลุมควบคุมที่จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู

การจัดการเรียนรู จํานวน คะแนนรวมหลังเรียน S.D. t-test
การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู

29
29

706
583

24.34
20.10

7.74
5.86 2.36*

จากตารางที่  11 พบวา  คะแนนผลการเรียนรูหลังเรียน (Posttest) ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4  เร่ืองอาหารและสารอาหาร ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  มีคะแนนรวม  706
คะแนน  คาเฉลี่ย ( X) 24.34  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 7.74  สวนคะแนนผลการเรียนรูหลัง
เรียน (Posttest) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เร่ืองอาหารและสารอาหาร ที่จัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรู  มีคะแนนรวม 583 คะแนน คาเฉลี่ย ( X) 20.10  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 5.86  เมื่อตรวจสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวย t – test  แบบ Independent  พบวา 
คา t =  2.36   ซึ่งแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดยผลการเรียนรูของ        
นักเรียนที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  สูงกวาผลการเรียนรูของนักเรียนที่จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ
หาความรู

แสดงวายอมรับสมมติฐานที่ตั้งไววา ผลการเรียนรูเร่ืองอาหารและสารอาหารของ     
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT และแบบสืบเสาะหาความรูแตกตางกัน  
นั่นคือ ผลการเรียนรูของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ตอนที่ 2  ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบ
             4 MAT และ แบบสืบเสาะหาความรู

การวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบคําถามขอที่2 จากการวิเคราะหแบบสอบถามความคิดเห็น      
ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4    ที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  และแบบ
สืบเสาะหาความรู เร่ืองอาหารและสารอาหารเปนอยางไร

X
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การวิเคราะหแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีตอการ
จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT และแบบสืบเสาะหาความรู มีรายละเอียดดังนี้

2.1 สถานภาพและขอมูลทั่วไปของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่จัดการเรียนรูแบบ 
4 MAT และแบบสืบเสาะหาความรู  มีรายละเอียดดังตารางที่ 12

ตารางที่ 12   สถานภาพและขอมูลทั่วไปของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่จัดการเรียนรูแบบ
                    4 MAT และแบบสืบเสาะหาความรู

การจัดการเรียนรู
แบบ 4 MAT

การจัดการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาความรูสถานภาพและขอมูลทั่วไปของนักเรียน

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
1. เพศ

1.1 ชาย
1.2 หญิง

14
15

48.28
51.72

13
16

44.83
55.17

รวม 29 100 29 100
2. การเรียนพิเศษวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังจาก
       โรงเรียนเลิก

2.1 ไมไดเรียน 29 100.00 29 100.00
รวม 29 100 29 100

3. การพักอาศัยของนักเรียนในปจจุบัน
3.1 พักอาศัยกับบิดา
3.2 พักอาศัยกับมารดา
3.3 พักอาศัยกับบิดาและมารดา
3.4 พักอาศัยกับบุคคลอื่น

1
1
26
1

3.45
3.45

89.65
3.45

0
0

28
1

0.00
0.00

96.55
3.45

รวม 29 100 29 100
4. ระดับการศึกษาของผูปกครองนักเรียน

4.1 ประถมศึกษา
4.2 มัธยมศึกษาตอนตน
4.3 มัธยมศึกษาตอนปลาย
4.4 ปริญญา
4.5 อื่น ๆ   ( ปวส.)

23
2
0
3
1

79.31
6.90
0.00

10.34
3.45

19
4
1
5
0

65.52
13.79
3.45

17.24
0.00

รวม 29 100 29 100
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ตารางที่  12  (ตอ)

การจัดการเรียนรูแบบ
4 MAT

การจัดการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาความรูสถานภาพและขอมูลทั่วไปของนักเรียน

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
5. อาชีพของผูปกครองนักเรียน

5.1 รับราชการ
5.2 รับจาง
5.3 คาขาย
5.4 ทําการเกษตร

4
16
5
4

13.79
55.17
17.25
13.79

1
13
4

11

3.45
44.83
13.79
37.93

รวม 29 100 29 100

จากตารางที่  12  พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนวิทยาศาสตร เร่ือง
อาหารและสารอาหารที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  สวนใหญเปนเพศหญิง  คิดเปนรอยละ 51.72 
และเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ48.28 การเรียนพิเศษวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังโรงเรียนเลิก 
นักเรียนไมไดเรียนพิเศษ คิดเปนรอยละ 100.00 การพักอาศัยของนักเรียนในปจจุบัน สวนใหญ   
พักอาศัยกับบิดาและมารดา คิดเปนรอยละ 89.65   รองลงมา ไดแก พักอาศัยกับบิดา  พักอาศัย
กับมารดา และ พักอาศัยกับบุคคลอื่น  เทากัน  คิดเปนรอยละ 3.45 ระดับการศึกษาของผูปกครอง
นักเรียน สวนใหญมีวุฒิการศึกษาระดับประถมศึกษามากที่สุด คิดเปนรอยละ 79.31 รองลงมา ได
แก ระดับปริญญา คิดเปนรอยละ 10.34  มัธยมศึกษาตอนตน คิดเปนรอยละ 6.90 และ อ่ืน ๆ 
(ปวส.) คิดเปนรอยละ 3.45 ตามลําดับ  อาชีพของผูปกครองนักเรียน สวนใหญประกอบอาชีพรับ
จางมากที่สุด คิดเปนรอยละ 55.17 รองลงมา ไดแก อาชีพคาขาย คิดเปนรอยละ 17.25
และ อาชีพรับราชการและทําการเกษตรเทากัน คิดเปนรอยละ 13.79

นักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตรเร่ืองอาหารและสารอาหาร ที่จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ  
หาความรู  สวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 55.17  และเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 44.83   
การเรียนพิเศษวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังโรงเรียนเลิก นักเรียนไมไดเรียนพิเศษ คิดเปนรอยละ 
100.00  การพักอาศัยของนักเรียนในปจจุบัน สวนใหญพักอาศัยกับบิดาและมารดา คิดเปนรอยละ 
96.55 รองลงมา ไดแก พักอาศัยกับบุคคลอื่น คิดเปนรอยละ 3.45   ระดับการศึกษาของผูปกครอง
นักเรียน สวนใหญมีวุฒิการศึกษาระดับประถมศึกษามากที่สุด คิดเปนรอยละ 65.52 รองลงมา ได
แก ระดับปริญญา คิดเปนรอยละ 17.24  มัธยมศึกษาตอนตน คิดเปนรอยละ 13.79 และ มัธยม
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ศึกษาตอนปลาย คิดเปนรอยละ 3.45 ตามลําดับ  อาชีพของผูปกครองนักเรียน       สวนใหญ
ประกอบอาชีพรับจางมากที่สุด คิดเปนรอยละ 44.83 รองลงมา ไดแก อาชีพทําการเกษตร คิดเปน
รอยละ 37.93  อาชีพคาขาย คิดเปนรอยละ 13.79 และ  อาชีพรับราชการ คิดเปนรอยละ 3.45

2.2 ระดับความคิดเห็นในภาพรวมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีตอการจัดการ
เรียนรูแบบ 4 MAT และแบบสืบเสาะหาความรู  มีรายละเอียดดังตารางที่ 13

ตารางที่   13  ระดับความคิดเห็นในภาพรวมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีตอการจัดการ
                     เรียนรูแบบ 4 MAT และ แบบสืบเสาะหาความรู

การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ
หาความรูความคิดเห็น

S.D. ระดับ
ความ
คิดเห็น

ลําดับ
ที่

S.D. ระดับ
ความ
คิดเห็น

ลําดับ
ที่

ดานกิจกรรมการเรียนรู 2.75 0.19 มาก 2 2.59 0.23 มาก 3
ดานบรรยากาศในการเรียนรู 2.72 0.24 มาก 3 2.61 0.32 มาก 2
ดานประโยชนที่ไดรับจากการเรียนรู 2.79 0.18 มาก 1 2.68 0.25 มาก 1

รวม 2.75 0.16 มาก 2.63 0.14 มาก

จากตารางที่  13  พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4   ที่เรียนวิทยาศาสตรเร่ือง
อาหารและสารอาหาร  ดวยการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  และแบบสืบเสาะหาความรู เห็นดวย  
ตอการจัดการเรียนรูดังกลาวอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาตามการจัดการเรียนรู พบวานักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  เห็นดวยอยูในระดับมาก เรียงตามลําดับไดแก 
ลําดับที่ 1 คือดานประโยชนที่ไดรับจากการเรียนรู  ( X  = 2.79,  S.D. = 0.18 )  ลําดับที่ 2  คือ  
ดานกิจกรรมการเรียนรู   ( X  = 2.75,  S.D. = 0.19 ) และ  ลําดับที่ 3  คือ ดานบรรยากาศใน   
การเรียนรู   ( X  = 2.72,  S.D. = 0.24 )  สวนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  นักเรียน
เห็นดวยอยูในระดับมาก  เรียงตามลําดับ ไดแก  ลําดับที่ 1 คือดานประโยชนที่ไดรับจากการเรียนรู      
( X  = 2.68,  S.D. = 0.25 )  ลําดับที่ 2  คือ  ดานบรรยากาศในการเรียนรู ( X  = 2.61,  S.D. = 
0.32 ) และ  ลําดับที่ 3  คือ ดานกิจกรรมการเรียนรู ( X  = 2.59,  S.D. = 0.23 )

XX
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2.3  ระดับความคิดเห็นในดานกิจกรรมการเรียนรู บรรยากาศในการเรียนรู  และ 
ประโยชนที่ไดรับจากการเรียนรู เร่ืองอาหารและสารอาหาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มี
ตอการจัดการเรียนรูแบบ 4 MATและแบบสืบเสาะหาความรู มีรายละเอียดดังตารางที่  14

ตารางที่  14  ระดับความคิดเห็นในดานกิจกรรมการเรียนรู บรรยากาศในการเรียนรู และ ประโยชน
                    ที่ไดรับจากการเรียนรู เร่ืองอาหารและสารอาหาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4
                    ที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  และแบบสืบเสาะหาความรู

การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู

ความคิดเห็น
X S.D ระดับ

ความ
คิดเห็น

ลํา
ดับ
ที่

ความคิดเห็น
X S.D ระดับ

ความ
คิดเห็น

ลํา
ดับ
ที่

ดานกิจกรรม
การเรียนรู
  1. กิจกรรมการเรียนรู
แบบ4MATมีความทา
ทายทําใหนักเรียน
อยากพิสูจน คนควา
และทดลอง
  2. การจัดการเรียนรู
แบบ4MAT ชวยให
นักเรียนเขาใจเนื้อหา
ไดงาย ชัดเจน
3. การจัดการเรียนรู
แบบ4MAT ชวยให นัก
เรียนกลาคิด กลาตอบ
กลาแสดงความคิดเห็น
4. การจัดการเรียนรู
แบบ4MAT ชวยให
นักเรียนไดทํากิจกรรม
ที่ตนเองชอบและ ถนัด
พรอมท้ังฝกปฏิบัติ
กิจกรรมที่ตนไมถนัด
ไปพรอมกัน

2.62

2.79

2.59

2.76

0.49

0.41

0.51

0.44

มาก

มาก

มาก

มาก

5

2

6

3

ดานกิจกรรม
การเรียนรู
1.กิจกรรมการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรูมี
ความทาทายทําให
นักเรียนอยากพิสูจน
คนควา ทดลอง
  2. การจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรู
ชวยใหนักเรียนเขาใจ
เนื้อหาไดงายและชัดเจน
3.การจัดการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาความรู ชวย
นักเรียนกลาคิดกลา
ตอบ  กลาแสดงความ
คิดเห็น
  4. การจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรู
ชวยใหนักเรียนไดคนพบ
ความรูดวยตนเอง

2.72

2.79

2.52

2.34

0.45

0.41

0.51

0.72

มาก

มาก

มาก

ปาน
กลาง

3

2

4

5
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ตารางที่  14  (ตอ)

การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู

ความคิดเห็น
X S.D ระดับ

ความ
คิดเห็น

ลํา
ดับ
ที่

ความคิดเห็น
X S.D ระดับ

ความ
คิดเห็น

ลํา
ดับ
ที่

5. การจัดการเรียนรู
แบบ4MAT นาสนใจ
ทําใหนักเรียนอยากมี
สวนรวมและเขารวม
กิจกรรมทุกครั้ง
  6.นักเรียนตองการให
ครูจัดการเรียนการ
สอนดวยการจัดการ
เรียนรูแบบ 4MAT อีก
ในเนื้อหาอื่น

2.97

2.75

0.19

0.46

มาก

มาก

1

4

  5. การจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรู
นาสนใจชวยใหนักเรียน
อยากมีสวนรวมและเขา
รวมกิจกรรมทุกครั้ง
 6. นักเรียนตองการให
ครูจัดการเรียนการสอน
ดวยการจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรู
อีกในเนื้อหาอื่น ๆ

2.83

2.31

0.38

0.76

มาก

ปาน
กลาง

1

6

รวม 2.75 0.19 มาก รวม 2.59 0.23 มาก
ดานบรรยากาศใน
การเรียนรู
7. การจัดการเรียนรู
แบบ 4MATชวยให
บรรยากาศในการเรียน
รูสนุกสนาน    เปนกัน
เองระหวางเพ่ือนใน
หองเรียน
8. การจัดการเรียนรู
แบบ 4MAT ชวยให
นักเรียนมีอิสระในการ
เรียนรู
 9. การจัดการเรียนรู
แบบ 4MAT ชวยให
นักเรียนเรียนอยางมี
ความสุข

2.93

2.72

2.66

0.26

0.45

0.48

มาก

มาก

มาก

1

2

3

ดานบรรยากาศในการ
เรียนรู
7. การจัดการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาความรู ชวย
ใหบรรยากาศในการ
เรียนรูสนุกสนาน เปน
กันเองระหวางเพ่ือนใน
หองเรียน
8. การจัดการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาความรู ชวย
นักเรียนมีอิสระในการ
เรียนรู
9. การจัดการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาความรู ชวย
นักเรียนเรียนอยางมี
ความสุข

2.62

2.61

2.89

0.68

0.49

0.41

มาก

มาก

มาก

2

3

1
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ตารางที่  14  (ตอ)

การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู

ความคิดเห็น
X S.D ระดับ

ความ
คิดเห็น

ลํา
ดับ
ที่

ความคิดเห็น
X S.D ระดับ

ความ
คิดเห็น

ลํา
ดับ
ที่

10. การจัดการเรียนรู
แบบ4MAT ชวยให
นักเรียนกลาแลก
เปลี่ยนความรู ความ
คิดเห็นกับเพ่ือนรวม
ชั้นเรียน

2.56 0.50 มาก 4 10. การจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรู
ชวยนักเรียนกลาแลก
เปลี่ยนความรู ความคิด
เห็นกับเพ่ือนรวมชั้น
เรียน

2.31 0.54 ปาน
กลาง

4

รวม 2.72 0.24 มาก รวม 2.61 0.32 มาก
ประโยชนที่ไดรับ
จากการเรียนรู
11. การจัดการเรียนรู
แบบ4MAT    ชวยนัก
เรียนสามารถนําความ
รูที่ไดรับไปประยุกตใช
ในชีวิตประจําวัน
12. การจัดการเรียนรู
แบบ4MAT ชวยให
นักเรียนเกิดความมั่น
ใจในการรวมกิจกรรม
การเรียนรู
13. นักเรียนมีความ
รูสึกวาการจัดการเรียน
รูแบบ 4 MAT ชวยให
นักเรียนทํางานอยาง
เปนระบบ รอบคอบ
14. นักเรียนรูสึกวาการ
จัดการเรียนรูแบบ
4MAT ชวยนักเรียน
สามารถคิดอยางมี
เหตุผล

2.86

2.90

2.59

2.72

0.35

0.31

0.57

0.45

มาก

มาก

มาก

มาก

2

1

5

4

ประโยชนที่ไดรับจาก
การเรียนรู
11. การจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรู
ชวยนักเรียนนําความรูที่
ไดรับไปประยุกต ใชใน
ชีวิตประจําวัน
12. การจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรู
ชวยนักเรียนเกิดความ
ม่ันใจในการเขารวม
กิจกรรมการเรียนรู
13. นักเรียนมีความรูสึก
วาการจัดการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาความรู ชวย
นักเรียนทํางานไดอยาง
เปนระบบ รอบคอบ
14. นักเรียนรูสึกวาการ
จัดการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาความรู ชวย
นักเรียนคิดอยางมี
เหตุผล

2.89

2.55

2.59

2.52

0.31

0.51

0.63

0.57

มาก

มาก

มาก

มาก

1

4

3

5
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ตารางที่  14  (ตอ)

การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู

ความคิดเห็น
X S.D ระดับ

ความ
คิดเห็น

ลํา
ดับ
ที่

ความคิดเห็น
X S.D ระดับ

ความ
คิดเห็น

ลํา
ดับ
ที่

 15. การจัดการเรียนรู
แบบ4MATชวยนักเรียนรู
จักและอยากชวยเหลือ
ผูอื่นมากขึ้น

2.85 0.35 มาก 3 15. การจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรู
ชวยใหนักเรียนรูจักและ
อยากชวยเหลือผูอื่นมาก
ขึ้น

2.86 0.35 มาก 2

รวม 2.79 0.18 มาก รวม 2.68 0.25 มาก

จากตารางที่  14 พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนวิทยาศาสตรเร่ืองอาหาร
และสารอาหาร  ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT    และแบบสืบเสาะหาความรู      เห็นดวยกับกิจกรรม
การเรียนรูในภาพรวมอยูในระดับมาก

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนวิทยาศาสตรเร่ือง
อาหารและสารอาหาร ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เห็นดวยกับกิจกรรมการเรียนรูอยูในระดับมาก
ทุกประเด็น  โดยเรียงลําดับจากมากไปนอย  ดังนี้  การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT นาสนใจทําให 
นักเรียนอยากมีสวนรวมและเขารวมกิจกรรมทุกครั้ง     ( X  = 2.97,  S.D. = 0.19)   การจัดการ
เรียนรูแบบ 4 MAT ชวยใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาไดงาย ชัดเจน ( X  = 2.79,  S.D. = 0.41)   การจัด
การเรียนรูแบบ 4 MAT ชวยใหนักเรียนไดทํากิจกรรมที่ตนเองชอบและ ถนัด พรอมทั้งฝกปฏิบัติ  
กิจกรรมที่ตนไมถนัดไปพรอมกัน  ( X  = 2.76,  S.D. = 0.44)    นักเรียนตองการใหครูจัดการเรียนรู
แบบ 4 MAT อีกในเนื้อหาอื่น   ( X  = 2.75,  S.D. = 0.46)   กิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MATมีความ
ทาทายทําใหนักเรียนอยากพิสูจน คนควา และทดลอง  ( X  = 2.62,  S.D. = 0.49)  และ    การจัด
การเรียนรูแบบ 4 MAT ชวยใหนักเรียนกลาคิด กลาตอบ กลาแสดงความคิดเห็น    ( X  = 2.59,  
S.D. = 0.51)

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ที่เรียนวิทยาศาสตรเร่ืองอาหารและสารอาหาร ที่จัด
การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู   เห็นดวยกับกิจกรรมการเรียนรูอยูในระดับมาก 4 ประเด็น   
เรียงลําดับจากมากไปนอย ดังนี้   การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูนาสนใจชวยใหนักเรียน
อยากมีสวนรวมและเขารวมกิจกรรมทุกครั้ง  ( X  = 2.83,  S.D. = 0.38)      การจัดการเรียนรูแบบ
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สืบเสาะหาความรู ชวยใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาไดงาย และชัดเจน ( X  = 2.79,  S.D. = 0.41)     
กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูมีความทาทายทําใหนักเรียนอยากพิสูจน คนควาและ 
ทดลอง  ( X  = 2.72,  S.D. = 0.45)    และ  การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ชวยนักเรียน
กลาคิดกลาตอบ กลาแสดงความคิดเห็น  ( X  = 2.52,  S.D. = 0.51)   อยูในระดับปานกลาง 2  
ประเด็น  เรียงลําดับจากมากไปนอย  ดังนี้  การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ชวยให       
นักเรียนไดคนพบความรูดวยตนเอง  ( X  = 2.34,  S.D. = 0.72)  และ  นักเรียนตองการใหครู     จัด
การเรียนการสอนดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู อีกในเนื้อหาอื่น ๆ  ( X  = 2.31,  
S.D. = 0.76)

ในดานบรรยากาศในการเรียนรู นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ที่เรียนวิทยาศาสตร
เร่ืองอาหารและสารอาหาร ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  และ แบบสืบเสาะหาความรู เห็นดวยกับ
บรรยากาศในการเรียนรูในภาพรวมอยูในระดับมาก

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนวิทยาศาสตร เร่ือง
อาหารและสารอาหาร ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เห็นดวยกับบรรยากาศในการเรียนรูอยูในระดับ
มากทุกประเด็น  โดยเรียงลําดับจากมากไปนอย ดังนี้   การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ชวยให
บรรยากาศในการเรียนรูสนุกสนาน เปนกันเองระหวางเพื่อนในหองเรียน ( X  = 2.93, S.D. = 0.26) 
การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ชวยใหนักเรียนมีอิสระในการเรียนรู ( X  = 2.72,  S.D. = 0.45 )  
การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ชวยใหนักเรียนเรียนอยางมีความสุข  ( X  = 2.66,  S.D. = 0.48 )  
และการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ชวยใหนักเรียนกลาแลกเปลี่ยนความรู ความคิดเห็นกับเพื่อน
รวมชั้นเรียน   ( X  = 2.56,  S.D. = 0.50 )

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ที่เรียนวิทยาศาสตรเร่ืองอาหารและสารอาหาร ที่จัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  เห็นดวยกับบรรยากาศในการเรียนรูอยูในระดับมาก 3 ประเด็น  
เรียงลําดับจากมากไปนอย ดังนี้ การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ชวยนักเรียนเรียนอยางมี
ความสุข ( X  = 2.89,  S.D. = 0.41 )     การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ชวยให
บรรยากาศในการเรียนรูสนุกสนาน เปนกันเองระหวางเพื่อนในหองเรียน ( X  = 2.62, S.D.=0.68 )   
และ การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ชวยนักเรียนมีอิสระในการเรียนรู  ( X  = 2.61,  S.D. 
= 0.49 )   อยูในระดับปานกลาง 1 ประเด็น  ไดแก  การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ชวย
นักเรียนกลาแลกเปลี่ยนความรู ความคิดเห็นกับเพื่อนรวมชั้นเรียน  ( X  = 2.31,  S.D. = 0.54 )
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ในดานประโยชนที่ไดรับจากการเรียนรู   นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ที่เรียน     
วิทยาศาสตรเร่ืองอาหารและสารอาหาร ที่จัดการเรียนรูดวยแบบ 4 MAT  และ แบบสืบเสาะ       
หาความรู  เห็นดวยกับประโยชนที่ไดรับจากการเรียนรูในภาพรวมอยูในระดับมาก

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ   พบวา   นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4    ที่เรียนวิทยาศาสตร
เร่ืองอาหารและสารอาหาร ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เห็นดวยกับประโยชนที่ไดรับจากการเรียนรู
อยูในระดับมากทุกประเด็น  โดยเรียงลําดับจากมากไปนอย   ดังนี้  การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
ชวยใหนักเรียนเกิดความมั่นใจในการรวมกิจกรรมการเรียนรู  ( X = 2.90, S.D.=0.31)  การจัดการ
เรียนรูแบบ 4 MAT ชวยนักเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  ( X  = 
2.86, S.D. = 0.35)   การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ชวยใหนักเรียนรูจักและอยากชวยเหลือผูอ่ืน
มากขึ้น    ( X  = 2.85, S.D. = 0.35)  นักเรียนรูสึกวาการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ชวยใหนักเรียน
สามารถคิดอยางมีเหตุผล ( X =2.72, S.D.=0.45) นักเรียนมีความรูสึกวาการจัดการเรียนรูแบบ    
4 MAT ชวยใหนักเรียนทํางานไดอยางเปนระบบและรอบคอบ  ( X  = 2.59, S.D. = 0.57)

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ที่เรียนวิทยาศาสตรเร่ืองอาหารและสารอาหาร ที่จัด
การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  เห็นดวยกับประโยชนที่ไดรับจากการเรียนรูอยูในระดับมาก    
ทุกประเด็น  โดยเรียงลําดับจากมากไปนอย   ดังนี้   การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ชวย   
นักเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน   ( X  = 2.89, S.D. = 0.31)    
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ชวยใหนักเรียนรูจักและอยากชวยเหลือผูอ่ืนมากขึ้น      
( X  = 2.86, S.D. = 0.35)   นักเรียนมีความรูสึกวาการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ชวย 
นักเรียนทํางานไดอยางเปนระบบและรอบคอบ   ( X  = 2.59, S.D. = 0.63)  การจัดการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาความรู ชวยนักเรียนเกิดความมั่นใจในการเขารวมกิจกรรมการเรียนรู   ( X  = 2.55, 
S.D. = 0.51)  นักเรียนรูสึกวาการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ชวยใหนักเรียนคิดอยางมี
เหตุผล  ( X  = 2.52, S.D. = 0.57)
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บทที่  5

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง   การเปรียบเทียบผลการเรียนรู เร่ืองอาหารและสารอาหาร ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  และแบบสืบเสาะหาความรู    เปนการวิจัยกึ่ง
ทดลอง  แบบแผนการวิจัยแบบ  Quasi experimental design   แบบ  Nonequivalent Control 
Group  Design  โดยมีวัตถุประสงค เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู เร่ืองอาหารและสารอาหาร 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่จัดการเรียนรูแบบ  4 MAT  และแบบสืบเสาะหาความรู   และ   
เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  
และแบบสืบเสาะหาความรู  เร่ืองอาหารและสารอาหาร   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย    ไดแก    
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ของโรงเรียนวัดหวยไผ  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาราชบุรี
เขต 1   จํานวน 2 หองเรียน  รวมทั้งสิ้น  58 คน      เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก  แผนการจัด
การเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ืองอาหารและสารอาหาร ของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 4  ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  และแบบสืบเสาะหาความรู  แบบทดสอบวัดผลการเรียน
รูกอนเรียนและหลังเรียนเรื่องอาหารและสารอาหาร  และ  แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอการ
เรียนวิทยาศาสตร เร่ืองอาหารและสารอาหารที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  และแบบสืบเสาะหา
ความรู     การวิเคราะหขอมูล  ใชคารอยละ  (%)   คาเฉลี่ย ( X )     คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)    
การทดสอบคา t-test  แบบ Independent   คา t-test  แบบ Dependent    ผลการวิจัยสรุปไดดัง
รายละเอียดตอไปนี้

สรุปผลการวิจัย

การวิจัยเรื่อง  การเปรียบเทียบผลการเรียนรู เร่ืองอาหารและสารอาหาร ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  และแบบสืบเสาะหาความรู   สรุปผลการวิจัย  
ดังนี้

1.  ผลการเรียนรู เร่ืองอาหารและสารอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ที่จัด
การเรียนรูแบบ 4 MAT  และแบบสืบเสาะหาความรู   แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

95

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



96

0.05  โดยนักเรียนที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  มีผลการเรียนรูสูงกวานักเรียนที่จัดการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาความรู

2.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  เห็นดวยตอการจัดการเรียนรูแบบ  4 MAT  และ
แบบสืบเสาะหาความรู อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาตามการจัดการเรียนรู  พบวา  นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4  ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  เห็นดวยอยูในระดับมาก  เรียงตามลําดับไดแก 
ลําดับที่ 1 คือดานประโยชนที่ไดรับจากการเรียนรู ลําดับที่ 2 คือ  ดานกิจกรรมการเรียนรู  และ 
ลําดับที่ 3  คือ ดานบรรยากาศในการเรียนรู   สวนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูนักเรียน
เห็นดวยอยูในระดับมาก  เรียงตามลําดับ ไดแก  ลําดับที่ 1 คือดานประโยชนที่ไดรับจากการเรียนรู  
ลําดับที่ 2  คือ  ดานบรรยากาศในการเรียนรู  และ  ลําดับที่ 3  คือ ดานกิจกรรมการเรียนรู

อภิปรายผลการวิจัย

จากผลการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบผลการเรียนรู เร่ืองอาหารและสารอาหาร ของ   
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT และแบบสืบเสาะหาความรู   สามารถ
นําไปสูการอภิปรายผลได  ดังนี้

1. ผลจากการศึกษาผลการเรียนรูเร่ืองอาหารและสารอาหาร   ของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 4  ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  และแบบสืบเสาะหาความรู พบวามีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดยการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ทําใหผลการเรียนรู 
เร่ืองอาหารและสารอาหารของนักเรียน สูงกวาการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ซึ่ง      
สอดคลองกับสมมติฐานที่กําหนดไว ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องมาจาก  การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
เปนรูปแบบวิธีการจัดการเรียนรูรูปแบบหนึ่งซึ่งเหมาะสมกับผูเรียนทุกวัย ทุกระดับช้ัน ทุกสาระวิชา 
ที่ยึดหลักความเชื่อที่วามนุษยทุกคนสามารถเรียนรูได และมนุษยแตละคนมีรูปแบบหรือวิธีการ
เรียนรู (Learning Styles)  ที่แตกตางกัน การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนการจัดการเรียนรูที่   
มุงใหนักเรียนไดใชสมองทั้งซีกซายและซีกขวาอยางเทาเทียม ในการเรียนรูตามรูปแบบการเรียนรู
ของแตละบุคคล และในเวลาเดียวกันใหผูเรียนไดมีโอกาสพัฒนาลักษณะการเรียนรูหรือรูปแบบ
การเรียนรูแบบอื่น ๆ ดวย         ซึ่งเปนแนวคิดความเชื่อในการเรียนรูของมนุษย       ของแมคคาธีย
( McCarthy 1980, อางถึงใน วัชรา เลาเรียนดี 2547 : 87) และนอกจากนี้การจัดการเรียนรูแบบ     
4 MAT ยังมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่คํานึงถึงลักษณะการเรียนรูของผูเรียนกับการพัฒนาสมอง
ทั้งซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล  เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูตามลักษณะความสนใจ  ความถนัด 
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ความชอบ และความแตกตางระหวางบุคคลอยางเหมาะสม  กิจกรรมการเรียนรูในบางชวงจัดให    
ผูเรียนที่มีความแตกตางกันไดเรียนรูอยางมีความสุข และทาทายความสามารถของผูเรียนทําให   
ผูเรียนมีโอกาสพัฒนาตนเอง (กาญจนา  คุณารักษ 2545 : 369)     และในการจัดการเรียนรูแบบ  
4 MAT ครูผูสอนจะตองจัดกิจกรรมการเรียนรูอยางตอเนื่อง ใหนักเรียนไดเรียนรูอยางเปนลําดับข้ัน
ตอนจนครบทั้ง 8 ข้ันตอน และจากกิจกรรมที่ครูผูสอนจัดใหสวนมากเปนกิจกรรมกลุม ดังนั้น     
นักเรียนจึงไดมีการแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกัน และเรียนรูรวมกัน รวมถึงไดฝกปฏิบัติกิจกรรม
ที่ตนเองถนัด และไมถนัดไปพรอมกัน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ สมศักดิ์ สินธุระเวชญ (2542 : 
55 ,อางถึงใน พยงค จิระพงษ 2544: 84) ที่กลาววา ผูเรียนแตละคนจะมีความถนัด ความสามารถ 
ประสบการณและรูปแบบการเรียนรูที่แตกตางกัน เมื่อเรียนรูรวมกันจึงทําใหเกิดการแลกเปลี่ยน
ประสบการณซึ่งกันและกัน  โดยผูเรียนที่รูนอยกวาสามารถเรียนรูจากผูเรียนที่มีประสบการณ  
มากกวาในขณะที่ผูเรียนที่รูมากกวาก็มีโอกาสเพิ่มทักษะการเรียนรูจากการชวยอธิบายใหแกผูอ่ืน 
และจากการที่การจัดการเรียนรูแบบ 4 MATมีการแบงขั้นตอนการจัดกิจกรรม การเรียนรูออกเปน  
4 สวน เพื่อตอบสนองตอวิธีการเรียนของนักเรียนแตละแบบ    ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดตาม
ความถนัดและความสามารถของตนเอง  (McCarthy 1979, อางถึงใน จรูญศรี แจบไธสง 2546 : 
67) ดังนั้นแตละสวนของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูจะสงเสริมให     นักเรียนสามารถเรียนรู
ไดอยางลึกซึ้ง  โดยสวนที่ 1 เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสรางประสบการณตรงเกี่ยวกับ   
เนื้อหาใหแกนักเรียน นักเรียนจะไดรับประสบการณจากการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยตัวเอง 
เพื่อใหผูเรียนมีสวนรวมกับกิจกรรมใหม หรือความรูใหม  ใหรูและเขาใจสาระเรื่องราวที่เกี่ยวของ
กับเร่ืองที่จะเรียนรูกอน (วัชรา เลาเรียนดี 2547 : 89)     สวนที่ 2 เปนการจัดกิจกรรมเพื่อให       
นักเรียนไดรับเนื้อหาความรูอยางชัดเจนมากขึ้น นักเรียนไดคิดวิเคราะห ไดคนหาความรู โดยครูใช
คําถามเพื่อกระตุนใหนักเรียนไดคิด เพื่อใหนักเรียนเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาที่จะเรียน 
ดังนั้น หลังจากที่นักเรียนไดรับประสบการณในสวนที่ 1 เมื่อถึงสวนที่ 2 นักเรียนจะเกิดความเขาใจ
เนื้อหาอยางชัดเจนมากขึ้น  ในสวนที่ 3 นักเรียนจะไดนําความรูไปใช โดยการทําใบงาน  ทําการ
ทดลอง  หรือทําแบบฝกหัด เพื่อใหนักเรียนสามารถคนพบความรูดวยตนเอง ซึ่งในชวงนี้ ครูจะมี  
บทบาทเปนผูแนะนําและอํานวยความสะดวก เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางสรางสรรค 
(McCarthy, อางถึงใน   โรงเรียนมงฟอรดวิทยาลัย 2546)  และ ในสวนที่ 4  นักเรียนไดสรุปความรู 
และใชความรูที่ไดจากการเรียนในชั้นเรียนคิดเชื่อมโยงเขากับส่ิงที่นักเรียนประสบในชีวิตประจําวัน 
โดยการแลกเปลี่ยนความรู ความคิดเห็นและประสบการณกับเพื่อนรวมชั้นเรียน  ซึ่งสอดคลองกับ
แนวคิดของ วิชัย วงศใหญ (2542 : 5) ซึ่งไดกลาวถึงกลไกของกระบวนการเรียนรูแนวใหมที่ครูจะ
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ตองมุงเนนที่ตัวผูเรียนเปนหลักเพื่อเสริมสรางความสมดุลใหเกิดขึ้นกับผูเรียน โดยมุงหวังใหเปน  
คนดี คนเกง และมีความสุข โดยคํานึงถึงความตองการ ความสนใจ และความถนัด เพื่อเปนการ
เคารพสิทธิของผูเรียน  และเสริมสรางวุฒิภาวะของผูเรียนไปพรอมๆ กับการทําใหผูเรียนสามารถ
พัฒนาคุณภาพชีวิตประจําวันได และสอดคลองกับแนวคิดของ โกวิท ประวาลพฤกษ (2541 : 137, 
อางถึงใน ปยะพงษ สุริยะพรหม 2546 : 148) ที่กลาววา  ความรูที่เกิดจากการสรางความรูดวย   
ตัวผูเรียนเปนการเรียนรูอยางมีความหมาย อันเกิดจากผูเรียนลงมือปฏิบัติ เก็บขอมูลนําขอมูลนั้น
มาปะติดปะตอกันเปนกระบวนการเรียนรูที่ดี ทําใหผูเรียนเกิดความสนุกสนาน และเห็นคุณคา  
การเรียนรู นอกจากนี้ยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ อรวรรณ พลายละหาร (2545 : บทคัดยอ)   
ที่ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสนใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบปกติ 
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
โดย    นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา     
นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ   และนักเรียนที่ไดรับการจัด  กิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT มี
ความสนใจในการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ  และสอดคลองกับผลการวิจัยของ
อารีย  ทวีลาภ (2545 : บทคัดยอ)  ที่ไดศึกษาแบบการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา  
วิทยาศาสตรของ   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามระบบ    
4 MAT  พบวา     ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนดวยชุด     กิจกรรมวิทยาศาสตรตามระบบ    4 MAT อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 และ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามระบบ 4 MAT ในแตละแบบการเรียนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ 0.05

จากเหตุผลดังกลาวทําใหผลการศึกษาพบวา ผลการเรียนรู เร่ืองอาหารและสารอาหาร
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่จัดการเรียนรูดวยการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  สูงกวา    
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัย

2. ผลจากการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ที่มีตอการจัดการ
เรียนรูแบบ 4 MAT  และแบบสืบเสาะหาความรู  เห็นดวยอยูในระดับมาก ทั้ง 2 วิธี    สาเหตุที่อาจ
ทําใหนักเรียนที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MATและแบบสืบเสาะหาความรู เห็นดวยกับการจัดการเรียนรู
ทั้ง 2 วิธีอยูในระดับมาก  อาจเนื่องมาจากนักเรียนทั้ง 2 กลุม มีสถานภาพและขอมูลทั่วไปโดย 
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ภาพรวมสวนใหญคลายกัน คือ   ผูเรียนสวนใหญเปนเพศหญิง นักเรียนทั้ง 2 หองเรียน ไมไดเรียน
พิเศษวิทยาศาสตรหลังจากโรงเรียนเลิก สวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา ผูปกครองสวน
ใหญมีวุฒิการศึกษาระดับประถมศึกษา  มีอาชีพรับจาง  รวมทั้งการจัดกิจกรรมการเรียนรู      
วิทยาศาสตรโดยใชวิธีสอนทั้ง 2 วิธี มีเนื้อหาที่ตองจัดใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติการทดลองจริง       
มีการสังเกต จดบันทึก รวมทํากิจกรรมเปนกลุมตามใบงานที่กําหนด และเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับ
ชีวิตประจําวันของนักเรียนเปนสวนใหญ  แตเมื่อพิจารณาความคิดเห็นของนักเรียน แยกตาม    
การจัดการเรียนรู พบวา นักเรียนที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เห็นดวยอยูในระดับมากเรียงตาม
ลําดับ ไดแก ลําดับที่ 1 คือดานประโยชนที่ไดรับจากการเรียนรู ลําดับที่ 2 คือ ดานกิจกรรม       
การเรียนรู และลําดับที่ 3 คือ ดานบรรยากาศในการเรียนรู   สวนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ  
หาความรู เห็นดวยอยูในระดับมาก  เรียงตามลําดับ ไดแก  ลําดับที่ 1 ดานประโยชนที่ไดรับจาก
การเรียนรู ลําดับที่ 2 คือ ดานบรรยากาศในการเรียนรู และ ลําดับที่ 3  คือดานกิจกรรมการเรียนรู  
โดยนักเรียนที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT และแบบสืบเสาะหาความรูเห็นดวยอยูในระดับมาก 
ลําดับที่ 1 คือ ดานประโยชนที่ไดรับจากการเรียนรู เชนเดียวกัน ซึ่งอาจเนื่องมาจากเนื้อหา       
เร่ืองอาหารและสารอาหาร  เปนเนื้อหาที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของนักเรียนโดยตรง และ     
ข้ันตอนการสอนของการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ในขั้นตอนที่ 8 ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณ 
เปนขั้นตอนที่นักเรียนจะไดแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูกับเพื่อนรวมชั้นเรียน พรอมทั้ง 
เสนอแนวคิดเพื่อนําความรูที่นักเรียนไดรับจากการเรียนรูไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน

เมื่อพิจารณาเปนรายดาน แยกตามการจัดการเรียนรู พบวา ในดานการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู นักเรียนที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เห็นดวยอยูในระดับมาก ลําดับที่ 1 คือ การจัด  
การเรียนรูแบบ 4 MAT นาสนใจทําใหนักเรียนอยากมีสวนรวมและเขารวมกิจกรรมทุกครั้ง   ทั้งนี้
อาจเนื่องมาจาก การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT มีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย นักเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติจริงจากการทดลอง นักเรียนไดมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมในกลุมของตนเอง และจาก
การสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู  พบวา นักเรียนที่จัด        
การเรียนรูดวยวิธีสอนแบบ 4 MAT จะมีความกระตือรือลน และใหความสนใจในการเรียน นักเรียน
ใหความสนใจตอการเขารวมกิจกรรมกลุมทุกครั้ง  และเห็นดวยอยูในระดับมาก ลําดับที่ 6 คือ   
การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ชวยใหนักเรียนกลาคิด กลาตอบ กลาแสดงความคิดเห็น  ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจาก ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ครูผูสอนเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นเปน
บางสวน หรือเปนกลุม โดยที่บางครั้งนักเรียนไมไดแสดงความคิดเห็นครบทุกคน   และในสวนของ
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู   นักเรียนเห็นดวยอยูในระดับมาก ลําดับที่ 1 คือ การ   
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จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูนาสนใจ ชวยใหนักเรียนอยากมีสวนรวมและเขารวมกิจกรรม
ทุกครั้ง  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู มีการจัด กิจกรรมที่นักเรียน
ไดลงมือปฏิบัติจริง นักเรียนไดมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมทุกครั้ง  และเห็นดวยอยูในระดับ
ปานกลาง ลําดับที่ 6 คือ  นักเรียนตองการใหครูจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูอีกใน
เนื้อหาอื่น ๆ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ข้ันตอนของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  นักเรียน
จะตองศึกษาคนควา ปฏิบัติการทดลอง และสรุปผลการเรียนรู ดวยตัวของนักเรียนเอง รวมถึง    
เนื้อหาที่ใชสอนเปนเนื้อหาวิทยาศาสตรที่นักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง ซึ่งแตกตางจาก  
เนื้อหาวิชาอื่น ๆ

ในดานบรรยากาศในการเรียนรู พบวานักเรียนที่จัดการเรียนรูแบบ   4 MAT เห็นดวย
อยูในระดับมาก ลําดับที่ 1 คือ การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ชวยใหบรรยากาศในการเรียนรูสนุก
สนานเปนกันเองระหวางเพื่อนในหองเรียน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
กับเพื่อนในหองเรียนเปนกลุม  นักเรียนไดมีโอกาสเลือกประธานกลุม  แบงหนาที่กันทํางานตามที่
ไดรับมอบหมาย  และ เห็นดวยอยูในระดับมาก ลําดับที่ 4 คือ การจัดการเรียนรูแบบ  4 MAT ชวย
ใหนักเรียนกลาแลกเปลี่ยนความรูความคิดเห็นกับเพื่อนรวมชั้นเรียน  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ครู     
ผูสอนเปดโอกาสใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยนความรูความคิดเห็นเปนกลุม ซึ่งอาจทําใหนักเรียน    
บางสวนไมมีโอกาสไดแสดงความคิดเห็นเทาที่ควร โดยที่สวนใหญนักเรียนที่เปนหัวหนากลุมจะ
เปนผูที่แสดงความคิดเห็น    และในสวนของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู นักเรียนเห็น
ดวยอยูในระดับมากลําดับที่ 1 คือการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูชวยใหนักเรียนเรียน
อยางมีความสุข  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก นักเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริง และไดคนพบความรู
ดวยตัวเอง พรอมทั้งไดทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนเปนกลุม   และเห็นดวยอยูในระดับปานกลาง 
ลําดับที่ 4 คือ การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ชวยใหนักเรียนกลาแลกเปลี่ยนความรู          
ความคิดเห็นกับเพื่อนรวมชั้นเรียน  ทั้งนี้จากการสังเกตการสอนจะพบวานักเรียนสวนใหญจะ     
ไมคอยแสดงความคิดเห็นเมื่อครูผูสอนเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น

ในดานประโยชนที่ไดรับจากการเรียนรู พบวา นักเรียนที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT    
เห็นดวยอยูในระดับมาก ลําดับที่ 1 คือการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ชวยใหนักเรียนเกิดความ   
มั่นใจในการรวมกิจกรรมการเรียนรู  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก กิจกรรมสวนใหญเปนกิจกรรมกลุม     
ซึ่งภายในกลุมจะมีนักเรียนทั้งเกง ปานกลาง และออน คละกัน จึงทําใหภายในกลุมตางก็ชวยเหลือ
กันทํางาน   และเห็นดวยอยูในระดับมาก ลําดับที่ 5 คือการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ชวยให     
นักเรียนทํางานไดอยางเปนระบบและรอบคอบ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู   
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ครูผูสอนไดจัดกิจกรรมเปนกิจกรรมกลุม โดยใหนักเรียนไดเลือกประธานกลุม และแบงหนาที่ให
เพื่อนสมาชิกในกลุมรับผิดชอบ  และในสวนของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู นักเรียน
เห็นดวยอยูในระดับมากลําดับที่ 1 คือ การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูชวยใหนักเรียน
สามารถนําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก เนื้อหาเรื่องอาหาร
และสารอาหาร ที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เปนเนื้อหาที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของ     
นักเรียนโดยตรง  และ เห็นดวยอยูในระดับมาก ลําดับที่  5 คือ นักเรียนรูสึกวาการจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรูชวยใหนักเรียนคิดอยางมีเหตุผล  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ข้ันตอนการจัด    
กิจกรรมการเรียนรูของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เนนที่การคนหาความรู  ซึ่งนักเรียน
อาจจะไมคุนเคย และเมื่อสังเกตจาก การบันทึกผลการทดลอง และการสรุปผลการทดลอง มี     
นักเรียนบางสวนนําเสนอและสรุปผลการทดลองไดไมคอยตรงประเด็น แตเมื่อผูสอนไดอธิบายเพิ่ม
เติมจึงชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจมากขึ้น

นอกจากนี้เมื่อพิจารณาถึงรูปแบบของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  4 MAT พบวาใน
ข้ันตอนที่ 3 และ ขั้นตอนที่ 4 เปนขั้นตอนที่ครูจะตองจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดใชการคิดวิเคราะห   
นักเรียนจะตองปรับประสบการณที่ไดรับจากขั้นที่ 1 และ ข้ันที่ 2 สรางเปนความคิดรวบยอดเกี่ยว
กับเนื้อหาที่จะเรียนในวันนั้น โดยครูจะใชคําถามถามนักเรียนเพื่อให  นักเรียนไดคิดกอนที่นักเรียน
จะไดลงมือปฏิบัติหรือทําการทดลองตอไป ซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดของ วัชรา เลาเรียนดี 
(2547 : 56) ที่กลาววา  ความสามารถในการคิดทุกประเภท และทุกระดับมีความสําคัญและ      
จําเปนอยางยิ่งสําหรับมนุษย  ความสามารถในการคิดและใชความคิดไดอยางมีคุณภาพจําเปน
ตองไดรับการสอนและฝกฝนอยางสม่ําเสมอตั้งแตระดับตน ๆ เนื่องจากความสามารถในการคิด   
มีความสัมพันธโดยตรงกับการเรียนรู การปฏิบัติงานที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล และ       
การดํารงชีวิตที่มีความสุขและเนื่องจากการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนรูปแบบการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูที่แบงขั้นตอนการเรียนรูออกเปน 4 สวน แตละสวนจะตอบสนองตอวิธีการเรียนที่      
แตกตางกันของนักเรียน 4 แบบ โดยหมุนเวียนไปเรื่อย ๆ ดังนั้นเมื่อถึงสวนที่จัดกิจกรรมการเรียนรู
ที่นักเรียนชอบ นักเรียนจะมีความสุขกับการเรียนในสวนนี้  ในขณะเดียวกันนักเรียนก็จะรูสึก      
ตื่นเตนและทาทายกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูในสวนอื่น ๆ และเรียนรูกับวิธีการเรียนรูของเพื่อน
รวมชั้นเรียนไปดวย (จรูญศรี แจบไธสง 2546 : 58) ซึ่งนักเรียนที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT จะไดทํา
กิจกรรมที่ตนเองถนัด พรอมทั้งฝกปฏิบัติกิจกรรมที่ตนเองไมถนัดไปพรอม ๆ กัน
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ขอเสนอแนะ

จากการเปรียบเทียบผลการเรียนรูเร่ืองอาหารและสารอาหาร ของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 4 ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  และแบบสืบเสาะหาความรู   ผูวิจัยไดทําการสรุปแนวคิด
และขอเสนอแนะเกี่ยวกับประเด็นตอไปนี้  คือ  ขอเสนอแนะทั่วไป  และขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย

ขอเสนอแนะทั่วไป
1. จากผลการวิจัย พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  

มีผลการเรียนรู เร่ืองอาหารและสารอาหาร สูงกวานักเรียนที่จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  
ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของไดแก สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา   ผูบริหารโรงเรียน และฝายวิชาการ  
ควรมีการนํารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ไปเผยแพรใหกับครูผูสอนเพื่อใหเกิดความรู
ความเขาใจ  โดยใหมีการจัดอบรมเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  และสรางตัวอยางการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ออกเผยแพรใหครูผูสอนไดทราบ เพื่อใหครูผูสอนไดนําวิธีการ
จัดการจัดการเรียนรูดังกลาวไปทดลองใชในการจัดกิจกรรมการสอนของตน

2. จากผลการวิจัย พบวาสวนใหญนักเรียนเห็นดวยตอการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
ในระดับมาก ทั้งในดานกิจกรรมการเรียนรู ดานบรรยากาศในการเรียนรู และ ดานประโยชนที่ไดรับ
จากการเรียนรู  แตในรายดานยอย พบวา ในดานการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ชวยใหนักเรียน
กลาคิด กลาแสดงความคิดเห็น และ ดานการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ชวยใหนักเรียนทํางานเปน
ระบบและรอบคอบ กลับอยูในระดับตํ่าที่สุด แมจะมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  ดังนั้นในการจัด
การเรียนรูแบบ 4 MAT ในครั้งตอไป ครูผูสอน จึงควรจะเนนและกระตุนใหนักเรียนไดแสดงความ
คิดเห็นใหมากขึ้น รวมถึง จัดกิจกรรมการเรียนรูอยางหลากหลาย ใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติจริง ได
ทํางานรวมกับผูอ่ืน มีสวนรวมในกิจกรรมทุกคน เพื่อกอใหเกิดการมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน และเกิด
ความรูสึกที่ดีตอการทํางาน รวมทั้งใหนักเรียนมองเห็นประโยชนที่จะไดรับจากการเรียนรู  ซึ่งจะ  
สงผลให ผูเรียนเกิดการเรียนรูและสรางความรูดวยตนเองตอไป

3. จากการสังเกตของครูผูสอน พบวา เมื่อครูใชคําถามเพื่อกระตุนใหนักเรียนไดคิด
วิเคราะห และแสดงความคิดเห็น นักเรียนบางสวนยังไมสามารถตอบคําถาม และ ไมกลาแสดง
ความคิดเห็นของตนเอง โดยเฉพาะในขั้นตอนที่ตองสรางความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเร่ืองที่จะเรียน  
ดังนั้น ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ในครั้งตอไป ครูผูสอนควรใชคําถามที่งายตอการ
ทําความเขาใจของนักเรียน ใชคําถามที่หลากหลาย  และกระตุนใหนักเรียนไดคิดวิเคราะห ตอบ 
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คําถาม และแสดงความคิดเห็นของตนเองใหมากที่สุด  และนอกจากนี้ครูผูสอนควรใหความสําคัญ
กับข้ันตอนแรกของการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  คือ ข้ันสรางประสบการณ และข้ันวิเคราะห
ประสบการณ  เพื่อใหนักเรียนเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเร่ืองที่จะเรียน กอนที่จะไปสูข้ันตอน
ตอไปของกิจกรรม

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย
ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป     สําหรับผูที่สนใจในการจัดการเรียนรูแบบ

4 MAT  ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมและทําการวิจัยในประเด็นตอไปนี้
1. ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรูที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT กับ

ประชากรกลุมอ่ืน  เชน ชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3    ชวงชั้นที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 – 6  
และสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ เชน  ภาษาไทย  สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  คณิตศาสตร  
เปนตน

2. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับตัวแปรอื่น ๆ ที่มีความสัมพันธกับการจัดการเรียนรู  เชน 
ความคิดสรางสรรค  ความคงทนในการเรียนรู  ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนที่จัด
การเรียนรูแบบ 4 MAT
 3. ควรมีการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู  ความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห 
และเจตคติ  โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  กับเทคนิคการเรียนรูแบบอื่น ๆ เชน การจัดการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก   การจัดการเรียนรูแบบโครงงาน  การจัดการเรียนรูแบบรวมมือกัน 
เปนตน
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               อักษรเจริญทัศน, 2546.
ปยะพงษ  สุริยะพรหม. “การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT เร่ืองปาชุมชน เพื่อสงเสริม

   เจตคติตอการอนุรักษปาชุมชน  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสําหรับนักเรียนชั้นประถม
   ศึกษาปที่ 6.”  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการประถมศึกษา
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พยงค  จิระพงษ.  “การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความรับผิดชอบตอสังคมของนักเรียนชั้น
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โรงเรียนมงฟอรดวิทยาลัย [ออนไลน].  เขาถึงเมื่อ 13 กรกฎาคม 2546. เขาถึงไดจาก
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               มหาวิทยาลัยขอนแกน, 2545.
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               มหาบัณฑิต สาขาวิชาการประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน
               วิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 4. กรุงเทพฯ :
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สัญญารัก  ปรางทอง.  “การศึกษาผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันผสมของ
               นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยจัดกิจกรรม

 แบบแนะแนวทางและไมแนะแนวทาง.”  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต
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สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่

 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545. กรุงเทพฯ : บริษัทพริกหวานกราฟฟค, 2542.
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บริษัทพริกหวานกราฟฟค, 2545.
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ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการจัดกิจกรรมการสอน
แบบ 4 MAT กับการจัดกิจกรรมการสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร.”  วิทยานิพนธ
ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการมัธยมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2542.
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สุภาสินี  สุภธีระ และคณะ. วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีศึกษาที่เหมาะสมกับสังคมไทยในชวงของ
                 ตนศตวรรษที่ 21  ในทิศทางและนโยบายในการจัดการศึกษาดานวิทยาศาสตรและ
                 เทคโนโลยีสําหรับประเทศไทยในชวงตนของศตวรรษที่ 21 ชมรมวิทยาศาสตรและ
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   เร่ือง พืช ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ที่สอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปประกอบ
   ภาพการตูน และวิธีสอนตามปกติ.” วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต
   สาขาวิชาหลักสูตรและการนิเทศ  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2543.

สุรพล  พยอมแยม.  จิตวิทยาพื้นฐานสําหรับการศึกษา.  นครปฐม : โครงการสงเสริมการผลิตตํารา
                และเอกสาร คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2540.
สุวัฒก  นิยมคา. ก  ทฤษฎีและทางปฏิบัติในการสอนวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู เลม 1.
                กรุงเทพฯ : บริษัท เจเนอรัลบุคส เซนเตอร จํากัด, 2531.
                .  ข ทฤษฎีและทางปฏิบัติในการสอนวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู เลม 2.
                กรุงเทพฯ : บริษัท เจเนอรัลบุคส เซนเตอร จํากัด, 2531.
สุวิทย มูลคํา และ อรทัย มูลคํา.  21 วิธีจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนากระบวนการคิด. กรุงเทพฯ :   
                โรงพิมพภาพพิมพ, 2545.
เสมอใจ  จงเจริญคุณวุฒิ.  “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสนใจในการเรียน

    วิชาคณิตศาสตรเร่ืองการคูณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัด
   กิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบปกติ.”  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษา-
   มหาบัณฑิต สาขาวิชาการประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,
   2545.

อรวรรณ  พลายละหาร.  “ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสนใจในการเรียนวิชา
    วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการ
   สอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบปกติ.”  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต
   สาขาวิชาการประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2545.
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   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามระบบ 4 MAT.”
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   วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2546.
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ภาคผนวก
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ภาคผนวก    ก

รายช่ือผูเช่ียวชาญเปนผูตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย
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รายช่ือผูเช่ียวชาญเปนผูตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย

1. อาจารยชัชรินทร   ชวนวัน    เจาหนาที่ฝกอบรม 8
สถาบันพัฒนาผูบริหาร   (วัดไรขิง)    จ. นครปฐม
ผูเชี่ยวชาญดานภาษา

2.   อาจารยสนม    วันเพ็ญ   อาจารย  2  ระดับ 7
โรงเรียนสามพรานวิทยา จ. นครปฐม

      ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหากลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร

3.   อาจารยบุญทิพย    สุริยวงศ อาจารย  2  ระดับ 7  หัวหนางานวัดผล
โรงเรียนพระปฐมวิทยา  จ. นครปฐม

      ผูเชี่ยวชาญดานการวัดผล
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ภาคผนวก  ข

การวัดความรูพื้นฐานทางวิทยาศาสตร
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ตารางที่   15   การเปรียบเทียบคะแนนการวัดความรูพื้นฐานทางวิทยาศาสตร  ระหวางกลุมที่จัด
       การเรียนรูแบบ 4 MAT  และแบบสืบเสาะหาความรู

การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
คนที่ คะแนน คนที่ คะแนน คนที่ คะแนน คนที่ คะแนน
1. 20 16. 21 1. 18 16. 17
2. 8 17. 15 2. 12 17. 18
3. 11 18. 12 3. 11 18. 12
4. 9 19. 10 4. 17 19. 17
5. 16 12. 20 5. 12 12. 17
6. 14 21. 13 6. 16 21. 14
7. 14 22. 18 7. 20 22. 14
8. 15 23. 7 8. 15 23. 6
9. 20 24. 20 9. 5 24. 16
10. 14 25. 18 10. 7 25. 16
11. 22 26. 15 11. 12 26. 12
12. 15 27. 14 12. 19 27. 13
13. 5 28. 12 13. 5 28. 10
14. 7 29. 11 14. 17 29. 12
15. 19 15. 22

           =  14.31            =  13.86
S.D.   =   4.64 S.D.    =   4.39

    S2     =   21.53     S2     =  19.27

X X
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การคํานวณเปรียบเทียบการวัดความรูพื้นฐานทางวิทยาศาสตร  ระหวางกลุมที่จัด
การเรียนรูแบบ   4 MAT  และแบบสืบเสาะหาความรู  โดยใชสูตร t – test แบบ Independent
จากสูตร       (พวงรัตน  ทวีรัตน   2543:162)  ดังนี้

                       t  =  

2

2
2

1

2
1

21

n
s

n
s

xx

+

−

เมื่อ t แทน การตรวจสอบความแตกตางของคาเฉล่ีย
X1 แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมสูง มีคาเทากับ 14.31
X2 แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมต่ํา มีคาเทากับ 13.86
S2

1 แทน คะแนนความแปรปรวนของกลุมสูง มีคาเทากับ 21.53
S2

2 แทน คะแนนความแปรปรวนของกลุมสูง มีคาเทากับ 19.27
n1 แทน จํานวนของกลุมตัวอยางในกลุมสูง มีคาเทากับ 29
n2 แทน จํานวนของกลุมตัวอยางในกลุมสูง มีคาเทากับ 29

                                                           
41.1
45.0t =

                 38.0t =

29
27.19

29
53.21

86.1331.14t
+

−
=
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ภาคผนวก  ค

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
-    การคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง
- การคํานวณหาคาความยากงาย
- การคํานวณหาคาอํานาจจําแนก
- การคํานวณหาคาความเชื่อมั่น
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ตารางที่  16  คาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรูกลุมทดลองที่จัดการเรียนรู
   แบบ  4 MAT

ผูเชี่ยวชาญ
รายการประเมิน

1 2 3
∑R IOC

1. สาระสําคัญ
1.1 ความเหมาะสมและความสอดคลองของสาระสําคัญกับจุดประสงค

             การเรียนรูและเนื้อหา
+1 +1 +1 +3 1.00

2. จุดประสงคการเรียนรู
2.1 ความเหมาะสมและสอดคลองของจุดประสงค-การเรียนรูกับเนื้อหา
2.2 ความเหมาะสมและสอดคลองของการเรียนรูกับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู และ การประเมิน

+1
+1

+1
+1

+1
+1

+3
+3

1.00
1.00

3. เนื้อหา
3.1 ความเหมาะสมและสอดคลองของเนื้อหากับ จุดประสงคการเรียนรู
3.2 ความเหมาะสมและสอดคลองของเนื้อหากับสาระและมาตรฐานการ

เรียนรู

+1
+1

+1
+1

+1
+1

+3
+3

1.00
1.00

4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู
4.1 ความเหมาะสมและสอดคลองของการจัดกิจกรรมการเรียนรูกับ
        จุดประสงคการเรียนรู
4.2 ความเหมาะสมและสอดคลองของการจัดกิจกรรมการเรียนรูกับเนื้อหา
4.3 ความเหมาะสมและสอดคลองของการจัดกิจกรรมการเรียนรูกับการ

ประเมินผล

+1

+1
+1

+1

+1
+1

+1

+1
+1

+3

+3
+3

1.00

1.00
1.00

5. การประเมินผล
5.1 ความเหมาะสมและสอดคลองของการประเมินผลกับจุดประสงค
        การเรียนรู
5.2 ความเหมาะสมและสอดคลองของการประเมินผลกับการจัดกิจกรรม
        การเรียนรู

+1

+1

+1

+1

+1

+1

+3

+3

1.00

1.00

6. สื่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู
6.1 ความเหมาะสมและสอดคลองของสื่อการจัดกิจกรรมการเรียนรูกับ
        การจัดกิจกรรมการเรียนรู

+1 +1 +1 +3 1.00

คาเฉลี่ยรวม 1.00
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ตารางที่   17  คาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรูกลุมทดลองที่จัดการเรียนรูแบบ
                    สืบเสาะหาความรู

ผูเช่ียวชาญรายการประเมิน
1 2 3

∑R IOC

1. สาระสําคัญ
1.1 ความเหมาะสมและความสอดคลองของสาระสําคัญกับจุดประสงค

             การเรียนรูและเนื้อหา
+1 +1 +1 +3 1.00

2.    จุดประสงคการเรียนรู
2.3 ความเหมาะสมและสอดคลองของจุดประสงค-การเรียนรูกับเนื้อหา
2.4 ความเหมาะสมและสอดคลองของการเรียนรูกับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู และ การประเมิน

+1
+1

+1
+1

+1
+1

+3
+3

1.00
1.00

3. เนื้อหา
3.1 ความเหมาะสมและสอดคลองของเนื้อหากับ จุดประสงคการเรียนรู
3.2 ความเหมาะสมและสอดคลองของเนื้อหากับสาระและมาตรฐานการ

เรียนรู

+1
+1

+1
+1

+1
+1

+3
+3

1.00
1.00

4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู
4.1 ความเหมาะสมและสอดคลองของการจัดกิจกรรมการเรียนรูกับ
        จุดประสงคการเรียนรู
4.2 ความเหมาะสมและสอดคลองของการจัดกิจกรรมการเรียนรูกับเนื้อหา
4.3 ความเหมาะสมและสอดคลองของการจัดกิจกรรมการเรียนรูกับการ

ประเมินผล

+1

+1
+1

+1

+1
+1

+1

+1
+1

+3

+3
+3

1.00

1.00
1.00

5. การประเมินผล
5.1 ความเหมาะสมและสอดคลองของการประเมินผลกับจุดประสงค
        การเรียนรู
5.2 ความเหมาะสมและสอดคลองของการประเมินผลกับการจัดกิจกรรม
        การเรียนรู

+1

+1

+1

+1

+1

+1

+3

+3

1.00

1.00

6. สื่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู
6.1 ความเหมาะสมและสอดคลองของสื่อการจัดกิจกรรมการเรียนรูกับ
        การจัดกิจกรรมการเรียนรู

+1 +1 +1 +3 1.00

คาเฉลี่ยรวม 1.00
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ตารางที่  18   คาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู  ตอนที่ 1 แบบทดสอบ
                    แบบปรนัย

ผูเชี่ยวชาญจุดประสงค ขอ ประเภท
1 2 3

∑R IOC

1. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับสารอาหารที่ใหพลังงานได 1 ความจํา +1 +1 +1 +3 1.00
2. นักเรียนสามารถบอกประเภทของสารอาหารได 2 ความเขาใจ +1 +1 +1 +3 1.00
3. นักเรียนสามารถบอกประเภทของสารอาหารได 3 วิเคราะห +1 +1 +1 +3 1.00
4. นักเรียนสามารถอธิบายประโยชนของอาหารตอการเจริญ
เติบโตของมนุษยได

4 ความเขาใจ +1 +1 +1 +3 1.00

5. นักเรียนสามารถอธิบายประโยชนของอาหารตอการเจริญ
เติบโตของมนุษยได

5 ความเขาใจ +1 +1 +1 +3 1.00

6. นักเรียนสามารถบอกประเภทของอาหารและสารอาหารที่
จําเปนตอรางกายได

6 ความเขาใจ +1 +1 +1 +3 1.00

7. นักเรียนสามารถบอกประเภทของอาหารและสารอาหารที่
จําเปนตอรางกายได

7 วิเคราะห +1 +1 +1 +3 1.00

8. นักเรียนสามารถอธิบายประโยชนของอาหารตอการเจริญ
เติบโตของมนุษยได

8 ความเขาใจ +1 +1 +1 +3 1.00

9. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับพลังงานที่รางกายตองการ
ได

9 วิเคราะห +1 +1 +1 +3 1.00

10. นักเรียนสามารถบอกประเภทของอาหารและสารอาหารที่
จําเปนตอรางกายได

10 การนําไปใช +1 +1 +1 +3 1.00

11. นักเรียนสามารถอธิบายประโยชนของอาหารตอการเจริญ
เติบโตของมนุษยได

11 วิเคราะห +1 +1 +1 +3 1.00

12. นักเรียนสามารถอธิบายประโยชนของอาหารตอการเจริญ
เติบโตของมนุษยได

12 การนําไปใช +1 +1 +1 +3 1.00

13. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับพลังงานที่รางกาย
ตองการได

13 วิเคราะห +1 +1 +1 +3 1.00

14. นักเรียนสามารถอธิบายประโยชนของอาหารตอการเจริญ
เติบโตของมนุษยได

14 การนําไปใช +1 +1 +1 +3 1.00

15. นักเรียนสามารถอธิบายประโยชนของอาหารตอการเจริญ
เติบโตของมนุษยได

15 การนําไปใช +1 +1 +1 +3 1.00

16. นักเรียนสามารถเสนอแนะรายการอาหารที่มีสารอาหาร
ครบถวนเหมาะสมกับเพศและวัยของตนเองได

16 วิเคราะห +1 +1 +1 +3 1.00

17. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับอาหารที่ใหพลังงานได 17 วิเคราะห +1 +1 +1 +3 1.00
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ตารางที่  18   (ตอ)

ผูเชี่ยวชาญจุดประสงค ขอ ประเภท
1 2 3

∑R IOC

18. นักเรียนสามารถเสนอแนะรายการอาหารที่มีสารอาหาร
ครบถวนเหมาะสมกับเพศและวัยของตนเองได

18 วิเคราะห +1 0 +1 +2 0.67

19. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับสารปรุงรสในอาหารได 19 ความจํา +1 +1 +1 +3 1.00
20. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวสารปรุงรสในอาหารได 20 การนําไปใช +1 +1 +1 +3 1.00
21. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับสารอาหารที่ใหพลังงาน
ได

21 วิเคราะห +1 +1 +1 +3 1.00

22. นักเรียนสามารถเสนอแนะรายการอาหารที่มีสารอาหาร
ครบถวนเหมาะสมกับเพศและวัยของตนเองได

22 ความเขาใจ +1 +1 +1 +3 1.00

23. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับสารแตงสีอาหารได 23 ความเขาใจ +1 0 +1 +2 0.67
24. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับสารแตงสีอาหารได 24 ความจํา +1 +1 +1 +3 1.00
25. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับผลของการใชสารปรุงรส
ในอาหาร

25 การนําไปใช +1 +1 +1 +3 1.00

คาเฉลี่ยรวม 0.97

ตารางที่   19  คาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู  ตอนที่ 2 แบบทดสอบ
                    แบบอัตนัย

ผูเชี่ยวชาญจุดประสงค ขอ ประเภท
1 2 3

∑R IOC

ขอ 1
1.1   นักเรียนสามารถบอกประเภทของอาหารและสาร
อาหารที่จําเปนตอรางกายได
1.2 นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับสารอาหารที่ให
พลังงานได
1.3 นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับพลังงานที่รางกาย
ตองการได

1.1

1.2

1.3

ความเขาใจ

วิเคราะห

การนําไปใช

+1

+1

+1

+1

+1

+1

+1

+1

+1

+3

+3

+3

1.00

1.00

1.00

ขอ 2
2.1 นักเรียนสามารถเสนอแนะรายการอาหารที่มีสาร
อาหารครบถวนเหมาะสมกับเพศและวัยของตนเองได
2.2  นักเรียนสามารถเสนอแนะรายการอาหารที่มีสารอาหาร
ครบถวนเหมาะสมกับเพศและวัยของตนเองได

2.1

2.2

การนําไปใช

การนําไปใช

+1

+1

+1

+1

+1

+1

+3

+3

1.00

1.00

คาเฉลี่ยรวม 1.00
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ตอนที่ 1  สถานภาพและขอมูลทั่วไปของนักเรียน
ตารางที่   20  คาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัด
                    การเรียนรูแบบ 4 MAT  

ผูเช่ียวชาญรายการประเมิน
1 2 3

∑R IOC

1. เพศของนักเรียน +1 +1 +1 +3 1.00
2. การเรียนพิเศษวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังจากโรงเรียนเลิก +1 +1 +1 +3 1.00
3. การพักอาศัยของนักเรียนในปจจุบัน +1 +1 +1 +3 1.00
4. ระดับการศึกษาของผูปกครองนักเรียน +1 +1 +1 +3 1.00
5. อาชีพของผูปกครองนักเรียน + +1 +1 +3 1.00

คาเฉลี่ยรวม 1.00

ตอนที่ 2   ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ืองอาหารและ
               สารอาหาร
ตารางที่  21  คาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัด
                    การเรียนรูแบบ 4 MAT

ผูเช่ียวชาญรายการประเมิน
1 2 3

∑R IOC

กิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT
1. กิจกรรมการเรียนรูแบบ4MAT มีความทาทายทําใหนักเรียนอยากพิสูจน คนควา
และทดลอง

+1 +1 +1 +3 1.00

2. การจัดการเรียนรูแบบ4MAT ชวยใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาไดงาย และ ชัดเจน +1 +1 +1 +3 1.00
3. การจัดการเรียนรูแบบ4MAT ชวยใหนักเรียนกลาคิด กลาตอบ กลาแสดงความคิด
เห็น

+1 +1 +1 +3 1.00

4. การจัดการเรียนรูแบบ4MAT ชวยใหนักเรียนไดทํากิจกรรมที่ตนเองชอบและถนัด
พรอมทั้งฝกปฏิบัติกิจกรรมที่ตนเองไมถนัดไปพรอม ๆ กัน

+1 +1 +1 +3 1.00

5. การจัดการเรียนรูแบบ4MAT นาสนใจทําใหนักเรียนอยากมีสวนรวมและเขารวม
กิจกรรมทุกครั้ง

+1 +1 +1 +3 1.00

นักเรียนตองการใหครูจัดการรูแบบ4MAT อีกในเนื้อหาอื่น ๆ +1 +1 +1 +3 1.00
บรรยากาศในการเรียนรู
7. การจัดการเรียนรูแบบ4MAT ชวยใหบรรยากาศในการเรียนรูสนุกสนาน เปนกันเอง
ระหวางเพื่อนในหองเรียน

+1 +1 +1 +3 1.00

8. การจัดการเรียนรูแบบ4MAT ทําใหนักเรียนมีอิสระในการเรียนรู +1 +1 +1 +3 1.00
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ตารางที่    21   (ตอ)

ผูเช่ียวชาญรายการประเมิน
1 2 3

∑R IOC

9. การจัดการเรียนรูแบบ4MAT ทําใหนักเรียนเรียนอยางมีความสุข +1 +1 +1 +3 1.00
10. การจัดการเรียนรูแบบ4MAT ชวยใหนักเรียนกลาแลกเปลี่ยนความรู ความคิด
เห็นกับเพื่อนรวมชั้นเรียน

+1 +1 +1 +3 1.00

ประโยชนที่ไดรับจากการเรียนรู
11. การจัดการเรียนรูแบบ4MAT ชวยใหนักเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน

+1 +1 +1 +3 1.00

12. การจัดการเรียนรูแบบ4MAT ชวยใหนักเรียนเกิดความมั่นใจในการเขารวมกิจ
กรรมการเรียนรู

+1 +1 +1 +3 1.00

13. นักเรียนมีความรูสึกวาการจัดการเรียนรูแบบ4MAT ชวยใหนักเรียนทํางานได
อยางเปนระบบและรอบคอบ

+1 +1 +1 +3 1.00

14. นักเรียนรูสึกวาการจัดการเรียนรูแบบ4MAT ชวยใหนักเรียนสามารถคิดอยางมี
เหตุผล

+1 +1 +1 +3 1.00

15. การจัดการเรียนรูแบบ4MAT ชวยใหนักเรียนรูจักและอยากชวยเหลือผูอื่นมาก
ขึ้น

+1 +1 +1 +3 1.00

คาเฉลี่ยรวม 1.00

ตอนที่ 1  สถานภาพและขอมูลทั่วไปของนักเรียน
ตารางที่  22  คาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัด
                   การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู

ผูเช่ียวชาญรายการประเมิน
1 2 3

∑R IOC

1. เพศของนักเรียน +1 +1 +1 +3 1.00
2. การเรียนพิเศษวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังจากโรงเรียนเลิก +1 +1 +1 +3 1.00
3. การพักอาศัยของนักเรียนในปจจุบัน +1 +1 +1 +3 1.00
4. ระดับการศึกษาของผูปกครองนักเรียน +1 +1 +1 +3 1.00
5. อาชีพของผูปกครองนักเรียน + +1 +1 +3 1.00

คาเฉลี่ยรวม 1.00
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ตอนที่ 2  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ืองอาหารและ
              สารอาหาร
ตารางที่  23  คาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัด
                    การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู

ผูเช่ียวชาญรายการประเมิน
1 2 3

∑R IOC

กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
1. กิจกรรมการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู มีความทาทายทําใหนักเรียนอยากพิสูจน
คนควา และทดลอง

+1 +1 +1 +3 1.00

2. การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ชวยใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาไดงายชัดเจน +1 +1 +1 +3 1.00
3. การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ชวยใหนักเรียนกลาคิดกลาตอบกลา
แสดงความคิดเห็น

+1 +1 +1 +3 1.00

4. การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ชวยใหนักเรียนคนพบความรูดวยตนเอง +1 +1 +1 +3 1.00
5. การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู นาสนใจทําใหนักเรียนอยากมีสวนรวม
และเขารวมกิจกรรมทุกครั้ง

+1 +1 +1 +3 1.00

6. นักเรียนตองการใหครูจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู อีกในเนื้อหาอื่น ๆ +1 +1 +1 +3 1.00
บรรยากาศในการเรียนรู
7. การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ชวยใหบรรยากาศในการเรียนรูสนุก
สนาน เปนกันเองระหวางเพื่อนในหองเรียน

+1 +1 +1 +3 1.00

8. การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ทําใหนักเรียนมีอิสระในการเรียนรู +1 +1 +1 +3 1.00
9. การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ทําใหนักเรียนเรียนอยางมีความสุข +1 +1 +1 +3 1.00
10. การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ชวยใหนักเรียนกลาแลกเปลี่ยนความรู
ความคิดเห็นกับเพื่อนรวมชั้นเรียน

+1 +1 +1 +3 1.00

ประโยชนที่ไดรับจากการเรียนรู
11. การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ชวยใหนักเรียนสามารถนําความรูที่ได
รับไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน

+1 +1 +1 +3 1.00

12. การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ชวยใหนักเรียนเกิดความมั่นใจในการ
เขารวมกิจกรรมการเรียนรู

+1 +1 +1 +3 1.00

13. นักเรียนมีความรูสึกวาการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ชวยใหนักเรียน
ทํางานไดอยางเปนระบบและรอบคอบ

+1 +1 +1 +3 1.00

14. นักเรียนรูสึกวาการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ชวยใหนักเรียนสามารถ
คิดอยางมีเหตุผล

+1 +1 +1 +3 1.00

15. การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ชวยใหนักเรียนรูจักและอยากชวยเหลือ
ผูอื่นมากขึ้น

+1 +1 +1 +3 1.00

คาเฉลี่ยรวม 1.00
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การประเมินความตรงเชิงเนื้อหาโดยคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง

จากสูตร  (พวงรัตน  ทวีรัตน  2543:117)  ดังนี้

       
         เมื่อ IOC       คือ     ดัชนีความสอดคลอง

ΣR คือ     ผลรวมของคะแนนผูเชี่ยวชาญแตละคน
N คือ    จํานวนผูเชี่ยวชาญ

หมายเหตุ
 + 1  หมายถึง แนใจวาสอดคลอง
    0  หมายถึง ไมแนใจวาสอดคลอง
 -  1  หมายถึง แนใจวาไมสอดคลอง

     

ตารางที่ 24   คาความยากงาย (p)  คาอํานาจจําแนก  (r)   และสัดสวนของคนทําผิดในแตละขอ
                   (q)  ของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู เร่ืองอาหารและสารอาหาร

ขอ p r q pq ขอ p r q pq
1* 0.57 0.07* 0.43 0.25 19 0.80 0.40 0.20 0.16
2 0.47 0.27 0.53 0.25 20 0.57 0.33 0.43 0.23
3 0.77 0.33 0.23 0.18 21* 0.03 0.07* 0.97 0.03
4 0.63 0.73 0.37 0.23 22 0.67 0.53 0.33 0.22
5 0.63 0.20 0.37 0.23 23 0.57 0.47 0.43 0.25
6 0.37 0.20 0.63 0.23 24* 0.90* 0.20 0.10 0.09
7* 0.93* 0.13* 0.07 0.07 25 0.77 0.20 0.23 0.18
8 0.57 0.60 0.43 0.25 26* 0.90* 0.20 0.10 0.09
9 0.37 0.20 0.63 0.23 27* 0.23 0.07* 0.77 0.18
10 0.73 0.40 0.27 0.20 28* 0.33 0.00* 0.67 0.22
11 0.67 0.27 0.33 0.22 29 0.57 0.20 0.43 0.25
12 0.67 0.27 0.33 0.22 30 0.60 0.27 0.40 0.24
13 0.80 0.27 0.20 0.16 31 0.70 0.47 0.30 0.21
14 0.80 0.27 0.20 0.16 32 0.67 0.27 0.33 0.22
15 0.80 0.27 0.20 0.16 33 0.50 0.20 0.50 0.25
16* 0.90* 0.20 0.10 0.90 34* 0.30 0.13* 0.70 0.21
17* 0.47 0.00* 0.53 0.25 35 0.57 0.33 0.43 0.22
18 0.80 0.40 0.20 0.16 รวม

N
R

IOC ∑=
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หมายเหตุ
1.  ขอสอบขอ  7, 16, 24  และ  26      มีคา  p    สูงกวา    0.80     จัดเปนขอสอบงาย
2.  ขอสอบขอ  21     มีคา   p    ต่ํากวา   0.20    จัดเปนขอสอบยาก
3.  ขอสอบขอ   1, 7, 21, 27  และ  34   มีคา   r   ต่ํากวา   0.20   จัดเปนขอสอบที่มีคาอํานาจ

จําแนกต่ํากวาเกณฑ
4.  ขอสอบขอ  17   และ  28   มีคา  r  เทากับ  0   จัดเปนขอสอบไมมีคาอํานาจจําแนก

การคํานวณหาคาความยากงาย

จากสูตร (พวงรัตน  ทวีรัตน  2543:129)  ดังนี้

        เมื่อ p    หมายถึง   คาความยากของคําถามแตละขอ
R    หมายถึง   จํานวนผูตอบถูกในแตละขอ
N    หมายถึง   จํานวนผูเขาสอบทั้งหมด

ถา   p   มีคามาก     หมายถึง    มีคนตอบถูกในขอนั้นมาก  ขอสอบขอนั้นก็งาย
ถา   p   มีคานอย     หมายถึง    มีคนตอบถูกในขอนั้นนอย  ขอสอบขอนั้นก็ยาก
คา   p   จะมีคาอยูระหวาง   0   ถึง   1

การคํานวณหาคาอํานาจจําแนก

จากสูตร  (พวงรัตน  ทวีรัตน  2543:129)  ดังนี้

        เมื่อ r      หมายถึง   คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ
Ru    หมายถึง    จํานวนผูที่ตอบถูกในขอนั้นในกลุมเกง
Re    หมายถึง   จํานวนผูที่ตอบถูกในขอนั้นในกลุมออน
N     หมายถึง    จํานวนคนในกลุมตัวอยางทั้งหมด

N
RP =

2/N
RRr eu −=
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การคํานวณหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ

1.  การหาความเชื่อม่ัน  (Reliability)  ของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู  ตอนที่ 1  แบบทดสอบ
แบบปรนัย  โดยใชสูตร  K.R. 20  ของ  Kuder   Richardson  (Ferguson 1976 : 428)  ดังนี้

จากสูตร                          
⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧

−
= ∑

2
x

2
x

xx s
pqs

1n
nr

       เมื่อ rxx   หมายถึง    คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ
n    หมายถึง    จํานวนขอสอบในแบบทดสอบ   มีคาเทากับ  25
Σpq หมายถึง   ผลรวมความสัมพันธระหวางสัดสวนของคนทําถูกในแตละขอ

    และสัดสวนของคนทําผิดในแตละขอ  มีคาเทากับ  5.34
S2

x    หมายถึง    ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ     มีคาเทากับ  28.86

                 
⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧ −

−
=

28.86
34.586.28

129
29rxx

( )81.004.1rxx =

84.0rxx =

2.  การหาความเชื่อม่ัน  (Reliability)  ของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู  ตอนที่ 2  แบบทดสอบ
แบบอัตนัย  โดยใชสูตร  การหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (  α - Coefficient ) ของครอนบัค ( Cronbach )
(พวงรัตน  ทวีรัตน  2543:123)  ดังนี้

จากสูตร                          
⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧

−
−

= ∑
2
t

2
i

s
s

1
1n
nα

          เมื่อ            α      หมายถึง    สัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน
       n       หมายถึง    จํานวนขอ
  Σ S2

I      หมายถึง    ผลรวมของคะแนนความแปรปรวนแตละขอ   มีคาเทากับ 5.26
      S2

t      หมายถึง     คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบับ     มีคาเทากับ  16.24

⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧ −=

16.24
26.51

4
5α

  85.0α =
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ภาคผนวก  ง

การตรวจสอบสมมติฐาน 
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ตารางที่  25  คะแนนกอนเรียนและหลังเรียน  เร่ืองอาหารและสารอาหาร ของนักเรียนชั้นประถม
                   ศึกษาปที่ 4 ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  และแบบสืบเสาะหาความรู

การจัดการ
เรียนรูแบบ

4 MAT

การจัดการ
เรียนรูแบบ
สืบเสาะหา
ความรู

การจัดการ
เรียนรูแบบ

4 MAT

การจัดการ
เรียนรูแบบ
สืบเสาะหา
ความรู

ลํา
ดับที่

กอน
เรียน

หลัง
เรียน

คา
ความ
ตาง

กอน
เรียน

หลัง
เรียน

คา
ความ
ตาง

ลํา
ดับที่

กอน
เรียน

หลัง
เรียน

คา
ความ
ตาง

กอน
เรียน

หลัง
เรียน

คา
ความ
ตาง

1 7 18 11 15 20 5 16 25 33 8 20 22 2
2 23 31 8 8 11 3 17 26 27 1 24 28 4
3 5 13 8 12 17 5 18 18 28 10 18 28 10
4 16 23 7 23 29 6 19 15 25 10 20 24 4
5 10 16 6 12 18 6 20 9 14 5 17 18 1
6 20 29 9 20 23 3 21 21 31 10 15 15 0
7 12 17 5 20 22 2 22 22 28 6 24 26 2
8 18 19 1 13 16 3 23 15 28 13 25 30 5
9 23 34 11 21 22 1 24 21 28 7 15 20 5
10 19 31 12 21 23 2 25 17 23 6 20 26 6
11 21 24 3 18 24 6 26 7 8 1 10 11 1
12 25 34 9 9 10 1 27 28 35 7 15 17 2
13 4 6 2 6 9 3 28 17 22 5 8 13 5
14 16 24 8 20 20 0 29 22 26 4 22 24 2
15 17 31 14 13 17 4 ΣD 207 ΣD 99

ΣD2 1831 ΣD2 481
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การคํานวณเปรียบเทียบผลการเรียนรูกอนเรียนและหลังเรียน
ของการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT     โดยใชสูตร t – test  แบบ  Dependent

จากสูตร (พวงรัตน  ทวีรัตน  2543:165)  ดังนี้

1n

n

D
t

D)(D
22

−

∑−
=

∑
∑

   เมื่อ  t          หมายถึง    การตรวจสอบความแตกตางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน
 Σ D     หมายถึง    ผลรวมความแตกตางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของแตละคน

          มีคาเทากับ  207
Σ D2     หมายถึง    ผลรวมความแตกตางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของ

            แตละคนทั้งหมดยกกําลังสอง    มีคาเทากับ   1831
         (Σ D)2    หมายถึง   ผลรวมความแตกตางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของแตละคน

           ทั้งหมดยกกําลังสอง   มีคาเทากับ   42849
n          หมายถึง    จํานวนนักเรียน    มีคาเทากับ 29

( )
129
42849183129

207t

−
−

=

28
4284953099

207t
−

=

13.19
207t =

82.10t =
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การคํานวณเปรียบเทียบผลการเรียนรูกอนเรียนและหลังเรียน
ของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู     โดยใชสูตร t – test  แบบ  Dependent

จากสูตร  (พวงรัตน  ทวีรัตน  2543:165)   ดังนี้
                                       

1n

n

D
t

D)(D
22

−

∑−
=

∑
∑

   เมื่อ  t         หมายถึง    การตรวจสอบความแตกตางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน
 Σ D    หมายถึง    ผลรวมความแตกตางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของแตละคน

         มีคาเทากับ  99
Σ D2   หมายถึง    ผลรวมความแตกตางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของ

           แตละคนทั้งหมดยกกําลังสอง    มีคาเทากับ   481
                 (Σ D)2   หมายถึง     ผลรวมความแตกตางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของแตละคน

           ทั้งหมดยกกําลังสอง   มีคาเทากับ   9801
 n        หมายถึง     จํานวนนักเรียน    มีคาเทากับ 29

( )
129
980148129

99t

−
−

=

28
980113949

99t
−

=

17.12
99t =

13.8t =
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การคํานวณเปรียบเทียบผลการเรียนรูกอนเรียน ระหวางกลุมที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT
และแบบสืบเสาะหาความรู  โดยใชสูตร t – test  แบบ  Independent

จากสูตร   (พวงรัตน  ทวีรัตน  2543:163)  ดังนี้

2

2
2

1

2
1

21

n
s

n
s

xx
t

+

−
=

    เมื่อ    t       หมายถึง     การตรวจสอบความแตกตางของคาเฉล่ีย
X1   หมายถึง      คะแนนเฉลี่ยของกลุมสูง      มีคาเทากับ   17.21
X2   หมายถึง      คะแนนเฉลี่ยของกลุมต่ํา      มีคาเทากับ   16.69
S2

1    หมายถึง      คะแนนความแปรปรวนของกลุมสูง    มีคาเทากับ   41.96
S2

2    หมายถึง      คะแนนความแปรปรวนของกลุมต่ํา    มีคาเทากับ   28.65
 n1    หมายถึง      จํานวนของกลุมตัวอยางในกลุมสูง      มีคาเทากับ   29
 n2     หมายถึง     จํานวนของกลุมตัวอยางในกลุมต่ํา     มีคาเทากับ   29

29
28.65

29
41.96

69.1621.17t
+

−
=

43.2
52.0t =

56.1
52.0t =

33.0t =
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การคํานวณเปรียบเทียบผลการเรียนรูหลังเรียน ระหวางกลุมที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT
และ แบบสืบเสาะหาความรู  โดยใชสูตร t – test  แบบ  Independent

จากสูตร   (พวงรัตน  ทวีรัตน  2543:163)  ดังนี้

2

2
2

1

2
1

21

n
s

n
s

xx
t

+

−
=

เมื่อ     t    หมายถึง     การตรวจสอบความแตกตางของคาเฉล่ีย
         X1   หมายถึง     คะแนนเฉลี่ยของกลุมสูง  มีคาเทากับ   24.34

X2   หมายถึง     คะแนนเฉลี่ยของกลุมต่ํา มีคาเทากับ   20.10
          S2

1     หมายถึง     คะแนนความแปรปรวนของกลุมสูง มีคาเทากับ   59.95
         S2

2      หมายถึง     คะแนนความแปรปรวนของกลุมต่ํา มีคาเทากับ   34.53
          n1   หมายถึง     จํานวนของกลุมตัวอยางในกลุมสูง มีคาเทากับ   29
          n2      หมายถึง     จํานวนของกลุมตัวอยางในกลุมต่ํา มีคาเทากับ   29

29
34.53

29
59.95

10.2034.24t
+

−
=

26.3
24.4t =

80.1
24.4t =

35.2t =
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ภาคผนวก  จ
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

- แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู
- แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรู แบบ 4 MAT และ

แบบสืบเสาะหาความรู  เรื่องอาหารและสารอาหาร
- แผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  และ

แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



134

แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูทางการเรียน
เรื่อง อาหารและสารอาหาร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4

คําชี้แจง
1. แบบทดสอบฉบับนี้ มีทั้งหมด 30 ขอ   รวม 40 คะแนน  แบงเปน 2 ตอน ดังนี้

        ตอนที่ 1 เปนแบบทดสอบแบบปรนัย (แบบเลือกตอบ)  มีจํานวน  25 ขอ       25 คะแนน
        ตอนที่ 2 เปนแบบทดสอบแบบอัตนัย (แบบขอเขียน)     มีจํานวน   5 ขอ       15 คะแนน

2.  การตอบ
ตอนที่ 1  ใหเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียวจากตัวเลือก   ก   ข   ค หรือ  ง   แลวทํา

เครื่องหมาย  X  ลงใน  ( )   ของกระดาษคําตอบใหตรงกับตัวเลือกที่ตองการ  เชน  ถาตองการตอบขอ   ค  ใหทํา
ดังนี้

ก ข ค ง
( ) ( ) (X) ( )

ถาตองการเปล่ียนคําตอบ  ค  เปน   ก   ใหขีดทับรอยคําตอบเดิมใหชัดเจนแลวเลือกใหม  ดังนี้
ก ข ค ง
(X) ( ) (X) ( )

ตอนที่ 2  ใหนักเรียนอานคําถามใหเขาใจ แลวเขียนคําตอบตามความเขาใจของนักเรียน ลง
ในกระดาษคําตอบ
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ตอนที่ 1

1. สารอาหารประเภทใดชวยใหรางกายตานทานโรค
แตไมใหพลังงานกับรางกาย

ก. ไขมัน
ข. โปรตีน
ค. วิตามิน
ง. คารโบไฮเดรต

6. เด็กในวัยเรียนตองการสารอาหารประเภทใด
 มากที่สุด

ก. ไขมัน
ข. โปรตีน
ค. เกลือแร
ง. คารโบไฮเดรต

2. ผักและผลไมมีสารอาหารประเภทใดมากที่สุด
ก. ไขมัน
ข. โปรตีน
ค. คารโบไฮเดรต
ง. เกลือแร และวิตามิน

7. อาหารในขอใดใหคุณคาทางอาหารนอยที่สุด
ก. ปลาทูทอด
ข. ถั่วลิสงตม
ค. ผักกาดดอง
ง.     กลวยน้ําวาสุก

3. ขอใด ไมใช สารอาหารประเภทเดียวกัน
ก.    ขาว   เผือก
ข.    ผลไม เนื้อหมู
ค.    นม   ไข
ง.    ขนมปง   ขาวโพด

8. ถารับประทานอาหารไมครบทั้ง 5 หมูจะเกิดผลเสีย
อยางไร
      ก.    รางกายไมเจริญเติบโต

ข. ระบบขับถายจะผิดปกติ
ค. อวัยวะตาง ๆ ทํางานไมเปนปกติ
ง. ถูกทุกขอ

4. น้ําเตาหูมีสารอาหารประเภทใดมาก
ที่สุด

ก. ไขมัน
ข. โปรตีน
ค. เกลือแร

       ง.    คารโบไฮเดรต

9. คนที่มีอาชีพใด ตองใชพลังงานในแตละ
วันมากกวาอาชีพอื่น ๆ

ก. แมคาสมตํา
ข. ครูสอนหนังสือ
ค. คนขับรถโดยสาร
ง. กรรมกรแบกหาม

5.  การรับประทานผักผลไมมาก ๆ มีผลดีตอราง
กายอยางไร

ก.    ทําใหขับถายสะดวก
ข.    ใหพลังงานกับรางกาย
ค.    ทําใหรางกายทํางานเปนปกติ
ง.    ถูกเฉพาะขอ ก และ ค

10. เราสามารถทดสอบสารอาหารประเภทแปง
(คารโบไฮเดรต) ไดดวยวิธีใด

        ก.    นําอาหารไปตม
ข. นําอาหารไปเผาไฟ

        ค.    นําอาหารไปละลายน้ํา
        ง.    ใชสารละลายไอโอดีนหยดลงบน อาหาร
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11.  ขอใดกลาวถูกตองที่สุด
      ก.    ปลาเปนอาหารที่มีไขมันสูง
      ข.    อาหารราคาถูกจะมีคุณภาพต่ํา
      ค.    น้ําอัดลมไมทําใหเกิดโทษตอรางกาย
      ง.     ถั่ว เปนอาหารที่ใหพลังงานแกรางกาย

16. รายการอาหารที่เหมาะสมกับนักเรียนมากที่สุด
คือขอใด

ก.   โดนัท ขาวโพดคั่ว ไกทอด น้ําอัดลม
ข.   ขาวเหนียวหมูปง ไกยาง ทุเรียน
ค. สมตํา  น้ําเตาหู  น้ําผลไมคั้น
ง. ขาวตมกุง กวยเตี๋ยวผัดซีอิ๊ว ขาวผัดหมู

12. ประโยชนสูงสุดของการรับประทานอาหาร
คือขอใด

ก. ทําใหไมหิว
ข. ทําใหรางกายสวยงาม
ค. ทําใหอวนทวนสมบูรณ
ง. ทําใหรางกายแข็งแรง เจริญเติบโต

17. อาหารที่ ไมให พลังงานแกรางกาย คือขอใด
      ก.    ถั่วลิสง   ผักคะนา   ไข
      ข.    นมสด   กลวยน้ําวา  ปลา
      ค.    แตงโม   เนื้อหมู   ขาว
      ง.     มะละกอ  ฟกทอง  ผักบุง

13. กิจกรรมที่ใชพลังงานนอยที่สุดคือขอใด
ก.     สมใจนอนหลับบนเตียง
ข.  สมศรีอานหนังสือใตตนไม
ค.  สมรักเลนฟุตบอลกับเพื่อน
ง.  สมชายอาบน้ํา แปรงฟน

18. การกินอาหารของใคร ไม เปนอันตรายตอรางกาย
ก. เด็กหญิงเอชอบกินยําแหนมสด
ข. เด็กชายบอยชอบดื่มน้ําอัดลม
ค. เด็กหญิงแนนชอบกินลูกชิ้นปง
ง. เด็กหญิงเจี๊ยบชอบดื่มน้ําสมคั้น

14. หากรับประทานอาหารไมเปนเวลาจะเกิด
ผลเสียตอรางกายอยางไร

ก.    ทําใหทองเสีย
ข.    ทําใหสายตาไมดี
ค.    ทําใหปวดเมื่อยกลามเนื้อ
ง.    ทําใหเปนโรคกระเพาะอาหารอักเสบ

19. การเติมสารกันบูดในอาหารบางประเภทมี
วัตถุประสงคเพื่ออะไร

ก. ทําใหอาหารมีสีสวยงาม
ข. ทําใหอาหารเก็บไวไดนาน
ค. ทําใหอาหารมีรสชาติดีขึ้นกวาเดิม
ง. ทําใหอาหารมีความกรอบมากขึ้น

15. การเคี้ยวอาหารใหละเอียดมีผลดีตอ
สุขภาพอยางไร

ก. ชวยใหอิ่มเร็ว
ข. ชวยใหกินไดมากขึ้น
ค. ชวยใหอาหารยอยงาย
ง. ชวยใหเศษอาหารไมติดฟน

20. ขอใด ไมใช หลักในการเลือกซื้อน้ําสมสายชู
ก. ราคาถูก
ข. ไมมีตะกอน
ค. บรรจุในขวดแกว
ง. มีฉลากระบุรายละเอียดขางขวด
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21. อาหารที่ใหพลังงานกับรางกายคือขอใด
ก. แครอท
ข. ถั่วลิสง
ค. มะละกอ
ง. สมเขียวหวาน

24. ขอใดไมสัมพันธกัน
ก. สีเขียว – ใบเตย
ข. สีเหลือง – ขมิ้น
ค. สีแดง – ดอกอัญชัน
ง. สีน้ําตาล - กาบมะพราวไหม

22. อาหารที่ ไมเหมาะ สําหรับผูสูงอายุ คือขอใด
ก. แกงเลียง
ข. ขาวขาหมู
ค. ขาวตมปลา
ง. แกงจืดผักตําลึง

25. เรามีวิธีสังเกตวารานขายกวยเตี๋ยวใชน้ําสมสายชู
แทหรือน้ําสมสายชูปลอมไดอยางไร
ก.  ดูภาชนะที่บรรจุ
ข.     ดูพริกในน้ําสมสายชู
ค.     ดูสีของน้ําสมสายชู
ง.     ชิมรสหรือดมกลิ่นน้ําสมสายชู

23. อาหารที่นักเรียนควรบริโภคมากที่สุดคือขอใด
ก. อาหารรสจัด
ข. อาหารที่มีสีสดใสสวยงาม
ค. อาหารที่ใสสีจากธรรมชาติ
ง. อาหารที่เก็บไวไดนานหลายวัน

1.    ค 2.    ง 3.    ข 4.    ข 5.    ง
6.    ข 7.    ค 8.    ง 9.    ง 10.   ง
11.   ง 12.   ง 13.    ก 14.   ง 15.   ค
16.   ง 17.   ง 18.   ง 19.   ข 20.   ก
21.   ข 22.    ข 23.   ค 24.   ค 25.   ข

เฉลยแบบทดสอบตอนที่ 1
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ตอนที่ 2  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้

1. “ ตองเปนเด็กที่ไมชอบกินผัก และผลไมมาตั้งแตเด็ก ถาอาหารมื้อใดมีผักปนมา  ตองก็จะเขี่ยทิ้ง แลวเลือก
กินแตเนื้อสัตว  ตองชอบกินไกชุปแปงทอดมาก และไมเคยออกกําลังกายเลย จนทําใหตองเปนโรคอวน “
(ขอละ 3  คะแนน)

1.1  การที่ตองชอบกินแตไกชุปแปงทอดทําใหตองไดรับสารอาหารประเภทใด  และ ขาดสารอาหาร
ประเภทใด
           สารอาหารที่ไดรับคือ…………………………………………..………….…………………………
    …………………………………………………………………..………………………………………..………
    ………………………………..……………………………….…………………………………………...……..
           สารอาหารที่ขาด คือ……………………………………………………………….………………..
    ……………………………………………………………………………..………………………..……………

1.2  เพราะเหตุใดตองจึงเปนโรคอวน
    …….………………………..………………………………………………………………...…………………..
    ………………………………..……………………………………………………………..…………………....
    …………………………………………………………………………………………………..……………..…
    …………………………………………………………………………………………………..……………..…

1.3 ใหนักเรียนแนะนําตองเกี่ยวกับการกินอาหารเพื่อใหรางกายไดรับสารอาหารครบถวนมา 1 วิธี
    …………………………………………………………………………………………………..…………..……
    …………………………………………………………………………………….………………..…….………
    ……………………………………….…………………………………………….………………….……….…
    ………………………………………………………………………………………………………….…………

2. ใหนักเรียนคิดรายการอาหาร  1 รายการ ที่เหมาะสมกับเพศและวัยของนักเรียน พรอมทั้งบอกสวนประกอบ
หลักของอาหาร  และสารอาหารที่ไดรับ (ขอละ 3  คะแนน)

2.1  ชื่ออาหาร……………………………………………………………………………………………
             สวนประกอบหลักของอาหาร ไดแก ………………………………………………………………..
       ………………………………………………………………………………………………………………….
       ………………………………………………………….……………………………………………….….….
       ……………………………………………………………………………………………………………...….
       ……………………………………………………………………………………………………………...….
       ………………………………………………………………………………………………………………….
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2.2   สารอาหารที่นักเรียนไดรับจากอาหาร ในขอ 2.1  ไดแก
………………………………………………………………………………………..……………………….
……………………………………………………………………………………………………………..….
……………………………………………………………………………………………………………..….
………………………………………………………………………………………………………….….….
……………………………………………………………………………………………………………..….
……………………………………………………………………………………………………………..….

  เกณฑการใหคะแนน

3    คะแนน นักเรียนตอบคําถามไดถูกตอง  ตรงประเด็น  ครบถวน  ชัดเจน
2    คะแนน นักเรียนตอบคําถามถูกตอง  ตรงประเด็น  แตไมครบถวน
1    คะแนน นักเรียนตอบคําถามถูกตอง แตไมตรงประเด็น  และไมครบถวน
0    คะแนน นักเรียน ตอบคําถามไมถูกตอง
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แบบสอบถามความคิดเห็นเพื่อการวิจัย
เร่ือง การเปรียบเทียบผลการเรียนรูเร่ืองอาหารและสารอาหาร
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4   ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT

       คําชี้แจง

1. แบบสอบถามความคิดเห็นฉบับนี้ แบงคําถามออกเปน 2 ตอน จํานวน 20  ขอ  ดังนี้คือ
      ตอนที่ 1  สถานภาพและขอมูลทั่วไปของนักเรียนจํานวน 5 ขอ
      ตอนที่ 2  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง

อาหารและสารอาหาร ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT จํานวน 15 ขอ
2. คําตอบทุกขอจะไมมีขอถูกหรือขอผิด ขอใหนักเรียนตอบตามความคิดเห็นหรือสภาพที่เปนจริง

เพราะความคิดเห็นจะเปนประโยชนตอการจัดการเรียนรูมาก
3. คําตอบของนักเรียนจะไมมีผลตอการเรียนของนักเรียน

วิธีตอบ
1. นักเรียนอานคําอธิบายในการตอบคําถามแตละตอนใหเขาใจ
2. ขอใหนักเรียนตอบคําถามทุกขอ
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      ตอนที่ 1     สถานภาพและขอมูลทั่วไปของนักเรียน
      คําอธิบาย  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ใหครบ โดยกาเครื่องหมาย   ลงในชองวาง
                          ตามสภาพความเปนจริงของนักเรียน

สถานภาพและขอมูลทั่วไปของนักเรียน

ชองนี้สําหรับ
ผูวิจัย

 
1. เพศของนักเรียน
         1. ชาย                            2. หญิง………………………….………..…
2. การเรียนพิเศษวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนเรียนหลังจากโรงเรียนเลิก
         1. ไดเรียน                       2. ไมไดเรียน…………………………………
3. การพักอาศัยของนักเรียนในปจจุบัน
          1. พักอาศัยกับบิดา           2.  พักอาศัยกับมารดา
          3. พักอาศัยกับบิดาและมารดา         4. พักอาศัยกับบุคคลอื่น…….…..
4. ระดับการศึกษาของผูปกครองนักเรียน
         1. ไมไดเรียนหนังสือ                  2.  ประถมศึกษา
         3. มัธยมศึกษาตอนตน              4.  มัธยมศึกษาตอนปลาย
          5. ปริญญา                              6. อื่น ๆ ………………………………
5. อาชีพของผูปกครองนักเรียน
         1. รับราชการ                   2. รับจาง
         3. คาขาย                        4. ทําการเกษตร
         5. อื่น ๆ………………………………………………………..……………

 3

 4

 5

 6

   7
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     ตอนที่ 2  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ืองอาหาร
                     และสารอาหาร ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT

    คําชี้แจง

           แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ืองอาหาร
และสารอาหาร ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT มีทั้งหมด 15 ขอ โดยในแตละขอจะประกอบดวยขอความเกี่ยวกับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรอยูทางดานซายมือ  สวนดานขาวมือเปนระดับความคิดเห็น 3 ระดับ  ซึ่ง
เปนเกณฑสําหรับใชในการพิจารณา     ขอความที่กําหนดใหมีความหมายดังตอไปนี้

ระดับ 3     หมายถึง   นักเรียน เห็นดวยมาก กับขอความที่กําหนดให
ระดับ 2     หมายถึง   นักเรียน เห็นดวยปานกลาง กับขอความที่กําหนดให
ระดับ 1     หมายถึง   นักเรียน เห็นดวยนอย กับขอความที่กําหนดให

ตัวอยาง  ดานกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร
ระดับความคิดเห็น
ของนักเรียน

รายกาย
เห็นดวย
มาก

3

เห็นดวย
ปาน
กลาง

2

เห็นดวย
นอย

1

ชองนี้
สําหรับผู
วิจัย

0. การจัดการเรียนรูแบบ4MATนาสนใจทําใหนักเรียนอยาก
เขารวมกิจกรรม
00. การจัดการเรียนรูแบบ4 MAT มีกิจกรรมการเรียนการสอนที่ทาทาย
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ตอนที่ 2     ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและ
สารอาหาร  ที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT
คําอธิบาย   โปรดอานขอความแตละขออยางละเอียดแลวพิจารณาวา เม่ือนักเรียนเรียนวิทยาศาสตร เร่ือง
อาหารและสารอาหาร  นักเรียนเคยปฏิบัติหรือมีความคิดเห็นตามขอเหลานี้ในระดับใด   กรุณาใสเครื่องหมาย 

   ลงในชองวางที่ตรงกับการปฏิบัติ  หรือ ความคิดเห็นที่เปนความจริงของนักเรียน
ระดับความคิดเห็น
ของนักเรียน

รายกาย เห็นดวย
มาก

3

เห็นดวย
ปานกลาง

2

เห็นดวย
นอย

1

ชองนี้
สําหรับ
ผูวิจัย

การจัดกิจกรรมการเรียนรู
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT มีความทาทายทํา
ใหนักเรียนอยากพิสูจน คนควา และทดลอง……………………
2. การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ชวยใหนักเรียนเขาใจเนื้อหา
ไดงาย และ ชัดเจน.……………………………………………
3. การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ชวยใหนักเรียนกลาคิด กลา
ตอบ กลาแสดงความคิดเห็น .…..………………………………
4. การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ชวยใหนักเรียนไดทํากิจกรรม
ที่ตนเองชอบและ ถนัด พรอมทั้งฝกปฏิบัติกิจกรรมที่ตนเองไม
ถนัดไปพรอม ๆ กัน……………………………………….…
5. การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT นาสนใจทําใหนักเรียนอยากมี
สวนรวมและเขารวมกิจกรรมทุกครั้ง…………...……………….
6. นักเรียนตองการใหครูจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยวิธี
การเรียนรูแบบ 4 MAT อีกในเนื้อหาอื่น ๆ…………....………
บรรยากาศในการเรียนรู
7. การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ชวยใหบรรยากาศในการเรียน
รูสนุกสนาน    เปนกันเองระหวางเพื่อนในหองเรียน……………
8. การจัดการเรียนรูแบบ 4MAT ชวยนักเรียนอิสระในการเรียนรู
9. การจัดการเรียนรูแบบ 4MATชวยใหนักเรียนเรียนอยางมี
ความสุข
10. การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ชวยใหนักเรียนกลาแลก
เปล่ียนความรู ความคิดเห็นกับเพื่อนรวมชั้นเรียน……………

……….

…….…

…….…

….……

……….

……….

……….
……….

……….

……….

………...

……...…

.………..

…...……

……...…

………...

………...
…………

…………

…………

…….…

…….…

….……

……….

….……

……….

……….
……….

……….

……….

 8

 9

 10

 11

 12

 13

 14
 15
 16

 17
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ระดับความคิดเห็น
ของนักเรียน

รายกาย เห็นดวย
มาก

3

เห็นดวย
ปานกลาง

2

เห็นดวย
นอย

1

ชองนี้
สําหรับ
ผูวิจัย

ประโยชนที่ไดรับจากการเรียนรู
11. การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ชวยใหนักเรียนสามารถนํา
ความรูที่ไดรับไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน…………………
12. การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ชวยใหนักเรียนเกิดความมั่น
ใจในการเขารวมกิจกรรมการเรียนรู…………………………….
13. นักเรียนมีความรูสึกวาการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ชวย
ให  นักเรียนทํางานไดอยางเปนระบบและรอบคอบ……………
14. นักเรียนรูสึกวาการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ชวยใหนัก
เรียนสามารถคิดอยางมีเหตุผล…………………………………
15. การจัดการเรยีนรูแบบ 4 MAT ชวยใหนักเรียนรูจักและ
อยากชวยเหลือผูอื่นมากขึ้น……………………………………

……….

…….…

…….…

….……

……….

………...

……...…

.………..

…...……

……...…

…….…

…….…

….……

……….

….……
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แบบสอบถามความคิดเห็นเพื่อการวิจัย
เร่ือง การเปรียบเทียบผลการเรียนรูเร่ืองอาหารและสารอาหาร

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4   ที่จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู

       คําชี้แจง

1. แบบสอบถามความคิดเห็นฉบับนี้ แบงคําถามออกเปน 2 ตอน จํานวน 20  ขอ  ดังนี้คือ
      ตอนที่ 1  สถานภาพและขอมูลทั่วไปของนักเรียนจํานวน 5 ขอ
      ตอนที่ 2  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง

อาหารและสารอาหาร ที่จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู   จํานวน 15 ขอ
2. คําตอบทุกขอจะไมมีขอถูกหรือขอผิด ขอใหนักเรียนตอบตามความคิดเห็นหรือสภาพที่เปนจริง

เพราะความคิดเห็นจะเปนประโยชนตอการจัดการเรียนการสอนมาก
3. คําตอบของนักเรียนจะไมมีผลตอการเรียนของนักเรียน

วิธีตอบ
1. นักเรียนอานคําอธิบายในการตอบคําถามแตละตอนใหเขาใจ
2. ขอใหนักเรียนตอบคําถามทุกขอ
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      ตอนที่ 1     สถานภาพและขอมูลทั่วไปของนักเรียน
      คําอธิบาย  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ใหครบ โดยกาเครื่องหมาย   ลงในชองวาง
                          ตามสภาพความเปนจริงของนักเรียน

สถานภาพและขอมูลทั่วไปของนักเรียน ชองนี้สําหรับ
ผูวิจัย

 
1. เพศของนักเรียน
          1. ชาย                            2. หญิง………………………….………..…
2. การเรียนพิเศษวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนเรียนหลังจากโรงเรียนเลิก
          1. ไดเรียน                       2. ไมไดเรียน…………………………………
3. การพักอาศัยของนักเรียนในปจจุบัน
           1. พักอาศัยกับบิดา           2.  พักอาศัยกับมารดา

 3. พักอาศัยกับบิดาและมารดา         4. พักอาศัยกับบุคคลอื่น…….…..
4. ระดับการศึกษาของผูปกครองนักเรียน
          1. ไมไดเรียนหนังสือ                  2.  ประถมศึกษา
          3. มัธยมศึกษาตอนตน              4.  มัธยมศึกษาตอนปลาย
           5. ปริญญา                              6. อื่น ๆ ………………………………
5. อาชีพของผูปกครองนักเรียน
           1. รับราชการ                   2. รับจาง
           3. คาขาย                        4. ทําการเกษตร

 5. อื่น ๆ………………………………………………………..……………

 3

 4

 5

 6

   7
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     ตอนที่ 2  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ืองอาหาร
                      และ สารอาหาร ที่จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู

    คําชี้แจง

           แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ืองอาหาร
และสารอาหาร ที่จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู มีทั้งหมด 15 ขอ โดยในแตละขอจะประกอบดวยขอความ
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรอยูทางดานซายมือ  สวนดานขวามือเปนระดับความคิดเห็น 3 
ระดับ  ซึ่งเปนเกณฑสําหรับใชในการพิจารณา     ขอความที่กําหนดใหมีความหมายดังตอไปนี้

ระดับ 3     หมายถึง   นักเรียน เห็นดวยมาก กับขอความที่กําหนดให
ระดับ 2     หมายถึง   นักเรียน เห็นดวยปานกลาง กับขอความที่กําหนดให
ระดับ 1     หมายถึง   นักเรียน เห็นดวยนอย กับขอความที่กําหนดให

ตัวอยาง  ดานกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร
ระดับความคิดเห็น
ของนักเรียน

รายกาย
เห็นดวย
มาก

3

เห็นดวย
ปาน
กลาง

2

เห็นดวย
นอย

1

ชองนี้
สําหรับ
ผูวิจัย

0. การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูนาสนใจทําใหนักเรียนอยาก
เขารวมกิจกรรม
00. การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู มีกิจกรรมการเรียนรูที่ทาทาย
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ตอนที่ 2     ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและ
สารอาหาร ที่จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
คําอธิบาย   โปรดอานขอความแตละขออยางละเอียดแลวพิจารณาวา เม่ือนักเรียน เรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง
อาหารและสารอาหาร  นักเรียนเคยปฏิบัติหรือมีความคิดเห็นตามขอเหลานี้ในระดับใด  กรุณาใสเครื่องหมาย    
ลงในชองวางที่ตรงกับการปฏิบัติ  หรือ ความคิดเห็นที่เปนความจริงของนักเรียน

ระดับความคิดเห็น
ของนักเรียน

รายกาย เห็นดวย
มาก

3

เห็นดวย
ปานกลาง

2

เห็นดวย
นอย

1

ชองนี้
สําหรับ
ผูวิจัย

การจัดกิจกรรมการเรียนรู
1. การจัดกิจกรรมการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู มีความ
ทาทายทําใหนักเรียนอยากพิสูจน คนควาและ ทดลอง………
2. การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ชวยใหนักเรียนเขา
ใจเนื้อหาไดงาย และ ชัดเจน.…………………………..……….
3. การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ชวยใหนักเรียนกลา
คิด กลาตอบ กลาแสดงความคิดเห็น…………………….……..
4. การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ชวยใหนักเรียนได
คนพบความรูดวยตนเอง…………………………………..……
5. การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู นาสนใจชวยใหนัก
เรียนอยากมีสวนรวมและเขารวมกิจกรรมทุกครั้ง………………
6. นักเรียนตองการใหครูจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู อีกในเนื้อหาอื่น ๆ……………….
บรรยากาศในการเรียนรู
7. การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ชวยใหบรรยากาศ
ในการเรียนรูสนุกสนาน เปนกันเองระหวางเพื่อนในหองเรียน….
8. การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ชวยใหนักเรียนมี
อิสระในการเรียนรู……..………………………………………
9. การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ชวยใหนักเรียนเรียน
อยางมคีวามสุข……..……………………………….………..
10. การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ชวยใหนักเรียน
กลาแลกเปลี่ยนความรู ความคิดเห็นกับเพื่อนรวมชั้นเรียน……

…….…

…….…

….……

……….

……….

……….

……….

…….…

…….…

….……

……...…

.………..

…...……

……...…

………...

………..

……….

…….…

…….…

….……

…….…

….……

……….

….……

……….

……….

……….

…….…

…….…

…….…

 8

 9

 10

 11

 12

 13

 14

 15

 16
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ระดับความคิดเห็น
ของนักเรียน

รายกาย เห็นดวย
มาก

3

เห็นดวย
ปานกลาง

2

เห็นดวย
นอย

1

ชองนี้
สําหรับ
ผูวิจัย

ประโยชนที่ไดรับจากการเรียนรู
11. การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ชวยใหนักเรียน
สามารถนําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน………
12. การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ชวยใหนักเรียน
เกิดความมั่นใจในการเขารวมกิจกรรมการเรียนรู…………...….
13. นักเรียนมีความรูสึกวาการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู ชวยใหนักเรียนทํางานไดอยางเปนระบบและรอบคอบ...
14. นักเรียนรูสึกวาการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
ชวยใหนักเรียนสามารถคิดอยางมีเหตุผล………………………
15. การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ชวยใหนักเรียน
รูจักและอยากชวยเหลือผูอื่นมากขึ้น……………………………

……….

……….

………

……….

……….

……...…

………...

………...

………...

………...

….……

……….

……….

……….

……….

 18

 19

 20

 21

 22
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 1  กลุมทดลอง  ( การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT )

หนวยการเรียนรูที่ 1   อาหารกับสารอาหาร  เรื่อง  สารอาหารที่จําเปนตอรางกาย                     จํานวน 2 ชั่วโมง
********************************************************************************************************************
สาระสําคัญ
 มนุษยตองการอาหารเพื่อการดํารงชีวิต  สารที่ส่ิงมีชีวิตนําไปใชในการดํารงชีวิตเรียกวาสารอาหาร  
สารอาหารหลักที่อยูในอาหารที่มนุษยรับประทาน  ประกอบดวย  คารโบไฮเดรต  โปรตีน  ไขมัน เกลือแร  และ
วิตามิน   รางกายมนุษยตองการสารอาหารที่ครบถวน เหมาะสม เพื่อชวยใหรางกายเจริญเติบโต

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง
นักเรียนสามารถสํารวจประเภทของอาหาร สืบคนขอมูล  และอธิบายประโยชนของสารอาหารตอ

การเจริญเติบโตของมนุษย

จุดประสงคการเรียนรู
1. นักเรียนสามารถบอกและสืบคนขอมูลเกี่ยวกับประเภทของอาหารและสารอาหารที่จําเปนตอ

รางกายได
2. นักเรียนสามารถอธิบายประโยชนของอาหารตอการเจริญเติบโตของมนุษยได

เนื้อหาสาระ
    1. ความหมายของสารอาหาร และ สารอาหารที่พบในอาหารหลัก 5 หมู
     2. ประโยชนของสารอาหาร

กิจกรรมการเรียนรู
   1.  ขั้นสรางประสบการณ
          1.1  ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับอาหารเชาที่นักเรียนรับประทานมา
          1.2  ใหนักเรียนชวยกันคิดวา ทําไมคนเราตองรับประทานอาหาร

2.  ขั้นวิเคราะหประสบการณ
           2.1 ครูนําขาวผัดไกไขดาวมาใหนักเรียนดู  พรอมทั้งถามนักเรียนวาอาหารที่ครูนํามาใหดูคือ

อะไร  นักเรียนเคยรับประทานหรือไม
           2.2 ครูใหนักเรียนชวยกันบอกเกี่ยวกับวัตถุดิบที่นํามาปรุงขาวผัดไกไขดาว  พรอมทั้งเขียน

คําตอบของนักเรียนบนกระดานดํา
    3.  ขั้นสะทอนประสบการณเปนแนวคิด

       3.1 ครูนําภาพอาหารแตละหมูมาใหนักเรียนดู    ซึ่งไดแก   หมูที่ 1 เนื้อสัตว   หมูที่ 2 แปงและ
น้ําตาล  หมูที่ 3 ผัก  หมูที่ 4 ผลไม และ หมูที่ 5 ไขมัน

           3.2 ใหนักเรียนยกตัวอยางประเภทของอาหารแตละหมูเพิ่มเติมจากที่ครูนํามา
       3.3 ครูซักถามนักเรียนวาในขาวผัดไกไขดาว 1 จาน  ประกอบดวยอาหารหมูใดบาง

                4.  ขั้นพัฒนาและวิเคราะหแนวคิด
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       4.1 ครูอธิบายความหมายและประเภทของสารอาหาร  ( ซึ่งไดแก โปรตีน  คารโบไฮเดรต
วิตามิน เกลือแร และ ไขมัน)

           4.2 ใหนักเรียนชวยกันวิเคราะหวา ในขาวผัดไกไขดาวที่ครูนํามาใหดูมีสารอาหารประเภทใด
อยูบาง

           4.3 ครูพูดคุยซักถามนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องการทดสอบสารอาหาร และบอกใหนักเรียนทราบวา
วันนี้จะใหนักเรียนไดทดสอบสารอาหารประเภทแปง (คารโบไฮเดรต)

5.  ขั้นดําเนินตามแนวคิด
       5.1 นักเรียนแบงกลุม ออกเปน 5 กลุม  กลุมละ ประมาณ 5 – 6 คน  แตละกลุมเลือกประธาน

และเลขานุการของกลุม
       5.2 นักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมเรื่องการทดสอบแปง โดยศึกษาจากใบความรู และ ใบ

กิจกรรม   ซึ่งประกอบดวย ใบความรูเร่ืองอาหารและสารอาหาร   และใบกิจกรรมเรื่องการทดสอบแปงในอาหาร
6.  ขั้นฝกปฏิบัติเพ่ิมเติม
       6.1 นักเรียนแตละกลุมชวยกันตอบคําถามหลังจากทํากิจกรรมเรื่อง การทดสอบแปงในอาหาร

 ซึ่งไดแก              -  จากการทดลอง อาหารใดบางเปลี่ยนสีของสารละลายไอโอดีนจากสีน้ําตาลเปนสีน้ําเงิน
             -  จากการทดลอง อาหารใดบางไมเปล่ียนสีของสารละลายไอโอดีน

    -  จากการทดลอง อาหารใดบางมีแปงเปนองคประกอบ
       6.2 นักเรียนแตละกลุม สรุปผลที่ไดจากการทํากิจกรรมของกลุมตนเอง
       6.3 นักเรียนแตละกลุมวางแผนและเตรียมนําเสนอผลงานที่กลุมของตนเองทํา
7.  ขั้นวิเคราะหและประยุกตใช
       7.1 นักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนนําเสนอผลงานของกลุมตนเองหนาชั้นเรียน
       7.2 นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับผลที่ไดจากการทํากิจกรรมของนักเรียนแตละกลุม
       7.3 ครูใหนักเรียนศึกษาใบความรูเร่ืองประโยชนของสารอาหารแตละประเภท
8.  ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ
       8.1 นักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับประเภทและประโยชนของสารอาหารแตละประเภท
       8.2 ครูใหความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับการทดสอบสารอาหารประเภทอื่น ๆ นอกจากการทดสอบ

แปงในอาหาร
       8.3 นักเรียนเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนของนักเรียนเพื่อ

แลกเปลี่ยนความรูกับเพื่อนรวมชั้นเรียน

ส่ือการเรียนรู
1.  ขาวผัดไกไขดาว
2.  ภาพอาหาร 5 หมู
3.  ใบความรูเร่ืองอาหารและสารอาหาร
4.  ใบความรูเร่ืองประโยชนของสารอาหาร
5.  ใบกิจกรรมเรื่องการทดสอบแปงในอาหาร
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การวัดและประเมินผล

ส่ิงที่ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ
ความรูความเขาใจเรื่องสารอาหาร การ
ทดสอบสารอาหาร  และ ประโยชนของ
สารอาหาร

- ซักถาม
- สังเกต
- ตรวจผลงานนักเรียน

- ประเด็นการซักถาม
- แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม
- แบบประเมินการปฏิบัติงานกลุม
- แบบประเมินผลงานนักเรียน
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 1  กลุมควบคุม   (การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู)

หนวยการเรียนรูที่ 1   อาหารกับสารอาหาร  เรื่อง  สารอาหารที่จําเปนตอรางกาย    จํานวน 2 ชั่วโมง
********************************************************************************************************************
สาระสําคัญ
 มนุษยตองการอาหารเพื่อการดํารงชีวิต  สารที่ส่ิงมีชีวิตนําไปใชในการดํารงชีวิตเรียกวา สารอาหาร
สารอาหารหลักที่มนุษยรับประทาน  ประกอบดวย  คารโบไฮเดรต  โปรตีน  ไขมัน เกลือแร  และวิตามิน   รางกาย
มนุษยตองการสารอาหารที่ครบถวน เหมาะสม เพื่อชวยใหรางกายเจริญเติบโต

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง
นักเรียนสามารถสํารวจประเภทของอาหาร สืบคนขอมูล  และอธิบายประโยชนของสารอาหารตอการ

เจริญเติบโตของมนุษย

จุดประสงคการเรียนรู
1.  นักเรียนสามารถบอกประเภทของอาหารและสารอาหารที่จําเปนตอรางกายได

  2. นักเรียนสามารถอธิบายประโยชนของอาหารตอการเจริญเติบโตของมนุษยได

เนื้อหาสาระ
1.  ความหมายของสารอาหาร
2.  สารอาหารที่พบในอาหารหลัก 5 หมู
3.  ประโยชนของสารอาหาร

กิจกรรมการเรียนรู
1.  ขั้นสรางความสนใจ
      1.1  ครูนําภาพเด็กและผูใหญมาใหนักเรียนดู  และใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับประเด็นที่วา เด็กเจริญเติบโตเปนผูใหญไดอยางไร และ  อาหารชวยใหรางกายเจริญเติบโตไดอยางไร
เพื่อนําไปสูหัวขอเรื่อง สารอาหาร

1.2 ใหนักเรียนเลนเกมคนหาสารอาหาร  โดยครูนําภาพอาหารหลาย ๆ ประเภท เชน ไข  ผัก
ผลไม  เนื้อสัตว  น้ํามันพืช  ขาว  น้ําตาล  แจกใหกับนักเรียน และใหนักเรียนชวยกันจัดกลุมอาหารที่เปนพวก
เดียวกัน

2. ขั้นสํารวจและคนหา
     2.1 พูดคุยซักถามนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องการทดสอบสารอาหาร

          2.2 แบงกลุมนักเรียนออกเปน  5 กลุม กลุมละ ประมาณ 5 – 6 คน ใหสมาชิกในกลุมแตงตั้ง
ประธาน และ เลขานุการของกลุม
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         2.4  นักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมเรื่องการทดสอบแปง  โดยรวมกันศึกษาใบความรูและใบ
กิจกรรมพรอมทั้งแบงหนาที่กันทํากิจกรรมตามประเด็นที่ระบุไวในใบความรู และใบกิจกรรม ซึ่งประกอบดวยใบ
ความรูเร่ืองอาหารและสารอาหาร และ การทดสอบสารอาหาร  และใบกิจกรรมเรื่องการทดสอบแปงในอาหาร

3. ขั้นอธิบาย และ ลงขอสรุป
     3.1 นักเรียนรวมกันอภิปรายผลที่ไดจากการทดสอบแปงในอาหาร

          3.2 นักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนออกมานําเสนอผลงานของกลุมใหเพื่อนรวมชั้นไดทราบ
4. ขั้นขยายความรู
    4.1 ครูอธิบายเพิ่มเติม เร่ือง การทดสอบสารอาหารประเภทอื่น ที่นอกเหนือจาก การทดสอบแปง

         4.2 นักเรียนศึกษาใบความรูเร่ืองประโยชนของสารอาหารแตละประเภท
5. ขั้นประเมิน

         5.1 นักเรียนสรุปเรื่องสารอาหารที่จําเปนตอรางกายของมนุษย
    5.2 นักเรียนสรุปเกี่ยวกับประโยชนของสารอาหาร

ส่ือการเรียนรู
1.  ภาพเด็กและผูใหญ
2.  ภาพอาหาร 5 หมู
3.  เกมคนหาสารอาหาร
4.  ใบความรูเร่ืองอาหารและสารอาหาร
5.  ใบความรูเร่ืองประโยชนของสารอาหาร
6.  ใบกิจกรรม เร่ือง การทดสอบแปงในอาหาร

การวัดและประเมินผล
ส่ิงที่ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ

ความรูความเขาใจเรื่องสารอาหาร
การทดสอบสารอาหาร และ
ประโยชนของสารอาหาร

- ซักถาม
- สังเกต
- ตรวจผลงานนักเรียน

- ประเด็นการซักถาม
- แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม
- แบบประเมินผลงานนักเรียน
- แบบประเมินการปฏิบัติงานกลุม
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          สารอาหารตาง ๆ มีอะไรบางนะ

อาหารหลัก
5 หมู

สารอาหารที่มีมาก แหลงสารอาหาร

  หมู 1
เนื้อสัตว โปรตีน

เนื้อสัตวตาง ๆ   ไข
นม    ถั่ว

หมู 2
แปงและน้ําตาล คารโบไฮเดรต

ขาว  แปง  น้ําตาล
เผือก  มัน  ขนมปง

หมู 3  ผัก วิตามิน และ เกลือแร ผักตาง ๆ
หมู 4 ผลไม วิตามิน และ เกลือแร ผลไมตาง ๆ
หมู 5
ไขมัน ไขมัน

น้ํามันจากพืชและสัตว
เนย   งา

ใบความรูเรื่องอาหารและสารอาหาร

         เราสามารถทดสอบอาหารที่มี
แปงเปนองคประกอบไดโดยใชสาร
ละลายไอโอดีนหยดลงบนอาหาร
      ถาสารละลายไอโอดีนเปลี่ยนจากสี
น้ําตาลเปนสีน้ําเงิน แสดงวาอาหารนั้น
มีแปงเปนองคประกอบ

นอกจากอาหาร 5 หมู  น้ํา
จัดเปนสิ่งที่มีความสําคัญตอ
รางกายมาก ถารางกายขาด
น้ําเปนเวลานาน จะเสียชีวิต
ในที่สุด
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ใบความรูเรื่องประโยชนของสารอาหาร

สารอาหาร
5 หมู

1.  โปรตีน  ชวยเสริมสรางกลาม
เนื้อ ทําใหรางกายเจริญเติบโต ให
พลังงาน  ซอมแซมสวนที่สึกหรอ
และ เสริมสรางภูมิตานทานโรค

2.  คารโบไฮเดรต     ชวยให
พลังงาน และ ใหความอบอุนแก
รางการ ทําใหอวัยวะทุกสวน
ทํางานได

5. ไขมัน  ชวยใหความอบอุน
แกรางกาย  และเปนตัวละลาย
วิตามินเอ  วิตามินดี  วิตามินอี
และ วิตามินเค

4. เกลือแร  ชวยใหอวัยวะตาง ๆ
ทํางานไดเปนปกติ  ทําใหเกิดการเจริญ
เติบโต  แตไมใหพลังงานกับรางกาย

3. วิตามิน  ชวยสรางความเจริญ
เติบโต สรางภูมิตานทานโรค  แตไม
ใหพลังงานกับรางกาย
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ใบกิจกรรมเรื่องการทดสอบแปงในอาหาร

      คําชี้แจง

      ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันทํากิจกรรมเพื่อทดสอบหาแปงในอาหาร โดยปฏิบัติตามขั้นตอน
พรอมทั้งบันทึก สรุปผลการทํากิจกรรม ลงในแบบบันทึกผลการทํากิจกรรมเร่ือง  การทดสอบแปง

อุปกรณและสารเคมี
1. ถาดหลุม
2. หลอดหยด
3. อาหารที่ตองการตรวจสอบ ไดแก  ขาวสวย  ขนมปง  เสนกวยเตี๋ยว  เนย  เนื้อหมู ผัก

และผลไม
4. สารละลายไอโอดีน

วิธีทํา
1. นักเรียนแบงกลุมออกเปน 5 กลุม  กลุมละ 5 –6 คน แตละกลุมเลือกประธานและ

เลขาของกลุม
2. ใหแตละกลุมนําถาดหลุมมาเขียนเลข 1 – 4 กํากับไวที่แตละหลุม
3. เลือกตัวอยางอาหารที่จะทดสอบมา 4 ชนิด และใสตัวอยางอาหารที่เลือกลงในแตละ

หลุม หลุมละ 1 ชนิด
4. หยดสารละลายไอโอดีนลงบนอาหารในแตละหลุม
5. สังเกตการเปลี่ยนแปลงและบันทึกผล
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แบบบันทึกผลการทดลอง เรื่องการทดสอบแปงในอาหาร

รายชื่อสมาชิก
1. …………………………………………………….………………….…
2. ……………………………………………………….………….………
3. ……………………………………………………….…………….……
4. …………………………………………………….……………….……
5. ……………………………………………………….…………….……
6. ……………………………………………………….………….………

ผลการทดลอง

ถาดหลุมที่ อาหารที่ทดสอบ ผลการเปลี่ยนแปลง
เมื่อหยดสารละลายไอโอดีน

1
2
3
4

 สรุปผล
……………………………………………………………………………………………..…………
………………………………………………………………………………………………..………
……………………………………………………………………………………………….……….
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………..………
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 2  กลุมทดลอง   (การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT)

หนวยการเรียนรูที่ 1   อาหารกับสารอาหาร เร่ือง  อาหารและพลังงานที่รางกายตองการ            จํานวน 2 ชั่วโมง
********************************************************************************************************************
สาระสําคัญ

อาหารแตละชนิดใหพลังงานแตกตางกันมนุษยจําเปนตองรับประทานอาหารใหไดสัดสวน คือ ได
สารอาหารครบถวนและเพียงพอกับความตองการของรางกาย

รางกายของคนเราตองการพลังงานที่ไดรับจากอาหารแตกตางกัน ขึ้นอยูกับ เพศ วัย และกิจกรรมที่
ทําในแตละวัน

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง
นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับอาหารและพลังงานที่เหมาะสมกับเพศและวัยของตนเอง

จุดประสงคการเรียนรู
1. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับสารอาหารที่ใหพลังงานได
2. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับพลังงานที่รางกายตองการได

เนื้อหาสาระ
1. สารอาหารที่ใหพลังงาน
2. พลังงานที่รางกายตองการ

กิจกรรมการเรียนรู
1.  ขั้นสรางประสบการณ

1.1 ครูทบทวนความรูเดิมเรื่องสารอาหารที่จําเปนตอรางกายโดยการซักถามนักเรียนเกี่ยวกับ
ความหมายและประเภทของสารอาหาร

     1.2 ครูพูดคุยซักถามนักเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมที่นักเรียนชอบทําในเวลาวาง
 ครูขออาสาสมัครนักเรียนเพื่อมาเลาใหเพื่อนฟงวาใน 1 วัน นักเรียนทํากิจกรรมอะไรบาง
2. ขั้นวิเคราะหประสบการณ
    2.1 ครูนําภาพคนกําลังทํากิจกรรมตาง  ๆ มาใหนักเรียนดู  เชน วิ่งเลน  ทํางาน ฯลฯ
    2.2 ครูซักถามนักเรียนในประเด็นตอไปนี้คือ

   -  คนในภาพกําลังทําอะไรบาง
   -  เหตุใดคนเหลานั้นจึงมีแรงมีพลังที่จะทํากิจกรรมตาง ๆ ได
   -  นักเรียนคิดวาในสารอาหารทั้ง 5 หมู  มีสารอาหารใดบางที่ใหพลังงานกับรางกายเรา

      2.3 ครูพูดคุยกับนักเรียนเพื่อใหไดขอสรุปวา อาหารเปนส่ิงที่ใหพลังงานกับรางกาย
3. ขั้นสะทอนประสบการณเปนแนวคิด
     3.1 ครูเลือกนักเรียนที่ตัวโต และตัวเล็กออกมาหนาชั้นเรียน แลวใหนักเรียนทั้งสองคนลอง

ยกเกาอี้ที่นักเรียนนั่ง ดูวาใครยกไดใครยกไมได
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     3.2  ครูซักถามนักเรียนวา เหตุใดคนตัวโตจึงยกเกาอี้ไดดีกวาคนตัวเล็ก
      3.3  ใหนักเรียนชวยกันคิดวา นักเรียนแตละคนตองการพลังงานจากอาหารเทากันหรือไม
4. ขั้นพัฒนาและวิเคราะหแนวคิด
     4.1  ครูอธิบายเกี่ยวกับสารอาหารที่ใหพลังงานกับรางกาย  ซึ่งไดแก  โปรตีน ไขมัน  และ

คารโบไฮเดรต  สวนวิตามิน และ เกลือแร เปนสารอาหารที่ไมใหพลังงานกับรางกาย
    4.2  ใหนักเรียนยกตัวอยางอาหารที่ใหพลังงานกบัรางกายที่นักเรียนรูจักและเคยรับประทาน
5. ขั้นดําเนินตามแนวคิด
     5.1 นักเรียนแตละคนทํากิจกรรมเรื่อง พลังงานที่ฉันควรไดรับใน 1 วัน  โดยศึกษาจาก ใบความรู

เร่ืองพลังงานที่รางกายตองการ  และ ใบกิจกรรมเรื่อง พลังงานที่ฉันควรไดรับใน 1 วัน
    5.2 นักเรียนแตละคน บันทึกผล และ สรุปผลการทํากิจกรรมของตนเอง ลงในใบงาน
6. ขั้นฝกปฏิบัติเพ่ิมเติม
     นักเรียนนําเสนอผลการทํากิจกรรมของตนเองใหเพื่อนคนอื่น ๆ ไดทราบ
7. ขั้นวิเคราะหและประยุกตใช
     7.1 ครูซักถามนักเรียนวาจากกิจกรรมที่นักเรียนทํา นักเรียนคนไหนมีน้ําหนักและสวนสูง

เหมาะสมไดสัดสวน  และ นักเรียนคนไหนมีน้ําหนักและสวนสูงไมไดสัดสวน
     7.2 ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับประเด็น ดังนี้
            - นักเรียนที่มีน้ําหนักและสวนสูงไมไดสัดสวน เชน อวนเกินไป  หรือ ผอมเกินไป ควรปฏิบัติ

อยางไร เพื่อใหมีน้ําหนักและสวนสูงที่ไดสัดสวน
8. ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ
     8.1 นักเรียนรวมกันสรุปความรูที่ไดจากการทํากิจกรรมและการนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชน

ในชีวิตประจําวัน
     8.2 นักเรียนและครูพูดคุย แลกเปล่ียนความคิดเห็นเกี่ยวกับพลังงานที่ใชทํากิจกรรมตาง ๆ  และ

ความตองการพลังงานของเพศหญิงและเพศชาย   รวมถึงความตองการพลังงานของคนวัยตาง ๆ

ส่ือการเรียนรู
1. ภาพคนทํากิจกรรมตาง ๆ เชน วิ่งเลน  อานหนังสือ  ทํางาน ฯลฯ
2. เครื่องชั่งน้ําหนัก และ ที่วัดสวนสูง
3. แผนภูมิแสดงมาตรฐานการเจริญเติบโตของเพศชายและเพศหญิง
4. ใบความรูเร่ืองพลังงานที่รางกายตองการ
5. ใบกิจกรรมเรื่อง พลังงานที่ฉันควรไดรับใน 1 วัน

การวัดและประเมินผล
ส่ิงที่ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ

ความรูความเขาใจเรื่องพลังงานที่
รางกายตองการ

- ซักถาม
- ตรวจผลงาน

- ประเด็นการซักถาม
- แบบประเมินผลงานนักเรียน
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 2  กลุมควบคุม   (การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู)

หนวยการเรียนรูที่ 1   อาหารกับสารอาหาร  เรื่อง  อาหารและพลังงานที่รางกายตองการ           จํานวน 2 ชั่วโมง
********************************************************************************************************************
สาระสําคัญ

อาหารแตละชนิดใหพลังงานแตกตางกันมนุษยจําเปนตองรับประทานอาหารใหไดสัดสวน คือ ได
สารอาหารครบถวนและเพียงพอกับความตองการของรางกาย

รางกายของคนเราตองการพลังงานที่ไดรับจากอาหารแตกตางกัน ขึ้นอยูกับ เพศ วัย และกิจกรรมที่
ทําในแตละวัน

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง
นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับอาหารและพลังงานที่เหมาะสมกับเพศและวัยของตนเอง

จุดประสงคการเรียนรู
             1. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับสารอาหารที่ใหพลังงานได

2. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับพลังงานที่รางกายตองการได

เนื้อหาสาระ
1. สารอาหารที่ใหพลังงาน
2. พลังงานที่รางกายตองการ

กิจกรรมการเรียนรู
1. ขั้นสรางความสนใจ
    1.1   ครูทบทวนความรูเดิมเรื่องสารอาหารที่จําเปนตอรางกาย
    1.2  ครูนําภาพคนที่ทํากิจกรรตาง ๆ เชน แบกของ, วิ่งเลน และ ขุดดิน  ใหนักเรียนสังเกต และ

รวมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพ ในประเด็นที่วา  สาเหตุที่คนเราสามารถแบกของ ขุดดิน หรือ วิ่งเลนได
เพราะเหตุใด พูดคุยซักถามเพื่อใหไดขอสรุปวาอาหารเปนส่ิงที่ใหพลังงานกับรางกาย

2. ขั้นสํารวจและคนหา
           2.1 ครูอธิบายเรื่องสารอาหารที่ใหพลังงานแกรางกาย ไดแก คารโบไฮเดรต โปรตีน  และ ไขมัน

สวนสารอาหารที่ไมใหพลังงานกับรางกาย คือ วติามิน และเกลือแร
                   2.2 นักเรียนแตละคนทํากิจกรรม เร่ือง พลังงานที่ฉันควรไดรับใน 1 วัน  โดยศึกษาใบความรู
และใบกิจกรรมซึ่งประกอบดวย ใบความรูเร่ือง พลังงานที่รางกายตองการ และ ใบกิจกรรมเรื่อง พลังงานที่ฉัน
ควรไดรับใน 1 วัน

3. ขั้นอธิบาย และ ลงขอสรุป
                       3.1 นักเรียนอภิปรายผลที่ไดจากการทํากิจกรรม เร่ืองพลังงานที่ฉันควรไดรับใน 1 วัน

         3.2 นักเรียนนําเสนอผลงานของตนใหเพื่อนรวมชั้นไดทราบ
4. ขั้นขยายความรู

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



162

     4.1  นักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับการใชพลังงานในการทํากิจกรรมตาง ๆ
     4.2 ครูพูดคุยเกี่ยวกับความตองการพลังงานที่ตางกันระหวางหญิงและชาย
5. ขั้นประเมิน
     นักเรียนสรุปส่ิงที่เรียนรูทั้งหมดเกี่ยวกับเรื่องสารอาหารที่ใหพลังงาน

ส่ือการเรียนรู
1. ภาพคนทํากิจกรรมตาง ๆ เชน แบกของ วิ่งเลน
2. เครื่องชั่งน้ําหนัก และ ที่วัดสวนสูง
3. แผนภูมิแสดงมาตรฐานการเจริญเติบโตของเพศชายและเพศหญิง

                    4. ใบความรูเร่ืองพลังงานที่รางกายตองการ
                    5. ใบกิจกรรมเรื่อง พลังงานที่ฉันควรไดรับใน 1 วัน

การวัดและประเมินผล
ส่ิงที่ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ

ความรูความเขาใจเรื่องพลังงานที่
รางกายตองการ

- ซักถาม
- ตรวจผลงาน

- ประเด็นการซักถาม
- แบบประเมินผลงานนักเรียน
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พลังงานที่ควรไดรับใน 1 วัน  (กิโลแคลอรี)ชวงอายุ (ป)
สําหรับผูชาย สําหรับผูหญิง

10 – 12 1,850 1,700
13 – 15 2,300 2,000
16 - 19 2,400 1,850

ใบความรูเรื่องพลังงานที่รางกายตองการ

ใน 1 วัน  เราตองการ
พลังงานเทาไรนะ ลองดูสิ

สารอาหารที่
ใหพลังงาน
กับรางกาย

โปรตีน คารโบไฮเดรต

ไขมัน

สารอาหารที่ ไมให พลังงานกับรางกายไดแก  วิตามิน และ เกลือแร
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ใบกิจกรรมเรื่อง พลังงานที่ฉันควรไดรับใน 1 วัน

     คําชี้แจง

ใหนักเรียนทํากิจกรรมเร่ือง อาหารและพลังงานที่รางกายตองการ  โดยการปฏิบัติตาม
ข้ันตอน พรอมทั้งบันทึก และสรุปผลการทํากิจกรรม ลงในแบบบันทึกผลการทํากิจกรรม

อุปกรณการทดลอง
1. เครื่องชั่งน้ําหนัก
2. ที่วัดสวนสูง
3. แผนภูมิแสดงมาตรฐานการเจริญเติบโตของเพศชายและเพศหญิง

วิธีทํา
1. ใหนักเรียนชั่งน้ําหนัก  และ วัดสวนสูงของตนเอง
2. นําน้ําหนักและสวนสูงที่วัดได มาเทียบกับแผนภูมิแสดงมาตรฐานการเจริญ
      เติบโต
3. บันทึกผล  และ สรุปผลลงในใบกิจกรรม
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ชื่อ………………………………………………………………….…………………………………

    บันทึกขอมูล

เพศ อายุ น้ําหนัก (กิโลกรัม) สวนสูง (เซนติเมตร) ความตองการพลังงาน
ใน 1 วัน (กิโลแคลอรี)

ชาย
หญิง

  สรุป

น้ําหนัก และ สวนสูง                    เหมาะสมไดสัดสวน                 ไมเหมาะสม ไมไดสัดสวน

เพราะ  …………………………………………………………………………………………
           …………………………………………………………………………………………
           …………………………………………………………………………………………
           …………………………………………………………………………………………
           …………………………………………………………………………………………

แบบบันทึกกิจกรรมเรื่องพลังงานที่ฉันควรไดรับใน 1 วัน
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 3  กลุมทดลอง     (การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT)

หนวยการเรียนรูที่ 1   อาหารกับสารอาหาร  เรื่อง  กินอยางไรใหเหมาะสม                                จํานวน 2 ชั่วโมง
********************************************************************************************************************
สาระสําคัญ

อาหารแตละชนิดใหพลังงานแตกตางกันมนุษยจําเปนตองรับประทานอาหารใหไดสัดสวน คือ ได
สารอาหารครบถวนและเพียงพอกับความตองการของรางกาย

รางกายของคนเราตองการพลังงานที่ไดรับจากอาหารแตกตางกัน ขึ้นอยูกับ เพศ วัย และกิจกรรมที่
ทําในแตละวัน

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง
นักเรียนสามารถเสนอแนะรายการอาหารที่มีสารอาหารครบถวน เหมาะสมกับเพศและวัยของตน

จุดประสงคการเรียนรู
นักเรียนสามารถเสนอแนะรายการอาหารที่มีสารอาหารครบถวนเหมาะสมกับเพศและวัยของ

ตนเองได

เนื้อหาสาระ
อาหารที่เหมาะสมกับเพศและวัย

กิจกรรมการเรียนรู
1. ขั้นสรางประสบการณ

         1.1 ครูทบทวนความรูเดิมเรื่องอาหารและพลังงานที่รางกายตองการ
         1.2 ใหนักเรียนเลนเกมจับคูภาพอาหารที่เหมาะสมกับคนแตละวัย

2. ขั้นวิเคราะหประสบการณ
     2.1 ครู ซักถามนักเรียนเกี่ยวกับเกมที่นักเรียนเลน ในประเด็น ดังนี้

  -   จากเกมที่นักเรียนเลนอาหารประเภทใดบางที่เหมาะสมกบัเด็กทารก
  -   จากเกมที่นักเรียนเลนอาหารประเภทใดบางที่เหมาะสมกับคนในวัยเด็ก
  -   จากเกมที่นักเรียนเลนอาหารประเภทใดบางที่เหมาะสมกับคนวัยผูใหญ
  -   จากเกมที่นักเรียนเลนอาหารประเภทใดบางที่เหมาะสมกับคนวัยชรา

     2.2  นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเกมที่เลน
3. ขั้นสะทอนประสบการณเปนแนวคิด
      3.1 ใหนักเรียนชวยกันคิดวา ทําไมคนแตละวัยจึงตองการอาหารไมเหมือนกัน
      3.2 ครูพูดคุยเพื่อใหไดขอสรุปวา รางกายของคนเราแตละวัย ตองการอาหารที่แตกตางกัน

เนื่องจากคนแตละวัยตองการพลังงานจากอาหารแตกตางกนั
4. ขั้นพัฒนาและวิเคราะหแนวคิด
     4.1 ครูอธิบายเกี่ยวกับพลังงานที่คนแตละวัยควรจะไดรับ อาหารที่เหมาะสมกับคนแตละวัย
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    4.2 ครูใหความรูกับนักเรียนเกี่ยวกับพลังงานของอาหารจานเดียว
    4.3 ครูพูดคุยถึงอาหารจานเดียวที่นักเรียนชอบ และใหนักเรียนวิเคราะหวาอาหารที่นักเรียนชอบ

ใหพลังงานเพียงพอกับความตองการของรางกายหรือไม
5. ขั้นดําเนินตามแนวคิด
    5.1 นักเรียนแบงกลุม ออกเปน 5 กลุม  กลุมละ ประมาณ 5 – 6 คน  แตละกลุมเลือกประธาน

และเลขานุการของกลุม
   5.2 นักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมเรื่อง กินอยางไรใหเหมาะสม โดยศึกษาจากใบความรู เร่ือง

อาหารที่เหมาะสมกับเพศและวัย  และ ใบกิจกรรมเรื่องกินอยางไรใหเหมาะสม
6. ขั้นฝกปฏิบัติเพ่ิมเติม

         6.1 นักเรียนแตละกลุม สรุปผลที่ไดจากการทํากิจกรรม เร่ืองกินอยางไรใหเหมาะสม
    6.2 นักเรียนนําเสนอผลการทํากิจกรรมของกลุมตนเอง
7. ขั้นวิเคราะหและประยุกตใช
    7.1 นักเรียนอภิปรายเกี่ยวกับผลที่ไดจากการทํากิจกรรม พูดคุยถึงความเหมือน หรือ ความ

แตกตางของผลที่ไดจากแตละกลุม
    7.2  นักเรียนศึกษาใบความรู เร่ือง ขอปฏิบัติการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี
8. ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ
    8.1 นักเรียนรวมกันสรุปความรูเกี่ยวกับขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีและการนํา

ความรูที่ไดรับไปใชในชีวิตประจําวัน
    8.2 นักเรียนเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารที่เหมาะกับอาชีพที่ตองใชพลังงานมากๆ เชน

ชาวไร ชาวสวน หรือ อาชีพรับจาง แบกหาม

ส่ือการเรียนรู
      1.   เกมจับคูอาหารกับคนแตละวัย

2.   ใบความรูเร่ืองอาหารที่เหมาะสมกับเพศและวัย
3.   ใบความรูเร่ือง ขอปฏิบัติการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี
4.    ใบกิจกรรมเรื่อง กินอยางไรใหเหมาะสม

การวัดและประเมินผล
ส่ิงที่ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ

ความรูความเขาใจเรื่องอาหารที่เหมาะ
สมกับเพศและวัย

- ซักถาม
- สังเกต
- ตรวจผลงาน
นักเรียน

- ประเด็นการซักถาม
- แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม
- แบบประเมินการปฏิบัติงานกลุม
- แบบประเมินผลงานนักเรียน
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 3  กลุมควบคุม   (การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู)

หนวยการเรียนรูที่ 1   อาหารกับสารอาหาร  เรื่อง  กินอยางไรใหเหมาะสม   จํานวน 2 ชั่วโมง
******************************************************************************************************************
สาระสําคัญ

อาหารแตละชนิดใหพลังงานแตกตางกันมนุษยจําเปนตองรับประทานอาหารใหไดสัดสวน คือ ได
สารอาหารครบถวนและเพียงพอกับความตองการของรางกาย

รางกายของคนเราตองการพลังงานที่ไดรับจากอาหารแตกตางกัน ขึ้นอยูกับ เพศ วัย และกิจกรรมที่
ทําในแตละวนั

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง
นักเรียนสามารถเสนอแนะรายการอาหารที่มีสารอาหารครบถวน เหมาะสมกับเพศและวัยของตน

จุดประสงคการเรียนรู
นักเรียนสามารถเสนอแนะรายการอาหารที่มีสารอาหารครบถวนเหมาะสมกับเพศและวัยของ

ตนเองได

เนื้อหาสาระ
อาหารที่เหมาะสมกับเพศและวัย

กิจกรรมการเรียนรู
1. ขั้นสรางความสนใจ
    1.1   ครูทบทวนความรูเดิมเรื่องอาหารและพลังงานที่รางกายตองการ
    1.2   นักเรียนพิจารณาภาพคนผอม  คนหุนดี  และ คนอวน
    1.3   ครูซักถามนักเรียนในประเด็นที่วา

   -   นักเรียนคิดวาคนแตละคนตองการพลังงานจากอาหารเทากันหรือไม
   -   ระหวางนักเรียนที่เลนฟุตบอลอยูในสนาม  กับนักเรียนที่นั่งดู นักเรียนคิดวาใครจะ

เหนื่อยและหิวมากกวากัน เพราะอะไรนักเรียนจึงคิดแบบนั้น
2. ขั้นสํารวจและคนหา

           2.1 ครูพูดคุยกับนักเรียนเกี่ยวกับอาหารและสารอาหารที่ใหพลังงานกับรางกาย
     2.2  แบงกลุมนักเรียนออกเปน  5 กลุม กลุมละ ประมาณ 5 – 6 คน ใหสมาชิกในกลุมแตงตั้ง

ประธาน และ เลขานุการของกลุม
     2.3 นักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมเรื่อง กินอยางไรใหเหมาะสม โดยศึกษาจากใบความรู เร่ือง

อาหารที่เหมาะสมกับเพศและวัย  และ ใบกิจกรรมเรื่องกินอยางไรใหเหมาะสม
3. ขั้นอธิบายและลงขอสรุป
    3.1 นักเรียนสรุปผลที่ไดจากการทํากิจกรรมเรื่องกินอยางไรใหเหมาะสม
    3.2  นักเรียนสงตัวแทนออกมานําเสนอผลงานของตนเองหนาชั้นเรียน
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4.  ขั้นขยายความรู
      4.1 นักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับอาหารที่เหมาะสมกับกิจกรรม หรือ อาชีพที่ตองใช

พลังงานมาก
      4.2 ครูขยายความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับปริมาณอาหารที่ใหพลังงานที่เหมาะสมกับเพศ วัย และ

อาชีพ  และ ขอปฏิบัติการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี
5. ขั้นประเมิน
     นักเรียนรวมกันสรุปความรูเร่ืองอาหารที่เหมาะสมกับเพศและวัยของตนเอง

ส่ือการเรียนรู
        1.   ภาพคนผอม คนหุนดี และคนอวน

2.   ใบความรูเร่ืองอาหารที่เหมาะสมกับเพศและวัย
3.   ใบความรูเรื่องขอปฏิบัติการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี
4.   ใบกิจกรรมเรื่อง กินอยางไรใหเหมาะสม

การวัดและประเมินผล
ส่ิงที่ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ

ความรูความเขาใจเรื่องอาหารที่เหมาะ
สมกับเพศและวัย

- ซักถาม
- สังเกต
- ตรวจผลงาน
นักเรียน

- ประเด็นการซักถาม
- แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม
- แบบประเมินการปฏิบัติงานกลุม
- แบบประเมินผลงานนักเรียน
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ใบความรูเรื่องอาหารที่เหมาะสมกับเพศและวัย

เด็กวัยกอนเขา
เรียน (1 –6 ป)

ขาว เนื้อสัตวตาง ๆ ตับ ไข นม ถั่ว ผัก ผลไม และไม
ควรใหขนมหวานมากๆ

เด็กวัยเรียน
(7 – 19 ป)

เด็กวัยนี้ตองการอาหารมาก จําเปนตองไดรับสาร
อาหารใหครบ 5 หมู  โดยเฉพาะ โปรตีน

วัยรุนตอนปลาย
และวัยผูใหญ
(20 – 59 ป)

ตองกินอาหารครบ 5 หมู แตควรลดอาหารที่ใหแคลอรี
สูง ลดขนมหวาน ๆ เพื่อควบคุมน้ําหนัก

วัยชรา
(60 ป ขึ้นไป)

ควรลดพวกขาว น้ําตาล และไขมันใหนอยลง ดื่มน้ํา
ผลไม หรือนมใหมาก และควรกินอาหารที่ยอยงาย

ในแตละวันคนปกติควรรับประทานอาหารใหครบทุกประเภทอยางพอ
เพียง ตามสัดสวนที่รางกายตองการ  การที่เรารับประทานอาหารไมครบ นอกจาก
ทําใหขาดสารอาหารประเภทใดประเภทหนึ่งแลว  ยังทําใหรางกายทํางานผิดปกติ
และรางกายไมสามารถใชประโยชนจากสารอาหารอื่นไดอยางเต็มที่
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ใบกิจกรรมเรื่องกินอยางไรใหเหมาะสม

รายชื่อสมาชิก
1………………………………………………………………………..
2………………………………………………………………………..
3………………………………………………………………………..
4………………………………………………………………………..
5………………………………………………………………………..
6………………………………………………………………………..

  คําชี้แจง     ใหนักเรียนชวยกันคิดรายการอาหาร 3 มื้อ คือ มื้อเชา มื้อกลางวัน และ มื้อเย็น ใหมี
สารอาหารครบทั้ง 5 หมู  และวาดภาพประกอบ

มื้ออาหาร รายการอาหาร

1. มื้อเชา …………………………………………………………………..…
……………………………………………………………………..

2. มื้อกลางวัน …………………………………………………………………..…
……………………………………………………………………..

3. มื้อเย็น ………………………………………………………….………….
……………………………………………………………………..

เอ…  มีอาหารอะไรบางนะ
ไหนขอดูหนอยสิจะ
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                ภาพอาหาร

กลางวัน

 เย็น

 เชา

โอโห ..  นากินจังเลย   เอ..แลวได
สารอาหารครบ 5 หมูรึเปลาวจะ..
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ใบความรู เรื่อง ..ขอปฏิบัติในการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี

1. กินอาหารครบ 5 หมู แตละหมูใหหลากหลายและหมั่นดูแล
น้ําหนักของตัวเอง

2. กินขาวเปนอาหารหลัก  สลับกับอาหารประเภทแปงบางมื้อ
3. กินพืชผักใหมาก และกินผลไมเปนประจํา
4. กินปลา เนื้อสัตวไมติดมัน ไขและถั่วเมล็ดแหงเปนประจํา
5. ดื่มนมใหเหมาะสมตามวัย
6. กินอาหารที่มีไขมันแตพอควร
7. หลีกเลี่ยงการกินอาหารรสหวานจัด และ เค็มจัด
8. กินอาหารที่สะอาด ปราศจากการปนเปอน
9. งดหรือลดเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล

        ( ที่มา : กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, อางถึงใน
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 2546 : 71 )

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



174

แผนการจัดการเรียนรูที่ 4  กลุมทดลอง  (การจัดการเรียนรูแบบ   4 MAT)

หนวยการเรียนรูที่ 1   อาหารกับสารอาหาร  เรื่อง  สารปรุงรสอาหาร                     จํานวน 2 ชั่วโมง
********************************************************************************************************************
สาระสําคัญ

สารปรุงรสอาหาร เปนสารที่ชวยเพิ่มรสชาติของอาหาร

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง
นักเรียนสามารถสํารวจสืบคนขอมูล อธิบายเกี่ยวกับสารเจือปนในอาหาร

จุดประสงคการเรียนรู
นักเรียนสามารถสืบคนขอมูลและอธิบายเกี่ยวกับสารปรุงรสในอาหารได

เนื้อหาสาระ
1. ความหมายของสารปรุงรสอาหาร
2. สารปรุงรสอาหารที่นักเรียนควรรูจัก

กิจกรรมการเรียนรู
1. ขั้นสรางประสบการณ
    1.1 ครูทบทวนความรูเดิมเกี่ยวกับเรื่อง กินอยางไรใหเหมาะสม
    1.2 ครูพูดคุยซักถามนักเรียนวา นักเรียนเคยทําอาหารเอง หรือ เคยชวยผูปกครองทําอาหาร

หรือไม
2. ขั้นวิเคราะหประสบการณ
    2.1 ครูคัดเลือกนักเรียนที่เคยทําอาหารออกมาเลาประสบการณเกี่ยวกับการทําอาหารของตนเอง

หนาชั้นเรียน
    2.2 ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับวัตถุดิบที่นักเรียนนํามาทําอาหาร
3. ขั้นสะทอนประสบการณเปนแนวคิด
     ใหนักเรียนชวยกันคิดวาในอาหารที่นักเรียนเคยทํามีวัตถุดิบใดบางที่ไมใชของสดจากธรรมชาติ

ซึ่งเปนส่ิงที่ชวยเพิ่มรสชาติใหอาหารอรอยยิ่งขึ้นเชน น้ําปลา น้ําสมสายชู  ซีอิ๊ว ซอสปรุงรส ฯลฯ
4. ขั้นพัฒนาและวิเคราะหแนวคิด
    4.1 ครูอธิบายเกี่ยวกับความหมายของสารปรุงรสอาหารวาหมายถึง สารที่ชวยเพิ่มรสชาติของ

อาหาร  ในสารปรุงรสอาหารจะมีสารอาหารที่มีประโยชนตอรางกายเปนสวนประกอบอยูดวย
    4.2 ใหนักเรียนยกตัวอยางสารปรุงรสอาหารที่นักเรียนรูจัก หรือเคยรับประทาน
    4.3 ครูเขียนคําตอบของนักเรียนแตละคนบนกระดานดํา
    4.4 ครูซักถามนักเรียนในประเด็นที่วา
           -    นักเรียนคิดวาในสารปรุงรสที่นักเรียนรูจัก และ พบเจอบอย ๆ ในชีวิตประจําวัน  เชน

 น้ําปลา  ซีอิ๊ว น้ําสมสายชู ซอสปรุงรส ฯลฯ  จะมีสารอาหารอะไรอยูบาง
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            -  นักเรียนจะรูไดอยางไรวาสารปรุงรสเหลานั้นมีสารอาหารอะไรอยู
    4.5  ครูบอกวาวันนี้จะใหนักเรียนชวยกันคนหาสารอาหารที่มีอยูในสารปรุงรสอาหารประเภท

ตาง ๆ
5. ขั้นดําเนินตามแนวคิด
     5.1 นักเรียนแบงกลุม ออกเปน 5 กลุม  กลุมละ ประมาณ 5 – 6 คน  แตละกลุมเลือกประธาน

และเลขานุการของกลุม
          5.2 นักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมเรื่อง มีอะไรในสารปรุงรสอาหาร โดยศึกษาใบความรูเร่ือง

สารปรุงรสอาหาร และใบกิจกรรมเรื่องมีอะไรในสารปรุงรสอาหาร
6. ขั้นฝกปฏิบัติเพ่ิมเติม
     6.1 นักเรียนแตละกลุมชวยกันสรุปผลการทํากิจกรรมเรื่องมีอะไรในสารปรุงรสอาหาร
     6.2 นักเรียนวางแผนการนําเสนอผลงาน
7. ขั้นวิเคราะหและประยุกตใช

          7.1 นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลการทํากิจกรรมเรื่อง มีอะไรในสารปรุงรสอาหาร
          7.2 นักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับผลที่ไดจากการทํากิจกรรม เร่ืองมีอะไรในสารปรุงรสอาหาร

8. ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ
          นักเรียนสรุปความรูที่ไดรับเกี่ยวกับการทํากิจกรรมเรื่องมีอะไรในสารปรุงรสอาหารรวมถึงการนํา

ความรูที่ไดรับไปใชประโยชน

ส่ือการเรียนรู
1. ใบความรูเร่ืองสารปรุงรสอาหาร

 2. ใบกิจกรรม เร่ือง มีอะไรในสารปรุงรสอาหาร

การวัดและประเมินผล
ส่ิงที่ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ

ความรูความเขาใจเรื่องสารปรุง
รสอาหาร

- ซักถาม
-สังเกต
- ตรวจผลงานนักเรียน

- ประเด็นการซักถาม
- แบบสังเกตพฤติกรรม
- แบบประเมินผลงานนักเรียน
- แบบประเมินการปฏิบัติงานกลุม
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 4  กลุมควบคุม   (การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู)

หนวยการเรียนรูที่ 1   อาหารกับสารอาหาร  เรื่อง  สารปรุงรสอาหาร                        จํานวน 2 ชั่วโมง
********************************************************************************************************************
สาระสําคัญ

สารปรุงรสอาหาร เปนสารที่ชวยเพิ่มรสชาติของอาหาร
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง

นักเรียนสามารถสํารวจสืบคนขอมูล อธิบายเกี่ยวกับสารเจือปนในอาหาร

จุดประสงคการเรียนรู
นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับสารปรุงรสในอาหารได

เนื้อหาสาระ
1. ความหมายของสารปรุงรสอาหาร
2. สารปรุงรสอาหารที่นักเรียนควรรูจัก

กิจกรรมการเรยีนรู
1. ขั้นสรางความสนใจ
    1.1 ทบทวนความรูเดิมเรื่องกินอยางไรใหเหมาะสม
    1.2 ครูนําสมตําปู 1 จาน มาใหนักเรียนดู  และใหนักเรียนบอกสวนผสมของสมตํา วา

ประกอบดวยอะไรบาง
    1.3 นักเรียนชวยกันวิเคราะหวาสวนผสมใดของสมตําปูที่ไมไดเปนวัตถุดิบจากธรรมชาติ ซึ่งไดแก

น้ําปลา  น้ําตาล ผงชูรส
2. ขั้นสํารวจและคนหา
     2.1 นักเรียนสังเกตฉลากน้ําปลาที่ครูนํามาใหดู และชวยกันวิเคราะหวาในน้ําปลามีสารอาหาร

อะไรอยูบาง
     2.2 ใหนักเรียนชวยกันยกตัวอยางสารปรุงรสอาหารอื่น ๆ ที่นักเรียนรูจัก หรือเคยพบเห็นในชีวิต

ประจําวัน
     2.3 ใหนักเรียนลองทายดูวา มีสารอาหารอะไรบางอยูในสารปรุงรสนั้น
     2.4 นักเรียนแบงกลุม ออกเปน 5 กลุม  กลุมละ ประมาณ 5 – 6 คน  แตละกลุมเลือกประธาน

และเลขานุการของกลุม
          2.5 นักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมเรื่อง มีอะไรในสารปรุงรสอาหาร  โดยศึกษาใบความรู

เร่ืองสารปรุงรสอาหาร และใบกิจกรรมเรื่องมีอะไรในสารปรุงรสอาหาร
3. ขั้นอธบิายและลงขอสรุป
     3.1 นักเรียนแตละกลุมรวมกันสรุปผลที่ไดจากการสืบคนขอมูล

          3.2 นําเสนอผลที่ไดใหเพื่อนกลุมอื่น ๆ ไดทราบ
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4. ขั้นขยายความรู
    ครูขยายความรูเกี่ยวกับสารปรุงรสอาหารชนิดอื่น  เชน สารแตงกลิ่นสังเคราะห
5. ขั้นประเมิน
     นักเรียนสรุปส่ิงที่เรียนรูทั้งหมดเกี่ยวกับเรื่องสารปรุงรสอาหาร

ส่ือการเรียนรู
1.   สมตําปู 1 จาน
2.   ฉลากน้ําปลา
3.  ใบความรูเร่ืองสารปรุงรสอาหาร

 4.   ใบกิจกรรม เร่ือง มีอะไรในสารปรุงรสอาหาร

การวัดและประเมินผล
ส่ิงที่ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ

ความรูความเขาใจเรื่องสารปรุง
รสอาหาร

- ซักถาม
-สังเกต
- ตรวจผลงานนักเรียน

- ประเด็นการซักถาม
- แบบสังเกตพฤติกรรม
- แบบประเมินผลงานนักเรียน
- แบบประเมินการปฏิบัติงานกลุม
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ใบความรูเร่ืองสารปรุงรสอาหาร

สารปรุงรสอาหาร เปนสารที่ชวยเพิ่มรสชาติใหอาหาร  ควรใชใน
ปริมาณนอย ถาใชในปริมาณมากอาจเปนอันตรายตอสุขภาพ
สารปรุงรสอาหารจะมีสารอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย เปนสวน
ประกอบอยูดวย

      กอนใชควรดูปายฉลากที่ขางขวด หรือขางกลอง
ซึ่งจะบอกสวนประกอบของสารปรุงรสอาหาร  ราคา
ปริมาณ  วิธีใช  บริษัทผูผลิต  วันที่ผลิต  วันหมดอายุ
และ ตองมีเครื่องหมายรับรอง คุณภาพจาก  อย. และ
มอก. ดวย

สารปรุงรสในอาหารที่พบเห็นไดบอย
ในชีวิตประจําวันไดแก  น้ําปลา  เกลือ
ซีอ๊ิว  ซอสปรุงรส   ซ่ึงใหรสเค็ม   และ
น้ําตาล ซ่ึงใหรสหวาน
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ใบกิจกรรมเรื่อง  มีอะไรในสารปรุงรสอาหาร

     คําช้ีแจง

ใหนักเรียนทํากิจกรรมเร่ือง มีอะไรในสารปรุงรสอาหาร โดยการปฏิบัติตามขั้นตอน พรอม
ทั้งบันทึก และสรุปผลการทํากิจกรรม ลงในแบบบันทึกผลการทํากิจกรรม

อุปกรณการทดลอง
ฉลากสารปรุงรสชนิดตาง ๆ

วิธีทํา
1. ใหนักเรียนแตละกลุม สํารวจฉลากของสารปรุงรสอาหาร
2. ทําการบันทึกขอมูลเกี่ยวกับสารอาหารที่พบในสารปรุงรสอาหาร
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  รายชื่อสมาชิกกลุมที่…………………………………
1……………………………………………………
2……………………………...…………………….
3………………………………...………………….
4……………………………………………………
5……………………………………………………
6……………………………………………………

   บันทึกผล

สารอาหารที่เปนสวนประกอบ
สารปรุงรส สวนประกอบ

โปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน เกลือแร วิตามิน

  แบบบันทึกกิจกรรมเรื่อง มีอะไรในสารปรุงรสอาหาร
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                                       ใหนักเรียนคนหา เครื่องหมาย อย.  หรือ มอก.  ที่อยูในฉลากของสาร
ปรุงรสอาหารที่นักเรียนสํารวจ พรอมทั้งวาดรูปเครื่องหมาย อย. หรือ มอก. ที่นักเรียนสังเกตเห็น

ชื่อสารปรุงรส เครื่องหมาย อย.  หรือ  มอก.

คําชี้แจง

  แบบบันทึกกิจกรรมเรื่อง มีอะไรในสารปรุงรสอาหาร
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 5  กลุมทดลอง  (การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT)

หนวยการเรียนรูที่ 1   อาหารกับสารอาหาร  เรื่อง   การเลือกใชสารปรุงรสอาหาร    จํานวน 2 ชั่วโมง
********************************************************************************************************************
สาระสําคัญ

สารปรุงรสอาหาร เปนสารที่ชวยเพิ่มรสชาติของอาหาร

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง
นักเรียนสามารถสํารวจสืบคนขอมูล อธิบายเกี่ยวกับผลของการใชสารเจือปนในอาหาร

จุดประสงคการเรียนรู
นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับผลของการใชสารปรุงรสในอาหาร

เนื้อหาสาระ
การทดสอบผงชูรส

กิจกรรมการเรียนรู
1. ขั้นสรางประสบการณ
    1.1 ครูทบทวนความรูเดิมเรื่องสารปรุงรสอาหาร
    1.2 ครูพูดคุยกับนักเรียนเกี่ยวกับสารปรุงรสที่นักเรียนพบเห็นบอย ๆ ในชีวิตประจําวัน
    1.3 ครูซักถามนักเรียนวา จากการทํากิจกรรมเรื่อง มีอะไรในสารปรุงรสอาหาร  นอกจาก

สวนผสมที่มีคุณคาทางโภชนาการแลว ยังมีสวนประกอบใดอีกที่ไมมีคุณคาทางโภชนาการ  ซึ่งพบในสารปรุงรส
อาหาร  ( เชน ผงชูรส  หรือ โมโนโซเดียมกลูตาเมต )

2. ขั้นวิเคราะหประสบการณ
     2.1 นักเรียนศึกษาขาวเกี่ยวกับอันตรายของผงชูรส
     2.2 ครูพูดคุย ซักถามนักเรียนเกี่ยวกับขาวที่นักเรียนไดอาน
3. ขั้นสะทอนประสบการณเปนแนวคิด
     3.1 ครูพูดคุยกับนักเรียนเพื่อใหไดขอสรุปวา การรับประทานผงชูรสมาก ๆ เปนอันตรายตอ

รางกาย  และถาบริโภคผงชูรสปลอมจะทําใหรางกายไดรับอันตราย
     3.2 ใหนักเรียนชวยกันบอกอาหารที่มักจะใสผงชูรสที่นักเรียนเคยพบเห็น หรือ เคยรับประทาน
4. ขั้นพัฒนาและวิเคราะหแนวคิด
     ครูอธิบายเกี่ยวกับลักษณะของผงชูรสแท และผงชูรสปลอม
5. ขั้นดําเนินตามแนวคิด
     5.1 นักเรียนแบงกลุม ออกเปน 5 กลุม  กลุมละ ประมาณ 5 – 6 คน  แตละกลุมเลือกประธาน

และเลขานุการของกลุม
    5.2 นักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมเรื่อง การทดสอบผงชูรส โดยศึกษาจากใบความรูเร่ือง การ

ทดสอบผงชูรส และ ใบกิจกรรมเรื่อง การทดสอบผงชูรส
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6. ขั้นฝกปฏิบัติเพ่ิมเติม
    6.1 นักเรียนรวมกันสรุปผลที่ไดจาการทํากิจกรรม
    6.2 นักเรียนนําเสนอผลงานของกลุมตนเอง
7. ขั้นวิเคราะหและประยุกตใช
    7.1 นักเรียนสังเกตซองขนมขบเคี้ยวชนิดตาง ๆ  กลองนมพลาสเจอไรซ  และ ซองมามา

พิจารณาดูอาหารประเภทใดที่มักจะใสผงชูรส  ชวยกันสรุปวา อาหารใดที่นักเรียนควรหลีกเลี่ยง และ อาหารใดที่
นักเรียนควรรับประทาน

    7.2 ครูพูดคุยกับนักเรียนถึงสารปรุงรสอาหารที่นักเรียนมักจะบริโภคบอย ๆ และพบเจอเปน
ประจําในชีวิตประจําวันอีกประเภทหนึ่ง คือ น้ําสมสายชู

    7.3  นักเรียนศึกษาใบความรูเร่ือง อันตรายของผงชูรส และ ใบความรูเร่ือง น้ําสมสายชู และตอบ
คําถามที่ครูกําหนดใหเกี่ยวกับอันตรายของผงชูรสและน้ําสมสายชู

8. ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ
     8.1 นักเรียนสรุปความรู ที่ไดจากเรื่องอันตรายของผงชูรส และ น้ําสมสายชู
     8.2 นักเรียนสรุปความรูที่ไดจากเรื่อง การทดสอบผงชูรส อันตรายของผงชูรสปลอม  และ

น้ําสมสายชู
     8.3 นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเกี่ยวกับประโยชนที่ไดรับเกี่ยวกับการเรียนเรื่องการ

เลือกใชสารปรุงรสอาหารที่นักเรียนสามารถนําไปใชได

ส่ือการเรียนรู
1. ขาวเกี่ยวกับอันตรายของผงชูรส
2. ซองขนมขบเคี้ยว  ซองมามา  กลองนมพลาสเจอไรซ
3. ใบความรูเร่ืองการทดสอบผงชูรส
4. ใบความรูเร่ืองอันตรายของผงชูรส
5. ใบความรูเร่ืองน้ําสมสายชู
6.    ใบกิจกรรม เร่ือง มาทดสอบผงชูรสกันเถอะ

การวัดและประเมินผล
ส่ิงที่ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ

ความรูความเขาใจเรื่องสารปรุง
รสอาหาร

- ซักถาม
- สังเกต
- ตรวจผลงานนักเรียน

- ประเด็นการซักถาม
- แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม
- แบบประเมินผลงานนักเรียน
- แบบประเมินการปฏิบัติงานกลุม
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 5  กลุมควบคุม   (การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู)

หนวยการเรียนรูที่ 1   อาหารกับสารอาหาร  เรื่อง   การเลือกใชสารปรุงรสอาหาร       จํานวน 2 ชั่วโมง
********************************************************************************************************************
สาระสําคัญ

สารปรุงรสอาหาร เปนสารที่ชวยเพิ่มรสชาติของอาหาร

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง
นักเรียนสามารถสํารวจสืบคนขอมูล อธิบายเกี่ยวกับผลของการใชสารเจือปนในอาหาร

จุดประสงคการเรียนรู
นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับผลของการใชสารปรุงรสในอาหาร

เนื้อหาสาระ
การทดสอบผงชูรส

กิจกรรมการเรียนรู
1. ขั้นสรางความสนใจ
     1.1 ครูทบทวนความรูเดิมเรื่องสารปรุงรสอาหาร

          1.2 ครูใหนักเรียนดูฉลากของอาหารตาง ๆ  หลาย ๆ ประเภท เชน ซองมามา ซองขนมขบเคี้ยว
และชวยกันสังเกตดูสวนประกอบที่สําคัญของอาหารเหลานั้น

2. ขั้นสํารวจและคนหา
                  2.1 ครูสนทนา ซักถามนักเรียนเกี่ยวกับสารปรุงรสในอาหารที่นักเรียนสังเกตเห็น ซึ่งเปน
สารที่ไมใหประโยชนกับรางกาย เชน ผงชูรส (โมโนโซเดียมกลูตาเมต)

    2.2 ครูสนทนา ซักถามเกี่ยวกับอันตรายของผงชูรส และวิธีการทดสอบผงชูรส
    2.3 นักเรียนแบงกลุม ออกเปน 5 กลุม  กลุมละ ประมาณ 5 – 6 คน  แตละกลุมเลือก

ประธาน และเลขานุการของกลุม
    2.4 นักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมเรื่อง การทดสอบผงชูรส โดยศึกษาจากใบความรูเร่ือง การ

ทดสอบผงชูรส และ ใบกิจกรรมเรื่อง การทดสอบผงชูรส
3. ขั้นอธิบายและลงขอสรุป
    3.1 นักเรียนแตละกลุมชวยกันสรุปผลการทํากิจกรรมเรื่องการทดสอบผงชูรส
    3.2 นักเรียนสงตัวแทนกลุมมานําเสนอผลการทํากิจกรรมหนาชั้นเรียน
4. ขั้นขยายความรู
    4.1 นักเรียนศึกษาใบความรูเร่ืองน้ําสมสายชู
    4.2 ครูขยายความรูเกี่ยวกับการทดสอบสารปรุงรสประเภทอื่น ๆ เชน น้ําสมสายชู
    4.3 ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับอันตรายที่เราอาจจะไดรับจากสารปรุงรสอาหาร

และวิธีการเลือกใชสารปรุงรสอาหารที่ถูกวิธีและไมเปนอันตรายตอรางกาย
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5. ขั้นประเมิน
     นักเรียนสรุปส่ิงที่เรียนรูทั้งหมดเกี่ยวกับเรื่องสารปรุงรสอาหาร  อันตรายของสารปรุงรสอาหาร

และ การเลือกใชสารปรุงรสอาหารที่ถูกวิธี

ส่ือการเรียนรู
1.    ฉลากอาหารชนิดตาง ๆ 
2.    ใบความรูเร่ืองการทดสอบผงชูรส
3.    ใบความรูเร่ืองน้ําสมสายชู
4.    ใบกิจกรรม เร่ือง การทดสอบผงชูรส

การวัดและประเมินผล
ส่ิงที่ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ

ความรูความเขาใจเรื่องสารปรุงรส
อาหาร

- ซักถาม
- สังเกต
- ตรวจผลงานนักเรียน

- ประเด็นการซักถาม
- แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางาน
กลุม
- แบบประเมินผลงานนักเรียน
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ใบความรูเร่ืองผงชูรส

ผงชูรส  เปนสารที่ชวยเพิ่มรสชาติใหอาหาร  มีลักษณะเปน ผลึก
สีขาว ละลายงาย

การตรวจสอบผงชูรส ทําไดหลายวิธี   ถาสังเกตดวยตาเปลา
ผงชูรสแท จะเปนแทงยาว ๆ คอดตรงกลาง ใส  ไมมีสี  มี
ขนาดเล็กบางใหญบาง  แตถาเปน ผงชูรสปลอม จะมีผลึก
ของบอแรกซ เปนเม็ดกลม ๆ เล็ก ๆ ไมใส  ปะปนอยู

และเมื่อทดสอบกับกระดาษขมิ้น  ถากระดาษขมิ้นไมเปลี่ยนสี
แสดงวาเปนผงชูรสแท  แตถากระดาษขมิ้นเปลี่ยนเปนสีแดง
แสดงวาเปนผงชูรสปลอมที่มีบอแรกซปนอยู
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   อันตรายของผงชูรส

อันตรายของผงชูรส คือ การที่ผงชูรสไมมีรสเค็ม เพราะฉะนั้นตอใหเรากินเขาไป
มากเทาไรก็ไมรูสึก นี่จึงเปนภัยแฝงที่ไมมีใครมองเห็น โซเดียมในผงชูรส มีผลตอรางกาย
โดยตรง ตั้งแตการทําใหภูมิตานทานลดลงเกิดน้ําในสมองเด็ก จนกลายเปนเด็กปญญาออน
ทําใหทารกชักได อาจทําใหทารกในครรภเสียชีวิตหรือคลอดแลวพิการ นอกจากนี้ ผงชูรสก็
ยังทําลายสมองสวนหนา ซึ่งควบคุม การเจริญเติบโตรวมทั้งการสืบพันธุของรางกาย
ทําลายระบบประสาทสวนกลางทําใหเปนโรคประสาท ทําลายระบบประสาทตา ทําใหตา
เสียหรือตาบอด ทําลายกระดูกและไขกระดูกจนอาจเกิดโรคโลหิตจางรวมทั้งเปนอันตราย
ตอผูปวยที่แพทยหามรับประทานอาหารรสเค็ม อาทิ โรคไต ความดันโลหิตสูง และโรคหัวใจ

ผูคนสวนใหญที่เกิดอาการแพผงชูรส อาจจะเริ่มตั้งแต รูสึกชา รอนวูบวาบที่ปาก ลิ้น
ใบหนา โหนกแกม ตนคอ หนาอก บางคนมีผ่ืนแดงเกิดขึ้นตามตัว แนนหนาอก หัวใจเตนชาลง
หายใจไมสะดวก

สวน ผงชูรสปลอม คือผงชูรสที่ถูกปลอมปนดวยสารเคมีที่เปนอันตรายตอสุขภาพ
เชน บอแรกซ หากรับประทานเขาไปจะเกิดอาการทองรวง เบื่ออาหาร อาเจียน น้ําหนักลด
กลามเนื้อกระตุก หรือภาวะไตอักเสบได
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ใบความรูเรื่อง น้ําสมสายชู

น้ําสมสายชู  เปนสารสังเคราะหที่มนุษยผลิต
ขึ้น  เพื่อใชปรุงแตงอาหารใหมีรสเปรี้ยว  นิยม
นํามาใชแทนมะนาว  เพราะบางครั้งมะนาวมี
ราคาแพงมาก

น้ําสมสายชู ที่สามารถกินไดอยางปลอดภัย
มี 2 ชนิด ไดแก
1. น้ําสมสายชูแท  ไดแก น้ําสมสายชูกลั่น

และน้ําสมสายชูหมัก
2. น้ําสมสายชูเทียม

สวนน้ําสมสายชูที่กินแลวเปนอันตราย  คือ น้ําสมสายชูปลอม
ซึ่งทํามาจากกรดกํามะถัน

เราสามารถทดสอบไดวาเปนน้ําสมสายชูปลอมหรือไม
โดยการใช เจนเชียนไวโอเลต (น้ํายาปายลิ้นสีมวง)  ถา
เปนน้ําสมสายชูปลอมจะเปลี่ยนสีเจนเชียนไวโอเลต
จากสีมวงเปนสีเขียว    แตถาเปนน้ําสมสายชูแท จะไม
เปลี่ยนสี จะ….
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        ใหนักเรียนศึกษาใบความรูเร่ืองผงชูรส และ น้ําสมสายชู แลวตอบ
        คําถามตอไปนี้

1. ผงชูรสแท มีลักษณะอยางไร
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
2. เมื่อนํากระดาษขมิ้นมาทดสอบกับผงชูรสแท  กระดาษขมิ้นจะเปนสีอะไร
………………………………………………………………………………………………………..
3. เมื่อนํากระดาษขมิ้นมาทดสอบกับผงชูรสปลอม  กระดาษขมิ้นจะเปนสีอะไร
………………………………………………………………………………………………………..
4. ผงชูรสปลอมจะมีสารใดปะปนอยูซึ่งเปนอันตรายตอรางกาย
………………………………………………………………………………………………………..
5. คนที่แพผงชูรส จะมีอาการอยางไร
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
6. น้ําสมสายชูปลอมผลิตมาจากสิ่งใด
………………………………………………………………………………………………………..
7. น้ําสมสายชูที่สามารถกินไดอยางปลอดภัยมีกี่ชนิด
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..

คําชี้แจง
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ใบกิจกรรมเรื่อง  การทดสอบผงชูรส

      คําชี้แจง

ใหนักเรียนทํากิจกรรมเร่ือง มาทดสอบสารปรุงรสกันเถอะ โดยการปฏิบัติตามขั้นตอน
พรอมทั้งบันทึก และสรุปผลการทํากิจกรรม ลงในแบบบันทึกผลการทํากิจกรรม

อุปกรณการทดลอง
1. ตัวอยางผงชูรส จากหลาย ๆ ที่
2. กระดาษขมิ้น
3. น้ํา
4.  ถาดหลุม

วิธีทํา
1. ใหนักเรียนแตละกลุม นําตัวอยางผงชูรสใสถาดหลุม
2. หยดน้ําใสลงในผงชูรส
3. ใชกระดาษขมิ้นทดสอบ แลวบันทึกผล

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



191

     รายชื่อสมาชิก
1.………………………………………………………………………..
2…………………………………………………………………………
3…………………………………………………………………………
4…………………………………………………………………………
5…………………………………………………………………………
6…………………………………………………………………………

   บันทึกผล

ผงชูรสที่ใชทดสอบ ลักษณะเมื่อละลายน้ํา ผลการทดสอบกับ
กระดาษขมิ้น

1.
2.
3.

  สรุปผล

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………

แบบบันทึกกิจกรรมเรื่อง การทดสอบผงชูรส
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 6  กลุมทดลอง   (การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT)

หนวยการเรียนรูที่ 1   อาหารกับสารอาหาร   เร่ือง สารแตงสีอาหาร                      จํานวน 2 ชั่วโมง
********************************************************************************************************************
สาระสําคัญ

สารแตงสีอาหาร เปนสารที่ชวยเพิ่มสีใหกับอาหาร การใชสารแตงสีอาหารไมไดมีจุดประสงคเพื่อ
ชวยเพิ่มคุณคาทางโภชนาการ เพียงแตทําใหอาหารมีสีสันนารับประทาน

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง
นักเรียนสามารถสํารวจสืบคนขอมูล อธิบายเกี่ยวกับผลของการใชสารเจือปนในอาหาร

จุดประสงคการเรียนรู
1. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับสารแตงสีอาหาร
2.    นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับผลเสียของการใชสียอมผาในอาหารได

เนื้อหาสาระ
1.  ความหมายและประเภทของสารแตงสีอาหาร
2.  ผลเสียของการใชสียอมผาในอาหาร

กิจกรรมการเรียนรู
1. ขั้นสรางประสบการณ
    1.1 ครูทบทวนความรูเดิมเรื่องการเลือกใชสารปรุงรสอาหาร
    1.2 นักเรียนสังเกตขนมลูกชุบที่ครูนํามาใหดู
    1.3 ครูซักถามนักเรียนวาขนมที่ครูนํามาใหดูนั้น นักเรียนรูจัก และเคยรับประทานหรือไม

 2. ขั้นวิเคราะหประสบการณ
     2.1 ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับขนมลูกชุบวาทําไมขนมลูกชุบจึงดูนารับประทาน
     2.2 ใหนักเรียนยกตัวอยางขนม หรือ อาหารชนิดอื่น ๆ ที่ใสสีเพื่อใหดูนารับประทาน ที่นักเรียน

เคยพบ
     2.3 ครูซักถามวา นักเรียนทราบหรือไมวาสีที่ใชใสในอาหารที่นักเรียนยกตัวอยางนั้น ไดมา

จากอะไร
3. ขั้นสะทอนประสบการณเปนแนวคิด
     ครูซักถามเพื่อใหนักเรียนเกิดขอสรุปวา สารแตงสีอาหาร เปนสารที่ชวยเพิ่มสีสันใหกับอาหาร

แตไมไดเพิ่มคุณคาทางอาหาร
4. ขั้นพัฒนาและวิเคราะหแนวคิด
    4.1 ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับประเภทของสารแตงสีในอาหาร ซึ่งมี 2 ประเภทใหญ ๆ คือ  สาร

แตงสีที่ไดจากธรรมชาติ  และสารแตงสีที่ไดจากการสังเคราะห
    4.2 ใหนักเรียนยกตัวอยางสารแตงสีที่ไดจากธรรมชาติที่นักเรียนรูจัก   เชน  ดอกอัญชันใหสีมวง
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ใบเตยใหสีเขียว     ขมิ้นใหสีเหลือง   กระเจี๊ยบใหสีแดง    เปนตน
     4.3 ครูบอกใหนักเรียนทราบวา วันนี้จะใหนักเรียนทํากิจกรรมเรื่องสารแตงสีอาหาร
5. ขั้นดําเนินตามแนวคิด
     5.1 นักเรียนแบงกลุม ออกเปน 5 กลุม  กลุมละ ประมาณ 5 – 6 คน  แตละกลุมเลือกประธาน

และเลขานุการของกลุม
          5.2 นักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมเรื่อง สารแตงสีอาหาร  โดยศึกษาจากใบความรูเร่ือง สารแตง

สีอาหาร และ ใบกิจกรรมเรื่อง สารแตงสีอาหาร
6. ขั้นฝกปฏิบัติเพ่ิมเติม

          6.1 นักเรียนรวมกันสรุปผลที่ไดจากการทํากิจกรรมของกลุมตนเอง
          6.2 นักเรียนนําเสนอผลงานของกลุมตนเอง

7. ขั้นวิเคราะหและประยุกตใช
          7.1 นักเรียนอภิปรายเกี่ยวกับการนําสารแตงสีจากธรรมชาติไปใชในการประกอบอาหาร

     7.2 นักเรียนอภิปรายเกี่ยวกับอาหารที่หามใสสี ซึ่งมีทั้งหมด 17 ประเภท
8. ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ
     8.1 นักเรียนสรุปความรูที่ไดรับเกี่ยวกับเรื่องสารแตงสี
     8.2 ครูใหความรูเพิ่มเติมโดยการอธิบายเกี่ยวกับสารแตงสีสังเคราะห การเลือกซื้อสารแตงสี

สังเคราะห  และอันตรายจากอาหารที่ผสมสียอมผา
     8.3  นักเรียนแสดงความคิดเห็นรวมกันเกี่ยวกับอันตรายจากอาหารที่ใสสียอมผา และวิธีการ

สังเกตอาหารที่อาจจะใสสียอมผา แทนสีจากธรรมชาติ หรือ สีสังเคราะห

ส่ือการเรียนรู
1.   ขนมลูกชุบ
2.   ใบความรูเร่ืองสารแตงสีอาหาร
3.   ใบกิจกรรม เร่ือง สารแตงสีอาหาร

การวัดและประเมินผล
ส่ิงที่ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ

ความรูความเขาใจเรื่องสารแตง
สีอาหาร

- ซักถาม
-สังเกต
- ตรวจผลงานนักเรียน

- ประเด็นการซักถาม
- แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม
- แบบประเมินผลงานนักเรียน
- แบบประเมินการปฏิบัติงานกลุม
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 6  กลุมควบคุม   (การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู)

หนวยการเรียนรูที่ 1   อาหารกับสารอาหาร  เรื่อง สารแตงสีอาหาร                                         จํานวน 2 ชั่วโมง
********************************************************************************************************************
สาระสําคัญ

สารแตงสีอาหาร เปนสารที่ชวยเพิ่มสีใหกับอาหาร การใชสารแตงสีอาหารไมไดมีจุดประสงคเพื่อ
ชวยเพิ่มคุณคาทางโภชนาการ เพียงแตทําใหอาหารมีสีสันนารับประทาน

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง
นักเรียนสามารถสํารวจสืบคนขอมูล อธบิายเกี่ยวกับผลของการใชสารเจือปนในอาหาร

จุดประสงคการเรียนรู
1.  นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับสารแตงสีอาหารได
2.  นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับผลเสียของการใชสียอมผาในอาหารได

เนื้อหาสาระ
1. ความหมายของสารแตงสีอาหาร
2. ประเภทของสารแตงสีอาหาร
3. ผลเสียของการใชสียอมผาในอาหาร

กิจกรรมการเรียนรู
1. ขั้นสรางความสนใจ

         1.1 ครูทบทวนความรูเดิมเรื่องการเลือกใชสารปรุงรสอาหาร
    1.2 ครูนําตัวอยางอาหารที่ผสมสีใหดูนารับประทานมาใหนักเรียนดู เพื่อชวยกันวิเคราะห

วาอาหารประเภทใดใสสีผสมอาหาร อาหารประเภทใดไมใสสีหรือเปนสีตามธรรมชาติ  เชน น้ําแดงที่เปน
น้ําอัดลม และน้ํากระเจี๊ยบ

2. ขั้นสํารวจและคนหา
     2.1 ครูสนทนา  ซักถามนักเรียน เกี่ยวกับอาหารใสสีที่นักเรียนรูจักและพบเห็นในชีวิตประจําวัน
     2.2 นักเรียนแบงกลุม ออกเปน 5 กลุม  กลุมละ ประมาณ 5 – 6 คน  แตละกลุมเลือกประธาน

และเลขานุการของกลุม
          2.3 นักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมเรื่อง สารแตงสีอาหาร  โดยศึกษาจากใบความรูเร่ือง สาร

แตงสีอาหาร และ ใบกิจกรรมเรื่อง สารแตงสีอาหาร
3. ขั้นอธิบายและลงขอสรุป
     3.1 นักเรียนแตละกลุมรวมกันสรุปผลการทํากิจกรรมเรื่องสารแตงสีอาหาร
     3.2 นักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนมานําเสนอผลการทํากิจกรรมใหเพื่อนกลุมอื่น ๆ ทราบ
4. ขั้นขยายความรู
     4.1 ครูขยายความรูเกี่ยวกับสารแตงสีที่ไดจากธรรมชาตินอกเหนือจากที่นักเรียนรูจัก
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     4.2 ครูและนักเรียนพูดคุยเกี่ยวกับวิธีการนําสารแตงสีจากธรรมชาติมาประกอบอาหาร  และ
อันตรายของสียอมผา

     4.3 ครูและนักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารที่หามใสสี 17 ประเภท
5. ขั้นประเมิน

           นักเรียนรวมกันสรุปความรูทั้งหมดเกี่ยวกับเรื่องสารแตงสีอาหาร

ส่ือการเรียนรู
1.   ตัวอยางอาหารที่ผสมสี ไดแก น้ําอัดลมสีแดง  และ น้ํากระเจี๊ยบ
2.   ใบความรูเร่ืองสารแตงสีอาหาร
3.   ใบกิจกรรม เร่ือง สารแตงสีอาหาร

การวัดและประเมินผล
ส่ิงที่ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ

ความรูความเขาใจเรื่อง
สารแตงสีอาหาร

- ซักถาม
-สังเกต
- ตรวจผลงานนักเรียน

- ประเด็นการซักถาม
- แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม
- แบบประเมินผลงานนักเรียน
- แบบประเมินการปฏิบัติงานกลุม
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ใบความรูเรื่อง  สารแตงสีอาหาร

สีผสมอาหาร  เปนสีที่ใชแตงใหอาหารมีสีสันสวยงาม
นารับประทาน    สีผสมอาหารที่บริโภคไดอยางปลอดภัย  ควรเปนสีที่สกัดจากผัก
หรือ ผลไม เชน สีเขียวของใบเตย      สีแดงของกระเจี๊ยบ        สีเหลืองของขมิ้น
หรือ สีสังเคราะหผสมอาหาร  (ที่ไดรับอนุญาตจากกระทรวงสาธารณสุข)  ซึ่งเปนสี
ที่ผลิตจากสารเคมี

ในการเลือกซื้ออาหารควรเลือกอาหารที่มี
สีไมฉูดฉาดมากเกินไป  และควรเลือกซื้อ
อาหารที่ใสสีจากธรรมชาติ  เพื่อหลีกเลี่ยง
อาหารที่ผสมสียอมผา ซึ่งจะมีสีฉูดฉาด
และเปนอันตรายตอรางกายมาก
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ใบกิจกรรมเรื่อง  สารแตงสีอาหาร

     คําชี้แจง

ใหนักเรียนทํากิจกรรมเร่ือง สารแตงสีอาหาร โดยการปฏิบัติตามขั้นตอน พรอมทั้งบันทึก
และสรุปผลการทํากิจกรรม ลงในแบบบันทึกผลการทํากิจกรรม

อุปกรณการทดลอง
1. ตัวอยางสีที่ไดจากธรรมชาติ
2. สีผสมอาหาร  และสียอมผา
3. แปงขาวเหนียว
4. ครก
5. น้ํา
6.   ผาขาวบาง

วิธีทํา
1. ใหนักเรียนแตละกลุม นําพืชแตละชนิดหั่นฝอย แลวนํามาโขลกใหละเอียด
2. เติมน้ํา คนใหเขากัน แลวใชผาขาวบางกรอง
3. แบงแปงขาวเหนียว เปน 3 สวน  สวนแรกผสมกับน้ําสีที่สกัดจากพืช   สวนที่ 2 ผสม

กับสีผสมอาหาร   และ  สวนที่ 3  ผสมกับสียอมผา
4. สังเกตและบันทึกผล
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รายชื่อสมาชิก
1…………….…………………………………………………………………
2…….…………………………………………………………………………
3…………………………….…………………………………………………
4…………………………………………………………………………….…
5…………………………………………………………………………….…
6……………………………………………………………………………….

   บันทึกผล

ลักษณะสีของกอนแปง
กอนแปง สีไมสดใส สีสดใส สีสดใสมาก

1. ผสมสีจากพืช
2. ผสมสีสังเคราะห
3. ผสมสียอมผา

   สรุปผล

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………

  แบบบันทึกกิจกรรมเรื่อง สารแตงสีอาหาร
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    คําชี้แจง

โปรดอานขอความแตละขออยางละเอียดแลวพิจารณาวาพฤติกรรมที่ปฏิบัติงานกลุมของ
นักเรียนเปนอยางไร ใหใสเครื่องหมาย    ลงในชองที่ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนที่เปนจริง

กลุมที่………… ………………………………………………….. ชั้น……………………..
สมาชิก ……………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………..
เร่ือง……………………………………………………………………………………………

พฤติกรรม
รายกาย ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ

1. ภายในกลุมมีการแบงงานกันทําอยางเทาเทียม
2. สมาชิกรวมมือกันทํางานทุกคน
3. มีการวางแผนการทํางานรวมกัน
4. สมาชิกทุกคนยอมรับความคิดเห็นของกันและกัน
5. สมาชิกมีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม
6. ทํากิจกรรมเสร็จทันเวลาที่กําหนด

ลงชื่อ  ผูประเมิน……………………………………….  หัวหนากลุม
                                       วันที่ ………………………………………..

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม
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คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่นักเรียนปฏิบัติ ตามเกณฑที่กําหนด

กลุมที่……………     เร่ือง ……………………..………………………………………………..

  รายชื่อสมาชิก

..…………………………………………………………………………...……………………..

.……………………………………………………………………..………….…….…………..
………………………………………………………………………………….………………..

คะแนนที่ไดรายการที่ประเมิน
3 2 1

ระดับคุณภาพ

1. การปฏิบัติการทดลอง
2. ความคลองแคลวในขณะปฏิบัติ
3. การนําเสนอ

รวมคะแนนที่ได

ผูประเมิน……………………..…………
วันที่ …………….…………..

แบบประเมินการปฏิบัติงานกลุม
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เกณฑการใหคะแนนการประเมินผลการปฏิบัติงานกลุมของนักเรียน

ระดับคะแนนประเด็นประเมิน
3 2 1

1. การปฏิบัติ
     กิจกรรม

ดําเนินการเปนขั้น
ตอนใชอุปกรณตางๆ
ไดอยางถูกตอง

ดําเนินการเปนขั้น
ตอน แตตองใหคํา
แนะนําในการเลือก
ใชอุปกรณ

ตองใหความชวยเหลือ
ในการดําเนินการและ
การใชอุปกรณ

2. ความคลองแคลว
ขณะปฏิบัติกิจกรรม

มีความคลองแคลวใน
การปฏิบัติกิจกรรม
และเสร็จทันเวลาที่
กําหนด

ตองใหคําแนะนําใน
ขณะปฏิบัติกิจกรรม
แตเสร็จทันเวลาที่
กําหนด

ตองใหคําแนะนําใน
ขณะปฏิบัติกิจกรรม
และเสร็จไมทันเวลาที่
กําหนด

3. การนําเสนองาน สรุปผลกิจกรรมและ
นําเสนอเปนขั้นตอน
ถูกตอง

สรุปผลกิจกรรมถูก
ตอง แตนําเสนอไม
เปนขั้นตอน

ตองใหคําชี้แนะในการ
สรุปผลและนําเสนอ
งานจึงจะปฏิบัติได

  ระดับคุณภาพ  ( รวม 9 คะแนน)
คะแนน    7– 9 คะแนน      หมายถึง      ดี
คะแนน    4 - 6  คะแนน    หมายถึง      พอใช
คะแนน    1 –3  คะแนน     หมายถึง     ปรับปรุง

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



202

คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่นักเรียนปฏิบัติ ตามเกณฑที่กําหนด

กลุมที่……………     เร่ือง ……………………..………………………………………………..

  รายชื่อสมาชิก

..…………………………………………………………………………...……………………..

.……………………………………………………………………..………….…….…………..
………………………………………………………………………………….………………..

คะแนนที่ไดรายการที่ประเมิน
3 2 1

ระดับคุณภาพ

1. ความถูกตองของเนื้อหา
2. ความคิดริเร่ิมสรางสรรค
3. ความสะอาดของชิ้นงาน

รวมคะแนนที่ได

ผูประเมิน………………………………
วันที่ ……….………………..

แบบประเมินผลงานนักเรียน
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เกณฑการใหคะแนนผลงานของนักเรียน

ระดับคะแนนประเด็นประเมิน
3 2 1

1. ความถูกตอง
ของเนื้อหา

บันทึกผลและสรุปผล
การทํากิจกรรมถูกตอง

บันทึกผลถูกตอง
แตสรุปผลกิจกรรมไม
ถูกตอง

ทั้งบันทึกผลและสรุป
ผลกิจกรรมไมถูกตอง

2. ความคิดริเร่ิม
      สรางสรรค

มีการตกแตงชิ้นงาน
อยางสวยงาม และ
สอดคลองกับเนื้อหา

มีการตกแตงชิ้นงาน
แตไมคอยสอดคลอง
กับเนื้อหา

ไมมีการตกแตง
ชิ้นงาน

3. ความสะอาด
ของชิ้นงาน

ชิ้นงานสะอาด
เรียบรอย ไมมีรอยลบ

ชิ้นงานบางสวนมีรอย
ลบเล็กนอย

ชิ้นงานไมสะอาด และ
มีรอยลบมาก

ระดับคุณภาพ  ( รวม 9 คะแนน)
คะแนน    7– 9 คะแนน      หมายถึง      ดี
คะแนน    4 - 6  คะแนน    หมายถึง      พอใช
คะแนน    1 –3  คะแนน     หมายถึง     ปรับปรุง
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ตารางที่ 26    ตารางวิเคราะหหลักสูตร  หนวยการเรียนรูที่ 1 เร่ือง อาหารและสารอาหาร

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู จํานวน
ชั่วโมง

1. สํารวจประเภทของ
อาหาร สืบคนขอมูล และ
อธิบายประโยชนของสาร
อาหารตอการเจริญเติบ
โตของมนุษย

1.1  นักเรียนสามารถสํารวจประเภท
ของอาหารที่จําเปนตอรางกายได
1.2  นักเรียนสามารถสืบคนขอมูล และ
อธิบายประโยชนของสารอาหารตอการ
เจริญเติบโตของมนุษยได

1. อาหารกับสารอาหาร
    -  สารอาหารที่จําเปนตอ
 รางกาย และ คุณคาของ
 สารอาหาร

2

2. เสนอแนะรายการ
อาหารที่มีสารอาหาร
ครบถวน เหมาะสมกับ
เพศและวัยของตนเอง

2.1 นักเรียนสามารถอธิบายถึงอาหาร
และพลังงานที่รางกายตองการได
2.2 นักเรียนสามารถเสนอแนะรายการ
อาหารที่มีสารอาหารครบถวน เหมาะ
สมกับเพศและวัยของตนเอง

2. อาหารและพลังงานที่
รางกายตองการ
    -  อาหารและพลังงานที่
รางกายตองการ
    -  อาหารที่เหมาะสมกับ
เพศและวัย

4

3.1 นักเรียนสามารถสํารวจและสืบคน
ขอมูลเกี่ยวกับสารปรุงรสในอาหารได
3.2 นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับ
ผลของการใชสารปรุงรสในอาหารได

3. สารปรุงรสอาหาร
    - สารปรุงรสอาหาร
    - ผลของการใชสารปรุง
รสอาหาร

43.สํารวจ และสืบคน
ขอมูล อธิบาย เกี่ยวกับ
ผลของการใชสารเจือปน
ในอาหาร

3.3 นักเรียนสามารถสํารวจ และสืบคน
ขอมูลเกี่ยวกับสารแตงสีในอาหารได
3.4 นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับ
ผลของการใชสารแตงสีในอาหารได

4. สารแตงสีอาหาร
    - สารแตงสีอาหาร
    - ผลของการใชสารแตงสี
อาหาร

2

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



205

ตารางที่ 27   ตารางวิเคราะหแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง
                   อาหารและสารอาหาร

  ตอนที่ 1 แบบทดสอบแบบปรนัย
ขอ จุดประสงค ประเภท

1 1. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับสารอาหารที่ใหพลังงานได ความจํา
2 2. นักเรียนสามารถบอกประเภทของสารอาหารได ความเขาใจ
3 3. นักเรียนสามารถบอกประเภทของสารอาหารได วิเคราะห
4 4. นักเรียนสามารถอธิบายประโยชนของอาหารตอการเจริญเติบโตของมนุษยได ความเขาใจ
5 5. นักเรียนสามารถอธิบายประโยชนของอาหารตอการเจริญเติบโตของมนุษยได ความเขาใจ
6 6. นักเรียนสามารถบอกประเภทของอาหารและสารอาหารที่จําเปนตอรางกายได ความเขาใจ
7 7. นักเรียนสามารถบอกประเภทของอาหารและสารอาหารที่จําเปนตอรางกายได วิเคราะห
8 8. นักเรียนสามารถอธิบายประโยชนของอาหารตอการเจริญเติบโตของมนุษยได ความเขาใจ
9 9. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับพลังงานที่รางกายตองการได วิเคราะห

10 10. นักเรียนสามารถบอกประเภทของอาหารและสารอาหารที่จําเปนตอรางกายได การนําไปใช
11 11. นักเรียนสามารถอธิบายประโยชนของอาหารตอการเจริญเติบโตของมนุษยได วิเคราะห
12 12. นักเรียนสามารถอธิบายประโยชนของอาหารตอการเจริญเติบโตของมนุษยได การนําไปใช
13 13. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับพลังงานที่รางกายตองการได วิเคราะห
14 14. นักเรียนสามารถอธิบายประโยชนของอาหารตอการเจริญเติบโตของมนุษยได การนําไปใช
15 15. นักเรียนสามารถอธิบายประโยชนของอาหารตอการเจริญเติบโตของมนุษยได การนําไปใช
16 16. นักเรียนสามารถเสนอแนะรายการอาหารที่มีสารอาหารครบถวนเหมาะสมกับเพศ

และวัยของตนเองได
วิเคราะห

17 17. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับอาหารที่ใหพลังงานได วิเคราะห
18 18. นักเรียนสามารถเสนอแนะรายการอาหารที่มีสารอาหารครบถวนเหมาะสมกับเพศ

และวัยของตนเองได
วิเคราะห

19 19. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับสารปรุงรสในอาหารได ความจํา
20 20. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวสารปรุงรสในอาหารได การนําไปใช
21 21. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับสารอาหารที่ใหพลังงานได วิเคราะห
22 22. นักเรียนสามารถเสนอแนะรายการอาหารที่มีสารอาหารครบถวนเหมาะสมกับเพศ

และวัยของตนเองได
ความเขาใจ

23 23. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับสารแตงสีอาหารได ความเขาใจ
24 24. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับสารแตงสีอาหารได ความจํา
25 25. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับผลของการใชสารปรุงรสในอาหาร การนําไปใช
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ตารางที่ 27 (ตอ)
ตอนที่ 2 แบบทดสอบแบบอัตนัย

ขอ จุดประสงค ประเภท

ขอ 1
1.1
1.2
1.3

1.1   นักเรียนสามารถบอกประเภทของอาหารและสารอาหารที่จําเปนตอรางกายได
1.2 นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับสารอาหารที่ใหพลังงานได
1.3   นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับพลังงานที่รางกายตองการได

ความเขาใจ

วิเคราะห

การนําไปใช
ขอ 2
2.1

2.2

ขอ 2
2.1 นักเรียนสามารถเสนอแนะรายการอาหารที่มีสารอาหารครบถวนเหมาะสมกับเพศ

และวัยของตนเองได
2.2  นักเรียนสามารถเสนอแนะรายการอาหารที่มีสารอาหารครบถวนเหมาะสมกับเพศ
และวัยของตนเองได

การนําไปใช

การนําไปใช
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ประวัติผูวิจัย

ชื่อ – สกุล นางสุภาภรณ   ชูศรีพัฒน
ที่อยู  89 / 10  ถนนเพชรเกษม   ตําบลหนาเมือง   อําเภอเมือง
                               จังหวัดราชบุรี
ที่ทํางาน โรงเรียนวัดหวยไผ    ตําบลหวยไผ    อําเภอเมือง  จังหวัด
                               ราชบุรี

ประวัติการศึกษา
พ.ศ. 2531 สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา

โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมหาธาตุ)  อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี
พ.ศ. 2537 สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห  อําเภอเมือง  จังหวัดราชบุรี
พ.ศ. 2541 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี (เกียรตินิยม อันดับ 2)

สาขาวิชาวิทยาศาสตรทั่วไป  สถาบันราชภัฏหมูบานจอมบึง
พ.ศ. 2545 ศึกษาตอระดับปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต

(ศษ.ม.)  สาขาวิชาหลักสูตรและการนิเทศ  บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยศิลปากร (วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร
นครปฐม)

ประวัติการทํางาน
พ.ศ. 2541-2544 อาจารย 1  ระดับ  3  โรงเรียนวัดหวยไผ

   อําเภอเมือง   จังหวัดราชบุรี
พ.ศ. 2545 –ปจจุบัน อาจารย 1  ระดับ  4  โรงเรียนวัดหวยไผ

 อําเภอเมือง   จังหวัดราชบุรี
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