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SSSSSSSSThe purpose of this study is to classify students in two groups ,  a normal student group
and the abused student group.  Then find the solution strategy for abused student groups.  All data is
given by the students, parents and teachers of the Aownoiwittayanikom School, Meung District,
Province Of Prachuab Kirikhan, academic year 2002.
SSSSSSSSThe research consists of: the examination of four tools : 1)The student record book
(Rabian book) 2)The standard of student selection.  3)The student record form (personal data) for
each individual. 4)The performance evaluation form of each student. (SDQ).
SSSSSSSSThe problems of the students were examined, for the analysis of data, from the tools
listed above,in conjunction with The Department of General Education,The Department of Physical
Education, The Ministry of Education and The Department of Health,The Ministry of Public Health.
To establish a solution strategy, brainstorming techniques were used, involving the teachers of
Aownoiwittayanikom school.  From this, a plan was created, according to the Department of
General Education.
SSSSSSSSThe results received showed that 76.49% of the students of Aownoiwittayanikom School
were categorized into the abused student group, compared to the normal student group.
SSSSSSSSThe problems found, on analysis of the abused group, showed, that 44.7% of this group
was due to economic problems and 41.7% was due to social problems.
SSSSSSSSThe solution strategy recommended from these findings,The school administrator
emphasized the importance of the school counselors and parents, and the school counselors and
parents to work  together and co-ordinate with each other in order to help the abused student group.
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บทท่ี  1

บทนํา

การที่จะพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนาทัดเทียมอารยะประเทศทั้งหลาย ปจจัยสําคัญที่
สุดคือทรัพยากรมนุษยที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพ  โดยการศึกษามีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในการ
พัฒนาใหประชากรมีความรู ความสามารถ  รูจักใชวิจารณญาณในการตัดสินใจแกปญหาตาง ๆ
อยางมีเหตุผล  รูจักรับผิดชอบตอหนาที่  เพื่อใหดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขและ
สามารถเกื้อหนุนการพัฒนาประเทศไดอยางเหมาะสม  และสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงในทุก ๆ
ดานของประเทศ

รัฐบาลไดใหความสําคัญตอการจัดการศึกษาทุกระดับและทุกประเภทของการจัดการ
ศึกษา  เพื่อใหผูเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงคทั้งดานวิชาการ  อารมณ  สังคม  สติปญญา  และดาน
คุณธรรม จริยธรรม เพื่อใหเปนพลเมืองที่ดี  ดังจะเห็นไดจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง
ชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549) ที่นําเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนปรัชญานําทางของวิสัย
ทัศนของแผนเพื่อใหเกิด "การพัฒนาที่ยั่งยืนและความอยูดีมีสุขของคนไทย" โดยมุงพัฒนาสู "สังคม
ที่เขมแข็งและมีดุลยภาพ" ใน 3 ดานไดแก สังคมคุณภาพ สังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู และ
สังคมสมานฉันทและเอื้ออาทรตอกัน (สํานักนายกรัฐมนตรี 2545 : ง) ซ่ึงเปนการดําเนินการตอเนื่อง
จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่  8  (พ.ศ.2540-2544)  ไดระบุแนวคิดเนน  “คน
เปนศูนยกลางพัฒนา”  (สํานักนายกรัฐมนตรี 2544 : ข) โดยมีแผนพัฒนาศักยภาพของคนไทยวาจะ
ตองพัฒนาใหทุกคนไดรับการพัฒนาตนตามศักยภาพอยางเต็มที่ทั้งรางกาย  จิตใจ  ปญญา  และ
ทักษะฝมือ ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการไดนํามาเปนเปาหมายของการจัดทําแผนพัฒนาการศึกษา ศาสนา
ศิลปะ และวัฒนธรรมแหงชาติ ระยะที่  8  (พ.ศ.2540-2544) และแผนพัฒนาการศึกษา ศาสนา ศิลปะ
และวัฒนธรรมแหงชาติ ระยะที่ 9 (พ.ศ. 2545- 2549) และแนวทางการปฏิรูปการศึกษาที่จัดการ
ศึกษาไทยใหไดมาตรฐานสากลที่โลกยอมรับ โดยเฉพาะการพัฒนาทรัพยากรมนุษยอันเปนเหตุ
ปจจัยและผลลัพธที่สําคัญของการพัฒนาประเทศ   (กระทรวงศึกษาธิการ 2540 : 5)

และแผนการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2535 ไดระบุวา การศึกษาระดับมัธยมศึกษา
เปนการศึกษาที่มุงสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาคุณธรรม ความรู ความสามารถและทักษะ  ใหผูเรียน
ไดคนพบความตองการ ความสนใจ ตลอดจนมีความสามารถในการประกอบการงานและอาชีพตาม
ควรแกวัย (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 2535 : 8-9)
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จากความมุงหมายของแผนการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2535 ดังกลาวจะเห็นไดวา

การมัธยมศึกษาเปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาคนระดับกลางใหเปนผูที่มีความสามารถนําการ
พัฒนาทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคมการเมือง และวัฒนธรรมไดอยางสมดุล สอดคลองและเหมาะสม
กับยุคโลกาภิวัฒน

นอกจากนี้พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.2542  หมวด  1 บททั่วไป ความมุง
หมายและหลักการ มาตรา 6 ไดกําหนดความมุงหมายและหลักการไววา การจัดการศึกษาตองเปน
ไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  ความรู  และคุณธรรม
มีจริยธรรมและวัฒนธรรมไทยในการดํารงชีวิต  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข และใน
หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา 22 ไดใหความสําคัญแกผูเรียนทุกคนโดยกําหนดวาการจัดการ
ศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความ
สําคัญที่สุด  กระบวนจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตาม
ศักยภาพ

จะเห็นไดวาการจัดการศึกษาของไทยมุงเนนความสําคัญทั้ง ความรู ความคิด  ความ
สามารถ  คุณธรรม   กระบวนการเรียนรู  และความรับผิดชอบตอสังคม   เพื่อพัฒนาคนใหมีความ
สมดุลโดยยึดหลักผูเรียนสําคัญที่สุด ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได สงเสริมใหผู
เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ แตดวยสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปจจุบัน
ที่เปลี่ยนแปลงไปมาก ไดมผีลกระทบตอวิถีการดํารงชีวิตของผูคนใหมีความซับซอนมากขึ้น  หลาย
ครอบครัวมีเวลาใกลชิดเพื่อดูแลอบรมสั่งสอนนักเรียนลดนอยลงและตัวนักเรียนเองก็มีประสบ
การณชิวิตไมมากนัก ความรูเทาไมถึงการณจึงทําใหนักเรียนประสบกับปญหาตางๆหรืออาจสราง
ปญหาตางๆใหกับตนเอง ครอบครัวและสังคมไดงาย

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
การพัฒนานักเรียนใหเปนบุคคลที่มีคุณภาพทั้งดานรางกาย จิตใจ สติปญญา ความ

สามารถ มีคุณธรรม และมีวิถีชีวิตที่เปนสุขตามที่สังคมมุงหวัง โดยผานกระบวนการทางการศึกษา
นั้น นอกจากจะดําเนินการดวยการสงเสริม สนับสนุนนักเรียนแลว การปองกันและการแกไขปญหา
ตางๆที่เกิดขึ้นกับนักเรียนก็เปนสิ่งสําคัญประการหนึ่งของการพัฒนา ในปจจุบันนี้สภาพสังคมไทย
กําลังเปลี่ยนแปลงอยางมากทั้งดานการสื่อสาร และเทคโนโลยีตางๆ กําลังเขาสูยุคขอมูลขาวสาร
โลกไรพรมแดน การหลั่งไหลเขามาของอารยธรรมตะวันตก ซ่ึงนอกจากจะสงผลกระทบตอวัยรุน
ของไทยซึ่งสวนใหญอยูในสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาในเชิงบวกแลว ในเชิงลบก็มีปรากฏแลว
เชนกัน เปนตนวา ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาการระบาดของสารเสพติด ปญหาการแขงขันในรูปแบบ
ตางๆ ปญหาครอบครัวซ่ึงกอเกิดความทุกข ความวิตกกังวล ความเครียด การปรับตัวไมเหมาะสม
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หรืออ่ืนๆ  ซ่ึงสงผลกระทบตอการจัดการศึกษาของไทยที่ไมสามารถดําเนินการใหเปนไปตามความ
มุงหมายของการจัดการศึกษาตามแผนการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2535 และพระราชบัญญัติการ
ศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.2542 ได  ปญหาตาง ๆ เหลานั้นพอสรุปไดดังนี้

1. ปญหาดานเศรษฐกิจ ไดแกความยากจนในชนบทเปนปญหาหลักสําคัญปญหาหนึ่ง
ของประเทศ  ประชากรสวนใหญของประเทศมีอาชีพเกษตรกรรม แตราคาพืชผลทางการเกษตรตก
ต่ํา ขายไมไดราคา เกษตรกรตองกูหนี้ยืมสิน หนี้สินรุงรัง  รายไดของครอบครัวไมเพียงพอตอการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน ทําใหผูปกครองไมมีเงินสนับสนุนการเรียนหนังสือของนักเรียนอยางเพียงพอ
ตอความความตองการ

2.    ปญหาดานยาเสพติด  สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย(TDRI) ประมาณการ
วาป พ.ศ.2536 มีเยาวชนในสถานศึกษาประมาณ 71,666 คน ติดสารเสพติดและกระทรวงศึกษาธิการ
ประมาณวาป  พ.ศ.2540 มีเยาวชนในสถานศึกษาที่ติดสารเสพติดเพิ่มขึ้น 300,000 คน  ซ่ึงมีสาเหตุ
มาจากความออนแอของสถาบันครอบครัวและชุมชน ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและ
สังคมอยางรวดเร็วทําใหวิถีชีวิตของคนในสังคมเปลี่ยนเปลงไป  เยาวชนตกอยูในสถานภาพครอบ
ครัวแตกแยก  ขาดความรัก  ขาดความอบอุน และขาดการอบรมเลี้ยงดูอยางใกลชิด (กระทรวงศึกษา
ธิการ 2543 : 1)

3.   ปญหาดานสุขภาพจิตนักเรียนมัธยมศึกษาอยูในชวงวัยรุน  ซ่ึงเปนวัยวิกฤต  เนื่องจาก
เปนวัยที่มีภาวะอารมณแปรปรวนสูง วุฒิภาวะทางอารมณยังไมสมบูรณ  มีความสับสนในการวาง
บทบาทของตนเอง ขาดทักษะและประสบการณในการเผชิญปญหา ประกอบกับการขาดแรง
สนับสนุนที่เหมาะสมจากสังคม  อาจทําใหวัยรุนมีปญหาดานสุขภาพจิต  เชน  ความวิตกกังวลเกี่ยว
กับการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย  ความสับสนในการปฏิบัติตัวตอกลุมเพื่อน  ซ่ึงถาปญหาไมไดรับ
การแกไขปองกัน  อาจกอใหเกิดปญหาสุขภาพจิตที่รุนแรง  (กรมสุขภาพจิต  2544 ก : 3)

และกรมสามัญศึกษา (ปจจุบันยุบรวมกับกรมวิชาการและสํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติเปนสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน) ที่เปนหนวยงานในการจัด
การศึกษาในระดับมัธยมศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ไดตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนา
คุณภาพชีวิตนักเรียนทุกคน โดยมุงหวังวานักเรียนจะไดเติบโตอยางมีคุณภาพรอบดาน ทั้งดานสติ
ปญญา ความสามารถ ดานคุณธรรม จริยธรรม และดานการดํารงชีวิตอยางเปนสุขในสังคม พรอม
ดวยสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี และจากสภาพสังคมปจจุบันที่ประสบปญหาตางๆ การมีเทคโนโลยี
การสื่อสารที่ทันสมัยรวดเร็วไดสงผลตอวิถีชีวิตและจิตใจของผูคนอยางมาก กอเกิดปญหาตางๆ ตาม
มามากมาย แมแตเยาวชนก็ไดรับผลกระทบนั้นเชนกัน ซ่ึงเยาวชนเหลานั้นยังเปนเด็กวัยเรียนที่
ตองการความดูแลเอาใจใสอยางใกลชิด ตองการคําแนะนําปรึกษาอยางมีเทคนิค บางครั้งก็ตองการ
ความชวยเหลือในการแกไขปญหาที่ผานมาในชีวิตอยางเรงดวน ตองการความรัก ความเขาใจจากผู
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ใหญ โดยมีพอแมเปนบุคคลที่สําคัญที่สุดของสถาบันครอบครัวในการดูแลชวยเหลือนักเรียน และ
มีครูทุกคนเปนผูทําหนาที่ดังกลาวแทนพอแม ผูปกครองเมื่อเด็กๆอยูในโรงเรียน  กรมสามัญศึกษา
จึงรวมกับกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการและกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข จัดทําระบบ
การดูแลชวยเหลือนักเรียนในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาขึ้น และใหทุกโรงเรียนนําไปดําเนิน
การตั้งแตปการศึกษา 2543 เปนตนมา

จากการสํารวจสภาพของชุมชนและผูปกครองนักเรียนโรงเรียนอาวนอยวิทยานิคมซึ่งอยู
ภายในนิคมสรางตนเองจังหวัดประจวบคีรีขันธ พบวาประชาชนและผูปกครองสวนใหญมีสภาพ
ความเปนอยูคอนขางลําบากและมีฐานะคอนขางจะยากจนเนื่องจาก (1) ประชาชนที่มาอยูในนิคม
สรางตนเองจังหวัดประจวบคีรีขันธเปนบุคคลที่อพยพมาจากตางจังหวัดเพื่อที่จะมาตั้งครอบครัว
ใหม (2) นิคมสรางตนเองจัดสรรที่ดินใหทํากินคนละ 25 ไร ทําใหบานเรือนของประชาชนอยูหาง
กันซึ่งทําใหการดําเนินการสนับสนุนดานสาธารณูปโภคเปนไปดวยความยากลําบาก   (3) ประชาชน
สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม เปนลูกจางหรือแรงงานภาคเกษตรกรรม และเปนลูกจางใน
โรงงานอุตสาหกรรมการเกษตร ที่มีรายไดนอยและไมคอยแนนอน

และจากการสํารวจอาชีพของผูปกครองนักเรียนของโรงเรียนอาวนอยวิทยานิคมในปการ
ศึกษา 2545 จะพบวาผูปกครองสวนใหญจะมีเปนเกษตรกรและรับจาง ดังรายละเอียดตามตารางตอ
ไปนี้

อาชีพ จํานวน รอยละ รอยละสะสม
เกษตรกร 164 44.93 44.93
แรงงานเกษตร 73 20.00 64.93
ลูกจางในโรงงาน 52 14.25 79.18
คาขาย 37 10.14 89.32
รับจางทั่วไป 31 08.49 97.81
รับราชการ 8 02.19 100.00
                รวม 365 100.00 -

        ตารางที่ 1  แสดงอาชีพของผูปกครองนักเรียนของโรงเรียนอาวนอยวิทยานิคม
        ปการศึกษา 2545

        ที่มา : สารสนเทศงานแนะแนวโรงเรียนอาวนอยวิทยานิคม ปการศึกษา 2545
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                  และจากขอมูลการบริหารงานของฝายปกครองของโรงเรียนอาวนอยวิทยานิคมที่ผานมา
พบวา มีนักเรียนของโรงเรียนอาวนอยวิทยานิคมประพฤติตนไปในทางที่ไมเหมาะสมหรือประพฤติ
ผิดระเบียบของโรงเรียนหลายดานดวยกัน ซ่ึงพอสรุปไดดังนี้

                      ปการศึกษา
พฤติกรรม

2542
(คน)

2543
(คน)

2544
(คน)

ทะเลาะวิวาท 5 5 2
หนีโรงเรียน 42 30 25
ลักขโมย 4 1 2
เลนพนัน 8 9 6
ชูสาว 8 6 5
สูบบุหร่ี 15 12 3
เสพยาบา 6 6 2

ตารางที่ 2  สรุปการกระทําผิดระเบียบของนักเรียนโรงเรียนอาวนอยวิทยานิคม
                         จําแนกตามประเภทของความผิด ในชวงปการศึกษา 2542 – 2544
ที่มา : สารสนเทศฝายปกครอง โรงเรียนอาวนอยวิทยานิคม ปการศึกษา 2542,2543,2544

ปญหาการวิจัย
จากความเปนมาดังกลาวขางตนโรงเรียนอาวนอยวิทยานิคมจังหวัดประจวบคีรีขันธ  ซ่ึง

เปนสถานศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษาก็ไดรับผลกระทบในการบริหารโรงเรียนที่ไมสามารถจัดการ
ศึกษาใหเปนไปตามจุดหมายและหลักการของหลักสูตรและเปนไปตามความมุงหมายของแผนการ
ศึกษาแหงชาติได เนื่องจากมีปญหาเกิดขึ้นตัวนักเรียนของโรงเรียนหลายประการดวยกัน ซ่ึงพอสรุป
ไดดังนี้   (1) นักเรียนลาออกจากโรงเรียนโดยไมสําเร็จการศึกษา (2) นักเรียนถูกลวงละเมิดทางเพศ
(3) นักเรียนทะเลาะวิวาทกัน (4) นักเรียนไมไดรับประทานอาหารกลางวัน (5) นักเรียนไมมียาน
พาหนะมาโรงเรียน (6) นักเรียนไมมีวัสดุอุปกรณการเรียน (7) นักเรียนขาดครอบครัวที่สมบูรณ และ
(8) นักเรียนติดยาเสพติด

จากปญหาตางๆที่เกิดขึ้นกับนักเรียนของโรงเรียนทําใหผูปกครองนักเรียนบางสวนไมมี
ความมั่นใจในการจัดการศึกษาของโรงเรียนเกรงวาเมื่อสงบุตรหลานเขามาเรียนในโรงเรียนอาวนอย
วิทยานิคมแลวจะไมไดรับความรูเทาที่นักเรียนควรจะได เพราะการเรียนการสอนไมมีคุณภาพ หรือ
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กลัววานักเรียนจะไดรับอันตราย ถูกทําราย จากนักเรียนที่มีความประพฤติเกเร และหรือเกรงวานัก
เรียนจะติดยาเสพติดจากเพื่อนในโรงเรียน ซ่ึงจะสงผลใหจํานวนของนักเรียนลดลงเรื่อยๆ อาจจะถึง
กับตองยุบโรงเรียนไปในที่สุดได ดังนั้นผูวิจัยในฐานะที่เปนผูบริหารโรงเรียน ไดเล็งเห็นความ
สําคัญของระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน ที่กรมสามัญศึกษาไดรวมมือกับกรมวิชาการและกรมสุข
ภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขจัดทําขึ้น โดยมุงหวังวาครูทุกคนสามารถใหความดูแลชวยเหลือนัก
เรียนได ทั้งดานการสงเสริมในสวนที่ดีของนักเรียน และดานการปองกันและแกไขปญหาของนัก
เรียน เพราะเปนกระบวนการทํางานที่มีระบบ ทําใหครูไดรูจักนักเรียนทุกคนทั้งขณะอยูที่บานและ
อยูที่โรงเรียน ทําใหครู นักเรียน และผูปกครองนักเรียนมีความสัมพันธที่ดีตอกัน มีกิจกรรมทํารวม
กัน ทําใหเกิดความรักและความปรารถนาดีตอกัน   จึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิธีการชวยเหลือนัก
เรียนตามระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของกรมสามัญศึกษา เพื่อจะไดนําวิธีการชวยเหลือนัก
เรียนซึ่งมีการทําความรูจักนักเรียนเปนรายบุคคลทําใหทราบสภาพครอบครัวของนักเรียนที่สงผลตอ
ความประพฤติของนักเรียน ซ่ึงจะทําใหสามารถแกไขปญหาของนักเรียนไดตรงจุดและเปนการแก
ปญหาอยางถาวร จะไดสรางความมั่นใจใหกับผูปกครองนักเรียนที่จะสงบุตรหลานของตนเองเขามา
เรียนในโรงเรียนอาวนอยวิทยานิคมทําใหปริมาณของนักเรียนเพิ่มขึ้นโรงเรียนมีความเจริญกาวหนา
มากขึ้นกวาในปจจุบัน

วัตถุประสงคของการวิจัย
1. เพื่อจําแนกนักเรียนกลุมปกติกับนักเรียนที่จัดอยูในกลุมเสี่ยง/มีปญหา
2. เพื่อกําหนดกลยุทธในการแกปญหาใหกับนักเรียนที่อยูในกลุมเสี่ยง / มีปญหา

ขอคําถามของการวิจัย
1. มีนักเรียนที่จัดอยูในกลุมเสี่ยง / มีปญหา เปนจํานวนเทาใด
2. กลยุทธในการแกไขปญหาควรเปนอยางไร

ขอบขายของการวิจัย
ผูวิจัยไดนํารูปแบบการดําเนินงานตามระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนที่กรมสามัญ

ศกึษารวมกับกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ และกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขจัดทําขึ้น
มาเปนแนวทางการดําเนินการชวยเหลือนักเรียน ซ่ึงมีขั้นตอนการดําเนินการอยู 5 ขั้นตอน คือ (1)
การรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล (2) การคัดกรองนักเรียน (3) การสงเสริมนักเรียน  (4) การปองกัน
และแกปญหา   และ(5) การสงตอ โดยนําเสนอเปนแผนภูมิแสดงกระบวนการดําเนินการตามระบบ
การดูแลชวยเหลือนักเรียนในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา ไดดังนี้
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           รูจักนักเรียนเปนรายบุคคล

                คัดกรองนักเรียน

 กลุมปกติ                                   กลุมเสี่ยง / มีปญหา

   สงเสริม                                                                                 ปองกันและแกไขปญหา
                           

                                                          ดีขึ้น
                                                                                                  พฤติกรรมดีขึ้นหรือไม
                     
                                                                                                      ไมดีขึ้น
                                                                                                               สงตอ
                      

แผนภูมิที่ 1 แสดงกระบวนการดําเนินงานตามระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของครูที่ปรึกษา
ที่มา : กรมสามัญศึกษา,หนวยศึกษานิเทศก, ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนในโรงเรียน
           สังกัดกรมสามัญศึกษา (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, 2544), 6.

และหลังจากคัดกรองนักเรียนออกมาเปนนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหาและจะดําเนินการจัด
ทําแผนกลยุทธในการชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา ตามที่กรมสามัญศึกษาไดกําหนดขั้นตอน
การจัดทําแผนกลยุทธไว 10 ขั้นตอน คือ (1) ตั้งคณะกรรมการและคณะทํางาน (2) ประชาสัมพันธ
(3) รวบรวมขอมูลพื้นฐาน (4) ศึกษาสภาพขององคกร (5) วิเคราะหสภาพแวดลอม (6) ประเมิน
สถานภาพของโรงเรียน (7) จัดวางทิศทางของโรงเรียน (8) กําหนดกลยุทธ (9) ตรวจสอบ ทบทวน
ปรับปรุง (10) เผยแพร ประชาสัมพันธแผนกลยุทธ

ขอบเขตการวิจัย
การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยจะทําการศึกษานักเรียนโรงเรียนอาวนอยวิทยานิคมทั้ง

ระดับมัธยมศึกษาตอนตนและชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ปการศึกษา 2545 ดวยการศึกษาขอมูลจาก
ระเบียนสะสม แลวคัดกรองนักเรียนออกเปนกลุมปกติและกลุมเสี่ยง/มีปญหา จากการพิจารณาตาม
เกณฑการคัดกรองนักเรียนเปนรายบุคคล ที่กําหนดไว ซ่ึงมี 5 ดาน คือ (1) ดานการเรียน (2) ดาน
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รางกาย (3) ดานเศรษฐกิจ (4) ดานการคุมครองนักเรียน (5) ดานอื่นๆ ไดแก ดานยาเสพติด และ
ดานเพศ  หลังจากนั้นจะใชแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน(SDQ)กับนักเรียนที่อยูในกลุมเสี่ยง/มี
ปญหา เพื่อใหทราบวานักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหานั้นมีปญหาในดานใด ในปญหาทั้ง 5 ดาน ตอไปนี้
คือ (1) ดานพฤติกรรมทางอารมณ (2) ดานพฤติกรรม/เกเร (3) ดานพฤติกรรมไมอยูนิ่ง/สมาธิส้ัน (4)
ดานความสัมพันธกับเพื่อน (5) ดานสัมพันธภาพทางสังคม ตอจากนั้นจะดําเนินการจัดทําแผนกล
ยุทธตามขั้นตอนที่กรมสามัญศึกษากําหนด เพื่อนําไปกําหนดเปนกลยุทธในการชวยเหลือนักเรียน
กลุมเสี่ยง/มีปญหาตอไป ดังแผนภูมิตอไปนี้

                        

                                                        

แผนภูมิที่  2   แสดงขอบเขตการวิจัย
ที่มา : กรมสามัญศึกษา, หนวยศึกษานิเทศก, ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนในโรงเรียน
           สังกัดกรมสามัญศึกษา (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, 2544), 6.

ขอตกลงเบื้องตน
ในการวิจัยคร้ังนี้โรงเรียนมัธยมศึกษาหมายถึง โรงเรียนอาวนอยวิทยานิคม อําเภอเมือง

จังหวัดประจวบคีรีขันธ  นักเรียนที่ใชในการศึกษาขอมูลไดแกนักเรียนที่กําลังศึกษาในโรงเรียนอาว
นอยวิทยานิคมในปการศึกษา 2545  และขาราชการครูที่ใชในการระดมสมองไดแก บุคลากรที่ทํา
หนาที่สอนในโรงเรียนอาวนอยวิทยานิคมในปการศึกษา 2545

รูจักนักเรียนเปนรายบุคคล

คัดกรองนักเรียน

กลุมเสี่ยง/มีปญหา

จัดทํา SDQ

จัดทําแผนกลยุทธ

กลุมปกติ
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ขอจํากัดของการวิจัย
ในการวิจัยคร้ังนี้จะศึกษาเฉพาะนักเรียนที่เปนกลุมเสี่ยง/มีปญหาที่เห็นไดชัดเจนจากการ

คัดกรองเทานั้น สวนนักเรียนที่จัดอยูในกลุมปกติที่ไมไดศึกษาอาจมีนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา
ปะปนอยูบาง

นิยามศัพทเฉพาะ
1. กลยุทธ หมายถึง วิธีการดําเนินงานที่คาดวาจะนําไปสูความสําเร็จตามวัตถุประสงค

ขององคกร
2. การชวยเหลือนักเรียน  หมายถึง  ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของกรมสามัญ

ศึกษา
3.  นักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา  หมายถึง  นักเรียนที่จัดอยูในเกณฑของกลุมเสี่ยง/มีปญหา

ตามเกณฑการคัดกรองของโรงเรียน  ซ่ึงโรงเรียนตองใหการชวยเหลือ ปองกัน หรือแกไขปญหา
ตามแตกรณี

4. โรงเรียนมัธยมศึกษา  หมายถึง  สถานศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษา(ปจจุบันยุบรวมกับ
กรมวิชาการและสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติเปนสํานักงานคณะกรรมการการ
ศึกษาขั้นพื้นฐาน) ซ่ึงเปดสอนตั้งแตระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6
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บทท่ี  2

วรรณกรรมเกี่ยวของ

การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการดําเนินงานชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหาในโรงเรียน
มัธยมศึกษา ผูวิจัยไดศึกษา  ภูมิหลังและโครงสรางและองคประกอบการบริหารงานในโรงเรียนของ
โรงเรียนอาวนอยวิทยานิคม ความหมาย องคประกอบ และปจจัยที่มีผลตอประสิทธิภาพของการ
ดําเนินงานตามระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของกรมสามัญศึกษา พัฒนาการของวัยรุน เทคนิค
การระดมสมอง และการทําแผนกลยุทธของโรงเรียน เพื่อเปนแนวทางในการทําวิจัย

ภูมิหลังและโครงสรางการบริหารงานในโรงเรียนอาวนอยวิทยานิคม

ภูมิหลังโรงเรียนอาวนอยวิทยานิคม
โรงเรียนอาวนอยวิทยานิคมเปนโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา (ปจจุบันยุบ

รวมกับกรมวิชาการ และสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ เปนสํานักงานคณะ
กรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน)   กระทรวงศึกษาธิการ  ตั้งอยูที่  หมูที่ 10 ตําบลอาวนอย  อําเภอเมือง
จังหวัดประจวบคีรีขันธ อยูภายในบริเวณพื้นที่ของนิคมสรางตนเองจังหวัดประจวบคีรีขันธ  กรม
ประชาสงเคราะห  กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม (ปจจุบันเปลี่ยนเปนสํานักงานพัฒนา
สังคมและสวัสดิการ กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย) ตั้งขึ้นมาดวยความตองการ
ของสมาชิกนิคมสรางตนเองจังหวัดประจวบคีรีขันธและโดยการสนับสนุนของผูปกครองนิคมสราง
ตนเองจังหวัดประจวบคีรีขันธในสมัยนั้น ไดยกที่ดินของนิคมสรางตนเองจังหวัดประจวบคีรีขันธ
จํานวน79ไรเศษบริเวณบานวังมะเดื่อ หมูที่ 10 ตําบลอาวนอย ใหเปนสถานที่กอสรางโรงเรียนมัธยม
ศึกษาและตั้งชื่อวา “โรงเรียนอาวนอยวิทยานิคม” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อที่จะใหบุตรหลานของ
สมาชิกนิคมสรางตนเองจังหวัดประจวบคีรีขันธไดเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาที่ใกลบาน

กระทรวงศึกษาธิการประกาศจัดตั้งโรงเรียนเมื่อวันที่ 31 มีนาคม  พ.ศ. 2521 เริ่มทําการ
สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยเปดรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในปการศึกษา 2521 เปน
ปแรก  ตอมากรมสามัญศึกษาก็ประกาศใหโรงเรียนดําเนินการเปดสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายคือเปดรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ในปการศึกษา 2538 เปนปแรก  ปจจุบันโรงเรียนอาว
นอยวิทยานิคมเปดสอน 3 หลักสูตร คือ หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2521

10
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(ปรับปรุง พ.ศ. 2533) หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2524(ปรับปรุง พ.ศ. 2533)
และหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 และมีนักเรียนตั้งแตช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึง
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6

โครงสรางการบริหารงานในโรงเรียนอาวนอยวิทยานิคม
กรมสามัญศึกษาเปนหนวยงานของกระทรวงศึกษาธิการที่จัดการศึกษาในระดับมัธยม

ศึกษาไดกําหนดขอบขายการบริหารโรงเรียนเพื่อใหเปนหนาที่การควบคุมดูแลและความรับผิดชอบ
ของผูบริหารไว 6 งาน (กรมสามัญศึกษา 2532 : 1) คือ (1) การบริหารงานวิชาการ หมายถึง การ
ดําเนินการเกี่ยวกับการวางแผนงานวิชาการ การจัดแผนการเรียน การจัดตารางการเรียนการสอน
การจัดครูเขาสอน การพัฒนาการเรียนการสอน การจัดการเรียนการสอน การพัฒนาครูทางดานวิชา
การ การจัดกิจกรรมนักเรียน การวัดผลประเมินผลการเรียน งานทะเบียนนักเรียน และการประเมิน
ผลงานวิชาการ (2) การบริหารงานธุรการ หมายถึง การดําเนินการเกี่ยวกับการวางแผนและการ
บริหารงานธุรการ งานพัสดุ งานทะเบียนสถิติ และการประเมินงานธุรการ (3) การบริหารงาน
ปกครอง หมายถึง การดําเนินการเกี่ยวกับการวางแผนปกครองนักเรียน การรักษาความเรียบรอยใน
โรงเรียน การสงเสริมและพัฒนาใหนักเรียนมีวินัย คุณธรรมและจริยธรรม การแกไขพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสมของนักเรียน การดําเนินการสงเสริมความเปนประชาธิปไตย และการประเมินผลงาน
ปกครอง (4) การบริหารงานบริการ หมายถึง การดําเนินการเกี่ยวกับการวางแผนบริการ การบริการ
น้ําดื่ม น้ําใช  การบริการดานโภชนาการ การบริการดานสุขภาพอนามัย การบริการหองสมุด การ
บริการโสตทัศนูปกรณ การบริการแนะแนว และการประเมินผลงานบริการ (5) การบริหารงาน
โรงเรียนกับชุมชน หมายถึงการ ดําเนินการเกี่ยวกับการวางแผนและโครงการ การสรางและเผยแพร
เกียรติประวัติของโรงเรียน การสรางเกียรติประวัติทางดานคุณธรรมจริยธรรม การสรางเกียรติ
ประวัติดานกีฬา   การสรางเกียรติประวัติดานกิจกรรมดานตาง ๆ ของโรงเรียน การใหบริการกับ
ชุมชน การไดรับการสนับสนุนจากชุมชน และการประเมินผลงานความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับ
ชุมชน (6) การบริหารงานทั่วไป หมายถึง การดําเนินการเกี่ยวกับการจัดองคการ การจัดระบบสาร
สนเทศและแผนงานของโรงเรียน  การบริหารงานบุคคล  การบริหารการเงิน การบริหารอาคาร
สถานที่ การสื่อสารและคมนาคม การประชาสัมพันธ และการประเมินผลงานบริหารทั่วไป

โรงเรียนอาวนอยวิทยานิคมเปนโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดเล็ก มีครูทั้งหมด 21 คน เปนผู
บริหาร 1 คน ผูชวยผูบริหาร 1 คน ครูปฏิบัติการสอน 19 คน มีนักเรียน ตั้งแตช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1ถึง
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 10 หองเรียน มีนักเรียนจํานวน 353 คน แบงการบริหารงานออกเปน 4
ฝายตามการบริหารงานของโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาโดยทั่วไป คือ (1) ฝายธุรการ  (2) ฝาย
วิชาการ  (3) ฝายปกครองและ(4) ฝายกิจกรรมและบริการ
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และโรงเรียนไดแตงตั้งใหขาราชการครูในโรงเรียนที่มี ความรู ความสามารถ ความ

ขยันหมั่นเพียร ความเสียสละเพื่อสวนรวมและความรับผิดชอบ  ใหทําหนาที่หัวหนาฝายทั้ง 4 ฝาย
และจัดใหขาราชการครูทานอื่นๆ ทําหนาที่หัวหนางานในแตละฝาย ตามแผนภูมิตอไปนี้

ผ

    - งานสารบรรณ             - งานทะเบียนนักเรียน  -  งานควบคุมความ           - งานโสตทัศนศึกษา
    - งานการเงิน                 - งานทะเบียนวัดผล         ประพฤติ                        - งานแนะแนว
    - งานพัสดุ                     - งานวัดผลประเมินผล  - งานสงเสริมคุณธรรม     -  งานพยาบาล
    - งานบุคลากร               - งานการเรียนการสอน    จริยธรรม                       - งานหองสมุด
    - งานประชาสัมพันธ     - งานนิเทศการสอน      - งานสวัสดิภาพ               - งานอาคารสถานที่
    - งานสารสนเทศ           - งานอาจารยที่ปรึกษา      นักเรียน                         - งานสัมพันธชุมชน
    - งานแผนงาน                                                     - งานสงเสริม                   - งานสาธารณูปโภค
                                                                                   ประชาธิปไตย

- งานรักษาความปลอดภัย

แผนภูมิที่ 3  แสดงโครงสรางการบริหารงานโรงเรียนอาวนอยวิทยานิคม
ที่มา : โรงเรียนอาวนอยวิทยานิคม, “สารสนเทศ ปการศึกษา 2544” , ประจวบคีรีขันธ ,2545.
           (อัดสําเนา)

สภาพปญหาและแนวการแกไขของโรงเรียนอาวนอยวิทยานิคม
จากสภาพปญหาในปจจุบันของสังคมและชุมชนของนิคมสรางตนเองจังหวัด

ประจวบคีรีขันธที่ (1) ประชาชนประกอบอาชีพเกษตรกรรมมีรายไดจากผลผลิตทางการเกษตรที่มี
รายไดไมคอยจะแนนอน (2) บานเรือนอยูอยางกระจัดกระจายหางกันเพราะปลูกสรางในพื้นที่ของ

ผูบริหาร

ผูชวยผูบริหาร

ฝายธุรการ ฝายวิชาการ ฝายปกครอง ฝายกิจกรรมและบริการ 
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ตนเองที่นิคมสรางตนเองจัดให (3) ระบบสาธารณูปโภคไมคอยสมบูรณเพราะยังมีบางสวนที่ไฟ
ฟายังเขาไปไมถึงและน้ําดื่มใชน้ําฝนและระบบปะปาชนบท (4) ประชาชนมีประเพณี วัฒนธรรม
และนับถือศาสนาที่แตกตางกันเพราะอพยพมาจากหลายจังหวัด ตลอดจนสภาพเศรษฐกิจของ
ประเทศไทยและสภาพของสังคมขอมูลขาวสารของโลกในยุคปจจุบันนี้ ทําใหปญหาของนักเรียน
โรงเรียนอาวนอยวิทยานิคมพอสรุปไดดังนี้ (1) นักเรียนหนีโรงเรียน (2) นักเรียนถูกลวงละเมิดทาง
เพศ (3) นักเรียนทะเลาะวิวาทกัน (4) นักเรียนไมไดรับประทานอาหารกลางวัน (5) นักเรียนไมมียาน
พาหนะมาโรงเรียน (6) นักเรียนไมมีวัสดุอุปกรณการเรียน (7) นักเรียนขาดครอบครัวที่สมบูรณ (8)
นักเรียนติดยาเสพติด และ (9) นักเรียนออกกลางคัน

และจากปญหาดังกลาวของนักเรียน  โรงเรียนอาวนอยวิทยานิคมไดดําเนินการชวยเหลือ
นักเรียนของโรงเรียน ดังตอไปนี้ (1) ใหครู-อาจารยที่ปรึกษาหรืออาจารยประจําชั้นออกเยี่ยมบาน
พบผูปกครองนักเรียนทุกคน (2) เชิญผูปกครองมาประชุมที่โรงเรียน (3) สนับสนุนใหผูปกครองที่มี
รถยนตชวยดําเนินการจัดเปนรถรับ-สงนักเรียน (4) จัดหาทุนการศึกษามอบใหนักเรียนที่ยากจน (5)
จัดหาเงินมอบใหนักเรียน เปนคาอาหารกลางวัน คาเสื้อผา คารถรับ-สง (6) จัดใหมีหนังสือยืมเรียน
(7) ยกเวนเงินบํารุงการศึกษา (8) ใหครู-อาจารยทุกทานสนิทสนมกับนักเรียนเสมือนครอบครัวเดียว
กัน (9) นํานักเรียนไปบําบัด รักษาและฟนฟูจิตใจ ซ่ึงจากการดําเนินการชวยเหลือนักเรียนดังกลาว
ของโรงเรียนที่ผานมาสามารถชวยแกปญหาใหนักเรียนไดในระดับหนึ่งเทานั้น

ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน

ความหมายของระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน
ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนเปนระบบที่กรมสามัญศึกษารวมกับกรมวิชาการ

กระทรวงศึกษาธิการและกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข รวมกันจัดทําขึ้นใหนักเรียนที่มี
ปญหาดานตางๆไดรับการดูแลชวยเหลือโดยไดใหความหมายไววา (กรมสามัญศึกษา 2544 ข : 5 )
ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน   เปนกระบวนการดําเนินงานดูแลชวยเหลือนักเรียนอยางมีขั้นตอน
พรอมดวยวิธีการและเครื่องมือการทํางานที่ชัดเจนโดยมีครูที่ปรึกษาเปนบุคลากรหลักในการดําเนิน
การ  และมีการประสานความรวมมืออยางใกลชิดกับครูที่เกี่ยวของ  หรือบุคคลภายนอก  รวมทั้งการ
สนับสนุนสงเสริมจากโรงเรียน  การดูแลชวยเหลือ  หมายรวมถึง  การสงเสริม  การปองกัน   และ
การแกไขปญหา  โดยมีวิธีการและเครื่องมือสําหรับครูที่ปรึกษาและบุคลากรที่เกี่ยวของเพื่อใชใน
การดําเนินงานพัฒนานักเรียนใหมีคณุลักษณะที่พึงประสงคและปลอดภัยจากสารเสพติด
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องคประกอบสําคัญของระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน

        จากความหมายของระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนที่กรมสามัญไดใหความหมาย
ไววาเปนกระบวนการดําเนินงานดูแลชวยเหลือนักเรียนอยางมีขั้นตอน ซ่ึงมีครูที่ปรึกษา เปน
บุคลากรหลักในการปฏิบัติงาน  โดยประสานงานหรือไดรับการสนับสนุนจากผูบริหาร  ครูที่เกี่ยว
ของ  รวมทั้งผูปกครองนั้น การที่ดําเนินการใหประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงคของระบบการดู
แลชวยเหลือนักเรียนที่ตั้งไวนั้นมีองคประกอบที่สําคัญอยู 5 ประการดวยกัน คือ (กรมสามัญศึกษา
2544 ข : 5)  การรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล  การคัดกรองนักเรียน  การสงเสริมนักเรียน  การปองกัน
และแกไขปญหา  และการสงตอ

1. การรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล
  นักเรียนแตละคนมีความแตกตางกันเปนพื้นฐานความเปนมาของชีวิตที่ไมเหมือนกัน
หลอหลอมใหเกิดพฤติกรรมหลากหลายรูปแบบ ทั้งดานบวกและดานลบ  ดังนั้นการรูขอมูลที่จําเปน
เกี่ยวกับตัวนักเรียนจึงเปนสิ่งสําคัญ  ที่จะชวยใหครูที่ปรึกษามีความเขาใจนักเรียนมากขึ้น  สามารถ
นําขอมูลมาวิเคราะหเพื่อการคัดกรองนักเรียน  ซ่ึงเปนประโยชนในการสงเสริม  การปองกันและแก
ไขปญหาของนักเรียนไดอยางถูกตอง  ขอมูลพื้นฐานของนักเรียนที่ครูที่ปรึกษาควรมีเกี่ยวกับนัก
เรียนอยางนอย 4 ดานใหญ ๆ คือ  (1) ดานความสามารถ แยกเปน  ดานการเรียนไดแก ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในแตละวิชา  ผลการเรียนเฉลี่ยในแตละภาคเรียน พฤติกรรมการเรียนในหองเรียนที่มี
ผลตอการเรียนรูของนักเรียน เชน  ไมตั้งใจเรียน  ขาดเรียน  เปนตน  และดานความสามารถอื่น ๆ ได
แกบทบาทหนาที่พิเศษในโรงเรียน  และความสามารถพิเศษ   (2) ดานสุขภาพ แยกเปน ดานรางกาย
เชนสวนสูง  น้ําหนัก  โรคประจําตัว  ความบกพรองทางรางกาย  เชน  การไดยิน  การมองเห็น และ
ดานจิตใจ-พฤติกรรม เชน อารมณซึมเศรา / วิตกกังวล  ความประพฤติ  พฤติกรรมอยูไมนิ่ง / สมาธิ
ส้ัน  บุคลิกภาพเก็บตัว / ขี้อาย   (3) ดานครอบครัว แยกเปน ดานเศรษฐกิจ ไดแกรายไดของบิดา
มารดา  /  ผูปกครอง  อาชีพของผูปกครอง   คาใชจายที่นักเรียนไดรับในการมาโรงเรียน และดาน
การคุมครองนักเรียน  ไดแก  จํานวนพี่นอง / บุคคลในครอบครัว  สภาพของบิดา  มารดา  บุคคลที่ดู
แลรับผิดชอบนักเรียน  ความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว  ลักษณะที่อยูอาศัยและสิ่งแวดลอม
ความเจ็บปวยของบุคคลในครอบครัว  หรือการใชสารเสพติด  การติดสุรา  การพนัน  เปนตน
 (4) ดานอื่น ๆ ที่ครูพบเพิ่มเติมซ่ึงมีความสําคัญหรือเกี่ยวของกับการดูแลชวยเหลือนักเรียน

วิธีการและเครื่องมือในการรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล  ครูที่ปรึกษาควรใชวิธีการและ
เครื่องมือที่หลากหลาย เพื่อใหไดขอมูลนักเรียนที่ครอบคลุมทั้งดานความสามารถ  ดานสุขภาพ  และ
ดานครอบครัว  ที่สําคัญ คือ (1) ระเบียนสะสม  เปนเครื่องมือในรูปแบบของเอกสารเพื่อการเก็บรวบ
รวมขอมูลที่เกี่ยวกับตัวนักเรียนโดยนักเรียนเปนผูกรอกขอมูล และครูที่ปรึกษานําขอมูลเหลานั้นมา
ศึกษาพิจารณาทําความรูจักนักเรียนเบื้องตนหากขอมูลไมเพียงพอหรือมีขอสังเกตบางประการก็ควร
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หาขอมูลเพิ่มเติมดวยวิธีการตาง ๆ  เชน  การสอบถามจากนักเรียนโดยตรง  การสอบถามจากครู
อ่ืนๆ  หรือเพื่อนๆ  ของนักเรียน  เปนตน  รวมทั้งการใชเครื่องมือทดสอบตาง ๆ หากครูที่ปรึกษา
ดําเนินการได  รูปแบบและรายละเอียดในระเบียนสะสมของแตละโรงเรียนมีความแตกตางกันไดขึ้น
อยูกับความตองการของแตละโรงเรียนแตอยางนอยควรครอบคลุมขอมูลทั้งดานการเรียน ดานสุข
ภาพ  และดานครอบครัว  ระเบียนสะสม  เปนขอมูลสวนตัวของนักเรียน  จึงตองเปนความลับและ
เก็บไวอยางดี  ควรเก็บไวกับครูที่ปรึกษาและมีตูเก็บระเบียนสะสมใหเรียบรอย    ระเบียนสะสมควร
เก็บรวบรวมขอมูลอยางตอเนื่อง  อยางนอย  3  ปการศึกษา  และสงตอระเบียนไปยังครูที่ปรึกษาคน
ใหมในปการศึกษาตอไปหรืออาจจัดครูที่ปรึกษาตามดูแลนักเรียนอยางตอเนื่องจนจบมัธยมศึกษาใน
แตละตอน หรือจนจบ   6  ปการศึกษาก็ได    (2)  วิธีการและเครื่องมืออ่ืนๆ  ในกรณีที่ขอมูลของนัก
เรียนจากระเบียนสะสมและแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  ไมเพียงพอ  หรือเกิดกรณีที่จําเปนตองมีขอ
มูลเพิ่มเติมอีก  ครูที่ปรึกษาก็อาจใชวิธีการและเครื่องมือเพิ่มเติมอ่ืนๆ เชน  การสังเกตพฤติกรรม
อ่ืนๆ ในหองเรียน  การสัมภาษณและการเยี่ยมบานนักเรียน  เปนตน

2.   การคัดกรองนักเรียน
      การคัดกรองนักเรียนเปนการพิจารณาขอมูลท่ีเกี่ยวกับนักเรียนเพื่อการจัดกลุมนัก

เรียนเปน  2  กลุม  คือ  (1) กลุมปกติ  คือ  นักเรียนที่ไดรับการวิเคราะหขอมูลตางๆ  ตามเกณฑการ
คัดกรองของของกรมสุขภาพจิตที่โรงเรียนนํามาใชแลวอยูในเกณฑของกลุมปกติ  (2)  กลุมเสี่ยง / มี
ปญหา คือ  นักเรียนที่ไดรับการวิเคราะหขอมูลตางๆ  ตามเกณฑการคัดกรองของของกรมสุขภาพจิต
ที่โรงเรียนนํามาใชแลวมีปญหา  ซ่ึงโรงเรียนตองใหการชวยเหลือปองกันหรือแกไขปญหาตามแต
กรณี การจัดกลุมนักเรียนนี้ มีประโยชนตอครูที่ปรึกษาในการหาวิธีการเพื่อดูแลชวยเหลือนักเรียน
ไดอยางถูกตอง โดยเฉพาะการแกไขปญหาใหตรงกับปญหาของนักเรียนยิ่งขึ้น  และมีความรวดเร็ว
ในการแกไขปญหา  เพราะมีขอมูลของนักเรียนในดานตาง ๆ  ซ่ึงหากครูที่ปรึกษาไมไดคัดกรองนัก
เรียนเพื่อการจัดกลุมแลว  ความชัดเจนในเปาหมายเพื่อการแกไขปญหาของนักเรียนจะมีนอยลง  มี
ผลตอความรวดเร็วในการชวยเหลือ      ซ่ึงบางกรณีจําเปนตองแกไขโดยเรงดวน  ผลการคัดกรองนัก
เรียน  ครูที่ปรึกษาจําเปนตองระมัดระวังอยางยิ่งที่จะไมทําใหนักเรียนรับรูไดวาตนถูกจัดกลุมอยูใน
กลุมเสี่ยง / มีปญหา  ซ่ึงมีความแตกตางจากกลุมปกติ  โดยเฉพาะนักเรียนวัยรุนที่มีความความไวตอ
การรับรู  แมวานักเรียนจะรูตัวดีวา  ขณะนี้ตนมีพฤติกรรมอยางไรหรือประสบกับปญหาใดก็ตาม
และเพื่อเปนการปองกันการลอเลียนในหมูเพื่อนอีกดวย  ดังนั้นครูที่ปรึกษาตองเก็บผลการคัดกรอง
นักเรียนเปนความลับ นอกจากนี้หากครูที่ปรึกษามีการประสานงานกับผูปกครองเพื่อการชวยเหลือ
นักเรียน ก็ควรระมัดระวังการสื่อสารที่ทําใหผูปกครองเกิดความรูสึกวาบุตรหลานของตนถูกจัดอยู
ในกลุมที่ผิดปกติแตกตางจากเพื่อนนักเรียนอื่น ๆ ซ่ึงอาจมีผลเสียตอนักเรียนในภายหลังได

การวิเคราะหขอมูลและเครื่องมือที่ใชในการคัดกรองนักเรียน การวิเคราะหขอมูลเพื่อ
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การคัดกรองนักเรียนนั้นใหอยูในดุลยพินิจของครูที่ปรึกษาและยึดถือเกณฑการคัดกรองนักเรียน
ของโรงเรียนเปนหลักดวย เครื่องมือที่โรงเรียนควรใชในการคัดกรองนักเรียนคือ (1) เกณฑการคัด
กรองนักเรียนเปนรายบุคคลของกรมสุขภาพจิตที่โรงเรียนควรมีการประชุมครูเพื่อการพิจารณา
เกณฑการจัดกลุมนักเรียนรวมกัน เพื่อใหมีมาตรฐานหรือแนวทางการคัดกรองนักเรยีนที่เหมือนกัน
เปนที่ยอมรับของครูในโรงเรียน รวมทั้งใหมีการกําหนดเกณฑวาความรุนแรงหรือความถี่ของพฤติ
กรรมเทาใดจึงจัดอยูในกลุมเสี่ยง/มีปญหา (2) แบบบันทึกการคัดกรองนักเรียนเปนรายบุคคล ซ่ึงเปน
แบบบันทึกขอมูลในดานตางๆ ไดแก  ดานการเรียน  ดานรางกาย  ดานเศรษฐกิจ  ดานการคุมครอง
นักเรียน และ ดานอื่นๆ ไดแก ดานยาเสพติด ดานเพศ (3) แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน  (SDQ)
เปนเครื่องมือสําหรับการคัดกรองนักเรียนดานพฤติกรรมการปรับตัวที่มีผลเกี่ยวเนื่องกับสภาพจิตใจ  
ซ่ึงจะชวยใหครูที่ปรึกษามีแนวการพิจารณานักเรียนดานสุขภาพจิตมากขึ้น แบบประเมินพฤติกรรม
นักเรียน  เปนเครื่องมือที่กรมสุขภาพจิตเปนผูจัดทําขึ้น  โดยพัฒนาจาก  The  Strengths  and
Difficulties  Questionnaire  (SDQ)  ประเทศเยอรมัน   ซ่ึงใชกันแพรหลายในประเทศแถบยุโรป
เพราะมีความเที่ยงและความตรง  จํานวนขอไมมากนัก  คณะผูจัดทําของกรมสุขภาพจิต  โดย  แพทย
หญิงพรรณพิมล  หลอตระกูล   เปนหัวหนาคณะไดทําการวิจัยเพื่อวิเคราะหคาความเที่ยงและความ
ตรงของแบบประเมิน  และหาเกณฑมาตรฐาน  (norm)  ของเด็กไทย   แบบประเมินพฤติกรรมนัก
เรียนมี  3  ชุด  คือชุดที่ครูเปนผูประเมินนักเรียน  ชุดที่พอแมผูปกครองเปนผูประเมินนักเรียน  ชุดที่
นักเรียนประเมินตนเอง ทั้ง  3  ชุด มีเนื้อหาและจํานวนขอ  25  ขอเทากัน ทางโรงเรียนอาจเลือกใช
ชุดที่นักเรียนประเมินตนเองชุดเดียว   หรือใชควบคูกับชุดที่ครูเปนผูประเมินเพื่อความเที่ยงตรงยิ่ง
ขึ้น  โดยระยะเวลาที่ประเมินไมควรหางจากนักเรียนประเมินตนเองเกิน 1 เดือน     ซ่ึงหากเปนไปได
ควรใชแบบประเมินทั้ง  3  ชุด  พรอมกัน  เพื่อตรวจสอบความถูกตองของผลที่ออกมา

3.    การสงเสริมนักเรียน
       การสงเสริมนักเรียนเปนการสนับสนุนใหนักเรียนทุกคนที่อยูในความดูแลของครูที่

ปรึกษาไมวาจะเปนนักเรียนกลุมปกติหรือกลุมเสี่ยง/มีปญหา ใหมีคุณภาพมากขึ้น มีความภาคภูมิใจ
ในตนเองในดานตาง ๆ ซ่ึงจะชวยปองกันมิใหนักเรียนที่อยูในกลุมปกติกลายเปนนักเรียนกลุมเสี่ยง/
มีปญหา และเปนการชวยใหนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา กลับมาเปนนักเรียนกลุมปกติและมีคุณภาพ
ตามที่โรงเรียนหรือชุมชนคาดหวังตอไป  และมีกิจกรรมหลักสําคัญที่โรงเรียนตองดําเนินการ คือ

(1)   การจัดกิจกรรมโฮมรูม (homeroom) )  กิจกรรมโฮมรูมเปนกิจกรรมที่ดําเนินการเพื่อ
สงเสริมนักเรียนเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมก็ไดซ่ึงสถานที่ที่ใชจัดกิจกกรมโฮมรูมอาจเปนที่หอง
เรียนหรือนอกหองเรียนใหมีบรรยากาศเสมือนบานที่มีครูที่ปรึกษา และนักเรียนเปนดั่งสมาชิกใน
ครอบครัวเดียวกันและมีการทํากิจกรรมที่เปน ประโยชนตอนักเรียนในดานตาง ๆ และส่ิงแวดลอม
มีทักษะการตัดสินใจทักษะการปรับตัวและการวางแผนชีวิต เปนตน กิจกรรมเหลานี้ครูและนักเรียน
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ควรมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมดวยกัน  การจัดกิจกรรมโฮมรูมมีประโยชนที่จะชวยใหครูที่
ปรึกษารูจักนักเรียน สามารถสงเสริมความสามรถ และปองกันปญหาของนักเรียนไดอีกดวย

แนวดําเนินการจัดกิจกรรมโฮมรูมมีดังนี้  (1)   กําหนดกิจกรรมโฮมรูมโดยยึดตามความ
ตองการของนักเรียน ใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมโฮมรูม  โดยการสํารวจความตองการ
ของนักเรียน   พิจารณาเลือกหัวขอและวิธีการจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับความตองการของนักเรียน
หรือใหเหมาะสมกับสถานการณในขณะนั้น ๆ เปนเรื่องที่ทันสมัย   การจัดกิจกรรมโฮมรูมแตละครั้ง
ควรมีการดําเนินการเปนหลักฐาน ทั้งกอนดําเนินการและหลังดําเนินการ ซ่ึงอาจเขียนในรูปแบบของ
บันทึกการจัดกิจกรรมหรืออ่ืน ๆ รวมทั้งใหมีการบันทึกสรุปผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนหลังการจัดกิจ
กรรมโฮมรูมทุกครั้ง ซ่ึงการบันทึกอาจบันทึกในแผนการจัดกิจกรรมหรือในแบบฟอรมบันทึกที่แยก
ออกมาตางหากก็ได   ประเมินผลการจัดกิจกรรมและจัดทํารายงาน  (2) โรงเรียนกําหนดแนวทาง
การจัดกิจกรรมโฮมรูมหรือมีคูมือในการจัดกิจกรรมแตละครั้งโดยมีจุดมุงหมายเนื้อหาสาระที่สอด
คลองกับนโยบายของโรงเรียนในจการพัฒนา  นักเรียน ครูที่ปรึกษาก็ดําเนินการตามนั้นแตใหมี
ความยืดหยุนในการกําหนดหัวขอและวิธีการดําเนินกิจกรรมใหเหมาะสมและทันสมัย  (3) วิธีการ
ผสมผสาน โดยยึดตามความตองการของนักเรียนและนโยบายของโรงเรียนในการพัฒนานักเรียน
ในการจัดกิจกรรมโฮมรูม (4)  วิธีการอื่น ๆ ตามความเหมาะสม

(2) การจัดกิจกรรมประชุมผูปกครองชั้นเรียน (classroom meeting) การประชุม
ผูปกครองชั้นเรียนเปนการพบปะกันระหวางครูที่ปรึกษากับผูปกครองนักเรียน เพื่อสรางความ
สัมพันธอันดีตอกันและรวมมือกันดูแลชวยเหลือนักเรียนระหวางบานกับโรงเรียน  และผูปกครอง
ดวยกัน  การประชุมผูปกครองชั้นเรียนดังกลาวจะทําใหนักเรียนไดรับความเอาใจใสดูแลจาก
ผูปกครองมากขึ้นทั้งการสงเสริมใหนักเรียนมีคุณภาพมีความสามารถมากยิ่งขึ้น หรือรวมมือกับทาง
โรงเรียนในการปองกันหรือแกไขปญหาของนักเรียน

การจัดกิจกรรมประชุมผูปกครองชั้นเรียนนี้ครูที่ปรึกษาควรจัดประชุมอยางนอยภาค
เรียนละ 1 คร้ัง ซ่ึงการประชุมนี้มิใชการรายงานสิ่งตางๆ ที่เกี่ยวของกับตัวนักเรียนใหผูปกครอง
ทราบเพียงอยางเดียวแตเปนการจัดกิจกรรมตาง ๆ ที่จะทําใหผูปกครองมีสวนรวมในการดูแลชวย
เหลือนักเรียนใหมากขึ้น ดังนั้นสิ่งสําคัญที่ควรตระหนัก ในการจัดกิจกรรมประชุมก็คือ  (1) การ
เตรียมการ  ครูที่ปรึกษาควรเตรียมความพรอมกอนการประชุมในดานตาง ๆ โดยเฉพาะขอมูลของ
นักเรียนแตละคนและกิจกรรมที่จะดําเนินการ โดยกําหนดวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรมที่ชัดเจน
(2)   การสื่อสาร  ครูที่ปรึกษาควรระมัดระวังคําพูดที่กอใหเกิดความรูสึกทางลบหรือตอตานจากผูปก
ครอง เชน การตําหนินักเรียนหรือผูปกครอง การแจงขอบกพรองของนักเรียนในที่ประชุมหรือจะ
เปนการสวนตัวก็ตาม แตควรเปนการพูดที่แสดงถึงความเขาใจในตัวนักเรียน แสดงถึงความหวงใย
ใสใจของครูที่มีตอนักเรียนทุกคน และอาศัยกิจกรรมที่จะทําใหผูปกครองตระหนักในความรับผิด
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ชอบ และตองการปรับปรุงหรือแกไขในสวนที่บกพรองของนักเรียน  (3)  การจัดกิจกรรมในการ
ประชุม การที่จะใหผูปกครองมีสวนรวมในการประชุมนั้นจําเปนตองใชกิจกรรมตาง ๆ โดยเริ่มดวย
การสรางความคุนเคยระหวางผูปกครองดวยกันกอน จึงจะมีกิจกรรมอื่น ๆ ใหผูปกครองไดแสดง
ความคิดเห็น ซ่ึงเปนสาระที่เปนประโยชนตอการดูแลชวยเหลือนักเรียน  (4)  การสรุปผลและบันทึก
หลักฐานการประชุมผูปกครอง  ในการประชุมแตละครั้งครูที่ปรึกษาควรมีการสรุปผลและจัดทํา
เอกสารเปนหลักฐาน เพื่อเปนหลักฐานในการจัดประชุมแตละครั้ง  เปนขอมูลสําหรับการดูแลชวย
เหลือนักเรียนตอไป  และเปนขอมูลสําหรับการจัดประชุมใหสอดคลองกับความตองการของ
ผูปกครองในครั้งตอไป

4.     การปองกันและแกไขปญหา
       ในการดูแลชวยเหลือนักเรียนครูที่ปรึกษาควรใหความเขาใจใสกับนักเรียนทุกคนเทา

เทียมกัน แตสําหรับนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหานั้น จําเปนอยางมากที่ตองใหความดูและใสใจอยาง
ใกลชิดและหาวิธีการชวยเหลือ ทั้งการปองกันและการแกปญหา โดยไมปลอยปละละเลยนักเรียนจน
กลายเปนปญหาของสังคม การปองกันและแกไขปญหาของนักเรียนจึงเปนภาระงานที่ยิ่งใหญและมี
คุณคาอยางมาก ในการพัฒนาใหนักเรียนเติบโตเปนบุคคลที่มีคุณภาพของสังคมตอไปนอกจากนี้ทุก
คร้ังของการชวยเหลือนักเรียนควรมีการบันทึกไวเปนหลักฐานดวย การปองกันและการแกไขปญหา
ใหกับนักเรียนนั้นมีหลายเทคนิค วิธีการ แตส่ิงที่ครูที่ปรึกษาจําเปนตองดําเนินการ มี 2 ประการ คือ                   

(1)  การใหการปรึกษาเบื้องตน  การใหการปรึกษาเบื้องตนเปนการชวยเหลือ ผอนคลาย
ปญหาใหลดนอยลงทั้งดานความรูสึก ความคิดและการปฏิบัติตนของนักเรียน โดยมุงหวังใหนัก
เรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีงามหรือพึงประสงค ปจจัยสําคัญที่ชวยใหการ
ปรึกษามีประสิทธิภาพในการชวยเหลือนักเรียนครูที่ปรึกษาควรมีความรูและทักษะพื้นฐานดังนี้  จิต
วิทยาวัยรุน  ความตองการพื้นฐานของมนุษย ทั้งรางกายและจิตใจ   กระบวนการและทักษะการ
ปรึกษาเบื้องตนที่สําคัญ ๆ คือ  การสรางสัมพันธภาพ  การใชคําถาม  การรับฟงเนื้อหาและความรูสึก
การชวยเหลือแกไขปญหา  แนวทางการแกไขปญหาของนักเรียนในแตละลักษณะปญหา เชน ดาน
การเรียน สุขภาพ ครอบครัว หรือการใชสารเสพติด การพนัน หนีเรียน   เปนตน

แนวดําเนินเกี่ยวกับการใหการปรึกษาเบื้องตน ครูที่ปรึกษาควรมีความพรอมในการให
การปรึกษาชวยเหลือนักเรียนดวยความรูสึกที่ดีตอนักเรียน ตั้งแตเร่ิมตนจนจบการปรึกษาโดยมี
กระบวนการในการปรึกษา ดังนี้    สรางสัมพันธภาพ  พิจารณาและทําความเขาใจปญหา  กําหนดวิธี
การและดําเนินการแกไขปญหา   ยุติการปรึกษา

การเปนผูใหการปรึกษาที่ดี มีคุณภาพนั้นควรจะปฏิบัติดังนี้  (1) รับการฝกอบรมเกี่ยวกับ
การปรึกษาหรือวิธีการ  ดูและชวยเหลือนักเรียนในดานตาง ๆ ซ่ึงอาจรับการอบรมจากหนวยงานภาย
นอก หรือโรงเรียนจัดอบรมให  (2) หมั่นฝกฝนทักษะการปรึกษา พัฒนา เพื่อเพิ่มพูนความสามารถ
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อยางสม่ําเสมอ  ศึกษา คนควาเพิ่มเติมเกี่ยวกับจิตวิทยาพัฒนาการหรือความรูที่เกี่ยวของกับการ
ปรึกษาการดูแลชวยเหลือนักเรียน

(2) การจัดกิจกรรมเพื่อปองกันและแกไขปญหา  ในการปองกันและแกไขปญหาของนัก
เรียน นอกจากปรึกษาเบื้องตนแลวการจัดกิจกรรมตางๆเพื่อการชวยเหลือนักเรียนก็เปนสิ่งสําคัญ
เพราะจะทําใหการชวยเหลือมีประสิทธิภาพ กอใหเกิดความรวมมือรวมใจของครูทุกคนรวมทั้ง
ผูปกครองดวย

ครูที่ปรึกษาสามารถคิดพิจารณากิจกรรมเพื่อการแกไขปญหาของนักเรียนไดหลายแนว
ทาง ซ่ึงในที่นี้สรุปไว 5 แนวทางที่จําเปน คือ  (1) การใชกิจกรรมเสริมหลักสูตร  (2) การใชกิจกรรม
ในหองเรียน  (3) การใชกิจกรรมเพื่อนชวยเพื่อน  (4) การใชกิจกรรมซอมเสริม  (5) การใชกิจ
กรรมการสื่อสารกับผูปกครอง

สําหรับกิจกรรมใน (2) , (3)  และ (5) ครูที่ปรึกษาสามารถดําเนินการดวยตนเอง สวนใน
(1) และ (4) จําเปนตองมีการประสานงานเพื่อขอความรวมมือจากครูอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของรวมทั้งการ
สนับสนุนของผูบริหารโรงเรียนดวยแตอยางไรก็ตามการชวยเหลือท้ัง 5 กิจกรรมดังกลาว ครูที่
ปรึกษาสามารถขอคําแนะนําความคิดเห็นจากครูอ่ืน ๆ ในการจัดกิจกรรมเพื่อใหไดผลยิ่งขึ้น  การ
พิจารณาเลือกใชกิจกรรม ครูที่ปรึกษาควรคํานึงถึง  (1) ความเหมาะสม สอดคลองกับลักษณะปญหา
(2) บุคลิกลักษณะของนักเรียนแตละคนสภาพของชั้นเรียน/โรงเรียน/ชุมชน

ขอที่พึงตระหนักในการปองกันและแกไขปญหาของนักเรียน  (1)  การรักษาความลับ
เร่ืองราวขอมูลของนักเรียนที่ใหการชวยเหลือแกไข ตองไมนําไปเปดเผย  ยกเวนเพื่อขอความรวมมือ
ในการชวยเหลือนักเรียนกับบุคคลที่เกี่ยวของ โดยไมระบุช่ือ – สกุลจริงของนักเรียนและการเปดเผย
ควรเปนไปในลักษณะที่ใหเกียรตินักเรียน บันทึกขอมูลการชวยเหลือนักเรียน ควรเก็บไวในที่เหมาะ
สมและสะดวกในการเรียกใช การรายงานการชวยเหลือนักเรียน ควรรายงานในสวนที่เปดเผยได
โดยใหเกียรติและคํานึงถึงประโยชนของนักเรียนเปนสําคัญ  (2)  การแกไขปญหา  การชวยเหลือแก
ไขปญหาของนักเรียน ตองพิจารณาสาเหตุของปญหาใหครบถวนและหาวิธีการชวยเหลือใหเหมาะ
สมกับสาเหตุนั้น ๆ เพราะปญหามิไดเกิดจากสาเหตุเพียงสาเหตุเดียวแตอาจจะเกิดจากหลายสาเหตุที่
เกี่ยวเนื่องสัมพันธกัน ปญหาที่เหมือนกันของนักเรียนแตละคน ไมจําเปนตองเกิดจากสาเหตุที่
เหมือนกันและวิธีการชวยเหลือท่ีประสบความสําเร็จกับนักเรียนคนหนึ่ง ก็อาจไมเหมาะกับนักเรียน
อีกคนหนึ่งเนื่องจากความแตกตางของบุคคล ดังนั้นการชวยเหลือนักเรียนโดยเฉพาะการใหการ
ปรึกษาจึงไมมีสูตรการชวยเหลือสําเร็จตายตัว เพียงแตมีแนวทาง กระบวนการหรือทักษะการชวย
เหลือที่ครูแตละคนสามารถเรียนรู ฝกฝน เพื่อการนําไปใชใหเหมาะสมกับแตละปญหาของนักเรียน
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5.   การสงตอ
      ในการปองกันและแกไขปญหาของนักเรียนโดยครูที่ปรึกษาตามกระบวนการในขอ4 

นั้น อาจมีบางกรณีที่ปญหามีความยากตอการชวยเหลือ หรือชวยเหลือแลวนักเรียนมีพฤติกรรมไมดี
ขึ้น ก็ควรดําเนินการสงตอไปยังผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานตอไป เพื่อปญหาของนักเรียนไดรับการชวย
เหลืออยางถูกทางและรวดเร็วขึ้น หากปลอยใหเปนบทบาทหนาที่ของครูที่ปรึกษาหรือคนคนใดคน
หนึ่งเทานั้น ความยุงยากของปญหาอาจมีมากขึ้น หรือลุกลามกลายเปนปญหาใหญโตจนยากตอการ
แกไข  การสงตอแบงเปน 2 แบบคือ  (1) การสงตอภายใน ครูที่ปรึกษาสงตอไปยังครูที่สามารถให
การชวยเหลือนักเรียนไดทั้งนี้ขึ้นอยูกับลักษณะปญหา เชน สงตอครูแนะแนว ครูพยาบาล ครูประจํา
วิชา หรือฝายปกครอง เปนตน   (2) การสงตอภายนอกครูแนะแนวหรือฝายปกครองเปนผูดําเนินการ
สงตอไปยังผูเชี่ยวชาญภายนอก

สําหรับการสงตอภายใน หากสงตอไปยังครูแนะแนวหรือฝายปกครองจะเปนการแกไข
ปญหาที่ยากตอการชวยเหลือของครูที่ปรึกษา เชน ปญหาเกี่ยวกับจิตใจ ความรูสึก ปญหาพฤติกรรม
ที่ซับซอนหรือรุนแรงเปนตน ครูที่รับตอตองมีการชวยเหลืออยางเปนระบบ และประสารการทํางาน
ผูเกี่ยวของ เพื่อการชวยเหลือท่ีมีประสิทธิภาพ แตหากเกิดกรณียากตอการชวยเหลืออีก ก็ตองสงตอผู
เชี่ยวชาญภายนอกเชนกัน   แนวทางการพิจารณาในการสงตอโดยครูที่ปรึกษา  การสงนักเรียนไป
พบครูอ่ืน ๆ เพื่อใหการชวยเหลือตอไปนั้นมีแนวทางการพิจารณาในการสงตอสําหรับครูที่ปรึกษา
ดังนี้  (1) นักเรียนมีพฤติกรรมคงเดิมหรือไมดีขึ้น หรือแยลง แมวาครูที่ปรึกษาจะดําเนินการชวย
เหลือดวยวิธีการใด ๆ (2) นักเรียนไมใหความรวมมือในการชวยเหลือของครูที่ปรึกษา เชน นัดใหมา
พบแลวไมมาตามนัดอยูเสมอใหทํากิจกรรมเพื่อการชวยเหลือก็ไมยินดีรวมกิจกรรมใดๆเปนตน                   
(3) ปญหาของนักเรียนที่เปนเรื่องเฉพาะดาน เชน เกี่ยวของกับความรูสึก ความซับซอนของสภาพ
ของจิตใจที่จําเปนตองตองใหการชวยเหลืออยางใกลชิดและไดรับการบําบัดทางจิตวิทยาควร
พิจารณาสงตอใหผูมีความรูเฉพาะทางเพื่อดําเนินการใหความชวยเหลือตอไป

แนวดําเนินการสงตอนักเรียนครูที่ปรึกษาควรดําเนินการดังนี้ (1) ประสานงานกับครูที่จะ
ชวยเหลือนักเรียนตอเพื่อใหทราบลวงหนากอน (2) สรุปขอมูลสวนตัวของนักเรียนที่เกี่ยวของกับ
การชวยเหลือและวิธีการชวยเหลือท่ีผานมา  รวมทั้งผลที่เกิดขึ้นจากการชวยเหลือนั้น ใหผูรับการ
ชวยเหลือนักเรียนทราบ โดยมีแบบบันทึกการสงตอหรือแบบประสานงานขอความรวมมือจากผู
เกี่ยวของ  (3) ครูที่ปรึกษาควรชี้แจงใหนักเรียนเขาใจถึงความจําเปนในการสงตอโดยใชคําพูดที่สราง
สรรค ระมัดระวังมิใหนักเรียนเกิดความรูสึกผิด กังวล หรือโกรธ เปนตน แตใหนักเรียนมีความรูสึก
ที่ดีจากการสงตอและยินดีไปพบครูที่จะชวยเหลือตามแตกรณีที่ครูปรึกษาพิจารณาวาเหมาะสม (4)
ครูที่ปรึกษานัดวัน เวลา สถานที่นัดพบกับครูที่รับชวยเหลือนักเรียน และสงตอใหเรียบรอย (5) ติด
ตามผลการชวยเหลือนักเรียนอยางสม่ําเสมอ
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ปจจัยท่ีมีผลตอประสิทธิภาพของการดําเนินงานตามระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน

1. ผูบริหารโรงเรียน  รวมทั้งผูชวยผูบริหารโรงเรียนทุกฝาย  ตระหนักถึงความสําคัญ
ของระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน  และใหการสนับสนุนการดําเนินงาน  หรือรวมกิจกรรมตาม
ความเหมาะสม อยางสม่ําเสมอ

2. ครูทุกคนและผูเกี่ยวของจําเปนตองมีความตระหนัก  ในความสําคัญของระบบการดู
แลชวยเหลือนักเรียน  มีทัศนคติที่ดีตอนักเรียน   และมีความสุขที่จะพัฒนานักเรียนในทุกดาน

 3. คณะกรรมการหรือคณะทํางานทุกคณะตองมีการประสานงานอยางใกลชิดและมีการ
ประชุมในแตละคณะอยางสม่ําเสมอตามที่กําหนด

4. ครูที่ปรึกษาเปนบุคลากรหลักสําคัญในการดําเนินงาน   โดยตองไดรับความรวมมือ
จากครูทุกคนในโรงเรียน  รวมทั้งการสนับสนุนในเรื่องตางๆ จากโรงเรียน

5. การอบรมใหความรูและทักษะรวมทั้งการเผยแพรขอมูลความรูแกครูที่ปรึกษาหรือผูที่
เกี่ยวของในเรื่องที่เอื้อประโยชนตอการดูแลชวยเหลือนักเรียนเปนสิ่งจําเปนโดยเฉพาะเรื่องทักษะ
การปรึกษาเบื้องตนและแนวทางการแกปญหาตางๆของนักเรียนซึ่งโรงเรียนควรดําเนินการอยางตอ
เนื่องและสม่ําเสมอ

พัฒนาการของวัยรุน

              การที่จะเขาไปใหความชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา ผูที่เกี่ยวของโดยเฉพาะ พอแม
ญาติพี่นอง ครู-อาจารย ตลอดจนเจาหนาที่อ่ืนๆจะตองมีความรู ความเขาใจถึงความรูสึกนึกคิดของ
นักเรียนที่อยูในชวงของวัยรุน และเขาใจถึงพัฒนาการดานตางๆที่เชื่อมโยงกันอยู  ไดมีการศึกษา
มากมายทางวิทยาศาสตรโดยนักวิชาการหลากหลายแขนง อาทิ นักจิตวิทยา นักสังคมศาสตร นัก
มนุษยศาสตร แพทย ฯลฯ ที่รวบรวมเรื่องชีวิตและจิตใจของวัยรุน เพื่อจะไดทําความเขาใจกับสภาพ
ธรรมชาติตามวัย จะไดเอาความรูนั้นมาชวยใหเด็กวัยรุนเขาใจตัวของเขาเองและบุคคลที่มีหนาที่
เกี่ยวของกับวัยรุนจะไดเขาใจและใหความชวยเหลือเด็กกลุมนี้ไดอยางถูกวิธี

การแบงชวงของวัยรุน
              ชวงของวัยรุนสามารถแบงวัยรุนออกเปน 2 ชวงไดแก วัยเตรียมเขาสูวัยรุน (12-15 ป) และ
วัยรุน (15-18 ป) (สมพร สุทัศนีย 2541 :37)

1. วัยเตรียมเขาสูวัยรุน จะมีอายุประมาณ 12-15 ป ซ่ึงอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน
ลักษณะโดยทั่วๆไป เด็กผูหญิงจะเขาสูวัยรุนกอนเด็กผูชาย คือจะยางเขาสูวัยรุนเมื่ออายุประมาณ 12-
13 ป สวนเด็กผูชายเตรียมเขาสูวัยรุนเมื่ออายุประมาณ 13-15 ป เปนระยะกอนวัยหนุมสาวลักษณะ
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ทางเพศจะปรากฏขึ้นใหเห็น เด็กวัยนี้จะดูเกงกาง ทําอะไรขัดเขินไมเรียบรอย รางกายตองการ
อาหารที่มีประโยชนเพื่อชวยในการเจริญเติบโต

2. วัยรุน เด็กจะเขาสูวัยรุนเมื่ออายุประมาณ 15-18 ป เปนระยะที่เด็กกําลังเรียนในชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย เปนระยะที่เด็กวัยรุนคนหาลักษณะประจําตนและบทบาทที่แทจริงของตนทั้ง
ทางบานและทางโรงเรียน มีการเปลี่ยนแบบแผนพฤติกรรมสูวัยผูใหญ ดังนั้นถาเด็กวัยนี้หาลักษณะ
ประจําตนไมไดและไมทราบวาบทบาทที่แทจริงของตนคืออยางไรจะเกิดความสับสนในบทบาท
และปรับตัวไมไดโดยเฉพาะอยางยิ่งเกี่ยวกับเพศและอาชีพ

พัฒนาการของวัยเตรียมเขาสูวัยรุน
สมพร  สุทัศนีย ไดแบงพัฒนาการของวันเตรียมเขาสูวัยรุน เปน 4 ดานดังนี้(สมพร สุทัศนีย

2541 :38)
1. พัฒนาการทางรางกาย  รางกายของเด็กวัยนี้จะสูงขึ้น และมีน้ําหนักเพิ่มขึ้น แขนยาว

มือใหญขึ้น เด็กผูหญิงจะมีตะโพกผาย หนาอกขยายโตขึ้น มีขนขึ้นที่อวัยวะเพศ มีประจําเดือน สวน
เด็กผูชายมีกลามเนื้อใหญกวางและแข็งแรงขึ้น มีขนตามแขน หนาแขง เสียงจะหาวแตก จะมีน้ําอสุจิ
และจะมีการสําเร็จความใครดวยตนเอง ทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิงมีภาวะพรอมที่จะเปนพอคนและ
แมคนได

2. พัฒนาการทางอารมณ มักจะเปนคนเจาอารมณ อารมณไมคงที่เนื่องจากการเปลี่ยน
แปลงทางดานรางกายและอวัยวะเพศ นอกจากนี้ยังเกิดความสับสนในบทบาทของตน จึงเกิดความ
คับของใจ วิตกกังวล จึงเปนเหตุใหอารมณไมคงเสนคงวา โดยเฉพาะเด็กที่ขาดความรักความอบอุน
จากพอแมจะทําใหเด็กกลายเปนคนเงียบขรึม หรือไมก็กลายเปนคนดื้อดึง ขัดขืน กราวราวได ดังนั้น
การแสดงความโกรธหรือการสงเสียงอึกทึกเปนเรื่องธรรมดาของเด็กวัยนี้ เพราะเด็กแสดงพฤติกรรม
เชนนั้นเพื่อเปนการปกปดความยุงยากใจ ความไมมั่นใจ ความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
ทางรางกาย และความเหนื่อยที่เกิดจากการใชกําลังมากเกินไป ความตองการของเด็กวัยนี้คือ (1)
ตองการความรักความเขาใจ (2) ตองการคําแนะนําชี้แจงในเรื่องเพศและการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย
(3) ตองการยอมรับและคํายกยองชมเชย (4) ตองการอาหาร การออกกําลังกาย และการพักผอนอยาง
พอเพียง (5) ตองการทํากิจกรรมที่สงเสริมความคิดริเร่ิมสรางสรรค

3. พัฒนาการทางสังคม เด็กผูชายและเด็กผูหญิงจะแยกกันเลนแตก็เริ่มสนใจซึ่งกันและกัน
โดยไมกลาเปดเผย สนใจการรวมเปนกลุม จะปฏิบัติตามกฏของกลุม และจะเลียนแบบสมาชิกของ
กลุมไมวาจะเปนดานการแตงกาย การพูด หรือกิริยาทาทาง เนื่องจากเด็กวัยนี้จะขาดความมั่นใจและ
ตองการใหเปนที่ยอมรับของกลุม การกระทําหรือความตองการจึงมักจะขัดแยงกับความตองการของ
พอแมหรือผูใหญเสมอ ผูใหญควรใหอิสระแกเด็กไดทําส่ิงตางๆดวยตนเอง เพื่อใหเด็กไดเรียนรู
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4. พัฒนาการทางสติปญญา เด็กวัยนี้มีเหตุผลและควบคุมตนเองไดดีขึ้น รูจักอดทนใน

การคบเพื่อน ชวงความสนใจนานขึ้น สามารถปรับตัวใหเขากับสถานการณใหมๆไดกวางขวางขึ้น
เพราะเด็กเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรมมากขึ้น โดยเฉพาะคําพูด เขาใจและรูจักพูดถอยคําที่ลึกซึ้ง ถอยคํา
เปรียบเทียบตางๆดีขึ้น เฉลียวฉลาดขึ้นกวาเดิม แตบางครั้งก็นั่งฝนกลางวันเพื่อเปนการชดเชยสิ่งที่
ขาดและโอกาสที่คิดเพอฝนก็มีจํากัด ครูควรใหทํากิจกรรมที่เปนไปในทางสรางสรรค ทาทาย
จินตนาการ เชนเกมทายปญหาแทนการบานที่นาเบื่อ ใหเรียงความเรื่องที่แปลกใหมจากสิ่งที่เคยทํา
ส่ิงสําคัญคือควรปลูกฝงคุณธรรมใหเด็ก เชนความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย และควรสอนใหซาบซึ้ง
ในสิ่งที่ดีงาม ปญหาของเด็กวัยนี้คือ การปรับตัวที่ไมเหมาะสม

พัฒนาการของวัยรุน
สมพร  สุทัศนีย ไดแบงพัฒนาการของวันวัยรุน เปน 4 ดานดังนี้(สมพร สุทัศนีย 2541 :40)
1. พัฒนาการทางกาย รางกายของเด็กวัยนี้จะเติบโตเปนผูใหญเต็มที่มีน้ําหนักและสวนสูง

มากที่สุด แขนขาจะเจริญมากกวาลําตัว ลําตัวจะเจริญมากกวาศรีษะ กระดูกแข็งแรง ผิวพรรณผองใส
ตอมตางๆทําหนาที่มากขึ้น วัยนี้เร่ิมพิถีพิถันในเรื่องความงาม เด็กจะสนใจรูปรางหนาตาและการ
แตงกายจะหันไปใชเครื่องสําอางที่โฆษณาอยูทั่วไป เด็กวัยรุนที่รูปรางหนาตาดี แตงตัวสวยงามจะ
เปนที่รูจักและชื่นชอบในหมูวัยรุนดวยกัน

2. พัฒนาการทางอารมณ วัยนี้ตองการอิสระภาพมากขึ้น มักจะแสดงอาการแข็งกราวเมื่อ
ถูกจํากัดเสรีภาพ มักมีอารมณเพอฝนเกี่ยวกับอนาคต เชน อาชีพ การแตงงาน เด็กวัยนี้ปรับตัวไดดี
ขึ้น อารมณสุขุมเยือกเย็น กลาเผชิญความจริงมากขึ้น ถาหากเด็กวัยนี้อยูหางบิดามารดา เชน อยูหอ
พักหรืออยูบานคนอื่นจะทําใหเด็กมีอารมณมั่นคงยิ่งขึ้นกวาการอยูใกลบิดามารดา เพราะการอยูใกล
บิดามารดาจะทําใหขาดความมั่นคงในอารมณ เนื่องจากไดรับการตามใจและการปกปองมากเกินไป

3. พัฒนาการทางสังคม เด็กวัยนี้พอใจที่จะอยูกลุมเพศเดียวกันและมักจะทําตามกลุม นิยม
และคลั่งไคลอะไรที่เหมือนๆกัน มักจะนิยมของแปลกๆและวิตถาร เร่ิมสนใจเพศตรงขาม ดังนั้นการ
อยูในกลุมเพศเดียวกันจะพัฒนาไปสูกลุมตางเพศอยางคอยเปนคอยไปคือ เมื่อมีการรวมกิจกรรมใด
กิจกรรมหนึ่งวัยรุนแตละกลุมที่เปนคนละเพศก็จะมาพบปะกัน วัยรุนจึงอยูในฐานะสมาชิกของกลุม
ที่รูจักกันโดยเริ่มทั้งสองเพศ ตอมาเมื่อคอยๆรูจักพูดคุยกันแลวสมากชิกของแตละกลุมซ่ึงเปนคนละ
เพศก็เริ่มจับคูกันเริ่มมีนัดแลวโยงไปสูการแตงงานและการเตรียมตัวสําหรับอาชีพตอไป

4. พัฒนาการทางสติปญญา พัฒนาการทางสมองเกือบเทาผูใหญ เปนวัยที่เร่ิมมีแนวทาง
ชีวิตสําหรับตัวเอง มักจะสนใจเกี่ยวกับศีลธรรมจรรยาและดานการเมือง แตยังไมสามารถตัดสินใจ
อะไรไดเนื่องจากขาดประสบการณ เปนวัยที่แสวงหาลักษณะประจําตนเพื่อเลือกและเตรียมตัว
สําหรับอาชีพ
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ปญหาที่พบบอยในวัยรุน
              เด็กทุกคนที่พัฒนาเขาสูวัยรุนสวนใหญไมมีปญหา ประมาณรอยละ 10-15 ของวัยรุนเทานั้น
ที่ตองการความชวยเหลืออยางจริงจัง วัยรุนที่เปนปญหาจะมีรายละเอียดมากมาย ซ่ึงขอบเขตของ
ปญหาครอบคลุมถึงการที่วัยรุนไมสามารถปรับตัวตอปญหาชีวิตประจําวันของตนได จึงหาทางออก
ดวยการกระทําที่นําความเดือนรอนมาสูตนเอง สูครอบครัว สูสังคม จนถึงขั้นกอภัยใหกับสังคมและ
ประเทศชาติได
              โดยมากมักจะเกิดในวัยรุนที่ขาดความนับถือ หรือขาดความภาคภูมิใจในตนเอง มีปมดอย
ชอบเปรียบเทียบกับเพื่อนๆดวยกัน มองเห็นลักษณะขอเดนของคนอื่นแตมองไมเห็นขอดีของตนเอง
ไมแนใจในตนเองหลายๆดาน ตั้งแตดานมนุษยสัมพันธ การเลือกอาชีพ อารมณ พฤติกรรมทางเพศที่
กลัววาจะเบี่ยงเบน ไมเขาใจความตองการของตนเอง ไมมีสมาธิจิตใจสับสนฟุงซาน รูสึกขมขื่นกับ
สภาพชีวิตจนมีผลกระทบตามมาทั้งในดานสังคมและการเรียน คอยๆแยกตัวออกหางจากเพื่อนฝูง
และญาติมิตรไมสามารถมีมิตรภาพที่แนนแฟนมั่นคงได บางคนกลายเปนนักแสวงสัจจะของชีวิต
บางคนเลิกเรียนกลางคัน หันไปพึ่งสุรายาเสพติดหรือคิดฆาตัวตาย เพื่อหนีปญหาภาระความรับผิด
ชอบเนื่องจากรูสึกวาหนักเกินไปกวาที่จะทนได  ในการประเมินปญหาวัยรุนจึงควรมองใหกวาง
หลายๆดานนอกจากความเปนไปในครอบครัวที่มีผลกระทบตอวัยรุนแลว ควรประเมินเรื่องเพื่อน
และการเรียนควบคูไปดวย ปญหาของวัยรุนพอแบงออกไดเปน 4 ดาน (วินัดดา ปยะศิลป 2539 : 97)
ไดแก

1. ปญหาครอบครัว มีไดหลายรูปแบบตั้งแตลักษณะครอบครัวหยาราง เลิกราง ทะเลาะขัด
แยงกันระหวางพอแม หรือความขัดแยงของพอแมตอวัยรุน หรือมีความขัดแยงกันในระหวางพี่นอง
ที่รุนแรงถึงขนาดไมมองหนา ไมพูดคุยกันเลย หรือมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกันอยูตลอดเวลา สมาชิกหาง
เหินกันมาก ไมคลุกคลีสุงสิงกันเลย ตางคนตางอยู มีสภาพความเปนอยูไมแตกตางจากหอพัก
เปนตน วัยรุนสวนใหญยินดีที่จะบอกเลาถึงปญหาหรือบรรยากาศภายในบานกับผูใหญที่เขาศรัทธา
หรือรูสึกไววางใจ ปญหาเกี่ยวกับเพื่อน เพื่อนจะมีความสําคัญตอชีวิตวัยรุนอยางมาก ถาวัยรุนคนใด
ไมมีเพื่อนหรือเลือกที่จะติดสอยหอยตามพอแมมากกวาที่จะใกลชิดทําความคุนเคยกับเพื่อนก็มักจะ
มีปญหาซอนเรนอยูหรือปรับตัวไมดีหรือเอาแตใจตัวเองจนเพื่อนไมอยากคบดวย ควรถามถึง
ลักษณะของกลุมเพื่อน ความรูสึกที่มีตอเพื่อน คิดวาเพื่อนมีความรูสึกอยางไรตอตัววัยรุน รูขอดีขอ
เสียของเพื่อนสนิทหรือไมและคิดวาเพื่อนจะเขาใจและยอมรับขอดีขอเสียของตัวเขาหรือไม เปนตน
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2. ปญหาดานการเรียน ควรประเมินวาวัยรุนสนใจใฝเรียนมากนอยเพียงใด สนใจรับผิด

ชอบการเรียนหรือไม เรียนดีหรือเรียนออนวิชาใด มีวิธีการแกไขหรือไมและมีปญหาในการปรับตัว
หรือแกไขปญหาไมดีนัก นักจะมีภาพพจนตอตัวเองในทางลบ

3. ปญหาดานกิจกรรมและงานอดิเรก ความที่วัยรุนมีพลังและมีความสนใจหลากหลายมัก
จะมีกิจกรรมหรืองานอดิเรกใหทําอยางจริงจัง ซ่ึงอาจเปนกีฬาในรม กีฬากลางแจง ดนตรี เตนรํา
ออกคายเยาวชน สนใจกิจกรรมหรือเปนตัวตั้งตัวตีในชมรมตางๆ เปนตน ซ่ึงจะทําใหทราบถึงทัศนค
ติ ความสนใจ ประสบการณ ความคิดเห็น การปรับตัวของวัยรุน ฯลฯ หากพบวาวัยรุนไมมีความสน
ใจตอส่ิงใดเลย แมกระทั่งการเรียน อยูไปวันๆหนึ่งอยางเลือนลอย ไมมีความกระตือรือรนในการทํา
ส่ิงใดๆ รอคอยใหเพื่อนมาชักชวน ไมมีความคิดเห็นและไมรูสึกอยากทําส่ิงใด ฯลฯ มักจะเปนกลุม
วัยรุนที่มีอัตราเสี่ยงตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนไดสูง
              หากพบวามีปญหา 2 ดานขึ้นไป แสดงวามีปญหาคอนขางรุนแรงโดยเฉพาะปญหาครอบ
ครัว ปญหาเรื่องเพื่อน และปญหาการเรียน สมควรที่จะดูแล ติดตามรักษา โดยใหพอแมมารวมมือให
ความชวยเหลือดวย ทั้งนี้เพราะปญหาหลายๆอยางมาจากสาเหตุมากมายที่สัมพันธซับซอนกันและ
หลายๆปญหาจะแกไขไดเมื่อพอแมตองปรับเปลี่ยนทาทีหรือทัศนคติไปพรอมๆกับวัยรุนดวย โดย
เฉพาะในวัยรุนยังตองพึ่งพาพอแมอยูมาก

ปญหาที่รุนแรงตองเขาไปชวยเหลือแทรกแซง
ในชีวิตประจําวันของวัยรุนตองประสบกับปญหาที่ตองแกไขอยูตลอดเวลาทั้งปญหา

ธรรมดาที่ไมรุนแรงและปญหาที่มีความรุนแรง ในปญหาที่มีความรุนแรง ผูปกครองและครู-อาจารย
จะตองเขาไปชวยเหลืออยางเรงดวน มีอยูดวยกัน 4 ดานดวยกัน (วินัดดา ปยะศิลป 2539 : 97) คือ

1. ปญหาพฤติกรรม พบไดบอยรอยละ 4-10 ของวัยรุน มีความสัมพันธรวมกับพอแมที่มี
ปญหาในบุคลิกภาพหรือเปนผลมาจากการเลี้ยงดู เชน ปญหาความกราวราว หนีโรงเรียน ขโมย
เบี่ยงเบนในพฤติกรรมทางเพศ โดยเฉพาะพฤติกรรมที่หนีออกจากบานซึ่งพบไดมากขึ้นในยุคนี้ การ
ที่เด็กหนีออกจากบานมักมาจากสาเหตุของความคับแคนในใจตัวพอแม พบมากในครอบครัวที่มี
ความขัดแยงกันสูงหรือรังเกียจไมรักเด็ก ครอบครัวที่พอแมติดเหลา ติดยา หรือทารุณทางเพศกับเด็ก
มากกวาหนีออกจากบานเพราะอยากเรียนรูชีวิต พฤติกรรมที่กลาวมาแลวนั้นเปนสิ่งที่บอกถึงความ
ไมสมดุลยในชีวิตของวัยรุน กอนที่ผูเกี่ยวของจะตําหนิ ดุวา เด็ก ควรที่จะสืบคนหาขอมูลใหกระจาง
ชัด จึงจะเขาไปชวยเหลือเด็กวัยรุนนี้ไดอยางเหมาะสม

2. ปญหาเรื่องเพศ สังคมในปจจุบันรุดหนาไปอยางรวดเร็ว จนทําใหศีลธรรมและวัฒน
ธรรมเสื่อมถอย ทั้งนี้เปนเพราะพอแมไมมีเวลาในการอบรมสั่งสอนและดูแลเด็กอยางใกลชิด ส่ือ
มวลชนและสิ่งตางๆสงเสริมใหคนทั่วๆไปแสดงความรูสึกตอกันงายๆเห็นเปนเรื่องธรรมดา ภาพ
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ยนตรโป รายการโทรทัศน ส่ือโฆษณา หนังสือโป โรงแรมมานรูดมีอยูเกลื่อนกลาดขณะที่วัยรุน
ถูกสอนมาใหยับยั้งตัวเองนอย รวมกับมีการเปลี่ยนแปลงระดับอารมณ ความรูสึก ความเชื่อผิดๆที่วา
ชีวิตหนึ่งตองมีการขึ้นครู ผูชายตองมีประสบการณทางเพศสูงกวาผูหญิง ฯลฯ ทําใหวัยรุนกระโดด
ลงไปทดลองเรียนรูเร่ืองเพศอยางเต็มอกเต็มใจ ผลก็คือปจจุบันมีวัยรุนตั้งครรภโดยที่ยังไมสามารถ
รับผิดชอบกับชีวิตตนเองไดมากมาย ถูกลอลวง ถูกทํารายทางเพศ การขูหรือหลอกใหเด็กกลัวจะไม
มีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน นอกจากความรูเร่ืองเพศศึกษาที่ถูกตอง สัมพันธ
ภาพที่ดีภายในครอบครัว การสอนใหเบี่ยงเบนความสนใจและการหัดยับยั้งตัวเองเทานั้นที่จะเปน
รากฐานที่ดีในการปองกันปญหาในเรื่องนี้

3. ปญหายาเสพติด วัยรุนที่ติดยาเสพติดจะเปนวัยรุนที่เปนภัยตอตนเองและสังคมมากที่
สุดจากผลของการอยากลอง อยากรู รวมกับความกลุมใจ กังวลใจในชีวิตทําใหตัดสินใจผิด ไปลอง
แลวติด รางกายเคยชิน ตองการยาเหลานั้นจริงๆและตองเพิ่มปริมาณขึ้นไปเรื่อยๆ มีผลทําใหผูติดยา
จะไมมีอารมณและจิตใจสําหรับไปนึกคิดเรื่องอื่นใด ไมวาการเรียน การงาน ความรับผิดชอบที่ได
รับมอบหมาย จะเฝานึกถึงยาเสพติดอยูตลอดเวลายอมทําทุกอยางเพื่อหาเงินมาจายเปยคายาและเมื่อ
หมดหนทางเขาจริงๆสามารถกระทําทุกอยางที่ไรมนุษยธรรมเพียงเพื่อใหไดยามาสูบ โดยเฉพาะผูมี
พื้นนิสัยวูวาม เจาโทสะ กาวราว เปนบุคลิกภาพพื้นฐาน สาเหตุของวัยรุนที่ติดยามักเกิดจากหลายๆ
สาเหตุรวมกัน ทั้งความอยากรู อยากเห็น อยากลองหรืออยากตามอยางเพื่อนหรือมีความผิดหวังสูง
กลุมใจ เสียใจตอเหตุการณตางๆและที่สําคัญที่สุดคือ มีสาเหตุมาจากครอบครัวที่ขัดแยงทางอารมณ
สูงระหวางพอแมกับวัยรุน นอกจากนี้สถาบันการศึกษาเองที่วัยรุนมาชุมนุมกันวันละหลายๆชั่วโมง
จะทําใหไดรับการบอกเลาเรื่องยาจากเพื่อนรวมวัยทาทายใหมาลองจนปจจุบันพบวามีแหลงขายยา
เสพติดอยูภายในโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษานั่นเอง แตอยางไรก็ตามสถาบันการศึกษาก็เปน
แหลงปองกันและแกไขเรื่องยาเสพติดใหเด็กวัยรุนไดเปนอยางดี โดยการใหความรูที่ถูกตองตลอด
จนเฝาสังเกตระวังในอาการของเด็กที่เร่ิมติดยาและนําไปรักษาแกไขไดทันการ

4. ปญหาทางอารมณ จากความขัดแยงระหวางวัยรุนกับพอแม รวมกับความที่ตองคนหา
ตัวเอง มองดูส่ิงตางๆรอบขางในสายตาของคนที่เติบโตขึ้นทําใหคนพบความเปนจริงที่อาจมีความ
แตกตางไปจากคสามฝนในวัยเด็กโดยสิ้นเชิง ความคิดที่พิจารณาและวิเคราะหเปนตนเหตุทําใหตอง
พบกับความผิดหวัง เศราโศก เสียใจ บางรายจึงหาทางออกเพื่อใหลืมความผิดหวัง ความเสียใจ โดย
หนีไปอยูในโลกของยาเสพติด บางรายไมสามารถยอมรับความเปนจริงของตนเองและครอบครัว
และของเพื่อน ไมกลาเผชิญเพราะทนความผิดหวังไมได จึงจําเปนตองอยูกับความขัดแยงของจิตใจ
ไมมีที่ส้ินสุด หวั่นไหว กังวล ไมแนใจไปตลอดเวลายาวนาน
              จากความลมเหลวทางดานครอบครัว ตัวเอง การเรียน การงาน การสังคม อกหัก ฯลฯ ซ่ึงก็
เปนสวนหนึ่งของชีวิตแตก็มีผลตอวัยรุนบางกลุมที่ไมสามารถเผชิญกับความผิดหวังเหลานี้ได เกิด
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เปนอารมณซึมเศรา เบื่อชีวิต คิดอยากตาย ทั้งๆที่ความผิดหวังตอส่ิงเหลานี้ยังนอยนิดแตอารมณ
ในวัยรุนมักรุนแรง จึงพบอารมณซึมเศราในวัยรุนไดสูงและจะเปนสเหตุของการฆาตัวตายตามมา
ซ่ึงในวัยนี้พบไดสูงกวาวัยอ่ืน ทั้งนี้เนื่องจากอารมณรุนแรง วูวาม ไมยั้งคิดและเลียนแบบสิ่งที่พบ
เห็นไดงาย
              คนทั่วไปมักคาดหวังวาถาวัยรุนรองไห เหงา แยกตัว ซึมเศรา ก็เทากับวามีอะไรผิดปกติทั้ง
ทีใ่นความเปนจริงวัยรุนจะแสดงพฤติกรรมที่บงชี้วามีอารมณเศราอยางไมตรงไปตรงมาโดยแสดง
ออกเปนพฤติกรรมวูวาม เส่ียงตาย กาวราว ตอตาน แยกตัว มีเรื่องทะเลาะกับผูคนรอบขาง รองไห
เบื่อ อาหาร เซ็งกับชีวิต มองตัวเองวาไรคุณคา นอนไมคอนหลับ คิดมาก มีพฤติกรรมทาทายสังคม
เชน ดื่มเหลา ติดบุหร่ี มีพฤติกรรมทางเพศ เปนตน
              มักพบวาวัยรุนที่มีอัตราเสี่ยงตอปญหาทางอารมณและทํารายตัวเองมักจะมีลักษณะตอไปนี้
คือ (1) ปรับตัวตอสถานการณใหมๆยาก (2) มีปญหาครอบครัว ขาดความอบอุน ขาดที่พึ่งพิง (3) มี
พื้นอารมณทอแท ผิดหวังงาย (4) วูวาม (5) ขาดทักษะในการสรางมนุษยสัมพันธกับผูอ่ืน (6) แก
ปญหาเฉพาะหนาไมเกง (7) ใชวิธีการเลี่ยงปญหา หันไปพึ่ง เหลา ยา ฯลฯ

สาเหตุของปญหาและแนวทางการแกไขพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม
สําเริง  บุญเรืองรัตน (2515 : 114) ไดศึกษาพฤติกรรมที่เปนปญหาของนักเรียนชั้นมัธยม

ศึกษาในประเทศไทยและไดสรุปไวดังนี้ (1) ฝาฝนระเบียบ ขอบังคับ (2) ไมใสใจการเรียน (3) กาว
ราว (4) เรียนหนังสือไมดี (5) ไมสุภาพ (6) ไมเคารพครู (7) ลักขโมย (8) รบกวนชั้นขณะเรียน (9)
หนีโรงเรียน สวน สุชา จันทรเอม (2521 : 97-98) ไดสรุปปญหาทางวินัยซ่ึงเปนพฤติกรรมไมเหมาะ
สมของเด็กในโรงเรียนที่พบมากดังนี้ (1) เชื่องชาและเฉื่อยชาในการทํากิจกรรมตางๆ (2) ขาดเรียน
หรือหนีโรงเรียน (3) อยูไมเปนสุข ชอบคุยหรือเลนในหองเรียน (4) มาโรงเรียนสาย (5) ฝาฝนกฎ
ขอบังคับของโรงเรียน (6) ไมเชื่อฟงคําส่ังของครู (7) ขมเหงรังแกคนอื่น (8) พูดเท็จและพูดคําหยาบ
(9) ไมสนใจเรียน (10) ลักขโมย (11) ทุจริตในการสอบ (12) เอางานอื่นมาทําในขณะเรียน (13)
อารมณฉุนเฉียวโมโหราย (14) ไมรับผิดชอบตอหนาที่ (15) ชอบทิ้งของสกปรกและไมเลือกที่ (16)
ชอบทําลาย และสุกิต  ดํารงมณี  (2516 : 51-55) ไดสรุปสาเหตุที่ทําใหนักเรียนเกิดปญหาพฤติกรรม
ที่ไมเหมาะสม ดังนี้ (1) การอบรมทางบานกับทางโรงเรียนไมสอดคลองกัน (2) การบังคับเด็ก ไม
เปดโอกาสใหเด็กเปนตัวของตัวเองบางตามโอกาสที่เหมาะที่ควร ทําใหเด็กเกิดความคับของใจและ
หาทางแสดงออกในทางที่ผิด (3) ทางโรงเรียนหรือสถานศึกษาชอบอางระเบียบและคําส่ัง (4) การที่
ผูใหญตามใจ รัก และใหเสรีภาพแกเด็กมากเกินไป รวมถึงการที่ผูใหญไมใหความอบอุนแกเด็กเทาที่
ควร (5) การที่ผูใหญตั้งความหวังไวสูง แตไมไดกระทําส่ิงใดที่แสดงใหเห็นวาเด็กมีความสําคัญตอ
อนาคตของสวนรวมเลย
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คณะนิสิตปริญญาโท แผนกวิชาการบริหารการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย (2538 : 30) ไดเสนอหลักการและขอเสนอแนะแนวความคิดในการแกปญหาตางๆ เปน
แนวทางปฏิบัติสําหรับผูบริหารโรงเรียนและผูที่มีหนาที่เกี่ยวของ ดังนี้

1. ผูบริหารโรงเรียนหรือผูที่เกี่ยวของ จะตองเขาใจสภาพที่เปนจริงตามธรรมชาติหรือ
ความตองการของเด็กในวัยตางๆ อยางถูกตอง

2. โรงเรียนจะตองกําหนดนโยบายแนวปฏิบัติในการปลูกฝงอบรมอยางชัดเจน จะตอง
ช้ีแจงใหครู อาจารย ผูรวมงาน ไดทราบถึงแนวทางที่กําหนดขึ้น ตองรวมรวมใจกันอยางแทจริง ซ่ึงมี
ขอเสนอแนะดังนี้

2.1 ครู อาจารย ผูมีหนาที่เกี่ยวของตองสํารวจและปรับปรุงตนเองใหเหมาะสม จะ
ตองสรางศรัทธา ความเชื่อถือ และความไววางใจใหเกิดขืนกับนักเรียน

2.2 ครู อาจารย ผูมีหนาที่เกี่ยวของตองใหความใกลชิด ใหความรัก ความเห็นอก
เห็นใจ อยาใหนักเรียนเกิดความคิดวาครูและนักเรียนอยูคนละพวก

2.3 ครู อาจารย ผูมีหนาที่เกี่ยวของตองประสานสัมพันธ สามัคคีกลมเกลียว เปนอัน
หนึ่งอันเดียวกัน ยึดหลักการและนโยบายอันเดียวกัน

3. โรงเรียนจะตองปรับปรุงแกไขเกี่ยวกับสถานการณตางๆ ใหอยูในสภาพที่ดีงามอยู
เสมอ เชนการปรับปรุงอาคารเรียน หองเรียน หองประชุม หองน้ําหองสวม สนามและอาณาบริเวณ
ตางๆ เพื่อสรางบรรยากาศและแรงจูงใจใหนักเรียนรักโรงเรียนและใชชีวิตอยูในโรงเรียนอยางมี
ความสุข

4. โรงเรียนตองพยายามจัดดําเนินการใหบริการตางๆ กับนักเรียน ใหเกิดประโยชนโดย
ตรงกับนักเรียน เชน

4.1 ใหโอกาสนักเรียนเขามามีสวนรวมในการวางแผนงาน กําหนดความมุงหมาย
และรวมกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้น

4.2 ฝกหัดใหนักเรียนออกหลักเกณฑควบคุมการปฏิบัติตางๆ ดวยตนเองตามกรอบ
และระบอบของโรงเรียน

4.3 จัดประสบการณและกิจกรรมที่มีความหมายสําหรับนักเรียน ใหนักเรียนไดมี
โอกาสสัมผัส ปฏิบัติ รับผิดชอบกิจกรรมนั้นๆใหมากที่สุด

4.4 จัดโครงการแนะแนวทั้งทางดานการศึกษา ดานอาชีพ และดานสวนตัวใหกับ
นักเรียนอยางจริงจัง ใหนักเรียนรูสึกวาการบริการดานนี้ชวยนักเรียนได มีประโยชนกับนักเรียนโดย
ตรง

5. โรงเรียนจะตองสรางความสัมพันธอยางใกลชิดกับผูปกครอง ความสัมพันธระหวาง
บานกับโรงเรียนมีความสําคัญและจําเปนมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งตอการควบคุมความประพฤติและ
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แนวทางปฏิบัติดวยตนเองของนักเรียน ทั้งในขณะที่นักเรียนอยูที่บานและอยูที่โรงเรียน ซ่ึงมีขอ
เสนอแนะดังนี้

5.1 ผูบริหารตองพยายามอธิบายใหผูปกครองเขาใจถึงคุณคาของการจัดการศึกษา
จิตวิทยาการเรียนรู จิตวิทยาพัฒนาการโดยเฉพาะในวัยเด็ก

5.2 เชิญผูปกครองมาโรงเรียนบางในบางโอกาสเพื่อใหผูปกครองเห็นสภาพความ
เปนจริงของโรงเรียน รวมทั้งมีโอกาสพูดคุยกับผูบริหารและครูผูสอน

5.3 จัดโรงเรียนใหเปนศูนยกลางของชุมชน เปดโอกาสใหประชาชนใชอาคารสถาน
ที่และบริเวณโรงเรียน

5.4 จัดนิทรรศการและการแสดงผลงานของโรงเรียนในบางโอกาส
5.5 จัดตั้งสมาคม ผูปกครอง ครู และศิษยเกาของโรงเรียน

6. ควรไดมีโอกาสทบทวน ปรับปรุง แกไข กฎ ระเบียบ ขอบังคับตางๆใหเหมาะสม
และทันสมัยอยูเสมอ

ในการแกไขปญหาตางๆของนักเรียน ครูที่ปรึกษาหรือครูฝายปกครองหรือครู อาจารย
ทั่วๆไปอาจจะใชวิธีการไดหลายๆรูปแบบ ดังคํากลาวของ Kamm (Kamm  1955 : 524) ที่ไดกลาวไว
วา “การใหคําปรึกษาเปนวิธีการอยางหนึ่งที่จะชวยใหผูกระทําผิดระเบียบตางๆ สามารถกลับตัวได
โดยไมตองถูกลงโทษ” และStandler (Standler 1955 : 184-192) ไดทําการศึกษาและพบวาวิธีการที่
ใชในการแกไขพฤติกรรมที่เปนปญหามีดังนี้ (1) การลงโทษ (2) วิธีการชี้แจงใหเห็นถูกผิด (3) วิธี
เพิ่มหรือลดงานที่มอบหมาย (4) วิธีคนหาสาเหตุวาทําไมเด็กนักเรียนจึงมีพฤติกรรมผิดเชนนี้ (5) วิธี
ยกยองหรือกระตุนเตือนใหเกิดความมานะ (6) วิธีสงไปใหแพทยทําการรักษาหรือบุคคลอื่นชวยแก
ไขปญหา

เทคนิคการระดมสมอง

กรมสามัญศึกษา (2536:70) กลาววา การระดมสมองเปนวิธีการประชุมลักษณะหนึ่งที่มีประ
สิทธิภาพมาก มีประโยชนในการเลือกปญหา วิเคราะห หาสาเหตุของปญหา หาวิธีแกปญหา ฯลฯ
โดยอาศัยความคิดของกลุมบุคคล

วัตถุประสงคของการระดมสมอง
1. เพื่อรวบรวมความคิดไดจํานวนมาก
2. เพื่อสรางความคิดริเร่ิมสรางสรรค
3. เพื่อไดเรียนรูถึงความแตกตางกันทางความคิด
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4. เพื่อสงเสริมบรรยากาศแบบประชาธิปไตย

แนวปฏิบัติในการระดมสมอง
1. ควรทําในกลุมขนาดเล็ก
2. สมาชิกกลุมทุกคนตองเขารวมประชุม
3. ไมวิพากษวิจารณความคิดของสมาชิกกลุม
4. แสดงความคิดเห็นออกมาโดยไมตองกลัวผิด หรือซํ้ากับผูอ่ืน หรือไมเขาทา
5. มุงปริมาณของความคิดกอน แลวคัดเลือกคุณภาพภายหลัง
6. หากคิดยังไมออกใหสานตอความคิดของผูอ่ืน

ขั้นตอนในการระดมสมอง มีลําดับดังนี้
1. กําหนดหัวขอเร่ืองที่จะระดมสมอง
2. ทําความเขาใจในกติกาการระดมสมอง
3. ประธานตองมีเทคนิคในการกระตุนใหสมาชิก แสดงความคิดเห็น อาจปอนคําถามให

ตอบ ใหเขียนใสกระดาษสง หรือใหพูดเอง
4. เลขานุการตองบันทึกความคิดของสมาชิกทุกคน เปนขอความที่กระทัดรัดบนกระดาน

หรือแผนปายใหสมาชิกทุกคนเห็น
5. ประธานตองพยายามควบคุมการระดมสมองใหเปนไปตามกติกาจนกวาจะหมดเวลาของ

การแสดงความคิด
6. ทบทวนความคิดทั้งหมดใหสมาชิกทุกคนเขาใจในทิศทางเดียวกัน
7. จัดประเภทของความคิดเปนกลุม ๆ
8. ใหสมาชิกอภิปรายความคิดแตละประเภทจนพอใจ
9. สรุปผลการอภิปราย และผลการคัดเลือกความคิด

การคัดเลือกความคิดเห็น
กลุมควรใชวิธีประชุมอภิปรายดวยเหตุผล ของสมาชิกกลุมจนเกิดความเห็นพองตองกัน

(Group Concensus) วาความคิดนั้นอยูในเกณฑ
1. สามารถนําไปปฏิบัติไดจริง

        2. มีคุณคากับการนําไปดําเนินการ
              3. มีความเหมาะสมกับสถานการณตามสภาพความเปนจริง
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การจัดทํากลยุทธ

ความหมายของกลยุทธ
กรมสามัญศึกษา (2545 : 3)  ไดใหความหมายไววา
(1) คําวา กลยุทธ (strategy) มีรากศัพทมาจากภาษากรีกวา “stratos” (กองทัพ) + “agein”

(นําหนา)  หมายความถึง “การนําทางใหองคกรโดยรวม”  ซ่ึงมีนัยครอบคลุมจุดมุงหมายและวิธีการ
วาตองทําการ “อะไร”  ใหสําเร็จและทํา “อยางไร”

(2) กลยุทธ หมายถึง  วิธีการดําเนินงานที่คาดวาจะนําไปสูความสําเร็จตามวัตถุประสงค
ขององคกร

(3) กลยุทธ   หมายถึง  แผนของผูบริหารระดับสูงที่จะนําไปสูผลลัพทตางๆที่สอดคลอง
กับภารกิจและเปาประสงคขององคกร

(4) กลยุทธ   คือ  ชุดของทางเลือกระยะยาวเกี่ยวกับเปาประสงคเชิงปฏิบัติการและ
นโยบายรวมทั้งแผนปฏิบัติการของแผนงานของรัฐบาล  ซ่ึงองคกรภาครัฐบาลกําหนด  โดยคํานึงถึง
วัตถุประสงคของแผนงานรัฐบาลกําหนดไว  และคํานึงถึงส่ิงแวดลอมที่มีอิทธิพลตอการดําเนินงาน
ของแผนงาน

(5) กลยุทธ   คือ  ชุดของเปาหมายและแผนปฏิบัติการสําหรับแตละระดับขององคกร
โดยเฉพาะ

(6) กลยุทธ   คือ  ชุดของปฏิบัติการที่ทําใหองคกรบรรลุวัตถุประสงค
(7) กลยุทธ   คือ  ตัวปฏิบัติการ (operator)  ทีอ่อกแบบมาเพื่อเปลี่ยนแปลงองคการ

จากสถานภาพ (position) ปจจุบันไปสูสถานภาพที่พรรณนาไวตามเปาประสงคภายใตขอจํากัดของ
ความสามารถและศักยภาพ

(8) กลยุทธ  คือ  แนวทางในการเปรียบเทียบจุดแข็งขององคกรกับสภาพแวดลอมที่
เปลี่ยนไปเพื่อคิดหาวิธีการที่ดีที่สุดในการตอบสนองของความตองการผูรับบริการ

สมยศ  นาวีการ (2538:5) ไดกลาววา “กลยุทธ คือ  วิธีการดําเนินงานเพื่อบรรลุภารกิจ
หรือวัตถุประสงคที่กําหนดไวในองคกร”

จากความหมายตาง ๆ ของคําวา กลยุทธ ที่กลาวมาแลวสรุปไดวา  กลยุทธ หมายถึง วิธี
การดําเนินงานที่คาดวาจะนําไปสูความสําเร็จตามวัตถุประสงคขององคกร

ขั้นตอนการจัดทําแผนกลยุทธ
กรมสามัญศึกษา (2545 : 24-25) ไดกําหนดขั้นตอนการจัดทําแผนกลยุทธของโรงเรียน

ไว 10 ขั้นตอน คือ
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1. จัดตั้งคณะกรรมการและคณะทํางานจัดทําแผนกลยุทธ  ซ่ึงควรจะเปนบุคลากรที่มี

ความรูความเขาใจในระบบการวางแผนและระบบการจัดการศึกษา
2. ประชาสัมพันธ เผยแพรใหความรูแกบุคลากรและผูเกี่ยวของ
3. รวบรวมขอมูลพื้นฐาน  จัดทําฐานขอมูล และระบบสารสนเทศเกี่ยวกับสภาพโรง

เรียน สภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจ สังคม การศึกษา ในระดับมหภาค ชุมชน และทองถ่ิน
4. ศึกษาสภาพขององคกรและจัดทําภาพรวมของโรงเรียน (school profile)
5. วิเคราะหสภาพแวดลอมของโรงเรียน ทั้งสภาพแวดลอมภายนอกและสภาพแวดลอม

ภายใน
6. ประเมินสถานภาพของโรงเรียน โดยการประเมินความรุนแรงของผลกระทบจากสิ่ง

แวดลอมและสมรรถนะของโรงเรียน
7. จัดวางทิศทางของโรงเรียน โดยการกําหนดวิสัยทัศน พันธกิจ และเปาประสงค

ของโรงเรียน
8. กําหนดกลยุทธ โดยสรางกลยุทธทางเลือกในระดับโรงเรียน ระดับแผนงาน ระดับ

โครงการ และจัดทํากรอบแผนกลยุทธ
9. ตรวจสอบ ทบทวน และปรับปรุงแผนกลยุทธ
10. เผยแพร ประชาสัมพันธแผนกลยุทธ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

พาสนา ผโลศิลป ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “การสํารวจปญหาการปรับตัวในเด็กวัยรุน
กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบวา เด็กวัยรุนตอนตนทั้งเพศชายและเพศหญิงประสบปญหาการ
ปรับตัวมากที่สุดดานโรงเรียน เด็กวัยรุนตอนกลางทั้งเพศชายและเพศหญิงประสบปญหาการปรับ
ตัวมากที่สุดดานการเรียนและอนาคตเกี่ยวกับอาชีพและการศึกษา เด็กวัยรุนตอนปลายทั้งเพศชาย
และเพศหญิงประสบปญหาการปรับตัวมากที่สุดดานการเรียน (พาสนา  ผโลศิลป  2534 : 95-97)

อัจฉรา  จตุจินดา  ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาพฤติกรรมจริยธรรมทางสังคมของเด็ก
วัยรุนในสถานสงเคราะห” พบวา พฤติกรรมทางจริยธรรมทางสังคมที่กลุมตัวอยางตัดสินวาเปน
พฤติกรรมที่ดี ที่ถูกและควรอยางมาก คือ พฤติกรรมการปฏิบัติตอผูอาวุโสในทางที่ดี และพฤติกรรม
ที่ตัดสินวาผิดไมสมควรกระทําอยางมาก คือ พฤติกรรมการอิจฉาริษยา  พฤติกรรมจริยธรรมทาง
สังคมที่เพศชายและเพศหญิงเคยกระทํา มีแนวโนมที่จะกระทํา เคยเห็นคนอื่นกระทํา และคิดวาคน
อ่ืนจะกระทํา ไดแก พฤติกรรมการใหอภัย การรักษาชื่อเสียงของหมูคณะ การบําเพ็ญประโยชน  การ
ปฏิบัติตอคนรวยดีกวาคนไมรํ่ารวย การอิจฉาริษยา และการประพฤติตอผูอาวุโสในทางที่ดี  พฤติ
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กรรมจริยธรรมทางสังคมที่กลุมตัวอยาง เคยกระทํา มีแนวโนมที่จะกระทํา เคยเห็นคนอื่นกระทํา
และคิดวาคนอื่นจะกระทํา ไดแก การเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน การแสดงความกตัญกูตเวที การใหความ
ชวยเหลือผูอ่ืน การใหอภัย การเชื่อฟงผูใหญและการปฏิบัติตอคนรวยดีกวาคนไมรํ่ารวย และพฤติ
กรรมจริยธรรมทางสังคมที่กลุมตัวอยางที่มีอายุแตกตางกัน เคยกระทํา มีแนวโนมที่จะกระทํา เคย
เห็นคนอื่นกระทํา และคิดวาคนอื่นจะกระทํา ไดแก พฤติกรรมการพูดปด การใหรายปายสี การขโมย
การใหความชวยเหลือผูอ่ืน การอิจฉาริษยา การประพฤติตอผูอาวุโสในทางที่ดี การเชื่อฟงผูใหญ
การแสดงความกตัญกูตเวที การรักษาชื่อเสียงของหมูคณะ การบําเพ็ญประโยชน  การเสียสละ การ
เห็นแกพวกพอง การปฏิบัติตอคนรวยดีกวาคนไมรํ่ารวย และการขาดระเบียบวินัย(อัจฉรา  จตุจินดา
2535 : 103-107)

เสาวรัตน  จุลรัตน  ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “ตัวแปรที่เกี่ยวของกับปญหาการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  จังหวัดนครศรีธรรมราช” ซ่ึงผล
การวิจัยพบวา นักเรียนวัยรุนตอนกลางมีคะแนนเฉลี่ยปญหาการเรียนสูงกวานักเรียนวัยรุนตอนตน
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับต่ํามีคะแนนเฉลี่ยปญหาการเรียนสูงกวานักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูในระดับกลางและสูง นักเรียนที่บิดามารดาหรือผูปกครองมีอาชีพคาขาย
มีคะแนนเฉลี่ยปญหาการเรียนสูงกวานักเรียนที่บิดามารดาหรือผูปกครองมีอาชีพทําสวนยางพารา 
นักเรียนที่มีสัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับกลางและต่ํามีคะแนนเฉลี่ยปญหาการเรียนสูงกวา
นักเรียนที่มีสัมพันธภาพในครอบครัวในระดับสูง นักเรียนที่มีความคิดเห็นในดานการสอนของครู
การมอบหมายงานและการบาน การจัดวิชาเรียน บรรยากาศการเรียนการสอน ระเบียบวินัยของโรง
เรียน อุปกรณการเรียนและมีความสัมพันธกับเพื่อนในระดับกลางและสูงมีคะแนนเฉลี่ยปญหาการ
เรียนสูงกวานักเรียนที่มีความคิดเห็นในดานการสอนของครู การมอบหมายงานและการบาน การจัด
วิชาเรียน บรรยากาศการเรียนการสอน ระเบียบวินัยของโรงเรียน อุปกรณการเรียนและมีความ
สัมพันธกับเพื่อนในระดับต่ํา และคะแนนเฉลี่ยปญหาการเรียนมีความสัมพันธกับตัวแปรดานตัวนัก
เรียน คือ ผลสัมฤทธิ์การเรียนและมีความสัมพนธทางบวกกับตัวแปรดานสิ่งแวดลอมที่โรงเรียน
(เสาวรัตน  จุลรัตน   2535 : 89-91)

ปนัดดา  มุมบานเซา  ไดทําการวิจัยเร่ือง “ปญหาพฤติกรรมในเด็กวัยรุนชั้นมัธยมตน
สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดลพบุรี” พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรมของวัยรุน
ไดแก สถานภาพสมรสของบิดามารดา และรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู และปจจัยที่ไมมคีวามสัมพันธ
กับปญหาพฤติกรรม ไดแก ผลการเรียน จํานวนสมาชิกในครอบครัว ประวัติการเจ็บปวยทางกาย
ของเด็ก ประวัติการเจ็บปวยทางจิตของบิดา มารดา และรายไดของบิดา มารดา(ปนัดดา  มุมบานเซา
2536 : 73-74)

ลัดดา  แสนสีหา  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “ความซึมเศราและความคิดอัตโนมัติในทางลบของ
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วัยรุนตอนปลาย” พบวา วัยรุนตอนปลาย รอยละ 69.11 มีความซึมเศราเบี่ยงเบนไปจากปกติ โดย
รอยละ 31.03 มีความซึมเศราระดับเล็กนอย รอยละ 14.81มีความซึมเศราระดับปานกลาง รอยละ
20.03 มีความซึมเศราระดับมาก และรอยละ 3.24 มีความซึมเศราระดับรุนแรง และพบวาวัยรุนตอน
ปลายที่มีความซึมเศรามากขึ้นจะมีจํานวนขอของความคิดอัตโนมัติในทาฃลบเพิ่มขึ้นและมีความรุน
แรงมากขึ้นตามลําดับ(ลัดดา  แสนสีหา   2537 : 96-98)

ฉันทนา  กิตติเกิดกุลชัย  ไดทําการวิจัยเร่ือง “ความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพจิตวัย
รุนของผูปกครองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา” พบวา ผูปกครอง
สวนใหญมีความรูเกี่ยวกับสุขภาพจิตวัยรุน อยูในระดับพอใช รอยละ 49.8 รองลงมาอยูในระดับไมดี
รอยละ 49.2 และระดับคอนขางดี รอยละ 1.0  การปฏิบัติของผูปกครองเกี่ยวกับสุขภาพจิตวัยรุนสวน
ใหญอยูในระดับพอใช รอยละ 73.4 และอยูในเกณฑไมเหมาะสม รอยละ 26.6 และจากการวิจัยพบ
วาความรูสวนใหญที่ผูปกครองไมทราบและควรเผยแพรไดแก ความรูเกี่ยวกับเพศศึกษา พัฒนาการ
ของวัยรุน และสุขภาพจิต เพื่อที่ผูปกครองจะไดใหการดูแลและใหคําแนะนําที่เหมาะสมแกเด็กวัย
รุนได (ฉันทนา กิตติเกิดกุลชัย  2537 : 100-102)

ชวนพิศ  วงศคช  ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “ผลการสอนเสริมโดยเพื่อนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูงและปานกลางตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤาต่ํา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานคาย จังหวัดระยอง”
พบวา นักเรียนในกลุมทดลอง 1 ที่ไดรับการสอนเสริมโดยเพื่อนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษา
อังกฤษสูง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนในกลุมควบคุมและนักเรียนในกลุม
ทดลอง 2 ที่ไดรับการสอนเสริมโดยเพื่อนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษปานกลาง มีผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนในกลุมควบคุม (ชวนพิศ  วงศคช  2538 : 118-120)

ทิพรัตน  เฮงตระกูล  ไดวิจัยเร่ือง “ผลการใหคําปรึกษาตามทฤษฏีการใชเหตุผลและ
อารมณเพื่อลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสระแกว จังหวัด
สระแกว” สรุปผลการวิจัยวา นักเรียนที่ไดรับการใหคําปรึกษาตามทฤษฏีการใชเหตุผลและอารมณมี
พฤติกรรมกาวราวต่ํากวานักเรียนที่ไมไดรับการใหคําปรึกษาในระยะหลังการทดลอง นักเรียนที่ได
รับการใหคําปรึกษาตามทฤษฏีการใชเหตุผลและอารมณมีพฤติกรรมกาวราวต่ํากวานักเรียนที่ไมได
รับการใหคําปรึกษาในระยะติดตามผล นักเรียนที่ไดรับการใหคําปรึกษาตามทฤษฏีการใชเหตุผล
และอารมณมีพฤติกรรมกาวราวระยะหลังการทดลองต่ํากวาระยะกอนการทดลอง นักเรียนที่ไดรับ
การใหคําปรึกษาตามทฤษฏีการใชเหตุผลและอารมณมีพฤติกรรมกาวราวในระยะติดตามผลต่ํากวา
ในระยะกอนการทดลอง (ทิพรัตน  เฮงตระกูล  2538 : 112-114)

ศิวาณี  คําสี  ไดทําการวิจัยเร่ือง “ความตองการการแนะแนวสุขภาพของนักเรียนในโรง
เรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา ในกรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนในโรง
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เรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษาในกรุงเทพมหานคร มีความตองการการแนะแนวสุขภาพ
อยูในระดับมาก เชน มนุษยสัมพันธ การพัฒนาบุคลิกภาพ การใชยา การปองกันการติดยาเสพติด
การปองกันอุบัติเหตุและการสรางภูมิคุมกันโรค  และนักเรียนและนักเรียนหญิงมีความตองการการ
แนะแนวสุขภาพแตกตางกัน (ศิวาณี   คําสี  2538 : 64-65)

จงกลณี  ตุยเจริญ  ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “สัมพันธภาพของวัยรุนกับบิดามารดา การ
เห็นคุณคาในตนเองกับการปรับตัวของวัยรุนตอนตน” พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการปรับตัว
ของวัยรุน ไดแก การเห็นคุณคาในตนเอง กับสัมพันธภาพของวัยรุนกับบิดามารดา และเสนอแนะวา
บิดามารดามีบทบาทสําคัญในการปรับตัวของวัยรุนเปนอยางยิ่งหากบิดามารดาสงเสริมการสรางสัม
พันธภาพภายในครอบครัว เชน การใหความรัก ความอบอุนแกบุตร มีเวลาใหกับบุตร มีความหวงใย
ตอกัน อีกทั้งบิดามารดาควรสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเอง เชน การดูแลเอาใจใส การใหกําลังใจ
การยอมรับบุตร การอิสระในของเขตที่เหมาะสม การใหความเชื่อมั่นจะชวยใหวัยรุนสามารถปรับ
ตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย จิตใจและสังคมได นอกจากนี้ครูควรมีบทบาทสง
เสริมใหนักเรียนสรางสัมพันธภาพที่ดีตอกัน สรางความมั่นใจใหกับนักเรียน เชน ใหนักเรียนมีการ
แสดงออกหนาชั้นเรียนและรวมแสดงความคิดเห็น (จงกลณี  ตุยเจริญ  2539 : 96-99)

สุภาณี  ปนวิเศษ  ไดทําการวิจัยเร่ือง “แหลงอิทธิพลที่มีตอความมุงหวังของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย : กรณีศึกษาโรงเรียนบางประกอกวิทยาคม” ผลการวิจัยพบวา ในการเลือก
แหลงอิทธิพลที่มีตอความมุงหวังนั้น นักเรียนจะปรึกษาครอบครัวในดานอารมณ ความเสรีทางการ
เงิน การมีแนวปรัชญาชีวิต และการแตงกาย นักเรียนจะปรึกษาเพื่อนในดานการสรางความสัมพันธ
กับตางเพศ การอยากเปนเสรีจากบาน ดานสังคม แนวคิดทางสติปญญาและการใชเวลาวาง สําหรับ
ครูเปนแหลงอิทธิพลที่นักเรียนไปปรึกษาดานความสนใจทางอาชีพและการเรียน (สุภาณี  ปนวิเศษ
2540 : 122-124)

สรุป

โรงเรียนอาวนอยวิทยานิคมเปนโรงเรียนมัธยมศึกษาที่นักเรียนมีปญหาดานการเรียน 
ชอบการหนีโรงเรียน ถูกลวงละเมิดทางเพศ ทะเลาะวิวาท ไมมีอาหารกลางวันรับประทาน ไมมียาน
พาหนะมาโรงเรียน ไมมีวัสดุอุปกรณ ครอบครัวไมสมบูรณ เสพยาเสพติด และออกโรงเรียนกอนจบ
การศึกษา ผูวิจัยจึงใชแนวทางของระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของกรมสามัญศึกษา กระทรวง
ศึกษาธิการจัดทําขึ้น ซ่ึงมีขั้นตอนทั้งหมด 5 ขั้นตอน คือ การรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล การคัดกรอง
นักเรียน การสงเสริมนักเรียน การปองกันและแกไขปญหา และการสงตอ มาคัดกรองนักเรียนหานัก
เรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหาตามเกณฑการคัดกรองนักเรียนเปนรายบุคคลที่พิจารณาสภาพความเสี่ยง/
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ปญหาที่เกิดขึ้นกับนักเรียนใน 5 ประการดวยกันไดแก ดานการเรียน  ดานรางกาย  ดานเศรษฐกิจ
ดานการคุมครองนักเรียน และ ดานอื่นๆ ไดแก ดานยาเสพติด ดานเพศ ตอจากนั้นจะใชแบบประเมิน
พฤติกรรมนักเรียน(SDQ) ประเมินอีกครั้งหนึ่งซ่ึงจะทําใหทราบวาปญหาอีก 5 ดาน คือ ดานอารมณ
ดานความประพฤติ/เกเร ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง/สมาธิส้ัน ดานความสัมพันธกับเพื่อน และดานสัม
พันธภาพทางสังคม  หลังจากนั้นใชวิธีการระดมสมองซึ่งเปนการรวบรวมความคิดของขาราชการครู
ในโรงเรียนเพื่อหาแนวทางชวยเหลือและแกไขปญหาที่เกิดขึ้นกับนักเรียนในดานตางๆ โดยคัดเลือก
ความคิดที่สามารถนําไปปฏิบัติไดจริง มีคุณคาในการนําไปดําเนินการ และมีความเหมาะสมกับ
สถานการณตามสภาพความเปนจริง ตามขั้นตอนการจัดทําแผนกลยุทธที่กรมสามัญศึกษากําหนด
คือ มีการแตงตั้งคณะกรรมการ มีการใหความรู ศึกษาสภาพเศรษฐกิจ สังคม การศึกษาของชุมชน
ศึกษาสภาพองคกร ประเมินสถานภาพองคกร กําหนดกลยุทธ ตรวจสอบ ทบทวน กลยุทธ และเผย
แพร ประชาสัมพันธกลยุทธ.
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บทท่ี  3

วิธีการดําเนินการวิจัย

การวิจัยเร่ืองกลยุทธการชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา เปนการวิจัยเชิงพรรณนา
(deseriptive research)  โดยใชนักเรียนโรงเรียนอาวนอยวิทยานิคม  สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ  เปนหนวยวิเคราะห(unit of analysis) มีวัตถุประสงคเพื่อไดกลยุทธในการดําเนิน
การดูแลชวยเหลือนักเรียนที่จัดอยูในกลุมเสี่ยง/มีปญหา   โดยผูวิจัยกําหนดรายละเอียดเกี่ยวกับวิธี
ดําเนินการวิจัยดังนี้

วิธีการและขั้นตอนในการวิจัย

เพื่อใหการดําเนินการวิจัยเปนไปอยางเรียบรอย มีระบบและบรรลุจุดหมายของการวิจัยที่
กําหนดไว  ผูวิจัยจึงกําหนดรายละเอียดและขั้นตอนในการวิจัยไว 3 ขั้นตอน ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 การจัดเตรียมโครงการวิจัย  เปนขั้นตอนในการศึกษาเอกสาร  ตํารา  ขอมูล
สารสนเทศตางๆ  เพื่อนําขอมูลที่ไดจากการศึกษามาจัดทําโครงการวิจัยตามคําแนะนําและความเห็น
ชอบของอาจารยผูควบคุมโครงการวิจัย ปรับปรุงแกไขตามความเหมาะสม  จากนั้นเสนอโครงการ
วิจัยตอภาควิชาการบริหารการศึกษาและขออนุมัติโครงการวิจัยจากภาควิชาการบริหารการศึกษา จัด
ทําเครื่องมือ เตรียมการสัมมนา

ขั้นตอนที่  2  การดําเนินการวิจัย  แบงเปน 2 ขั้นตอน คือ
1. การคัดกรองนักเรียน เปนขั้นตอนแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม คือ กลุมปกติกับ

กลุมเสี่ยง/มีปญหา ตามเกณฑการคัดกรองนักเรียนเปนรายบุคคลที่โรงเรียนกําหนดดวยการศึกษาขอ
มูลจากระเบียนสะสม แลวประเมินนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหาอีกครั้งหนึ่งดวยแบบประเมินพฤติ
กรรมนักเรียน(SDQ)โดยใหครูที่ปรึกษา ผูปกครองนักเรียน และตัวนักเรียนเองเปนผูประเมิน

2. การจัดทํากลยุทธการชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา เปนขั้นตอนการหา
แนวทางการชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหาตามขั้นตอนการทําแผนกลยุทธที่กรมสามัญศึกษา
กําหนดซึ่งเปนการระดมสมองจากขาราชการครูในโรงเรียนเพื่อหาวิธีแกไขปญหาที่เกิดกับนักเรียน
ที่ไดจากแบบบันทึกการคัดกรองนักเรียนเปนรายบุคคลและแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน(SDQ)ที่
มีความรุนแรงมากหรือเปนปญหาที่เกิดขึ้นมากกับนักเรียน
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ขั้นตอนที่ 3 ขั้นอภิปรายผลเปนการนําเสนอขอมูลที่ไดจากการคัดกรองนักเรียนออก

เปน 2 กลุม คือกลุมปกติกับกลุมเสี่ยง/มีปญหา และนําเสนอเกี่ยวกับแนวทางแกไขปญหานักเรียน
กลุมเสี่ยง/มีปญหาที่ไดจากการระดมสมองแลวนํามากําหนดเปนกลยุทธในการใหการชวยเหลือนัก
เรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหาของโรงเรียน ตลอดจนขอเสนอแนะในการที่จะนําเอากลยุทธการชวยเหลือ
นักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหาไปใช

ระเบียบวิธีการวิจัย

เพื่อใหการวิจัยเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย  ผูวิจัยจึงไดกําหนดระเบียบวิธีวิจัย
ประกอบดวย  แผนแบบการวิจัย  ประชากร  ตัวแปรที่ศึกษา  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  การสราง
เครื่องมือ  การเก็บรวบรวมขอมูล   การวิเคราะหขอมูล  และสถิติที่ใชในการวิจัย  ดังนี้

แผนแบบการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา  (deseriptive research)  ซ่ึงมีแผนแบบการวิจัยใน

ลักษณะของประชากร  ตรวจสอบสภาพตามที่เปนจริงโดยไมมีการทดลอง (the one-shot , non-
experimental , case study design)   ซ่ึงเขียนเปนแผนผัง (diagram) ดังนี้

                                                               O
                                       S                     X

เมื่อ     S         หมายถึง  ประชากรที่ใชในการวิจัย
                             X         หมายถึง  กลุมตัวแปรตางๆที่นํามาศึกษา
                             O         หมายถึง  ขอมูลที่ไดรับจากการประเมิน

ประชากร
ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ  นักเรียนของโรงเรียนอาวนอยวิทยานิคม ปการศึกษา

2545  จํานวน 353 คน

ผูใหขอมูล
ผูใหขอมูลแยกตามประเภทของเครื่องมือได 2 กลุม คือ
เครื่องมือประเภทที่ 1 คือ เกณฑการคัดกรองนักเรียนเปนรายบุคคลและแบบประเมิน
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พฤติกรรมนักเรียน(SDQ) ผูใหขอมูลไดแก นักเรียน ผูปกครองนักเรียน และครูที่ปรึกษา ปการ
ศึกษา 2545

เครื่องมือประเภทที่ 2 คือขอคําถามเกี่ยวกับแนวทางการชวยเหลือและแกไขปญหานัก
เรียนที่ใชในการระดมสมอง ผูใหขอมูลไดแก ขาราชการครูในโรงเรียนอาวนอยวิทยานิคม ปการ
ศึกษา 2545

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้มีเครื่องมือ 2 ประเภท คือ
ประเภทที่ 1 เปนเครื่องมือที่กรมสามัญศึกษา กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการและกรม

สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข รวมจัดทําขึ้นเพื่อคัดกรองนักเรียน มีรายละเอียดดังนี้
1. ระเบียนสะสม  เปนเครื่องมือในรูปแบบของเอกสารเพื่อการเก็บรวบรวมขอมูลที่เกี่ยว

กับตัวนักเรียนโดยนักเรียนเปนผูกรอกขอมูล รูปแบบและรายละเอียดในระเบียนสะสมของแตละ
โรงเรียนมีความแตกตางกันไดขึ้นอยูกับความตองการของแตละโรงเรียนแตอยางนอยควรครอบ
คลุมขอมูลทั้งดานการเรียน ดานสุขภาพ  และดานครอบครัว  ระเบียนสะสม  เปนขอมูลสวนตัวของ
นักเรียน    ระเบียนสะสมควรเก็บรวบรวมขอมูลอยางตอเนื่อง  อยางนอย  3  ปการศึกษา  หรือ  6  ป
การศึกษา มีรูปแบบและรายละเอียดในภาคผนวก ก.

2. เกณฑการคัดกรองนักเรียนเปนรายบุคคล  เปนเกณฑที่กําหนดขึ้นเพื่อจัดนักเรียนออก
เปน 2 กลุม คือกลุมปกติและกลุมเสี่ยง/มีปญหา โดยพิจารณาสภาพความเสี่ยง/ปญหาใน 5 ดาน คือ
ดานการเรียน ดานรางกาย ดานเศรษฐกิจ ดานการคุมครองนักเรียน และดานอื่นๆ ไดแก ดานยาเสพ
ติด ดานเพศ  มีรายละเอียดในภาคผนวก ข.

3. แบบบันทึกการคัดกรองนักเรียนเปนรายบุคคล  เปนแบบบันทึกการคัดกรองนักเรียน
เปนรายบุคคล ตามเกณฑการคัดกรองนักเรียนเปนรายบุคคลในสภาพความเสี่ยง/ปญหา 5 ดาน คือ
ดานการเรียน ดานรางกาย ดานเศรษฐกิจ ดานการคุมครองนักเรียน และดานอื่นๆ ไดแก ดานยาเสพ
ติด ดานเพศ   มีรูปแบบและรายละเอียดในภาคผนวก ค.

4. แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน  (SDQ)  เปนเครื่องมือที่กรมสุขภาพจิตเปนผูจัดทํา
ขึ้น  โดยพัฒนาจาก  The  Strengths  and  Difficulties  Questionnaire  (SDQ)  ประเทศเยอรมัน   ซ่ึง
ใชกันแพรหลายในประเทศแถบยุโรป  เพราะมีความเที่ยงและความตรง  จํานวนขอไมมากนัก  มีเนื้อ
หาและจํานวนขอ  25  ขอ มีทั้งหมด 3 ชุด คือ (1) ชุดที่นักเรียนประเมินตนเอง  (2) ชุดที่ครูเปนผู
ประเมินนักเรียน  (3) ชุดที่  พอ  แม  ผูปกครอง  เปนผูประเมินนักเรียน  มีรูปแบบและรายละเอียดใน
ภาคผนวก ง. ,จ. และ ฉ
                   ประเภทที่ 2 เปนเครื่องมือที่ใชในการระดมสมองของขาราชการครูโรงเรียนอาวนอย
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วิทยานิคม  ไดแกขอคําถามเกี่ยวกับแนวทางการชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา
การสรางและการพัฒนาเครื่องมือ

สําหรับเครื่องมือประเภทที่ 1 ผูวิจัยไดดําเนินการนําเครื่องมือที่ กรมสามัญศึกษา กรม
วิชาการ กระทรวงศึกษาธิการและกรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข รวมกันสราง มาใชในการ
วิจัย ซ่ึงมีรายละเอียดในภาคผนวก ประกอบดวย

1. ระเบียนสะสม
2. เกณฑการคัดกรองนักเรียนเปนรายบุคคล
3. แบบบันทึกการคัดกรองนักเรียนเปนรายบุคคล
4. แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน(SDQ)
สวนเครื่องมือประเภทที่ 2 ผูวิจัยจะดําเนินการตั้งขอคําถามเกี่ยวกับแนวทางการชวยเหลือ

นักเรียนในประเด็นปญหาที่มีความรุนแรงมากที่สุดที่เกิดขึ้นกับนักเรียน

การเก็บรวบรวมขอมูล
การรวบรวมขอมูลคร้ังนี้   ดําเนินตามขั้นตอนตอไปนี้
1. ผูวิจัยดําเนินการคัดกรองนักเรียนออกเปนนักเรียนกลุมปกติและนักเรียนที่เปนกลุม

เสี่ยง/มีปญหา โดยใชระเบียนสะสม  เกณฑการคัดกรองนักเรียนเปนรายบุคคล และแบบบันทึกการ
คัดกรองนักเรียนเปนรายบุคคล

2. ผูวิจัยดําเนินการคัดกรองนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหาอีกครั้งหนึ่งโดยใชแบบประเมิน
พฤติกรรมนักเรียน(SDQ) ที่  นักเรียน  ครูที่ปรึกษา และผูปกครองนักเรียน  เปนผูประเมิน

3. ผูวิจัยบันทึกผลการคัดกรองในตารางบันทึกผลการคัดกรองจําแนกเปนตามแบบ
บันทึกการคัดกรองนักเรียนเปนรายบุคคลและแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน(SDQ)

4. ผูวิจัยจัดใหมีการระดมสมองหาเพื่อแนวทางการแกไขปญหาที่ไดจากแบบบันทึก
การคัดกรองนักเรียนเปนรายบุคคลและแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน(SDQ) ในปญหาที่มีความ
รุนแรงมากหรือปญหาที่เกิดขึ้นกับนักเรียนมากโดยดําเนินการตามขั้นตอนการทําแผนกลยุทธของ
กรมสามัญศึกษา

การวิเคราะหขอมูล
การวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยนําขอมูลมาจัดระเบียบขอมูลเพื่อทําการวิเคราะหเนื้อหาดังนี้
1. การวิเคราะหขอมูลการคัดกรองนักเรียนออกเปนกลุมเสี่ยง/มีปญหา  ตามเกณฑการ

คัดกรองนักเรียนเปนรายบุคคล และจากการใชแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน(SDQ) โดยใชคา
ความถี่  คารอยละ  นําเสนอในรูปตารางวิเคราะหปญหาจําแนกตามปญหาแตละดาน
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2. การวิเคราะหขอมูลแนวทางการแกไขปญหาจากการระดมสมองของขาราชการครู

จากการดําเนินการตามขั้นตอนการจัดทําแผนกลยุทธนํามาวิเคราะหเนื้อหา(Content analysis)แลวนํา
มาใชกําหนดเปนกลยุทธการชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหาของโรงเรียน

สรุป

วิธีดําเนินการวิจัยเรื่องกลยุทธการชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหาในโรงเรียนมัธยม
ศึกษา ของผูวิจัยนี้มี   แผนแบบการวิจัย  เปนการวิจัยเชิงพรรณนา  (deseriptive research) ไมมีการ
ทดลอง (the one-shot , non-experimental , case study design)      ประชากรที่ใชในการวิจัย   ไดแก
นักเรียนของโรงเรียนอาวนอยวิทยานิคม จังหวัดประจวบคีรีขันธ   ปการศึกษา 2545 ผูใหขอมูลแยก
ตามประเภทของเครื่องมือได 2 กลุม คือ เครื่องมือประเภทที่ 1 คือ เกณฑการคัดกรองนักเรียนเปน
รายบุคคลและแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน(SDQ) ผูใหขอมูลไดแก นักเรียน ผูปกครองนักเรียน
และครูที่ปรึกษา โรงเรียนอาวนอยวิทยานิคม ปการศึกษา 2545 เครื่องมือประเภทที่ 2 คือขอคําถาม
เกี่ยวกับแนวทางการชวยเหลือและแกไขปญหานักเรียนที่ใชในการระดมสมอง ผูใหขอมูลไดแก ขา
ราชการครูในโรงเรียนอาวนอยวิทยานิคม ปการศึกษา 2545 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 2 ประเภท
คือ ประเภทที่นํามาจากที่กรมสามัญศึกษา กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการรวมกับกรมสุขภาพจิต
กระทรวงสาธารณสุขจัดทําขึ้น ไดแก ระเบียนสะสม เกณฑการคัดกรองนักเรียนเปนรายบุคคล แบบ
บันทึกการคัดกรองนักเรียนเปนรายบุคคล และแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน(SDQ) และประเภท
ที่ผูวิจัยจัดทําขึ้นไดแก ขอคําถามเกี่ยวกับแนวทางชวยเหลือนักเรียนในปญหาดานที่เกิดกับนักเรียน
รุนแรงที่สุด การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลความเสี่ยง/ปญหาที่เกิดกับนักเรียนจาก
แบบบันทึกการคัดกรองนักเรียนเปนรายบุคคล 5 ดาน ไดแก  ดานการเรียน ดานรางกาย ดาน
เศรษฐกิจ ดานการคุมครองนักเรียน และดานอื่นๆ เชน ดานยาเสพติด ดานเพศ และจากแบบประเมิน
พฤติกรรมนักเรียน(SDQ) 5 ดาน คือ ดานอารมณ ดานความประพฤติ/เกเร ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง/
สมาธิส้ัน ดานความสัมพันธกับเพื่อน และดานสัมพันธภาพทางสังคม  เพื่อใหทราบปญหาของนัก
เรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหาของโรงเรียนแตละคน การวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยจะวิเคราะหขอมูลและ
แสดงผลจากการคัดกรองนักเรียนและจําแนกปญหา ในรูปของตารางและใชคารอยละนําเสนอขอ
มูล และนําเสนอกลยุทธแนวทางการแกไขปญหาจากการวิเคราะหแนวทางแกไขปญหาที่ไดจากการ
ระดมสมองของขาราชการครูในโรงเรียนตามขั้นตอนการจัดทําแผนกลยุทธของกรมสามัญศึกษาใน
รูปความเรียงเปนการวิเคราะหเนื้อหา(Content analysis)
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บทท่ี 4

ผลการวิเคราะหขอมูล

เพื่อเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัยเร่ืองกลยุทธการชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มี
ปญหาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ผูวิจัยไดดําเนินการตรวจสอบสภาพของนักเรียนโรงเรียนอาวนอย
วิทยานิคมตามที่เปนจริงโดยไมมีการทดลองจากเครื่องมือที่กรมสามัญศึกษา กรมวิชาการ  กระทรวง
ศึกษาธิการและกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข รวมกันจัดทําขึ้น คือ เกณฑการคัดกรองนัก
เรียนเปนรายบุคคลและแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน(SDQ) มาใชกับนักเรียนโรงเรียนอาวนอย
วิทยานิคม  ปการศึกษา 2545 จํานวน 353 คน แสดงผลการคัดกรองนักเรียนและจําแนกปญหาได
353 คน คิดเปน รอยละ 100  นําเสนอเปน 2 ตอน คือ  ตอนที่ 1 การคัดกรองนักเรียนโดยใชเครื่องมือ
ประเภทที่ 1 ไดแก เกณฑการคัดกรองนักเรียนเปนรายบุคคลและแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน
(SDQ)  เปนการจําแนกนักเรียนออกเปน 2 กลุมคือ กลุมปกติและกลุมเสี่ยง/มีปญหา แลวนําเสนอผล
จากการคัดกรองนักเรียน จําแนกปญหาและผลการวิเคราะหโดยใชตารางประกอบการบรรยาย  ตอน
ที่ 2 กลยุทธการชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา โดยใชเครื่องมือประเภทที่ 2 ไดแก ขอคําถาม
เกี่ยวกับแนวทางการชวยเหลือและแกไขปญหานักเรียนที่ใชในการระดมสมองเปนการนําเสนอแนว
ทางการชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา ตามขั้นตอนการวางแผนกลยุทธของกรมสามัญศึกษา
แลวนําเสนอกลยุทธการชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหาจากการวิเคราะหแนวทางแกไขปญหา
ในรูปความเรียง

ตอนที่ 1 การคัดกรองนักเรียน

              การคัดกรองนักเรียนเปนกระบวนการที่จะแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม คือนักเรียนกลุม
ปกติและนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา  มีดวยกัน 2 ขั้นตอนดวยกัน ขั้นตอนแรกผูวิจัยทําการคัดกรอง
นักเรียนจากแบบการคัดกรองนักเรียนเปนรายบุคคลซึ่งจะแบงนักเรียนออกเปนกลุมปกติและกลุม
เสี่ยง/มีปญหาจากการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับตัวนักเรียนใน 5 ประเด็นไดแก ดานการเรียน ดานราง
กาย ดานเศรษฐกิจ ดานการคุมครองและดานอื่นๆคือดานยาเสพติดกับดานเพศ  ขั้นตอนที่สองเปน
การนํานักเรียนที่เปนกลุมเสี่ยง/มีปญหาจากแบบบันทึกการคัดกรองนักเรียนเปนรายบุคคลมา
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คัดกรองอีกครั้งหนึ่งดวยแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน(SDQ) จะทําใหทราบประเด็นปญหา
เกี่ยวกับนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา อีก 5 ประเด็น คือ ดานอารมณ ดานพฤติกรรม ดานสมาธิส้ัน
ดานความสัมพันธกับเพื่อนและดานสัมพันธภาพทางสังคม ในการนําเสนอขอมูลจากการวิเคราะห
สภาพความเสี่ยง/ปญหาของนักเรียนจากแบบการคัดกรองนักเรียนเปนรายบุคคล และจากแบบ
ประเมินพฤติกรรมนักเรียน(SDQ)นั้น จะนําเสนอขอมูลในดานที่มีจํานวนนักเรียนมีปญหามากที่สุด
อีกแบบละ 2 ดาน เพื่อใหทราบพฤติกรรมในทางลึกและจะนําไประดมสมองเพื่อหาแนวทางแกไข
ตอไป และในการคัดกรองนักเรียนที่ดําเนินการนั้นพบวานักเรียนบางคนมีสภาพความเสี่ยง/ปญหา
มากกวา 1 ดานและในแตละดานมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมมากกวา 1 พฤติกรรมอีกดวย ซ่ึงผลการ
คัดกรองนักเรียนโรงเรียนอาวนอยวิทยานิคมในปการศึกษา 2545 จํานวน 353 คนเปนดังตอไปนี้

การคัดกรองนักเรียนออกเปนกลุมปกติและกลุมเสี่ยง/มีปญหา
ตารางที่ 3  จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมปกติและกลุมเสี่ยง/มีปญหา โรงเรียนอาวนอยวิทยา
                  นิคม ปการศึกษา 2545 จําแนกตามหองเรียน

กลุมปกติ กลุมเสี่ยง/มีปญหาหอง
เรียน

นักเรียน
ชาย หญิง รวม รอยละ ชาย หญิง รวม รอยละ

1/1 41 14 4 18 43.90 12 11 23 56.10
1/2 37 5 13 18 48.65 12 7 19 51.35
2/1 30 4 3 7 23.33 10 13 23 76.67
2/2 30 1 3 4 13.33 13 13 26 86.67
2/3 29 - 2 2 6.90 19 8 27 93.10
3/1 37 2 5 7 18.91 15 15 30 81.09
3/2 39 - - 0 0.00 16 23 39 100.00
รวม 243 26 30 56 23.05 97 90 187 76.95
4/1 36 - 1 1 2.78 22 13 35 97.22
5/1 38 2 9 11 28.95 15 12 27 71.05
6/1 36 5 10 15 41.67 13 8 21 58.33
รวม 110 7 20 27 24.55 50 33 83 75.45
รวม 353 33 50 83 23.51 147 123 270 76.49
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จากตารางที่ 3 พบวา
1. ในการพิจารณาทั้งโรงเรียน

1.1 ในภาพรวมทั้งโรงเรียน นักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหามีจํานวนมากกวานักเรียน
กลุมปกติ คือ มีนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา คิดเปนรอยละ 76.49 นักเรียนกลุมปกติ  คิดเปนรอยละ
23.51

1.2 ในภาพของแตละระดับชั้น ทั้งระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและระดับชั้มัธยม
ศึกษาตอนปลาย ตางก็มีจํานวนนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหามากกวานักเรียนกลุมปกติ โดยในชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนมีนักเรียนที่จัดอยูในกลุมเสี่ยง/มีปญหา คิดเปนรอยละ 76.95 มีนักเรียนกลุมปกติ
คิดเปนรอยละ 23.05 และในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีนักเรียนที่จัดอยูในกลุมเสี่ยง/มีปญหา คิด
เปนรอยละ 75.45 มีนักเรียนกลุมปกติ คิดเปนรอยละ 24.55

2. ในการพิจารณาเฉพาะกลุมเสี่ยง/มีปญหา
2.1 โดยภาพรวม ทั้งชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย มีนักเรียนกลุมเสี่ยง/มี

ปญหาใกลเคียงกัน โดยท่ีช้ันมัธยมศึกษาตอนตนมีนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหามากกวาเล็กนอย คือ
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน คิดเปนรอยละ 76.95 และชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเปนรอยละ 75.45

2.2 เมื่อแยกพิจารณาตามเพศของนักเรียน ตามระดับชั้น พบวา
2.2.1 ในชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหาที่เปนนักเรียน

หญิงใกลเคียงกับนักเรียนชาย คือ มีนักเรียนหญิงคิดเปนรอยละ 48.13 และนักเรียนชายคิดเปนรอย
ละ 51.87

2.2.2 ในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหาที่เปนนัก
เรียนหญิงนอยกวานักเรียนชาย คือ มีนักเรียนหญิงคิดเปนรอยละ 39.76 และมีนักเรียนชายคิดเปน
รอยละ 60.24
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สภาพความเสี่ยง/ปญหาของนักเรียนจากแบบบันทึกการคัดกรองนักเรียนเปนรายบุคคล

ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา จําแนกตามความเสี่ยง/ปญหา
                 ตามหองเรียน

จํานวน(รอยละ)สภาพความเสี่ยง/ปญหาหอง
เรียน

นักเรียน
กลุมเสี่ยง/
มีปญหา

การเรียน รางกาย เศรษฐกิจ การคุม
ครอง

อื่นๆ รวม

1/1 23 8(22.86) 3(8.57) 15(42.86) 7(20.00) 2(5.71) 35(100.00)
1/2 19 15(44.12) 5(14.70) 8(23.53) 6(17.65) 0(0.00) 34(100.00)
2/1 23 6(17.65) 6(17.65) 14(41.17) 8(23.53) 0(0.00) 34(100.00)
2/2 26 5(13.51) 9(24.33) 22(59.46) 1(2.70) 0(0.00) 37(100.00)
2/3 27 19(43.18) 1(2.27) 18(40.91) 4(9.09) 2(4.55) 44(100.00)
3/1 30 7(16.67) 7(16.67) 22(52.38) 6(14.28) 0(0.00) 42(100.00)
3/2 39 15(20.00) 8(10.67) 37(49.33) 9(12.00) 6(8.00) 75(100.00)
รวม 187 75(24.92) 39(12.96) 136(45.18) 41(13.62) 10(3.32) 301(100.00)
4/1 35 13(19.70) 4(6.06) 29(43.94) 10(15.15) 10(15.15) 66(100.00)
5/1 27 15(36.59) 0(0.00) 18(43.90) 8(19.51) 0(0.00) 41(100.00)
6/1 21 8(30.77) 3(11.54) 11(42.31) 4(15.38) 0(0.00) 26(100.00)
รวม 83 36(27.07) 7(5.26) 58(43.61) 22(16.54) 10(7.52) 133(100.00)
รวม 270 111(25.58) 46(10.60) 194(44.70) 63(14.51) 20(4.61) 434(100.00)

จากตารางที่ 4 พบวา
1.ในภาพรวมทั้งโรงเรียน นักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา จะมีปญหาดานเศรษฐกิจมากที่

สุด รองลงมาเปนปญหาดานการเรียน โดยปญหาดานเศรษฐกิจ คิดเปนรอยละ 44.70  ปญหาดานการ
เรียน คิดเปนรอยละ 25.58

2.ในการจําแนกตามระดับชั้น
2.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีปญหาดาน

เศรษฐกิจมากที่สุดเหมือนกัน  รองลงมาเปนปญหาดานการเรียนเหมือนกัน
2.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีปญหาดานเศรษฐกิจมากกวานักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายเล็กนอย คือ ช้ันมัธยมศึกษาตอนตนคิดเปนรอยละ45.18และชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายคิดเปนรอยละ 43.61

3. นักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา บางคน มีสภาพความเสี่ยง/ปญหามากกวา 1 ดาน
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ตารางที่ 5    จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา ดานเศรษฐกิจ จําแนกตามสภาพ
                    ความเสี่ยง/ปญหา ตามหองเรียน

จํานวน(รอยละ)สภาพความเสี่ยง/ปญหาหอง
เรียน

นักเรียน
กลุมเสี่ยง/
มีปญหา

รายไดตํ่ากวา
5,000บาท/
เดือน

พอหรือ
แมตกงาน

มีภาระ
หนี้สิน
มาก

ไมมี
อาหาร
กลางวัน

ไมมี
อุปกรณการ

เรียน

รวม

1/1 15 8(34.78) 2(8.70) 8(34.78) 1(4.35) 4(17.40) 23(100.00)
1/2 8 7(63.64) 1(9.09) 0(0.00) 3(27.27) 0(0.00) 11(100.00)
2/1 14 10(66.67) 1(6.67) 3(20.00) 0(0.00) 1(6.67) 15(100.00)
2/2 22 16(55.17) 2(6.90) 10(34.48) 0(0.00) 1(3.45) 29(100.00)
2/3 18 15(57.69) 0(0.00) 8(30.77) 0(0.00) 3(11.54) 26(100.00)
3/1 22 16(59.26) 0(0.00) 10(37.04) 1(3.70) 0(0.00) 27(100.00)
3/2 37 31(52.54) 1(1.69) 25(42.37) 1(1.69) 1(1.69) 59(100.00)
รวม 136 103(54.21) 7(3.68) 64(33.68) 6(3.16) 10(5.26) 190(100.00)
4/1 29 18(50.00) 1(2.78) 17(47.22) 0(0.00) 0(0.00) 36(100.00)
5/1 18 20(95.24) 0(0.00) 0(0.00) 1(4.76) 0(0.00) 21(100.00)
6/1 11 10(52.63) 1(5.26) 8(42.11) 0(0.00) 0(0.00) 19(100.00)
รวม 58 48(63.16) 2(2.63) 25(32.89) 1(1.32) 0(0.00) 76(100.00)
รวม 194 151(56.77) 9(3.38) 89(33.46) 7(2.63) 10(3.76) 266(100.00)

จากตารางที่ 5 พบวา
1.ในภาพรวม นักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา ที่มีปญหา ดานเศรษฐกิจ มีความเสี่ยง/ปญหา

ดานรายไดครอบครัวต่ํากวา 5,000 บาทตอเดือนมากที่สุด รองลงมามีความเสี่ยง/ปญหาดานมีภาระ
หนี้สิน โดยมีความเสี่ยง/ปญหาดานรายไดครอบครัวต่ํากวา 5,000 บาทตอเดือนคิดเปนรอยละ 56.77
และมีความเสี่ยง/ปญหาดานมีภาระหนี้สินคิดเปนรอยละ 33.46

2.ในการจําแนกตามระดับชั้น
2.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีความเสี่ยง/ปญหาดานรายไดครอบครัวต่ํากวา

5,000 บาทตอเดือนมากที่สุดเหมือนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และรองลงมาเปนความ
เสี่ยง/ปญหาดานมีภาระหนี้สินเหมือนกัน

2.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีความเสี่ยง/ปญหาดานรายไดครอบครัวต่ํากวา
5,000 บาทตอเดือนนอยกวาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยช้ันมัธยมศึกษาตอนตนคิดเปนรอยละ
54.21 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายคิดเปนรอยละ 63.16

3. นักเรียน 1 คน มีความเสี่ยง/ปญหา มากกวา 1 ปญหา
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ตารางที่ 6   จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา ดานการเรียน จําแนกตามสภาพ
                   ความเสี่ยง/ปญหา ตามหองเรียน

จํานวน(รอยละ)สภาพความเสี่ยง/ปญหาหอง
เรียน

นักเรียน
กลุมเสี่ยง/
มีปญหา

ผลการเรียน
เฉลี่ยตํ่ากวา

1.5

ไมเขา
เรียน

 3-5 ครั้ง
ตอวิชา

มี 0,ร,มส.
1-5 วิชาใน
1 ภาคเรียน

อาน
หนังสือ
ไมคลอง/
ไมถูกตอง

เคารพธง
ชาติไมทัน
เกินกวา 10

ครั้ง

รวม

1/1 8 2(20.00) 2(20.00) 2(20.00) 3(30.00) 1(10.00) 10(100.00)
1/2 15 15(50.00) 0(0.00) 15(50.00) 0(0.00) 0(0.00) 30(100.00)
2/1 6 2(25.00) 0(0.00) 3(37.50) 1(12.50) 2(25.00) 8(100.00)
2/2 5 1(12.50) 0(0.00) 6(75.00) 1(12.50) 0(0.00) 8(100.00)
2/3 19 18(47.37) 0(0.00) 18(47.37) 1(2.63) 1(2.63) 38(100.00)
3/1 7 1(9.09) 0(0.00) 10(90.91) 0(0.00) 0(0.00) 11(100.00)
3/2 15 10(31.25) 2(6.25) 17(53.13) 3(9.37) 0(0.00) 32(100.00)
รวม 75 49(35.77) 4(2.99) 71(51.82) 9(6.57) 4(2.99) 137(100.00)
4/1 13 4(28.57) 2(14.29) 4(28.57) 2(14.29) 2(14.29) 14(100.00)
5/1 15 7(28.00) 2(8.00) 15(60.00) 0(0.00) 1(4.00) 25(100.00)
6/1 8 7(63.64) 0(0.00) 4(36.36) 0(0.00) 0(0.00) 11(100.00)
รวม 36 18(36.00) 4(8.00) 23(46.00) 2(4.00) 3(6.00) 50(100.00)
รวม 111 65(35.14) 8(4.32) 94(50.81) 11(5.95) 7(3.78) 185(100.00)

จากตารางที่ 6 พบวา
1.ในภาพรวม นักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา จะมีความเสี่ยง/ปญหาดาน มี 0,ร,มส. 1-5

วิชาใน 1 ภาคเรียน มากที่สุด รองลงมามีความเสี่ยง/ปญหาดานมีผลการเรียนต่ํากวา 1.5 โดยมีความ
เสี่ยง/ปญหาดาน มี 0,ร,มส. 1-5 วิชาใน 1 ภาคเรียน คิดเปน รอยละ 50.81 มีความเสี่ยง/ปญหาดานมี
ผลการเรียนต่ํากวา 1.5 คิดเปนรอยละ 35.14

2.ในการจําแนกตามระดับชั้น
2.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีสภาพความเสี่ยง/ปญหาดาน มี 0,ร,มส.

1-5 วิชาใน 1 ภาคเรียน มากที่สุดเหมือนกับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และรองลงมามีความเสี่ยง/
ปญหาดานมีผลการเรียนต่ํากวา 1.5 เหมือนกัน

2.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีความเสี่ยง/ปญหา ดาน มี 0,ร,มส. 1-5
วิชาใน 1 ภาคเรียน มากกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
คิดเปนรอยละ 51.81 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายคิดเปนรอยละ 46.00

3. นักเรียน 1 คน มีความเสี่ยง/ปญหา มากกวา 1 ปญหา
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สภาพความเสี่ยง/ปญหาของนักเรียนจากแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน(SDQ)
ตารางที่ 7 จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา จําแนกตามความเสี่ยง/ปญหา
                 ตามหองเรียน

จํานวน(รอยละ)สภาพความเสี่ยง/ปญหาหอง
เรียน

นักเรียน
กลุม
เสี่ยง/มี
ปญหา

อารมณ ความ
ประพฤติ

สมาธิสั้น ความ
สัมพันธกับ

เพื่อน

สัมพันธ
ภาพทาง
สังคม

รวม

1/1 23 0(0.00) 5(100.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 5(100.00)
1/2 19 3(20.00) 4(26.67) 3(20.00) 4(26.67) 1(6.66) 15(100.00)
2/1 23 1(2.13) 4(8.51) 7(14.89) 5(10.64) 30(63.83) 47(100.00)
2/2 26 3(15.00) 4(20.00) 6(30.00) 0(0.00) 7(35.00) 20(100.00)
2/3 27 1(2.17) 11(23.92) 1(2.17) 18(39.13) 15(32.61) 46(100.00)
3/1 30 1(2.78) 2(5.56) 4(11.11) 4(11.11) 25(69.44) 36(100.00)
3/2 39 3(9.09) 5(15.15) 7(21.21) 3(9.09) 15(45.46) 33(100.00)
รวม 187 12(5.94) 35(17.33) 28(13.86) 34(16.83) 93(46.04) 202(100.00)
4/1 35 0(0.00) 4(19.05) 2(9.52) 7(33.33) 8(38.10) 21(100.00)
5/1 27 5(29.41) 3(17.65) 6(35.29) 0(0.00) 3(17.65) 17(100.00)
6/1 21 1(14.29) 1(14.29) 1(14.29) 3(42.86) 1(14.29) 7(100.00)
รวม 83 6(13.33) 8(17.78) 9(20.00) 10(22.22) 12(26.67) 45(100.00)
รวม 270 18(7.29) 43(17.41) 37(14.98) 44(17.81) 105(42.51) 247(100.00)

จากตารางที่ 7 พบวา
1.ในภาพรวมของโรงเรียน นักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา มีปญหามากที่สุด คือปญหา

ดานสัมพันธภาพทางสังคม รองลงมาเปนปญหาดานความสัมพันธกับเพื่อน โดยปญหาดานสัมพันธ
ภาพทางสังคม คิดเปนรอยละ 42.51 และปญหาดานความสัมพันธกับเพื่อน คิดเปนรอยละ 17.81

2.ในการจําแนกตามระดับชั้น
2.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีความเสี่ยง/ปญหาดานสัมพันธภาพทางสังคม

มากที่สุดคิดเปนรอยละ 46.04 รองลงมาเปนปญหาดานความประพฤติ คิดเปนรอยละ 17.33
2.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความเสี่ยง/ปญหาดานสัมพันธภาพทาง

สังคมคิดเปนรอยละ 26.67 รองลงมาเปนปญหาดานความสัมพันธกับเพื่อนคิดเปนรอยละ 22.22
3. นักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหาบางคน มีความเสี่ยง/ปญหา มากกวา 1 ดาน
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ตารางที่ 8   จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา  ดานสัมพันธภาพทางสังคม
                  จําแนกตามความเสี่ยง/ปญหา ตามหองเรียน

จํานวน(รอยละ)สภาพความเสี่ยง/ปญหาหอง
เรียน

นักเรียน
กลุมเสี่ยง/
มีปญหา

ไมหวง
ความ

รูสึกคนอื่น

ไมแบงปน
สิ่งของให
เพื่อน

เปนที่พ่ึง
คนอื่นไม

ได

ชอบรังแก
เด็กที่เล็ก
กวา

ไมชอบชวย
คนอื่น

รวม

1/1 0 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00)
1/2 1 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 1(100.00) 1(100.00)
2/1 30 8(19.51) 10(24.39) 3(7.32) 0(0.00) 20(48.78) 41(100.00)
2/2 7 3(30.00) 1(10.00) 2(20.00) 0(0.00) 4(40.00) 10(100.00)
2/3 15 7(33.33) 2(9.52) 10(47.62) 2(9.52) 0(0.00) 21(100.00)
3/1 25 4(12.12) 6(18.18) 6(18.18) 2(6.06) 15(45.45) 33(100.00)
3/2 15 3(16.67) 4(22.22) 2(11.11) 0(0.00) 9(50.00) 18(100.00)
รวม 93 25(20.16) 23(18.55) 23(18.55) 4(3.23) 49(39.52) 124(100.00)
4/1 8 4(28.57) 1(7.14) 3(21.43) 4(28.57) 2(14.29) 14(100.00)
5/1 3 2(50.00) 0(0.00) 1(25.00) 0(0.00) 1(25.00) 4(100.00)
6/1 1 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 1(100.00) 1(100.00)
รวม 12 6(31.58) 1(5.26) 4(21.05) 4(21.05) 4(21.05) 19(100.00)
รวม 103 31(21.68) 24(16.78) 27(18.88) 8(5.59) 53(37.06) 143(100.00)

จากตารางที่ 8 พบวา
1.ในภาพรวมทั้งโรงเรียน นักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหาดานสัมพันธภาพทางสังคม มีความ

เสี่ยง/ปญหาดานไมชอบชวยคนอื่นมากที่สุด รองลงมามีความเสี่ยง/ปญหาดานไมหวงความรูสึกคน
อ่ืน โดยดานไมชอบชวยคนอื่น คิดเปนรอยละ 37.06 ดานไมหวงความรูสึกคนอื่น คิดเปนรอยละ
21.68

2.ในการจําแนกตามระดับชั้น
2.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีความเสี่ยง/ปญหาดานไมชอบชวยคนอื่นมากที่

สุดคิดเปนรอยละ 39.52 รองลงมามีความเสี่ยง/ปญหาดานไมหวงความรูสึกคนอื่นคิดเปนรอยละ
20.16

2.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความเสี่ยง/ปญหาดานไมหวงความรูสึกคนอื่น
มากที่สุด คิดเปนรอยละ 31.58 รองลงมามีความเสี่ยง/ปญหาดานเปนที่พึ่งคนอื่นไมได ดานชอบ
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รังแกเด็กที่เล็กกวาและดานไมชอบชวยคนอื่น คิดเปนรอยละ 21.05 เทากัน
              3. นักเรียน 1 คน มีความเสี่ยง/ปญหา มากกวา 1 ปญหา

ตารางที่  9   จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา ดานความประพฤติ  จําแนกตาม
                    ความเสี่ยง/ปญหา ตามหองเรียน

จํานวน(รอยละ)สภาพความเสี่ยง/ปญหาหอง
เรียน

นักเรียน
กลุมเสี่ยง/
มีปญหา

มักจะ
อาละวาด/
โมโหราย

ไมเช่ือฟง ทะเลาะ
วิวาทกับเด็ก

อื่น

ชอบ
โกหก

ชอบขี้โกง

ขโมยของ รวม

1/1 5 3(50.00) 2(33.33) 0(0.00) 1(16.67) 0(0.00) 6(100.00)
1/2 4 2(50.00) 1(25.00) 1(25.00) 0(0.00) 0(0.00) 4(100.00)
2/1 4 1(14.28) 3(42.56) 0(0.00) 3(42.56) 0(0.00) 7(100.00)
2/2 4 2(33.33) 1(16.67) 2(33.33) 1(16.67) 0(0.00) 6(100.00)
2/3 11 5(23.81) 4(19.05) 7(33.33) 1(4.76) 4(19.05) 21(100.00)
3/1 2 0(0.00) 2(50.00) 0(0.00) 2(50.00) 0(0.00) 4(100.00)
3/2 5 0(0.00) 5(100.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 5(100.00)
รวม 35 13(24.53) 18(33.96) 10(18.87) 8(15.09) 4(7.55) 53(100.00)
4/1 4 0(0.00) 4(100.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 4(100.00)
5/1 3 1(25.00) 3(75.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 4(100.00)
6/1 1 1(100.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 1(100.00)
รวม 8 2(22.22) 7(77.78) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 9(100.00)
รวม 43 15(24.19) 25(40.32) 10(16.13) 8(12.90) 4(6.45) 62(100.00)

จากตารางที่ 9 พบวา
1.ในภาพรวมทั้งโรงเรียน นักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา ที่มีปญหาดานความประพฤติ มี

ความเสี่ยง/ปญหาดานไมเชื่อฟงมากที่สุด รองลงมามีความเสี่ยง/ปญหาดานมักจะอาละวาด/โมโห
ราย โดยมีความเสี่ยง/ปญหาดานไมเชื่อฟงคิดเปนรอยละ 40.32 มีความเสี่ยง/ปญหาดานมักจะ
อาละวาด/โมโหราย คิดเปนรอยละ 24.19

2.ในการจําแนกตามระดับชั้น
2.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความเสี่ยง/ปญหา

ดานไมเชื่อฟงมากที่สุดเหมือนกันและรองลงมามีความเสี่ยง/ปญหาดานมักจะอาละวาด/โมโหราย 
เหมือนกัน
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2.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีความเสี่ยง/ปญหาดานไมเชื่อฟงนอยกวานักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีความเสี่ยง/ปญหาดานไมเชื่อฟงคิดเปนรอย
ละ 33.96 ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมีความเสี่ยง/ปญหาดานไมเชื่อฟง คิดเปนรอยละ 77.78
             3. นักเรียน 1 คน มีความเสี่ยง/ปญหา มากกวา 1 ปญหา

ตารางที่ 10   จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา ดานความสัมพันธกับเพื่อน
                    จําแนกตามความเสี่ยง/ปญหา  ตามหองเรียน

สภาพความเสี่ยง/ปญหาหอง
เรียน

นักเรียน
กลุมเสี่ยง/
มีปญหา

แยกตัว/
เลนคนเดียว

ไมมีเพื่อน
สนิท

ไมเปนที่ช่ืน
ชมของ
เพื่อน

ถูกเด็กอื่น
ลอเลียน/
รังแก

เขากับ
เพื่อนไม

ได

รวม

1/1 0 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00)
1/2 4 1(16.67) 1(16.67) 3(50.00) 1(16.67) 0(0.00) 6(100.00)
2/1 5 1(20.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 4(80.00) 5(100.00)
2/2 0 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00)
2/3 18 2(10.00) 2(10.00) 4(20.00) 5(25.00) 7(35.00) 20(100.00)
3/1 4 1(16.67) 1(16.67) 1(16.67) 1(16.67) 2(33.33) 6(100.00)
3/2 3 1(20.00) 3(60.00) 0(0.00) 0(0.00) 1(20.00) 5(100.00)
รวม 34 6(14.29) 7(16.67) 8(19.05) 7(16.67) 14(33.33) 42(100.00)
4/1 7 3(21.43) 1(7.14) 4(28.57) 4(28.57) 2(14.29) 14(100.00)
5/1 0 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00)
6/1 3 3(60.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 2(40.00) 5(100.00)
รวม 10 6(31.58) 1(5.26) 4(21.05) 4(21.05) 4(21.05) 19(100.00)
รวม 44 12(19.67) 8(13.11) 12(19.67) 11(18.03) 18(29.51) 61(100.00)

จากตารางที่ 10 พบวา
1.ในภาพรวมทั้งโรงเรียนนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา ที่มีปญหาดานความสัมพันธกับ

เพื่อน  มีความเสี่ยง/ปญหาดานเขากับเพื่อนไมไดมากที่สุด รองลงมามีความเสี่ยง/ปญหาดานแยกตัว/
เลนคนเดียวกับดานไมเปนที่ช่ืนชมของเพื่อน โดยมีความเสี่ยง/ปญหาดานเขากับเพื่อนไมไดคิดเปน
รอยละ 29.51 และมีความเสี่ยง/ปญหาดานแยกตัว/เลนคนเดียวกับดานไมเปนที่ช่ืนชมของเพื่อนคิด
เปนรอยละ 19.67 เทากัน

2.ในการจําแนกตามระดับชั้น
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2.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีความเสี่ยง/ปญหาดานเขากับเพื่อนไมไดมากที่

สุด คิดเปนรอยละ 33.33 รองลงมามีความเสี่ยง/ปญหาดานไมเปนที่ช่ืนชมของเพื่อน คิดเปนรอยละ
19.05

2.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความเสี่ยง/ปญหาดานแยกตัว/เลนคนเดียว
มากที่สุดคิดเปนรอยละ 31.58 รองลงมามีความเสี่ยง/ปญหาดานไมเปนที่ช่ืนชมของเพื่อน ดานถูก
เด็กอื่นลอเลียน/รังแกและดานเขากับเพื่อนไมได คิดเปนรอยละ 21.05 เทากัน

3. นักเรียน 1 คน มีปญหามากกวา 1 ปญหา

ตอนที่ 2 กลยุทธการชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา

การที่จะสรางกลยุทธในการชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหาไดนั้นจะตองทราบสภาพ
ความเสี่ยง/ปญหาที่เกิดขึ้นกับนักเรียนกอน ผูวิจัยไดหาสภาพความเสี่ยง/ปญหาที่เกิดขึ้นกับนักเรียน
โรงเรียนอาวนอยวิทยานิคมจากการคัดกรองนักเรียนจาก 2 วิธีดวยกันคือ (1) การคัดกรองจากแบบ
บันทึกการคัดกรองนักเรียนเปนรายบุคคล ทําใหทราบวาปญหาที่มีความรุนแรงมากที่สุด คือ ดาน
เศรษฐกิจ รองลงมาเปนดานการเรียน  ซ่ึงในดานเศรษฐกิจความเสี่ยง/ปญหาที่มีมากที่สุด คือรายได
ครอบครัวต่ํากวา 5,000 บาท/เดือน รองลงมา คือครอบครัวมีภาระหนี้สินมาก สวนในปญหาดานการ
เรียนความเสี่ยง/ปญหาของนักเรียนที่มากที่สุด คือดานมี 0,ร,มส. 1-5 วิชาใน 1 ภาคเรียน รองลงมา
เปนดานมีผลการเรียนเฉลี่ยต่ํากวา 1.5 และ (2) การคัดกรองจากแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน
(SDQ) ทาํใหทราบวาปญหาที่มีความรุนแรงมากที่สุด คือ ดานสัมพันธภาพทางสังคม รองลงมาดาน
ความประพฤติและดานความสัมพันธกับเพื่อน ซ่ึงในดานสัมพันธภาพทางสังคมความเสี่ยง/ปญหาที่
มีมากที่สุด คือไมชอบชวยคนอื่น รองลงมาคือไมหวงความรูสึกคนอื่น ดานความประพฤติความ
เสี่ยง/ปญหาที่มีมากที่สุด คือไมเชื่อฟง รองลงมาคือมักจะอาละวาด/โมโหราย สวนดานความ
สัมพันธกับเพื่อนความเสี่ยง/ปญหาที่มีมากที่สุด คือเขากับเพื่อนไมได รองลงมาคือการแยกตัว/ชอบ
เลนคนเดียวกับไมเปนที่ช่ืนชมของเพื่อน

หลังจากนั้น ผูวิจัยไดดําเนินการสรางกลยุทธการชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา ตาม
ขั้นตอนการจัดทําแผนกลยุทธของกรมสามัญศึกษา ดวยการใหขาราชการครูในโรงเรียนอาวนอย
วิทยานิคม จํานวน 19 คน แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมอาจารยที่ปรึกษา จํานวน 10 คน กับกลุมอาจารย
ทั่วไป 9 คน ทําการระดมสมองเสนอแนวทางการชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา ดวยการตอบ
ปญหาในประเด็นตอไปนี้

1. วิธีการชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาดานเศรษฐกิจ ควรมีอยางไรบาง
2. วิธีการชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาดานการเรียน ควรมีอยางไรบาง
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3. วิธีการชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาดานสัมพันธภาพทางสังคม ควรมีอยางไรบาง
4. วิธีการชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาดานความประพฤติ ควรมีอยางไรบาง
5. วิธีการชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาดานความสัมพันธกับเพื่อน ควรมีอยางไรบาง
และจากการระดมสมองของขาราชการครูโรงเรียนอาวนอยวิทยานิคมเพื่อหาแนวทางการ

ชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาในประเด็นตางๆทั้ง 5 ประเด็นนั้น สามารถไดเปนสรุปการชวยเหลือ
นักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา ในทั้ง 5 ประเด็นไดดังนี้

1. กลยุทธการชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหาดานเศรษฐกิจ อาจารยที่ปรึกษา
 มีแนวทางดังนี้      เยี่ยมบานนักเรียนเปนรายบุคคลเพื่อใหทราบสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว แนะ
นําเรื่องการประหยัดและการใชเงินตามฐานะตนเอง จัดหาทุนการศึกษาให จัดใหมีการออมทรัพยใน
หองเรียน เพื่อสะสมเอาไวใชในยามจําเปน สังเกตพฤติกรรม  เรียกมาสอบถาม ชวยเหลือเองบางใน
บางกรณี ตรวจสอบอาชีพ รายได และจํานวนสมาชิกในครอบครัวนักเรียน นักเรียนที่ครอบครัวมี
รายไดต่ํา ขัดสน  ขึ้นบัญชีไวเพื่อเสนอผูเกี่ยวของในการจัดสรรหาทุนหรือใหการชวยเหลือ แนะนํา
ใหนักเรียนทํางานหารายไดเพิ่มเติมจากอาชีพสุจริตที่ทําไดในทองถ่ิน ใหชวยเหลือตนเองในการหา
รายไดและรูจักเรื่องการประหยัด เศรษฐกิจพอเพียง คุณคาของเงิน ความคุมคาของเงิน ใหรูจักการนํา
วัสดุที่เหลือใชมาปรับใชใหมใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม หางานใหทําในวันหยุดและชวง
ปดภาคเรียน ใหทําอาชีพอิสระที่บานหรือที่โรงเรียน แนะนําการใชจายอยางประหยัดและใชที่จํา
เปนเทานั้น สนับสนุนใหประกอบอาชีพเสริม ใหรูจักใชทรัพยากรที่มีอยูใหเกิดเกิดประโยชนมากที่
สุด จัดหางานใหนักเรียนทําในวันเสาร-อาทิตย ชวงปดภาคเรียนหรือเวลาวางอื่นๆ สงเสริมการหา
รายไดระหวางเรียน โดยโรงเรียนจัดหาทุนใหกูยืม จัดตลาดนัดใหนักเรียนนําของมาขายในโรงเรียน
ใหคําปรึกษาในการใชจายเงิน หางานพิเศษใหนักเรียนทําในวันหยุด สงเขาขอรับทุนการศึกษา ควบ
คุมดูแลการใชจายทุนการศึกษาของนักเรียน อนุญาตใหยืมเงินของหองได  และอาจารยทั่วไปเสนอ
แนวทางดังนี้  ดูแล ซักถามนักเรียนที่มีปญหาและจัดหาทุนปจจัยให จัดเก็บเงินหองและใหยืมไดใน
กรณีที่จําเปน ประสานงานกับฝายแนะแนวจัดหาทุนการศึกษาใหกับนักเรียนที่ขาดแคลนทุนทรัพย
พิจารณาใหทุนการศึกษาอยางจริงจังและเปนธรรม กระจายทุนการศึกษาใหทั่วถึง สงเสริมการ
ปฏิบัติโครงงานอาชีพอิสระเพื่อใหนักเรียนมีรายไดระหวางเรียน ใหการสนับสนุนชวยเหลือการ
จําหนายผลผลิตที่เกิดจากฝมือนักเรียน ประสานงานกับแผนกแนะแนวเพื่อจัดหาทุนการให สงเสริม
ใหนักเรียนไดรับทุนตางๆเพื่อลดคาใชจายของผูปกครอง แนะนําใหหารายไดในชวงวันหยุดเสาร-
อาทิตย สงตอฝายแนะแนวเพื่อจัดหาทุนให จัดหาเสื้อผา เครื่องแตงกายให ใหยืมเงินหองหรือเงิน
สวนตัวสําหรับการทํากิจกรรมเกี่ยวกับการเรียนการสอนของนักเรียนที่ขาดแคลน พยายามจัดหาทุน
ใหกับนักเรียนที่ผูปกครองมีรายไดนอย จัดหางานพิเศษใหเพื่อใหนักเรียนมีรายได แนะนําใหนัก
เรียนสมัครขอรับทุนการศึกษา ใหนักเรียนทําโครงการอาชีพอิสระ และใหนักเรียนหารายไดพิเศษ
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2. กลยุทธการชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหาดานการเรียน อาจารยที่ปรึกษามี

แนวทางดังนี้ จัดการสอนซอมเสริมนักเรียนเปนรายบุคคล ในรายวิชาที่นักเรียนมีปญหา ใหความ
สนใจซักถามปญหาในการเรียนรายวิชาตางๆ ตรวจสมุด หนังสือ การบาน ชวงเชาและเย็น พบ
ผูปกครองที่บานสอบถามปญหาและการชวยเหลือของผูปกครอง ตรวจสอบผลการเรียนนักเรียน
เปนรายบุคคล หาสาเหตุนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ําหรือ ติด 0 ,ร, มส มากๆ ดูผลการเรียน เรียกนัก
เรียนที่มีผลการเรียนต่ํามาสอบถามปญหา และชวยแกไขปญหา ติดตามผล และใหขวัญกําลังใจ
ประชุมผูปกครองและเยี่ยมบาน สรางความตระหนักในจิตสํานึกที่ดีงาม ช้ีใหเห็นโทษของการ
กระทําในสิ่งไมดีที่เปนรูปธรรม ชัดเจน แนะนํากระบวนการแสวงหาความรูไดดวยตนเอง ชวยดูแล
การเรียนอยางใกลชิด ใหเรียนรูวิธีการใชคอมพิวเตอรในการคนควาหาความรู ชวยกระตุนใหเขา
หองสมุดคนควาบอยๆ ทําใหหองเรียนเปนแหลงเรียนรูที่หลากหลายใกลตัว และอาจารยทั่วไปเสนอ
แนวทางดังนี้ ใหเพื่อนที่เรียนเกงและมีน้ําใจเปนพี่เล้ียงดานการเรียน จัดหองเรียนแบบแยกเด็กเกง
เด็กออน จัดกาสอนรายบุคคลตามการไดรับความชวยเหลือ สอนใหรูจักการแสวงหาความรูดวยตน
เอง ใหมีการเรียนเสริมในชวงเวลาตางๆ  มีการใชส่ือมัลติมีเดียใหมากขึ้น ใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ
ใหมากขึ้น อาจารยที่ปรึกษาจัดทําขอมูลดานการเรียน จัดเปนหมวดวิชา แลวติดตออาจารยเจาของ
วิชามาทําการสอนพิเศษ ใหเพื่อนที่มีผลการเรียนดีชวยสอนเสริมใหกับนักเรียนที่เรียนออน เสริม
แรง กระตุน ดวยการคอยสอบถาม เตือนใหนักเรียนทํางานหรือการบานสงตามกําหนดเวลา

3. กลยุทธการชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหาดานสัมพันธภาพทางสังคม อาจารย
ที่ปรึกษาเสนอแนวทางมีดังนี้ จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดรวมกิจกรรมทางสังคมโดยรวมกับชุมชน
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน รวมกับเพื่อนชวยกันแกไข แนะนําการปฏิบัติตนตอผูอ่ืน การชวย
เหลือซ่ึงกันและกัน การแขงขัน ช้ีแนะการเขาสังคม ติดตามผล  สังเกตพฤติกรรม ตรวจสอบการเขา
รวมกิจกรรมทางสังคม ใหคําแนะนําและขอเสนอแนะ  นําไปชวยเหลือสังคมในทุกๆดาน นําไป
ทัศนศึกษาแหลงเรียนรูตางๆ ใหชวยทํางานของโรงเรียนในโครงการที่เปนประโยชนตอสวนรวม
ใหจัดการแสดงบนเวที การแสดงผลงาน รวมงานที่สังคมขอความชวยเหลือ เรียนรูการใชชีวิตที่ดีใน
สังคม เรียนรูวิธีรักษาสิ่งแวดลอม ใหชวยเหลืองานในครอบครัว จัดใหชวยเหลืองานในสังคมทั้งใน
โรงเรียนและชุมชนรอบๆโรงเรียน  และอาจารยทั่วไปใหแนวทางดังนี้ ใหเขารวมกิจกรรมกับชุมชน
รวมกิจกรรมนอกโรงเรียน จัดการประชุมสัมมนาระหวางนักเรียนในชั้นรวมกับอาจารยที่ปรึกษา
เพื่อรวมกันรับทราบปญหาและแกไขปญหา จัดกิจกรรมอาสาพัฒนาชุมชน สงเสริมกิจกรรมนักเรียน
ที่เกี่ยวของกับชุมชน สงเสริมใหนักเรียนจัดกิจกรรมในชุมชน จัดกิจกรรมใหนักเรียนสํารวจชุมชน
ใหคําแนะนํา ช้ีแนะ สภาพของสังคม นํานักเรียนสัมผัสชุมชน สังเกตพฤติกรรมหาขอมูลนักเรียน
ติดตามแกไข ใหนักเรียนคนพบความดีหรือความสามารถของตนเองและสนับสนุนสงเสริมความดี
หรือความสามารถนั้นๆ ฝกใหนักเรียนเกิดความมั่นใจในตนเอง จัดกิจกรรมสงเสริมสัมพันธภาพใน
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โรงเรียน ใหนักเรียนคนหาจุดเดนของตนเองแลวนําจุดเดนของตนเองมาพัฒนา ฝกนักเรียนใหเขา
กับผูอ่ืนได โดยเริมจากในหองเรียน โรงเรียน และชุมชน รวมมือกับอาจารยทานอื่นๆในการแกไข
ปญหาของนักเรียน ฝกใหนักเรียนทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน มีสวนรวมในการทํางาน แนะนําการคบ
เพื่อนตองมีการใหอภัยและเสียสละ

4. กลยุทธการชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหาดานความประพฤติ อาจารยที่
ปรึกษามีแนวทางดังนี้  จัดกิจกรรมโฮมรูมในตอนเชาทุกวัน แนะนําตักเตือนและทําโทษบางใน
บางครั้ง พบผูปกครองรวมหาทางแกไข หาสาเหตุจากเพื่อนๆและชวยแกไข บันทึกการพัฒนาและ
ใหคําแนะนําเพิ่มเติม วากลาวตักเตือน  ติดตามผล สังเกตพฤติกรรม พูดคุยปญหาและใหคําแนะนํา
ฝกกริยามารยาท การเขาสังคม โดยการปฏิบัติจริง เขาคายอบรมคุณธรรม จริยธรรม นําไปบําเพ็ญ
ประโยชนและชวยเหลือสังคม จัดกิจกรรมที่แสดงออกดวยความกตัญ ูเชน วันแม วันพอ วันครู สง
เสริมการบวชธรรมทายาท ใหการอบรม แนะนํา ทุกอาทิตย ทั้งหนาแถวและในหองเรียน ใหฝก
มารยาทในการอยูรวมกับเพื่อนและสังคม ชมเชยนักเรียนที่ไดฝกปฏิบัติอยูเปนประจํา ทั้งตอตัวนัก
เรียนและตอสาธารณชน มอบเกียรติบัตรสําหรับผูที่มีความประพฤติเปนแบบอยางได สงเสริมใหเขา
รวมประกวดมารยาทในโรงเรียน อบรม ตักเตือน เมื่อนักเรียนประพฤติตนไมถูกตองและชมเชยเมื่อ
นักเรียนทําความดี และอาจารยทั่วไปมีแนวทางดังนี้ อาจารยทุกทานตองชวยกันสอดสองดูแลพฤติ
กรรมนักเรียนไมปลอยปะละเลย อบรมระเบียบวินัย จริยศึกษา สรางกฎ ระเบียบ แนวปฏิบัติที่
เหมาะสมทันสมัย ครูปฏิบัติตนเปนแบบอยาง สรางจิตสํานึกโดยใชระบบโปรแกรมจิต ดูแลคอน
ตักเตือนนักเรียนที่มีปญหา ใหคําปรึกษาชี้แนะ ตองมีความเขาใจพฤติกรรมวัยรุนและหาทางปองกัน
แกไข จัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม สงตอผูเชี่ยวชาญ บอกและใหนักเรียนแกไขทันที ที่
นักเรียนประพฤติไมถูกตอง คอยตักเตือน อบรม อยูเสมอ กรณีที่อบรมแลวยังไมยอมแกไขหรือไมดี
ขึ้นก็ลงโทษบางหรือสงตอฝายปกครอง คอยควบคุม ดูแล ใหคําแนะนํา และชี้ใหเห็นผลเสียของการ
กระทําที่ไมถูกไมควร  ตรวจสอบ แกไขพฤติกรรมและลงโทษบาง จัดกิจกรรมสงเสริมความสุข ลด
ความเครียด ลดความกาวราว ดูแล ควบคุมใหนักเรียนประพฤติตนอยูในระเบียบของโรงเรียน ทั้ง
ดานการแตงกาย กิริยา วาจา การมาโรงเรียน การเขาหองเรียน วากลาวเปนรายบุคคล เยี่ยมบานนัก
เรียน

5. กลยุทธการชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหาดานความสัมพันธกับเพื่อน อาจารย
ที่ปรึกษา  มีแนวทางดังนี้  ดําเนินโครงการเพื่อนชวยเพื่อน ใหคนเกงชวยเหลือคนที่ออนกวา ให
เพื่อนชวยกันและกัน สอบถามพฤติกรรมจากเพื่อนนักเรียนและหาทางแกไขเปนรายบุคคล พูดคุย
เปนการสวนตัว ใหเพื่อนรวมกันชวยแกไข แนะนําการคบเพื่อนและการปฏิบัติตนที่เหมาะสม ใหคํา
แนะนําการคบเพื่อน ทํากิจกรรมรวมกัน สังเกตพฤติกรรม  ใหคําแนะนํา ซักถามกลุมเพื่อน จัดกิจ
กรรมกลุมสัมพันธ เชน เพลง เกม และงานที่ทํา จัดกลุมชวยดูแลซึ่งกันและกัน ฝกวิธีการทํางานเปน
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ทีม ความสามัคคี จัดกิจกรรมใหรูจักการรูแพ รูชนะ จัดกิจกรรมวันสําคัญตางๆใหนักเรียนรวมกิจ
กรรม ฝกการทํางานกลุม ฝกการเลนกีฬาประเภททีม ใหโอกาสเพื่อนๆไดแสดงออกบาง ใหมีการ
ทํางานเปนกลุม เรียนเปนกลุม แบงกลุมนักเรียนโดยใหแตละกลุมใหมีนักเรียนนอยๆเพื่อจะไดมี
โอกาสแสดงออกมากขึ้นและเปลี่ยนกลุมบอยๆ  และอาจารยทั่วไปเสนอแนวทางดังนี้   ฝกใหทํางาน
เปนทีมและเปลี่ยนทีมทุกเดือน จัดกิจกรรมคายพัฒนา ใหชวยกันทํางานที่ไดรับมอบหมาย ใหคํา
ปรึกษา แนะนําการปรับทัศนคติ กระตุนใหเกิดความสามัคคี จัดกิจกรรมกลุมและทักษะการอยูรวม
กัน สังเกตการทํางานหรือการเลนเปนกลุมและแกไขนักเรียนที่เขากับเพื่อนไมได ใหเด็กทํางานเปน
กลุมและใหทุกคนมีสวนรวมในการทํางาน ใหรูจักการนําใจเขามาใสใจเรา ใหนักเรียนไดแสดงออก
เพื่อสรางความมั่นใจใหกับตนเอง ใชกิจกรรมนันทนาการมาบูรณาการกับการเรียน ฝกนักเรียนให
ปฏิบัติงานกลุมและไมซํ้ากลุมกันในรายวิชาตางๆ จัดกิจกรรมกลุมสัมพันธใหมากขึ้น เรียกนักเรียน
ที่มีปญหาในการคบเพื่อนหรือการเขากับเพื่อนไมไดมาอบรม แนะนําเปนการสวนตัว แนะนําการคบ
เพื่อน การมีน้ําใจตอเพื่อน การเสียสละ การชวยเหลือเพื่อน
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บทท่ี 5

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ

การวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาถึงกลยุทธการชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหาในโรงเรียน
มัธยมศึกษา  โดยมีวัตถุประสงค 2 ประการ คือ (1) เพื่อจําแนกนักเรียนออกเปนนักเรียนกลุมปกติ
และนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา (2) เพื่อกําหนดกลยุทธในการชวยเหลือนักเรียนที่อยูในกลุมเสี่ยง/มี
ปญหา  ประชากรที่ใชเปนนักเรียนโรงเรียนอาวนอยวิทยานิคม อําเภอเมืองประจวบคีรีขันธ จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ  ปการศึกษา 2545  จํานวน 353 คน โดยผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาสภาพนักเรียนตาม
ที่เปนจริงโดยไมมีการทดลองจากเครื่องมือที่กรมสามัญศึกษา กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ
รวมกับกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข จัดทําขึ้น คือ ระเบียนสะสม เกณฑการคัดกรองนัก
เรียนเปนรายบุคคล แบบบันทึกการคัดกรองนักเรียนเปนรายบุคคล และแบบประเมินพฤติกรรมนัก
เรียน (SDQ)  มีการดําเนินการ 2 ขั้นตอน คือ (1) การคัดกรองนักเรียน  เปนการแบงนักเรียนออกเปน
2 กลุม คือกลุมปกติและกลุมเสี่ยง/มีปญหา  ตามเกณฑการคัดกรองนักเรียนเปนรายบุคคลดวยการ
ศึกษาขอมูลจากระเบียนสะสม แลวประเมินสภาพจิตใจดวยแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน(SDQ)
โดยใหครูที่ปรึกษา ผูปกครองนักเรียน และตัวนักเรียนเองเปนผูประเมิน วิเคราะหขอมูลโดยใชคา
ความถี่และคารอยละ (2) การจัดทํากลยุทธการชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา เปนการระดม
สมองจากคณะครูโรงเรียนอาวนอยวิทยานิคมหาวิธีชวยเหลือและแกไขปญหาที่เกิดกับนักเรียน
จําแนกตามแบบการคัดกรองนักเรียนเปนรายบุคคล 5 ดาน คือ ดานการเรียน ดานรางกาย ดาน
เศรษฐกิจ ดานการคุมครองนักเรียน และดานอื่นๆไดแก เพศและยาเสพติด และปญหาสภาพจิตใจ
จําแนกตามแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน 5 ดาน คือ ดานอารมณ ดานความประพฤติ ดานสมาธิ
ส้ัน ดานความสัมพันธกับเพื่อน และดานสัมพันธภาพทางสังคม ดวยการดําเนินการตามขั้นตอนการ
จัดทําแผนกลยุทธตามที่กรมสามัญศึกษากําหนด

ผูวิจัยไดทําการศึกษาและเก็บขอมูลตั้งแตเดือนพฤษภาคม 2545 จากนักเรียน  ผูปกครอง
นักเรียน ครูที่ปรึกษา  และขาราชการครูในโรงเรียนอาวนอยวิทยานิคม  จากนั้นนําขอมูลที่ไดมา
วิเคราะหขอมูลและแสดงผลการคัดกรองนักเรียน  จําแนกปญหา  และเสนอกลยุทธแนวทางการชวย
เหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา โดยนําเสนอแบบพรรณนา (descritive research)
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สรุปผลการวิจัย

จากการดําเนินการวิจัยในครั้งนี้พบวา
1. ในการคัดกรองนักเรียนเพื่อจําแนกนักเรียนกลุมปกติและกลุมเสี่ยง/มีปญหา

ปรากฏวานักเรียนทั้งโรงเรียน 353 คน มีนักเรียนจัดเปนกลุมเสี่ยง/มีปญหามากกวานักเรียนกลุมปกติ
โดยมีนักเรียนจัดเปนกลุมเสี่ยง/มีปญหา รอยละ 76.49  จําแนกเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย
รอยละ 75.45 สวนใหญเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/1 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน รอย
ละ 76.95 สวนใหญเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/2

ปญหาของนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา ไดจากเครื่องมือสองชนิด คือ
1.1 แบบบันทึกการคัดกรองนักเรียนเปนรายบุคคล  พบวานักเรียนสวนใหญทั้ง

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนอาวนอยวิทยานิคม  มี
ปญหาดานเศรษฐกิจ คิดเปนรอยละ 44.70  รองลงมาเปนปญหาดานการเรียน คิดเปนรอยละ 25.58

1.1.1 ดานเศรษฐกิจ พบวานักเรียนสวนใหญทั้งชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและ
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนอาวนอยวิทยานิคม มีความเสี่ยง/ปญหาดานรายไดครอบครัว
ต่ํากวา 5,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 56.77 รองลงมาเปนความเสี่ยง/ปญหาดานครอบครัวมี
ภาระหนี้สินมาก คิดเปนรอยละ 33.46

1.1.2 ดานการเรียน นักเรียนสวนใหญทั้งชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนอาวนอยวิทยานิคม มีความเสี่ยง/ปญหาดานมี 0,ร,มส. 1-5 ราย
วิชาใน 1 ภาคเรียน คิดเปนรอยละ 50.81 รองลงมาเปนความเสี่ยง/ปญหาดานมีผลการเรียนต่ํากวา
1.50 คิดเปนรอยละ 35.14

1.2 แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน(SDQ)  พบวานักเรียนสวนใหญทั้งชั้นมัธยม
ศึกษาตอนตนและชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนอาวนอยวิทยานิคม มีปญหาดานสัมพันธ
ภาพทางสังคม คิดเปนรอยละ 41.70 รองลงมาเปนปญหาดานความประพฤติและดานความสัมพันธ
กับเพื่อน คิดเปนรอยละ 17.41

1.2.1 ดานสัมพันธภาพทางสังคม  พบวานักเรียนสวนใหญทั้งชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนและชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนอาวนอยวิทยานิคมมีความเสี่ยง/ปญหาดานไม
ชอบชวยคนอื่น คิดเปนรอยละ 37.06 รองลงมาเปนความเสี่ยง/ปญหาดานไมหวงความรูสึกคนอื่น
คิดเปนรอยละ 21.68

1.2.2 ดานความประพฤติ  พบวานักเรียนสวนใหญทั้งชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
และชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนอาวนอยวิทยานิคม มีความเสี่ยง/ปญหาดานไมเชื่อฟง คิด
เปนรอยละ 40.32 รองลงมาเปนความเสี่ยง/ปญหาดานมักจะอาละวาด/โมโหราย คิดเปนรอยละ
33.96
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1.2.3 ดานความสัมพันธกับเพื่อน  พบวานักเรียนสวนใหญทั้งชั้นมัธยม

ศึกษาตอนตนและชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนอาวนอยวิทยานิคม มีความเสี่ยง/ปญหา
ดานเขากับเพื่อนไมได คิดเปนรอยละ 30.91 รองลงมาเปนความเสี่ยง/ปญหาดานชอบแยกตัว/เลนคน
เดียวกับดานไมเปนที่ช่ืนชมของเพื่อน คิดเปนรอยละ 18.18

2. กลยุทธการชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหาในโรงเรียน ที่ไดจากกระบวนการ
ระดมสมองขาราชการครูในโรงเรียนอาวนอยวิทยานิคม เพื่อหาแนวทางการชวยเหลือนักเรียนที่มี
ความเสี่ยง/ปญหาในดานตางๆนั้น สวนใหญใหความสําคัญกับทุกฝายไมวาจะเปน ผูบริหาร อาจารย
ที่ปรึกษา อาจารยผูสอน ผูปกครองนักเรียน เพื่อนนักเรียนและตัวนักเรียนเอง ซ่ึงสรุปเปนความเห็น
ตอบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบของบุคคลตางๆ ดังกลาวไดดังนี้คือ

2.1 กลยุทธการชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา ดานเศรษฐกิจ มีดังนี้
สํารวจขอมูลเกี่ยวกับครอบครัวและรายไดของผูปกครองนักเรียน เยี่ยมบานนักเรียนเปนรายบุคคล
เพื่อใหทราบฐานะของครอบครัว นักเรียน จัดใหมีการออมทรัพยในหองเรียนเพื่อสะสมเงินไวใช
ยามจําเปน จัดหาทุนการศึกษาใหหรือสงชื่อเขารับทุนการศึกษา แนะนํานักเรียนใหใชสอยอยาง
ประหยัด มีการใชจายตามความเหมาะสมกับฐานะของตน แนะนําใหนักเรียนทํางานสุจริตในวัน
หยุดหรือเวลาวางหรือชวงปดภาคเรียนเพื่อหารายไดเพิ่มเติม สงเสริมใหนักเรียนปฏิบัติโครงงาน
อาชีพอิสระ เพื่อมีรายไดระหวางเรียน จัดกิจกรรมเพื่อหารายไดตั้งกองทุนการศึกษาสําหรับนักเรียน
ยากจน จัดตั้งกองทุนใหนักเรียนกูยืมในการประกอบอาชีพ จัดตลาดนัดในโรงเรียนเพื่อใหนักเรียน
นําผลผลิตของนักเรียนมาขาย

2.2 กลยุทธการชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา ดานการเรียน มีดังนี้
ติดตามดูแลนักเรียนอยางใกลชิด  ใหความสนใจตรวจอุปกรณการเรียน หนังสือ สมุดการบานของ
นักเรียนทุกวัน ใหความสนใจซักถามปญหาในการเรียนรายวิชาตางๆจากนักเรียนและอาจารยผูสอน
จัดทําทะเบียนนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ําในรายวิชาตางๆ ติดตออาจารยมาชวยสอนพิเศษ จัดนัก
เรียนที่เรียนเกงชวยสอนนักเรียนที่เรียนออนในรายวิชาตางๆ ตรวจสอบผลการเรียนเปนรายบุคคล
ติดตามใหนักเรียนสงงานตามกําหนด  หาสาเหตุที่ทําใหนักเรียนมีผลการเรียนต่ําหรือมีผลการเรียน
0,ร,มส. มากและชวยแกไข  กระตุนใหเขาคนควาในหองสมุดบอยๆ  แนะนํากระบวนการแสวงหา
ความรูดวยตนเอง  สอนใหรูจักการใชคอมพิวเตอรคนหาความรู  ประชุมผูปกครอง สอบถามปญหา
และการชวยเหลือของผูปกครอง  ประสานความรวมมือกับผูปกครอง   จัดสอนซอมเสริมใหกับนัก
เรียนที่มีปญหาเปนรายบุคคลและรายกลุมในชวงเวลาตางๆนอกเวลาเรียนปกติ  จัดการเรียนการสอน
ที่นักเรียนมีสวนรวมมากขึ้น  ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติมากขึ้น  จัดบรรยากาศการเรียนการสอนให
สนุกสนาน  จัดกิจกรรมเพื่อนชวยเพื่อน  จัดหองเรียนใหเปนแหลงเรียนรู

2.3 กลยุทธการชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา ดานสัมพันธภาพทางสังคม
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 มีดังนี้ นํานักเรียนทัศนศึกษาแหลงเรียนรูตางๆในชุมชนและศึกษาภูมิปญญาทองถ่ิน นํานักเรียน
ออกสํารวจชุมชนโดยการแบงออกเปนกลุมๆ จัดเวทีใหนักเรียนไดแสดงความสามารถ แสดงผลงาน
ฝกนักเรียนใหมีความมั่นใจในตัวเอง สอนใหรูจักการใชชีวิตในสังคม การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน
การปฏิบัติตัวตอผูอ่ืน การรักษาสิ่งแวดลอม จัดกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนตอสังคม พัฒนาชุมชน
เนื่องในวันสําคัญตาง นํานักเรียนรวมกิจกรรมของชุมชน ในเทศกาลตางๆ จัดกิจกรรมสงเสริมการ
สรางสัมพันธภาพภายในโรงเรียน

2.4 กลยุทธการชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา ดานความประพฤติ มีดังนี้
อาจารยที่ปรึกษาคอยติดตาม สอดสองดูแลพฤติกรรมนักเรียนอยางใกลชิด คอยแนะนํา ตักเตือน
อาจารยที่ปรึกษาออกเยี่ยมบานนักเรียนขอความรวมมือกับผูปกครองนักเรียนเพื่อหาแนวทางแกไข 
อาจารยทุกทาน แนะนํา  ตักเตือน  ชมเชย  นักเรียน  หนาเสาธงที่ประพฤติตัวดี  โรงเรียนจัดใหมีกิจ
กรรมโฮมรูมของอาจารยที่ปรึกษา โรงเรียนมอบเกียรติบัตรสําหรับผูมีความประพฤติเปนแบบอยาง
โรงเรียนจัดกิจกรรมสําหรับสงเสริมคุณธรรม  จริยธรรม  เชน  การฝกมารยาท  การประกวดมารยาท
ในโรงเรียน  การเขาสังคม  โรงเรียนจัดใหมีเขาคายคุณธรรม  จริยธรรม  โรงเรียนสงเสริมการบวช
สามเณรภาคฤดูรอน โรงเรียนจัดกิจกรรมวันแม  วันพอ  วันครู

2.5 กลยุทธการชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา ดานความสัมพันธกับเพื่อน
มีดังนี้ สอบถามพฤติกรรมจากเพื่อนนักเรียนและหาทางแกไขเปนรายบุคคล  แนะนําการคบเพื่อน
และการปฏิบัติตนที่เหมาะสม การปรับทัศนคติ การชวยเหลือกันและกัน การรูจักเอาใจเขามาใสใจ
เรา จัดกิจกรรมโครงการเพื่อนชวยเพื่อน คนเกงชวยเหลือคนที่ออนกวา ใหเพื่อนชวยเหลือกันและ
กัน  ฝกใหนักเรียนทํางานเปนกลุมบอยๆ จัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ  ฝกทํางานเปนทีม  ใหเนนความ
สามัคคี จัดกิจกรรมคายพัฒนาใหชวยกันทํางาน   สังเกตการทํางานหรือการเลนกันเปนกลุม

การอภิปรายผล
ในการดําเนินการวิจัยเรื่องกลยุทธการชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหาในโรงเรียน

มัธยมศึกษา โดยการคัดกรองนักเรียนที่อยูในกลุมเสี่ยง/มีปญหา พบวาในปญหาทั้ง 10 ดาน มีนัก
เรียนทุกดาน แตในการหากลยุทธเพื่อแกปญหาใหกับนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหาในครั้งนี้จะดําเนิน
การหากลยุทธในการแกไขปญหาที่มีจํานวนนักเรียนประสบมากที่สุด 5 ปญหา คือ ปญหาดาน
เศรษฐกิจ ดานการเรียน ดานสัมพันธภาพทางสังคม ดานความประพฤติ และดานความสัมพันธกับ
เพื่อน ซ่ึงผลจากการระดมสมองของขาราชการครูโรงเรียนอาวนอยวิทยานิคมเพื่อหาแนวทางการ
ชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาในประเด็นตางๆ ทั้ง 5 ดานนั้น สามารถไดเปนสรุปการชวยเหลือนัก
เรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา ไดดังนี้

1. ปญหาดานเศรษฐกิจ ที่ครอบครัวมีรายไดต่ํากวา 5,000 บาทตอเดือนและครอบครัวมี
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ภาระหนี้สินมาก โรงเรียนสามารถใหความชวยเหลือนักเรียนใหมีเงินในการจัดซื้อ จัดหาอุปกรณ
เครื่องแตงกาย มีอาหารกลางวันรับประทาน และมีคาพาหนะมาโรงเรียนไดดังนี้ เยี่ยมบานนักเรียน
เปนรายบุคคล แนะนําเรื่องการประหยัดและการใชเงินตามฐานะตนเอง จัดหาทุนการศึกษาให จัดให
มีการออมทรัพยในหอง จัดหาทุนให แนะนําใหนักเรียนทํางานหารายไดเพิ่มเติม หางานใหทําในวัน
หยุดและชวงปดภาคเรียน  ใหนักเรียนทําโครงการอาชีพอิสระ วิธีการชวยเหลือเปนการสนับสนุน
เงินโดยตรงกับการใหคําปรึกษาที่จะทําใหนักเรียนเห็นคุณคาของตนเอง เหมือนดังคํากลาวของ
Kamm (Kamm  1955 : 524) ที่ไดกลาวไววา “การใหคําปรึกษาเปนวิธีการอยางหนึ่งที่จะชวยใหผู
กระทําผิดระเบียบตางๆ สามารถกลับตัวไดโดยไมตองถูกลงโทษ” และStandler (Standler 1955 :
184-192) ที่พบวาวิธีการที่ใชในการแกไขมีหลายวิธีดังนี้ (1) การลงโทษ (2) วิธีการชี้แจงใหเห็นถูก
ผิด (3) วิธีเพิ่มหรือลดงานที่มอบหมาย (4) วิธีคนหาสาเหตุ (5) วิธียกยองหรือกระตุนเตือนใหเกิด
ความมานะ (6) วิธีสงไปใหแพทยทําการรักษาหรือบุคคลอื่นชวยแกไขปญหา

 2.   ปญหาดานการเรียน โดยนักเรียนสวนใหญมีปญหาการมีผลการเรียน 0,ร,มส. จํานวน
1-5 รายวิชาใน 1 ภาคเรียนและการมีผลการเรียนเฉลี่ยต่ํากวา 1.50 โรงเรียนสามารถชวยใหนักเรียน
ลดการติด 0, ร, มส. ลงได และสามารถเพิ่มผลการเรียนเฉลี่ยของนักเรียนใหสูงขึ้นไดโดยมีแนวทาง
ดังนี้ จัดสอนซอมเสริมใหนักเรียนเปนรายบุคคลและหรือรายกลุม มีการเรียนเสริมในชวงเวลาตางๆ
นอกเวลาเรียนปกติ ใหความสนใจซักถามปญหาดานการเรียนรายวิชาตางๆเปนประจํา ตรวจสอบผล
การเรียนเปนรายบุคคล ครูควรใหคําปรึกษานักเรียนที่มีปญหาอยางใกลชิด แนะนํากระบวนการ
แสวงหาความรูดวยตนเอง สอนใหรูจักวิธีการใชเครื่องคอมพิวเตอรในการคนหาความรู จัดการเรียน
การสอนที่ใหนักเรียนมีสวนรวม สงเสริมใหนักเรียนลงมือปฏิบัติมากขึ้น จัดหองเรียนใหเปนแหลง
เรียนรู มีการใชส่ือมัลติมีเดีย จัดบรรยากาศการเรียนการสอนใหสนุกสนาน และจัดกิจกรรมเพื่อน
ชวยเพื่อน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ชวนพิศ  วงศคช (2538 : 118-120) ที่พบวานักเรียนที่มีผล
สัมฤทธทางการเรียนภาษาอังกฤษต่ําถาไดเพื่อนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับปานกลางหรือ
ระดับสูงแลวผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนมีผลสัมฤทธทางการเรียนภาษาอังกฤษต่ําจะสูงขึ้น

3. ปญหาดานสัมพันธภาพทางสังคม เร่ืองไมชอบชวยคนอื่น และเรื่องไมหวง
ความรูสึกคนอื่น แนวทางชวยเหลือแกไขนักเรียนสามารถทําไดโดยโรงเรียนนํานักเรียนทัศนศึกษา
แหลงเรียนรูตาง ๆ  จัดเวทีใหนักเรียนไดแสดงความสามารถ แสดงผลงาน จัดกิจกรรมบําเพ็ญ
ประโยชนตอสังคม พัฒนาชุมชน นํานักเรียนรวมกิจกรรมของชุมชน ฝกนักเรียนใหมีความมั่นใจใน
ตัวเอง สอนใหรูจักการใชชีวิตในสังคม การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน การปฏิบัติตัวตอผูอ่ืน การรักษา
ส่ิงแวดลอม สงเสริมการสรางสัมพันธภาพภายในโรงเรียน เปนการใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมที่
ตองทํางานรวมกับผ่ืนมากๆ สอดคลองกับแนวทางคณะนิสิตปริญญาโท แผนกวิชาการบริหารการ
ศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2538 : 30)  ไดนําเสนอไววาโรงเรียนตองพยายาม
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จัดดําเนินการใหบริการตางๆ กับนักเรียน ใหเกิดประโยชนโดยตรงกับนักเรียน เชน ใหโอกาสนัก
เรียนเขามามีสวนรวมในการวางแผนงาน กําหนดความมุงหมาย และรวมกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้น
ฝกหัดใหนักเรียนออกหลักเกณฑควบคุมการปฏิบัติตางๆ ดวยตนเองตามกรอบและระบอบของโรง
เรียน  จัดประสบการณและกิจกรรมที่มีความหมายสําหรับนักเรียน  ใหนักเรียนไดมีโอกาสสัมผัส
ปฏิบัติรับผิดชอบกิจกรรมนั้นๆใหมากที่สุด  จัดโครงการแนะแนวทั้งทางดานการศึกษา ดานอาชีพ
และดานสวนตัวใหกับนักเรียนอยางจริงจัง ใหนักเรียนรูสึกวาการบริการดานนี้ชวยนักเรียนได มี
ประโยชนกับนักเรียนโดยตรง

4. ปญหาดานความประพฤติ เร่ืองไมเชื่อฟง และเรื่องมักจะอาละวาด/โมโหราย แนวทาง
ชวยเหลือแกไขนักเรียนสามารถทําไดโดย โรงเรียนจัดใหมีกิจกรรมโฮมรูมของอาจารยที่ปรึกษา
แนะนํา  ตักเตือน  ชมเชย  นักเรียน  หนาเสาธงที่ประพฤติตัวดี  มอบเกียรติบัตรสําหรับผูมีความ
ประพฤติเปนแบบอยาง  จัดกิจกรรมสําหรับสงเสริมคุณธรรม  จริยธรรม  เชน  การฝกมารยาท  การ
ประกวดมารยาทในโรงเรียน  การเขาสังคม  จัดใหมีเขาคายคุณธรรม  จริยธรรม  สงเสริมการบวช
สามเณรภาคฤดูรอน จัดกิจกรรมวันแม  วันพอ  วันครู   อาจารยที่ปรึกษาคอยติดตาม สอดสองดูแล
พฤติกรรมนักเรียนอยางใกลชิด คอยแนะนํา ตักเตือน ออกเยี่ยมบานนักเรียนขอความรวมมือกับผูปก
ครองนักเรียนเพื่อหาแนวทางแกไข ซ่ึงในการแกไขปญหาดานนี้ ครู อาจารย และผูปกครอง จะตอง
ใชเหตุผลในการแจงใหนักเรียนความถูกตองอยางมีเหตุมีผล ดังงานวิจัยของ ทิพรัตน  เฮงตระกูล ได
วิจัยเร่ือง “ผลการใหคําปรึกษาตามทฤษฏีการใชเหตุผลและอารมณเพื่อลดพฤติกรรมกาวราวของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสระแกว จังหวัดสระแกว” สรุปผลการวิจัยวา นักเรียนที่ไดรับ
การใหคําปรึกษาตามทฤษฏีการใชเหตุผลและอารมณมีพฤติกรรมกาวราวต่ํากวานักเรียนที่ไมไดรับ
การใหคําปรึกษา (ทิพรัตน  เฮงตระกูล  2538 : 112-114)

5.  ปญหาดานความสัมพันธกับเพื่อนความเสี่ยง/ปญหา เร่ืองเขากับเพื่อนไมได และเรื่อง
ชอบแยกตัว/เลนคนเดียวกับเรื่องไมเปนที่ช่ืนชมของเพื่อน โรงเรียนสามารถชวยนักเรียนตามแนว
ทางชวยเหลือดังนี้ อาจารยที่ปรึกษาสอบถามพฤติกรรมจากเพื่อนนักเรียนและหาทางแกไขเปนราย
บุคคล  จัดกิจกรรมโครงการเพื่อนชวยเพื่อน  คนเกงชวยเหลือคนที่ออนกวา  ใหเพื่อนชวยเหลือกัน
และกัน ฝกใหนักเรียนทํางานเปนกลุมบอยๆ จัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ  ฝกทํางานเปนทีม  ใหเนน
ความสามัคคี จัดกิจกรรมคายพัฒนาใหชวยกันทํางาน   สังเกตการทํางานหรือการเลนกันเปนกลุม
แนะนําการคบเพื่อนและการปฏิบัติตนที่เหมาะสม การปรับทัศนคติ การชวยเหลือกันและกัน การรู
จักเอาใจเขามาใสใจเรา ซ่ึง สุภาณี  ปนวิเศษ ไดทําการวิจัยเร่ือง “แหลงอิทธิพลที่มีตอความมุงหวัง
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย : กรณีศึกษาโรงเรียนบางประกอกวิทยาคม” ผลการวิจัยพบวา
นักเรียนจะปรึกษาปญหาตางๆ จากบุคคลหลายฝายดวยกัน คือ ครอบครัวในดานอารมณ ความเสรี
ทางการเงิน การมีแนวปรัชญาชีวิต และการแตงกาย นักเรียนจะปรึกษาเพื่อนในดานการสรางความ
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สัมพันธกับตางเพศ การอยากเปนเสรีจากบาน ดานสังคม แนวคิดทางสติปญญาและการใชเวลา
วาง สําหรับครูเปนแหลงอิทธิพลที่นักเรียนไปปรึกษาดานความสนใจทางอาชีพและการเรียน ดังนั้น
ครู อาจารย ผูปกครอง และเพื่อนของนักเรียน จะตองใหคําปรึกษาในเรื่องที่นักเรียนไวใจและให
ความสําคัญ(สุภาณี  ปนวิเศษ  2540 : 122-124)

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะในการชวยเหลือนักเรียน

จากขอคนพบของการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับกลยุทธการชวยเหลือนักเรียน
กลุมเสี่ยง/มีปญหาในโรงเรียนมัธยมศึกษาเพื่อกําหนดกลยุทธในการแกปญหาใหกับนักเรียนในกลุม
เสี่ยง/มีปญหา ดังนี้

1. ผูบริหารตองคอยดูแล สนับสนุน ชวยเหลือ การดําเนินการของครู-อาจารยอยาง
ใกลชิด

2. อาจารยที่ปรึกษาตองคอยติดตาม ซักถามปญหาและใหการชวยเหลือนักเรียน
อยางเต็มใจ จริงใจ และจริงจัง

3. อาจารยผูสอนตองคอยสังเกต ดูแล พฤติกรรม และคอยอบรมสั่งสอนสอดแทรก
คุณธรรม จริยธรรม คานิยมอันพึงประสงคของนักเรียนนอกเหนือจากการเรียนปกติ

4. ผูปกครองนักเรียนตองคอยดูแล เอาใจใส หม่ันสอบถามความเปนอยูของนักเรียน
ตลอดจนใหความรวมมือกับอาจารยที่ปรึกษาและอาจารยผูสอนในการชวยเหลือและสงเสริม
นักเรียนในความปกครองอยางจริงจัง

5. เพื่อนนักเรียนตองคอยเตือนเพื่อนไมใหประพฤติตัวไปในทางที่ผิดหรือไมดี ไมควร
ตองคอยแนะนําการเรียนใหเพื่อนในกรณีที่ไมเขาใจในบทเรียน

6. ตัวนักเรียนเองตองสรางภูมิตานทาน สรางความเขมแข็งใหกับตนเอง ประพฤติตน
ไปในทางที่ถูกที่ควร เปนคนดีของสังคม เปนบุคคลแหงการเรียนรู รูจักชวยเหลือเอ้ือเฟอบุคคลอื่น

7. กลยุทธในการชวยเหลือแกปญหานักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหาที่มีประสิทธิภาพนั้น
ครู-อาจารยมีความจําเปนตองมีการทบทวน จิตวิทยาวัยรุน และตองมีจรรยาบรรณ ในวิชาชีพ ตอง
เสียสละในการดําเนินการ

8. โรงเรียนควรใหความสําคัญในการจัดสภาพแวดลอมภายในโรงเรียน ทั้งดาน
บรรยากาศทางกายภาพ และบรรยากาศทางวิชาการ ใหเปนสถานที่สงเสริมการเรียนของผูเรียนที่ได
เรียนดวยความอบอุน และมีความสุข

9. โรงเรียนควรสงเสริม จัดใหมีการอบรมทางดานจิตวิทยา และใหมีการรวมมือ
ประสานงานกับผูที่เกี่ยวของ เชน ผูบริหารโรงเรียน ครู นักเรียน ผูปกครอง โดยใหมีการพบปะอยาง
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ใกลชิดสม่ําเสมอ มีการทํากิจกรรมรวมกันเปนระยะ เพื่อประสานการทํางานรวมกัน และสงเสริม
ความเขาใจอันดีระหวางกัน

10. โรงเรียนควรกําหนดเปนแนวทางใหครูทุกคนไดดูแลนักเรียนอยางใกลชิด และถือ
เปนหนาที่ของทุกคน ในการชวยเหลือนักเรียน โดยใหตระหนักทั้งความรวมมือ ชวยกันดูแลเอาใจ
ใส คอยสังเกตพฤติกรรม และรวมมือกันแกไขปญหาอยางใกลชิดทําใหนักเรียนรูสึกอบอุน
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ภาคผนวก ก. ระเบียนสะสม
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คําแนะนําการใชระเบียนสะสม

ระเบียนสะสมเปนเครื่องมือที่ประกอบดวยขอมูลสวนตัว ครอบครัว การศึกษา อาชีพ สุข
ภาพและบุคลิกภาพ ซ่ึงจะชวยใหผูที่เกี่ยวของรูจักและเขเาใจนักเรียนในทุกดานตั้งแตระดับประถม
ศึกษาจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลายอันจะเปนประโยชนตอการปรับปรุง แกไขพฤติกรรมและ
การพัฒนาการดานตาง ๆ ของนักเรียนใหเปนทรัพยากรมนุษยที่มีคุณคา การใชระเบียนสะสมควรใช
ดวยความรอบคอบและจริงจัง กลาวคือ

1.มอบใหครูประจําชั้นหรือครูที่ปรึกษาเปนผูดําเนินการในการกรอกขอมูลดานตาง ๆ
ของนักเรียนเพื่อการรูจักและชวยเหลือนักเรียนในเบื้องตนและคัดกรองพฤติกรรมปญหารุนแรงของ
นักเรียนเพื่อสงตอครูแนะแนว ประสานงานกับบุคคลอื่นที่เกี่ยวของกับขอมูลนั้น ๆ เชน แพทย จิต
แพทย พยาบาล เจาหนาที่อนามัย นักจิตวิทยา เปนตน เพื่อดําเนินการชวยเหลือนักเรียนตอไป

2.ใหนักเรียนกรอกขอมูลดานตาง ๆ ตามขอเท็จจริงอยางถูกตอง ดวยความตั้งใจและจริง
ใจเริ่มตั้งแตวันแรกที่นักเรียนเขาเรียนและจะตองดําเนินการกรอกขอมูลเพิ่มเติมอยางตอเนื่องเพื่อให
เปนปจจุบันตลอดเวลาจนกวานักเรียนจะออกจากโรงเรียน ในการนี้ผูบริหารโรงเรียนจะตองตรวจดู
แลเอาใจใส เพื่อใหผูรับผิดชอบจัดทําขอมูลในระเบียนสะสมและสามารถนําไปใชประโยชนในการ
ชวยเหลือดูแลนักเรียนไดอยางจริงจัง

3.จัดใหมีสถานที่และตูเอกสารหืออุปกรณสําหรับเก็บระเบียนสะสมไวในที่มิดชิดใหเปน
ระเบียบเรียบรอย อีกทั้งใหสะดวกสําหรับผูรับผิดชอบหรือผูเกี่ยวของนําไปใช เพราะเปนความลับที่
ไมควรเปดเผยแกคนทั่วไป

4.จัดใหมีการสงมอบตอระเบียนสะสมระหวางขึ้นชั้นในโรงเรียนเดียวกัน สําหรับกรณีที่นัก
เรียนออกจากโรงเรียนเดิมเพื่อเขาศึกษาตอในโรงเรียนอื่นจะตองมีการบันทึกเปนหลักฐานการสง
และการรับมอบระเบียนสะสม
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เพื่อนในโรงเรียนที่นักเรียนสนิทมากที่สุด ช่ือ-นามสกุล………….เปนนักเรียนชั้น……หอง…./…..
เพื่อนที่อยูใกลเคียงหรือรูจักบานของนักเรียน ช่ือ-นามสกุล……….เปนนักเรียนชั้น……หอง…./….

ช้ัน สิ่งที่นักเรียนภาคภูมิใจในตนเอง สิ่งที่นักเรียนอยาก
ปรับปรุงแกไข

ส่ิงที่นักเรียนตองการให
โรงเรียน/ครู ชวยเหลือ
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ขอมูลเพิ่มเติม/เปล่ียนแปลง

วัน/เดือน/ป ขอมูล หมายเหตุ

2.ขอมูลดานครอบครัว

ชื่อ-นามสกุล อายุ
(ป)

การศึกษา อาชีพ รายได/เดือน ที่อยู
หรือที่ทํางาน

โทรศัพท

บิดา
มารดา
ผูปกครอง

ผูมีหนาที่เปนผูปกครอง คือ        บิดา           มารดา          ผูอ่ืนซึ่งเกี่ยวของกันดังนี้…………………
ที่อยูผูปกครอง……………………………………………………..โทรศัพท……………………….
ปจจุบันบิดามารดาของนักเรียน         อยูดวยกัน                หยาราง         แยกกันอยูเพราะ…………..
                                                          บิดาถึงแกกรรม        มารดาถึงแกกรรม         อ่ืน ๆ ระบุ………
ภาระหนี้สินของครอบครัว                มี                              ไมมี
ครอบครัวของนักเรียนมีสมาชิกทั้งหมด…………….คน ประกอบดวย……………………………..
นักเรียนมีพี่นองรวมบิดาเดียวกัน……..…คน ตางบิดา………….คน ตางมารดา………………...คน
โดยมีพี่นองรวมบิดามารดาเดียวกันเรียงลําดับดังนี้
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ช่ือ-นามสกุล อายุ

(ป)
การ
ศึกษา

อาชีพ/
ตําแหนง

รายได/เดือน สถานศึกษา
หรือที่ทํางาน

สถานภาพ

1.
2.
3.
4.
5.

บุคคลในครอบครัวที่นักเรียนไวใจมากที่สุด ช่ือ-สกุล……………..อายุ….ป เกี่ยวของเปน………...
ความสัมพันธของครอบครัวระหวางบิดามารดา       รักใครกันดี          ขัดแยงทะเลาะกันบางครั้ง
                                                    ขัดแยงทะเลาะกันบอยครั้ง          ขัดแยงและทํารายรางกายบางครั้ง
                                                    ขัดแยงและทํารายรางกายบอยครั้ง         อ่ืน ๆ ระบุ……………….
บุคคลในครอบครัวมีการใชสารเสพติด           ไมมี
                                                                         มี เกี่ยวของเปน………….กับนักเรียน
ประเภทสารเสพติดที่ใชคือ
                                                     บุหร่ี         สุรา          ยาบา          อ่ืน ๆ ระบุ…………………….
ขอมูลเพิ่มเติม/เปลี่ยนแปลง

วัน เดือน ป ขอมูล หมายเหตุ
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3.ขอมูลดานความสามารถ
3.1 ผลการเรียน

ก.โรงเรียนที่เคยศึกษา
จบชั้น จากโรงเรียน จังหวัด ผลการเรียนเฉลี่ย
ป.6 ……………………. ……………………. …………………….

ม. …………… ……………………. ……………………. …………………….
ม. …………. ……………………. ……………………. …………………….
ม. …………. ……………………. ……………………. …………………….

ข.โรงเรียนที่ศึกษาปจจุบัน
ผลการเรียนเฉลี่ยกลุมวิชาช้ันเรียน

ไทย สังคม คณิต วิทย อังกฤษ …… ……
ผลการ
เรียน
เฉล่ีย

ช้ัน…… ภาคเรียนที่ 1
              ภาคเรียนที่ 2
ช้ัน…… ภาคเรียนที่ 1
              ภาคเรียนที่ 2
ช้ัน…… ภาคเรียนที่ 1
              ภาคเรียนที่ 2

ค. เจตคติตอวิชาเรียน
วิชาที่ชอบเรียน    1)……………… 2) ……………… 3) ……………… 4) ……………
วิชาที่ไมถนัด        1)……………… 2) ……………… 3) ……………… 4) ……………
ง. วิชาที่เรียนไดดี 1)……………… 2) ……………… 3) ……………… 4) ……………

3.2 ความสามารถอื่น ๆ
ความสามารถที่มี 1)……………… 2) ……………… 3) ……………… 4) ………………
ผลงานดีเดน        1)……………… 2) ……………… 3) ……………… 4) ………………
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3.3 รางวัล/ทุนการศึกษา

ปการศึกษา รางวัล ทุนการศึกษา

ขอมูลเพิ่มเติม/เปลี่ยนแปลง

วัน เดือน ป ขอมูล หมายเหตุ
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4.ขอมูลดานสุขภาพ
นักเรียนมีเลือดหมู…..มีตําหนิทีเห็นชัดเจนคือ…………………………………..สีผิว……………..
โรคประจําตัวที่เปน…………………….วิธีแกไขเมื่ออาการคือ…………………………………….
โรคภูมิแพที่เปนคือ……………………..แพยา……………………..ยาที่ใชประจํา………………..
นักเรียนมีสายตา                ปกติ           สายตาสั้น        สายตาเอียง         อ่ืน ๆ ระบุ
นักเรียนสวมแวนตา           ใช              ไมใช
นักเรียนมีความบกพรองทางการไดยิน           มี           ไมมี
นักเรียนมีความบกพรองทางรางกาย               มี           ไมมี
เคยปวยหนักหรือเคยประสบอุบัติเหตุขั้นรายแรงถึงขั้นเขาโรงพยาบาล ดังนี้…………..เมื่อ พ.ศ…...
บันทึกการเจริญเติบโตของรายกาย (ใหบันทึกภาคเรียนละ 1 คร้ัง)

ช้ันเรียน วัน/เดือน/ป อายุ น้ํา
หนัก

สวนสูง ผลการตรวจ
รายกาย

อ่ืน ๆ

ช้ัน…….ภาคเรียนที่ 1
              ภาคเรียนที่ 2
ช้ัน…….ภาคเรียนที่ 1
              ภาคเรียนที่ 2
ช้ัน…….ภาคเรียนที่ 1
              ภาคเรียนที่ 2

ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย � หนาขอความที่ตรงกับความรูสึกของ น.ร. (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
นักเรียนคิดวาตนเองเปนคน
                    วิตกกังวล           ปลอยวาง          เครียด         มีอารมณขัน           ซึมเศรา         ราเริง
                    ทอแท                 ขาดกําลังใจ          มีกําลังใจ          วาเหว          เหงา              ส้ินหวัง
                    กาวราว               มีเปาหมาย            ยืดหยุน          ยิ้มแยมแจมใส
                    ควบคุมตนเองได           มองโลกตามความเปนจริง         อ่ืน ๆ โปรดระบุ……………..

เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นนักเรียนมักจะ
                    เก็บไวคนเดียว         ปรึกษาเพื่อน         แกปญหาดวยตนเอง         ปรึกษาครู-อาจารย
                    ปรึกษาบิดามารดา/ปกครอง                  อ่ืน ๆ โปรดระบุ……………………………….
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นักเรียนมีคุณลักษณะดาน
                   รับผิดชอบ          ตรงตอเวลา         มีวินัย          กตัญ ู         ซ่ือสัตย          อดทน
                   กลาแสดงออก          มีน้ําใจ       พึ่งตนเอง        ประหยัด       ขยัน         มีมนุษยสัมพันธ
                   ชวยเหลือผูอ่ืน          ใฝรูใฝเรียน         ปรับตัวงาย         รูจักใชเวลา

คุณลักษณะของนักเรียนที่ควรปรับปรุงคือ…………………………………………………………..

วัน/เดือน/ป ขอมูล หมายเหตุ

5.ขอมูลดานการวางแผนการศึกษาและอาชีพ
แบบบันทึกการวงแผนการศึกษาละอาชีพ ชั้น ม. …….

นักเรียนประเมินตนเองในดานตาง ๆ ดังนี้
-ดานสุขภาพ…………………….. ……     - ดานเศรษฐกิจ……………………………
-ดานการเรียน…………………….. …       - ดานความสามารถ……………………….
-ดานความสนใจ………………….. …       - ดานบุคลิกภาพ…………………………..
-ดานอื่น ๆ………………………………………………………………………………

นักเรียนมีความสนใจในอาชีพตาง ๆ ดังตอไปนี้ (เรียงจากมากไปหานอย) 1)…. 2)…. 3)………
ซ่ึงผูปกครองมีความคิดเห็นดังนี้…………………………………………………………………
และตองการเลือกสถานศึกษาตอดังนี้  1)……….. อันดับ 2)………… อันดับ 3)………………..
ซ่ึงผูปกครองมีความคิดเห็นดังนี้………………………………………………………………….
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แบบบันทึกการวางแผนการศึกษาและอาชีพ ชั้น ม. …….

นักเรียนประเมินตนเองในดานตาง ๆ ดังนี้
-ดานสุขภาพ…………………….. ……     - ดานเศรษฐกิจ……………………………
-ดานการเรียน…………………….. …       - ดานความสามารถ……………………….
-ดานความสนใจ………………….. …       - ดานบุคลิกภาพ…………………………..
-ดานอื่น ๆ………………………………………………………………………………

นักเรียนมีความสนใจในอาชีพตาง ๆ ดังตอไปนี้ (เรียงจากมากไปหานอย) 1)…. 2)…. 3)………
ซ่ึงผูปกครองมีความคิดเห็นดังนี้…………………………………………………………………
และตองการเลือกสถานศึกษาตอดังนี้  1)……….. อันดับ 2)………… อันดับ 3)………………..
ซ่ึงผูปกครองมีความคิดเห็นดังนี้………………………………………………………………….

แบบบันทึกการวงแผนการศึกษาละอาชีพ ชั้น ม. …….
นักเรียนประเมินตนเองในดานตาง ๆ ดังนี้

-ดานสุขภาพ…………………….. ……     - ดานเศรษฐกิจ……………………………
-ดานการเรียน…………………….. …       - ดานความสามารถ……………………….
-ดานความสนใจ………………….. …       - ดานบุคลิกภาพ…………………………..
-ดานอื่น ๆ………………………………………………………………………………

นักเรียนมีความสนใจในอาชีพตาง ๆ ดังตอไปนี้ (เรียงจากมากไปหานอย) 1)…. 2)…. 3)………
ซ่ึงผูปกครองมีความคิดเห็นดังนี้…………………………………………………………………
และตองการเลือกสถานศึกษาตอดังนี้  1)……….. อันดับ 2)………… อันดับ 3)………………..
ซ่ึงผูปกครองมีความคิดเห็นดังนี้………………………………………………………………….
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6.แผนที่แสดงการเดินทางจากโรงเรียนไปบาน

ช่ือ-สกุล…………………………………………………………………………………………...
ที่อยู………………………………………………………………โทรศัพท……………………...
ใหนักเรียนเขียนแผนที่แสดงการเดินทางจากโรงเรียนไปบาน
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ภาคผนวก ข.  เกณฑการคัดกรองนักเรียนเปนรายบุคคล

ขอมูลนักเรียน กลุมปกติ กลุมเสี่ยง / มีปญหา
1. ดานการเรียน - ผลการเรียนเฉลี่ย  1.5  ขึ้นไป

- ไมมี  0  มส  ในทุกวิชา
- ไมเขาเรียนในวิชาตาง ๆ
      ไมเกิน  3  ครั้ง  ใน  1  วิชา
- มาโรงเรียนไมทันเคารพ
     ธงชาติไมเกิน  10  คร้ัง
    ใน  1 ภาคเรียน

- ผลการเรียนเฉลี่ย ต่ํากวา  1.5
- ไมเขาเรียนในวิชาตางๆ มาก

กวา  3  ครั้ง  ตอ  1  วิชา
- มี  0  ร  มส  ในวิชาตางๆ
- อานหนังสือไมคลอง
- เขียนหนังสือไมถูกตอง  แมคํา

สะกดงายๆ
- มาโรงเรียนไมทันเคารพธง

ชาติมากกวา  10  คร้ัง  ใน  1
ภาคเรียน

2. ดานรางกาย - อายุ  น้ําหนัก  และสวนสูง
      สัมพันธกัน
- รางกายแข็งแรง
- ไมมีโรคประจําตัว

-  น้ํ าห นั ก ผิ ด ป ก ติ แ ล ะ ไ ม
สัมพันธกับสวนสูงหรืออายุ

- มีโรคประจําตัว  หรือเจ็บปวย
บอยๆ

- มีความพิการทางรางกาย  หรือ
บกพรองดานการไดยิน การฟง
การมองเห็น  หรืออ่ืน
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ขอมูลนักเรียน กลุมปกติ กลุมเสี่ยง / มีปญหา

3. ดานเศรษฐกิจ

4 .  ด า น ก า ร คุ ม
ครองนักเรียน

- ครอบครัวมีรายไดไมพอเพียง
ในการเลี้ยงครอบครัว

- นักเรียนมีความสัมพันธที่ดีกับ
สมาชิกในครอบครัว

- ที่พักอาศัยอยูในชุมชนที่ดี
ไมอยูใกลแหลงมั่วสุม  หรือ
แหลงเสี่ยงอันตราย

- รายไดครอบครัวต่ํากวา 5,000
บาท/เดือน

- บิดา  หรือมารดา ตกงาน
- ภาระหนี้สิน
-  ไ ม มี อ า ห า ร ก ล า ง วั น รั บ

ประทาน
- ไมมีเงินซื้ออุปกรณการเรียน
- อยูหอพัก
- บิดา  มารดา  หยารางหรือ

สมรสใหม
- ที่พักอยูในชุมชนแออัด  หรือ

ใกลแหลงมั่วสุม  หรือแหลง
ทองเที่ยวกลางคืน

- มีความขัดแยงในครอบครัว
หรือทะเลาะกันเปนประจํา

- มีความรูสึกที่ไมดีตอบิดา
หรือมารดา

- มีการใชสารเสพติดหรือ
      เลนการพนันในครอบครัว
- มีบุคคลในครอบครัวเจ็บปวย

ดวยโรคทางจิตเวช
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ขอมูลนักเรียน กลุมปกติ กลุมเสี่ยง / มีปญหา

5. ดานอื่นๆ
5.1 ดานยาเสพติด

5.2 ดานเพศ

ไมใชสารเสพติด  ยกเวนการดื่ม
เบียร  สุรา  หรือบุหร่ี  เปนคร้ัง
คราว  เพื่อสังคม  และยังสามารถ
ควบคุมตัวเองได
ปรับตัวกับเพื่อนตางเพศได
เหมาะสมกับวัย

ใชสารเสพติด  เชน กัญชา  ยาบา
หรือสารเสพติดอื่นๆ

- จับคูชัดเจน  และแยกกลุมอยู
ดวยกันสองตอสองบอยครั้ง

- มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ
เชน  ทอม  ตุด  ดี้  เปนตน
ซ่ึงมีผลกระทบตอการเรียน
ของนักเรียนในระดับที่เสี่ยง /
มีปญหา 

 
 
 

 
 
 
 

 
 



83
ภาคผนวก ค. แบบบันทึกการคัดกรองนักเรียนเปนรายบุคคล

บันทึกการคัดกรองนักเรียนเปนรายบุคคล
ช่ือนักเรียน………………………………     ช้ัน…….เลขที่……………

ผูสรุป………………………………..
1.ดานการเรียน

ปกติ     เสี่ยง / มีปญหา
                          (   )   ผลการเรียนเฉลี่ยต่ํากวา  1.5
                          (   )   ไมเขาเรียนในวิชาตางๆ  3-5   ครั้ง  ตอวิชา
                          (   )    มี  0  ร  มส.  1-5  วิชาใน  1  ภาคเรียน
                          (   )   อานหนังสือไมคลอง/ไมถูกตอง
                          (   )   มาโรงเรียนไมทัดเคารพธงชาติมากกวา  10  คร้ังใน  1  ภาคเรียน

2.ดานรางกาย
ปกติ      เสี่ยง / มีปญหา

                          (   )   รางกายไมแข็งแรงปวยบอย
                          (   )   มีโรคประจําตัว
                          (   )    น้ําหนักตัวผิดปกติและไมสัมพันธกับสวนสูงหรืออายุ
                          (   )   พกิารดานรางกาย
                          (   )   มีปญหาดานสายตา

3.ดานเศรษฐกิจ
ปกติ      เสี่ยง / มีปญหา

                         (   )   รายไดครอบครัวต่ํากวา  5,000  บาท  ตอเดือน
                         (   )   พอหรือแมตกงาน
                         (   )    มีภาระหนี้สิน
                         (   )    ไมมีเงินพอรับประทานอาหารกลางวัน
                         (   )    ไมมีเงินซื้ออุปกรณการเรียน
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4.ดานการคุมครองนักเรียน
 ปกติ       เส่ียง / มีปญหา

                      (   )   ไมมีผูดูแล
                      (   )   พอแมแยกทางกันหรือสมรสใหม
                      (   )    สภาพแวดลอมทางบานไมดี
                      (   )    มีการใชความรุนแรงในครอบครัว
                      (   )    มีการถูกลวงละเมิดทางเพศ

5.ดานอื่นๆ
ดานยาเสพยติด    ปกติ                  เส่ียง / มีปญหา
                                                                        (    )  สูบบุหร่ี
                                                                        (    ) ดื่มสุรา
                                                                        (    ) ใชสารเสพติดอื่น(กัญชา ยาบา)
                                                                        (    ) ครอบครัวเกี่ยวของกับสารเสพติด

ดานเพศ    ปกติ                  เส่ียง / มีปญหา
                                                                               (    ) จับคูชัดเจน/อยูดวยกันสองตอสองบอย
                                                                               (    ) มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ เชน ตุด ทอม ดี้
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ภาคผนวก ง. แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน  (SDQ)  (ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง)

ช่ือ-สกุล (นาย / ด.ช. / นางสาว / ด.ญ.)……………………………ช้ัน  ม……/…….เลขที่……..
วัน / เดือน / ปเกิด……………………….……เพศ               ชาย              หญิง

ตอนที่ 1 คําช้ีแจง  ใหทําเครื่องหมาย  X  ในชองทายหัวขอใหครบทุกขอ   กรุณาตอบใหตรงกับความเปนจริง
  ที่เกิดขึ้นในชวง  6  เดือน

พฤติกรรม ไม
จริง

คอนขาง
จริง

จริง

1.  ฉันพยายามจะทําตัวดีกับคนอื่น  ฉันใสใจความรูสึกคนอื่น
2.  ฉันอยูไมนิ่ง  ฉันนั่งนานๆ ไมได
3.  ฉันปวดศีรษะ ปวดทอง  หรือไมสบายบอยๆ
4.  ฉันเต็มใจแบงปนสิ่งของใหคนอื่น (ของกิน ปากกา เปนตน)
5.  ฉันโกรธแรง  และมักอารมณเสีย
6.  ฉันชอบอยูกับตัวเอง  ฉันชอบเลนคนเดียวหรืออยูตามลําพัง
7.  ฉันมักทําตามที่คนอื่นบอก
8.  ฉันขี้กังวล
9.  ใครๆ ก็พ่ึงฉันไดถาเขาเสียใจ  อารมณไมดีหรือไมสบายใน
10. ฉันอยูไมสุข  วุนวาย
11. ฉันมีเพื่อนสนิท
12. ฉันมีเรื่องทะเลาะวิวาทบอย ฉันทําใหคนอื่นทําอยางที่ฉันตองการได
13.  ฉันไมมีความสุข  ทอแท  รองไหบอย
14. เพื่อนๆ สวนมากชอบฉัน
15. ฉันวอกแวกงาย  ฉันรูสึกวาไมมีสมาธิ
16. ฉันกังวลเวลาอยูในสถานการณที่ไมคุน  และเสียความเชื่อมั่นในตนเองงาย
17.  ฉันใจดีกับเด็กที่เล็กกวา
18. มีคนวาฉันโกหก  หรือขี้โกงบอยๆ
19. เด็กๆ คนอื่น  ลอเลียนหรือรังแกฉัน
20. ฉันมักจะอาสาชวยเหลือคนอื่น  (พอแม  ครู  เด็กคนอื่น)
21. ฉันคิดกอนทํา
22. ฉันเอาของคนอื่นในบาน  ที่โรงเรียน  หรือที่อื่น
23.  ฉันเขากับผูใหญไดดีกวาเด็กวัยเดียวกัน
24. ฉันขี้กลัว  รูสึกหวาดกลัวไดงาย
25. ฉันทํางานไดจนสําเร็จ  ความตั้งใจในการทํางานของฉันดี
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ภาคผนวก จ. แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน  (SDQ)  (ฉบับครูเปนผูประเมินนักเรียน)

ช่ือ-สกุลนักเรียนที่รับการประเมิน (นาย / ด.ช. / นางสาว / ด.ญ.)………………ช้ัน  ม…/….เลขที่…
วัน / เดือน / ปเกิด……………………….……เพศ                ชาย              หญิง

ตอนที่ 1. คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมาย  X  ในชองทายหัวขอใหครบทุกขอ   กรุณาตอบใหตรงกับความเปนจริง
  ที่เกิดขึ้นในชวง  6  เดือน

พฤติกรรม ไมจริง คอนขาง
จริง

จริง

1.  หวงใยความรูสึกคนอื่น
2.  อยูไมนิ่ง  นั่งนิ่งๆ ไมได
3.  มักจะบนวาปวดศีรษะ ปวดทอง  หรือไมสบายบอยๆ
4.  เต็มใจแบงปนสิ่งของใหคนอื่น (ขนม  ปากกา เปนตน)
5.  มักจะอาระวาด  หรือโมโหราย
6.  คอนขางแยกตัว  ชอบเลนคนเดียว
7.  เช่ือฟง  มักจะทําตามที่ผูใหญบอก
8.  กังวลใจหลายเรื่อง  ดูวิตกกังกลเสมอ
9.  เปนที่พ่ึงเวลาคนอื่นเสียใจ  อารมณไมดีหรือไมสบายใน
10. อยูไมสุข  วุนวายอยางมาก
11. มีเพื่อนสนิท
12. มักมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอื่น  หรือรังแกเด็กอื่น
13.  ดูไมมีความสุข  ทอแท  รองไหบอย
14. เปนที่ช่ืนชอบของเพื่อน
15. วอกแวกงาย  สมาธิสั้น
16. เครียด  ไมยอมหางเวลาอยูในสถานการณที่ไมคุน  และขาดความเชื่อมั่น
   ในตนเอง
17.  ใจดีกับเด็กที่เล็กกวา
18. ชอบโกหก  หรือขี้โกง
19. ถูกเด็กๆ คนอื่น  ลอเลียนหรือรังแก
20. ชอบอาสาหรือชวยเหลือคนอื่น  (พอแม  ครู  เด็กคนอื่น)
21. คิดกอนทํา
22. ขโมยของของที่บาน  ที่โรงเรียน  หรือที่อื่น
23.  เขากับผูใหญไดดีกวาเด็กวัยเดียวกัน
24. ขี้กลัว  รูสึกหวาดกลัวไดงาย
25. ทํางานไดจนสําเร็จ  ความตั้งใจในการทํางาน
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ภาคผนวก ฉ. แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน  (SDQ)  (ฉบับผูปกครองเปนผูประเมินนักเรียน)
ช่ือ-สกุลนักเรียนที่รับการประเมิน (นาย / ด.ช. / นางสาว / ด.ญ.)………………ช้ัน  ม…/….เลขที่…

วัน / เดือน / ปเกิด……………………….……เพศ                ชาย              หญิง
ตอนที่ 1. คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมาย  X  ในชองทายหัวขอใหครบทุกขอ   กรุณาตอบใหตรงกับความเปนจริง

  ที่เกิดขึ้นในชวง  6  เดือน
พฤติกรรม ไมจริง คอนขาง

จริง
จริง

1.  หวงใยความรูสึกคนอื่น
2.  อยูไมนิ่ง  นั่งนิ่งๆ ไมได
3.  มักจะบนวาปวดศีรษะ ปวดทอง  หรือไมสบายบอยๆ
4.  เต็มใจแบงปนสิ่งของใหคนอื่น (ขนม  ปากกา เปนตน)
5.  มักจะอาระวาด  หรือโมโหราย
6.  คอนขางแยกตัว  ชอบเลนคนเดียว
7.  เช่ือฟง  มักจะทําตามที่ผูใหญบอก
8.  กังวลใจหลายเรื่อง  ดูวิตกกังกลเสมอ
9.  เปนที่พ่ึงเวลาคนอื่นเสียใจ  อารมณไมดีหรือไมสบายใน
10. อยูไมสุข  วุนวายอยางมาก
11. มีเพื่อนสนิท
12. มักมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอื่น  หรือรังแกเด็กอื่น
13.  ดูไมมีความสุข  ทอแท  รองไหบอย
14. เปนที่ช่ืนชอบของเพื่อน
15. วอกแวกงาย  สมาธิสั้น
16. เครียด  ไมยอมหางเวลาอยูในสถานการณที่ไมคุน  และขาดความเชื่อ
มั่นในตนเอง
17.  ใจดีกับเด็กที่เล็กกวา
18. ชอบโกหก  หรือขี้โกง
19. ถูกเด็กๆ คนอื่น  ลอเลียนหรือรังแก
20. ชอบอาสาหรือชวยเหลือคนอื่น  (พอแม  ครู  เด็กคนอื่น)
21. คิดกอนทํา
22. ขโมยของของที่บาน  ที่โรงเรียน  หรือที่อื่น
23.  เขากับผูใหญไดดีกวาเด็กวัยเดียวกัน
24. ขี้กลัว  รูสึกหวาดกลัวไดงาย
25. ทํางานไดจนสําเร็จ  ความตั้งใจในการทํางาน
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ภาคผนวก ช. การใหคะแนนและการแปลผลแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน(SDQ)

ตอนที่  1  การใหคะแนนตามรายดาน
1. ดานอารมณ

ขอ ขอคําถาม ไมจริง อาจจะจริง จริง
3. มักจะบนวา  ปวดศีรษะ ปวดทอง 0 1 2
8. กังวลใจหลายเรื่อง  ดูกังกลเสมอ 0 1 2
13. ดูไมมีความสุข  ทอแท 0 1 2
16. เครียด  ไมยอมหางเวลาอยูในสถานการณที่ไมคุน

และขาดความมั่นในในตนเอง
0 1 2

24. ขี้กลัว  รูสึกหวาดกลัวไดงาย 0 1 2

           0-5                   6-10
รวมคะแนน…………………….จัดอยูในกลุม    ปกติ               เสี่ยง/มีปญหา

2. ดานความประพฤติ/เกเร

ขอ ขอคําถาม ไมจริง อาจจะจริง จริง
5. มักจะอาละวาด  หรือโมโหราย 0 1 2
7. เชื่อฟง  มักจะทําตามที่ผูใหญตองการ 2 1 0
12. มักจะมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกับเด็กอ่ืน  หรือรังแกเด็กอ่ืน 0 1 2
18. ชอบโกหก  หรือข้ีโกง 0 1 2
22. ขโมยของของที่บาน  ที่โรงเรียนหรือที่อ่ืน 0 1 2

             0-4                 5-10
รวมคะแนน…………………….จัดอยูในกลุม       ปกติ               เสี่ยง/มีปญหา
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3. ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง/สมาธิส้ัน

ขอ ขอคําถาม ไมจริง อาจจะจริง จริง
2. อยูไมนิ่ง   นั่งนิ่งๆ ไมได 0 1 2
10. อยูไมสุข  วุนวายอยางมาก 0 1 2
15. วอกแกวกงาย  สมาธิส้ัน 0 1 2
21. คิดกอนทํา 2 1 0
25. ทํางานไดจนเสร็จ  มีความตั้งอกตั้งใจการทํางาน 2 1 0

           0-5                   6-10
รวมคะแนน…………………….จัดอยูในกลุม   ปกติ                    เสี่ยง/มีปญหา

4. ดานความสัมพันธกับเพื่อน

ขอ ขอคําถาม ไมจริง อาจจะจริง จริง
6. คอนขางแยกตัว  ชอบเลนคนเดียว 0 1 2
11. มีเพื่อนสนิท 2 1 0
14. เปนที่ช่ืนชอบของเพื่อน 2 1 0
19. ถูกเด็กคนอื่นลอเลียน  หรือรังแก 0 1 2
23. เขากับผูใหญไดดีกวาเด็กวัยเดียวกัน 0 1 2

          0-3                    4-10
รวมคะแนน…………………….จัดอยูในกลุม   ปกติ               เสี่ยง/มีปญหา
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5. ดานสัมพันธภาพทางสังคม

ขอ ขอคําถาม ไม
จริง

อาจจะ
จริง

จริง

1. หวงใยความรูสึกคนอื่น 0 1 2
4. เต็มใจแบงปนสิ่งของใหเพื่อน(ขนม,ของเลน,ดินสอ,เปนตน) 0 1 2
9. เปนที่พึ่งไดเวลาที่คนอื่นเสียใจ อารมณไมดี หรือไมสบายใจ 0 1 2
17. ใจดีกับเด็กที่เล็กกวา 0 1 2
20. ชอบอาสาชวยเหลือผูอ่ืน (พอแม,ครู,เด็กคนอื่น) 0 1 2

      4-10                  0-3
รวมคะแนน…………………….จัดอยูในกลุม   ปกติ             เส่ียง/มีปญหา

ตอนที่  2  การแปลผลจากแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน(SDQ)

1. ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง

รายการประเมิน ปกติ เสี่ยง/มีปญหา
คะแนนรวมพฤติกรรมที่เปนปญหา 0-16 17-40
คะแนนรวมพฤติกรรมรวมแตละดาน

1. คะแนนพฤติกรรมดานอารมณ
2. คะแนนพฤติกรรมเกเร / ความประพฤติ
3. คะแนนพฤติกรรมอยูไมนิ่ง / สมาธิส้ัน
4. คะแนนพฤติกรรมดานความสัมพันธกับเพื่อน
5. คะแนนพฤติกรรมดานสัมพันธภาพทางสังคม

0-5
0-4
0-5
0-3

4-10

6-10
5-10
6-10
4-10

ต่ํากวา 3
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2. ฉบับครูประเมินนักเรียน

รายการประเมิน ปกติ เสี่ยง / มีปญหา
คะแนนรวม 0-15 16-40
-  คะแนนพฤติกรรมดานอารมณ 0-3 4-10
-  คะแนนพฤติกรรมเกเร / ความประพฤติ 0-3 4-10
-  คะแนนพฤติกรรมอยูไมนิ่ง / สมาธิส้ัน 0-5 6-10
-  คะแนนพฤติกรรมดานความสัมพันธกับเพื่อน 0-5 6-10
-  คะแนนพฤติกรรมดานสัมพันธภาพทางสังคม 4-10 0-3

3. ฉบับผูปกครองประเมินนักเรียน

รายการประเมิน ปกติ เสี่ยง / มีปญหา
คะแนนรวม 0-15 16-40
-  คะแนนพฤติกรรมดานอารมณ 0-3 4-10
-  คะแนนพฤติกรรมเกเร / ความประพฤติ 0-3 4-10
-  คะแนนพฤติกรรมอยูไมนิ่ง / สมาธิส้ัน 0-5 6-10
-  คะแนนพฤติกรรมดานความสัมพันธกับเพื่อน 0-5 6-10
-  คะแนนพฤติกรรมดานสัมพันธภาพทางสังคม 4-10 0-3

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



92
ภาคผนวก ซ. ผลการคัดกรองนักเรียนจากเกณฑคัดกรองนักเรียนเปนรายบุคคล

นักเรียนช้ัน ม.1/1 ภาคเรียนที่ 1/2545

สภาพความเสี่ยง/ปญหาเลขที่ เลขประจําตัว เพศ
การเรียน รางกาย เศรษฐกิจ การคุมครอง อื่นๆ

1. 2207 ชาย - - - - -
2. 2208 ชาย - - - - -
3. 2209 ชาย - - - - -
4. 2210 ชาย / - - - -
5. 2211 ชาย - - / - -
6. 2212 ชาย - - - / -
7. 2213 ชาย - - / - -
8. 2214 ชาย / - - - /
9. 2215 ชาย - - - - -

10. 2216 ชาย - - / - -
11. 2217 ชาย - - - - -
12. 2218 ชาย - - - - -
13. 2219 ชาย - - - / -
14. 2220 ชาย / - - - /
15. 2221 ชาย - - - - -
16. 2222 ชาย - - - - -
17. 2223 ชาย - - - - -
18. 2224 ชาย - - - - -
19. 2225 ชาย - - / - -
20. 2226 ชาย - - - - -
21. 2227 ชาย - - - - -
22. 2228 ชาย - - - - -
23. 2229 ชาย - - / - -
24. 2230 ชาย - - / - -
25. 2231 ชาย - - - - -
26. 2232 ชาย - - - - -
27. 2233 หญิง - / - - -
28. 2234 หญิง - - / / -

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



93
สภาพความเสี่ยง/ปญหาเลขที่ เลขประจําตัว เพศ

การเรียน รางกาย เศรษฐกิจ การคุมครอง อื่นๆ
29. 2235 หญิง - - - - -
30. 2236 หญิง / - - / -
31. 2237 หญิง - - - - -
32. 2238 หญิง - - / - -
33. 2239 หญิง - - - - -
34. 2240 หญิง / - / / -
35. 2241 หญิง - - / / -
36. 2242 หญิง / / / / -
37. 2243 หญิง / / / - -
38. 2244 หญิง / - - - -
39. 2245 หญิง - - / - -
40. 2246 หญิง - - / - -
41. 2297 หญิง - - / - -

รวม 8 3 15 7 2

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



94
นักเรียนช้ัน ม.1/2 ภาคเรียนที่ 1/2545

สภาพความเสี่ยง/ปญหาเลขที่ เลขประจําตัว เพศ
การเรียน รางกาย เศรษฐกิจ การคุมครอง อื่นๆ

1. 2247 ชาย / - - - -
2. 2248 ชาย / - - - -
3. 2249 ชาย / - / / -
4. 2250 ชาย - - / - -
5. 2251 ชาย - - - / -
6. 2252 ชาย - - - - -
7. 2253 ชาย / - - - -
8. 2254 ชาย - - - - -
9. 2255 ชาย - - - - -

10. 2256 ชาย - - - - -
11. 2257 ชาย / - - - -
12. 2258 ชาย / - - - -
13. 2259 ชาย / - - / -
14. 2261 ชาย / / - - -
15. 2262 ชาย / - - - -
16. 2263 ชาย - - - - -
17. 2265 ชาย / / - - -
18. 2266 หญิง - - - - -
19. 2267 หญิง / - - - -
20. 2268 หญิง / - / / -
21. 2269 หญิง - - / - -
22. 2270 หญิง - - - - -
23. 2271 หญิง - - - - -
24. 2272 หญิง - / / - -
25. 2273 หญิง - - - - -
26. 2274 หญิง / - / / -
27. 2275 หญิง / - - - -
28. 2276 หญิง - - - - -
29. 2277 หญิง - - / / -
30. 2278 หญิง - - - - -

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



95
สภาพความเสี่ยง/ปญหาเลขที่ เลขประจําตัว เพศ

การเรียน รางกาย เศรษฐกิจ การคุมครอง อื่นๆ
31. 2279 หญิง - - - - -
32. 2280 หญิง - - - - -
33. 2281 หญิง - - - - -
34. 2282 หญิง - - - - -
35. 2283 หญิง - / - - -
36. 2284 หญิง - - - - -
37. 2285 หญิง / / - - -

รวม 15 5 8 6 -

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



96
นักเรียนช้ัน ม.2/1 ภาคเรียนที่ 1/2545

สภาพความเสี่ยง/ปญหาเลขที่ เลขประจําตัว เพศ
การเรียน รางกาย เศรษฐกิจ การคุมครอง อื่นๆ

1. 2101 ชาย - - - - -
2. 2102 ชาย - - - - -
3. 2103 ชาย - - - - -
4. 2104 ชาย / / - - -
5. 2105 ชาย - - - - -
6. 2106 ชาย / - / / -
7. 2107 ชาย / - - / -
8. 2108 ชาย - - / / -
9. 2109 ชาย - - - - -

10. 2110 ชาย - - / / -
11. 2111 ชาย - / / - -
12. 2112 ชาย / / / / -
13. 2113 ชาย - / / / -
14. 2114 ชาย - - - - -
15. 2115 หญิง - - - / -
16. 2116 หญิง / - / - -
17. 2117 หญิง - - / - -
18. 2118 หญิง - - / - -
19. 2119 หญิง / - / - -
20. 2120 หญิง - - - - -
21. 2121 หญิง - / - - -
22. 2122 หญิง - - / - -
23. 2124 หญิง - - - - -
24. 2126 หญิง - - - - -
25. 2127 หญิง - - / - -
26. 2128 หญิง - - / - -
27. 2129 หญิง - - - / -
28. 2130 หญิง - - - - -
29. 2131 หญิง - / - - -
30. 2132 หญิง - - / - -

รวม 6 6 14 8 -
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นักเรียนช้ัน ม.2/2 ภาคเรียนที่ 1/2545

สภาพความเสี่ยง/ปญหาเลขที่ เลขประจําตัว เพศ
การเรียน รางกาย เศรษฐกิจ การคุมครอง อื่นๆ

1. 2133 ชาย - / / - -
2. 2134 ชาย / - - - -
3. 2135 ชาย / - / - -
4. 2136 ชาย - - / - -
5. 2137 ชาย - - / - -
6. 2138 ชาย - - / / -
7. 2139 ชาย - - - - -
8. 2140 ชาย - - / - -
9. 2141 ชาย / - - - -

10. 2143 ชาย - - / - -
11. 2144 ชาย - - / - -
12. 2145 ชาย - - / - -
13. 2146 ชาย / - - - -
14. 2147 หญิง - - - - -
15. 2149 หญิง - - / - -
16. 2150 หญิง - - / - -
17. 2151 หญิง - - / - -
18. 2152 หญิง - / / - -
19. 2153 หญิง - / / - -
20. 2154 หญิง - / / - -
21. 2155 หญิง - / / - -
22. 2156 หญิง - - / - -
23. 2157 หญิง / - - - -
24. 2158 หญิง - - - - -
25. 2159 หญิง - - - - -
26. 2160 หญิง - / / - -
27. 2163 หญิง - / / - -
28. 2164 หญิง - / / - -
29. 2165 หญิง - / / - -
30. 2586 ชาย - - / - -

รวม 5 9 22 1 -
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นักเรียนช้ัน ม.2/3 ภาคเรียนที่ 1/2545

สภาพความเสี่ยง/ปญหาเลขที่ เลขประจําตัว เพศ
การเรียน รางกาย เศรษฐกิจ การคุมครอง อื่นๆ

1. 2167 ชาย - - / - -
2. 2169 ชาย / - / - -
3. 2171 ชาย / - / / -
4. 2172 ชาย / - / - -
5. 2173 ชาย / - / - -
6. 2175 ชาย / - - - /
7. 2176 ชาย / - - - -
8. 2177 ชาย - - / - -
9. 2178 ชาย / - - - -

10. 2179 ชาย / - - - -
11. 2180 ชาย / - - - -
12. 2181 ชาย - / - - -
13. 2183 ชาย / - - - -
14. 2184 ชาย / - / - -
15. 2185 ชาย / - - - -
16. 2186 ชาย / - / - -
17. 2187 ชาย / - / - -
18. 2188 ชาย - - / - -
19. 2189 ชาย / - / / /
20. 2190 หญิง / - - - -
21. 2191 หญิง - - / - -
22. 2192 หญิง / - / - -
23. 2193 หญิง - - - - -
24. 2194 หญิง - - - - -
25. 2195 หญิง - - / - -
26. 2196 หญิง / - / - -
27. 2197 หญิง / - / / -
28. 2078 หญิง - - / - -
29. 2287 หญิง - - / / -

รวม 19 1 18 4 2

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



99

นักเรียนช้ัน ม.3/1 ภาคเรียนที่ 1/2545

สภาพความเสี่ยง/ปญหาเลขที่ เลขประจําตัว เพศ
การเรียน รางกาย เศรษฐกิจ การคุมครอง อื่นๆ

1. 1985 ชาย - / - - -
2. 1987 ชาย - - / - -
3. 1988 ชาย / - - - -
4. 1989 ชาย - / - - -
5. 1990 ชาย / - - - -
6. 1991 ชาย - - / - -
7. 1992 ชาย - - / - -
8. 1994 ชาย - - / - -
9. 1995 ชาย - / / - -

10. 2198 ชาย - - - / -
11. 2017 ชาย / - / / -
12. 2018 ชาย / - / - -
13. 2021 ชาย / / / - -
14. 2023 ชาย / - - - -
15. 2024 ชาย - - - - -
16. 2026 ชาย / - - - -
17. 2027 ชาย - - - - -
18. 1996 หญิง - - - - -
19. 1997 หญิง - - / - -
20. 1998 หญิง - - - - -
21. 1999 หญิง - - / / -
22. 2000 หญิง - - - - -
23. 2001 หญิง - - - - -
24. 2002 หญิง - / / / -
25. 2003 หญิง - - / - -
26. 2004 หญิง - / / - -
27. 2005 หญิง - - / - -
28. 2007 หญิง - - / - -
29. 2008 หญิง - - / - -
30. 2009 หญิง - - / - -

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



100
สภาพความเสี่ยง/ปญหาเลขที่ เลขประจําตัว เพศ

การเรียน รางกาย เศรษฐกิจ การคุมครอง อื่นๆ
31. 2010 หญิง - - / - -
32. 2011 หญิง - - / / -
33. 2012 หญิง - / - - -
34. 2013 หญิง - - / - -
35. 2014 หญิง - - / - -
36. 2015 หญิง - - - - -
37. 2016 หญิง - - / / -

รวม 7 7 22 6 -
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นักเรียนช้ัน ม.3/2 ภาคเรียนที่ 1/2545

สภาพความเสี่ยง/ปญหาเลขที่ เลขประจําตัว เพศ
การเรียน รางกาย เศรษฐกิจ การคุมครอง อื่นๆ

1. 2028 ชาย / - - - /
2. 2029 ชาย / - / - -
3. 2050 ชาย / / / - -
4. 2051 ชาย / - / / /
5. 2052 ชาย / / / - /
6. 2053 ชาย / / / - -
7. 2056 ชาย / / / - -
8. 2060 ชาย / - / - /
9. 2062 ชาย / / / - -

10. 2063 ชาย - / / - -
11. 2066 ชาย / - / - -
12. 2067 ชาย / - / - -
13. 2068 ชาย / - / - /
14. 2070 ชาย / - / / /
15. 2199 ชาย / - - - -
16. 2032 หญิง - - / / -
17. 2033 หญิง - - / - -
18. 2034 หญิง - - / / -
19. 2035 หญิง - - / - -
20. 2036 หญิง - - / - -
21. 2037 หญิง - - / - -
22. 2038 หญิง - - / / -
23. 2039 หญิง - - / - -
24. 2040 หญิง - - / - -
25. 2041 หญิง - - / - -
26. 2042 หญิง - - / - -
27. 2043 หญิง - - / - -
28. 2044 หญิง - - / - -
29. 2045 หญิง - - / - -
30. 2046 หญิง - - / - -
31. 2047 หญิง - - / / -

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



102
สภาพความเสี่ยง/ปญหาเลขที่ เลขประจําตัว เพศ

การเรียน รางกาย เศรษฐกิจ การคุมครอง อื่นๆ
32. 2048 หญิง - - / - -
33. 2072 หญิง - / / / -
34. 2073 หญิง - - / / -
35. 2074 หญิง - - / - -
36. 2075 หญิง - - / - -
37. 2076 หญิง - - / - -
38. 2079 หญิง - - / - -
39. 2288 ชาย / / / / -

รวม 15 8 37 9 6
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นักเรียนช้ัน ม.4 ภาคเรียนที่ 1/2545

สภาพความเสี่ยง/ปญหาเลขที่ เลขประจําตัว เพศ
การเรียน รางกาย เศรษฐกิจ การคุมครอง อื่นๆ

1. 1880 ชาย - - / - -
2. 1887 ชาย - - / / -
3. 1888 ชาย - - / - -
4. 1889 ชาย - / - - /
5. 1892 ชาย / - / / /
6. 1893 ชาย - - / - -
7. 1894 ชาย - - / - -
8. 1896 ชาย / - / - -
9. 1910 ชาย / - / - -

10. 1917 ชาย - - / / /
11. 1919 ชาย / - / / /
12. 1940 ชาย / - - / -
13. 1951 ชาย / - - - /
14. 1958 ชาย - - / - -
15. 2090 ชาย / - - / -
16. 2098 ชาย / - / - -
17. 2289 ชาย - - / - /
18. 2290 ชาย - - / - -
19. 2291 ชาย / - / / /
20. 2292 ชาย / - - - /
21. 1897 ชาย / - / / /
22. 1899 หญิง - - / - -
23. 1904 หญิง - - / - -
24. 1906 หญิง - - / - -
25. 1907 หญิง - - - - -
26. 1909 หญิง - - / - -
27. 1928 หญิง - - / - -
28. 1932 หญิง - / / - -
29. 1933 หญิง - / / / /
30. 1938 หญิง - - / - -
31. 1939 หญิง - - / - -

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



104
สภาพความเสี่ยง/ปญหาเลขที่ เลขประจําตัว เพศ

การเรียน รางกาย เศรษฐกิจ การคุมครอง อื่นๆ
32. 1962 หญิง - / / - -
33. 1963 หญิง - - / - -
34. 1964 หญิง - - / - -
35. 2083 หญิง / - / / -
36. 2293 ชาย / - - - -

รวม 13 4 29 10 10

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



105
นักเรียนช้ัน ม.5 ภาคเรียนที่ 1/2545

สภาพความเสี่ยง/ปญหาเลขที่ เลขประจําตัว เพศ
การเรียน รางกาย เศรษฐกิจ การคุมครอง อื่นๆ

1. 1754 ชาย / - - - -
2. 1762 ชาย / - - - -
3. 1786 ชาย / - - - -
4. 1791 ชาย / - / / -
5. 1799 ชาย / - / / -
6. 1801 ชาย / - / / -
7. 1803 ชาย / - - - -
8. 1827 ชาย / - / / -
9. 1831 ชาย - - - - -

10. 1845 ชาย / - / - -
11. 1848 ชาย / - - / -
12. 1879 ชาย / - - / -
13. 1971 ชาย / - - - -
14. 2203 ชาย / - / - -
15. 2205 ชาย - - / / -
16. 1764 หญิง - - - - -
17. 1765 หญิง - - - - -
18. 1768 หญิง - - - - -
19. 1771 หญิง - - / - -
20. 1776 หญิง - - / - -
21. 1777 หญิง - - - - -
22. 1780 หญิง - - - - -
23. 1783 หญิง - - - - -
24. 1784 หญิง - - / - -
25. 1785 หญิง - - - - -
26. 1810 หญิง - - / - -
27. 1814 หญิง - - / - -
28. 1818 หญิง - - / - -
29. 1820 หญิง / - - - -
30. 1821 หญิง - - - - -
31. 1823 หญิง / - - / -

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



106
สภาพความเสี่ยง/ปญหาเลขที่ เลขประจําตัว เพศ

การเรียน รางกาย เศรษฐกิจ การคุมครอง อื่นๆ
32. 1849 หญิง - - - - -
33. 1850 หญิง - - / - -
34. 1854 หญิง - - / - -
35. 1855 หญิง - - / - -
36. 1857 หญิง - - / - -
37. 2206 ชาย - - / - -
38. 2294 ชาย - - - - -

รวม 15 - 18 8 -
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นักเรียนช้ัน ม.6 ภาคเรียนที่ 1/2545

สภาพความเสี่ยง/ปญหาเลขที่ เลขประจําตัว เพศ
การเรียน รางกาย เศรษฐกิจ การคุมครอง อื่นๆ

1. 1607 หญิง - - / - -
2. 1608 หญิง - - / - -
3. 1609 หญิง - - - - -
4. 1610 หญิง - / / - -
5. 1613 หญิง - - - - -
6. 1615 หญิง - - - - -
7. 1616 หญิง - - - - -
8. 1618 หญิง - / / / -
9. 1620 หญิง - - - - -

10. 1621 หญิง - - / - -
11. 1623 หญิง - - - - -
12. 1636 หญิง - - - - -
13. 1642 หญิง - - / - -
14. 1643 หญิง - - - - -
15. 1646 หญิง - - - - -
16. 1680 หญิง / - - - -
17. 1713 หญิง - - - - -
18. 2091 หญิง - - - - -
19. 1625 ชาย - - - - -
20. 1627 ชาย - - / / -
21. 1630 ชาย - - - - -
22. 1631 ชาย - - / - -
23. 1632 ชาย - - - - -
24. 1635 ชาย - - - / -
25. 1654 ชาย - - - - -
26. 1670 ชาย / - - - -
27. 1685 ชาย / - - - -
28. 1692 ชาย - - / - -
29. 1696 ชาย / - - - -
30. 1700 ชาย - - / - -
31. 1706 ชาย / - - / -

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



108
สภาพความเสี่ยง/ปญหาเลขที่ เลขประจําตัว เพศ

การเรียน รางกาย เศรษฐกิจ การคุมครอง อื่นๆ
32. 1723 ชาย / - - - -
33. 1732 ชาย / - / - -
34. 2092 ชาย / / - - -
35. 2093 ชาย - - - - -
36. 2094 ชาย - - - - -

รวม 8 3 11 4 -

ภาคผนวก ฌ. ผลการคัดกรองนักเรียนจากแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน(SDQ)
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นักเรียนช้ัน ม.1/1 ภาคเรียนที่ 1/2545

สภาพความเสี่ยง/ปญหาเลขที่ เลขประจํา
ตัว

เพศ
อารมณ ความ

ประพฤติ
สมาธิสั้น ความสัมพันธ

กับเพื่อน
สัมพันธภาพ
ทางสังคม

1. 2207 ชาย - - - - -
2. 2208 ชาย - - - - -
3. 2209 ชาย - - - - -
4. 2210 ชาย - - - - -
5. 2211 ชาย - - - - -
6. 2212 ชาย - / - - -
7. 2213 ชาย - - - - -
8. 2214 ชาย - - - - -
9. 2215 ชาย - - - - -

10. 2216 ชาย - / - - -
11. 2217 ชาย - - - - -
12. 2218 ชาย - - - - -
13. 2219 ชาย - / - - -
14. 2220 ชาย - / - - -
15. 2221 ชาย - - - - -
16. 2222 ชาย - - - - -
17. 2223 ชาย - - - - -
18. 2224 ชาย - - - - -
19. 2225 ชาย - - - - -
20. 2226 ชาย - - - - -
21. 2227 ชาย - - - - -
22. 2228 ชาย - - - - -
23. 2229 ชาย - - - - -
24. 2230 ชาย - / - - -
25. 2231 ชาย - - - - -
26. 2232 ชาย - - - - -
27. 2233 หญิง - / - - -
28. 2234 หญิง - - - - -
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สภาพความเสี่ยง/ปญหาเลขที่ เลขประจํา

ตัว
เพศ

อารมณ ความ
ประพฤติ

สมาธิสั้น ความสัมพันธ
กับเพื่อน

สัมพันธภาพ
ทางสังคม

29. 2235 หญิง - - - - -
30. 2236 หญิง - - - - -
31. 2237 หญิง - - - - -
32. 2238 หญิง - - - - -
33. 2239 หญิง - - - - -
34. 2240 หญิง - - - - -
35. 2241 หญิง - - - - -
36. 2242 หญิง - - - - -
37. 2243 หญิง - - - - -
38. 2244 หญิง - - - - -
39. 2245 หญิง - - - - -
40. 2246 หญิง - - - - -
41. 2297 หญิง - - - - -

รวม - 5 - - -
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นักเรียนช้ัน ม.1/2 ภาคเรียนที่ 1/2545

สภาพความเสี่ยง/ปญหาเลขที่ เลขประจําตัว เพศ
อารมณ ความ

ประพฤติ
สมาธิสั้น ความสัมพันธ

กับเพื่อน
สัมพันธภาพ
ทางสังคม

1. 2247 ชาย - - - / -
2. 2248 ชาย - - / - -
3. 2249 ชาย / - - - -
4. 2250 ชาย - - - - -
5. 2251 ชาย - / - - -
6. 2252 ชาย - - - - -
7. 2253 ชาย - / / - -
8. 2254 ชาย - - - - -
9. 2255 ชาย - - - - -

10. 2256 ชาย - - - - -
11. 2257 ชาย - - - - -
12. 2258 ชาย - - - - -
13. 2259 ชาย - - - - -
14. 2261 ชาย - - - - -
15. 2262 ชาย - - - - -
16. 2263 ชาย / - - / -
17. 2265 ชาย - - - - -
18. 2266 หญิง - - - - -
19. 2267 หญิง - - - - /
20. 2268 หญิง / - - - -
21. 2269 หญิง - - - - -
22. 2270 หญิง - - - - -
23. 2271 หญิง - - - - -
24. 2272 หญิง - - - - -
25. 2273 หญิง - - - - -
26. 2274 หญิง - - - / -
27. 2275 หญิง - - - - -
28. 2276 หญิง - - - - -
29. 2277 หญิง - - - / -
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สภาพความเสี่ยง/ปญหาเลขที่ เลขประจําตัว เพศ

อารมณ ความ
ประพฤติ

สมาธิสั้น ความสัมพันธ
กับเพื่อน

สัมพันธภาพ
ทางสังคม

30. 2278 หญิง - / - - -
31. 2279 หญิง - - - - -
32. 2280 หญิง - - - - -
33. 2281 หญิง - - - - -
34. 2282 หญิง - - - - -
35. 2283 หญิง - - / - -
36. 2284 หญิง - - - - -
37. 2285 หญิง - / - - -

รวม 3 4 3 4 1
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นักเรียนช้ัน ม.2/1 ภาคเรียนที่ 1/2545

สภาพความเสี่ยง/ปญหาเลขที่ เลขประจํา
ตัว

เพศ
อารมณ ความ

ประพฤติ
สมาธิสั้น ความสัมพันธ

กับเพื่อน
สัมพันธภาพ
ทางสังคม

1. 2101 ชาย - / - - /
2. 2102 ชาย - - - - /
3. 2103 ชาย / - - - /
4. 2104 ชาย - - - - /
5. 2105 ชาย - - - - /
6. 2106 ชาย - - - - /
7. 2107 ชาย - - / - /
8. 2108 ชาย - - - - /
9. 2109 ชาย - - - - /

10. 2110 ชาย - - / - /
11. 2111 ชาย - - - / /
12. 2112 ชาย - / / / /
13. 2113 ชาย - - - - /
14. 2114 ชาย - - - - /
15. 2115 หญิง - - - - /
16. 2116 หญิง - / - / /
17. 2117 หญิง - - / / /
18. 2118 หญิง - - - - /
19. 2119 หญิง - / / - /
20. 2120 หญิง - - - - /
21. 2121 หญิง - - / / /
22. 2122 หญิง - - - - /
23. 2124 หญิง - - / - /
24. 2126 หญิง - - - - /
25. 2127 หญิง - - - - /
26. 2128 หญิง - - - - /
27. 2129 หญิง - - - - /
28. 2130 หญิง - - - - /
29. 2131 หญิง - - - - /
30. 2132 หญิง - - - - /

รวม 1 4 7 5 30
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นักเรียนช้ัน ม.2/2 ภาคเรียนที่ 1/2545

สภาพความเสี่ยง/ปญหาเลขที่ เลขประจํา
ตัว

เพศ
อารมณ ความ

ประพฤติ
สมาธิสั้น ความสัมพันธ

กับเพื่อน
สัมพันธภาพ
ทางสังคม

1. 2133 ชาย - - - - /
2. 2134 ชาย - - - - /
3. 2135 ชาย - - - - /
4. 2136 ชาย - - - - -
5. 2137 ชาย - - - - /
6. 2138 ชาย - - - - -
7. 2139 ชาย - - - - -
8. 2140 ชาย - - - - -
9. 2141 ชาย - - - - -

10. 2143 ชาย - - - - -
11. 2144 ชาย - - - - /
12. 2145 ชาย - - / - -
13. 2146 ชาย - - - - -
14. 2147 หญิง / / / - -
15. 2149 หญิง - - - - -
16. 2150 หญิง - - - - -
17. 2151 หญิง - - - - -
18. 2152 หญิง / / / - /
19. 2153 หญิง - - / - -
20. 2154 หญิง / / - - -
21. 2155 หญิง - / / - -
22. 2156 หญิง - - - - /
23. 2157 หญิง - - - - -
24. 2158 หญิง - - - - -
25. 2159 หญิง - - - - -
26. 2160 หญิง - - - - -
27. 2163 หญิง - - / - -
28. 2164 หญิง - - - - -
29. 2165 หญิง - - - - -
30. 2286 ชาย - - - - -

รวม 3 4 6 - 7

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



115
นักเรียนช้ัน ม.2/3 ภาคเรียนที่ 1/2545

สภาพความเสี่ยง/ปญหาเลขที่ เลขประจํา
ตัว

เพศ
อารมณ ความ

ประพฤติ
สมาธิสั้น ความสัมพันธ

กับเพื่อน
สัมพันธภาพ
ทางสังคม

1. 2167 ชาย - / - / /
2. 2169 ชาย / - - - -
3. 2171 ชาย - - - - -
4. 2172 ชาย - - - - -
5. 2173 ชาย - / - / /
6. 2175 ชาย - / - / /
7. 2176 ชาย - / - / /
8. 2177 ชาย - / - / -
9. 2178 ชาย - / - - -

10. 2179 ชาย - - - / -
11. 2180 ชาย - - - / /
12. 2181 ชาย - - - / /
13. 2183 ชาย - - - - /
14. 2184 ชาย - - - - -
15. 2185 ชาย - - / - /
16. 2186 ชาย - - - / /
17. 2187 ชาย - - - / /
18. 2188 ชาย - / - / /
19. 2189 ชาย - - - - -
20. 2190 หญิง - - - / -
21. 2191 หญิง - / - - -
22. 2192 หญิง - / - - /
23. 2193 หญิง - - - / -
24. 2194 หญิง - - - / -
25. 2195 หญิง - - - / /
26. 2196 หญิง - - - / -
27. 2197 หญิง - - - / /
28. 2078 หญิง - / - / -
29. 2287 หญิง - / - - /

รวม 1 11 1 18 15
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นักเรียนช้ัน ม.3/1 ภาคเรียนที่ 1/2545

สภาพความเสี่ยง/ปญหาเลขที่ เลขประจําตัว เพศ
อารมณ ความ

ประพฤติ
สมาธิ
สั้น

ความสัมพันธ
กับเพื่อน

สัมพันธภาพ
ทางสังคม

1. 1985 ชาย - / / / /
2. 1987 ชาย - - - - -
3. 1988 ชาย - - - - /
4. 1989 ชาย - - / - -
5. 1990 ชาย - - - - /
6. 1991 ชาย - - - - /
7. 1992 ชาย - - - - /
8. 1994 ชาย - - - - -
9. 1995 ชาย - - - - -

10. 2198 ชาย - - - / -
11. 2017 ชาย - - - - /
12. 2018 ชาย - / / - -
13. 2021 ชาย - - - / /
14. 2023 ชาย - - - - /
15. 2024 ชาย - - - - /
16. 2026 ชาย - - - - /
17. 2027 ชาย - - - - /
18. 1996 หญิง - - - - /
19. 1997 หญิง - - - - /
20. 1998 หญิง - - - - /
21. 1999 หญิง - - - - -
22. 2000 หญิง - - - - -
23. 2001 หญิง - - - - /
24. 2002 หญิง / - / - /
25. 2003 หญิง - - - - /
26. 2004 หญิง - - - - -
27. 2005 หญิง - - - - /
28. 2007 หญิง - - - / /
29. 2008 หญิง - - - - /
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สภาพความเสี่ยง/ปญหาเลขที่ เลขประจําตัว เพศ

อารมณ ความ
ประพฤติ

สมาธิ
สั้น

ความสัมพันธ
กับเพื่อน

สัมพันธภาพ
ทางสังคม

30. 2009 หญิง - - - - /
31. 2010 หญิง - - - - /
32. 2011 หญิง - - - - /
33. 2012 หญิง - - - - /
34. 2013 หญิง - - - - /
35. 2014 หญิง - - - - -
36. 2015 หญิง - - - - -
37. 2016 หญิง - - / - -

รวม 1 2 4 4 25
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นักเรียนช้ัน ม.3/2 ภาคเรียนที่ 1/2545

สภาพความเสี่ยง/ปญหาเลขที่ เลขประจําตัว เพศ
อารมณ ความ

ประพฤติ
สมาธิ
สั้น

ความสัมพันธ
กับเพื่อน

สัมพันธภาพ
ทางสังคม

1. 2028 ชาย - / / / /
2. 2029 ชาย - - - - -
3. 2050 ชาย - - - - /
4. 2051 ชาย - - - - /
5. 2052 ชาย - / - - -
6. 2053 ชาย - - - - /
7. 2056 ชาย - - / - /
8. 2060 ชาย - - - - /
9. 2062 ชาย - - - - /

10. 2063 ชาย - - - - -
11. 2066 ชาย - - / - /
12. 2067 ชาย / / / /
13. 2068 ชาย - - - - -
14. 2070 ชาย - / - - /
15. 2199 ชาย - - - - -
16. 2032 หญิง - - - - /
17. 2033 หญิง - - - - -
18. 2034 หญิง - / / - /
19. 2035 หญิง - - - - -
20. 2036 หญิง - - - - -
21. 2037 หญิง - - - - -
22. 2038 หญิง - - - - -
23. 2039 หญิง - - - - /
24. 2040 หญิง - - - - -
25. 2041 หญิง - - - - -
26. 2042 หญิง - - - - -
27. 2043 หญิง - - - - -
28. 2044 หญิง - - - - -
29. 2045 หญิง - - / - /
30. 2046 หญิง - - - - -
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สภาพความเสี่ยง/ปญหาเลขที่ เลขประจําตัว เพศ

อารมณ ความ
ประพฤติ

สมาธิ
สั้น

ความสัมพันธ
กับเพื่อน

สัมพันธภาพ
ทางสังคม

31. 2047 หญิง - - - - /
32. 2048 หญิง - - - - -
33. 2072 หญิง - / - / -
34. 2073 หญิง / - - - -
35. 2074 หญิง - - - - -
36. 2075 หญิง / - - - -
37. 2076 หญิง - - - - -
38. 2079 หญิง - - - - -
39. 2288 ชาย - - / - -

รวม 3 5 7 3 15
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นักเรียนช้ัน ม.4 ภาคเรียนที่ 1/2545

สภาพความเสี่ยง/ปญหาเลขที่ เลขประจําตัว เพศ
อารมณ ความ

ประพฤติ
สมาธิ
สั้น

ความสัมพันธ
กับเพื่อน

สัมพันธภาพ
ทางสังคม

1. 1880 ชาย - - - - -
2. 1887 ชาย - - - - /
3. 1888 ชาย - - - - -
4. 1889 ชาย - - - - /
5. 1892 ชาย - / - - -
6. 1893 ชาย - - - - -
7. 1894 ชาย - - - - -
8. 1896 ชาย - - - - -
9. 1910 ชาย - - / / -

10. 1917 ชาย - - / - -
11. 1919 ชาย - / / - /
12. 1940 ชาย - - - - -
13. 1951 ชาย - - / - /
14. 1958 ชาย - - - - -
15. 2090 ชาย - - - - -
16. 2098 ชาย - - - - /
17. 2289 ชาย - - / - /
18. 2290 ชาย - - - - -
19. 2291 ชาย - - / - /
20. 2292 ชาย - / - - -
21. 1897 ชาย - - / - -
22. 1899 หญิง - - - - -
23. 1904 หญิง - - - - -
24. 1906 หญิง - - - - -
25. 1907 หญิง - - - - -
26. 1909 หญิง - - - - -
27. 1928 หญิง - - - - -
28. 1932 หญิง - - - - -
29. 1933 หญิง - - - - -
30. 1938 หญิง - - - - -
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สภาพความเสี่ยง/ปญหาเลขที่ เลขประจําตัว เพศ

อารมณ ความ
ประพฤติ

สมาธิ
สั้น

ความสัมพันธ
กับเพื่อน

สัมพันธภาพ
ทางสังคม

31. 1939 หญิง - - - - -
32. 1962 หญิง - - - - -
33. 1963 หญิง - - - - -
34. 1964 หญิง - - - - -
35. 2083 หญิง - - - / -
36. 2293 ชาย - / / - -

รวม - 4 8 2 7
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นักเรียนช้ัน ม.5 ภาคเรียนที่ 1/2545

สภาพความเสี่ยง/ปญหาเลขที่ เลขประจําตัว เพศ
อารมณ ความ

ประพฤติ
สมาธิ
สั้น

ความสัมพันธ
กับเพื่อน

สัมพันธภาพ
ทางสังคม

1. 1754 ชาย - - - - -
2. 1762 ชาย - - - - -
3. 1786 ชาย - - - / -
4. 1791 ชาย - - / - -
5. 1799 ชาย - - - - -
6. 1801 ชาย - - - - -
7. 1803 ชาย - - - - -
8. 1827 ชาย - - - / -
9. 1831 ชาย - - - - -

10. 1845 ชาย - / - - -
11. 1848 ชาย - - - - -
12. 1879 ชาย - - / - -
13. 1971 ชาย - - - - -
14. 2203 ชาย - - / - -
15. 2205 ชาย / / - / -
16. 1764 หญิง - - - - -
17. 1765 หญิง / - - / -
18. 1768 หญิง - - - - -
19. 1771 หญิง - - - - -
20. 1776 หญิง / - - - -
21. 1777 หญิง - - - - -
22. 1780 หญิง - - - - -
23. 1783 หญิง - - - - -
24. 1784 หญิง - - - - -
25. 1785 หญิง - - - / -
26. 1810 หญิง - - - - -
27. 1814 หญิง - - - - -
28. 1818 หญิง - / - - -
29. 1820 หญิง - - - - -
30. 1821 หญิง / - - - -

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



123
สภาพความเสี่ยง/ปญหาเลขที่ เลขประจําตัว เพศ

อารมณ ความ
ประพฤติ

สมาธิ
สั้น

ความสัมพันธ
กับเพื่อน

สัมพันธภาพ
ทางสังคม

31. 1823 หญิง - - - - -
32. 1849 หญิง - - - - -
33. 1850 หญิง - - - - -
34. 1854 หญิง / - - - -
35. 1855 หญิง - - - - -
36. 1857 หญิง - - - - -
37. 2206 ชาย - - - - -
38. 2294 ชาย - - - / -

รวม 5 3 3 6 -
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นักเรียนช้ัน ม.6 ภาคเรียนที่ 1/2545

สภาพความเสี่ยง/ปญหาเลขที่ เลขประจําตัว เพศ
อารมณ ความ

ประพฤติ
สมาธิ
สั้น

ความสัมพันธ
กับเพื่อน

สัมพันธภาพ
ทางสังคม

1. 1607 หญิง - - - - -
2. 1608 หญิง - - - - -
3. 1609 หญิง - - - - -
4. 1610 หญิง - - - - -
5. 1613 หญิง - - - - -
6. 1615 หญิง - - - - -
7. 1616 หญิง - - - - -
8. 1618 หญิง - - / - /
9. 1620 หญิง - - - - -

10. 1621 หญิง - - - - -
11. 1623 หญิง - - - - -
12. 1636 หญิง - - - - -
13. 1642 หญิง - - - - -
14. 1643 หญิง - - - - -
15. 1646 หญิง - - - - -
16. 1680 หญิง - - - - -
17. 1713 หญิง - - - - -
18. 2091 หญิง - - - / -
19. 1625 ชาย - - - - -
20. 1627 ชาย - - - - -
21. 1630 ชาย - - - - -
22. 1631 ชาย - - - - -
23. 1632 ชาย - - - - -
24. 1635 ชาย - - - - -
25. 1654 ชาย - - - - -
26. 1670 ชาย - - - - -
27. 1685 ชาย - - - - /
28. 1692 ชาย - - - - -
29. 1696 ชาย - - - - -
30. 1700 ชาย - - - - -
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สภาพความเสี่ยง/ปญหาเลขที่ เลขประจําตัว เพศ

อารมณ ความ
ประพฤติ

สมาธิ
สั้น

ความสัมพันธ
กับเพื่อน

สัมพันธภาพ
ทางสังคม

31. 1706 ชาย - - - - -
32. 1723 ชาย - - - - -
33. 1732 ชาย - - - - -
34. 2092 ชาย - - - - -
35. 2093 ชาย - - - - -
36. 2094 ชาย / / - - /

รวม 1 1 1 1 3
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ภาคผนวก ญ. ใบงานการระดมสมองหาแนวทางการชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา

คําชี้แจง   ใหกลุมของทานระดมสมองหาแนวทางชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา ในแตละ
ปญหาตอไปนี้ ตามขั้นตอนดังนี้

1. เลือกประธาน และเลขานุการ
2. ทําความเขาใจในกติกาการระดมสมอง
3. เลขานุการตองบันทึกความคิดของสมาชิกทุกคน เปนขอความที่กระทัดรัดบนกระดาน

หรือแผนปายใหสมาชิกทุกคนเห็น
4. ทบทวนความคิดทั้งหมดใหสมาชิกทุกคนเขาใจในทิศทางเดียวกัน
5. จัดประเภทของความคิดเปนกลุม ๆ
6. ใหสมาชิกอภิปรายความคิดแตละประเภทจนพอใจ
7. สรุปผลการอภิปราย และคัดเลือกความคิดที่ สามารถนําไปปฏิบัติไดจริง มีคุณคากับการ

นําไปดําเนินการ และ มีความเหมาะสมกับสถานการณตามสภาพความเปนจริง

หัวขอการระดมสมอง
1. วิธีการชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา ที่มีปญหาดานเศรษฐกิจ ควรมีอยางไรบาง
2. วิธีการชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา ที่มีปญหาดานการเรียน ควรมีอยางไรบาง
3. วิธีการชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา ที่มีปญหาดานสัมพันธภาพทางสังคม ควรมี

อยางไรบาง
4. วิธีการชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา ที่มีปญหาดานความประพฤติ/เกเร ควรมีอยาง

ไรบาง
5. วิธีการชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา ที่มีปญหาดานความสัมพันธกับเพื่อน ควรมี

อยางไรบาง
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