
ผลของการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ  ตอการลดพฤติกรรมแยงส่ิงของ 
    ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

 
 
 
 
 
 
 

โดย 
นางระวพิร      ธรรมสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 สารนิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาจิตวทิยาการศึกษาพิเศษ 
ภาควิชาจติวิทยาและการแนะแนว 

บัณฑิตวิทยาลยั     มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ปการศึกษา  2548    

ISBN 974 –11-5767-3 
ลิขสิทธิ์ของบัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยศิลปากร 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



THE     EFFECT    OF    THE    DRI    TECHNIQUE     TO    REDUCE 
SNATCHING    BEHAVIOR   OF   THE   MENTALLY   RETARDED    STUDENT 

 
 
 
 
 
  
 
 

By 
Rawiphon    Thammason 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A  Master’s  Report   Submitted  in   Partial  Fulfillment   of  the  Requirements  for   the   Degree 
MASTER   OF   EDUCATION 

Department  of   Psychology  and  Guidance    
Graduate   School 

SILPAKORN    UNIVERSITY 
2005 

ISBN 974 –11-5767-3 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



                  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศิลปากร  อนุมัติใหสารนิพนธเร่ือง “  ผลของการเสริมแรง
พฤติกรรมแบบดีอารไอตอการลดพฤติกรรมแยงส่ิงของ  ของนักเรียนทีม่ีความบกพรองทาง
สติปญญา ”   เสนอโดย นางระวิพร  ธรรมสอน    เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญา
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ   สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาพิเศษ 
 
 
 

                …. ……………………………………….. 
                                                                                              (รองศาสตราจารย ดร.วิสาข   จัติวัตร) 

รองอธิการบดีฝายวิชาการ  รักษาราชการแทน       
                                                                          คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  

   วันที…่…เดอืน……………พ.ศ………. 
 

ผูควบคุมสารนิพนธ 
     อาจารย  ดร.นงนุช  โรจนเลิศ 
 
คณะกรรมการตรวจสอบสารนิพนธ 
 
………………………………………………..ประธานกรรมการ 
(ผูชวยศาสตราจารย ดร.นวลฉวี   ประเสริฐสุข) 
…………../…………………../…………….. 
 
………………………………………………  กรรมการ 
           (อาจารย  ดร.นงนุช  โรจนเลิศ) 
…………../…………………../…………….. 
 
…………………………………………….… .กรรมการ 
     (รองศาสตราจารย  ลิขิต   กาญจนาภรณ) 
………../…………………../……….............. 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ง

K  46261320 :  สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาพิเศษ 
คําสําคัญ : การเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ / พฤติกรรมแยงสิ่งของ 

    ระวิพร  ธรรมสอน  : ผลของการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอตอการลดพฤติกรรมแยง
สิ่งของ ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสตปิญญา (THE   EFFECT   OF   THE   DRI    TECHNIQUE  
TO   REDUCE   SNATCHING   BEHAVIOR   OF   THE   MENTALLY    RETARDED   STUDENT)    
อาจารยผูควบคุมสารนิพนธ : อ. ดร.นงนุช  โรจนเลิศ.  59   หนา.    ISBN 974 –11-5767-3 

      การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ                 
ตอการลดพฤติกรรมแยงสิ่งของ  ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
     ตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนได กําลัง
ศึกษาอยูระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี  2  โรงเรียนนครสวรรคปญญานุกุล   ปการศึกษา 2548  จํานวน  1  คน   
คัดเลือกนักเรียนแบบเจาะจง  จากการสังเกตพฤติกรรม  สอบถามครูเวรประจําวัน ครูประจําช้ัน และเพื่อน
นักเรียน    ใชวิธีการทดลองโดยใชโปรแกรมการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ เพื่อลดพฤติกรรมแยง
สิ่งของ ใชเวลาในการทดลอง 10 สัปดาห แบงการทดลองออกเปน 3 ระยะ คือ           
       ระยะที่   1  ระยะเสนฐาน ไมใชโปรแกรมการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ    เปนเวลา     
2   สัปดาห       

     ระยะที่  2  ระยะทดลองใชโปรแกรมการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ  สังเกตและบันทึก
ความถี่พฤติกรรม   เปนเวลา  6  สัปดาห   

      ระยะที่ 3  ระยะหลังการทดลอง  หยุดใหการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ     สังเกตและ
บันทึกความถี่พฤติกรรม   มีความถี่พฤติกรรมเพิ่มขึ้นหรือลดลง      เปนเวลา   2  สัปดาห   

      เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ประกอบดวย     
       1) แบบบันทึกพฤติกรรมแยงสิ่งของ            
       2) โปรแกรมการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ 
       การวิเคราะหขอมูล ใชคาเฉลี่ย  เพื่อเปรียบเทียบการลดของพฤติกรรมแยงสิ่งของ    กอนและ

หลังการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ   
       ผลการวิจัยพบวา  หลังจากการใหการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ   นักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญามีพฤติกรรมแยงสิ่งของลดลง  โดยมีคาเฉลี่ยลดลงในระยะที่ 2  คือ ระยะที่มีการให 
การเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ 

 

ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว       บัณฑิตวิทยาลัย        มหาวิทยาลัยศิลปากร      ปการศึกษา  2548   
ลายมือช่ือนักศกึษา……………………………………………………….. 
ลายมือช่ืออาจารยผูควบคุมสารนิพนธ………………………………………………………………………. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 จ

K  46261320  :  MAJOR :  SPECIAL   EDUCATION    PSYCHOLOGY 
KEY WORD :  THE   EFFECT   OF   THE   DRI   TECHNIQUE /  REDUCE   SNATCHING 

     RAWIPHON  THAMMASON  :   THE   EFFECT   OF   THE   DRI   TECHNIQUE    
TO   REDUCE    SNATCHING     BEHAVIOR    OF    THE      MENTALLY     RETARDED      
STUDENT.  MASTER’S  REPORT    ADVISOR  :  NONGNOOCH   ROCHANALERT  ,Ph.D.     
59  pp.    ISBN 974 –11-5767-3 

      The   purpose   of    this  master’s  report  was   to  study   the  effect   of  DRI   
technique  to   reduce  snatching    behavior    of    the   mentally   retarded  student . Subject   was  
a grade  2   mentally  retarded   student  of  Nakhon  Sawan  Panyanukul  School  recommended   
by   the classroom   teachers  and   with   behavior    observation   by   the   researcher.  The  
experimental  was   divided     into   3     phases.  At   phases   1,   took  2  weeks  of     baseline  
period without    using  the DRI   technique. At   phases   2,  took   6  weeks     with    the  DRI   
technique   was    implied. During   this   phase  , positive  reinforcements   were   used  
continuously   for  the  incompatible    behavior.    At    phase  3 ,   which  took  2   weeks,  
positive   reinforcements  were  withdrown,   for  extinction    period.  The    observation   of    the    
inappropriate    manner    snatching     behavior   took  30  days    altogether  from    Monday   to  
Wednesday   of  each week   during  the   schooldays.     Data      were    collected    by    
recording   data    sheets   and   were    analyzed   mean  to    compare    the    snatching    behavior    
before  and   after  the    DRI    technique. 

     The    result   found   that   the   DRI    technique    could     reduce    the    mentally  
retarded   student’s   snatching   behavior.  The   mean  scores  of    reinforcement    phase   when    
implying    the  DRI    technique    as   well   as  the   extinction  phase   were   lower   than   that    
of    the    baseline  phase.  

 
 

Department  of  Psychology  and  Guidance     Graduate  School, Silpakorn  University     Academic  Year 2005 
Student ’s  signature  ………………………………………… 
Master’s Report   Advisor’s  signature…………………………………………….…… 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ฉ

กิตติกรรมประกาศ 
  

     สารนิพนธฉบับนี้ สําเร็จได   ดวยความกรุณาในการใหคําแนะนํา รวมท้ังแกไข
ขอบกพรองอยางใกลชิดจาก ทานอาจารย  ดร.นงนุช  โรจนเลิศ  ผูชวยศาสตราจารย  ดร.นวลฉวี  
ประเสริฐสุข   และ รองศาสตราจารยลิขิต    กาญจนาภรณ   ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 

     ขอขอบพระคุณ   สํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ  ที่เห็นความสําคัญของการพัฒนา
บุคลากรทางการศึกษาพิเศษ ไดใหโอกาสและสนับสนุนทุนการศึกษาตลอดหลักสูตร 
                  ขอกราบขอบพระคุณ    นายเมธี     วิจารณปรีชา         ผูอํานวยการโรงเรียน                  
นครสวรรคปญญานุกูลจังหวัดนครสวรรค      เปนอยางสูง    ที่ใหโอกาสผูวิจัยไดรับทุนการศึกษา
คร้ังนี้  ตลอดจนเพื่อนครูทุกทานที่ไดใหความชวยเหลือและเปนกําลังใจดวยดีเสมอมา 

     ขอกราบขอบพระคุณ   คณาจารยภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว  มหาวิทยาลัย
ศิลปากร และวิทยากรพิเศษทุกทาน  ที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูและประสบการณอันมคีณุคา
อยางยิ่งกับผูวิจัย และขอขอบคุณเพื่อนนักศึกษา สาขาจิตวิทยาการศึกษาพิเศษ รุน 1 ทุกทานที่ไดให
กําลังใจ ใหความชวยเหลือและขอคิดเห็นอันมีคาในการจัดทําสารนิพนธฉบับนี้  

     คุณคาหรือประโยชน อันเกิดขึ้นจากสารนิพนธฉบับนี้  ผูวิจัยขอมอบเพื่อบูชาพระคุณ
บิดา-มารดา   ตลอดจนผูมีพระคุณตอผูวิจัยทุกทาน 

                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ช

สารบัญ 
 
 หนา 
บทคัดยอภาษาไทย............................................................................................................ ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ....................................................................................................... จ 
กิตติกรรมประกาศ............................................................................................................. ฉ 
สารบัญตาราง.................................................................................................................... ฌ 
บทที่  
   1         บทนํา................................................................................................................... 1 

ความเปนมาและความสําคัญ....................................................................... 1 
ปญหาการวิจยั.............................................................................................. 3 
วัตถุประสงคการวิจยั................................................................................... 3 
สมมติฐานการวิจัย....................................................................................... 3 
นิยามศัพทเฉพาะ........................................................................................ 4 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ........................................................................ 5 

  2       แนวคิด  ทฤษฎีและเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ............................................ 6 
เอกสารที่เกี่ยวของกับความบกพรองทางสติปญญา..................................... 7 

ความหมายของภาวะบกพรองทางสติปญญา.................................... 7 
                                การแบงความรุนแรงของนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา... 9 
                                ลักษณะของนักเรียนทีเ่ลือกมาศึกษา................................................. 11 

เอกสารที่เกี่ยวของกับการปรับพฤติกรรม.................................................... 11 
                                ความหมายของพฤติกรรม................................................................. 11 
                                ความหมายของการปรับพฤติกรรม................................................... 12 
                                แนวคดิเกี่ยวกับการปรบัพฤติกรรม................................................... 12 
                                ทฤษฎีการปรับพฤติกรรม.................................................................. 13 
                                แนวคดิของทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา............................ 13 
                                แนวคดิการเสริมแรง.......................................................................... 13 
                                ความหมายของการเสริมแรง............................................................. 13 
                                การดําเนนิการเสริมแรง..................................................................... 14 
  

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ซ

บทที่ หนา 
  2                            ตารางการเสริมแรง............................................................................ 18 
                                เทคนิคการหยุดยั้ง.............................................................................. 19 
                                แนวคดิพื้นฐานเทคนคิการหยุดยั้ง... ................................................. 20 

เอกสารที่เกี่ยวของกับการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ........................ 21 
                                ความหมายของการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ....................... 21 
                                หลักในการใชการเสรมิแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ......................... 22 
                                การนําการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอไปใช............................ 23 
                                ขอจํากัดหรือขอควรพจิารณาในการใชการเสริมแรงพฤติกรรม  
                                       แบบดีอารไอ.............................................................................. 

 
23 

                                งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการใชเทคนิคการเสริมแรงพฤติกรรม 
                                      แบบดีอารไอ.............................................................................. 

 
24 

                      กรอบแนวคิดการวิจยั  ................................................................................ 25 
   3           วิธีดาํเนินการวิจยั............................................................................................... 26 

ตัวอยางที่ศกึษา........................................................................................... 26 
ตัวแปรที่ศึกษา............................................................................................ 27 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย............................................................................. 27 
การสรางและพัฒนาเครื่องมอื..................................................................... 27 
การเก็บรวบรวมขอมูล............................................................................... 36 
การวิเคราะหขอมูล..................................................................................... 41 

    4          ผลการวิเคราะหขอมูล....................................................................................... 43 
                      ผลการวิเคราะหขอมูล................................................................................. 43 
    5         สรุปผลอภิปรายผล และขอเสนอแนะ................................................................ 49 
              สรุปผลการวิจัย............................................................................................. 51 
                      อภิปรายผล.................................................................................................. 51 
                      ขอเสนอแนะ................................................................................................ 53 
บรรณานุกรม..................................................................................................................... 55 
ภาคผนวก.......................................................................................................................... 57 
ประวัติผูวจิัย...................................................................................................................... 59 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ฌ

                                       สารบัญตาราง 
 

ตารางที่                                                                        หนา 
 

1 ระดับความบกพรองทางสติปญญา จําแนกตามระดับเชาวปญญา (IQ) ………….…...…10 
2 การแบงระดับความบกพรองทางสติปญญา ตาม  DSM  III –R …………………………10 
3 แบบบันทึกพฤติกรรมแยงส่ิงของ………………………………………………………..28 
4 การใหตวัเสรมิแรงพฤติกรรม……………………………………………………....…...37 
5 เงื่อนไขการไดรับการเสริมแรง……………………………………………………….….38 
6 ระยะตางๆ ของการทดลอง……..……………………………………………….….……40 
7 ความถี่   คาเฉลี่ย ของพฤติกรรมแยงส่ิงของ   ตลอดการทดลอง  3  ระยะ……………….44 
8 คาเฉลี่ยของพฤติกรรมแยงส่ิงของแตละสัปดาห…………………………………….…...46 
9 การหาคาความเที่ยงของการสังเกตพฤติกรรมแยงส่ิงของ………………………….…….58 

         

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 1

   บทท่ี   1   
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
     การศึกษาในปจจุบันมุงยึดผูเรียนเปนสําคัญและมีความหลากหลายในวิธีการจัดการ
เรียนการสอน  เมื่อนักเรียนมาโรงเรียน ครูจะเปนผูดูแลและจัดการเรียนการสอนเพื่อให  นักเรียน
ไดพัฒนาเติบโตตามวัย ตามความสามารถหรือตามศักยภาพของนักเรียน  มีนักเรียนจํานวนมากใช
ชีวิตอยางมีความสุขในโรงเรียนและมีนักเรียนบางสวนที่ตองไดรับการดูแลชวยเหลือจากครู คน
รอบขาง เพิ่มเปนพิเศษ เพื่อใหใชชีวิตไดอยางปกติสุขในสังคมที่อยูขณะนั้น ไมวาจะเปนใน
หองเรียน  นอกหองเรียน   การรวมกิจกรรมตางๆ  การอยูรวมกับเพื่อน  ซ่ึงในที่นี้ก็หมายรวมทั้ง
นักเรียนปกติและนักเรียนที่มีความตองการพิเศษดวยเชนกัน โรงเรียนนครสวรรคปญญานุกูล
จังหวัดนครสวรรค   เปนโรงเรียนที่เปดสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาและบกพรอง
ทางการไดยิน  มีทั้งนักเรียนอยูประจําและไปกลับ ในการอยูรวมกันนั้นมีกฎ  กติกา ระเบียบวินัย
ตางๆ ที่นักเรียนตองประพฤติปฏิบัติ  ซ่ึงก็มีนักเรียนที่ปฏิบัติตามไดมากบางนอยบางและที่มีปญหา
บาง อีกทั้งนักเรียนบกพรองทางสติปญญาเองก็มีพฤติกรรมที่พึงประสงคและไมพึงประสงคปะปน
กันไปตามระดับสติปญญาหรือการอบรมเลี้ยงดูหรือดวยสภาพความพิการในตัวของนักเรียนเอง ซ่ึง
พฤติกรรมที่เปนปญหาเหลานั้นครูก็มิไดมองขาม ละเลยหรือเพิกเฉยปลอยไว  เพราะครูรูดีวาหาก
ไมใหความสําคัญหรือตระหนักรีบจัดการ พฤติกรรมนั้นจะมีผลทําใหเปนปญหาขยายวงกวางขึ้นไม
เปนผลดีตอนักเรียนและคนที่อยูรอบขาง  ผลเสียจะเกิดตามมาตอการใชชีวิตอยูรวมในสังคมของ
นักเรียนดวย  อีกทั้งพฤติกรรมนั้นเปนอุปสรรคสิ่งขัดขวางพัฒนาการของเด็กที่สามารถพัฒนาได
ตลอดเวลาใหหยุดนิ่ง เด็กจะขาดโอกาสในการเรียนรูและขาดทักษะในการใชชีวิต ครูทุกคนใน
โรงเรียนนครสวรรคปญญานุกูล  ตางก็ตระหนักและใหความสําคัญกับพฤติกรรมที่เปนปญหาตาง 
ๆ ของนักเรียนบกพรองทางสติปญญา ไดหาวิธีการดูแลชวยเหลือ แกไขมาโดยตลอด พฤติกรรมที่
พบในโรงเรียนมีหลากหลาย อาทิเชน กาวราว ทําลายสิ่งของ  แกลงเพื่อน  พูดคําดา เปนตน และมี
พฤติกรรมหนึ่งที่พบเห็นบอย ๆ  คือ การแยงส่ิงของผู อ่ืนที่ตนเองอยากได  โดยเฉพาะเวลา
รับประทานอาหารกลางวัน พฤติกรรมแยงส่ิงของนี้ เปนพฤติกรรม ที่ครูเวรประจําวัน ครูประจําชั้น 
และผูวิจัยซ่ึงเปนครูผูสอนและปฏิบัติหนาที่ครูเวรประจําวันดวย สังเกตเห็นวาเปนพฤติกรรมที่
เกิดขึ้นเปนประจําของนักเรียนคนหนึ่ง  ซ่ึงมีความบกพรองทางสติปญญา โดยนักเรียนจะหยิบ ควา  
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หรือฉกฉวย ส่ิงที่อยูในถาดอาหารของเพื่อนที่นั่งรวมโตะดวย หรือแมแตส่ิงของอื่นๆไมวาจะเปน
ขนมหรือของเลนที่เพื่อนวางไวบนโตะอาหาร ขณะรับประทานอาหาร หรือเมื่อตนเองรับประทาน
ของตนเองหมดกอนก็จะหยิบของเพื่อน ทําใหเพื่อนที่นั่งรวมโตะไมพอใจ  จะรองไห  ยื้อแยง 
ทะเลาะกัน บอยครั้งถึงขั้นชกตอย ตีโตตอบกัน และอาหารตกหลนหกเลอะเทอะ   ครูเวรประจําวัน
เมื่อพบนักเรียนทําพฤติกรรมดังกลาว จะใชวิธีการวากลาวตักเตือน   อบรมและลงโทษ แตเมื่อ
นักเรียนถูกลงโทษนักเรียนมีปฏิกิริยาแสดงออกดวยอาการ โกรธ  โมโห  รองไหเสียงดัง  รอง
ตะโกนเสียงดัง  บางครั้งขวางปาถาดอาหาร   หรือไปทุบตีเพื่อนนักเรียนคนอื่นที่ออนแอกวาแทน   
ซ่ึงผูวิจัยเห็นวานักเรียนมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมเพิ่มอีกนอกจากพฤติกรรมแยงของเพื่อน ซ่ึงไม
เปนผลดีตอตัวนักเรียนเลย และการลงโทษของครูที่ผานมาเปนวิธีการแกไขพฤติกรรมที่ทําให
พฤติกรรมแยงของหยุดลงไดในขณะนั้นแตก็มีพฤติกรรมอื่นที่เปนปญหาตามมาอีกดวยเชนกัน  จึง
คิดวานาที่จะหาวิธีการแกไขพฤติกรรมของนักเรียนคนนี้ดวยการนําเทคนิควิธีการอยางอื่นมา
ทดลองใชบาง  ซ่ึงความเห็นนี้ก็มีความสอดคลองกับนักจิตวิทยาที่วา วิธีการแกไขพฤติกรรมที่เปน
ปญหาของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ระดับเรียนได  นิยมใชวิธีการลงโทษ (Dunn 
1973 : 283 ; citing Jame 1969, อางถึงใน ศรีตลา   ตุลเตมีย  2540 : 2 )ซึ่งหากการใชวิธีการลงโทษ
เชนนี้จะกอใหเกิดปฏิกิริยาทางอารมณในตัวนักเรียน เชน  เกิดความโกรธ ความกลัวตอบุคคลและ
สถานที่หากการลงโทษเกิดขึ้นบอยคร้ังจะมีผลกระทบคือทําใหเกิดปฏิกิริยาทางอารมณในตัว
นักเรียน ซ่ึงจะไปรบกวนการเรียนรูของนักเรียนเอง (Bandura 1969:310 ; Becker Kazdin 1980 :  
185 , อางถึงใน  ศรีตลา  ตุลเตมีย 2540: 2)   การลงโทษกระตุนใหเกิดความ     กาวราว ไดมี
การศึกษาเกี่ยวกับงานของการลงโทษ พบวาการลงโทษนั้นกระตุนใหเกิดพฤติกรรมกาวราวแกผูที่
ถูกลงโทษ โดยอาจจะแสดงความกาวราวทั้งในแงของทางภาษาหรือทางรางกายก็ได เชน การดา  
การใชคําพูดที่ไมสุภาพ การขมขู การกระทืบเทา  การทุบโตะ หรือแมกระทั่งการทํารายรางกายของ
ผูอ่ืน     การลงโทษอาจกอใหเกิดการเลียนแบบวิธีการลงโทษได  คือ เมื่อเด็กตองเผชิญกับ
พฤติกรรมที่เปนปญหาของผูอ่ืน แลวไมรูวาจะแกไขอยางไรดี ก็อาจจะนึกถึงวิธีการลงโทษที่ตนเอง
เคยถูกลงโทษมา แลวนําไปใชในการแกปญหาดังกลาว  อีกทั้งมีนักจิตวิทยาหลายคนเสนอวา  ควร
ใชวิธีการเสริมแรงทางบวกแทนการลงโทษ ดังกลาวขางตน  ซ่ึงมีวิธีการเสริมแรงทางบวกวิธีการ
หนึ่งที่นาสนใจนํามาใชเพื่อลดพฤติกรรมที่เปนปญหา  คือ การเลือกใชวิธีการเสริมแรงพฤติกรรม
แบบดีอารไอ (DRI : Differential  Reinforcement  of  Incompatible  Behavior )  เปนการใชการ
เสริมแรงทางบวกตอพฤติกรรมที่ขัดกัน (incompatible) กับพฤติกรรมที่เปนปญหา   คือ   ถา
พฤติกรรมที่เปนปญหาเกิดขึ้นก็จะตองใชเทคนิคการหยุดยั้งและเมื่อใดที่พฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้น
ก็จะตองใหการเสริมแรงทันที ซ่ึงการใชเทคนิคการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอหรือการ
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เสริมแรงพฤติกรรมที่ขัดกัน  ไดมีผูศึกษาไว  คือ  แอลลอนและ โรเบริ์ต  (Alberto  and Troutman 
1990 : 259 ; citing Ayllon  and Roberts  1974,  อางถึงใน อรษา  สุดาดวง  2539 : 16) ไดมี
การศึกษาพบวา การใชการเสริมแรงพฤติกรรมที่ขัดกันสามารถทําใหความถี่ของพฤติกรรมกอกวน
ในขณะครูสอนของนักเรียนลงไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และจากการศึกษาของ    
ลุยซเซลล่ี  (Alberto  and  Troutman.1990 : 258 ; citing  Luiselli  1980 , อางถึงใน  คมคาย          
อนุจันทร  2538 : 18)  พบวาการใชการเสริมแรงพฤติกรรม      ที่ขัดกัน  สามารถลดพฤติกรรมที่ไม
พึงประสงคได 

                 ดวยเหตแุละผลดงักลาวขางตน   ผูวิจัยจึงสนใจที่จะทดลองนําวิธีการเสรมิแรงพฤติกรรม
แบบดีอารไอ  มาใชเพื่อลดพฤติกรรมแยงส่ิงของ ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา     

ปญหาการวิจัย 
                   การเสริมแรงพฤติกรรมแบบดอีารไอ จะชวยลดพฤติกรรมแยงส่ิงของ  ของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาไดหรือไม 

วัตถุประสงคการวิจัย 
    เพื่อศึกษาผลของการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอตอการลดพฤติกรรมแยงส่ิงของ  

ของนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางสติปญญา 

สมมติฐานการวิจัย 
 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  มีพฤติกรรมแยงสิ่งของลดลง หลังจากใชการ 
เสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ   

ขอบเขตการวจัิย 
    ตัวอยางที่ใชศึกษา  
    การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ทําการศึกษากับ นักเรียนที่ไดรับการตรวจวินิจฉัยและทดสอบระดับ

สติปญญา (IQ = Intelligence  Quotient )  ดวยแบบทดสอบที่มีช่ือวา   Wechsler   Intelligence   
Scale  for  Children  (WISC)  จากโรงพยาบาลจิตเวชจังหวัดนครสวรรค แลวลงความเห็นวามี
ความสามารถทางสมองต่ํากวาเกณฑ  (มีความบกพรองทางสติปญญา)  เปนนักเรียนเพศชาย       
อายุ  10  ป  จํานวน 1  คน  กําลังเรียนอยูช้ันประถมศึกษาปที่  2   โรงเรียนนครสวรรคปญญานุกูล  
อําเภอเมือง   จังหวัดนครสวรรค    ปการศึกษา 2548   ทําการคัดเลือก โดยเลือกนักเรียนที่มี
พฤติกรรมแยงส่ิงของ ขณะรับประทานอาหาร กลางวัน พฤติกรรมคือ เมื่อรับถาดอาหารมานั่งที่โตะ
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อาหารกับเพื่อนๆ นักเรียนมีพฤติกรรมแยงส่ิงของไมวาจะเปนของที่รับประทานไดหรือไมไดของ
เพื่อนที่อยูใกล ๆ เสมอ  มีพฤติกรรมแยงส่ิงของ มากกวา 4 คร้ัง  ในเวลา 30 นาที   จากการสังเกต
พฤติกรรมของนักเรียน โดยผูวิจัยเอง  การสอบถามครูเวรประจําวัน ครูประจําชั้น  เพื่อนนักเรียน
ดวยกันและรวบรวมจากขอมูลสวนตัวของนักเรียน 

 ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรอิสระ   ไดแก    การเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ    
 ตัวแปรตาม      ไดแก    พฤติกรรมแยงส่ิงของ 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 เพื่อใหเขาใจความหมายของคําศัพทที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ตรงกันจึงกําหนดนิยาม        
ศัพทเฉพาะ   ดังนี้  
 1. การเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ   (DRI :  Differential   Reinforcement  of    
Incompatible Behavior)  หมายถึง   การลดพฤติกรรมที่เปนปญหาโดยการเพิ่มพฤติกรรมที่ขัดกัน  
(Incompatible)  คือ  ถาพฤติกรรมที่เปนปญหาเกิดขึ้นก็จะตองใชเทคนิคการหยุดยั้งและเมื่อใดที่
พฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้นก็จะตองใหการเสริมแรงทันที 
                      ผูวิจัยดําเนินการ คือ ชวงเวลารับประทานอาหารกลางวัน เมื่อนักเรียนรับถาดอาหาร
มานั่งที่โตะอาหารเรียบรอยแลว เมื่อมีพฤติกรรมแยงส่ิงของเกิดขึ้นจะใชเทคนิคการหยุดยั้ง โดย
บอก     นักเรียนใหหยุดการแสดงพฤติกรรมแยงของ และไมใหการเสริมแรง แตเมื่อนักเรียนแสดง
พฤติกรรมนั่งรับประทานอาหารของตนเองเรียบรอย ไมแยงสิ่งของของคนอื่นที่นั่งรวมโตะ ซ่ึงเปน
พฤติกรรมที่ขัดกันเปนพฤติกรรมที่ตองการใหเกิดแทน  นักเรียนจะไดรับการเสริมแรงตามเกณฑที่
กําหนด 
 2.  พฤติกรรมแยงส่ิงของ  ไดแก หยิบ จับ  ตัก  ฉกฉวย  ควา  เอามาเปนของตนเอง  โดย
ไมบอก  ไมขออนุญาตหรือขอแลวไมอนุญาต   เจาของไมยินยอมให    แสดงพฤติกรรมแยงสิ่งของ
ขณะเจาของเผลอตัว หรือ รูตัว     
 3.  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  หมายถึง   เด็กที่มีความเฉลียวฉลาดต่ํากวาเด็ก
ปกติทั่วไปหรือบุคคลที่มีพัฒนาการชากวาคนปกติทั่วไป เมื่อวัดระดับสติปญญา (IQ=Intelligence 
Quotient )  
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1.ทําใหทราบผลของการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอตอการลดพฤติกรรมแยง
ส่ิงของ  ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
   2. ผลการวิจัยที่ไดสามารถใชเปนแนวทางใหครูที่เกี่ยวของกับนักเรียนที่บกพรองทาง     
สติปญญาไดนําวิธีการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ ไปประยุกตใช ปรับใชกับนักเรียนที่มี   
พฤติกรรมที่เปนปญหาอื่น ๆ  
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บทท่ี  2 
แนวคิด   ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดศึกษา  แนวคดิ  ทฤษฎี  และเอกสารงานวิจยัที่เกีย่วของ ตาง ๆ     
เพื่อใหเกิดความเขาใจในเรื่องที่จะศึกษาวจิยั  มีรายละเอยีดดังนี ้
               1. เอกสารที่เกีย่วของกับความบกพรองทางสติปญญา 

1.1 ความหมายของภาวะบกพรองทางสติปญญา 
1.2 การแบงความรุนแรงของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
1.3 ลักษณะของนกัเรียนทีเ่ลือกมาศึกษา 

 2. เอกสารที่เกีย่วของกับการปรับพฤติกรรม 
                  2.1 ความหมายพฤติกรรม 
           2.2 ความหมายของการปรับพฤติกรรม 
           2.3 แนวคิดเกี่ยวกับการปรับพฤติกรรม 
           2.4 ทฤษฎีการปรับพฤติกรรม 
           2.5 แนวคิดของทฤษฎีการวางเงื่อนไข 
           2.6 แนวคิดการเสริมแรง 
           2.7 ความหมายของการเสริมแรง 
           2.8  การดําเนินการเสริมแรง 
                             2.9  ตารางการเสริมแรง 
           2.10 เทคนิคการหยดุยัง้ 
                             2.11 แนวคิดพื้นฐานเทคนิคการหยดุยัง้  

3.   เอกสารที่เกี่ยวของกับการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดอีารไอ   
              3.1 ความหมายของการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ              
              3.2 หลักในการใชการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ 

 3.3 การนําการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดอีารไอไปใช 
 3.4 ขอจํากัดหรือขอควรพจิารณาในการใชการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ 
3.5 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการใชเทคนิคการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดอีารไอ 

               4.    กรอบแนวคิดการวิจยั 
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เอกสารที่เก่ียวของกับความบกพรองทางสติปญญา 
 

1. ความหมายของภาวะบกพรองทางสตปิญญา 
  1.1   ความหมายทางการแพทยเปนการนิยามตาม ICD   (International    Classification   
of  Disease )   โดยองคการอนามัยโลก  (Word   Health  Organization)  ภาวะความบกพรองทาง
สติปญญา (Mental Retardation) หมายถึง ภาวะที่สมองหยุดการพัฒนาการหรือพัฒนาไดไมสมบรูณ
ทําใหเกิดความบกพรองของทักษะตาง ๆ   ในระยะพัฒนาการสงผลกระทบตอระดับเชาวปญญา  
ทุกดาน ๆ   เชน  ความสามารถทางดานสติปญญา   ภาษา การเคลือ่นไหว  และทักษะทางสังคม      
มีความบกพรองในเรื่องการปรับตัว อาจจะมหีรือไมมีความผิดปกติทางกายหรือทางจิตรวมดวย   
(กัลยา   สูตะบตุร 2535 :   25 ) 
  การวินจิฉัยภาวะบกพรองทางสติปญญา ในการวนิิจฉัยที่แนนอนตาม ICD 10   
ควรมี ความบกพรอง   2   ประการ  คือ 

1)   ระดับเชาวปญญา 
2)   ความสามารถในการปรับตัวใหสอดคลองกับความตองการในชวีิตประจําวนั     

ตามสภาพแวดลอมของคนปกต ิ

  1.2  ความหมายของ AAMD (The American  Association   of  Mental  Defficiency )   
ภาวะบกพรองทางสติปญญา  หมายถึง  ระดบัสติปญญาที่ดอยหรือต่ํากวาปกติเนื่องจากพัฒนาการ
ของสมองหยุดชะงักหรือเจรญิเติบโตไมเต็มที่       ทําใหมีความสามารถจํากัดในดานการเรียนไม 
สามารถปรับปรุงตัวเขากับสังคมและมีการเจริญเติบโตไมสมวัย  (ศรียา    นิยมธรรม  2534 : 23 )   
ซ่ึงสโตรแมน  (Stroman 1989 : 18)  เสนอความคิดเหน็วามีจุดเนน  4  ประการ   คือ 
 1) หนาที่ของสติปญญาโดยทั่วไป  ซ่ึงหมายถึง  ผลการประเมินดานเชาวปญญา   
โดยใชแบบทดสอบวัดเชาวปญญา 
 2) ระดับของสติปญญาที่ต่ํากวาคาเฉลี่ยปกติ  อยางมนียัสําคัญประมาณ  70 หรือ
นอยกวา 
 3) การปรับตัวซ่ึงประเมินจากประสิทธิภาพ หรือระดับมาตรฐานของแตละบุคคล
ในอันที่จะพึ่งพาตัวเอง และมีความรับผิดชอบทางสังคมตามอายุและวัฒนธรรมตามบุคคลนั้น 
        4)  ระยะพัฒนาการ  หมายถึง ตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุ  18  ป   
         การวินิจฉัยภาวะความบกพรองทางสติปญญาตาม   AAMD   จะพิจารณาตาม
จุดเนนทั้ง  4 ประการที่กลาวมา  โดยบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีลักษณะคือ  ระดบั
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เชาวปญญาต่ํากวา คาเฉลี่ยปกติ  70  หรือนอยกวารวมกับมีปญหาดานการปรับตวัและลักษณะ
ดังกลาวเกิดขึน้  ตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุ  18  ป 
 1.3  ความหมายตาม   AAMR    (American   Association  Mental  Retardation  )    ซ่ึง
เปนที่นิยมใชมากในปจจุบนั ภาวะความบกพรองทางตปิญญา  หมายถึง  ภาวะที่มีความจํากดัเกดิขึ้น  
มีผลตอการปฏิบัติงานในขณะนั้น  มีความสามารถทางสติปญญาต่ํากวาปกติ  ปรากฏรวมกนั มี
ความจํากดัทางทักษะดานการปรับตัวอยางนอย  2  ดาน    ทั้งนี้ตองมีความบกพรองทางสติปญญา
กอนอายุ  18  ป  ดังนั้นจะเหน็ไดวา เกณฑการมองภาวะความบกพรองทางสติปญญา   คือ 

1.  ความสามารถทางสติปญญาต่ํากวาเกณฑเฉล่ีย  คือ มีระดับสติปญญาต่ํากวา 
  70-75   
        2.  มีความจํากัดในทักษะการปรับตวัอยางนอย  2  ดาน  ซ่ึงทักษะการปรับตัว         
มีดังนี ้
  2.1  การสื่อสาร  (Communication)    หมายถึง  ความสามารถในการเขาใจ
และการแสดงออกเกี่ยวกับขอมูลที่ส่ือสารผานพฤติกรรมที่เปนสัญลักษณ  และไมเปนสัญลักษณ 
  2.2   การดูแลตนเอง  (Self  Care)  หมายถงึ  ทักษะที่ประกอบดวย การกิน  
การแตงตวั  การทําความสะอาดรางกาย  การเขาหองน้ํา  และสุขอนามยั 
  2.3  การดํารงชีวิต  ในบาน   (Home  Living)   หมายถึง  การปฏิบัติงานตาม
กิจวัตรประจําวันในบาน   อาจรวมถึงการทําความคุนเคยกับสภาพแวดลอม 
  2.4  ทักษะทางสังคม  ( Social  Skills)    หมายถึง  พฤติกรรมทางสังคมที่
เหมาะสม  เชน  การแสดงความยนิดี   การใหความรวมมอืกับผูอ่ืน   การเลนอยางเหมาะสม   
  2.5 การใชบริการสาธารณะ   (Community  Use)   หมายถึง  การใช
สาธารณะสมบัติอยางเหมาะสม   ซ่ึงครอบคลุมถึงการเดินทางการจบัจายสินคา  การรับบริการใน
ชุมชน  เชน  โรงเรียน  หองสมุด   โรงภาพยนตร 
  2.6   การควบคุมตนเอง   (Self  Direction)   หมายถึง  การสรางทางเลือก
สําหรับตัวเองในการปฏิบัตติัวตาง ๆ   เชน  การเรียนรู  การปฏิบัติตัวตามตารางทีก่ําหนดไว  การ
ปฏิบัติภารกิจที่ไดรับมอบหมาย 
  2.7   สุขอนามัยและความปลอดภัย    (Health  and  Safety)  หมายถึง   การ
ดํารงชีวิต  ของตนเองใหเปนสุข   ควบคุมการบริโภคอยางเหมาะสม  บอกอาการเจบ็ปวย   รักษา
และปองกันตวัเองจากโรคภยั 
  2.8  การเรียนรูทางวิชาการทีใ่ชในชวีิตประจําวัน  (Functional  Academics)  
หมายถึง   ความสามารถในการรับรูทางสติปญญา   และทักษะทีเ่กีย่วของกับการเรียน  เชน  การ
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เขียน  การอาน  การคํานวณพื้นฐาน   เปนตน    ในการเรียนรูไมไดเนนที่ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการแต
อยูที่การรับรูและการนําทักษะทางวิชาการไปใชในชวีิตประจําวนั 
  2.9  การใชเวลาวาง  หมายถึง  ความสนใจดานนันทนาการและการใช        
เวลาวาง ซ่ึงสะทอนถึงความพอใจสวนบุคคลเกี่ยวของกบักิจกรรมที่คนทั่วไปกระทาํอยางเหมาะสม
กับวยั 
  2.10   การทํางาน (Work)  อาจจะเปนงานที่ทําเต็มเวลา หรือบางเวลา หรือ
การเปนอาสาสมัครทํางานในชุมชนนั้น ๆ ทักษะที่เกี่ยวของ ไดแก  ประสิทธิภาพในการทํางาน การ
ตรงตอเวลา  การยอมรับคําวจิารณ 
 1.4 ภาวะบกพรองทางสติปญญาตองปรากฏกอน  อายุ 18 ป   (พัชรีวัลย  เกตุแกนจนัทร  
2537 ) 
 1.5  ความหมายตามประเภทของคนพิการตามประกาศคณะกรรมการพิจารณาใหคน
พิการไดรับสทิธิชวยเหลือทางการศึกษา  เร่ืองกําหนด หลักเกณฑและวิธีการ การรับรองบุคคลของ
สถานศึกษาวาเปนคนพิการ  พ.ศ.2548 : บุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง บุคคลที่มี
พัฒนาการชากวาคนทัว่ไป เมื่อวัดระดับเชาวปญญา โดยใชแบบทดสอบมาตรฐานแลว มีระดับเชาว
ปญญาต่ํากวาคนทั่วไปและความสามารถในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมต่ํากวาเกณฑทั่วไปอยางนอย 
2 ทักษะหรือมากกวา  เชนทกัษะการสื่อความหมาย  ทกัษะทางสังคม  ทักษะการใชสาธารณสมบัติ   
การดูแลตนเอง   การดํารงชีวิตในบาน การควบคุมตนเอง สุขอนามัย  และความปลอดภัย  การเรียน
วิชาการเพื่อชีวิตประจําวัน  การใชเวลาวางและการทํางาน  ซ่ึงลักษณะความบกพรองทางสติปญญา 
พบตั้งแตแรกเกิดจนอายุกอน 18 ป       ( สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  2548) 
  สรุป      ภาวะที่มีความบกพรองทางสติปญญา  หมายถึง  ภาวะที่สมองหยุดพัฒนา  หรือ
พัฒนาไดไมเตม็ที่ทําใหเกิดความจํากดัทางดานความสามารถทางสติปญญา    มีระดับเชาวปญญาต่ํา
กวาเกณฑปกติในทุก ๆ  ดาน   ปรากฏรวมกับมีความจํากัดทางดานการเรียน  และทกัษะการปรับตัว
ใหสอดคลองกับการใชชีวิตประจําวนัตามสภาพแวดของสังคมปกติอาจจะมหีรือไมมีความผิดปกติ
ทางจิตรวมดวย   ทั้งนี้จะตองปรากฏกอนอายุ  18  ป  

2.  การแบงความรุนแรงของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสตปิญญา 
 ระดับความรุนแรงและลักษณะของเด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา     แบงเปน          
2  ระบบ  คือ  AAMD  และระบบนักการศกึษา 
 การแบงตามระบบ  AAMD  (Grossman  1983)  ไดแบงเปน   4  ระดับ    ซ่ึงขึ้นอยูกับ
แบบทดสอบที่ใช คือ Stanford  -Binet หรือ Wechsler   Intelligence  Scale  for  Children  =  WISC  
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กับความรุนแรงของความบกพรองทางสติปญญาและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถาม   
คือ   ขอบเขตของความไมแนนอน  (Zone  of  Uncertainty )  เชน  ถาทาํแบบทดสอบของ  WISC  
ได  68  คะแนน  เมื่อคํานึงถึงขอบเขตของความไมแนนอน คะแนนจรงิจะอยูระหวาง   64 - 67   
คะแนน  ซ่ึงขอบเขตของความไมแนนอน คือ  คาความคลาดเคลื่อน (Error ) ของเครื่องมือนั้นเอง  
ซ่ึงมีความจําเปนในความยดืหยุนทางคลินิกในการแปลผลการทดสอบ   (Stroman  1989) 
    * AAMD   (The  American   Association   of   Mental    Defficiency) 
ตารางที่  1    ระดับความบกพรองทางสติปญญาจําแนกตาม  IQ  

คะแนนของแบบทดสอบทางสติปญญา 
ระดับความบกพรองฯ 

Stanford  -Binet Wechsler 
แบงตามระดับ        
การศึกษา 

พวกก้ํากึ่ง 
นอย 
ปานกลาง 
รุนแรง 
รุนแรงมาก 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ความแปรปรวน 
(Standard    Deviation) 

69-84 
52-68 
36-51 
20-35 
<  20 

3 
16 

70-84 
55-69 
40-54 
25-39 
<  25 

4 
15 

Dull  Normal 
Educable 
Trainable 
Dependent 
Dependent 
 

 
ตารางที่   2     การแบงระดับความบกพรองทางสติปญญา  ตาม  DSM  III - R 

ระดับความบกพรอง ระดับ  IQ      (เชาวปญญา) คาประมาณรอยละของ
ประชากรที่มคีวามบกพรอง ฯ 

นอย           (Mild) 
ปานกลาง   (Moderate) 
รุนแรง        (Severe) 
รุนแรงมาก  (Profound) 
 

50-70 
35-49 
20-34 
<  20 

 

85 
10 
3-4 
1-2 

 
ที่มา :  จากหนงัสือ  Comprehensive  Textbook   of  Psychiatry    , Vol.  2,5 th     Edition.1988  , 
อางถึงใน  กุลยา  กอสุวรรณ , “ การลดพฤติกรรมซ้ํา ๆ แปลก ๆ ของเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา ในโรงพยาบาลราชานุกูล โดยใชการเสริมแรงแบบดีอารโอรวมกับการทําใหอยูนิ่ง ” 
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(ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต       สาขาวิชาเอกการศึกษาพิเศษ      มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวโิรฒ  ประสานมิตร,  2540) ,13.  

      สรุป  จากตารางระดับความบกพรองทางสติปญญาจําแนกตาม  IQ     ดวยการวัดดวย
แบบทดสอบ และการแบงระดับความบกพรองทางสติปญญา ตาม  DSM  III – R      เปนเกณฑที่ใช
ในการแบงระดับความรุนแรงและลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  เมื่อเด็กไดรับ
การทดสอบแลว ไดคาระดับใดก็จะจัดกลุมจัดการศึกษา    ใหตามความสามารถที่วัดไดในเกณฑนั้น      
เชน  เด็กที่ทดสอบดวยแบบทดสอบแลวไดคาทดสอบ   65    ซ่ึงมีคาอยูระหวาง   50-70   จะจัดอยู
ในระดับเรียนได  (Education)    

3. ลักษณะของนักเรียนท่ีเลือกมาศึกษา 
  นักเรียนที่ เลือกมาศึกษา เปนนักเรียนไดรับการตรวจวินิจฉัยและทดสอบระดับ
สติปญญา  (IQ = Intelligence  Quotient )   ดวยแบบทดสอบที่มีช่ือวา   Wechsler   Intelligence   
Scale  for  children  (WISC)  จากโรงพยาบาลจิตเวชจังหวัดนครสวรรค    แลวลงความเห็นวามี
ความสามารถทางสมองต่ํากวาเกณฑ  (มีความบกพรองทางสติปญญา)   เปนเด็กที่มีระดับสติปญญา
อยูในระดับ 65 เมื่อดูจากตารางที่ 1 เทียบจากตารางแบงการศึกษาจะอยูในระดับการศึกษาที่เรียนได 
(Education)   และมีพฤติกรรมแยงสิ่งของ  ไดแก หยิบ จับ  ตัก  ฉกฉวย  ควา  เอามาเปนของตนเอง  
โดยไมบอก  ไมขออนุญาตหรือขอแลวไมอนุญาต   เจาของไมยินยอมให    แสดงพฤติกรรมแยง
ส่ิงของขณะเจาของเผลอตัว หรือ รูตัว ขณะรับประทานอาหารกลางวัน ที่โรงอาหารของโรงเรียน   
เมื่อรับถาดอาหารมานั่งที่โตะแลว มีจํานวนความถี่ไมต่ํากวา 4  คร้ัง ตอการรับประทานอาหารมื้อ
นั้น ๆ   

 
เอกสารที่เก่ียวของกับการปรบัพฤติกรรม 

 
1.  ความหมายของพฤติกรรม 
  พฤติกรรม  (Behavior) หมายถึง การกระทํา การแสดงออกของบุคคลที่สามารถสังเกต
ได  การแสดงออกหรือพฤติกรรมตาง ๆ นั้นมีทั้งส่ิงที่เราตองการใหเกิดขึ้น และไมตองการให
เกิดขึ้น  พฤติกรรมสวนใหญเกิดจากการเรียนรู มาตั้งแตวัยทารก  โดยการลองผิดลองถูก จากการ
เลียนแบบ  เมื่อเขาประพฤติส่ิงหนึ่งส่ิงใดครั้งแรก   ถามีผลตามมาเปนรางวัล ประสบการณนั้นจะทํา
ใหเขาทําสิ่งนั้นอีก  แตถาไดรับประสบการณที่เขาไมชอบ หรือทําใหเขาเจ็บปวด  ก็จะไมประพฤติ
ซํ้าอีก       ( พัชรีวัลย  กําเนิดเพ็ชร  2535 )     
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  พฤติกรรม  หมายถึง การกระทําของบุคคลซึ่งเปนการแสดงออกในการตอบสนองหรือ
โตตอบตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  ในสภาพการณใด สภาพการณหนึ่งที่สามารถสังเกตเห็นได  ไดยิน นับได  
อีกทั้งวัดไดตรงกันดวยเครื่องมือที่เปนวัตถุวิสัยหรือเปนปรนัย   ไมวาการแสดงออกหรือการ
ตอบสนองนั้น   เกิดไดทั้งภายในและภายนอกรางกาย    เชน การรองไห  การคิด การกิน  การอาน
หนังสือ  การเตนของหัวใจ   การกระตุกของกลามเนื้อ เปนตน  (สมโภชน   เอี่ยมสุภาษิต  2536 : 3 ) 

2. ความหมายของการปรับพฤติกรรม  (Behavior  Modification )   
 การปรับพฤติกรรม  เปนการประยุกตหลักพฤติกรรม โดยใชเทคนิคหรือวิธีการปรับ

พฤติกรรม วิธีการใดวิธีการหนึ่งหรือหลายวิธีประสมประสานกันเพื่อปรับหรือเปลี่ยนพฤติกรรมที่
ไมพึงประสงคใหเปนพฤติกรรมที่พึงประสงค  ตลอดทั้งการสรางสรรคและเสริมสรางใหเกิด
พฤติกรรมที่ประสงค   (ผองพรรณ   เกิดพิทักษ  2536 : 10) 

 การปรับพฤติกรรม  หมายถึง  กระบวนการในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจาก
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเปนพฤติกรรมที่พึงประสงค   ตลอดจนการสรางพฤติกรรมใหมที่       
พึงประสงค  (ผดุง   อารยะวิญู  2533 : 103 ) 
  การปรับพฤติกรรม   หมายถึง    การประยุกตหลักการปรับพฤติกรรมเพื่อปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมใหเปนพฤติกรรมที่พึงประสงค  ( ประเทือง   ภูมิภัทราคม  2535 : 20) 

 การปรับพฤติกรรม หมายถงึ การนําเทคนคิของการวางเงื่อนไขผลกรรม     (0perant 
Conditioning) มาใชในการปรับพฤติกรรมที่ตองการโดยการไมใหความสนใจกับพฤติกรรมที่ไม 
พึงปรารถนา และใหความสนใจกับการแสดงพฤติกรรมที่ปรารถนา  (พรรณี  ชูชัย  เจนจิต  2538 : 
323) 
 จากความหมายของการปรับพฤติกรรมดังที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา  การปรับ
พฤติกรรม  คือ  การนําวิธีหรือเทคนิคตาง ๆ   มาปรับเปลี่ยนบุคคลที่มีพฤติกรรมไมพึงประสงคให
เปนบุคคลที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค  และเสริมสรางใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงคเพิ่มมากขึ้น  

3.  แนวคิดเก่ียวกับการปรับพฤติกรรม 

 การปรับพฤติกรรมตามหลักการเรียนรู   มีความคิดพื้นฐานสําคัญวาพฤติกรรมที่เปน
ปญหาก็เหมือนพฤติกรรมอื่นๆ  ตองพัฒนาขึ้นมาและคงอยูไดตามหลักการเรียนรูและการ
เปลี่ยนแปลงแกไขพฤติกรรมสามารถทําได   โดยใชหลักการเรียนรูเชนเดียวกัน   หลักการเรียนรูที่
นํามาใชในการปรับพฤติกรรม    ไดแก การเรียนรูเงื่อนไขสิ่งเรา  การเรียนรูเงื่อนไขผลกรรม   การ
เรียนรูโดยการสังเกต  (Rimm and  Masters 1979,  อางถึงใน  คมคาย   อนุจันทร  2538: 10 )   
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4. ทฤษฎีการปรับพฤติกรรม 
 วิธีการปรับพฤติกรรมเปนกลวิธีที่นําหลักการแหงพฤตกิรรม  (Behavior   Principles)      
มาประยุกตใชอยางเปนระบบ  โดยใชหลักการเรียนรูตามทฤษฎีตาง ๆ      
 สําหรับการวิจยัคร้ังนี้ จะเลือกใชทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทํามาใชในการ
ปรับพฤติกรรม 

5.  แนวคิดของทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา 
   ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา  (0perant  Conditioning  Theory)   พัฒนาโดย   
นักจิตวิทยาชาวอเมริกันชื่อ  สกินเนอร  (B.F Skiner)    มีความเชื่อวาพฤติกรรมของบุคคลเปนผล
สืบเนื่องมาจากการปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมพฤติกรรมที่เกิดขึ้นของบุคคลจะแปรเปลี่ยนไป
เนื่องมาจากผลที่ไดรับ  (consequence) ที่เกิดขึ้นในสภาพแวดลอมนั้น   Skinner   เสนอแนวคิดและ
วิจัยเกี่ยวกับผลสืบเนื่องที่ไดรับวามี   2   ประเภท คือ  
        (1)   ผลสืบเนื่องที่เปนการเสริมแรง (reinforce)   ผลท่ีไดรับทําใหพฤติกรรมที่บุคคล 
กระทําอยูนั้นมีอัตราการกระทําเพิ่มขึ้น 

(2) ผลสืบเนื่องที่เปนการลงโทษ (punisher) ผลที่ไดรับซ่ึงสงผลใหพฤติกรรมที่บุคคล 
กระทํานั้นยุติลง   ( สมโภชน    เอี่ยมสุภาษิต  2539 : 32)   

6.  แนวคิดการเสริมแรง  (Reinforcement  Theory) 
 ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา   มีแนวความคิดวา การ
กระทําใด ๆ ที่ไดรับการเสริมแรง พฤติกรรมมีแนวโนมที่จะเกิดขึ้นอีก สวนการกระทําใดๆ ที่ไมได
รับการเสริมแรง มีแนวโนมเปนไปไดวาพฤติกรรมนั้นที่จะลดนอยลงและหายไปในที่สุด   
 การจัดการเงื่อนไขผลสืบเนื่องจากการกระทํา พัฒนามาจากแนวคิดของทฤษฎีการ
เรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทําของ  สกินเนอร  มีความเชื่อวา พฤติกรรมของบุคคลจะ
เพิ่มขึ้นหรือลดลง  เปนผลมาจากผลสืบเนื่องของพฤติกรรมนั้น  ถาพฤติกรรมใดไดรับผลสืบเนื่องที่
เปนตัวเสริมแรงทางบวก  พฤติกรรมนั้นก็จะมีแนวโนมที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  ในทางกลับกันถา
พฤติกรรมใดไดรับผลสืบเนื่องที่เปนตัวลงโทษ  พฤติกรรมนั้นก็จะลดลงหรือยุติในอนาคต 

7.  ความหมายของการเสรมิแรง  (Reinforcement) 
 การเสริมแรง คือ ส่ิงเราที่ทําใหความถี่ของพฤติกรรมเพิ่มขึ้น  อันเปนผลสืบเนื่องมาจาก

ผลที่ไดรับตามหลังพฤติกรรมนั้น     ส่ิงเราที่เปนเหตใุหเกิดผลสืบเนื่อง   เรียกวา    ตัวเสริมแรง 
(Reinforcer)       
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       ตัวเสริมแรงสามารถแบงออกไดเปน  2   ชนิด   คือ 
                 1. ตัวเสริมแรงปฐมภูมิ (Primary  Reinforcer)   หรือตัวเสริมแรงที่ไมตองวางเงื่อนไข 
เปนตัวเสริมแรงที่มีคุณสมบัติดวยตัวของมันเองตามธรรมชาติ  เนื่องจากสามารถตอบสนองความ
ตองการทางชีวภาพของอินทรียได  หรือมีผลตออินทรียโดยตรง  ไมตองอาศัยกระบวนการเรียนรู  
เชน  อาหาร  น้ํา   เปนตัวเสริมแรงในขณะที่อินทรียกําลังหิว  และกระหายตามลําดับ   อากาศ  
ความรอน  ความหนาว  ความเจ็บปวด   เปนตน 
 2.  ตัวเสริมแรงทุติยภูมิ  (Secondary  Reinforcer )  หรือตัวเสริมแรงที่ตองวางเงื่อนไข  
คือ ส่ิงเราที่เปนตัวกลาง   เมื่อนํามาเขาคูกับตัวเสริมแรงที่ไมตองวางเงื่อนไข บอยครั้งเขา  ส่ิงเราซึ่ง
เดิมเปนกลางจะกลายเปนตัวเสริมแรงที่มีคุณสมบัติเชนเดียวกับตัวเสริมแรงที่ไมตองวางเงื่อนไข
หรืออธิบายไดอีกแบบไดวา    เปนตัวเสริมแรงที่ตองผานกระบวนการพัฒนาคุณสมบัติของการเปน
ตัว เสริมแรง   โดยการนําไปสัมพันธกับตัวเสริมแรงปฐมภูมิ  เชน  คําชมเชย  เงิน   คะแนน  หรือ
ตําแหนงหนาที่  ฯลฯ  
     ในการทําใหตัวเสริมแรงทุติยภูมิมีคณุสมบัติเปนตัวเสริมแรงไดนั้นจาํเปนที่จะตอง
พิจารณาในเงือ่นไขตอไปนี ้
      1. ปริมาณของตัวเสริมแรงปฐมภูมิ  ที่ใชคูกับตัวเสริมแรงทุติยภูมิ  คือ ถาปริมาณ
ของตัวเสริมแรงปฐมภูมิมีมากจะทําใหตัวเสริมแรงทุติยภูมิมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้นขณะเดียวกัน
ถาปริมาณตัวเสริมแรงปฐมภูมิมีนอยจะทําใหประสิทธิภาพของตัวเสริมแรงทุติยภูมินอยลงไปดวย
เชนกัน  
      2. ขึ้นอยูกับความบอยครั้งของการเสนอตัวเสริมแรงปฐมภูมิคูกับตัวเสริมแรงทุติย
ภูมิ ถาเสนอคูกันบอยครั้งก็จะทําใหตัวเสริมแรงทุติยภูมิมีประสิทธิภาพมากขึ้น แตถาไมคอยได
เสนอคูกันประสิทธิภาพของตัวเสริมแรงทุติยภูมิก็ยอมจะลดนอยลง                               

           3. ชวงเวลาคาบเกี่ยวระหวางการเสนอตัวแรงเสริมทุติยภูมิกับตัวเสริมแรงปฐมภูมิ  
คือ ถาชวงเวลาคาบเกี่ยวของการเสนอตัวเสริมแรงทั้งสองตัวนั้นส้ัน ก็จะทําใหตัวเสริมแรงทุติยภูมมิี
ประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น  ถาชวงเวลาคาบเกี่ยวของการเสนอตัวเสริมแรงทั้งสองนั้นยาวออกไป
ประสิทธิภาพของตัวเสริมแรงทุติยภูมิก็ยอมจะลดลงตามเวลาที่ยืดออกไป   

 
 8. การดําเนินการเสริมแรง 
  การเสริมแรงดาํเนินการไดใน  2  ลักษณะ คือ  การเสริมแรงทางบวก และ การเสริมแรง
ทางลบ 
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 1. การเสริมแรงทางบวก   (Positive Reinforcement)     คือ การเสริมแรงที่มีผลทําให
พฤติกรรมที่ไดรับการเสริมแรงนั้นมีความถี่เพิ่มขึ้น คนสวนใหญมักจะเขาใจสับสนวา การใหการ
เสริมแรงทางบวกและการใหรางวัล   (Reward)  มีความหมายเหมือนกันแตวาความจริงแลว ทั้งสอง
อยางมีความหมายแตกตางกัน  การใหการเสริมแรงทางบวกนั้นเปนการทําใหพฤติกรรมมีความถี่
เพิ่มมากขึ้นในขณะที่การใหรางวัลเปนการใหตอพฤติกรรมที่บุคคลทําส่ิงใดสิ่งหนึ่งตามวาระและ
โอกาสที่สําคัญ  โดยไมจําเปนวาจะตองทําใหพฤติกรรมนั้นมีความถี่เพิ่มขึ้น  นอกจากนี้ยังพบวา   
การใชคําพูดตําหนิ หรือการตีบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ก็อาจจะเปนเสริมแรงทางบวกได  ถาการกระทํา  
ดังกลาวสงผลใหพฤติกรรมที่ไดรับการกระทํานั้นมีความถี่เพิ่มมากขึ้น  

    สกินเนอร (B.F Skiner)ไดใหความหมายของการเสริมแรงทางบวกเอาไววาเปนการ
เพิ่มความถี่ของการเกิดของพฤติกรรม อันเปนผลกรรมที่ตามหลังพฤติกรรมนั้นซ่ึงผลกรรมนั้น
เรียกวาตัวเสริมแรงทางบวก ความหมายในลักษณะดังกลาวนี้จะครอบคลุมเฉพาะพฤติกรรมที่เกิด
การเรียนรูใหมเทานั้น ซ่ึงในแงของการนําไปประยุกตใชนั้น พบวาการเสริมแรงทางบวกยังทํา
หนาที่ในการทําใหพฤติกรรมที่เรียนรูแลวเกิดขึ้นสม่ําเสมออีกดวย   ดังนั้น ความหมายของการ
เสริมแรงทางบวกในการนําไปประยุกตใชนั้น จึงหมายถึง ผลกรรมที่เรียกวา  ตัวเสริมแรงทางบวก   
(สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต  2539 :111-112) 
  การเสริมแรงทางบวกมีตัวเสริมแรง  ไดแก 
       1.1   ตัวเสริมแรงที่เปนสิ่งของ (Material  reinforces )  

                     ตัวเสริมแรงที่เปนสิ่งของนั้นจะประกอบดวยอาหาร ส่ิงที่เสพได และของใช
ตาง ๆ  เชน  ขนม  น้ําหวาน  เส้ือผา  ของเลน  เปนตน ตัวเสริมแรงที่เปนสิ่งของนี้ใชไดผลดีตอเมื่อ
บุคคลเกิดความขาดแคลนเทานั้น  เพราะถาใชในขณะที่บุคคลมีทุกอยางพรอมแลวก็มักจะไมไดผล 
โดยเฉพาะการใชอาหารเปนตัวเสริมแรง วิธีการใชตัวเสริมแรงที่เปนสิ่งของนั้นงายมาก  นั้นก็คือ 
เมื่อใดที่บุคคลแสดงพฤติกรรมเปาหมายก็ใหส่ิงของตามที่กําหนดไดทันที 

              การนําตัวเสริมแรงที่เปนส่ิงของมาใช ในการจัดการเงื่อนไขผลกรรมโดยการ
ใชของใชตาง ๆ นั้นไมคอยนิยมใชกัน สวนใหญแลวมักที่จะใชอาหารหรือส่ิงของที่เสพไดเปนหลัก 
การใชอาหารหรือส่ิงที่เสพไดนั้นใชไดกับทั้งเด็กและผูใหญใชหลาย ๆ พฤติกรรมดวยกัน ในการใช
ตัวเสริมแรงที่เปนสิ่งของโดยเฉพาะอาหารและสิ่งเสพไดนั้น  ควรจะตองมีขอพิจารณาดังตอไปนี้      
              1)  การใชอาหารหรอืส่ิงเสพได ตลอดจนสิ่งของตาง ๆ  นั้น    ควรจะใชเมื่อ 
บุคคลอยูในสภาพที่ตองการ 
               2)  การใชอาหารหรือส่ิงของที่เสพไดตลอดจนสิ่งของตาง ๆ นั้นอาจกอใหเกิด
ปญหาของการหมดสภาพการเปนตัวเสริมแรงได     ถาใหมากเกินไปหรือใหในเวลาที่ไมเหมาะสม 
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              3) ควรมีส่ิงของหรืออาหารใหเลือกมากชนิด   เพราะยิ่งมากเทาไรก็ยิ่งมี
ประสิทธิภาพมากขึ้นเทานั้น 
             4)  บุคคลแตละคนชอบอาหารหรือส่ิงของที่ไมเหมือนกัน ปญหาที่จะเกิดขึ้นคือ 
ความยุงยากในการเตรียมตัวเสริมแรงเหลานั้น   ยิ่งทํากับคนเปนจํานวนมากยิ่งมีความยุงยากมาก 
              5)  บุคคลยอมเปลี่ยนใจไดตลอดเวลา   ดังนั้นผูดําเนินการจะตองพรอมกับความ
เปลี่ยนความตองการของบุคคลเหลานั้นดวย 
                                  6)  อาจเกิดปญหาในการไมสามารถในการเสริมแรงไดทันที โดยเฉพาะเรื่อง
ของอาหารเนื่องจากไมสามารถจะเตรียมไดทัน 
           7)  การใชอาหารเปนสิ่งเสริมแรงอาจทําใหเกิดการรบกวนกจิกรรมที่บุคคลกําลัง
กระทําอยูแมวาจะมีขอตองพจิารณาและอุปสรรคในการดาํเนินการหลายอยาง แตอาหารหรือส่ิงที่
เสพไดนั้นนับไดวาเปนตวัเสริมแรงที่มีประสิทธิภาพอยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งถาใชกับเด็ก 
      1.2  แรงเสริมทางสังคม  (Social  reinforce)    เชน  การยิ้ม   การชมเชย   การยอมรับ   
เปนตน การเสริมแรงทางสังคมถือไดวาเปนตัวเสริมแรงที่ตองวางเงื่อนไข  ซ่ึงจําเปนที่จะตองใช
ควบคูกับตัวเสริมแรงอื่นและเมื่อเสริมแรงทางสังคมนี้มีคุณสมบัติเปนตัวเสริมแรงแลว  จะเปนตัว
เสริมแรงที่มีประสิทธิภาพในการคงไวซ่ึงพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปแลวอีกดวย   ตัวเสริมแรงทาง
สังคมสามารถแบงออกไดเปน  2  ลักษณะ คือ 
              1.2.1  แรงเสริมทางสังคมที่แสดงออกโดยใชคําพูด  เชน  คําชม  คํายกยอง   
เปนตน 
               1.2.2   แรงเสริมทางสังคมที่แสดงออกโดยใชทาทาง  เชน การแตะตัว การกอด  
การมองตา  การพยักหนาแสดงการยอมรับ เปนตน 

               ในการใชแรงเสริมทางสังคมใหมีประสิทธิภาพมากที่สุดนั้น   ผูใชจะตองใช
ดวยความจริงใจ จึงจะไดผล  หากไมจริงใจจะเกิดผลทางลบแทน 
              หลักในการใชแรงเสริมทางสังคม (การชม) อยางมีประสิทธิภาพ 

             (1)  ตองชมตอหนา 
              (2)   ตองชมทันที                                                                                     
            (3)  การชมนั้นจะตองบอกวาผูที่ถูกชมนั้นแสดงพฤติกรรมอะไรที่ดีโดยบอกให 
ชัดเจน 
            (4)  การชมนั้นตองบอกวาผูชมมีความรูสึกที่ดีอยางไร  ตอการที่ผูที่ถูกชมแสดง
พฤติกรรมที่ดีและการแสดงพฤติกรรมเชนนั้นจะชวยใหเขาดีขึ้นอยางไร 
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            (5)  หลังจากพูดชมและหยุดชัว่ขณะหนึ่งแลวการแสดงความชื่นชมทางสีหนา 
เพื่อใหผูถูกชมมีความรูสึกวา ผูชมมีความรูสึกอยางไร 
  (6)  กระตุนใหผูที่ถูกชมนัน้แสดงพฤติกรรมที่ดีเพิ่มมากขึ้นอีก 

           (7)  จับมือหรือการแตงตัวผูที่ถูกชมใหเขามีความรูสึกวาคุณสนับสนุนเขา   
            การนําเอาแรงเสริมทางสังคมไปใชในการปรับพฤติกรรม  มีการนําเอาแรงเสรมิ
ทางสังคมไปใชในการปรับพฤติกรรมเด็กอยางแพรหลาย  และการที่จะใชแรงเสริมทางสังคมเปน      
ตัวเสริมแรงนัน้ มีขอพิจารณา  ดังตอไปนี ้
            1. สามารถใชไดงายและสะดวกในการใช   เนื่องจากใคร ๆ ก็ใชได อีกทั้งไมตอง
ตองลงทุนอะไรเลยเพราะเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ 
              2. เมื่อใชแลวไมรบกวนพฤติกรรมที่กําลังกระทําอยู  อีกทั้งสามารถใหไดทันที
และผูที่ไดรับการเสริมแรงยังคงสามารถดําเนินพฤติกรรมที่ตนกําลังกระทําอยูไดตอไป 
              3. ตัวเสริมแรงทางสังคม  สามารถที่จะใหเปนตัวเสริมแรงแผขยายได  โดยนํา 
ไปสัมพันธกับตัวเสริมแรงอื่น ๆ มากกวา  1 ตัวข้ึนไป   อยางเชน  เมื่อชมแลวอาจจะมีรางวัลหรือพา
ไปเที่ยว เปนตน 
             4. แรงเสริมทางสังคมถือไดวาเปนส่ิงที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ ดังนั้นเมื่อใชแรง
เสริมทางสังคมในการปรับพฤติกรรมแลว  จึงไมมีความจําเปนที่จะตองไปถอดถอนโปรแกรม 
เพราะสิ่งที่ทําอยูนั้นไดเกิดขึ้นอยูทุกวันในสังคม 
              จะเห็นไดวาแรงเสริมทางสังคม   เปนตัวเสริมแรงที่สมควรใชอยางยิ่ง แตส่ิงที่
ตองระวังในการใชแรงเสริมทางสังคม  ไดแก    แรงเสริมทางสังคมไมสามารถใชเสริมแรงไดทุก
คน  เนื่องจากแรงเสริมทางสังคมจะเปนตัวเสริมแรงชนิดที่ตองวางเงื่อนไข   ดังนั้น  ในการใช    
แรงเสริมทางสังคม   ผูใชควรที่จะจัดประสบการณในการใหแรงเสริมทางสังคมคูกับแรงเสริมตัว
อ่ืนเสียกอน   เพื่อที่วาผูที่ไดรับแรงเสริมจะไดมีประสบการณและเปนการเพิ่มประสิทธิภาพของ  
ตัวเสริมแรงทางสังคมอีกดวย 
 1.3  หลักการพรีแมค ( premack &  principle ) คือ การเสริมแรง  ที่ใชกิจกรรมที่เกิด
ขึ้นกับตัวของบุคคลผูถูกปรับพฤติกรรมเอง  โดยการวางเงื่อนไข   ดังนี้ กิจกรรมที่เกิดขึ้นบอย เปน
ผลที่ตามมาภายหลังกิจกรรมที่เกิดขึ้นนอยครั้ง  ไดแก  การใชพฤติกรรมที่อินทรียชอบทํามาก       
มาเสริมแรงพฤติกรรมที่อินทรียชอบทํานอยกวา 
 1.4   การใหขอมูลยอนกลับ (informative  feedback)   เปนการใหขอมูลเกี่ยวกับการ
กระทําของอินทรียใหรูวา  ตนไดทําพฤติกรรมที่เหมาะสมหรือไม 
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              1.5  เบี้ยอรรถกร  (token  economy)   คือ การใชการเสริมแรงดวยเบี้ย  คะแนน หรือ
แตม  ฯลฯ   ซ่ึงสามารถนําไปแลกเปนตัวเสริมแรงอื่นได 

 2. การเสริมแรงทางลบ   (Negative Reinforcement)  
     การเสริมแรงทางลบ    หมายถึง    การที่ทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมเพิ่มขึ้น                
อันเนื่องมาจากความสําเร็จในการหลีกเล่ียงหรือหนีจากผลกรรมที่ไมพึงพอใจ  ซ่ึงผลกรรมที่ไมพึง
พอใจที่ทําใหพฤติกรรมเพิ่มขึ้นเรียกวา  ตัวเสริมแรงทางลบ  เชน ครูบอกนักเรียนวา ถาสงการบาน
ไมตรงเวลาจะถูกตี    ดังนั้น   เพื่อหลีกเลี่ยงการถูกตี ซ่ึงเปนสิ่งที่นักเรียนไมพึงพอใจ  นักเรียนจึงสง
การบานตรงเวลามากขึ้น  

9. ตารางการเสริมแรง  (Schedules of  Reinforcement)  
      การใหการเสริมแรงตอพฤติกรรม   สามารถที่จะใหการเสริมแรง   ไดดังนี้ 

      1.ใหตามจํานวนครั้ง  (Ratio)    ของการเกิดของพฤติกรรม 
      2. ใหตามชวงเวลา  (Interval)     ของการเกิดพฤติกรรม 

     3.ใหทุกครั้งที่กระทําพฤติกรรม     (Continuous) 
              4. ใหเปนครั้งคราว    (Intermittent) /Partial 

 การใหการเสริมแรงแบบทุกครั้ง  และการใหการเสริมแรงแบบครั้งคราว  มีผลที่
แตกตางกันตอการคงอยูของพฤติกรรมและการตานทานตอการหยุดยั้ง   (Extinction) ดวย คือ ถา
พฤติกรรมใดที่ไดรับการเสริมแรงแบบทุกครั้งมักจะยุติลงอยางรวดเร็วเมื่อถูกการหยุดยั้ง แตถาเปน
การเสริมแรงแบบครั้งคราว     การหยุดยั้งจะสงผลชามากตอการยุติพฤติกรรม              

 1.  การเสริมแรงแบบทุกครั้ง   (Continuous   Reinforcement   หรือ CRF) เปนการให
การเสริมแรงทุกครั้งที่อินทรียแสดงพฤติกรรมเปาหมายไดถูกตอง    การเสริมแรงในลักษณะนี้จะ
ทําใหพฤติกรรมเปาหมายที่ไดรับการเสริมแรงเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว    จนถึงระดับที่คอนขางจะคงที่ 
แตไมคอยสูงมากนักและจะลดลงลงอยางรวดเร็ว เมื่อไมมีการใหการเสริมแรงหรือเกิดการหยุดยั้ง
ขึ้น การเสริมแรงแบบในลักษณะนี้ไมคอยจะมีเกิดขึ้นจริงในชีวิตประจําวันของคนเรา โดยปกติแลว
คนเราก็มักจะไดรับการเสริมแรงในลักษณะของครั้งคราวมากกวา    การเสริมแรงแบบทุกครั้งจะมี
ประโยชนอยางมากในการเสริมสรางหรือพัฒนาพฤติกรรมใหมขึ้นมา เพราะจะทําใหพฤติกรรม
ใหมนั้นเกิดขึ้นไดอยางรวดเร็วจากนั้นจึงคอยเปลี่ยนมาเปนการใหการเสริมแรงแบบครั้งคราว  
เนื่องจากเปนการยากที่จะพัฒนาพฤติกรรมใหมใหเกิดการเรียนรูไดดีดวยการใหการเสริมแรงแบบ
คร้ังคราว     
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 2.  การเสริมแรงแบบครั้งคราว  (Intermittent   Reinforcement )    เปนการใหการ
เสริมแรงเปนครั้งคราว โดยที่อาจจะมีการใหการเสริมแรงตามชวงเวลาที่กระทําพฤติกรรม หรือตาม
จํานวนครั้งของการกระทําพฤติกรรมก็ได 

10.  เทคนิคการหยุดยั้ง  (Extinction) 
 เทคนิคการหยุดยั้ง   (Extinction)  เปนอีกเทคนิคหนึ่งที่ใชปรับพฤติกรรมเพื่อลด

พฤติกรรมการหยุดยั้งสามารถนําไปใชเพื่อการลดพฤติกรรมที่เกิดขึ้นโดยทั่วไปหรือพฤติกรรมที่
เกิดขึ้นในลักษณะของปฏิกิริยาสะทอนก็ได   ทั้งนี้ขึ้นอยูกับวาเทคนิคการหยุดยั้งที่ใชนั้น  มีพื้นฐาน
การพัฒนามาจากทฤษฎีการเรียนรูใด 

 เทคนิคการหยุดยั้ง พัฒนามาจากแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู  2 ทฤษฎีดวยกันคือ 
ทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทําของสกินเนอร  และทฤษฎีการเรียนรูการวาง
เงื่อนไขแบบคลาสสิก  ของ Pavlov  เทคนิคการหยุดยั้งที่พัฒนามาจากทฤษฎีการเรียนรูการวาง
เงื่อนไขแบบการกระทํานั้น  จะเรียกชื่อเทคนิคที่พัฒนาขึ้นวา  เทคนิคการหยุดยั้ง (Extinction) 
โดยตรง  สวนเทคนิคการหยุดยั้งที่พัฒนามาจากทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิก  
สามารถแบงออกไดเปน  3  เทคนิคใหญ ๆ ดวยกันคือ  เทคนิคการลดความรูสึกอยางเปนระบบ 
(Systematic Desensitization )  Flooding   และ Implosive  Therapy      

 Flooding   และ Implosive  Therapy     เปนเทคนิคที่ใชลดพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับ
ความกลัวและความวิตกกังวล ไดผลดีและเร็ว  มักจะใชบําบัดผูที่มีความกลัวหรือความวิตกกังวล
อยางรุนแรง 

  Flooding  เปนเทคนิค ที่ใหผูเขารับการบําบัดเผชิญกับส่ิงเราที่กระตุนใหเกิดความกลัว
หรือความวิตกกังวลอยางรุนแรง โดยตรง อาจจะเปนสภาพการณจริงหรือในการจินตนาการก็ได 
โดยที่ผูเขารับการบําบัดไมสามารถจะแสดงพฤติกรรมการหลีกเล่ียงได  ส่ิงเราในขณะเดียวกันก็
จะตองปองกันไมใหผูเขารับการบําบัดสามารถที่จะหลีกหนีออกจากสภาพสิ่งเรานั้นได  

 Implosive Therapy  เปนเทคนิคที่ใหผูที่มีความกลัวหรือวิตกกังวลอยางรุนแรงได
จินตนาการภาพบางอยางที่กระตุนใหเกิดความกลัวรุนแรง ภาพที่จินตนาการนั้นเปนภาพที่เกี่ยวของ
กับความขัดแยงภายในตัวบุคคล     

 ในการดําเนินการการบําบัด    ตองแนใจวาผูเขารับการบําบัดสามารถจินตนาการได
ชัดเจน  จากนั้นจึงเสนอภาพใหจินตนาการ  ซ่ึงเปนภาพที่กระตุนใหเกิดความวิตกกังวลอยางรุนแรง  
เชน  คนที่กลัวหนู ใหจินตนาการวา  จับหนู หนูกัดที่นิ้ว กัดที่แขน คลานขึ้นมากัดที่คอและที่ศีรษะ  
เปนตน 
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11.  แนวคิดพื้นฐาน เทคนิคการหยุดยั้ง  (Extinction) 
                  เทคนิคการหยุดยั้ง (Extinction)    นี้พัฒนาการมาจากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูการวาง
เงื่อนไขแบบการกระทํา   โดยที่การหยุดยั้งนี้  หมายถึง  การที่พฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งเคยไดรับ
การเสริมแรง  แลวระงับการใหการเสริมแรงตอพฤติกรรมนั้น  (Kazdin 1984, อางถึงใน สมโภชน  
เอ่ียมสุภาษิต  2539 : 235)    โดยทั่วไปแลวพฤติกรรมที่ถูกการหยุดยั้งมักจะคอย ๆ ลดความถี่ของ
การเกิดพฤติกรรมลง  การหยุดยั้งเปนสวนหนึ่งของการจัดการวางเงื่อนไขผลสืบเนื่องจากการ
กระทํา เชนเดียวกับการเสริมแรงทางบวก และการลงโทษ กระบวนการหยุดยั้งนั้นไมมีการใหหรือ
การถอดถอนอะไรทั้งส้ิน  เพียงแตเปนกระบวนการระงับการใหการเสริมแรงทางบวกเทานั้น  

      การหยุดยั้งนอกจากจะสามารถใชเพื่อลดพฤติกรรมไดดวยตัวของมันเองแลวยัง
สามารถใชรวมกับการเสริมแรงทางบวกไดอีกดวย  การนําเอาเทคนิคการหยุดยั้งมาใชรวมกับการ
เสริมแรงทางบวกนี้ไปทําใหเกิดการพัฒนาเทคนิคการปรับพฤติกรรมขึ้นมาอีกอยางนอย  4  เทคนิค
ดวยกัน  ซ่ึงไดแก 

1.  DRO    (Differential  Reinforcement  of  Other  Behavior) 
2   DRA    (Differential  Reinforcement  of  Alternative  Behavior) 
3.  DRI     (Differential  Reinforcement  of  Incompatible   Behavior) 
4.  DRL    (Differential  Reinforcement  of    low   Rate   Behavior) 

เทคนิค ทั้ง  4  นี้จัดไดวาเปนเทคนิคที่มีประสิทธิภาพอยางมากในการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค
และเพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงค   

 1. เทคนิค   DRO   (Differential  Reinforcement  of  Other  Behavior)   เทคนิคการ
เสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารโอ เปนเทคนิคที่ใหการเสริมแรงตอพฤติกรรมใดกไ็ดที่เกิดขึ้น
หลังจากพฤตกิรรมเปาหมายไมเกดิขึ้นในชวงเวลาทีก่ําหนด แตยังไมหมดชวงเวลาที่กําหนด แลว
พฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้นจะตองไมใหการเสริมแรง (ใหการหยุดยั้ง) และจะตองเริม่ตนชวงเวลาที่
จะไมใหพฤตกิรรมเกิดขึ้นอกี  เรียกวา ดีอารโอ  ทั้งหมด   ปจจุบันไดมกีารวิจยัการใชการเสริมแรง
พฤติกรรมแบบดีอารโอ ในลักษณะที่พฤตกิรรมไมจําเปนตองไมแสดงออกตลอดชวงเวลาทีก่ําหนด 
หากแตตองไมแสดงออกเมื่อส้ินสุดชวงเวลาที่กําหนด เรียกวา  ดีอารโอ เฉพาะเวลา   (Momentary  
DRO )  

 เงื่อนไข  ของเทคนิค DRO   คือ ถาไมมีพฤติกรรมเปาหมายที่ตองการขจัดเกิดขึ้นใน
ชวงเวลาที่กําหนดจะไดรับการเสริมแรงทันที 

 การเสริมแรงพฤติกรรมดีอารโอ   เปนเทคนิคที่ ไมคอยนิยมใชกันมากนัก  
เนื่องจากวา  ไมมีเปาหมายที่แนนอนที่จะเสริมสรางหรือใหการเสริมแรงตอพฤติกรรมที่เฉพาะจง 
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 2. เทคนิค  DRA  (Differential  Reinforcement  of  Alternative  Behavior  ) 
     เทคนิคการเสริแรงพฤติกรรมแบบดีอารเอ   เปนการลดพฤติกรรมที่เปนปญหาโดย
การเพิ่มพฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจง   ซ่ึงอาจเปนพฤติกรรมเดียวหรือหลายๆ พฤติกรรมก็ได  เพื่อ
ทดแทนพฤติกรรมที่เปนปญหา โดยที่พฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจงนั้นไมใชพฤติกรรมที่ขัดกันกับ
พฤติกรรมที่เปนปญหา  

 การเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารเอ  จะดําเนินการ คือ ถาพฤติกรรมที่เปนปญหา
เกิดขึ้น  จะตองใชเทคนิคการหยุดยั้งและเมื่อใดที่พฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้นก็  จะตองใหการ
เสริมแรงทันที 
 การเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารเอ    พฤติกรรมที่กําหนดจะเปนพฤติกรรมอะไรก็
ไดที่จะมาทดแทนพฤติกรรมที่เปนปญหา  นอกจากใชเพื่อลดพฤติกรรมที่เปนปญหาแลวยังใชเพิ่ม
พฤติกรรมที่พึงประสงคอีกดวย   และโปรแกรมการปรับพฤติกรรมจะมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น
หากนําไปใชรวมกับเทคนิคอ่ืน ๆ  เชนการลงโทษ 
 ขอจํากัดของการใชเทคนิคการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารเอ   คือ เปนเทคนิคที่
คอย ๆ ลดพฤติกรรมที่เปนปญหา จึงไมเหมาะที่จะใชเพื่อลดพฤติกรรมที่สมควรจะลดอยางรวดเร็ว 
เชน  พฤติกรรมการทํารายตนเอง   พฤติกรรมกาวราว   และทําลายสิ่งของ  เปนตน 
  3.  เทคนิค  DRL (Differential   Reinforcement  of   low  Rate  Behavior)    คือ การให 
การเสริมแรงกับพฤติกรรมที่มีอัตราการเกิดต่ําลง    หรือการกระทําที่เกิดขึ้นหางออกไป      การลด                     
พฤติกรรมแบบ  DRL   มี 2 วิธี  
 1)  จํากดัจํานวนพฤติกรรมใหคงที่โดยขยายระยะเวลานานขึ้น 
  2)  กําหนดจํานวนพฤติกรรมลดลงในระยะเวลาคงที ่

 4.  เทคนิค  DRI     (Differential  Reinforcement  of  Incompatible   Behavior)    
คือ  เทคนิคการลดพฤติกรรมโดยไมเสริมแรงพฤติกรรมที่ตองการลด  แตเสริมแรงกับพฤติกรรม      
ที่เลือกมาแทนที่    
 

       เอกสารที่เก่ียวของกับการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดอีารไอ 
 

1.  ความหมายของการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ  
  การเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ  หรือเรียกวาการเสริมแรงพฤติกรรมที่ขัดกัน 
(DRI : Differential Reinforcement  of   Incompatible   Behavior)  

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 22

   การเสริมแรงพฤติกรรมที่ขัดกัน  คือ  การนําการเสริมแรงทางบวกมาลดพฤติกรรมที่
ไมพึงประสงค โดยการใหการเสริมแรงพฤติกรรมที่พึงประสงค  (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต และคณะ   
2532 : 94 )   

 การเสริมแรงพฤติกรรมที่ขัดกัน คือ การเสริมแรงพฤติกรรมที่ตรงกันขามกับพฤติกรรม    
ที่ตองการใหลดหรือยุติโดยตรง  คือ ถาพฤติกรรมที่นํามาเสริมแรงนี้เกิดขึ้นแลวพฤติกรรมเปาหมาย
ที่ตองการใหลดหรือยุติไมใหเกิดขึ้น เชน พฤติกรรมลุกจากที่นั่งกับพฤติกรรมนั่งอยูกับที่พฤติกรรม
เขาเรียนสายกับพฤติกรรมเขาเรียนตรงเวลา      (ประเทือง   ภูมิภัทราคม  2535  : 242) 

 การเสริมแรงพฤติกรรมที่ขัดกัน (Reinforcing  Incompatible  Behaviors) เปนวิธีการลด
ความถี่ของการเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค โดยการเสริมแรงพฤติกรรมที่พึงประสงคและไมให
การเสริมแรงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค โดยที่พฤติกรรมที่พึงประสงคและพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงคนั้นมีลักษณะขัดกันหรือมีลักษณะตรงกันขาม   (ผองพรรณ    เกิดพิทักษ  2536 : 142 ) 

 การเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ เปนการลดพฤติกรรมที่เปนปญหาโดยการเพิ่ม
พฤติกรรมที่ขัดกัน  (Incompatible)  คือ  พฤติกรรมที่เปนปญหาจะไมสามารถเกิดขึ้นไดในขณะที่
พฤติกรรมที่ขัดกันนั้นเกิดขึ้น   (Repp & Deitz  1979, อางถึงใน  สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต  2539:244)  

 การเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ  สามารถใชไดอยางมีประสิทธิภาพในหลาย
โปรแกรม  เชน พฤติกรรมอยูไมสุขของเด็กในหองเรียน หรือท่ีบานโดยการใชเทคนิคการเสริมแรง
พฤติกรรมอยูไมสุข  รวมถึงพฤติกรรมรบกวนผูอ่ืน  พูดคําดา  ลุกออกจากที่  ทําลายขาวของ วิ่งไป
รอบ ๆ หอง   ไมทําตามคําสั่งของครูหรือพอแม   โดยทั่วไปมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคใน
ระดับสูง  แทนที่จะใชวิธีการลงโทษสําหรับพฤติกรรมเหลานี้  มีหลายโปรแกรมที่ไดเลือกใชการ
เสริมแรงแบบดีอารไอ   หลายโปรแกรมใชเปนคําชม   เบี้ยอรรถกร  และรางวัลท่ีกินได สําหรับการ
ตอบสนองตอไปนี้   เชน การทําการบาน  นั่งอยูกับที่ที่โตะเรียน    ทํางานอยางใดอยางหนึ่งที่ไดรับ
มอบหมาย โปรแกรมเหลานี้ไดแสดงถึงการลดพฤติกรรมที่อยูไมสุขและเพิ่มพฤติกรรมทางการ
เรียนที่พึงประสงคมากขึ้น  ดังนั้นแมวาจุดประสงคหลักเปนการระงับพฤติกรรม   การใชเทคนิค
การเสริมแรงก็สามารถทําไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 กระบวนการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ  คือ ถาพฤติกรรมปญหาเกิดขึ้นก็จะตอง
ใชเทคนิคการหยุดยั้งและเมื่อใดที่พฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้นก็จะตองใหการเสริมแรงทันที   

2.  หลักในการใชการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ   ใหมีประสิทธิภาพสามารถดําเนินการได   
ดังตอไปนี ้
   1.  การเลือกพฤติกรรมที่ขัดกันกับพฤติกรรมที่เปนปญหา   ควรจะเปนพฤติกรรมที่เปน
ประโยชนแกบุคคลนั้น  จึงควรเลือกพฤติกรรมที่เปนประโยชนแกบุคคลนั้นใหมากที่สุด ถามี
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พฤติกรรมหลายพฤติกรรมใหเลือกและมีความสําคัญพอ ๆ กัน ก็ควรจะเลือกพฤติกรรมที่บุคคลนั้น
แสดงออกอยูแลวในสภาพการณนั้น 

2.  ควรจะมกีารบันทึกขอมูลเสนฐานทั้งพฤติกรรมที่เปนปญหา  และพฤติกรรมที่ 
ขัดกันกับพฤติกรรมที่เปนปญหา  หรือพฤติกรรมทดแทน  ทั้งนี้เพื่อที่จะไดประเมินวาโปรแกรม    
ที่กําหนดไวไดผลหรือไม 

     3.  ใหใชวิธีการเสริมแรงเชนเดียวกับหลักการเสริมแรงทางบวกโดยทั่วไป คือ ใน
ระยะแรกควรเสริมแรงแบบทุกครั้ง และเมื่อพฤติกรรมเกิดขึ้นสม่ําเสมอแลวคอยเปล่ียนมาเปนการ
เสริมแรงแบบครั้งคราว 

4.  เมื่อใดก็ตามที่พฤติกรรมที่เปนปญหาเกิดขึ้นจะตองหยุดยั้ง   การใหการหยุดยั้ง
จะตองทําใหสม่ําเสมอ 
                   5. ในกรณีที่ดําเนนิการ เสริมแรงแบบดีอารไอในชั้นเรยีน  ครูควรจะใชหลักของ        
ตัวแบบในการเสริมสรางพฤติกรรมที่เหมาะสม  คือ ครูควรจะใหการเสริมแรงเมื่อนักเรียนคนอื่น ๆ
ในชั้นเรยีนแสดงพฤติกรรมที่ขัดกันกับพฤติกรรมที่เปนปญหาหรือพฤติกรรมทดแทน 

3.  การนําการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอไปใช 
 การนําการเสริมแรงแบบดีอารไอ ไปใช คือ  สามารถนําไปปรับพฤติกรรมที่เปนปญหา

ของบุคคลไดแทบทุกพฤติกรรม  ซ่ึงเหมือนกับการใชการเสริมแรงทางบวก   เพราะการเสริมแรง
แบบดีอารไอ นอกจากใชเพื่อลดพฤติกรรมที่เปนปญหาแลวยังใชเพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงคดวย        
นอกจากนี้ยังนําเอาวิธีการเสริมแรงแบบดีอารไอ ไปใชรวมกับเทคนิคอ่ืน ๆ ได  เชน  การลงโทษ 
ซ่ึงทําใหโปรแกรมการปรับพฤติกรรมมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น 

4.   ขอจํากัดหรือขอควรพิจารณาในการใชการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ  
       การใชการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ เปนวิธีการทีมีประสิทธิภาพมากในการลด

พฤติกรรมที่เปนปญหาและเพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงค  แตในการดําเนินการมีขอจํากัดตรงที่วา
เปนเทคนิคที่คอย ๆ ลดพฤติกรรมที่เปนปญหา  จึงไมเหมาะที่จะใชเพื่อลดพฤติกรรมที่สมควรตอง
ลดอยางรวดเร็ว  เชน   พฤติกรรมการทํารายตนเอง  พฤติกรรมกาวราว และทําลายสิ่งของ 
 จากเอกสารที่ เกี่ยวกับการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ หรือการเสริมแรง
พฤติกรรมที่ขัดกัน      ดังกลาวขางตน   สรุปไดวา  การเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ  เปน
วิธีการลดความถี่ของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค   โดยการเสริมแรงพฤติกรรมที่พึงประสงค  แต
ไมใหการเสริมแรงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค   โดยที่พฤติกรรมที่พึงประสงคและพฤติกรรมที่ไม
พึงประสงคมีลักษณะตรงกันขามหรือขัดกัน    และพฤติกรรมที่เลือกมาขัดกันนั้น  ควรจะเปน
พฤติกรรมที่บุคคลนั้นมีอยูแลว   และบุคคลนั้น ๆ เคยแสดงพฤติกรรมเหลานั้นในอดีต    แตไม
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ปรากฏในปจจุบัน     ซ่ึงผูวิจัยมีความเชื่อมั่นวาวิธีการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ นาจะเปน
วิธีการหนึ่งในการลดความถี่พฤติกรรมแยงส่ิงของ   ของ นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคใหลดลงได 
5.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการใชเทคนิคการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดอีารไอ    

      1. งานวิจัยในประเทศ              
    ธนะ สันติสวัสดิ์  (2535 : 44-47)  ไดศึกษาผลของการเสริมแรงพฤติกรรมที่ขัดกัน 

เพื่อลดพฤติกรรมกอกวนในหองเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนตั้งพิรุฬหธรรม   
กรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่ไดรับการเสริมแรงพฤติกรรมที่ขัดกันทั้งแบบ 
ตอเนื่องและแบบเวนระยะ   สามารถทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมกอกวนในหองเรียนลดลง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

    คมคาย  อนุจันทร   (2538 : 55-56) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการควบคุมตนเอง
และการเสริมแรงพฤติกรรมที่ขัดกัน  เพื่อลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  
โรงเรียนมงฟอรตวิทยาลัย   จังหวัดเชียงใหม  ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่ไดรับการเสริมแรง
พฤติกรรมที่ขัดกัน มีพฤติกรรมกาวราวลดลง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

    อรษา   สุดาดวง  (2539 : 60) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการเสริมแรงพฤติกรรมที่
ขัดกันและการปรับสินไหมเพื่อลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
โรงเรียนปทุมวัน   สังกัดกรุงเทพมหานคร   ผลการศึกษาพบวา วิธีการเสริมแรงพฤติกรรมที่ขัดกัน
เปนวิธีการที่สามารถลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนไดดีกวาการปรับสินไหม 

    และยังมีผลการศึกษาของสถาบันโรงพยาบาลราชานุกูล ไดมีการศึกษาเด็กหญิงทีม่ี
ความบกพรองทางสติปญญาซึ่งมีพฤติกรรมทํารายตัวเองในอัตราสูง การแกไขเพื่อลดพฤติกรรรม
การทํารายตัวเอง ผลการศึกษาพบวา การเสริมแรงแบบดีอารไอ  สามารถลดพฤติกรรมทํารายตัวเอง
ลงได 

2.  งานวิจัยในตางประเทศ        
      ลุยชเชลลี่   (Alberto  and Truotman  1990 : 258 ; Citing  Luiselli   1980 ,อางถึงใน         

คมคาย  อนุจันทร  2538 : 18 )  ไดศึกษาพบวา  การใชการเสริมแรงพฤติกรรมที่ขัดกันสามารถลด
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคได ในการศึกษาผูวิจัยใชวิธีการลงโทษที่ไมรุนแรง  (Mild Punish)  
ควบคูกับการใหแรงเสริมโดยใชเบี้ยอรรถกรแกพฤติกรรมที่พึงประสงค        

     แอลลอนและโรเบอรต  (Alberto  and Truotman 1990 : 259 ; Citing  Ayllon  and 
Roberts  1974, อางถึงใน  อรษา  สุดาดวง  2539: 16 )    ไดใชวิธีการเสริมแรงพฤติกรรมที่ขัดกัน
เพื่อลดพฤติกรรมกอกวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในขณะที่ครูสอน  ในการศึกษาครั้งนี้ 
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ผูวิจัยใหการเสริมแรงพฤติกรรมตั้งใจเรียนและไมใหการเสริมแรงพฤติกรรมกอกวนของนักเรียน
ในขณะที่ครูสอน  ผลการศึกษาปรากฏวา  ความถี่ของพฤติกรรมกอกวนของนักเรียนในขณะที่ครู
สอนลดลง  สวนพฤติกรรมตั้งใจเรียนของนักเรียนสูงขึ้นถึงรอยละ  85       

       นันท และคนอื่น ๆ   (Nunes and others 1977 , quoted  in Kazdin 1984 :  117-118 ,    
อางถึงใน  อรษา  สุดาดวง  2539: 16 )  ไดศึกษาการใชการเสริมแรงพฤติกรรมที่ขัดกันเพื่อลด
พฤติกรรมการทํารายตนเองของเด็กที่มีความพิการทางสมองรายหนึ่ง  ในการทดลองนี้ผูวิจัยจะให
การเสริมแรงทันทีเมื่อเด็กไมทํารายตนเอง  คือ เมื่อเด็กเลิกทุบตนเองและหันไปเลนกลองปริศนา   
จะไดรับการชมและใชเครื่องนวด  นวดที่หลังเด็ก  และเมื่อใดที่เด็กเริ่มทํารายตนเอง  ก็จะงดใช
เครื่องนวด  ผลการวิจัยปรากฏวา  พฤติกรรมการทํารายตนเองของเด็กลดลง 
 ดีกซ และเรพพ  (Citing  Deitz and Repp 1983,   อางถึงใน  อรษา  สุดาดวง  2539: 
17 )ไดใชวิธีการเสริมแรงพฤติกรรมที่ขัดกันเพื่อลดพฤติกรรมการตะโกนตอบของนักเรียน โดย
กําหนดเงื่อนไขวา  ถานักเรียนตะโกนตอบคําถามของครูจะไมไดรับคําชมจากครู  สวนนักเรียนที่
ยกมือกอนตอบครูเรียกใหตอบ  และจะใหแรงเสริมทางสังคม  ผลการศึกษาพบวา  พฤติกรรมการ
ตะโกนตอบของนักเรียนลดลง      

 มูลิค  สควอเดอร และโรจาชซ  (Mulick,Schroeder  and  Rojahn  1980 : 203, อางถึง
ใน  เย็นจิต  ชวระวิบูลยางกูร  2457 :18) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการเสริมแรงแบบดีอารเอ        
การเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ    การเสริมแรงแบบดีอารโอ  รวมกับการหยุดยั้ง เปรียบเทียบ
กับการหยุดยั้งเพียงอยางเดียว เพื่อลดพฤติกรรมการอาเจียนหลังอาหารกลางวัน ของเด็กปญญาออน 
ผลปรากฏวา การเสริมแรงแบบบดีอารเอ    การเสริมแรงแบบดีอารไอ   การเสริมแรงแบบดีอารโอ 
รวมกับการหยุดยั้งสามารถลดพฤติกรรมอาเจียนหลังอาหารกลางวันได  สวนการใชการหยุดยั้ง
เพียงอยางเดียว  ลดพฤติกรรมอาเจียนหลังอาหารกลางวันไดดีไมเทาวิธีการดังกลาวขางตน  

 จากการวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ ดังกลาวขางตน  สรุปไดวา   การเสริมแรง
พฤติกรรมแบบดีอารไอหรือการเสริมแรงพฤติกรรมที่ขัดกัน  สามารถนําไปใชในการลดพฤติกรรม
ที่ไมพึงประสงคได  เชน  การลดพฤติกรรมกอกวน  การลดพฤติกรรมการตะโกนตอบของนักเรียน   
การลดพฤติกรรมการทํารายตนเอง  เปนตน  จะเห็นไดวาการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ หรือ
การเสริมแรงพฤติกรรมที่ขัดกัน    เปนวิธีการปรับพฤติกรรมที่จะนํามาใชได  ในสภาพการณตาง ๆ 
เพียงแตผูใชตองเลือกเสริมแรงเฉพาะพฤติกรรมที่พึงประสงคเทานั้น 

       กรอบแนวคิดการวิจัย 
การเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ 

        (DRI :  Differential   Reinforcement  of    Incompatible   Behavior )   
 พฤติกรรมแยงสิ่งของ   
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บทท่ี   3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

                   การวิจัย  เรื่อง  ผลของการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ  ตอการลดพฤติกรรมแยง
ส่ิงของ   ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ทําการศึกษากับนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา   ระดับเรียนได    กําลังศึกษาอยูช้ันประถม ศึกษาปที่  2    โรงเรียน           
นครสวรรคปญญานุกูล  จังหวัดนครสวรรค   ปการศึกษา 2548   เปนการวิจัยเชิงทดลอง             
เปนการศึกษารายกรณี  (Single   Subject  design)   แบบ  ABA  Design   ผูวิจัยมีวิธีการดําเนินการ
ตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. ตัวอยางทีใ่ชศกึษา 
2. ตัวแปรที่ศึกษา 
3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
4. การสรางและพัฒนาเครื่องมอื 
5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
6. ขั้นการทดลอง 
7. การวิเคราะหขอมูล 

 
ตัวอยางที่ใชศกึษา 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ทําการศึกษากับนักเรียนที่ไดรับการตรวจวินิจฉัยและทดสอบระดับ 
สติปญญา   (IQ = Intelligence  Quotient )   ดวยแบบทดสอบที่มีช่ือวา   Wechsler   Intelligence   
Scale  for  Children  (WISC)  จากโรงพยาบาลจิตเวชจังหวัดนครสวรรค  แลวลงความเห็นวามี
ความสามารถทางสมองต่ํากวาเกณฑ  (มีความบกพรองทางสติปญญา)    เปนนักเรียนเพศชาย  อายุ  
10  ป  จํานวน  1  คน   กําลังเรียนอยูช้ันประถมศึกษาปที่  2   โรงเรียนนครสวรรคปญญานุกูล  
อําเภอเมือง   จังหวัดนครสวรรค    ปการศึกษา 2548     

ทําการคัดเลือกโดยการเลือกจากนักเรียนที่มีพฤติกรรมแยงส่ิงของ    ขณะรับประทาน
อาหารกลางวัน  เมื่อรับถาดอาหารมานั่งที่โตะอาหารกับเพื่อน  ๆ นักเรียนมีพฤติกรรมแยงสิ่งของ
ไมวาจะเปนของที่รับประทานไดหรือไมไดของเพื่อนที่อยูใกล ๆ เสมอ   มีพฤติกรรมแยงสิ่งของ
บอยที่สุด มากกวา 4 คร้ัง ในเวลา 30นาที   จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนโดยผูวิจัยเอง  
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 การสอบถามครูเวรประจําวัน ครูประจําชั้น  เพื่อนนักเรียนดวยกันและรวบรวมจากขอมูลสวนตัว
ของนักเรียน       

ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรอิสระ     ไดแก   การเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ    

 ตัวแปรตาม        ไดแก    พฤติกรรมแยงส่ิงของ 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้    มีดังนี้   
1.  แบบบันทึกพฤติกรรมแยงส่ิงของ  แบบความถี่  (Frequency Recording)  

              2. โปรแกรมการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ 

การสรางและการพัฒนาเครื่องมือ 
 1. แบบบันทึกพฤติกรรมแยงส่ิงของ   ผูวิจัยดําเนินการสรางตามลําดับขั้นตอน    ดังนี้ 
               1.1 ศึกษาตํารา เอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการสังเกตและการบันทึก    
พฤติกรรม 

         1.2  สรางแบบบันทึกพฤติกรรมแยงส่ิงของแลวนําไปใหอาจารยทีป่รึกษาตรวจ 
รายละเอียดของแบบบันทึกพฤติกรรมแยงส่ิงของ   ใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ   แลวนําไป
ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา 

1.3  นําแบบบนัทึกพฤติกรรมแยงส่ิงของ  ปรับปรุงแกไขแลวไปใชวิจยักับ 
นักเรียนบกพรองทางสติปญญาที่มีพฤติกรรมแยงส่ิงของ   
 2.  ลักษณะของแบบบันทึกพฤติกรรมแยงส่ิงของ 
      แบบบันทึกพฤติกรรมแยงส่ิงของ เปนแบบบันทึกพฤติกรรมที่ไดจากการสังเกต
แบบความถี่  (Frequency Recording) โดยสังเกตจํานวนครั้งของการเกิดของพฤติกรรมแยงสิ่งของ       
ในชวงเวลาที่กําหนด คือ ในชวงเวลารับประทานอาหารกลางวัน   ที่โรงอาหารของโรงเรียน  เมื่อ
นักเรียนรับถาดอาหารมานั่งที่โตะอาหารเรียบรอยแลว  จึงเริ่มตนการสังเกตพฤติกรรม  
กําหนดเวลาที่ใชในการสังเกต  ครั้งละ 30 นาที  สังเกตกอนการทดลองเปนเวลา 2 สัปดาห  ขณะ
ดําเนินการทดลอง 6  สัปดาห  และหลังการทดลองเปนเวลา  2  สัปดาห   ซ่ึงนักเรียนที่สังเกตเปน
นักเรียนที่เรียนอยูในโรงเรียนนครสวรรคปญญานุกูล  จังหวัดนครสวรรค  สํานักบริหารงาน
การศึกษาพิเศษ   สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เปน
โรงเรียนที่เปดสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาและบกพรองทางการไดยิน ประเภทอยู
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ประจําและไปกลับ  ซ่ึงโรงเรียนจัดทําอาหารใหนักเรียนรับประทานเอง นักเรียนประจําจะ
รับประทานอาหาร 3 มื้อ    นักเรียนไปกลับจะรับประทานอาหาร เฉพาะมื้อกลางวัน เวลาพัก
รับประทานอาหารกลางวันคือ  11.30 – 12.30 น.  เมื่อถึงเวลารับประทานอาหารกลางวัน นักเรียน
แตละหองเรียนจะมาเขาแถวรอรับประทานอาหารพรอมกันที่โรงอาหาร เมื่อมาพรอมกันเรียบรอย
แลวครูเวรประจําวันจะให นักเรียนกลาวคําไหวบูชาขาวพรอมกัน   คํากลาว “ ขาวทุกจานอาหารทุก
อยางอยากินทิ้งขวาง  ฯ ”  เมื่อไหวเสร็จ จะใหนักเรียนเดินเปนแถวที่ละหองเรียนไปหยิบถาด ชอน 
ที่โตะวางภาชนะ  เมื่อหยิบถาด ชอนแลวจะเดินไปที่โตะตักอาหาร ซ่ึงอยูโตะถัดไป โดยมีแมครัว
คอยตักอาหารให แลวจึงเดินไปนั่งที่โตะอาหารรวมกันกับเพื่อน ๆ  เร่ิมรับประทานอาหารได   ซ่ึง
โตะอาหารมีลักษณะเปนโตะยาวตอกันเปนแถว นักเรียนจะนั่งดวยกันหันหนาเขาหากัน เมื่อ
รับประทานอาหารเสร็จแลว  นักเรียนจะตองนําถาดอาหารไปลางที่อางลางภาชนะที่โรงเรียน
จัดเตรียมไว   แลวเก็บไวที่ช้ันจัดเก็บภาชนะ   จากนั้นนักเรียนจึงจะไปเลนหรือไปซื้อขนมตาง ๆ ได
ที่ สหกรณโรงเรียน  ซ่ึงอยูบริเวณเดียวกันกับโรงอาหาร 
   
ตารางที่   3   แบบบันทึกพฤติกรรมแยงส่ิงของ    ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
                     ขณะรับประทานอาหารกลางวัน    เวลา   30   นาที      

สัปดาหที ่ คร้ังที่สังเกต ความถี่ของพฤติกรรม รวมความถี ่ คาเฉลี่ย 
ตอสัปดาห 

1 
วันที่    18-20  
กรกฎาคม 2548 

1 
2 
3 

   

2 
วันที่   25-27 

กรกฎาคม 2548 

4 
5 
6 

   

3 
วันที่  1-3   

สิงหาคม 2548 

1 
2 
3 

   

4 
วันที่   8-10   

สิงหาคม 2548 

4 
5 
6 
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ตารางที่   3  (ตอ) 

สัปดาหที ่ คร้ังที่สังเกต ความถี่ของพฤติกรรม รวมความถี ่ คาเฉลี่ย 
ตอสัปดาห 

5 
วันที่  15-17 
สิงหาคม 2548 

7 
8 
9 

   

6 
วันที่  22-24 
สิงหาคม 2548 

10 
11 
12 

   

7 
วันที่  29-31 
สิงหาคม 2548 

13 
14 
15 

   

8 
วันที่  5-7 

กันยายน  2548 

16 
17 
18 

   

9 
วันที่  12-14 

กันยายน   2548 

1 
2 
3 

   

10 
วันที่  19-21 
กันยายน 2548 

 

4 
5 
6 

   

 
                    3. วิธีการบันทึกพฤติกรรมแยงส่ิงของ   

    ผูวิจัยจะบันทึกพฤติกรรมแยงส่ิงของ เมื่อนักเรียนมีพฤติกรรม  หยิบ  จับ  ตัก  ฉกฉวย  
ควา  เอามาเปนของตนเอง  โดยไมบอก ไมขออนุญาตหรือขอแลวไมอนุญาต  เจาของไมยินยอมให    
แสดงพฤติกรรมแยงส่ิงของขณะ    เจาของเผลอตัว หรือ รูตัว   ในชวงเวลาที่กําหนด คือ  ขณะ
รับประทานอาหารกลางวัน  เมื่อนักเรียนรับถาดอาหารมานั่งที่โตะอาหารแลว จึงเริ่มตนสังเกตและ
บันทึก ใชในการสังเกต 30 นาที  ใหเขียนเครื่องหมายขีด (/)  ในชองความถี่ของพฤติกรรม เมื่อ
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นักเรียนมีพฤติกรรม  ครบ 30 นาทีหยุดบันทึกทันที   แลวรวมความถี่    นํามาหาคาเฉลี่ยในแตละ
สัปดาห 

    4. การหาคาความเที่ยงของการสังเกตพฤติกรรม 
        เพื่อใหแนใจวาพฤติกรรมแยงสิ่งของนี้มีความเที่ยงเห็นตรงกัน ผูวิจัยไดหาคาความ

เที่ยงของการสังเกตพฤติกรรมแยงสิ่งของ   กอนดําเนินการทดลอง  3  ระยะ โดยผูวิจัยกับครูประจํา
ช้ัน เปนผูรวมสังเกต  สถานที่ คือ ในโรงอาหารของโรงเรียนนครสวรรคปญญานุกูล  ชวงเวลาขณะ
รับประทานอาหารกลางวัน  เมื่อนักเรียนรับถาดอาหารมานั่งที่โตะอาหารเรียบรอยแลว จึงเริ่ม
สังเกตพฤติกรรม ใชเวลาในการสังเกต  30  นาที    โดยการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมนั้นผูวิจัย
และครูผูรวมสังเกต จะยืนอยูไมไกลนักเรียนในจุดที่สามารถเห็นพฤติกรรมไดชัดเจนและไมให
นักเรียนรูตัววากําลังถูกสังเกตพฤติกรรมและบันทึกความถี่ตามจํานวนครั้งการเกิดพฤติกรรม เปน
เวลา 5 วัน   ติดตอกัน  ตั้งแตวันที่  4,5,6,7,8    กรกฎาคม  2548    รวม   5   ครั้ง   นําผลการสังเกต
แตละครั้งมาหาคาความเที่ยง 

        ในการหาคาความเที่ยง ของการสังเกตพฤติกรรมแยงส่ิงของ ผูวิจัยใชบันทึกขอมูล         
เปนความถี่  จึงใชสูตรตอไปนี้   
 
สูตรหาคาความเที่ยงระหวางผูสังเกต  =   จํานวนความถี่ของพฤติกรรมที่สังเกตไดนอยกวา   ×  100 
   จํานวนความถี่ของพฤติกรรมที่สังเกตไดมากกวา 

 
        ในการหาคาความเที่ยงระหวางผูสังเกต  คาไมต่ํากวารอยละ 80 แสดงวา ผลการสังเกต

มีความเที่ยง ซ่ึงจากการสังเกตของผูวิจัยและครูประจําชั้น(ผูรวมสังเกต) ไดคาความเที่ยง .91      
แสดงวาผลการสังเกตมีความเที่ยง  ในระดับที่ยอมรับได      (ดูในภาคผนวก) 

 
 5. โปรแกรมการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ ( Differential Reinforcement of  

Incompatible  Behavior )    มีลําดับขั้นตอนการดําเนินการ   ดังนี้ คือ 
                       5.1  ศึกษาตํารา  เอกสาร  และงานวิจัย ทีเ่กีย่วของกับการเสริมแรงพฤติกรรม 
แบบดีอารไอ      
        5.2  สรางโปรแกรมการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ ใหสอดคลองกับความมุง
หมายการวิจยั 
                       5.3   นําโปรแกรมการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ ที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที ่
ปรึกษา ตรวจความสอดคลองระหวางวัตถุประสงคและวิธีดําเนนิการ 
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     5.4  นําโปรแกรมการเสรมิแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอมาปรับปรุงแกไข ตามขอ 
เสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา 

5.5 นําโปรแกรมที่ปรับปรุงแกไขไปใชในการวิจัย เพื่อลดพฤติกรรมแยงสิ่งของ 
ใชเวลาในการทดลอง  6   สัปดาห    รวม   18  ครั้ง   กําหนดเวลาในการสังเกต  ครั้งละ  30  นาที  
ในวันจันทร  วันอังคาร  และวันพุธ   ที่โรงอาหารของโรงเรียน   ชวงเวลาขณะรับประทานอาหาร
กลางวัน   เมื่อนักเรียนรับถาดอาหารมานั่งที่โตะอาหารเรียบรอยแลว  จึงเริ่มตนการสังเกต
พฤติกรรมแยงส่ิงของ ของนักเรียน    เมื่อครบเวลาที่กําหนด    หยุดสังเกตทันที 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
ผังขางบนแสดงถึงการใชโปรแกรมการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

มีพฤติกรรมแยงส่ิงของ 

 

ไดขนม /คําชม/ไดไปเทีย่วหางบิ๊กซ ี
 

 

ไมมีพฤติกรรมแยงส่ิงของ 
 

- หยุดยั้ง โดยการ บอกไม ใหแยง/  
แนะนํา 

-    ไมไดขนม/คําชม/  ไมไดไปเที่ยว  
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โปรแกรมการเสริมแรงพฤตกิรรมแบบดีอารไอ   

คร้ังท่ี  1 

หัวขอ  ปฐมนิเทศ 

เวลา  30  นาที 

วัตถุประสงค        
                  1.  เพื่อสรางความเขาใจระหวางผูวิจัยกับนักเรียน และครูเวรประจําวัน 
                  2.  เพื่อใหนักเรยีนที่ไดรับการทดลอง  ไดทราบจุดมุงหมายในการปรับพฤติกรรม 
เพื่อลดพฤติกรรมแยงส่ิงของ   ของนักเรียน 
                  3.  เพื่อใหนักเรยีนทราบขอเสียของพฤติกรรมแยงส่ิงของและขอดีของการไม 
แยงส่ิงของ 
                  4.  เพื่อเตรียมนกัเรียนใหพรอมที่จะไดรับการใชวิธีการเสริมแรงพฤติกรรม  
แบบดีอารไอ  เพื่อลดพฤติกรรมแยงส่ิงของ 

อุปกรณ  แบบสํารวจตวัเสริมแรงที่ใชในการเสริมแรง 

วิธีดําเนินการ        
                  1. ผูวิจัยพดูคุยกบันักเรียนที่มพีฤติกรรมแยงสิ่งของ   ช้ีแจงใหเขาใจผลเสียของ           
การแยงส่ิงของและผลดีของการไมแยงส่ิงของคนอื่น การปฏิบัติตัวในการอยูรวมกับผูอ่ืน 
                  2. ผูวิจัยบอกขั้นตอนในการดําเนินการทดลองดังนี ้
     ขั้นที่ 1  ผูวิจัยช้ีแจงพฤติกรรมแยงส่ิงของของนักเรียน   ที่นักเรียนจะตองลด  
พฤติกรรม ดังนี้ พฤติกรรมแยงส่ิงของไดแก  หยิบ จับ  ตัก  ฉกฉวย  ควา  เอามาเปนของตนเอง  
โดยไมบอก  ไมขออนุญาตหรือขอแลวไมอนุญาต   เจาของไมยินยอมให    แสดงพฤติกรรมแยง
ส่ิงของขณะเจาของเผลอตัว หรือ รูตัว   การแสดงออกของนักเรียนที่โรงอาหารของโรงเรียน  
ขณะชวงเวลารับประทานอาหารกลางวัน เมื่อนักเรียนรับถาดอาหารมานั่งที่โตะอาหารกับเพื่อน ๆ 
เรียบรอยแลว  
                     ขั้นที่  2   ผูวิจยัสํารวจตวัเสริมแรงเพื่อใชเมือ่นักเรียนปฏิบัติตามเงื่อนไข    โดย การ
สอบถามนักเรียน 
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                      ขั้นที่  3   ผูวิจยัช้ีแจงใหนักเรียนทราบวา ถานักเรียนไมแยงส่ิงของเพือ่นนักเรยีนจะได
เลือกรางวัลที่กําหนด   เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมแยงของเพื่อน  ครูจะหามและจะบอกให
นักเรียนหยุดแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ทันที   พรอมทั้งแนะนําใหนักเรยีนแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม
กวาพฤติกรรมแยงส่ิงของ เชน แบงขนมใหเพื่อน  เปนตน    เมื่อใดที่นกัเรียนแสดงพฤติกรรมไม
แยงของเพื่อน  รับประทานแตของตนเอง  ในถาดอาหารของตนเอง  ซ่ึงเปนพฤติกรรมเปาหมาย 
แทนพฤติกรรมแยงส่ิงของ  จะไดรับคําชม พรอมทั้งนักเรียนจะไดรับการเสริมแรง  ผูวิจัยจะใหการ
เสริมแรง   ดังนี้ 
    1)  ถาพฤติกรรมแยงส่ิงของไมลดลงหรือคาความถี่คงเดมิ  เมื่อ เปรียบเทียบจากขอมลู
ที่บันทึกไวคร้ังลาสุด    นักเรียนจะไดเงนิคาขนมประจําวัน   5    บาทเทานั้น 
                          2)  ถาพฤติกรรมแยงส่ิงของ ลดลง  1 คร้ัง  เมื่อเปรียบเทียบจากขอมูลที่บันทึกไว 
คร้ังลาสุด  นักเรียนจะได เงินคาขนมประจําวัน 5 บาท  และ ไดขนมเลยถุงเล็ก  1  ถุง 
    3)  ถาพฤติกรรมแยงส่ิงของลดลง  2  คร้ัง   เมื่อเปรียบเทียบจากการขอมูลท่ีบันทึก
ครั้งลาสุด   นักเรียนจะไดเงินคาขนมประจําวัน   10  บาทและไดขนมเลยถุงเล็ก 1 ถุงและนมเปรี้ยว  
ดัชมิลล 1 ขวดเล็ก 
    4)  ถาพฤติกรรมแยงส่ิงของลดลง  3  คร้ัง  เปรียบเทียบจากขอมูลที่บันทึกไวคร้ัง 
ลาสุด   นักเรียนจะไดคาขนมประจําวัน   10  บาท   และไดไอศกรีม  1 แทง กับขนมเลยถุงเล็ก  1 ถุง 
 5)  ถาพฤติกรรมแยงส่ิงลดลง มากกวา 3 คร้ัง ขั้นไป เปรียบเทียบจากขอมูลที่บันทึก
ไวคร้ังลาสุด  นักเรียนจะไดเงินคาขนมประจําวัน  10  บาท  ไอศกรีม 1 แทง  ขนมเลย ถุงเล็ก 1 ถุง 
และนมเปรีย้วดัชมิลล  1 ขวดเล็ก  
    6) ไมมีพฤตกิรรมแยงส่ิงของ  ติดตอกัน  3  วัน  นกัเรียนจะไดเงินคาขนมประจําวนั      
10  บาท  ไอศกรีม   1  แทง   ขนมเลย ถุงเล็ก  1 ถุงและนมเปรี้ยวดัชมิลล  1 ขวดเลก็ และไดไป 
เที่ยวหางบิ๊กซี นครสวรรค  

    ครูจะใหคําชมทุกครั้งและใหตัวเสริมแรงที่เปนสิ่งของ ตามเกณฑที่  นักเรียนทําได
ตามที่กําหนด และจะเขาไปหยุดยั้งเมื่อนกัเรียนแยงส่ิงของ  พรอมทั้งแนะนําพฤติกรรมอื่นที่
เหมาะสมกวา   
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โปรแกรมการเสริมแรงพฤตกิรรมแบบดีอารไอ   
คร้ังท่ี  2-18 

 
หัวขอ  การเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอเพื่อลดพฤติกรรมแยงส่ิงของ                 

เวลา  30  นาที 

วัตถุประสงค                
                   เพื่อศึกษาผลของการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ ตอการลด พฤติกรรมแยงส่ิงของ   
ของนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางสติปญญา 

อุปกรณ                   

                   1. แบบบันทึกพฤติกรรมแยงส่ิงของ ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
สําหรับผูวิจัย 
 2.  ตัวเสริมแรงที่ใชในเสริมแรง 

วิธีดําเนินการทดลอง  

                   ผูวิจัยดําเนนิการทดลองโดยการใชการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ  เปนขั้นตอน
ดังนี ้
                   ขั้นที่  1    ผูวิจัยและครูเวรประจําวัน จะตักเตือนบอกย้ําเงือ่นไขใหนักเรยีนรูกอนเร่ือง
ไมใหแยงของเพื่อน จากนั้นจึงใหนักเรยีนเขาแถวรับถาดอาหารแลวไปนั่งที่โตะอาหารกับเพื่อน
ตามปกติ  เมื่อนักเรียนนั่งที่โตะอาหารเรียบรอยแลว จึงเริ่มตนสังเกตพฤติกรรม เมื่อนักเรียนแสดง
พฤติกรรมแยงสิ่งของ   ผูวิจัยจะเดนิเขาไปบอกใหนักเรยีนหยุดแสดง พฤติกรรมนั้น   พรอมทั้ง
แนะนําใหนักเรียนแสดงพฤติกรรม อ่ืนที่เหมาะสมกวาพฤติกรรมแยงสิ่งของ   และเมื่อใดที่นกัเรียน
แสดงพฤติกรรมไมแยงส่ิงของเพื่อน นั่งรับประทานอาหารของตนเอง นักเรียนจะไดรับการ
เสริมแรงตามเกณฑทีก่ําหนด 

                    ขั้นที่  2    ผูวิจัยเขาไปสังเกตและบันทึกพฤติกรรมแยงสิ่งของ  ที่โรง อาหารของ
โรงเรียน  ชวงเวลานักเรียนรับประทานอาหารกลางวัน  เมื่อนักเรียนรับถาดอาหารมานั่งที่โตะ
อาหารเรียบรอยแลว จึงเริ่มตนการสังเกตพฤติกรรม   สังเกต  30 นาที   โดยยืนอยูไมไกลใน
ตําแหนง ที่นักเรียนนั่งรับประทานอาหาร มองเห็นพฤติกรรมนักเรียนไดชัด และสามารถที่จะเดิน
เขาไปถึงตัวนักเรียนไดอยางรวดเร็ว โดยไมรบกวนการรับประทานอาหารของเด็กนักเรียนคนอื่น ๆ 
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และนักเรียนไมรูวาครูกําลังสังเกตอะไรใครและไมใหนักเรียนเห็นแบบบันทึกพฤติกรรม  เมื่อครบ
เวลาที่กําหนด หยุดการสังเกตทันที 

                     ขั้นที่    3   เมื่อส้ินสุดเวลาการสังเกตแลว  ผูวิจัยนําผลการบันทึกมาพิจารณา 
ในการใหการเสริมแรง   แกนักเรียนตามเกณฑการเสริมแรงที่กําหนดตอไป 
 ขั้นที่ 4 ผูวิจัยแจงผลการเสริมแรงใหนักเรียนทราบในแตละครั้งหลังเลิก  
รับประทานอาหารกลางวันทุกครั้ง พรอมทั้งบอกใหนักเรียนทราบถึงจํานวนพฤติกรรมแยงสิ่งของ  
ถานักเรียนแสดงพฤติกรรมแยงส่ิงของลดลงตามเกณฑการเสริมแรง  ผูวิจัยจะใหการเสริมแรง 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
1. ขั้นกอนการทดลอง 

     1.1  ผูวิจัยอธิบายชี้แจงรายละเอียดตาง ๆ บอกจุดประสงคการทดลอง เกี่ยวกับการ
ดําเนินการทดลองและสิ่งที่ตองกระทํารวมกันใหครูเวรประจําวัน   ครูประจําชั้น  ของนักเรียนที่
เลือกมาเปนตัวอยางที่ใชศึกษา เกิดความความเขาใจตรงกัน 

          1.2   สรางความคุนเคยกับนักเรียน  วาตองการใหนักเรียน  อยูกับเพื่อน ๆ ได และ
ทุกคนรัก    โดยนักเรียนจะตองไมแยงส่ิงของตาง ๆ  ของเพื่อน  ไมวาที่หองเรียน  หรือที่ไหน  
โดยเฉพาะเวลารับประทานอาหารกลางวัน ที่โรงอาหาร    เมื่อนักเรียนไมแยงของเพื่อนหรือแยง
นอยลงตามเกณฑที่กําหนด นักเรียนจะไดเลือกสิ่งของที่นักเรียนตองการ  ตามเงื่อนไขที่ครูกําหนด
ไว 

      1.3  การสํารวจตัวเสริมแรง 
                ในการสํารวจตัวเสริมแรงที่นํามาใชใหเกิดประสิทธิภาพตอการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัย

ใหนักเรียนเปนผูเลือก  โดยวิธีการสอบถามสิ่งที่นักเรียนตองการหรืออยากได หรือชอบมากที่สุด      
ผลจากการสอบถาม ปรากฏวา  3 อันดับแรกที่นักเรียนบอกคือ   ไอศกรีม  ขนมเลย   นมเปรี้ยว และ
ตองการไปเที่ยวหางบิ๊กซี   ซ่ึงส่ิงที่นักเรียนบอกมานั้น มีความสอดคลองกับประสบการณของผูวิจัย
เองที่ไดคลุกคลีกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ไดสังเกตพบวานักเรียนที่มีความ      
บกพรองทางสติปญญาในโรงเรียนนี้  หากโรงเรียนหรือครูมีกิจกรรมอะไร หรือจะใหทําอะไร    
โดยครูบอกวาจะใหขนมหรือพาไปเที่ยว นักเรียนจะแสดงอาการดีใจมากและใหความรวมมือ    
รวมกิจกรรมและทําตามเงื่อนไขที่ครูกําหนด  อีกทั้งถาเมื่อนักเรียนทําอะไรไดหรือทําสิ่งที่ดี แลวครู
บอกวา  เกง / ดี    พรอมยกนิ้วโปงใหนักเรียน นักเรียนจะยิ่งพอใจมาก   ดังนั้น ผูวิจัยจึงเลือกของกนิ
ทั้งสามอยางและการพาไปเที่ยวบิ๊กซี ควบคูกับการพูดชมเชย  เปนตัวเสริมแรงแกนักเรียนเพื่อลด
พฤติกรรมแยงส่ิงของ    ดังแสดงในตาราง ที่  4 
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ตารางที่   4     การใหตวัเสรมิแรงพฤติกรรม 
 

ตัวเสริมแรง จํานวน 
1. เงินคาขนม 
2. ไอศกรีมเนสเล 
3. ขนมเลย 
4. นมเปรี้ยวดัชมลิล 
5. ไปเที่ยวหางบิก๊ซี 

                        5,10   บาท        
                        1      แทง/ถวย       
                        1      ถุงเล็ก         

1  ขวดเล็ก 
1     คร้ัง 

 
 

     1.4  เงื่อนไขการใหการเสริมแรง 
              นักเรียนจะไดรับการเสริมแรงตามเกณฑที่กําหนดเมื่อนักเรียนปฏิบัติตาม
เงื่อนไข  คือ    นักเรียนนั่งรับประทานอาหารของตนเอง ที่โตะอาหาร กับเพื่อน ๆ     ไมแยงของ
เพื่อนดวยวิธีการใด ๆ   จํานวนครั้งของการแยงส่ิงของ  ตองมีความถี่ลดลง  เมื่อเปรียบเทียบกับ
ความถี่คร้ังลาสุดที่  นักเรียนมีพฤติกรรม ตองลดลงอยางนอย 1 คร้ัง หรือไมเพิ่มจากครั้งกอน  ซ่ึง
ผูวิจัยจะบอกผลการสังเกตพฤติกรรมหลังจากการสังเกตสิ้นสุด 30  นาที  ทุกครั้ง     ดังรายละเอียด
ในตารางที่   5 
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ตารางที่  5   เงื่อนไขการไดการเสริมแรง 
ตัวเสริมแรงทีไ่ดรับตามเกณฑ เกณฑการลดพฤติกรรม 

แยงส่ิงของ เงินคา
ขนม ขนมเลย นมเปรี้ยว ไอศกรีม ไปเที่ยว 

หางบิ๊กซ ี

1. พฤติกรรมไมลด/เทาเดิม   *   5     

2.พฤติกรรมลดลง  1     คร้ัง* 5 1    

3.พฤติกรรมลดลง  2     คร้ัง* 10 1 1   

4.พฤติกรรมลดลง  3     คร้ัง * 10 1 1 1  

5. พฤติกรรมลดลง > 3  คร้ัง * 10 1 1 1  
6.ไมเกิดพฤตกิรรมเลย   
     ติดตอกัน  3   วัน * 10 1 1 1 1 

* จากบันทกึครั้งลาสุด 
 

           เงื่อนไขการไดเสริมแรง  คือ 
           1)  ถาพฤติกรรมแยงสิ่งของไมลดลงหรือคาความถี่คงเดิม  เมื่อเปรียบเทียบจาก  

ขอมูลที่บันทึกไวคร้ังลาสุด    นักเรียนจะไดเงินคาขนมประจําวัน   5    บาทเทานั้น 
   2)  ถาพฤติกรรมแยงส่ิงของ ลดลง  1 คร้ัง  เมื่อเปรียบเทียบจากขอมลูที่บันทึก 

ไวคร้ังลาสุด  นักเรียนจะได เงินคาขนมประจําวัน  5 บาท  และ ไดขนมเลยถุงเล็ก  1  ถุง 
              3)  ถาพฤติกรรมแยงส่ิงของลดลง   2   คร้ัง   เมื่อ   เปรียบเทียบจากการขอมูล  
ที่บันทึกครั้งลาสุด  นักเรียนจะไดเงินคาขนมประจําวัน 10  บาทและไดขนมเลยถุงเล็ก 1 ถุงและนม
เปรี้ยว ดัชมิลล  1  ขวดเล็ก 
              4)  ถาพฤติกรรมแยงสิ่งของลดลง  3  ครั้ง  เปรียบเทียบจากขอมูลท่ีบันทึกไว
ครั้ง ลาสุด   นักเรียนจะไดคาขนมประจําวัน   10  บาท   และไดไอศกรีม  1 แทง กับขนมเลยถุงเล็ก  
1 ถุง 
            5)  ถาพฤติกรรมแยงสิ่งลดลง มากกวา 3 คร้ัง ขั้นไป   เปรียบเทยีบจากขอมูลที่
บันทึกไวคร้ังลาสุด  นักเรียนจะไดเงินคาขนมประจําวนั  10  บาท  ไอศกรีม 1 แทง  ขนมเลย ถุงเล็ก
1  ถุงและนมเปรี้ยวดัชมิลล  1 ขวดเล็ก  
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              6) ไมมีพฤติกรรมแยงส่ิงของ  ติดตอกัน  3  วัน  นักเรียนจะไดเงินคาขนม
ประจําวัน  10  บาท  ไอศกรีม 1 แทง  ขนมเลย ถุงเล็ก1 ถุงและนมเปรี้ยวดัชมิลล  1 ขวดเล็ก และได
ไปเที่ยวหางบิ๊กซีนครสวรรค   
                               ครูจะใหคําชมทุกครั้งและใหตวัเสริมแรงที่เปนสิ่งของ    ตามเกณฑที่นักเรยีน 
ทําไดตามที่กําหนด และจะเขาไปหยดุยั้งเมื่อนักเรียนแยงส่ิงของ  พรอมทั้งแนะนําพฤติกรรมอื่นที่
เหมาะสมกวา   

    2.  ขั้นการทดลอง 
 การทดลองครั้งนี้ เลือกใชการทดลองเฉพาะราย  เปนการวิจัยทดลองเพื่อวิเคราะหผล
เปนรายบุคคล  ( single  subject   design)  ดําเนินการทดลองแบบสลับกลับ ABA  ( ABA  Reversal  
Design)     โดยแบงเปน  3  ระยะการทดลอง  ดังนี้ 

       ระยะที่   1  (A1)    ระยะเสนฐาน  (baseline)    ใชเวลา  2  สัปดาห  เปนระยะที่ผูวิจัย
สังเกตและบันทึกพฤติกรรมแยงสิ่งของ ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา   ในชวงเวลา
รับประทานอาหารกลางวัน  ที่โรงอาหารของโรงเรียน     เมื่อนักเรียนรับถาดอาหารมานั่งที่โตะ
อาหาร   เวลา 30 นาที    โดยในระยะนี้ยังไมมีการใชโปรแกรมการเสริมแรงแบบดีอารไอ  

                  ระยะที่  2  (B)  ระยะทดลอง  ใหการเสริมแรง (treatment) ใชเวลา  6  สัปดาห  เปน
ระยะที่ผูวิจยัใชโปรแกรมการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดอีารไอโดยสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมแยง
ส่ิงของ   ในชวงรับประทานอาหารกลางวนั  ที่โรงอาหารของโรงเรียน  เมื่อนักเรียนรบัถาดอาหาร
มานั่งที่โตะอาหารเรียบรอยแลว  จึงเริ่มตนสังเกตพฤติกรรม     สังเกต  30 นาที    

       ระยะที่ 3 (A2)  ระยะหลังการทดลอง หรือระยะถอดถอนการเสริมแรง (Extinction)
ใชเวลา 2  สัปดาห  เปนระยะที่ผูวิจัยไมไดใชโปรแกรมการเสริมแรงพฤติกรรมแบบ     ดีอารไอ   
ผูวิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมแยงส่ิงของ ในชวงเวลารับประทานอาหารกลางวัน ที่โรงอาหาร
ของโรงเรียนเมื่อนักเรียนรับถาดอาหารมานั่งที่โตะอาหารเรียบรอยแลว   จึงเริ่มตนการสังเกต
พฤติกรรม   สังเกต  30 นาที   ดังแสดงในตารางที่  6 
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  ตารางที่   6    แสดงระยะตาง ๆ  ของการทดลองวิธีสลับกลับ   (ABA) 
ระยะที่  1  (A1) 

(Baseline) 
ระยะเสนฐาน 

การเกิดพฤตกิรรม 
แยง ส่ิงของ 

 
2  สัปดาห 

(6  วัน) 
 

ระยะที่  2  (B) 
(treatment) 
ระยะทดลอง 

ดําเนินการเสริมแรงพฤติกรรม 
                 แบบดีอารไอ  

 
6   สัปดาห 
(18 วัน ) 

 

ระยะที่  3   (A2) 
(Extinction) 

ระยะหลังการทดลอง 
หยุดใหการเสริมแรง 

 

 
2  สัปดาห 

(6  วัน) 
 

 
 
 
 
 

สัปดาห 
    0                          2        3        4       5       6     7      8                                    10 
 
  3. การดําเนินการทดลอง 
     การวิจยัในครั้งนี้   เปนการทดลองแบบสลับกลับ  ( ABA  Reversal  Design)   โดย
แบงการทดลองออกเปน   3   ระยะ  ดังนี ้
     ระยะที่   1  (A1)    ระยะเสนฐาน   (baseline)    ในระยะนี้จะเปนการเก็บขอมูลความถี่
ของการเกิดพฤติกรรมแยงส่ิงของ ของนักเรียน  ซ่ึงในระยะนี้ ยังไมมีการใหการเสริมแรง คือ  ยังไม
ใชโปรแกรมการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ กับนักเรียน  ใชเวลา 2 สัปดาห ตั้งแตวันที่ 18  
กรกฎาคม  2548  - 27  กรกฎาคม  2548  วันจันทร วันอังคารและวันพุธ  รวมทั้งสิ้น  6 คร้ัง        
โดยผูวิจัยทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมแยงส่ิงของของนักเรียนบกพรองทางสติปญญา                 
ที่โรงอาหารของโรงเรียน  ชวงเวลารับประทานอาหารกลางวัน เมื่อนักเรียนรับถาดอาหารมานั่ง     
ที่โตะอาหารแลวจึงเริ่มสังเกต  ในการสังเกตจะสังเกต  30 นาที  ผูวิจัยจดบันทึกพฤติกรรมแยง     
ส่ิงของ ของนักเรียนไว และนําความถี่ที่ไดจากการจดบันทึกมาเขียนกราฟ เพื่อจะดูการเปลี่ยนแปลง
ความถี่ของพฤติกรรมแยงส่ิงของของนักเรียนในระยะกอนการทดลอง และเพื่อใชเปนเกณฑในการ
เปรียบเทียบพฤติกรรมภายหลังจากดําเนินการเสริมแรงแลว  รวมดําเนินการระยะ เสนฐาน   6   คร้ัง 

   ระยะที่ 2 (B) ระยะทดลอง หรือดําเนินใหการเสริมแรง (treatment) ใชเวลา 6 สัปดาห    
(สัปดาหที่  3 - สัปดาหที่  8 )  ตั้งแตวันที่  1  สิงหาคม  2548  - 7 กันยายน  2548   วันจันทร           
วันอังคาร และวันพุธ   รวมทั้งส้ิน 18 ครั้ง  ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยใชโปรแกรมการเสริมแรง
พฤติกรรมแบบดีอารไอกับนักเรียนที่มีพฤติกรรมแยงสิ่งของ ที่โรงอาหารของโรงเรียน ในชวงเวลา
การรับประทานอาหารกลางวัน  เมื่อนักเรียนรับถาดอาหารมานั่งที่โตะอาหารเรียบรอยแลว จึงเริ่ม

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 41

สังเกตพฤติกรรม สังเกต 30 นาที   ดําเนินการ ดังนี้ เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมแยงส่ิงของ ของ
ผูอ่ืน ผูวิจัยจะเขาไปหยุดยั้ง ไมใหแสดงพฤติกรรมแยงสิ่งของ ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่ตองการใหลดลง  
และเมื่อนักเรียนมี พฤติกรรมนั่งรับประทานอาหารของตนเอง ที่โตะอาหาร เรียบรอยไมรบกวน
เพื่อน  ไมแยงสิ่งของอะไร  ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่ขัดกันหรือเปนพฤติกรรมเปาหมายที่ตองการใหมี
เพิ่มขึ้น นักเรียนจะไดรับการเสริมแรง ตามเกณฑที่กําหนดไวเมื่อหมดระยะเวลาการสังเกต ผูวจิยันาํ
ผลการบันทึกพฤติกรรมแยงสิ่งของที่ไดมาเขียนกราฟ เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงความถี่ของพฤติกรรม
แยงส่ิงของ ในระยะการทดลองจะเปรียบเทียบพฤติกรรมแยงสิ่งของ ในระยะที่ 1 (A1)  กับระยะที่ 2 
(B)    ซ่ึงผลการเปรียบเทียบจะทําใหทราบวาพฤติกรรมแยงส่ิงของ เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใด   
 ระยะที่  3  (A2)  ระยะหลังการทดลอง  (Extinction) จะหยุดใหการเสริมแรง กลับไป
ใชวิธีการในระยะที่ 1  ใชเวลา  2  สัปดาห  (สัปดาหที่  9-10 )  วันจันทร วันอังคาร วันพุธ   ตั้งแต
วันที่ 12  กันยายน  2548  - 21 กันยายน  2548  รวมทั้งส้ิน 6 ครั้ง โดยผูวิจัยสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมแยงส่ิงของ ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ที่โรงอาหารของโรงเรียน 
ในชวงเวลารับประทานอาหารกลางวัน  เมื่อนักเรียนรับถาดอาหารมานั่งที่โตะอาหารเรียบรอยแลว 
จึงเริ่มสังเกต ใชเวลาสังเกต 30 นาที  สังเกตและบันทึกจํานวนความถี่ของพฤติกรรม ในระยะนี้หยุด
ใหการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ   เปนระยะติดตามผล    เมื่อหมดระยะเวลาการสังเกต  
ผูวิจัยนําผลการบันทึกพฤติกรรมแยงส่ิงของที่ไดจากการจดบันทึก มาเขียนกราฟ เพื่อดูการ
เปลี่ยนแปลงความถี่ของพฤติกรรมแยงส่ิงของ  ในระยะหยุดใหการเสริมแรง  และนํามาเปรียบเทยีบ
พฤติกรรมแยงส่ิงของ ในระยะที่ 1  (A1) ,ระยะที่ 2  (B)  และระยะที่  3  (A2)   ซ่ึงผลการเปรียบเทียบ
จะทําใหทราบวาพฤติกรรมแยงส่ิงของ  มีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใด   
 
การวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหขอมูลจากผลการบันทึกความถี่พฤติกรรมแยงสิ่งของ ในแตละชวงการทดลอง     
ผูวิจัยนําผลการบันทึกในแตละชวงของการทดลองนั้นมารวมความถี่ และหาคาเฉลี่ย ของพฤติกรรม
แยงสิ่งของ ในแตละชวงการทดลอง  3 ระยะ  แลวนําผลของความถี่   คาเฉลี่ยมาเสนอในรูปของ
กราฟ  ผูวิจัยเลือกนําเสนอดวยกราฟ เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เปนการทดลองเกี่ยวกับการปรับ
พฤติกรรม เปนการเปรียบเทียบผลการทดลองที่ไดในแตละระยะ ซ่ึงการนําเสนอดวยกราฟสามารถ
แสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูรับการทดลองไดอยางชัดเจนตั้งแตตนจนส้ินสุดการ
ทดลอง     

เสนอผลการวิเคราะห ตามลําดับ  ดังนี้ 
       1.  คาความถี่เฉล่ีย ของพฤติกรรมแยงส่ิงของ  กอนและหลังการทดลองใหการเสริม 
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แรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ   ตลอดการทดลอง   3  ระยะ    
     2.   จัดทํากราฟแสดงความถี่ของพฤติกรรมแยงส่ิงของ  ตลอดการทดลอง  3  ระยะ 
     3.  จัดทํากราฟเพื่อเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแยงส่ิงของ  ตลอดการ

ทดลอง    3  ระยะ  
  

 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลเปนสถิติพื้นฐาน   คือ     คาเฉลี่ย    
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บทท่ี  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

หลังจากการทดลองใชการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอตอการลดพฤติกรรมแยง       
ส่ิงของ   ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ระดับเรียนได ส้ินสุดลงแลว  ผูวิจัยนําขอมูล
จากผลการบันทึกความถี่พฤติกรรมแยงสิ่งของ ในแตละชวงการทดลองนั้นมาหาความถี่เฉลี่ยของ
พฤติกรรมแยงสิ่งของ ในแตละชวงการทดลอง  3 ระยะ  และนําผลของความถี่พฤติกรรม  ความถี่
เฉล่ียพฤติกรรม   มาเสนอในรูปของกราฟ  เสนอ ตามลําดับ  ดังนี้ 

ตอนที่  1  เปรียบเทียบพฤติกรรมแยงส่ิงของ โดยหาความถี่   คาเฉลี่ย  ของพฤติกรรม 
แยงส่ิงของ  กอนและหลังการทดลองใหการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ     ตลอดการทดลอง   
3  ระยะ 

ตอนที่ 2   เปรียบเทียบความถี่ของพฤติกรรม โดยจัดทํากราฟแสดงความถี่ของ 
พฤติกรรมแยงส่ิงของ   ตลอดการทดลอง  3  ระยะ 

ตอนที่ 3   เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแยงส่ิงของ   ตลอดการทดลอง  3  
ระยะ  

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1  คาความถี่ของพฤติกรรม  คาเฉล่ียของพฤติกรรมแยงสิ่งของ  กอนและหลัง
การทดลองใหการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ     ตลอดการทดลอง   3  ระยะ    
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ตารางที่  7       แสดงความถีข่องพฤติกรรม   คาเฉลี่ยของพฤติกรรมแยงส่ิงของ   ตลอดการทดลอง   
                        3  ระยะ  ในแตละสัปดาห 

ระยะการทดลอง สัปดาห
ที่ 

คร้ังที่
สังเกต 

ความถี่ 
ของ

พฤติกรรม 

ความถี่รวม 
ของพฤติกรรม 

คาเฉลี่ยของ
พฤติกรรม 

1 
1 
2 
3 

6 
5 
5 

16 5.3 

2 
4 
5 
6 

6 
4 
6 

16 5.3 

ระยะที่  1   (A1) 

ระยะเสนฐาน 

(baseline) 

รวม 6 32 32 5.3 

3 
1 
2 
3 

6 
5 
4 

15 5 

4 
4 
5 
6 

4 
3 
3 

10 3.3 

5 
7 
8 
9 

4 
3 
2 

9 3 

6 
10 
11 
12 

3 
2 
3 

8 2.7 

ระยะที่ 2 (B) 
ระยะทดลอง 
(treatment) 

ใหการเสริมแรง 
พฤติกรรมแบบดีอารไอ 

7 
13 
14 
15 

3 
2 
2 

7 2.3 
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ตารางที่  7   (ตอ) 

ระยะการทดลอง สัปดาห
ที่ 

คร้ังที่
สังเกต 

ความถี่ 
ของ

พฤติกรรม 

ความถี่รวม 
ของพฤติกรรม 

คาเฉลี่ย 
พฤติกรรม 

8 
16 
17 
18 

2 
1 
2 

5 1.7  

รวม 18 54 54 3 

9 
1 
2 
3 

2 
2 
3 

7 2.3 

10 
4 
5 
6 

3 
3 
3 

9 3 

ระยะที่  3  (A2) 
    หลังการทดลอง 

หยุดใหการเสริมแรง 
(Extinction) 

รวม 6 16 16 2.7 
  
 

  เมื่อดูขอมูลจากตาราง ที่ 7  สามารถวิเคราะหขอมูล ความถี่ของพฤติกรรม  และคาเฉลี่ย
ของพฤติกรรมแยงส่ิงของ  ทั้ง 3 ระยะ  มีการเปลี่ยนแปลงลดลงหลังจากไดรับเงื่อนไขการเสริมแรง
พฤติกรรมแบบดีอารไอ   ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 (A1) ระยะเสนฐาน (baseline) ของพฤติกรรมแยงสิ่งของ  มีความถี่ของ
พฤติกรรม ดังนี้   สัปดาหที่ 1  ความถี่  6-5-5  มีคาเฉลี่ย  เทากับ   5.3       สัปดาหที่ 2     ความถี่   6- 
4 –6    มีคาเฉลี่ย เทากับ 5.3  

เมื่อรวมคาเฉลี่ยพฤติกรรมในระยะที่  1    เวลา  2  สัปดาห    มีคาเฉลี่ยเทากับ  5.3  
ระยะที่ 2 (B)  ระยะทดลอง (treatment) เปนระยะที่ใหการเสริมแรงพฤติกรรมแบบ      

ดีอารไอกับนักเรียนที่มีพฤติกรรมแยงสิ่งของพบวาพฤติกรรมแยงสิ่งของลดลง โดยมีความถี่ของ
พฤติกรรม ตามลําดับ ดังนี้  สัปดาหที่ 3  มีความถี่  6-5-4   คาเฉลี่ย 5    สัปดาหที่ 4  ความถี่   4-3-3  
คาเฉลี่ย  3.3    สัปดาหที่ 5  ความถี่ 4-3-2   คาเฉลี่ย  3      สัปดาหที่ 6  ความถี่  3-2-3   คาเฉลี่ย   2.7      
สัปดาหที่  7   ความถี่  3-2-2  คาเฉลี่ย   2.3      สัปดาหที่ 8   ความถี่   2-1-2   คาเฉลี่ย 1.7   

เมื่อรวมคาเฉลี่ยพฤติกรรมในระยะที่  3   เวลา 6  สัปดาห    มีคาเฉลี่ยเทากับ   3  
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 ระยะที่  3  (A2)  เปนระยะหลังการทดลอง   หลังจากสิ้นสุดระยะที่  2  หยุดใหการ
เสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ  พบวาพฤติกรรมแยงส่ิงของในสัปดาหแรกมีคาความถี่ใกลเคียง
กับสัปดาหที่ 8  ในระยะที่ 2  ซ่ึงมีการใหการเสริมแรง    ตอมาสัปดาหที่  2  ของระยะที่ 3   
คาความถี่มีแนวโนมคอย ๆ เพิ่มขึ้น  โดยมีความถี่  ตามลําดับดังนี้   2-2-3-3-3-3    และมีคาเฉลี่ย  
เทากับ   2.7 
 จากความถี่พฤติกรรม  และคาเฉลี่ยพฤติกรรม ในระยะที่  3  พบวา พฤติกรรมแยง
ส่ิงของ มีแนวโนมที่จะกลับเพิ่มขึ้น หลังจากหยุดใหการเสริมแรง   แสดงใหเห็นวาพฤติกรรมแยง
สิ่งของที่ลดลงในระยะที่ 2  เปนผลที่เกิดจากการไดรับการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ  และ 
เมื่อหยุดใหการเสริมแรงพฤติกรรมแยงสิ่งของจึงเริ่มกลับมาเพิ่มขึ้นอีก  โดยดูจากความถี่พฤติกรรม
ในสัปดาหที่ 2  ของระยะที่ 3   แมวาเมื่อดูคาเฉลี่ยแลวยังมีคานอยกวาระยะที่  1  และ 2  ก็ตาม แต
คาความถี่มีแนวโนมที่เพิ่มขึ้นอยางเห็นไดชัดเจน    ดังตารางที่ 8 
 
ตารางที่  8   คาเฉลี่ย ของพฤติกรรมแยงส่ิงของ  ตลอดการทดลอง  3  ระยะ  ในแตละสัปดาห 

ระยะการทดลอง สัปดาหที ่ คาเฉลี่ยของพฤติกรรม 
1 5.3 
2 5.3 

ระยะที ่ 1   (A1) 

ระยะเสนฐาน 

(baseline) รวม 5.3 
3 5 
4 3.3 
5 3 
6 2.7 
7 2.3 
8 1.7 

ระยะที่ 2 (B) 
ระยะทดลอง 
(treatment) 

ใหการเสริมแรงแบบดีอารไอ 

รวม 3 
9 2.3 

10 3 

ระยะที่   3  (A2) 
    หลังการทดลอง 

หยุดใหการเสริมแรง 
(Extinction) รวม 2.7 
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 จากตารางที่  8     พฤติกรรมแยงสิ่งของในระยะที่  2  เปนระยะใหการเสริมแรง
พฤติกรรมแบบดีอารไอ พบวามีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมแยงส่ิงของในแตละสัปดาห  ลดลงกวา
คาเฉลี่ยระยะเสนฐาน   ตามลําดับดังนี้   5 - 3.3  - 3 - 2.7  - 2.3 - 1.7     มีคาเฉลี่ยพฤติกรรม ในระยะ
ที่ 2 เทากับ 3  และในระยะที่ 3  ระยะหลังการทดลอง ซ่ึงหยุดใหการเสริมแรง มีคาเฉลี่ย เทากับ  2.7   
ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบกับคาเฉล่ียพฤติกรรมใน ระยะที่  1   คือ 5.3   และระยะที่  2   คือ 3    มีคาเฉลี่ย
พฤติกรรมนอยกวา   อยูที่  1.6   และ 0.3 
  
 ตอนที่  2   แสดงความถี่ของพฤติกรรมแยงสิ่งของ   ตลอดการทดลอง  3  ระยะ 
 
 
 

ภาพที่  1   การเปรียบเทียบความถี่ของพฤติกรรมแยงส่ิงของ ตลอดระยะการทดลอง     3    ระยะ 
               จากภาพที่  1   เมื่องดใหการเสริมแรงพฤติกรรมแยงส่ิงของและใหการเสริมแรงกับ
พฤติกรรมไมแยงส่ิงของ  ในระยะที่  2  ระดับพฤติกรรมแยงส่ิงของลดต่ําลงมาอยางเห็นไดชัด แต
ในระยะที่ 3  ซ่ึงหยุดใหการเสริมแรงพฤติกรรมไปเหมือน  ระยะที่ 1  ความถี่ของพฤติกรรมแยง
ส่ิงของมีแนวโนมที่กลับสูงขึ้นเรื่อย ๆ   ผลจึงเปนวาถามีการใหการเสริมแรงพฤติกรรมแบบ           
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ดีอารไอ  พฤติกรรมแยงสิ่งของก็จะลดลง  แตถาไมใหการเสริมแรง   พฤติกรรมแยงสิ่งของก็จะเริ่ม
กลับสูระดับเดิม  มีคาความถี่สูงขึ้น  

  ตอนที่ 3  เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแยงสิง่ของ ของนักเรียนบกพรอง
ทางสตปิญญา  ตลอดการทดลอง 3 ระยะ  ในแตละสัปดาห และแนวโนมของพฤติกรรมแยงสิง่ของ 

     .....................       คาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมแยงส่ิงของ     ของแตละระยะ  
                                 คาความถี่ของพฤติกรรมแยงส่ิงของ  ของแตละระยะ ในแตละสัปดาห 
ภาพที่  2  แสดงคาเฉลี่ยพฤติกรรมแยงส่ิงของ  ตลอดการทดลอง   3 ระยะในแตละสัปดาห 

   จากภาพที่ 2   พบวาคาเฉลี่ยของพฤติกรรมแยงส่ิงของ  ในแตละสัปดาห  เมื่อเปรียบเทียบ
กับคาเฉลี่ยจากระยะที่  1  คือ ระยะเสนฐาน ของพฤติกรรมแยงส่ิงของ    คาเฉลี่ยของพฤติกรรม   
ในระยะที่   2    ลดลง  คือ ระยะที่ใหการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ  และระยะที่ 3  คือ ระยะ
ติดตามผล  มีคาเฉลี่ยลดลงกวาระยะที่ 1      แตคาเฉลี่ยของพฤติกรรมในสัปดาหที่  2  ของระยะที่  3    
มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมเพิ่มขึ้น  จาก   2.3   เปน   3  

เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของพฤติกรรมแยงสิ่งของ   ในแตละระยะ  จะยังคงมีคาเฉลี่ย         
ของพฤติกรรมแยงส่ิงของลดลง  กลาวคือ  ระยะที่  2  ลดลงกวาระยะที่  1 และระยะที่  3  ลดลงกวา
ระยะที่   2   
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บทท่ี  5 

สรุป  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 การวิจัยครั้งนี้  เปนการวิจัยเพื่อศึกษาผลของการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ        
ตอการลดพฤติกรรมแยงสิ่งของ  ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ระดับเรียนได  ซ่ึงมี
ขั้นตอนและผลของการวิจัยโดยสรุปดังนี้ 

วัตถุประสงคการวิจัย 
เพื่อศึกษาผลของการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ  ตอการลดพฤติกรรมแยงส่ิงของ  

ของนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางสติปญญา 

 สมมติฐานการวิจัย 
 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีพฤติกรรมแยงส่ิงของ  ลดลงหลังจากใชการ
เสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ (DRI : Differential   Reinforcement  of  incompatible  Behavior )    

ขอบเขตการวจัิย 
     ตัวอยางที่ใชศึกษา   การศึกษาวิจัยคร้ังนี้  ทําการศึกษากับนักเรียนที่ไดรับการตรวจ
วินิจฉัยและทดสอบระดับสติปญญา   (IQ = Intelligence  Quotient )   ดวยแบบทดสอบที่มีช่ือวา   
Wechsler   Intelligence   Scale  for  Children  (WISC)  จากโรงพยาบาลจิตเวชจังหวัดนครสวรรค  
แลวลงความเห็นวามีความสามารถทางสมองต่ํากวาเกณฑ  (มีความบกพรองทางสติปญญา)    เปน
นักเรียนเพศชาย  อายุ  10  ป  จํานวน  1  คน   กําลังเรียนอยูช้ันประถมศึกษาปที่  2   โรงเรียน
นครสวรรคปญญานุกูล    อําเภอเมือง    จังหวัดนครสวรรค    ปการศึกษา 2548     

ทําการคัดเลือก  นักเรยีนมีพฤติกรรมแยงส่ิงของ  ไมวาจะเปนของที่รับประทานไดหรือ
ไมไดของเพื่อนที่อยูใกล ๆ เสมอ มีพฤติกรรมแยงส่ิงของบอยที่สุด มากกวา 4  คร้ัง ในเวลา  30 นาที 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรอิสระ  ไดแก  การเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ   
  ตัวแปรตาม     ไดแก   พฤติกรรมแยงส่ิงของ 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 50

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
1.    แบบบันทึกพฤติกรรมแยงส่ิงของ   แบบความถี่  (Frequency Recording)   
2.   โปรแกรมการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ 

วิธีดําเนินการวิจัย 
1. ขั้นเตรียมการ    

     1.1 ตัวอยางที่ใชศึกษา เลือกนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ที่มีพฤติกรรม
แยงส่ิงของ    เพศชาย   อายุ  10  ป     จํานวน  1  คน      กําลังเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2 
     1.2 สรางและพัฒนาเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบบันทึกพฤติกรรมแยงสิ่งของ 
แบบความถี่  (Frequency Recording)   และโปรแกรมการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ    

2 .  ขั้นดําเนินการทดลอง 
           การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยรายกรณี   ( single  subject   design  )   ดําเนินการทดลอง

แบบสลับกลับ ABA   ( ABA  Reversal  Design)      โดยแบงเปน  3   ระยะการทดลอง  ดังนี้ 
      ระยะที่  1  (A1)  ระยะเสนฐาน (baseline)   เปนระยะที่ผูวิจัยสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมแยงสิ่งของ ในระยะนี้ยังไมมีการใชโปรแกรมการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ ใช
เวลา 2 สัปดาห 
            ระยะที่  2 (B)    ระยะทดลอง ใหการเสริมแรง (treatment)     ผูวิจัยดําเนินการ
ทดลองโดยใชโปรแกรมการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ    ใชเวลา  6   สัปดาห    

           ระยะที่  3 (A2)   ระยะหลังการทดลอง (Extinction)  เปนระยะที่ผูวิจัยหยุดใหการ
เสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ   

    3.  หลังการทดลอง   ผูวิจัยดําเนินการนําผลการสังเกตจากแบบบันทึกพฤติกรรมแยง 
ส่ิงของ มาวิเคราะหตามวิธีทางสถิติ และนําเสนอขอมูลทุกระยะของการทดลองดวยกราฟเสน 

การวิเคราะหขอมูล 
1. เปรียบเทียบพฤติกรรมแยงส่ิงของ โดยการหาคาเฉลี่ย ของพฤติกรรมแยง ส่ิงของ  

กอนและหลังการทดลองใหการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ  ตลอดการทดลอง 3 ระยะ       
เปนรายสัปดาห    

2. เปรียบเทียบความถี่ของพฤติกรรม    โดยจัดทํากราฟแสดงความถี่ของพฤติกรร ม 
แยงส่ิงของ  ตลอดการทดลอง  3  ระยะ  

     3.  จัดทํากราฟเพื่อเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแยงสิ่งของ  ตลอดการ
ทดลอง   3   ระยะ  
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สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัยพบวา  เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมแยงส่ิงของ     กอนและหลังการเสริมแรง 

พฤติกรรมแบบดีอารไอ   พฤติกรรมแยงสิ่งของ  ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา           
มีคาเฉลี่ยลดลง  ในระยะที่ 2  คือ  ระยะใหการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ  และยังลดลง       
ตอเนื่อง ในระยะที่ 3    แสดงใหเห็นวาการเสริมแรงแบบดีอารไอ   สามารถลดพฤติกรรมแยง
ส่ิงของ ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาได   

อภิปรายผล 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อการศึกษาผลของการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ
ตอการลดพฤติกรรมแยงส่ิงของของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนได เปนการ
วิจัยรายกรณี ทําการศึกษากับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา   ช้ันประถมศึกษาปที่ 2    
โรงเรียนนครสวรรคปญญานุกูล  จังหวัดนครสวรรค   ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา  นักเรียนมี
พฤติกรรมแยงสิ่งของลดลง หลังจากไดรับการเสริมแรงแบบดีอารไอ โดยเห็นไดจากกราฟแสดง
ความถี่พฤติกรรม  คาเฉลี่ยของพฤติกรรมแยงสิ่งของ  ที่ลดลง ในระยะที่ 2   ซ่ึงเปนชวงใช
โปรแกรมการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ  ความถี่ของพฤติกรรมลดลงกวาระยะเสนฐาน     
ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน  แสดงใหเห็นวาการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอหรือการเสริมแรง
พฤติกรรมที่    ขัดกัน   สามารถลดพฤติกรรมแยงส่ิงของ ของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาได เนื่องจากการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอเปนวิธีการลดความถี่ของการเกิด
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค โดยใหการเสริมแรงพฤติกรรมที่ขัดกัน  ในการวิจัยคร้ังนี้พฤติกรรมที่
ขัดกัน คือ นั่งรับประทานอาหารของตนเองเรียบรอยที่โตะไมแยงส่ิงของ นักเรียนจะไดรับการ
เสริมแรงและไมใหการเสริมแรงเมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมแยงส่ิงของเพื่อน และจากผลของการ
เสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ ทําใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการไมแยงสิ่งของและสามารถ
แยกแยะไดวา เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมแยงสิ่งของเพื่อนแลว จะทําใหนักเรียนไมมีเพื่อนเลน
ดวย  ไมไดรับอาหารเพิ่ม หรืออาจไดรับบาดเจ็บ จากการแยงของกัน  และไมไดของท่ีตนเองชอบ  
อีกทั้งจะไมมีสิทธิ์ไดไปเที่ยว มีความสอดคลองกับหลักการปรับพฤติกรรมที่กลาววา พฤติกรรมไม
วาจะเปนพฤติกรรมปกติหรืออปกติก็ตาม ยอมเกิดจากการเรียนรูในอดีต ดังนั้นพฤติกรรมเหลานี้
สามารถเปลี่ยนแปลงได โดยใชกระบวนการเรียนรู  (สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต  2536:3 )  และในการ
เรียนรูนี้ก็เปนการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา   ซ่ึงพัฒนามาจากแนวคิดของสกินเนอร 
(Skiner :1904-1990 , อางถึงใน อรษา  สุดาดวง  2539)  ที่เชื่อวา   พฤติกรรมที่เกิดขึ้นของบุคคลจะ
เปลี่ยนไปเนื่องจากผลของการกระทํา หรือผลกรรมที่เกิดขึ้นในสภาพแวดลอมนั้น   ผลกรรมใดที่
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ไดรับการเสริมแรงจะทําใหเกิดความถี่ของพฤติกรรมนั้นเพิ่มขึ้น อันเปนผลมาจากเหตุการณหรือผล
กรรมที่ตามหลังการตอบสนองอยางทันทีทันใด  เมื่อมาดูพฤติกรรมของนักเรียนในระยะที่ 1    
ระยะเสนฐาน   นักเรียนแสดงพฤติกรรมตามธรรมชาติ   เนื่องจากนักเรียนยังไมเกิดการเรียนรูวา
พฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมที่จะไดรับรางวัลตอบแทน   ตอมาในระยะที่ 2  เปนการนําการเสริมแรง
พฤติกรรมแบบดีอารไอมาใช   เปนผลทําใหพฤติกรรมแยงส่ิงของลดลง  เนื่องจากนักเรียนเกิดการ
เรียนรูและแยกแยะไดวาเมื่อนักเรียนแยงสิ่งของ ก็จะไมไดของที่ตองการ และเมื่อนักเรียนไมแสดง
พฤติกรรมแยงของ นั่งรับประทานอาหารของตนเอง  นักเรียนจะไดรับการเสริมแรงอยางสม่ําเสมอ  
ซ่ึงเปนสิ่งที่นักเรียนชอบ  เมื่อดูพฤติกรรมในระยะหลังการทดลอง   ซ่ึงหยุดใหการเสริมแรง   พบวา
พฤติกรรมแยงสิ่งของยังลดลงอยูในระดับใกลเคียงกับระยะที่ 2  ในชวงแรกและมีแนวโนมที่จะ
เพิ่มขึ้น  สาเหตุอาจเนื่องมาจากการใหการเสริมแรงแบบทันที   จึงทําใหพฤติกรรมแยงสิ่งของที่เคย
มี กลับขึ้นมาอีกในระยะหลังการทดลอง  และจากการสังเกตของผูวิจัยพบวาในระหวางดําเนินการ
ทดลองนักเรียนใหความรวมมือ ใหความสนใจและมีความกระตือรือรนที่จะพยายามปรับ
พฤติกรรมตัวเองไมใหไปแยงสิ่งของเพื่อนหลังจากรูวาถาไมแยงสิ่งของเพื่อน   นักเรียนจะไดเลือก
ส่ิงที่อยากไดที่ครูกําหนดไว 

ผลการวิจัยในครั้งนี้  สอดคลองกับการศึกษาวิจัย ของดีทซและเรพพ (Alberto and 
Troutman. 1990 : 256 ; citing  Deitz  and Repp.1983 , อางถึงใน  อรษา  สุดาดวง 2539 :17)  ที่
ศึกษาพบวา ภายหลังการใชการเสริมแรงพฤติกรรมที่ขัดกัน พฤติกรรมการตะโกนตอบของนักเรียน
ลดลง    นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยของนันท  (Nunes and others. 1977 : quoted  in Kazdin.1984 :  
117-118,   อางถึงใน  อรษา  สุดาดวง  2539 :16)  ไดศึกษาการใชการเสริมแรงพฤติกรรมที่ขัดกัน
เพื่อลดพฤติกรรมการทํารายตนเองของเด็กที่มีความพิการทางสมองรายหนึ่งผลการวิจัยปรากฏวา
พฤติกรรม การทํารายตนเองของเด็กลดลง  และจากผลการวิจัยของ ธนะ  สันติสวัสดิ์  (2535 : 44-
47)  ที่ไดวิจัยและพบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนตั้งวิรุฬธรรม  กรุงเทพมหานคร  ที่
ไดรับการเสริมแรงพฤติกรรมที่ขัดกันทั้งแบบตอเนื่องและแบบเวนระยะ มีพฤติกรรมกอกวนใน
หองเรียนลดลง รวมถึงงานวิจัยของคมคาย  อนุจันทร  (2538) ที่ไดทําการศึกษาวิจัยพฤติกรรม
กาวราวของ        นักเรียนพบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมงฟอรตวิทยาลัย จังหวัด
เชียงใหม ที่ไดรับการเสริมแรงพฤติกรรมที่ขัดกัน มีพฤติกรรมกาวราวลดลง  และจากการที่นักเรียน
ไดรับแรงเสริมที่ตนเองพอใจจากผูวิจัย  ทําใหเปนแรงจูงใจในการที่จะไมแสดงพฤติกรรม   

  ในการวิจัยคร้ังนี้ พบวานักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ที่ใชทดลองในการศึกษา
วิจัยการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ  ใหความรวมมือเชื่อฟง เมื่อบอกหรืออธิบายสิ่งที่ตองการ
ใหนักเรียนกระทํา   นักเรียนพูดคุยกับเพื่อนที่นั่ง ใกล ๆ ดวยดี  และมีการแบงสิ่งของของตนเองให

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 53

เพื่อนบางเล็กนอย และนักเรียนสามารถที่จะบอกถึงประโยชนของการไมแยงสิ่งของ หลังการ
ทดลองใชการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ  จึงอาจกลาวไดวาการเสริมแรงพฤติกรรมแบบ      
ดีอารไอ สามารถที่จะลดพฤติกรรมการแยงส่ิงของใหลดลงไดในระดับหนึ่ง  แตตองใหตัวเสริมแรง
ที่นักเรียนตองการมากๆ มีใหเลือก   โดยเฉพาะตัวเสริมแรงที่เปนประเภทของกินที่นักเรียนชอบ 
เมื่อนักเรียนเห็นตัวเสริมแรงที่อยากได  จะใหทําอะไรนักเรียนมักจะใหความรวมมือ และพยายามที่
จะทําพฤติกรรมดี ๆ  นั้นแลกกับสิ่งที่ตนเองอยากไดหรือตองการมาก ๆ    อีกทั้งการที่จะใหนักเรยีน
ที่มีความบกพรองทางสติปญญากระทําสิ่งใด  จะตองเพิ่มการกระตุนเตือน บอกย้ํา ซํ้าๆ บอยๆ ดวย    
ก็จะทําส่ิงนั้นไดและมีความถูกตองตามเปาหมายที่วางไว   

     ผลการวิจัยครั้งนี้    ยังมีความสอดคลองกับการศึกษาการใชการเสริมแรงพฤติกรรม
แบบดีอารไอกับเด็กหญิงที่มีความบกพรองทางสติปญญารายหนึ่ง   ซ่ึงมีพฤติกรรมทํารายตัวเองใน
อัตราสูง โดยการตบหนาตัวเอง  ใชกําหมัดเคาะที่หูตัวเอง และฟาดแขนตัวเองกับโตะ  การแกไข
เพื่อลดพฤติกรรรมการทํารายตัวเอง  ผลการศึกษาพบวาการเสริมแรงแบบดีอารไอ สามารถลด
พฤติกรรมทํารายตัวเองลงได การทดลองครั้งนี้พฤติกรรมแยงสิ่งของลดลงที่ละนอย  ยังไมหมดไป  
มีบางครั้งของการทดลองที่พฤติกรรมแยงส่ิงของ คงเดิม ไมเปลี่ยนแปลงไมเพิ่มหรือลดลง   จากการ
สังเกตนาจะมาจากการเวนระยะหางของวันที่ดําเนินการทดลอง  เนื่องจากนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาจะลืมขอตกลงหรือสัญญาไดงายหากปลอยเวลาไวนาน    ตองเนนย้ําบอก
ขอตกลง  หรือสัญญาใหมทุกครั้ง  

ขอเสนอแนะการวิจัย 
 1.ในการทดลองครั้งตอไป ถาใชการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอกับนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา  ควรขยายระยะเวลาการทดลองใหตอเนื่องนานขึ้น เนื่องจากชวงเวลา
ที่ใชในการทดลอง  คือ วันจันทร วันอังคาร วันพุธ  ใชเวลา 3 วันในการทดลอง  และเวนวางวัน
พฤหัสบดี- วันอาทิตย   รวม 4 วัน แลวมาเริ่มทดลองใหมวันจันทร - วันพุธ มีการเวนระยะหางของ
วันมากทําใหการทดลองไมตอเนื่อง  ซ่ึงถาทําการทดลองตอเนื่อง เชน จันทร-ศุกร ผลการทดลอง
หรือพฤติกรรมของนักเรียน  นาจะมีความถี่นอยลง ชัดเจน  ตามเงื่อนไขที่ผูวิจัยวางไว และเนื่องจาก
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาตองสอนหรือฝกอะไรซ้ํา ๆ บอย ๆ ใชเวลา จึงจะไดผล  เด็กจะ
เกิดการเรียนรูไดเร็วและมีความคงทน  หากปลอยระยะไวนาน เด็กก็จะลืม  ดังนั้นเพื่อใหไดผลที่
ชัดเจนยิ่งขึ้น ควรใชเวลาทําการทดลองที่ติดตอกัน ไมเวนระยะวันใหหางกันมากเกินไป    
   2.  ครูควรนําวิธีการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอ  ไปทดลองใชลดพฤติกรรม
ปญหาอื่นๆ  ซ่ึงอาจจะใชไดกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาและเด็กพิการประเภทอื่น หรือ
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เด็กปกติ  ในวัยตาง ๆ  และนํามาผลการทดลองมาเผยแพร    เนื่องจากการลดพฤติกรรมที่เปนปญหา
ของ นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  จากการศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยตางๆ ที่ใชการ
เสริมแรงแบบดีอารไอหรือการเสริมแรงพฤติกรรมที่ขัดกัน ในการปรับพฤติกรรมเด็กพิเศษใน
ประเทศไทย มีงานวิจัยที่ใชเทคนิคนี้จํานวนนอย 
  3. ในโรงเรียนศึกษาพิเศษตาง ๆ  ควรสงเสริมใหมีการวิจัยโดยใชการเสริมแรง
พฤติกรรมแบบดีอารไอกับเด็กพิเศษที่อยูในโรงเรียน  โดยทดลองนํามาใชในดานการเรียนการสอน              
ลดพฤติกรรมที่เปนปญหา   เสริมสรางพฤติกรรมที่พึงประสงค  โดยปรับใชเครื่องมือ  วิธีการ      
ใหเหมาะสมกับเด็กเปนรายกรณีไป 
 4.  หนวยงานที่เกี่ยวของกับเด็กพิเศษ   ควรจัดอบรมเทคนิคการเสริมแรงพฤติกรรม
แบบดีอารไอใหกับครูที่สอนเด็กกลุมนี้   
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 ตารางที่ 9     การหาคาความเที่ยงของการสังเกตพฤติกรรมแยงส่ิงของ    กอนดําเนินการทดลอง    
 

คร้ังที่สังเกต ผูวิจัย ผูรวมสังเกต คาความเที่ยงระหวางผูสังเกต 
1 4 4 100 
2 5 4 .80 
3 6 6 100 
4 5 4 .80 
5 4 4 100 

            รวม 24 22  
  
   ขอมูลในตาราง  9      สามารถนํามาคํานวณหาดรรชนคีวามเที่ยงของการสังเกตไดดังนี ้

เมื่อครบตามกําหนดนําผลการบันทึกการสังเกตของผูวิจัยและผูรวมสังเกต (ครูประจําชั้น)  มาหา  
คาความเที่ยงระหวางผูสังเกต สังเกตเปรียบเทียบวาตรงกันหรือตางกันมากนอยเพียงใด  หาคาความ
สอดคลองกันของการสังเกตจากสูตร  ตองใหไดคาไมต่ํากวารอยละ  80  จึงจะเชื่อถือได ในการวิจัย
นี้ใชบันทึกขอมูลเปนความถี่  จึงใชสูตรตอไปนี้   
 
    (Interobserver     Reliability) 
สูตรหาคาความเที่ยงระหวางผูสังเกต  =  จํานวนความถี่ของพฤติกรรมที่สังเกตไดนอยกวา    ×  100 
 ( IOR)   จํานวนความถี่ของพฤติกรรมที่สังเกตไดมากกวา 
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