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บทท่ี  1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 
                    ทรัพยากรที่มีคณุคามากที่สุดของประเทศคือเด็ก ซ่ึงเปนจดุเริ่มตนของบคุคลและความ
เปนองคประกอบที่สําคัญของการพัฒนาสังคม ดังนั้นจึงควรใหความสนใจและตระหนกัในการ
พัฒนาศักยภาพเด็ก เพื่อใหเด็กทุกคนมีความสามารถ มีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา และประสบ
ความสําเร็จในชีวิตได ถาหากวาเขาไดรับการศึกษาที่ถูกตองและเหมาะสมจะทําใหเขาพัฒนาไดเต็ม
ตามศักยภาพ ปจจุบันสังคมใหความสําคญัในการพัฒนาเด็กมากขึน้ โดยครอบคลุมไปถึงเด็กที่มี
ความตองการจําเปนพิเศษดวย ดังเชน เด็กสมาธิส้ัน (Attention deficit  hyperactive disorders child) 
ซ่ึงเปนเด็กกลุมดอยความสามารถทางการเรียนในชัน้เรียน  โดยครูมักมองเห็นปญหาของเด็กกลุมนี้
ไดชัดเจน (ศรีเรือน แกวกังวาล 2546:364) เนื่องจากเด็กสมาธิส้ันมักมีพฤติกรรมไมพึงประสงคซ่ึง
เปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนของครู และเพื่อนในชัน้เรียน คือมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน เหมอ
ลอย ขาดสมาธิ หยิบสิ่งอ่ืนขึน้มาทําขณะเรียน หรือชวนเพื่อนคุยสงเสียงดังและสงผลกระทบตอการ
สอนของครู การเรียนของเพือ่นและยังสงผลกระทบตอการเรียนของตัวเด็กเองอีกดวย  โดยเฉพาะ
ทําใหผลการเรยีนตกต่ํา และกิจกรรมการเรยีนการสอนของโรงเรียนไมอาจดําเนนิไปตาม
วัตถุประสงคได ถาเด็กสมาธิส้ันไดรับการดูแลชวยเหลือและเพิ่มแรงจงูใจในการเรียนการสอน
ตั้งแตวยัเดก็ จะทําใหสามารถพัฒนาการเรยีนไดใกลเคยีงกับเด็กปกติ จากสถานการณปจจุบนัพบวา
จํานวนเดก็สมาธิส้ันเพิ่มมากขึ้น ไมวาจะเปนตางประเทศหรือในประเทศไทย  สถิติประเทศไทยพบ
ประมาณรอยละ 5 ของเด็กในวัยเรียน อัตราสวนผูชายตอผูหญิงเทากับ 4.6 :1 ซ่ึงใกลเคียงกับอัตรา
ความชุกในตางประเทศ ที่สหรัฐอเมริกาพบโรคนี้ประมาณรอยละ 3-5 ของเด็กในวยัเรียน โดยใช
เกณฑการวนิิจฉัยของสมาคมจิตแพทยอเมริกา DSM-IV (ชาญวิทย  พรนภดล 2545:215) 
                    สมาธิส้ัน  จึงเปนภาวะทีก่อใหเกิดปญหาทางพฤติกรรมและการเรียนของเด็กวยัเรียนที่
พบบอยที่สุด  พบวาเดก็กลุมนี้มีความแตกตางกันอยางมากระหวางผลสัมฤทธิ์ทางดานการเรียนกับ
ความสามารถทางสติปญญาในหนึ่งดานหรือมากกวา  ซ่ึงหมายถึง เดก็จะไมสามารถบรรลุ 
ศักยภาพสูงสุดของความสามารถทางสติปญญาที่เด็กมีอยู ถาไมมีการจดักระบวนการเรียนการสอน 
ที่เอื้อตอการเรียนของเดก็สมาธิส้ัน(พัชรีวัลย  เกตแุกนจันทร 2540:10) และหากนักเรียนไมใหความ
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รวมมือในการเรียน เชน ไมตั้งใจเรียน หรือคุยเลนในขณะที่ครูสอน ไมทํางานที่ครูมอบหมายใหก็
จะทําใหกจิกรรมการเรียนการสอนหยุดชะงักไมบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไวไดและทําใหไมประสบ
ผลสําเร็จในการเรียนในสภาพการณหองเรยีน ครูสามารถชวยเหลือเดก็สมาธิส้ันที่มีปญหาในชั้น
เรียนไดโดยการใชการเตือน(Prompt) ในระดับตางๆ เปนการสวนตวักบัเด็กหรือการใหคําส่ังชัดเจน
ส้ันๆไวบนกระดานหรือการใหรางวัลเมื่อเด็กมีพฤติกรรมที่พึงประสงค(พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร 
2540 :11) ซ่ึงการชี้แนะสามารถคิดรูปแบบวิธีเตือนหรือเรียกใหเดก็กลับมาสนใจบทเรียนไดโดยไม
ทําใหเดก็เสียหนาการสรางรูปแบบการเตอืนดวยวิธีการตางๆ เชน การเตือนดวยภาพ การเตือนดวย
เสียงสัญญาณกระดิ่ง การพยายามสรางบรรยากาศที่เขาใจและเปนกําลังใจใหเดก็พยายามปรับปรุง
ตัวเองใหดีขึ้น (ชาญวิทย พรนภดล 2545:215) การปลูกฝงพฤติกรรมที่พึงประสงคไดแก พฤติกรรม
ตั้งใจเรียน พูดจาสุภาพ มีหลายวิธีแตวิธีที่เปนระบบ และสามารถนํามาใช ในการเสริมสราง 
พฤติกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพคือ การปรับพฤติกรรม (Behavior Modification) ซ่ึงวิธีของการ
ปรับพฤติกรรมสวนใหญมีแนวคิดมาจากทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา(Operant  
Conditioning) ของสกินเนอรโดยโปรแกรมการปรับพฤติกรรมนี้จะมุงเนนการใชทฤษฎีการเรียนรู
มาประยุกตเปนกระบวนการเสริมสรางพฤติกรรมที่พึงประสงคใหเกดิและมีการเสริมแรงอยางเปน
ระบบ การปฏิบัติในสภาพการณจริงซ่ึงสามารถนําไปประยุกตใชไดทุกสภาพการณ  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในสถาบันการศึกษาไดมีการนําวิธีนี้ไปใชในการปรับพฤติกรรมของผูเรียน สกินเนอรได
สรุปเปนหลักการปรับพฤติกรรมวา “พฤติกรรมของบุคคลอยูภายใตเงื่อนไขของผลกรรมที่บุคคล
ไดรับตั้งแตอดตีจนถึงปจจุบนั” เงื่อนไขของผลกรรมดังกลาวไดแก เงื่อนไขการเสริมแรงและ
เงื่อนไขการลงโทษ (สมโภชน เอี่ยมสุภาษติ 2539:32-33)  จากทฤษฎีนีส้ามารถนําไปประยุกตใช
ปรับพฤติกรรมที่เปนปญหาในชั้นเรยีนไดคือ  เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่ดีแลวไดรับการเสริมแรง 
เด็กจะมีแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมนั้นเพิ่มขึ้น แตถาเด็กไมไดรับการเสริมแรง  พฤติกรรมนั้นจะ
มีความดีลดลงในที่สุดพฤติกรรมก็จะหายไป เทคนิคที่ใชในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการศึกษา
คร้ังนี้คือ การชี้แนะดวยภาพ และเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร (Token reinforcement) โดยนักปรับ
พฤติกรรมจะเปนผูทําขอตกลงตางๆกับผูเกี่ยวของซึ่งประกอบดวย 2 ขั้นตอนดังนี้ ขัน้ตอนที่ 1 เปน
ขั้นตอนที่ผูเกีย่วของจะมาทาํสัญญารวมกันเกี่ยวกบัพฤตกิรรมที่พึงประสงควาถาผูรับการทดลองมี
พฤติกรรมที่พึงประสงคหลังไดรับโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพทั้งปริมาณ
และคุณภาพของพฤติกรรมที่จะไดรับเบี้ยอรรถกรเปนดาวคะแนนสะสม สวนขั้นตอนที่ 2 ผูรับการ
ปรับพฤติกรรมจะนําเบีย้อรรถกรไปแลกเปนรางวัลตามรายการที่กําหนด การเสริมแรงแบบเบี้ย
อรรถกรเปนการเสริมแรงที่มีประสิทธิภาพและไมกอใหเกิดปญหาทางอารมณสามารถนําไปแลก
กับตัวเสริมแรงอื่นๆไดมากกวา 1 ตัว เชน ขนม อุปกรณการเรียนและสทิธิพิเศษตางๆ เปนตน จึง 
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ทําใหการเสรมิแรงแบบเบีย้อรรถกรมีคุณสมบัติเปนตัวเสริมแรงแผขยาย (Generlized Reinforcers) 
ที่มีประสิทธิภาพในการเปนตัวเสริมแรง 
                    ดวยเหตุที่เดก็สมาธิส้ันของชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนมารียอุปถัมภจํานวน 1 
คนมีปญหาทางพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนไดแก ชอบเหมอลอย มองออกนอกหนาตางไมฟงครู ชอบ
หยิบสิ่งอ่ืนขึ้นมาทําขณะครสูอน ชวนเพื่อนคุยจึงทําใหผลการเรียนของเด็กคนนีต้กต่ําลง หากเดก็
ไดรับการชี้แนะและกระตุนเตือนใหกลับมาสนใจกจิกรรมการเรียนจะทําใหเดก็มีสมาธิในการเรียน
มากขึ้นอาจสงผลใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาที่ดแีละประกอบกับเด็กมีความสนใจในเรื่องศิลปะ 
ชอบวาดภาพการตูนระบายสี ดังนั้นผูวิจยัจึงพัฒนาโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวย
ภาพขึ้นเพื่อลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิส้ันเพื่อเปนแนวทางในการปรบัพฤติกรรมและ
จัดรูปแบบการศึกษาใหแกเด็กสมาธิส้ันตอไป 
 

วัตถุประสงคของการศึกษา 
 
                    การศึกษาครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการ
ช้ีแนะดวยภาพเพื่อลดพฤตกิรรมไมตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิส้ัน 
 

สมมติฐานในการศึกษา 
 
                    โปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพสามารถลดพฤติกรรมไมตั้งใจ
เรียนของเดก็สมาธิส้ันได 
 
ตัวอยางที่ใชในการศึกษา  
 
                    ตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กสมาธิส้ันกําลังศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 
6 โรงเรียนมารียอุปถัมภ ภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2548 จํานวน 1 คน ที่มีพฤติกรรมไมตั้งใจ
เรียน และไดรับการคัดเลือกแบบเจาะจง โดยมีเกณฑคือ                     
                    1. เด็กที่ไดรับการตรวจวนิิจฉัยโดยใชเกณฑของสมาคมจิตแพทยอเมริกนั(DSM IV) 
จากโรงพยาบาลศิริราชแลววาเปนเด็กสมาธิส้ัน 
                    2. เด็กไดรับการระบุจากครูประจําชั้น ครูผูสอนและการสังเกตของผูวิจยัวาเดก็มีปญหา
เกี่ยวกับพฤตกิรรมไมตั้งใจเรยีนคือชอบเหมอลอย มองออกนอกหนาตาง ไมฟงครู ชอบหยิบสิ่งอ่ืน
ขึ้นมาทําขณะครูสอน ชวนเพื่อนคุย 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
4

ตัวแปรที่ศึกษา 
 
                   ตัวแปรอิสระ คือ  โปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพ 
                   ตัวแปรตาม    คือ  พฤติกรรมไมตั้งใจเรยีน 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 
                   1. เด็กสมาธิส้ันหมายถึงเดก็ทีม่ีความผิดปกติทางดานพฤติกรรมมีผลมาจากการทํางาน
ของสมองที่บกพรองเล็กนอย ทําใหเด็กมพีฤติกรรมไมอยูนิ่งมักเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา อยูกับที่
นานๆไมได ชวงความสนใจสั้น เปลี่ยนความสนใจงายขาดสมาธิ ขาดความยั้งคิด พฤติกรรมเหลานี้
เกิดขึ้นกอนอายุ 7 ป และมีพฤติกรรมดังกลาวคงอยูนานอยางนอย 6 เดือน 
                   2. พฤติกรรมไมตั้งใจเรียน หมายถึงภาวะที่นกัเรียนสมาธิส้ันในระดับชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 แสดงพฤติกรรมไมสนใจในบทเรียนหรือกิจกรรมการเรียน ทํากิจกรรมอื่นทีไ่มเกี่ยวของกบั
บทเรียนในขณะเรยีนแลวพฤติกรรมนั้นเปนอุปสรรคหรือขัดขวางการสอนของครูและการเรียนของ
เพื่อนรวมชัน้เรียน ในการศกึษาครั้งนี้ลักษณะพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีน มีดังตอไปนี ้

          2.1 นักเรียนแสดงอาการงวงนอน   
          2.2 นักเรียนไมฟงครมูีอาการเหมอลอย 
          2.3 นักเรียนหันไปสนใจสิ่งอ่ืน 
          2.4 นักเรียนหยิบสิ่งอ่ืนขึ้นมาทําที่ไมเกี่ยวของกับบทเรียน 
          2.5 นักเรียนชวนเพื่อนคุย  

                   3. โปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพ หมายถึงกระบวนการปรับ
พฤติกรรมโดยการนําทฤษฎกีารเรียนรูมาประยุกตเพื่อสรางกลวิธีในการปรับพฤติกรรมไมตั้งใจ
เรียนของนักเรียนสมาธิส้ันโดยการชีแ้นะดวยภาพและใหการเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกรอยางเปน
ระบบเพื่อจูงใจและเสริมสรางใหเกดิพฤตกิรรมที่พึงประสงค คือ เด็กสมาธิส้ันลดหรือหยุด
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในชั่วโมงวิชาภาษาไทยตามชวงเวลาที่กําหนด โดยผูวจิัยจะชูภาพวาดรูปครู
กําลังสอนหนงัสือและนักเรยีนกําลังนั่งมองครูใหเดก็ดูทกุครั้งเมื่อเด็กมพีฤติกรรมไมตั้งใจเรียนเพื่อ
เปนการชี้แนะใหนกัเรียนหยดุหรือลดพฤตกิรรมไมตั้งใจเรียนและวางเงือ่นไขการเสริมแรงไววาถา
เด็กสามารถลดจํานวนความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนได1คร้ังจะไดรับการบันทกึดาวคะแนน
ลงในบัตรบันทึกดาวคะแนนจํานวน 1 ดาว หลังจากนั้นเด็กสามารถสะสมดาวคะแนนและนํา 
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ดาวคะแนนไปแลกเปนรางวัลตามอัตราการแลกเปลี่ยนสิ่งเสริมแรงที่กําหนดสัปดาหละ1คร้ัง หรือ
สะสมไวแลกในครั้งตอไป 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
                   1. พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนสมาธิส้ัน เปลี่ยนแปลงไปในทางทีด่ีขึ้น หลังจาก
ไดรับโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพและมีการแผขยายผลของการปรับ
พฤติกรรมดังกลาวไปในวิชาอื่นๆทําใหนกัเรียนมพีฤติกรรมการตั้งใจเรียนในวิชาอ่ืนๆดีขึ้น 
                   2. เปนแนวทางการปรับพฤติกรรมที่เปนปญหาอื่นไดแกพฤติกรรมกาวราว พูดจาหยาบ
คาย พฤติกรรมกอกวนในชัน้เรียน และสรางพฤติกรรมที่พึงประสงคไดดวย เชนพฤติกรรมรักษา
ระเบียบวินยัในหองเรียน พดูจาสุภาพ 
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บทท่ี  2 
 

แนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
                   การวิจัยคร้ังนีเ้ปนการศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพ 
เพื่อลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิส้ัน ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร บทความ งานวิจยัที ่
เกี่ยวของกับปญหาการวิจยั สรุปไดดังนี ้   
                   1. แนวคดิทฤษฎทีี่เกี่ยวของกับเด็กสมาธิส้ัน 
                       1.1 ความหมายของเด็กสมาธิส้ัน 
                       1.2 ลักษณะของเด็กสมาธิส้ัน 
                       1.3 สาเหตุของการเปนเดก็สมาธิส้ัน 
                       1.4 การวินิจฉยัเด็กสมาธิส้ัน 
                       1.5 การชวยเหลือเด็กสมาธิส้ัน 
                   2. แนวคดิทฤษฎเีกี่ยวกับการปรับพฤติกรรม 
                       2.1 ความหมายและทฤษฎีทีเ่กี่ยวของกับการปรับพฤติกรรม  
                       2.2 ความหมายการชี้แนะ 
                       2.3 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการปรับพฤติกรรมดวยการชี้แนะ 
                   3. แนวคดิทฤษฎทีี่เกี่ยวของกับการเสริมแรง 
                       3.1 ความหมายและทฤษฎีทีเ่กี่ยวของกับการเสริมแรง 
                       3.2 ประเภทของการเสริมแรง 
                       3.3 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
 

แนวคิดทฤษฎท่ีีเก่ียวของกับเด็กสมาธิสั้น 
 
ความหมายของเด็กสมาธิสั้น 
                   เดก็สมาธิส้ัน หมายถึงเด็กที่มภีาวะสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง 
(Attention Deficit  Hyperactivity  Disorders หรือ ADHD) เปนลักษณะของเด็กพิเศษประเภทหนึง่  
ซ่ึงทางการแพทยเรียกสัน้ๆวาโรคสมาธิส้ันเกิดจากความเสียหายเลก็นอยของสมองทําใหมี
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พฤติกรรมไมอยูนิ่ง  การเคลือ่นไหวมากเกนิไป(Hyperactivity) จากคูมือการจําแนกโรคทางจิตเวช
ของสมาคมจิตแพทยอเมรกิา(The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders forth – 
revised หรือ DSM IV)  เรียกชื่อนี้วาโรคสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง  ทั้งนี้ไดมีผูให
ความหมายของเด็กที่มีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งไวดังนี ้
                   โรเบิรด(Robert H Woody 1969:78, อางถึงใน เรณู ผดุงถ่ิน 2517:2)  ใหคาํจํากัดความ
ของพฤติกรรมไมอยูนิ่งวา  หมายถึงความตื่นตัวในการเคลื่อนไหวมากเกินไป  เกดิขึ้นพรอมกับ
ความผลีผลาม  การขาดสมาธิและการมีชวงความสนใจสัน้ความผิดปกตินี้มักจะรวมถึง 
ไฮเปอรคิเนซิส (hyperkinesis)  และความผิดปกติเล็กนอยของการปฏิบัติหนาที่ของสมองดวย 
                   เบน(Bain 1991:114, อางถึงใน ชาญวิทย พรนภดล 2545 :212) ใหความหมายของการ 
บกพรองดานสมาธิวาหมายถึงลักษณะของเด็กที่ไมใหความสนใจเปนเวลาที่นานเพียงพอเด็กอาจ
ฝนกลางวันหรือวอกแวกไดงาย  เดก็จะมีปญหาในการตองใชสมาธิตั้งใจทํางานของโรงเรียน หรือ
กิจกรรมอื่นทีต่องใชสมาธิตอเนื่องกันชัว่ระยะเวลาหนึ่ง  ดังนั้น  เด็กจึงมักมีปญหาในการทํางานให
เสร็จเรียบรอย  เด็กจะมีปญหา  การปฏิบัติตามคําส่ังโดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อคําส่ังสลับซับซอนมี
หลายขั้นตอน  เด็กจะดูเหมือนไมไดฟงเวลาคนอื่นพูด  และมักจะทําของหายหรือลืมของอยูเสมอ 
                   พยอม  อิงคตานวุัฒน (2535:36, อางถึงใน วนิัดดา ปยะศิลป และพนม เกตุมาน 
2545:364) กลาวโดยสรุปวา เด็กที่ไมสามารถสนใจตอส่ิงเราเฉพาะหนาได เปลี่ยนความสนใจไมวา
เลนหรือเรียน ไมสามารถตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมตั้งแตตนจนจบไดเลนไมไดนานและทํางานไมสําเร็จ
ตามเปาหมาย เวลาพูดดวยกไ็มตั้งใจฟง ถึงแมวาจะพดูกนัตัวตอตวั แตก็ดีกวาฟงรวมกับผูอ่ืนเปน
สวนใหญ เวลาอยูในหองเรียนมักไมไดยนิคําส่ังครูทําอะไรโดยไมคิดกอน เพียงแตทําใหหมด
หนาที่เทานัน้พฤติกรรมไมอยูนิ่ง หมายถงึ ลักษณะที่เดก็แสดงออกโดยเดนิไมเปน มักจะวิ่งหรือ
กระโดดปนปายทั้งในที่สมควรและไมสมควร อยูกับทีไ่มไดนาน ไมวานั่งหรือยืนหรือนอน
เคล่ือนไหวอยูตลอดเวลา 
                   อัมพล  สูอําพัน  (2537:74, อางถึงใน วินดัดา ปยะศิลป และพนม เกตุมาน 2545:145) 
กลาวโดยสรุปวาเดก็ที่มีสมาธิบกพรองหรือเดก็สมาธิส้ันในความหมายของจิตแพทยนั้น หมายถึง  
เด็กที่มีลักษณะสําคัญ 3 ประการคืออยูไมนิง่ ทนอะไรไมคอยไดและไมมีความตั้งใจทาํงานใหเสร็จ
ไดดวยตนเอง 
                   โดยสรุปเด็กที่มสีมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง หมายถึงเดก็ทีไ่มสนใจตอการ
เรียนหรืองานทางวิชาการไดอยางจริงจังและนานเพยีงพอเนื่องจากมีชวงความสนใจสั้นหรือไม
สามารถควบคุมตนเองใหใสใจหรือทํางานที่ตนไมเหน็วานาพอใจ ถูกเบนความสนใจไดงาย  มี
ลักษณะผลีผลามขาดการยั้งคิด  มักจะอยูไมสุขเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลาและอยูกับที่นานๆไมได 
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ลักษณะของเดก็สมาธิสั้น 
       เด็กสมาธิส้ันจะเริ่มตนแสดงอาการเมื่ออายุประมาณ 3ป แตจะไมเห็นความผิดปกติ 

เดนชัดเจนกวาเด็กจะเขาโรงเรียนหรือเร่ิมตนแสดงอาการครั้งแรกกอนอายุ7 ปพบเปนปญหามาก
เมื่อเขาสูวัยรุน เด็กเหลานี้มีอยูทั่วไปทกุระดับชั้นเศรษฐกจิและสังคมซึ่งจะพบประมาณรอยละ 3-5
ในนักเรียนชัน้ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาทั่วไปโดยพบในนกัเรียนชายมากกวานักเรียนหญิงใน
อัตราสวนประมาณ 4.6 :1และประมาณรอยละ10–40 ของนักเรียนประเภทนี้จะมีความบกพรอง
ทางการเรียนรูเฉพาะทางรวมดวย (อุมาพร  ตรังคสมบัติ 2534 :399, อางถึงใน วินดัดา  ปยะศิลป
และพนม เกตมุาน 2545:221) เด็กที่มีสมาธส้ัินจะแสดงอาการตางๆของการพัฒนาที่ไมเหมาะกับ
อายุทางจิตใจ(ระดับสติปญญา)และอายจุริงของตน สามารถเห็นลักษณะอาการตั้งแตวัยเด็ก อาการ
แสดงจะแตกตางไปตามอายุ พัฒนาการในขวบปแรกจะมีลักษณะเลี้ยงยาก เชน มีปญหาการกินยาก 
นอนยาก รองกวนมาก มีอาการเสียดทองอารมณหงุดหงิด เมื่อเร่ิมเดินเด็กจะซนอยูไมนิ่ง วิ่งหรือ 
ปนปายไมหยดุ ชอบร้ือขาวของ เห็นไดชัดเมื่ออายุ 2 –3 ป ซ่ึงจะซนมาก ดื้อดึง เล้ียงยาก พยายามจะ
เขาไปยุงในกิจกรรมรอบๆตัวตลอดเวลาจะหยุดไดเมื่อนอนหลับ และแสดงอาการเดนชัดมากขึ้น 
ลักษณะของสมาธิส้ันจะชัดมากขึ้นเมื่อเร่ิมเขาเรียนระดบัประถมศึกษา เด็กจะวอกแวกงายทําอะไร
ไมไดนานเปลี่ยนไปเรื่อยๆทําอะไรไมเสร็จจับจดไมเรียบรอยทํางานเลอะเทอะ มกัจะลืมทําการบาน
มาสง พูดมาก สงเสียงดังรบกวนชัน้เรียน ทําทาทางยกมอืประกอบการพูด ชอบพูดแทรกประจํา
ตลอด ไมอยูนิง่เคลื่อนไหวตลอดเวลาอยูกบัที่ไมไดนานไมวา นั่ง ยืนหรือนอนมักวิ่งหรือกระโดด
ปนปายทั้งในที่สมควรและไมสมควร ไมสามารถนั่งนิ่งๆ หยิบจับของ  มือไมอยูนิ่ง ตามักมองที่นัน่
ที่นี่อยูตลอดเวลา  กิจกรรมที่ทําจะแตกตางจากเดก็ปกติอ่ืนในระดับอายเุทาๆ กัน  ทั้งดานปริมาณ
และคุณภาพ เด็กจะมีปญหาทางการเรียนตามมา อาจมีพฤติกรรมกาวราว มักจะไมเปนที่ช่ืนชอบ
ของนักเรียนอืน่ ทําใหมีปญหาความสัมพนัธกับผูอ่ืนอาจจะนําไปสูการแยกตวัและมคีวามภาคภูมิใจ
ในตนเอง ความนับถือตนเองต่ํา  
 
สาเหตุของการเปนเด็กสมาธิสั้น 
       ปจจุบันยังไมสามารถสรุปไดวาอะไรเปนสาเหตุทําใหนักเรยีนมีลักษณะซนไมอยูนิ่ง 
ไมมีสมาธิและขาดการยั้งคิด จงึตองมีการคนควาทดลองอีกมากมายเพื่อใหไดคําตอบ จากหลักฐาน
งานวิจยัทําใหเชื่อไดวานาจะเกิดจากหลายสาเหตุเปนปฏิสัมพันธมากกวา 1 อยาง แบงเปน 3 กลุม
ใหญ ดังนี ้

       1. ปจจัยทางพันธุกรรมเปนปจจยัหลักของการเกิดโรคถายทอดโรคภายในครอบครัว
แตรูปแบบหรอืกลไกการถายทอดยังไมทราบแนชัด คาHeritability ของADHD อยูที่ระหวาง 
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0.55–0.92 อัตราการพบรวมของADHDใน monozygotic twinเทากับรอยละ 51และใน dizygotic 
twin เทากับรอยละ 33 พี่ชายหรือนองชายของเด็กADHDมีโอกาสเปนADHD สูงกวาคนทั่วไปถึง 5 
เทาในปจจุบันยังไมสามารถหาตําแหนงความผิดปกติบนยีนที่ทําใหเกดิ ADHD ไดแนชัดแตเชื่อวา
ความผิดปกตนิาจะอยูบนยนีชื่อDopamine receptor D4 (DRD4) และDopamine transporter gene 

       2. ปจจัยทางชีวภาพ อาการซนไมนิ่ง หนุหัน และสมาธิส้ัน มักพบในผูปวยโรคลมชัก
ภาวะขาดอาหาร การคลอดกอนกําหนด น้ําหนักตวันอยลงหลังคลอด Post encephalitisพยาธิสภาพ
ของสมอง Frontal lobe ทํางานผิดปกติพบ Focal cerebral hypofusion ของstriatum และ hypofusion 
ของ sensory motor area บริเวณ corpus callosum มีขนาดเล็กกวาปกตแิละม ีcerebral glucose 
metabolism ในบริเวณ promoter cortex และ superior prefrontal cortex นอยกวาปกติ 
neurotransmitters พบวา dopamine และ norepinephrine turnover อยูในระดับต่ํากวาเกณฑปกต ิ
       3. ปจจัยทางสังคมและสิ่งแวดลอม การเลี้ยงดูและสภาพแวดลอมภายในบานทีไ่ม
เหมาะสม ปญหาทางดานจิตใจของพอ แมหรือผูดูแลเด็กไมไดเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดอาการโดยตรง
แตจะทําใหเดก็ที่เปน ADHD มีแนวโนมที่จะแสดงอาการออกมาเดนชัดและรุนแรงขึ้น 
 
การวินิจฉัยเดก็สมาธิสั้น 
       เพื่อใหแนใจวาเด็กมีสมาธิส้ันและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งหรือไมจึงตองมีการตรวจ
วิเคราะหวินจิฉัยอยางละเอยีดโดยผูเชีย่วชาญหรือนักวิชาชีพที่คุนเคยกบัลักษณะของอาการสมาธิ
ส้ันและมีพฤตกิรรมไมอยูนิ่งซึ่งตองอาศัยความรวมมือจากหลายฝาย ไดแก แพทย นักจติวิทยา 
ครอบครัวและครู เพื่อใหไดขอมูลข้ันตนของเด็กและขอมูลจากหลายฝายถามีความละเอียดมากขึ้น
เทาไร  การวินจิฉัยกย็ิ่งมีความถูกตองแมนยําและเชื่อถือไดมากขึ้นเทานั้น 

       1. ขอบงชี้ในการวินิจฉยัเด็กสมาธิส้ัน 
            1.1 เบน (Bain 1991, อางถึงใน ชาญวิทย พรภนดล 2545:212) กลาวถึงลักษณะ

สําคัญของเด็กสมาธิส้ันและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งวามีลักษณะสําคัญ 4 ประการ 
                    1.1.1 การไมมีสมาธิหรือเสียสมาธิไดงายเปนลักษณะของเด็กที่ไมใหความ 
สนใจเปนเวลาที่นานเพยีงพอ เด็กอาจฝนกลางวันหรือวอกแวกไดงาย เด็กจะมีปญหาในการใช
สมาธิตั้งใจทํางานของโรงเรียนหรือกิจกรรมอื่นที่ตองใชสมาธิตอเนื่องกัน การปฏิบัตติามคําส่ัง
โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อมีคําส่ังซับซอนมีหลายขั้นตอนเด็กจะดูเหมือนไมไดฟงเวลาคนอืน่พูดและ
มักจะทําของหายหรือลืมของอยูเสมออยางไรก็ตามเดก็บางคนอาจจะมสีมาธิในบางสถานการณ 
เชนขณะดูทวีี หรือเลนวีดีโอเกมที่ตื่นเตนเราใจมากๆหรือทํางานตัวตอตวักับผูใหญซ่ึงไมมีส่ิงอ่ืน
รบกวน เด็กบางคนจึงถูกเขาใจผิดวาจงใจดือ้หรือไมรวมมือในการทํากจิกรรม 
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                    1.1.2 ความผลีผลามหมายถึงการกระทําหรือแสดงออกกอนที่จะคิดใหดี ไดแก 
การพูดโพลงออกมาในชั้นเรียนซ่ึงเปนการขัดจังหวะครู หรือทําใหรําคาญจะมีปญหาเวลาตองคอย
ใหถึงรอบของตน เวลาวางแผนการลงมือทํางานตางๆและมักจะตัดสนิใจเรื่องตางๆไมไดดี เด็กมกั 
จะเขาไปในเหตุการณที่เปนอันตราย เชน การลงไปกลางถนนโดยไมมองรถใหดีกอน นอกจากนี้
การควบคุมความอยากตอตานสังคมในตัวเองนอย เชน ควบคุมการลักขโมยและควบคุมการโกหก
ไมคอยได 
                    1.1.3 พฤติกรรมไมอยูนิ่งมีความหมายหลายอยางในเด็กวัยตางๆกันโดยทัว่ไป
แลว  เดก็ไมอยูนิ่งจะมีลักษณะพรอมทีจ่ะไปอยูเสมอและนั่งนิ่งๆไมเปน  เด็กจะขยุกขยิกขยับตวั
ตลอดเวลา พูดเจื้อยแจวไมยอมหยุด และเลนเงียบๆไมได 
                    1.1.4 ลักษณะอืน่ๆที่พบรวมกบัเด็กสมาธิส้ันคือ 

               1.1.4.1 มีอารมณแปรปรวนงายมาก 
               1.1.4.2 มีความสามารถในการควบคุมตนเองต่ํา ในการที่จะกระตุนให 

เกิดอารมณอยางรุนแรงในแงตางๆจึงมีความอดกลั้นต่ําและใจรอน  
               1.1.4.3 เรียกรองความสนใจจากคนอื่นสูงมากโดยมักจะทําตวัเหมือน 

ตัวตลกหรือมีพฤติกรรมเรียกรองความสนใจที่นารําคาญ 
1.1.4.4 มีปญหาการปรับตัวเขากับสถานการณใหมๆและทําตามกฎกติกา 

ตางๆไมคอยได 
1.1.4.5 ไมคอยมีแรงจงูใจและไมมีความสนใจทีจ่ะทําใหครูหรือพอแม 

พอใจ 
            1.2 สมาคมจิตแพทยอเมริกัน(American Psychiatric Association 1994, อางถึงใน 

ชาญวิทย พรภนดล 2545:213)ไดกําหนดเกณฑการวินจิฉัยลักษณะของเด็กที่มีสมาธิส้ันโดยเทียบ
กับพฤติกรรมของเด็กทั่วไปวัยเดียวกนัวาเกิดขึ้นบอยกวาดังนี ้

                  1.2.1 มีพฤติกรรมดังตอไปนี้อยางนอย 8 ขอใน 14 ขอซ่ึงอาการดังกลาวเกิดขึ้น
และคงอยูนานไมต่ํากวา 6 เดอืน  

1.2.1.1  นั่งนิ่งๆไมได มักขยกุขยิก ขยับตัวหรือมือไปมา(ในวยัรุนลดลง 
เหลือแตความรูสึกกระสับกระสาย ไมเปนสุข) 

1.2.1.2 นั่งกับที่นานๆไมได 
1.2.1.3 วอกแวกงาย เมื่อมีส่ิงกระตุนภายนอกรบกวน 
1.2.1.4 อดทนรอในแถวหรือคอยใหถึงรอบของตนในการเลนเกมหรือ 

ทํากิจกรรมไมคอยได 
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1.2.1.5 ชอบพูดแทรกหรือตอบโพลงออกไปกอนที่ผูอ่ืนจะพูดหรือถาม 
เสร็จ 

1.2.1.6 มีปญหาการปฏิบัติตามคําส่ังตางๆที่ผูอ่ืนสั่งหรือมอบหมายให 
สําเร็จ(ทั้งนี้โดยไมใชเพราะตองการตอตานหรือไมเขาใจคําส่ัง)เชน ทํางานที่ไดรับมอบหมายไม
สําเร็จ 

1.2.1.7ไมสามารถคงความสนใจในงานหรือกิจกรรมการเลน 
1.2.1.8 เปลี่ยนกิจกรรมบอย ๆโดยที่กิจกรรมเกายังไมเสร็จ 
1.2.1.9 เลนเงียบ ๆไมคอยได 
1.2.1.10 พูดมากจนนารําคาญ 
1.2.1.11 ชอบขัดจังหวะหรือเขาไปแทรกขณะคนอืน่ทํากิจกรรมอยู 
1.2.1.12 มีลักษณะเหมือนไมตั้งใจฟงเวลามีคนพูดดวย 
1.2.1.13 มักจะทําของสําคัญพวกเครื่องใชอุปกรณการเรียนหรือของใช 

สวนตัวหายอยูเสมอ เชน ของเลน สมุด ดนิสอ หนังสือ การบาน 
1.2.1.14 มักจะพรวดพราดเขาไปในเหตุการณที่อาจจะเปนอันตรายได 

โดยไมรูจกัยั้งคิดถึงผลที่ตามมา(ไมไดจงใจทําเพราะเห็นเปนเรื่องตื่นเตน) เชน วิ่งถลาลงในกลาง
ถนนโดยไมมองใหดกีอน 
                     1.2.2 พฤติกรรมเหลานี้เกดิขึ้นตั้งแตเดก็อายยุงัไมถึง 7 ป 
                     1.2.3 ความผิดปกติเหลานี้ไมไดมีสาเหตุมาจากการเปนเด็กออทิสติก 

       2 ขอมูลที่จําเปนสําหรับการตรวจวินิจฉัยเด็กสมาธิส้ัน 
                         2.1 ดานประวัติ ขอมูลดานประวัติที่ถูกตองและสมบูรณ เปนสิ่งสําคัญใน
กระบวนการวนิิจฉัยโดยประมวลขอมูลจากครูและผูปกครอง ดังนี้ 

      2.1.1 ผูปกครอง ขอมูลที่ผูปกครองจะใหไดคือประวตัิอยางละเอียดเกี่ยว 
กับเด็กตั้งแตประวัติการตั้งครรภ การคลอด พัฒนาการ การเจ็บปวยตางๆ ประวัติครองครัวทางดาน
พันธุกรรมวามีปญหาสมาธิส้ันและมีพฤตกิรรมไมอยูนิ่งในบิดามารดา หรือญาติพี่นองหรือไม การ
เปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึ้นในครอบครัว ประวัตคิวามเครียด ความกดดัน สภาพแวดลอมที่เปนแหลง
รบกวนสมาธขิองเด็ก โอกาสเสี่ยงตอสารพิษตางๆ เชน สารตะกั่ว ขอมูลทางดานอารมณและสังคม 
                    การซักประวัติจากผูปกครอง 

2.1.1.1 ขอมูลเกี่ยวกับตวัเดก็และครอบครัวไดแกช่ือ อายุ วันเดือนปเกดิ 
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เพศ ที่อยู โรงเรียน ช้ันเรยีน ผูพามาติดตอ ความเกีย่วของกับเด็ก สถานที่ติดตอปจจุบนัและเบอร
โทรศัพท ช่ือและที่อยูของพอ แม อาชีพ รายได สถานภาพสมรส เชื้อชาติ ศาสนา การศึกษา พี่นอง
ครอบครัวเดียวกัน 

2.1.1.2 อาการสําคัญ และประวัติปจจุบัน มปีญหาอะไรบาง 
ซักรายละเอียดของแตละปญหาตั้งแตเร่ิมแรก ลักษณะการดําเนินและความเปลี่ยนแปลงตามลําดับ
ความรุนแรงของปญหา ผลกระทบของปญหาตอการทําหนาที่ของเด็ก ทั้งที่โรงเรียน ที่บาน 
ความสัมพันธกับเด็กอืน่ วิธีแกไขปญหาและปฏิกิริยาของคนรอบขาง ผลเปนอยางไร พอ แมคิดวา
อะไรเปนสาเหตุของปญหา ปจจัยที่ทําใหปญหาดีขึ้นหรอืเลวลงอาการรวมตางๆ 

2.1.1.3 ประวตัิเจ็บปวยในอดีต การเจ็บปวยทั้งทางกายและทางจิตเวช 
รวมทั้งการรักษาที่เคยไดรับ ความเขาใจของพอแมที่มีตอเด็ก ปญหาของเด็ก อุบัติเหตุรุนแรง การใช
ยาและสารเสพติดตางๆ 

2.1.1.4 ประวตัิการตั้งครรภและการคลอดสุขภาพทั้งทางกายและใจ 
ของแมรวมทั้งการใชยาขณะตั้งครรภ ความพรอมในการมลูีกและเพศที่ตองการ วิธีการคลอด 
ภาวะแทรกซอนระหวางการคลอด น้ําหนักแรกเกดิ อายุครรภ สุขภาพเดก็หลังคลอด 

2.1.1.5 ประวตัิพัฒนาการเกีย่วกับพัฒนาการทุกๆดานทั้งพัฒนาการดาน 
การเคลื่อนไหว กลามเนื้อมดัใหญและมัดเล็ก ดานภาษาและการสื่อสาร ดานสังคม ความผูกพัน 
ดานสติปญญา การเรียนรูและดานอารมณ รวมทั้งพื้นฐานอารมณและลักษณะนิสัยของเด็ก 

2.1.1.6 ประวตัิการเลี้ยงดู ผูเล้ียงดูเดก็เปนสวนใหญคือใคร อายุ เพศ  
นิสัย ทัศนคติ วิธีการเลี้ยงดู การฝกและดแูลในเรื่องการกนิ การนอน การขับถาย การฝกฝนใหเด็ก
ชวยเหลือตนเอง 

2.1.1.7 ประวตัิครอบครัวการเจ็บปวยทั้งทางกายและทางจิตเวชใน 
ครอบครัว ประวัติสวนตวัของพอ แม นิสัย ความคาดหวังในตวัลูก เจตคติในการเลีย้งดูลูก ชีวิต 
วัยเด็กของพอ แม จํานวนพีน่อง สภาพครอบครัว การเลี้ยงดูของปูยาตายาย ชีวิตสมรสของพอ แม 
ความสัมพันธของพอ แม และความสัมพนัธระหวางเดก็กับพอ แม 

        2.1.2 ครู ขอมูลที่ครูจะใหไดคือประวตัิการเรียนและการแสดงออกของ 
เด็กที่โรงเรียน พฤติกรรมในหองเรียน ระยะเวลาความตั้งใจเรียนของเดก็ วิชาที่เด็กไมตั้งใจเรียน  
ระดับความไมอยูนิ่ง ผลการเรียนของเด็ก ความสัมพันธกบัเพื่อนๆ การปรับตัวในชัน้เรียน  และ
ความรูสึกของครูที่มีตอเด็ก การสนทนากบัครูที่สอนเด็กในปจจุบันและครูที่เคยสอนในปกอน ๆ  
เปนสิ่งสําคัญสําหรับการวินจิฉัย  เพราะจะชวยใหเด็กมีโอกาสเปรียบเทียบกับเด็กคนอื่นๆในหอง
และไดขอมูลวาเด็กมีการเปลีย่นแปลงหรือไปในทางใด 
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                         2.2 ดานการตรวจรางกาย 
             เด็กควรจะไดรับการตรวจรางกายและตรวจระบบประสาทอยางละเอยีด
เพื่อดูวามีความผิดปกติอ่ืนๆรวมดวยหรือไมซ่ึงอาจเปนความผิดปกติเล็กนอยที่เปนมาตั้งแตกําเนิด 
เชน ผลจากการดื่มแอลกอฮอลของมารดาขณะตั้งครรภ 
                         2.3  ดานการตรวจสุขภาพจติ 

    การตรวจสขุภาพจิตเปนการตรวจเพื่อตรวจสอบใหแนชัดวาเด็กคนนี้ 
เปนเด็กสมาธส้ัินจริงๆไมใชสาเหตุจากโรคทางจิตเวชอืน่นอกจากนั้นยังเปนการสังเกตวาเด็กมี
ปญหาอื่นๆเนือ่งจากอาการสมาธิส้ันหรอืไม เชน ปญหาทางอารมณหรือพฤติกรรมรวมทั้งระดับ
ความรุนแรงของปญหานั้นๆโดยการทดสอบทางจิตวิทยา  

    2.3.1 การใชแบบทดสอบทางจิตวิทยา เพื่อความแนชัดควรใช 
แบบทดสอบทางจิตวิทยาทีม่ีความเหมาะสมสําหรับเด็กแตละชวงวยัเพื่อใหไดผลที่ถูกตองแมนยํามี
ความคลาดเคลื่อนนอย แบบทดสอบทางจิตวิทยามี 2 ชนิด คือ  
               2.3.1.1 Projective tests ใชเพื่อประเมินดานบุคลิกภาพและเพื่อ
การวินจิฉัยทางจิตเวชไดแก  

                         1) The Rorschach test ประกอบไปดวยภาพหยดหมกึสีดาํ 
และใหเดก็บอกวาคลายกับอะไรที่เหน็มาโดยปราศจากการแทรกแซง การแปรผลพิจารณาจาก
คะแนนของคําตอบและเนื้อหาของคําตอบ โดยพิจารณาตามอายุมาตรฐานเปนเกณฑ (Levitt and 
Trunmaa 1972, อางถึงใน ศศิธร ไพทีกุล 2547:131-132) 

           2) Thematic Apperception test (TAT)ประกอบดวยภาพ 
ขาว ดํา 30 ภาพ ซ่ึงเปนภาพเรื่องราวตางๆ บางภาพคลุมเครือไมชัดเจน ผูทดสอบเลือกภาพเพื่อให
เด็กเลาภาพใหจบลงอยางสมบูรณ เนื้อหาทีเ่ลาจะถูกนํามาวิเคราะหตามขั้นตอน(Silvan S Tomkins 
1947, อางถึงใน ศศิธร ไพทีกุล 2547:131-132) 

                         3) Children’s Apperception test (CAT)ประกอบดวยภาพ 
สัตวการตูนแทนที่ภาพของTAT เปนภาพสัตวในสถานการณตางๆเพือ่ดึงเอาสิ่งที่เดก็หมกมุนอยู
ภายในจิตใตสํานึกออกมาวิเคราะหเชนเดียวกับTAT  

                         4) Drawing มีหลายวิธี เชน Draw- A-Person test  
(B.Goodenough) โดยการใหเด็กวาดรูปคน สวนThe House-Tree-Personใชวิธีใหเดก็วาดรูปบาน 
รูปตนไมและรูปคน และแปลผลจากภาพวาด จะสะทอนใหเห็นถึงลักษณะตางๆ เชนภาพลักษณ 
บทบาททางเพศ รูสึกถึงคุณคาของตนเอง ความกาวราวและความอบอุน 

                         5) Personality Testเปนแบบประเมินจากการสัมภาษณ 
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และทดสอบโดยการเลนในลักษณะการเลนบทบาทสมมุติเพื่อเด็กจะไดสามารถระบายอารมณ
ออกมาไดในทางที่เหมาะสมพฤติกรรมของเด็กขณะทดสอบ นํามาประกอบผลการประเมิน
บุคลิกภาพ 

                         6) การประเมนิความสามารถทางเชาวนปญญา  
(Assessment of Intellectual Ability)คือการวัดความสามารถของเด็กโดยเปรียบเทยีบกับเด็กคนอื่น
ในชวงอายุเดยีวกัน ตองอาศยัความเปนมาตรฐานของกลุม 

                         7) การประเมนิพัฒนาการในวัยทารกไดแกThe Bayley  
Scales of Infant developmentเปนแบบทดสอบที่ใชประเมินเด็กวัยทารกทําในชวง 2 เดือนถึง 2 ป
คร่ึงสวนใหญเนนในดาน Sensory motor test เชื่อวาการประเมินพัฒนาการในชวง 2 ปแรกนาจะ
ทํานายความสามารถทางเชาวนปญญาในอนาคตได 

                     8) การประเมนิเด็กกอนวยัเรียนเปนแบบประเมินทาง 
เชาวนปญญาในเด็กวัย2-6 ป แบบทดสอบที่ถือวาไดมาตรฐานดีในการประเมินก็คือ Stanford Binet 
Intelligence Scale ซ่ึงถูกสรางขึ้นมาและปรับมาตรฐานอีกครั้งในป 1972 เพื่อใหเหมาะกับเดก็อายุ 2 
ปขึ้นไป  

                         9)The McCarthy Scales of Children’s Abilityใชในเดก็ 
อายุ 2 ปคร่ึงถึง 8 ปไมเหมือนกับStanford Binet Intelligence Scale เพราะเนนงานดานหนาที่
มากกวาอายุ การปฏิบัติการใชความคิดซับซอนยิ่งกวาความจํา คะแนนที่ไดสะทอนใหเห็น
ความสามารถในแตละดานมากนอยเพียงใด 

10) Standford Binet เปนแบบทดสอบที่รูจักกนัอยางกวาง 
ขวางแบบทดสอบอื่นๆในขณะทีT่he McCarthy Scales of Children’s Abilityเปนที่รูจักนอยกวาการ
ประเมินเชาวนปญญาในชวงวัยเด็กเล็กไมไดเปนตวัทํานายที่ดี ที่จะบอกถึงเชาวนปญญาในวนั
ขางหนาพบวาการประเมินในชวงวัยเรียน 6 ปขึ้นไปผลนาเชื่อถือมากกวาซ่ึงความสามารถของเด็ก
โตเนนการทํางานที่ซับซอนของสมองมากกวาความจําพืน้ฐาน 

               2.3.1.2 Objective testsใชเพื่อประเมินความสามารถพิเศษเฉพาะ 
ดานและมีความนาเชื่อถือไดมาตรฐานดีกวาไดแก การทดสอบทางเชาวนปญญาและการทดสอบ
สัมฤทธิ์ผลทางการเรียน เปนตน 

          1) การประเมินเดก็ในวยัเรียนใชแบบทดสอบ 
The Standford Binet เปนแบบทดสอบมาตรฐานสามารถใชในกลุมวัยเรียนโดยเพิ่มความยากของ
งานที่ทําตามอาย ุ
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                 2) The Wechsler Intelligence Scale for Children- 
Revised (WISC-R) เปนแบบทดสอบที่เหมาะกับเด็กวัยเรียนอายุตั้งแต 6 ปไปจนถึงอายุ 16 ป 
จุดเดนของ Wechsler testsที่เหนือกวาStanford Binet คือสามารถแยกIQสําหรับสวนของภาษา
(Verbal scales) และสวนของการปฏิบัติ(Performance scales)ซ่ึงทั้ง 2 Scales มีมาตรฐานดีมากและ
พบวามีความนาเชื่อถือ subtests ทั้งหมดถกูสรางขึ้นเพื่อใหมีคุณภาพสงูที่จะประเมนิความสามารถ
ของเด็กในสวนตางๆที่เกี่ยวของกับความรูและความสามารถไดมากมายหลายดาน 
                 3) The Peabody Vocabulary Testเปนแบบทดสอบที่ใช
ประเมินเชาวปญญาอยางคราวๆและใชเวลาชวงสั้น ซ่ึงไมจําเปนตองใชการแสดงออกดวยคําพูด
มากนักจงึเหมาะสําหรับเด็กที่มีความบกพรองในการรับฟง (deafness) 

          4) การประเมินทักษะทางการเรียน ผูเชี่ยวชาญดานเด็ก 
ใหความสนใจเปนพิเศษเกีย่วกับความสามารถดานการอาน การสะกด การคํานวณ คะแนนที่ไดจาก
การแปลผลอาจบงชี้ความปกติไดและคาดวานาจะมีปญหาความบกพรองในการรับรู 
    2.3.2 การตรวจสภาพทางจิตวิทยา ในเดก็สวนใหญเนนพฒันาการดาน
เชาวนปญญาทั้งหมดดูความกาวหนาในชัน้เรียนและความสามารถอื่นๆ การประเมินทางจิตวิทยา
ไมใชการแยกโรคหรือการวนิิจฉัยแตใชเปนเครื่องมือในการรวบรวมขอมูลที่สําคัญลักษณะอาการ
สมาธิส้ันในเดก็บางคนอาจเห็นไดชัดแตในนักเรยีนสวนใหญที่มีอาการระดับไมรุนแรงจะไมเห็น
ลักษณะอาการนี้ถาสภาพหองตรวจเงยีบสงบเปนระเบยีบไมมีส่ิงกระตุนดังนั้นผูตรวจจึงตองดู
ขอมูลดานอื่นๆประกอบดวยโดยเฉพาะดานประวัตจิากครูและผูปกครอง การตรวจสภาพจิตเด็ก 
เปนสวนทีจ่ะไปประกอบกบัประวัติเพื่อประเมินวาเด็กมปีญหาทางจิตเวชหรอืไมเพื่อวินิจฉยัและ
ใหการชวยเหลือตอไปโดยจะตองคํานึงถึงอายุ และระดบัพัฒนาการของเด็กเวลาตรวจประเมินรวม
ทั้งหมดจะตองมีสมมุติฐานการวินจิฉัยแยกโรคและมีเปาหมายอยูในใจในเด็กเล็กอายุนอยกวา 
5 – 6 ป จะใชการสังเกตการเลนและการวาดรูปของเด็กเปนหลักในเดก็อายุ 6 – 8 ป จะใชการพูดคยุ
เลาเรื่องและวาดรูป สําหรับเด็กโตอายุมากกวา 8 – 9 ป สวนมากสามารถพูดคุยไดโดยตรง การ
ตรวจสภาพจิตเด็ก (ศศิธร ไพทีกุล 2547: 133-134) มดีังนี้ 

          2.3.2.1 ลักษณะทั่วไป รูปราง หนาตา ขนาดศีรษะ ความผิดปกต ิ
ของรางกาย บาดแผลรอยฟกช้ํา ภาวะโภชนาการ ระดับความวิตกกังวล ลักษณะการเดิน การ 
แตงกาย ความสะอาดของรางกายและเสื้อผา กิริยาทาทาง ความรวมมอืในการตรวจ 

          2.3.2.2 ปฏิสัมพันธของพอ แม และเด็ก สามารถสังเกตลักษณะ 
ทาทีและปฏิสัมพันธของพอ แมและเด็ก ไดตั้งแตขณะทีน่ั่งรอตรวจ ซ่ึงจะสะทอนความสัมพันธของ
ครอบครัว 
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          2.3.2.3 การแยกจากพอ แม ควรสังเกตปฏิกิริยาของเด็กเมื่อแยกจาก 
พอ แมหากแยกงายหรือยากเกินไปบงชี้ถึงมีปญหาความสัมพันธของพอ แมและเด็ก 

          2.3.2.4 การรับรูสภาพแวดลอม การรับรู เวลา สถานที่ บุคคลจะพบ 
ผิดปกติไดบอยในผูปวยที่มคีวามผิดปกตทิางสมองโดยจะเกดิความผดิปกติในการรบัรูเวลากอน
แลวจึงเกิดความผิดปกติในการรับรูสถานที่และบุคคลตามมาตามลําดับ 

          2.3.2.5 การพูดและการใชภาษา ควรดูวาการพดูและการใชภาษา 
เหมาะสมกับอายุหรือไมการรับรูความเขาใจภาษา การแสดงออกทางภาษา การใชไวยากรณ  
ใชศัพท จังหวะและความเร็วในการพดู การพูดติดอาง การพูดตาม รวมทั้งควรประเมินการอานและ
การเขียนของเด็กดวย 

          2.3.2.6 อารมณควรสังเกตอารมณของเด็กวาเปนอยางไร เชน เศรา 
รองไห กังวลโกรธ ไมแสดงอารมณ อารมณดีผิดปกติหรืออารมณปกติ และควรสังเกตการ
เปลี่ยนแปลงของอารมณจากอารมณหนึ่งไปอีกอารมณหนึ่ง อารมณเหมาะสมสอดคลองกับเรื่องที่
เลาหรือไม  

          2.3.2.7 ความคิดและการรับรู ควรประเมินทั้งเนื้อหาและความคิด  
รูปแบบความคิดและการรับรู มีอาการหลงผิดหรือไม ความคิดเชื่อมโยง มีประสาทหลอนหรือไม
นอกจากนี้ควรถามถึงความคิดเกี่ยวกับการทํารายตนเองหรือผูอ่ืน ความคิดเกี่ยวกับความรูสึกผิด 
ความคิดเกีย่วกับตนเองและบุคคลอื่นควรถามถึงจินตนาการของเด็ก โดยถามเกีย่วกบัความฝนให
เด็กบอกความปรารถนาของตน ใหเด็กเลาเรื่องที่ตนชอบและไมชอบใหเด็กวาดรูปและเขียนเรื่อง 

          2.3.2.8 การเคลื่อนไหว ควรสังเกตระดับการเคลื่อนไหว เดก็บางคน 
จะซนมากอยูนิ่งไมไดหรือบางคนอาจมีการเคลื่อนไหวชาและควรสังเกตที่ผิดปกติเชน tics, tremors 

          2.3.2.9 การตรวจระดบัปญญา สามารถประเมินไดคราวๆจาก 
ความรูทั่วไป การใชศัพท การใชภาษา การเลาเรื่อง ความเขาใจ การรูจกัเปรียบเทยีบส่ิงที่เหมือน
และแตกตางตามวัย การวาดรูปคนหรือรูปทรงเลขาคณิต นอกจากนี้ยังประเมินไดจากผลการเรียน 

          2.3.2.10 ความจําและสมาธิ ทดสอบโดยใหคิดคํานวณหรือบอก 
ทวนสิ่งของ หรือตัวเลข 

          2.3.2.11 ภาพลักษณของตนเอง เด็กมองตนเองอยางไร มีขอดี  
ขอเสียอยางไร ถามความภาคภูมิใจในตนเอง 

          2.3.2.12 การตัดสินใจและการเขาใจปญหา ควรประเมินวิธีการใน 
การแกปญหาของเด็กในสถานการณตางๆ รวมทั้งความเขาใจในปญหาของตนเอง 
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                         2.4 ดานการตรวจอื่น ๆ เพิม่เติม 
                                ในบางกรณีเมื่อมีขอสงสัยบางประการอาจมีการตรวจดานอื่นๆเพิม่เติมเพื่อ
ความแนชัดเชน การตรวจสายตา การตรวจการไดยนิ การตรวจคลื่นสมอง การตรวจระดับตะกัว่ใน
เลือด (อุมาพร  ตรังคสมบัติ 2545:364 , อางถึงใน วินดัดา ปยะศิลป และพนม เกตุมาน 2545:146 ) 

    3. อาการที่คลายหรือพบรวมกับภาวะสมาธิส้ัน 
                      อาการที่คลายหรือพบรวมกบัภาวะที่มีสมาธิส้ันพบวาเดก็ที่มีสมาธิส้ันมักมีปญหารวม
ดวยอยางนอยหนึ่งดานเสมอ(อุมาพร  ตรังคสมบัติ 2545 :365, อางถึงใน วินดัดา ปยะศิลป และพนม 
เกตุมาน 2545:146) ดังนี ้

         3.1 ปญหาความบกพรองทางการเรียนรูเฉพาะทาง  เด็กที่มีความบกพรองทางการ
เรียนรูเฉพาะทาง เปนเดก็ที่มภีาวะสมาธิส้ันและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง ประมาณ 30- 40 %สาเหตุที่
ทําใหเดก็ประเภทนี้มีปญหาในเรื่องการเรียน คือไมสามารถติดตามเก็บขอมูล หรือติดตามทําความ
เขาใจกับบทเรยีนไดตลอด24 ช่ัวโมง เมื่อไมติดตามทําความเขาใจกับบทเรียน จึงไมสามารถทํา 
ขอสอบไดและการมีปญหาเฉพาะรวมบางประการคือมีปญหาดานการอาน การเขียน การคํานวณ
ภาษา  หรือการใชกลามเนื้อ ซ่ึงลําพังการมีสมาธิส้ันก็ทําใหเดก็เรียนไมดีอยูแลว ยิ่งมปีญหาในเรื่อง
เหลานี้รวมอีกจึงทําใหมีปญหาในการเรียนเพิ่มขึ้น 

         3.2 ปญหาพฤติกรรมกาวราว หรือพฤติกรรมตอตาน คือนักเรยีนไมยอมปฏิบตัิตาม 
คําส่ังของครูและผูปกครองเพราะเกดิความกดดันที่มกัถูกตําหนหิรือถูกทําโทษเสมอๆจนเด็กเกิด
ความรูสึกวาสังคมนี้โหดรายกับตนจึงมแีนวโนมที่จะมีพฤติกรรมตอตานสังคม 

         3.3 ปญหาความบกพรองทางอารมณ ไดแก การมีภาวะซึมเศราเด็กที่มีลักษณะเชนนี้
จะถูกผูใหญที่ไมเขาใจดวุาอยูเสมอจึงทําใหเด็กมีความรูสึกไมมั่นใจในตนเองและมคีวามรูสึกทาง
ลบเกี่ยวกับความสามารถของตนเองซึ่งกอใหเกดิปญหาความบกพรองทางอารมณเนือ่งจากเดก็
เหลานี้มักจะถกูผูใหญเขาใจผิดวาเปนเด็กดื้อ ไมเชื่อฟง ขี้เกียจ ไมมีระเบียบจึงถูกควบคุมและบังคับ
จากบิดามารดาตลอดเวลา ประกอบกับการประสบปญหาเรื่องความผิดหวังกับการเรยีนอยูบอย ๆ 
ทําใหรูสึกวาตนเองทําอะไรก็ไดดไีมเทาเพื่อนกอใหเกดิปญหาทางอารมณรวมดวย 

         3.4 ปญหาความบกพรองทางความวิตกกังวลไดแกความกังวลเกินเหตแุละ 
ความเครียด ภายหลังเกดิเหตกุารณที่กระทบกระเทือนใจอยางรุนแรง โรคบางโรคหรือภาวะบาง
ภาวะอาจมีลักษณะคลายภาวะที่มีสมาธิส้ันหรือบางครั้งอาจพบรวมกับอาการสมาธิส้ันในเด็กบาง
คนดวย  เชน  

  3.4.1  ความผิดปกติทางพัฒนาการ 
3.4.1.1 ภาวะปญญาออน 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

18

  

3.4.1.2 ออทิสติก ( Pervasive  developmental  disorders  หรือ  Autism ) 
3.4.1.3 ความบกพรองทางการเรียนรู( Learning  disabilities ) 

  3.4.2 โรคทางกาย 
3.4.2.1 ความผิดปกติทางสมอง ( Organic  brain  syndrome ) 
     3.4.2.2 ความบกพรองทางประสาทสัมผัส  โดยเฉพาะหูหนวก 
     3.4.2.3 ความบกพรองในการพูด 
     3.4.2.4 โรคลมชัก  โดยเฉพาะโรคลมบาหมูชนิดเบา ( Petitmal ) 
     3.4.2.5 ภาวะตอมไธรอยดทํางานมากเกินไป ( Hyperthyroidism ) 

          3.4.3 การใชยาตางๆ เชนยาฟโนบารบิทอล(Phenobarbital) ยาทีโอฟลลีน 
(Theophyline)และยาซินพาโทมิเมติก(Sympathomimetics) เปนตน 

          3.4.4 ปญหาทางจิตเวช  เชน 
 3.4.4.1 ความผิดปกติในการปรับตัว ( Adjustment  disorders ) 
 3.4.4.2 โรคประสาทวิตกกังวล 
 3.4.4.3 อารมณแปรปรวน(Bipolar disorders) โดยเฉพาะขณะที่ผูปวย 

มีอาการคลั่ง (Mania) 
      3.4.4.4 โรคซึมเศรา 
      3.4.4.5 โรคจิต 
      3.4.4.6 พฤติกรรมผิดปกติ (Conduct disorders) 
      3.4.4.7 พฤติกรรมดื้อ  ตอตาน (Oppositional defiant disorders) 
      3.4.4.8 บุคลิกภาพผิดปกติแบบคาบเสน(Borderline) ในวยัรุน 
      3.4.4.9 การติดสารเสพติด 
      3.4.4.10 อาการกลามเนื้อหดเกร็งอยางฉับพลัน(Tics) รวมทั้งอาการ 

กลามเนื้อกระตุกที่หนา (Tourette’s disorders) อาจมีสมาธิส้ันเปนอาการนําของโรค 
           3.4.5 ปญหาทางครอบครัวหรือส่ิงแวดลอม 

 3.4.5.1 สภาพแวดลอมทีวุ่นวาย ไมมีระเบยีบ 
 3.4.5.2 ความบกพรองในการเลี้ยงดูเดก็ เชน ขาดการฝกระเบียบวินยั 

เล้ียงดูอยางไมคงเสนคงวา 
        3.4.5.3 ภาวะตึงเครยีดในครอบครัว เชน การตกงาน การเจ็บปวยของ 

คนในครอบครัว 
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    3.4.5.4 อาการซนอยูไมนิ่งเปนตามอายุของเด็ก (Age–Appropriate 
Over activity) 
 
การชวยเหลือเด็กสมาธิสั้น 
      การใหความชวยเหลือเดก็ที่มีสมาธิส้ัน (วินดัดา ปยะศิลป 2545:222)   

      1. การใหความชวยเหลือดานการแพทย แบงออกเปน 4 วิธีดังนี ้
1.1 การบําบัดทางยา 
1.2 การบําบัดทางจิตวิทยา 

           1.3 การเขารับการรักษาทางจิตวิทยาในโรงพยาบาล 
           1.4 การไปเยีย่มบานเดก็ที่มีส้ันและมพีฤติกรรมไมอยูนิ่ง 
      2 การใหความชวยเหลือดานการศึกษาแบงออกเปน 5  วิธีดังนี ้
           2.1 การจัดโปรแกรมปรับพฤติกรรมในหองเรยีนและที่บาน 
           2.2 การจัดโปรแกรมการศึกษาใหแกเด็ก 

    2.2.1 การจัดการเรียนการสอนและเทคนิคการสอนนกัเรียนที่มีสมาธิส้ัน 
(ศรินธร วิทยะศิรินันท 2535, อางถึงใน ชาญวิทย พรนภดล 2545:215) ไดเสนอการจดัการเรียนการ
สอนและเทคนิคการสอนไวสอดคลองกันโดยครูจะสับเปลี่ยนวิธีการสอนใหสอดคลองกับ
ธรรมชาติของนักเรียนสรุปไดดังนี ้

2.2.1.1 การจัดโครงสรางกิจกรรมทีชั่ดเจนเปนระบบจัดใหนักเรียนอยูใน 
ระเบียบในทุกๆ เร่ืองเพื่อชวยปองกันไมใหเด็กผิดพลาดอันเกิดจากการไมสามารถจัดระบบดวย
ตัวเองได 

2.2.1.2 การลดสิ่งกระตุนของสภาพแวดลอมจดัหองเรียนใหเรียน ลด 
เสียงดังหนวกหูโดยการกรุแผนเก็บเสียง พืน้บุพรม ลดสิ่งทําลายสมาธิทางสายตาโดยใชกระจกฝา
ปดหนาตางไมใหนกัเรียนเหน็สิ่งที่อยูขางนอก และชัน้วางของมีฝาปด มีชองพิเศษสําหรับนักเรยีน
นั่งทํางานเปนตน 

2.2.1.3 การเพิ่มความเขมของสื่อการสอน  อุปกรณการสอนใชแบบที่มีสี 
ฉูดฉาด ตัวอักษรในหนังสือเรียนก็ใหมีสีสันสวยงามและภาพประกอบมาก ๆ 

2.2.1.4 การปรับพฤติกรรม ใชวิธีการสงเสริมพฤติกรรมที่ดีของนักเรียน   
เชนการชมเชยและใหส่ิงของ เชน ขนมและการใชเทคนิคการลงโทษ เมื่อนักเรียนทําพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสม เชน การตําหนิ การแสดงทาทางในทางลบ เปนตน 

2.2.1.5 การวางแผนลวงหนาเสนอในการจัดกิจกรรมใหกับนกัเรยีนเพื่อ 
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ใหรูความตองการของเด็กเพือ่ประโยชนในการจัดกิจกรรม 
2.2.1.6 การลดระดับมาตรฐานของสิ่งที่ครูคาดหวังจากเดก็ลงมาให 

เหมาะสมกับสภาพของเด็ก 
    2.2.2 ดานครูผูสอนเด็กสมาธิส้ัน สมาคมครูการศึกษาพิเศษของประเทศสหรัฐ 

อเมริกา(TheTeacher’s Challenge1992)ไดใหขอเสนอแนะเกีย่วกับการจัดการเรียนการสอน  และ
เทคนิคการสอนนักเรยีนที่มสีมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่งมสีาระสําคัญดังนี้ 

2.2.2.1 จัดโครงสรางกิจกรรมที่ชัดเจนมีระบบทีแ่นนอนชัดเจน 
2.2.2.2 การลดสิ่งรบกวนสมาธิของนักเรียน 
2.2.2.3 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการชวยเหลือใหเด็กมองตัวเองใน 

แงดีโดยการใหรางวัลเปนการเสริมแรงโดยใชกจิกรรมตางๆ ทั้งในดานการใชคําพูด การเขียนและ
การใหส่ิงของ 

2.2.2.4 การจัดบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนการสอน 
2.2.2.5 การวัดความสามารถของเด็กแตละคนยืดเวลาใหเดก็ทํางานเมื่อ 

เด็กทํางานไมเสร็จและเมื่อจาํเปนครูจะชวยเด็กใหทํางานของเขาเสร็จเรียบรอย  เมื่อเด็กรูวาครูตั้งใจ
จะชวยเขาใหไดรับความสําเร็จเด็กจะใหความรวมมือ 

2.2.2.6 กระตุนความสนใจของนักเรียนอยูตลอดเวลา 
2.2.2.7 การสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางครูและผูปกครองเพื่อแลก 

เปลี่ยนขอมูลเกี่ยวกับตวัเดก็เพื่อชวยใหเด็กประสบความสําเร็จในการเรียน 
    2.2.3 การเสนอการจัดการเรียนการสอนและเทคนิคการสอนของบุคคล 

หลายๆดานสรุปเปนประเดน็หลักๆไดดังนี้ 
2.2.3.1 การปรับโครงสรางการสอนใหเปนระบบที่แนนอน 
2.2.3.2 การลดสิ่งกระตุนของสภาพแวดลอม 
2.2.3.3 การเพิ่มส่ิงกระตุนของสื่อและบรรยากาศการเรียนการสอน 
2.2.3.4 การปรับความคาดหวังและกจิกรรมใหสอดคลองกับธรรมชาติ 

ของเด็ก 
2.2.3.5 การใหขอมูลปอนกลับ และการเสริมแรงอยางเปนระบบและเปน 

ลายลักษณอักษร 
   จากที่กลาวมาสรุปไดวา ในการจัดการเรยีนการสอนเด็กสมาธิส้ันโดยวิธีการ 

สอนแบบปฏิบัติการจะชวยใหเดก็สมาธิส้ันไดเกิดการเรยีนรูไดดวยตนเองจากการปฏิบัติจริงโดย
ครูผูสอนเปนผูคอยช้ีแนะทางในการทํากจิกรรมตางๆตามใบงานที่กําหนดและอํานวยความสะดวก
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ในดานตางๆทําใหเดก็สมาธิส้ันสนุกกับบทเรียน และคนหาคําตอบดวยตนเอง ไมมคีวามเบื่อหนาย
มีกําลังใจที่จะเรียนซ่ึงจะมีเจตคติที่ดีตอการเรียนตอไปในอนาคต 

2.3 การสอนเสริม 
2.4 การปรับสภาพแวดลอมของโรงเรียนใหมีลักษณะที่เหมาะสมสําหรับเด็ก 
2.5 การประสานงานระหวางครูกับทางบาน 

          3. การใหความชวยเหลือดานอื่นๆที่นอกเหนือจากทางดานการแพทยและการศกึษา 
แบงออกเปน6 วิธีดังนี ้

              3.1 การบําบัดทางพฤติกรรมในดานภาษา และบคุลิกภาพ 
3.2 การพัฒนาความสามารถในการคิด 
3.3 การฝกทักษะทางสังคม 
3.4 การควบคมุอาหาร 
3.5 การใหคําปรึกษา 
3.6 การจัดอบรมใหความรูแกผูปกครองเพือ่ใหความรวมมือในการแกไข 

พฤติกรรมของเด็ก 
 

แนวคิดทฤษฎเีก่ียวกับการปรับพฤติกรรม 
 
ความหมายและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการปรับพฤติกรรม 
       ฟชเชอรและกลอรอส(Fischer and Gochros 1975:8)ใหความหมายของการปรับ 
พฤติกรรมวาเปนการประยกุตหลักการเรียนรูที่ไดจากการทดลองทางจิตวิทยามาใชในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดอยางเปนระบบระเบียบ 
        วิลสันและโอลีรี(Wilson and O’leary 1989:11, อางถึงใน สมโภชน เอี่ยมสุภาษติ 
2539:11-12) กลาวถึงวาพฤตกิรรมเปาหมายควรเปนพฤติกรรมที่สามารถวัดและสังเกตได 
        มารกี้(Marky 1986:66-68)ใหความหมายวาเทคนิคที่พัฒนาขึ้นเพื่อใชในการเสริมสราง
พฤติกรรมที่พึงประสงค และจํากดัหรือลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  
        คาลิซ (Kalish 1981:3, อางถึงใน เยน็ ธีรพิพัฒนชัย 2541:22 ) กลาวถึงการปรับ 
พฤติกรรมวาเปนวิธีการที่นาํมาใชในการลดหรือหยดุยัง้การเกิดพฤตกิรรมในแบบตางๆ 
        ผองพรรณ เกดิพิทักษ (2530:1) ใหความหมายวาเปนการประยกุตความรูทาง
วิทยาศาสตรโดยเฉพาะความรูพฤติกรรมที่พึงประสงค เชิงวิทยาศาสตรมาใชในการสรางสรรคให
เกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค เปนกลวิธีการนําความรูและหลักการพฤตกิรรมศาสตรและทาง
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จิตวิทยาโดยเฉพาะอยางยิ่งทางการเรียนรูและการจูงใจมาประยุกตอยางมีระบบ อยางจริงจังในการ
สรางสรรคและการเสริมสรางใหเกดิพฤติกรรมที่พึงประสงค เปนกลวธีิเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงใน
ส่ิงที่สามารถวัดหรือวนิิจฉัยได เปนการประยุกตหลักพฤติกรรมเพื่อปรับพฤติกรรมมนุษยใน
สภาพการณตางๆ 
        โวลเป(Wolpe1969 , อางถึงใน สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต 2536:2)ใหความหมายวา เปน
การใชผลที่ไดจากการทดลองหลักการของการเรียนรู เพือ่เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลที่ไม
เหมาะสมใหเหมาะสมขึ้น 

        แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบกระทํา 
        สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต (2536:32) กลาววาทฤษฎกีารเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบ

กระทํานั้นมีความเชื่อวาพฤติกรรมของบุคคล เปนผลเนื่องมาจาก ปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอม
และพฤติกรรมที่เกิดขึ้นของบุคคลจะแปรเปลี่ยนจากผลกรรมที่เกิดขึ้นในสภาพแวดลอมนั้น สกิน
เนอรใหความสนใจกับผลกรรม 2 ประเภท ไดแก ผลกรรมที่เปนตัวเสริมแรง ทําใหพฤติกรรมที่
บุคคลกระทําอยูนั้นมีอัตราการกระทําเพิม่มากขึ้นและผลกรรมที่เปนตัวลงโทษ (Punisher) ที่ทําให 
พฤติกรรมที่บุคคลกระทําอยูนั้นยุติลง จากแนวคดิดังกลาวแสดงดังภาพที่1 

              เพิ่ม 
                                                                                     +  การเสริมแรง  

 A  S  B  C   
       ส่ิงแวดลอม            ส่ิงเรา        พฤติกรรม           ผลกรรม  -   การลงโทษ 

                   
           ลด 

        โดย A คือ Antecedents สภาพแวดลอม 
                S คือ Stimulus        ส่ิงเรา 
                B คือ Behavior       พฤติกรรมของบุคคล 
                C คือ Consequence ผลกรรมที่มีตอพฤติกรรมที่เกิดขึ้นโดยที ่
                   C+ หมายถึงผลกรรมที่เปนตัวเสริมแรงที่จะทําใหผูแสดงพฤติกรรมเกิดความ

พึงพอใจและมีแนวโนมในการแสดงพฤตกิรรมดังกลาวเพิ่มขึ้น 
                   C-  หมายถึงผลกรรมที่เปนตัวกลางลงโทษที่จะทําใหผูแสดงพฤติกรรมไม

พอใจและมีแนวโนมในการแสดงพฤติกรรมดังกลาวลดลง 
ภาพที่ 1 แสดงแนวคดิทฤษฎกีารเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบกระทํา 
ที่มา: ผองพรรณ เกดิพิทักษ,การปรับพฤติกรรมเบื้องตน(กรุงเทพ:ทบวงมหาวิทยาลัย, 2530),27-28. 
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        จากภาพที่ 1 แสดงวา ในสภาพแวดลอมมีส่ิงเราที่เราใหอินทรยีแสดงพฤติกรรมหรือมี
การตอบสนองแลวมีผลกรรมเกิดขึ้น ผลกรรมที่เกิดขึ้นนีถ้าเปนผลกรรมที่ทําใหอินทรียเกิดความ
พอใจหรือเปนผลทางบวก อินทรียจะมีแนวโนมในการแสดงพฤติกรรมดังกลาวเพิ่มขึ้น แตหาก 
ผลกรรมที่เกิดขึ้นทําใหอินทรียเกิดความไมพอใจ ถือเปนผลทางลบ หรือผลกรรมลงโทษอินทรียจะ
มีแนวโนมในการแสดงพฤตกิรรมนั้นๆจะลดลง แสดงใหเห็นวาผลกรรมหรือผลที่เกิดขึ้นจากการ
กระทําของอินทรียนั้นมีอิทธพิลตอการแสดงพฤติกรรม ทําใหอินทรยีเกิดการเรยีนรูที่จะควบคุม
พฤติกรรมของตนเอง ซ่ึงการควบคุมในทีน่ี้จะหมายถึง การทําใหเกิดหรือไมใหเกิดปรากฏการณ
หนึ่งตามความตองการ ดังนัน้ผลกรรมในอดีตจนถึงปจจุบันจึงเปนตัวควบคุมการเกดิพฤติกรรมใน
อนาคต โดยผลกรรมทางบวกเปนการเพิ่มความถี่ของการเกิดพฤติกรรม สวนผลกรรมทางลบเปน
การลดความถี่ของการเกิดพฤติกรรม ทั้งนี้ขึ้นอยูกับผลกรรมที่บุคคลไดรับในครั้งกอน เมื่อลักษณะ
ดังนี้เกดิขึ้นก็เกิดพฤติกรรม ทั้งนี้ขึ้นอยูกับผลกรรมที่บุคคลไดรับในครั้งกอน แสดงวาบุคคลได
เรียนรูถึงความสัมพันธระหวางสิ่งเรากับผลกรรมแลว 

     แคชดิน (Kazdin 1977:3 , อางถึงใน เย็น ธีรพิพัฒนชัย 2541:22) กลาววาตามแนวคดิ
ทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบกระทํานั้น จะใหความสําคัญที่เงื่อนไขผลกรรมเปนหลัก ซ่ึง
ผลกรรมนั้นสามารถแบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ การเสริมแรงและการลงโทษ การเสริมแรง คือ 
การทําใหความถี่ของพฤติกรรมเพิ่มขึ้นอันเปนผลเนื่องจากผลกรรมที่ตามหลังพฤติกรรม ผลกรรมที่
ทําใหความถี่ของพฤติกรรมเพิ่มขึ้นเรียกวา ตัวเสริมแรง (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต 2539:33-34) กลาว
วาตัวเสริมแรงที่ใชกันกันอยูแบงออกเปน 2 ชนิด คือ 

     1. ตัวเสริมแรงปฐมภูมหิรือตัวเสริมแรงที่ไมตองวางเงื่อนไข(Primary of Unconditioned 
Reinforcers) หมายถึงตัวเสริมแรงที่มีคุณสมบัติเปนตัวเสริมแรงดวยตวัของมันเองทีไ่มตองอาศัย
กระบวนการเรียนรู หรือไมตองไปสัมพันธกับสิ่งอ่ืนสามารถตอบสนองความตองการอินทรียได
โดยตรง  

     2. ตัวเสริมแรงทุติยภูมิหรือตัวเสริมแรงที่ตองวางเงื่อนไข (Secondary of conditioned 
Reinforcers) หมายถึงตัวเสริมแรงที่ไมมีคุณสมบัติของการเสริมแรงอยูในตัวเอง เปนสิ่งเราที่เปน
กลาง แตไดนํามาเขาคูกับตัวเสริมแรงปฐมภูมิบอยครั้งจึงทําใหบุคคลเกดิความรูวา ส่ิงเรานั้นม ี
คุณสมบัติเปนตัวเสริมแรง เชนเงิน คะแนน คําชมเชย ซ่ึงตัวเสริมแรงบางตัวสามารถนําไป
แลกเปลี่ยนเปนตัวเสริมแรงอื่นๆไดหลายอยาง จึงทําใหประสิทธิภาพในการเสริมแรงไดดีกวาที่ไม
สามารถนําไปแลกเปลี่ยนเปนตัวเสริมแรงอื่นๆได ตัวเสริมแรงชนิดนี้เรียกวา ตวัเสรมิแรงแผขยาย 
เชน เงิน การใหความสนใจหรือคําชมเชย เปนตน ตวัเสริมแรงแผขยายไมกอใหเกิดสภาวะที่เรียกวา 
การหมดประสิทธิภาพเปนตัวเสริมแรง (Satiation) ไดงาย                  
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        แบบแผนการปรับพฤตกิรรม 
      รูปแบบการวิจัยแบบสลับกลับ(Reversal or A Single Subject Intra Replication or 
ABAB  Design)ใชแบบการทดลองของซิดแมน(Sidman 1960) คือเปนกระบวนการปรับพฤติกรรม
ของเด็กทีละคน(A Single Subject lntra Repilcation Design)โดยถูกนํามาใชในการวิเคราะห
พฤติกรรมประยุกตโดยเบยีร วูลฟและริสลีย (Baer, Wolf  and  Risley 1968 , อางถึงใน สมโภชน  
เอี่ยมสุภาษิต 2539:35) ตั้งแตนั้นมารูปแบบนี้ก็ไดถูกนํามาใชในการศึกษาอยางกวางขวางและ 
เหมาะสมที่จะนํามาใชในการวิจัยประยกุตดังนี ้
      1. โดยตัวรูปแบบของการวิจัยคร้ังนี้ เปนวิธีการประเมินประสิทธิภาพของโปรมแกรม
การปรับพฤติกรรมโดยวิธีการสลับเงื่อนไขได 
      2. โดยใชวธีิสลับกลับ เปนการสลับเงื่อนไขควบคุม และ เงื่อนไขทดลองกลับไปมา 
ภายในบุคคลเดียวกันได    
      3. เปนการทําใหพฤติกรรมบางอยางเกดิการดับสูญ (Extinction) โดยการงดใหแรงเสริม
แกพฤติกรรมนั้น 
      4. เมื่อพฤติกรรมนี้จะฟนกลับมาอีกหากไดรับแรงเสริมอีกและเมื่อฟนกลับมาแลวก็
สามารถทําใหดับสูญไดอีกสลับกันเปนABAB 
      5. เปนการงายทั้งครูและผูปกครองที่จะนํามาใชในการวิจัยได ส่ิงทีจ่ะตองคํานึงในการ
ทําวิจัยแบบวิธีสลับกลับ(Reversal or A Single-Subject lntra Replication or ABAB Design) กอน
เร่ิมทําการวิจยั มีดังนี ้
            5.1 ในการทําวิจยับางครั้งผูปรับพฤติกรรมจะพบวาเมื่อยุติโปรแกรมการปรบั
พฤติกรรมในชวงที่สามแลวพบวา พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงนั้นมิไดกลับไปสูระดับเดียวกับ
พฤติกรรมที่เร่ิมตน ซ่ึงถาเปนเชนนี้ อาจจะกลาวไดวาโปรแกรมการปรับพฤติกรรมนั้นไมไดมีสวน
ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน หรือถาโปรแกรมการปรับพฤติกรรมนั้นมีสวนในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ก็อาจเปนไปไดวามีส่ิงแวดลอมบางประการมาชวยใหพฤติกรรมที่
เปลี่ยนแปลงไปนั้นยังคงอยู แตอยางไรก็ตาม ถาเหตุการณเชนนีเ้กิดขึน้จะไมสามารถจะบอกไดวา
อะไรคือสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมที่จริง 
            5.2 ในบางพฤติกรรมสมควรอยางยิง่ที่จะใชวิธีสลับกลับเมื่อพฤติกรรมไดรับการ
เปลี่ยนแปลงแลว เชน พฤติกรรมการหยิบของโดยไมไดรับอนุญาตซึ่งการถอดโปรแกรมเทากับวา
เปนการสนับสนุนใหทําพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมอีก ดังนั้น ถาจําเปนที่จะตองใชวิธีสลับกลับก็ควร
ที่จะกําหนดชวงเวลาทีใ่ชในชวงถอดโปรแกรมนั้นใหส้ันที่สุดเทาที่จะสัน้ไดจากนั้นใหรีบดําเนนิ
ขั้นตอนที่ 4 โดยเร็ว 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

25

  

     วิธีการวิจยัแบบสลับกลับ (Reversal or A Single – Subject lntra Replication or ABAB  
Design) ซ่ึงประกอบดวยข้ันตอนในการทดลอง 4 ระยะดวยกัน ดังนี ้
     ขั้นที่ 1 ระยะเสนฐาน (Baseline Phaseหรือ A1 phase) ระยะนี้เปนระยะที่ผูวจิัยสังเกตและ
บันทึกความถีข่องพฤติกรรมที่ศึกษาในสภาพการณปกติกอนการทดลอง การบันทึกพฤติกรรมนีจ้ะ
บันทึกไปจนกระทั่งเห็นแนวโนมของพฤติกรรมนั้นไดชัดเจน 
     ขั้นที่2 ระยะใชวิธีการปรับพฤติกรรม(Treatment  phase B1 phase) ระยะนี้เปนระยะที ่
ผูวิจัยดําเนินการปรับพฤติกรรมที่ศึกษานัน้ โดยใชวิธีการที่กําหนด เพือ่ศึกษาผลของวิธีการดังกลาว
ที่มีตอพฤติกรรมที่ศึกษา 
     ขั้นที่ 3 ระยะหยุดยั้งหรือสลับกลับ(Reversal  phase หรือ A2 phase) เปนระยะที่ผูวจิัย
หยุดใชวิธีการในการปรับพฤติกรรมแลวบันทึกความเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมที่ศึกษา 
     ขั้นที่ 4 ระยะใชวิธีการปรับพฤติกรรมอีกครั้ง (Treatment  phase หรือ B2 phase) เปน
ระยะทีด่ําเนนิการเชนเดยีวกบัระยะที่สอง 
     ความเที่ยงตรงภายใน (lnternal  Validity)คือการหาคาความเที่ยงตรงระหวางผูสังเกตใน
การบันทึกขอมูลแบบชวงเวลาจนกวาจะมคีาความเที่ยงไมต่ํากวารอยละ 80 กอนนําไปใชในการ
สังเกตในกระบวนการทดลองจากการวิเคราะหผลการทดลอง คือ นําเอาความถี่ของพฤติกรรมระยะ
ที่ 1 และระยะที่ 2 มาเปรียบเทียบกันถาพบวาพฤติกรรมมแีนวโนมไปในทิศทางตรงกนัขาม แสดง
วาวิธีการที่นํามาใชปรับพฤติกรรมนั้นนาจะมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดังกลาวแตอยางไรก็
ดผูีทดลองยังไมสามารถสรุปออกมาอยางชดัเจนวาพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปนั้นเปนผลของวิธี 
การปรับพฤติกรรมที่นําไปใช จึงตองมีการทดลองในระยะที่ 3 และ 4 เพื่อทดสอบวาพฤติกรรมที่
เปลี่ยนแปลงในระยะที2่ เปนเพราะวิธีการปรับพฤติกรรมที่ใชหรือเปนสาเหตุอ่ืน ฉะนั้นถา
พฤติกรรมในระยะที่ 3 มีแนวโนมไปสูลักษณะของพฤติกรรมในระยะเสนฐาน ผูทดลองจึงจะสรุป
ไดวาพฤตกิรรมที่ศึกษาเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากวิธีการปรับพฤติกรรม เพื่อใหเกิดความชัดเจน
ยิ่งขึ้น ก็สามารถดูไดจากแนวโนมของพฤติกรรมในระยะที่ 4 โดยพฤติกรรมในระยะนี้จะตองมี
แนวโนมไปสูพฤติกรรมในระยะที่ 2 
     หัวใจสําคัญของการสรุปผลการศึกษาวจิยัที่ใชรูปแบบสลับกลับก็ คือ การเปรียบเทียบ
ลักษณะของพฤติกรรมในระยะที่ 2 และระยะที่ 3 ถาพฤติกรรมดังกลาวนั้นมีทิศทางตรงกันขามก็จะ
สรุปไดวาการที่พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปนั้นเปนผลมาจากวิธีการปรบัพฤติกรรมที่ใชในระยะที่ 2 
ถาพฤติกรรมในขั้นสลับกลับไมมีแนวโนมไปในทางตรงขามกับพฤติกรรมในระยะที่2 ก็เปนไดวา
พฤติกรรมบางอยางนั้นเมื่อถูกปรับใหเปลีย่นไปจากพฤติกรรมที่พึงประสงคแลวจะไมสลับกลับไป
เปนพฤติกรรมเดิม เชน การปรับพฤติกรรมขี้อายไมยอมเขาสังคมของเด็กคนหนึ่งดวยการใช 
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คําชมเชยเปนแรงเสริมทุกครั้งที่เด็กเขารวมกิจกรรมพูดคุยและเลนกับเพื่อนๆ และผลของการรวม
กิจกรรมดังกลาวกับเพื่อนๆ นั้นเปนทีพ่ึงพอใจของเด็กเอง เพราะเปนทีย่อมรับของกลุมเพื่อนเกิด
ความสนุกสนาน ดังนั้นแมผูทดลองจะหยดุใหคําชมเชยแลวเดก็คนนัน้ก็ยังคงแสดงพฤติกรรมเขา
สังคมกับเพื่อนอยูเชนเดิมไมเปลี่ยนกลับไปเปนพฤติกรรมขี้อายไมเขาสังคมอีก ฉะนัน้จึงเปน 
ขอจํากัดขอหนึ่งของรูปแบบสลับกลับที่ใชในการปรับพฤตกิรรม นอกจากนีย้ังมีขอจํากัดอีกขอ
หนึ่ง คือในกรณีที่สามารถสรุปผลการทดลองไดวา การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมนั้นเปนผลมา
จากวิธีการใชการปรับพฤติกรรมแลวก็ตาม บางคนยังมคีวามเชื่อวาการทดลองในขั้นสลับกลับ ซ่ึง
เปนการทําใหคนที่เปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ดีแลว กลับไปทําพฤติกรรมไมดีอีกนั้นเปนการไม
สมควร ดังนั้นในการทดลองเกี่ยวกับการปรับพฤติกรรม โดยใชรูปแบบสลับกลับจึงควรมีการ
พิจารณาอยางรอบคอบ แลววาระยะสลับกลับจะไมเปนอนัตรายตอผูถูกทดลอง อยางไรก็ดีระยะ
สลับกลับนี้ไมควรจะใชเวลายาวนานนกั โดยอาจจะใชเวลาเพียง 2-3 วนั เมื่อเหน็วาพฤติกรรมเริ่มมี
แนวโนมไปสูพฤติกรรมในระยะเสนฐาน ก็เร่ิมใหวิธีการปรับพฤติกรรมซึ่งใชในระยะที่ 2 แลว 
ตอไปทันท(ีผองพรรณ เกิดพิทักษ 2530 : 84 – 85) 
 
ความหมายการชี้แนะ 

     การชี้แนะ(Prompting) หมายถึงการใหส่ิงเราซ่ึงไดแกคําส่ัง  สัญญาณ  ทาทาง ตัวอยาง  
หรือตัวแบบเพื่อใหบุคคลแสดงพฤติกรรมเปาหมายไดอยางถูกตองมากขึ้น เชน คณุแมบอกใหลูก
พูดดวยคําพดูที่สุภาพเมื่อขอขนมจากคุณแม แลวจะไดรับประทานขนมถาทําตามที่คุณแมบอก 
คําบอกกลาว(การชี้แนะดวยคําพูด)จึงกลายเปนสิ่งเราที่ไดรับการเสริมแรงสม่ําเสมอและทําให 
การชี้แนะกลายเปนสิ่งเราที่จาํแนกความแตกตางได(Discriminative  Stimulus)โดยแบงออกเปน
ลักษณะใหญ ๆ 3 ลักษณะดงันี้ (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต 2539 : 118) 
     1. การชี้แนะโดยการใชคาํพูด(Verbal Prompting)เปนการใชคําพูดในการชี้แนะเพือ่ให
บุคคลแสดงพฤติกรรมเปาหมาย เชน พอบอกใหลูกนั่งอยูกับที่ ครูบอกนักเรียนอยาซน 
     2. การชี้แนะโดยการใชทาทาง(Non –verbal Prompting)เปนการชีแ้นะโดยการใชสีหนา
ทาทางตางๆ เชน พยกัหนา ช้ีมือไปในทิศทางที่ใหเดก็เดนิ การจับมือเดก็รับประทานอาหาร  เพื่อให
บุคคลแสดงพฤติกรรมเปาหมาย 
     3. การชี้แนะโดยใชส่ิงของ(Material Prompting) ไดแก การชี้แนะโดยใชส่ิงของหรือ
สัญลักษณตางๆเพื่อช้ีแนะใหบุคคลแสดงพฤติกรรมเปาหมาย เชน ปายประกาศลูกศรชี้บอกทางปาย
เครื่องหมายจราจร ปายหามสบูบุหร่ี เปนตน 
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     ลักษณะของการชี้แนะคือการชวยแนะนาํชองทางเพื่อใหเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมที่
พึงประสงคและภายหลังที่เด็กตอบสนองหรือแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคแลวเดก็ก็จะไดรับการ
เสริมแรง ตัวอยางลักษณะการชี้แนะไดแก การแสดงทาทาง การใหสัญญาณตัวแบบ เปนตน 
เพราะฉะนั้นลักษณะการชีแ้นะจึงทําหนาที่เปนสิ่งเราที่จําแนกความแตกตางไดและมีประสิทธิภาพ
ที่จะควบคุมการเกิดพฤติกรรมของนักเรียนได(ผองพรรณ  เกดิพิทักษ 2530 : 86-87)   
 

     หลักการชี้แนะอยางมปีระสิทธิภาพ 
     1. กําหนดพฤติกรรมในการชี้แนะอยางชัดเจนและเปนพฤติกรรมที่บุคคลสามารถทําได  

(Knapczyk  and  Livingston 1974 : 115-121 , อางถึงใน สมโภชน เอีย่มสุภาษิต 2539:203-204) 
     2. พฤติกรรมเปาหมายที่ทาํไดยากหรือซับซอนควรใชการชี้แนะอยางเปนขั้นตอนไม

ควรรวบรัดจนเกินไปซึ่งอาจทําใหบุคคลลําดับพฤติกรรมไมถูกและทําใหบุคคลไมสามารถแสดง
พฤติกรรมเปาหมายได (Catania and Bringham 1978: 302 , อางถึงใน สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต 
2539:203-204) 

     3. ควรใหการเสริมแรงทันทีที่บุคคลแสดงพฤติกรรมเปาหมายหลังจากไดรับการชีแ้นะ
แลว  ซ่ึงจะทําใหบุคคลสามารถแยกแยะไดวาการแสดงพฤติกรรมตามการชี้แนะจะทําใหบุคคล
ไดรับผลกรรมที่บุคคลพึงพอใจ (Craighead and others 1976: 128 , อางถึงใน สมโภชน เอี่ยม
สุภาษิต 2539:203-204) 

     4. ในแตละสภาพการณอาจมีความจําเปนในการชีแ้นะในลักษณะทีแ่ตกตางกนัออกไป 
ไดแกการชี้แนะโดยใชวาจา การชี้แนะโดยใชทาทาง การชี้แนะโดยใชส่ิงของ ดังนั้นควรพิจารณาวา
ในสภาพการณใดควรใชการชี้แนะประเภทใดและสวนมากนิยมใชการชี้แนะหลายประเภทรวมกนั  
(Machomey, Van Wegenen and Meyerson 1971 : 173-181 , อางถึงใน สมโภชน เอีย่มสุภาษิต 
2539:203-204)   

     5. บุคคลที่ช้ีแนะควรมีความสําคัญตอผูที่ไดรับการชี้แนะเพราะทําใหผูรับการชี้แนะฟง
และทําตามการชี้แนะนั้น(Houeten and Keith 1975: 197-201 , อางถึงใน สมโภชน เอีย่มสุภาษิต 
2539:203-204)เชน สภาพการณในหองเรียน บุคคลที่มีความสําคัญตอเด็กก็คือ ครู ดังนั้นจึงควรให
ครูเปนผูช้ีแนะเด็ก 

     6. ควรถอดถอน(Fading)การชี้แนะหลังจากบุคคลแสดงพฤติกรรมเปาหมายอยาง
สม่ําเสมอ  ซ่ึงการถอดถอนนี้ควรคอยๆถอดถอนออกเปนขั้นเพื่อไมใหกระทบตอพฤติกรรม 
เปาหมาย(Kazdin 1984 : 41 , อางถึงใน สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต 2539:203-204)   
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการปรับพฤติกรรมดวยการชี้แนะ 
    งานวิจัยในประเทศ 

     ภาวดี ธนะศรี(2531: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทยีบประสิทธิภาพของการใชการ 
ช้ีแนะ การเสริมแรงทางบวกและการถอดถอนตอการเพิ่มและการคงอยูของพฤติกรรมการเขารวม
กิจกรรมในชัน้เรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 9 คน เปนกลุมควบคมุ จํานวน 3 คน   
ไดรับการสอนตามปกติ กลุมทดลองที่ 1จํานวน 3 คน ไดรับการเสริมแรงทางบวกอยางเดยีว กลุม
ทดลองที่ 2 จํานวน 3 คน ไดรับการชี้แนะรวมกับการเสรมิแรงทางบวกและการถอดถอนการชี้แนะ  
ผลการทดลองพบวาพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมในชัน้เรียนของนกัเรียนกลุมที่ไดรับการใชการ 
ช้ีแนะรวมกับการเสริมแรงทางบวกและการถอดถอนการชี้แนะเพิ่มมากขึ้นกวากลุมควบคุมที่ไดรับ
การสอนปกต ิ
     ศราวุธ วงศทอง (2536: 49) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการวางเงื่อนไขเปนกลุมและการ
ช้ีแนะที่มีตอวนิัยในหองเรยีนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนตระการพืชผล อําเภอ
ตระการพืชผล จังหวดัอุบลราชธานี ผลการศึกษาพบวาวนิัยในหองเรยีนของนักเรียนที่ไดรับการวาง
เงื่อนไขเปนกลุมนักเรียนทีไ่ดรับการชี้แนะเพิ่มขึ้นแตกตางกันอยางมนีัยทางสถิติที่ระดับ .01 
     อินทิรา มั่นธรรม(2537: 54) การเปรียบเทียบผลของการควบคุมตนเองควบคูกับการใช
หลักพรีแมคและการควบคุมตนเองควบคูกบัการชี้แนะทีม่ีตอวินยัในหองเรียนของนกัเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2โรงเรียนบางปะหนั อําเภอบางปะหนั จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการศึกษา
พบวาวนิัยในหองเรียนของนักเรียนที่ไดรับการควบคุมตนเองควบคูกบัการใชหลักพรีแมคและการ
ควบคุมตนเองควบคูกับการชี้แนะเพิ่มขึ้นไมแตกตางกัน 

    งานวิจัยในตางประเทศ 
     รอสเซนบรัมและไบรริ่ง(Rosenbaum and Breiling 1976: 323-333 , อางถึงใน  
เย็น ธีรพิพัฒนชัย 2541:241-242)ไดศึกษาผลของการใชการชี้แนะรวมกับการเสนอตวัแบบและการ
เสริมแรงทางบวกเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความเขาใจในการอานคําหรือประโยคของเดก็ผูหญิง 
ออทิสติก  อาย1ุ2 ปโดยใหการชี้แนะดวยคําพูดและการชี้แนะดวยทาทาง จากนั้นจึงเสนอตัวแบบใน
การอานและใหการเสริมแรงทางบวกเมื่อแสดงพฤติกรรมเปาหมายไดถูกตอง ผลการวิจัยพบวาการ
ใชการชี้แนะรวมกับการเสนอตัวแบบและการเสริมแรงทางบวกสามารถเพิ่มพฤติกรรมความเขาใจ
ในการอานคําหรือประโยคได 
     เมอรและมแิลน(Muir and Milan 1982:455-460  , อางถึงใน เยน็ ธีรพิพัฒนชัย 
2541:241-242)ไดฝกใหผูปกครองของเด็กหญิงพิการใชการชี้แนะรวมกับการเสริมแรงทางบวกใน
การพัฒนาพฤติกรรมการตอบสนองตอการเรียกชื่อ การโบกมือ การเลียนแบบ การเลิกพูดคําวา
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“แม” การมองอยางมีเปาหมาย การชี้รูปภาพ ช้ีส่ิงของ ช้ีสวนตางๆของรางกาย การทาํตามคําส่ัง
งายๆไดรวมทัง้การออกเสียงสระ พยัญชนะ และเรยีกชื่อส่ิงของได ผลการทดลองพบวาเดก็ที่ไดรับ
การฝกจากผูปกครองที่ใชการชี้แนะรวมกบัการเสริมแรงทางบวกมีความสามารถในการพัฒนา 
พฤติกรรมดังกลาวไดมากขึน้ 
      เกลเลอรและคนอื่นๆ(Geller and others 1982: 403-425 , อางถึงใน เย็น ธีรพิพัฒนชัย
2541:241-242)ไดศึกษาการใชการชี้แนะรวมกับการเสรมิแรงทางบวกเพิ่มพฤติกรรมการรัดเข็มขัด
นิรภัยของผูขบัขี่รถยนตที่เปนนักศกึษามหาวิทยาลัย แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม กลุมทดลองที่  1  
ไดรับการชี้แนะรวมกับการเสริมแรงอยางมีเงื่อนไข กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการชี้แนะรวมกับการ
เสริมแรงอยางไมมีเงื่อนไข ผลการทดลองพบวานักศกึษาที่ไดรับการชี้แนะรวมกับการเสริมแรง
อยางมีเงื่อนไขมีพฤติกรรมการรัดเข็มขัดนริภัยขณะขับขีร่ถยนตเพิ่มขึน้มากกวานกัศึกษาที่ไดรับ
การชี้แนะรวมกับการเสริมแรงอยางไมมีเงือ่นไข 
      จากเอกสารงานวิจยัทั้งในประเทศและตางประเทศทีก่ลาวมาขางตน สรุปไดวาการ 
ช้ีแนะสามารถเพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงคหรือลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนได เชน 
การเขารวมกิจกรรมในชั้นเรยีนและการมีวนิัยในชั้นเรยีนซึ่งจะเหน็ไดวาการชี้แนะนั้นเปนวิธีการ
ปรับพฤติกรรมที่จะนํามาใชในสภาพการณตางๆเพียงแตผูใชตองเลือกการชี้แนะที่เหมาะสมกับ
สภาพการณนัน้ๆจึงจะเกิดประโยชน ผูรับการปรับพฤติกรรมในการวจิัยครั้งนี้มีความชอบดาน
ศิลปะและภาพการตูนผูวจิัยจึงเลือกใชการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพเพื่อลดพฤติกรรม
ไมตั้งใจเรยีนของเด็กสมาธิส้ัน 

 
แนวคิดทฤษฎท่ีีเก่ียวของกับการเสริมแรง 

 
ความหมายและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการเสริมแรง 

      เทคนิคการเสริมแรงหมายถึงการเรียนรูแบบเงื่อนไขการกระทํา(Operant Conditioning)  
ตามแนวคิดทฤษฎีของสกินเนอร(Skinner)เปนการกลาวถึงความสัมพันธระหวางพฤติกรรมและ
เหตุการณที่เปนสิ่งแวดลอมทั้งที่เปนเหตกุารณที่เกิดขึน้กอน(Antecedent)และผลกรรมของ 
พฤติกรรมนั้นซึ่งมีอิทธิพลตอพฤติกรรมโดยเฉพาะผลกรรมที่เกิดตามหลังพฤติกรรม ความถี่ของ
พฤติกรรมที่เกดิขึ้นจะเพิ่มขึน้หรือลดลงขึ้นอยูกับผลกรรมที่อินทรียไดรับ โดยความถี่ของ 
พฤติกรรมจะเพิ่มขึ้นดวยการเสริมแรง(Reinforcement)และลดลงดวยการลงโทษ(Punishment)ถา
เราตองการที่จะเปลี่ยนพฤติกรรมใดเราสามารถทําไดโดยการเปลี่ยนเงื่อนไขของผลกรรมนั้น 
เงื่อนไขผลกรรมแบงเปน 2 ประเภทคือ 
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      1. เงื่อนไขการลงโทษ(Contingency of  Punishment)หมายถึงการทีอิ่นทรียไดรับสิ่งที่
ไมพึงพอใจหรือถูกถอดถอนสิ่งที่พึงพอใจหลังจากทีแ่สดงพฤติกรรมและทําใหความถี่ของการ
แสดงพฤติกรรมนั้นลดลง 

      2. เงื่อนไขการเสริมแรง(Contingency of Reinforement) หมายถึงการที่อินทรียมีความถี่
ของการแสดงพฤติกรรมเพิ่มขึ้นหลังจากไดรับผลกรรม ที่พึงพอใจหรือจากการถอดถอนสิ่งเราที่ไม
พึงพอใจออก ดังนั้นการเสรมิแรง คือผลการทําใหพฤติกรรมของอินทรียเพิ่มขึ้นอันเปนผล
เนื่องมาจากการไดรับผลกรรม(Consequence)ที่พึงพอใจหลังจากการแสดงพฤติกรรมนั้นหรืออัน
เปนผลเนื่องมาจากความสําเร็จในการหลีก(Avoidance)หรือการหน(ีEscape)จากสิ่งเราที่อินทรียไม
พึงพอใจ(Aversive stimulus)ซ่ึงผลกรรมที่พึงพอใจนั้นเรยีกวาตัวเสริมแรงบวก(PositiveReinforcer) 
สวนสิ่งเราที่ไมพึงพอใจนั้นเรียกวาตวัเสรมิแรงลบ(Negative Reinforcer)การเสริมแรงแบงออกเปน   
          2.1 การเสริมแรงลบ หมายถึงการที่อินทรียแสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งเพิ่มขึ้น
อันเปนผลจากการที่อินทรียไดรับการถอดถอนสิ่งเราที่ไมพึงพอใจออกหลังจากที่แสดงพฤติกรรม
นั้นแลวเรียกสิง่เราที่ไมพึงพอใจนั้นวาตวัเสริมแรงลบ เชนพฤติกรรมการสวมเสื้อกันหนาวทกุครั้งที่
อากาศหนาว เปนตน 

          2.2 การเสริมแรงบวกคอืการที่อินทรียแสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งเพิ่มขึน้อัน
เปนผลมาจากอินทรียไดรับผลกรรมที่พึงพอใจหลังจากแสดงพฤติกรรมสิ่งที่อินทรียไดรับแลวเกดิ
ความพึงพอใจแลวแสดงพฤติกรรมเพิ่มขึ้นเรียกวา ตัวเสรมิแรงบวก เชนหลังจากทีภ่ญิโญทํา
การบานเสร็จเขาจะไดดูโทรทัศน เปนตน ตัวเสริมแรงบวกที่นยิมใชกนัอยูแบงเปน 5 ชนิดคือ 

    2.2.1 อาหารและสิ่งเสพได(Food and Other Consumables)เชน อาหาร  
ขนม เครื่องดื่ม  หมากฝรั่ง  บุหร่ี  เปนตน 

    2.2.2 ตัวเสริมแรงดานสังคม (Social Reinforcers)ไดแกตัวเสริมแรงที่เปน 
คําพูดและทาทาง เชน คําวา “ดี ถูกตอง ดมีาก เกง การพยักหนา” เปนตน 

    2.2.3 หลักการของพรีแมค(Premack’s Principle)ไดแกการปรับพฤติกรรม 
ดวยการใชพฤติกรรมที่อินทรียกระทําดวยความถี่สูงกวามาเสริมแรงที่อินทรียกระทําดวยความถี่ต่ํา
กวาเชน การใชกิจกรรมดกูฬีา ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่นักเรยีนกระทําดวยความถี่สูงกวามากเสริมแรง
การทําการบานซึ่งเปนพฤตกิรรมที่นักเรียนกระทําดวยความถี่ต่ํากวา 

    2.2.4 การใหขอมูลยอนกลับ(Informative Feedback)เปนการใหขอมูลเกี่ยว 
กับผลของการกระทําเปนตวัเสริมที่ทําใหบุคคลนั้นทราบวาผลของการกระทําของเขาเปนเชนไร  
เชน คะแนน ผลการเรียน รายงานประจําวนั รายงานประจําสัปดาหของนักเรียนซึ่งควรมีการรวมมือ
จากผูปกครองในการเสริมแรงอยางสม่ําเสมอจะทําใหไดผลดียิ่งขึ้น 
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    2.2.5 เบี้ยอรรถกร(Token Economy)เปนตัวเสริมแรงที่ตองวางเงื่อนไขเชน 
 เบี้ย แตม ดาว  คะแนน คูปอง เบี้ยอรรถกรที่สามารถนําไปแลกเปนตวัเสริมแรงอื่นไดมากกวา 1  
ตัวทําใหตัวของมันมีคุณสมบัติเปนตัวเสริมแรงแผขยาย(Generalized Reinforcers)มีประสิทธิภาพ
สูงในการเสริมแรง เชน เงิน คูปอง (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต 2536: 199)จากตวัเสริมแรงบวกทั้ง  5 
ชนิดนั้นจะพบไดวาตวัเสริมแรงที่มีประสิทธิภาพมากคอืเบี้ยอรรถกรซึ่งเปนตัวเสรมิแรงชนิดแผ
ขยาย  (Generalized  Reinforcers) ลักษณะของเบี้ยอรรถกรมีดังนี ้

2.2.5.1 ตองเปนของที่จับตองได มองเหน็ไดและนับได 
2.2.5.2 ตองสามารถเก็บไวไดโดยไมเสื่อมคุณภาพ 
2.2.5.3 สามารถนําไปแลกเปลี่ยนส่ิงที่ตองการได 
2.2.5.4 เด็กสามารถไดรับเบี้ยอรรถกรจากแหลงใดแหลงหนึ่งไดนอกจาก 

ครูและผูวิจยัแตตองเปนส่ิงที่อยูในโปรแกรมนั้น 
2.2.5.5 เบี้ยอรรถกรที่เปนคะแนนไมควรใหมากหรือนอยเกินไป 

     
    การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
    การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร นี้เปนการจัดสิ่งแวดลอมภายในโรงเรยีนอยางเปนระบบ

เพื่อเตรียมใหการเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกร ควรจะคํานึงถึงองคประกอบ 5 ประการดวยกันคือ 
    1. รางวัล ในการเลือกรางวลัที่จะใชในการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรนั้นจะตองเปนส่ิงที่
ทําใหเดก็ชื่นชอบ เห็นคุณคาและมีโอกาสที่จะไดรับ เชน การยกยองชมเชย ความสนใจจากครู วัตถุ
ส่ิงของ กิจกรรมตางๆใบประกาศ ระดับคะแนนและสิ่งที่เสพได  เปนตน  
    2. พฤติกรรมเปาหมายตองเปนพฤติกรรมที่เด็กและครูเปนผูรวมกันกาํหนดขึ้น
เพื่อที่จะใหการเสริมแรงซึ่งพฤติกรรมเปาหมายนีจ้ะเปนการกระทําที่สามารถนําไปสูความสําเร็จทั้ง
ทางดานการเรยีนและสิ่งแวดลอมในการทํางานพฤติกรรมที่มักจะไดรับการจําแนกเปนพฤติกรรม
เปาหมาย  เชน พฤติกรรมการเขาชั้นเรียน พฤติกรรมการตรงตอเวลา พฤติกรรมการรวมมือและ
พฤติกรรมที่มีคุณภาพและปริมาณของการกระทําหลังจากการกําหนดพฤติกรรมเปาหมายที่
เฉพาะเจาะจงแลวควรใหเดก็บงชี้หรือแสดงความสัมพนัธในคุณคาของเบี้ยอรรถกรสําหรับ
พฤติกรรมแตละอยางนั้นดวย 
    3. กระบวนการใหเบีย้อรรถกร การที่จะพัฒนารูปแบบของการใหเบีย้อรรถกรแกเด็กแต
ละคนนั้นขึ้นอยูกับธรรมชาติของระบบที่ใชส่ิงสําคัญคือควรจัดบรรยากาศภายในหองเรียนให
คลายคลึงกับสภาพแวดลอมภายนอกเพื่อทีเ่ด็กจะไดไมประสบปญหา เมื่อตองเผชิญกับสภาพ 
แวดลอมทีแ่ตกตางกันออกไป 
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    4.การแลกเปลี่ยนเบี้ยอรรถกรตองมีการบันทึกไวอยางเปนหลักฐานชดัเจนถึงจํานวนเบี้ย
ที่เด็กไดรับและจํานวนการแลกเปลี่ยนซ่ึงครูจะเปนผูจดบนัทึกไว 
    5. วิธีการประเมินผลควรจะครอบคลุมดังนี้ 
          5.1 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพฤติกรรมทางสังคมของนักเรียน 
          5.2 การรายงานการกระทําของนักเรยีนไปยังพอ แมและผูที่เกีย่วของ 

5.3 การวัดประสิทธิภาพทั้งหมดของโปรแกรม เดวิด(David 1978 :11-24, อางถึงใน 
สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต 2539:311) 
 
          ลําดับขัน้ของการใชเบี้ยอรรถกร มีดังนี ้
          ขั้นที่ 1ระบุพฤติกรรมที่พึงประสงคใหชัดเจน 
          ขั้นที่ 2 กําหนดวิธีการและเทคนิคในการปรับพฤติกรรมที่สามารถประเมินผลไดอยาง 
ชัดเจน 
          ขั้นที่ 3 เลือกสิ่งที่จะนาํมาใชเปนเบีย้อรรถกรใหเหมาะกับบุคคลและสถานการณโดย
อาจจะใชการสังเกตหรือสอบถาม เปนตน 
          ขั้นที่ 4 เลือกตัวเสริมแรงแลกเปลี่ยน(Back–up Reinforcers)และกําหนดอัตราการ
เปลี่ยนแปลงใหเหมาะสม 
          ขั้นที่ 5 กําหนดเงื่อนไขการเสริมแรงในแตละพฤตกิรรมโดยการรวมมือระหวางผู 
ดําเนินโปรแกรมและผูที่ปรับพฤติกรรม(Alan E Kazdin 1977 : 47-52 , อางถึงใน สมโภชน  
เอี่ยมสุภาษิต 2539:312) 
 
          ขอดีของเบี้ยอรรถกร คือ 
          1. เบี้ยอรรถกรสามารถใชไดทันทหีลังจากที่เด็กแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม 
          2. เปนแรงเสริมชนิดเดียวที่สามารถใชเสริมแรงแกทุกคนไดตามความตองการของแต
ละคน 
          3. สามารถใชเชื่อมโยงระหวางพฤติกรรมเปาหมายกับแรงเสริมอ่ืน เชน เชื่อมโยงกับ
อาหารที่เด็กชอบ กิจกรรมทีเ่ด็กสนใจ 
          4. ไมมีภาวะการหมดประสิทธิภาพในการเสริมแรงเพราะสามารถแลกเปลี่ยนเปนตัว
เสริมแรงไดมากกวา 1 ตัว 
          5. ใชงายและไมรบกวนพฤติกรรมที่เด็กกําลังทําอยู 
          6. สามารถนําติดตัวไปไดทุกแหงและเก็บสะสมได 
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          ขอจํากัดของเบี้ยอรรถกร 
                       1. ภายหลังจากที่ใชเบีย้อรรถกรเสริมสรางพฤติกรรมแลวการยุตกิารใหเบีย้อรรถกร
จะเปนผลทําใหพฤติกรรมทีเ่สริมแรงนั้นยตุิหรือลดลงอยางรวดเร็ว 
                       2. เมื่อเบี้ยอรรถกรมีประสิทธิภาพอยางมากอาจกอใหเกดิความคิดอยากไดโดยไม
ชอบธรรม  เชน ขโมยหรือแยงจากเพื่อน เปนตน สวนวธีิการใหแลกเปลี่ยนเบี้ยอรรถกรนั้นถายิ่ง
ซับซอนมากก็จะยุงมากในการใชระบบการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 

 
ประเภทของการเสริมแรง   

      ตัวเสริมแรงแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
       1. ตัวเสริมแรงที่ไมตองวางเงื่อนไข(Unconditioned Reinforcers)ไดแก ตวัเสริมแรงที่มี
คุณสมบัติเปนตัวเสริมแรงดวยตวัของมันเองโดยไมตองอาศัยขบวนการเรียนรูเนื่องจากวามัน
สามารถสนองความตองการทางชีวภาพของอินทรียหรือมีผลตออินทรียโดยตรงเชน อาหาร น้ํา  
ความเจ็บปวด ความรอน แสงที่สวางผิดปกติ(สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต 2539: 173-174) 
       2. ตัวเสริมแรงที่ตองวางเงื่อนไข(Conditioned Reinforcers)ไดแกตัวเสริมแรงที่ไมมี 
คุณสมบัติของการเสริมแรงอยูในตวัเอง คือ มีคุณสมบัติกลาง(Neutral stimulus) แตเมือ่นํามาเขากับ
ตัวเสริมแรงทีไ่มตองวางเงื่อนไขบอยครั้งเขาก็จะทําใหตวัมันนัน้มีคุณสมบัติเปนตัวเสริมแรงขึ้นมา
ไดเชน เงนิ คําชมเชยหรือคะแนน(Kezdin 1975: 2-6,อางถึงใน สมโภชน  เอี่ยมสุภาษติ 2539: 173-
174)  การที่ตัวเสริมแรงบางตัวสามาถนําไปแลกเปลี่ยนเปนตัวเสริมแรงอื่นๆไดมากกวา 1ตัวขึ้นไป  
จะทําใหตัวเสริมแรงนั้นมีประสิทธิภาพในการเสริมแรงไดดีกวาตวัเสริมแรงที่ไมสามารถนําไป 
แลกเปลี่ยนเปนตัวเสริมแรงอื่นไดเลยอีกทัง้จะไมกอใหเกิดสภาวะที่เรยีกวาการหมดประสิทธิภาพ
ในการเปนตัวเสริมแรง(Satiation) ตัวเสริมชนิดนี้เรียกวาตัวเสริมแรงแผขยาย (Generalized 
Reinforcers)  เชน เงิน คําชมเชย คูปองของหางสรรพสินคา เปนตน 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
      งานวิจัยภายในประเทศ 
      เนื่องจากเบีย้อรรถกรสามารถนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพสูง สะดวกและรวดเร็วกับ
ทุกสภาพการณจึงมีผูสนใจนําเอาการเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกรไปใชในสภาพการณตางๆ 

      สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต(2526)ไดศึกษาวจิัยเพื่อเพิ่มสัมฤทธิผลทางการอานภาษาไทย
ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดจํานวน24 คน ที่จะใหเบีย้ทุกครั้งที่นักเรียน
ถามหรือตอบคําถามไดถูกตองและผูที่ลุกจากที่นั่งจะตองถูกริบเบี้ย เบี้ยนี้สามารถนําไปแลกเปน
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เวลาวาง10 นาทีกอนเลิกเรยีนเพื่อไปเลนเกมหรือของเลนไดโดยผูที่ไดเบี้ยมากที่สุดจะสามารถเลือก
เกมหรือของเลนที่ตองการไดกอนผลปรากฏวากลุมทดลองมีคะแนนการอานเพิ่มขึน้ในอัตราสูงกวา
กลุมควบคุมและกลุมทดลองมีพฤติกรรมการตั้งใจเรยีนเพิ่มขึ้นดวย 

      ทศพร จันทนราช(2534 )จากการศึกษาเปรียบเทียบการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรกับ
การเสริมแรงทางสังคมที่มีตอการเขียนสะกดคําของนกัเรียนชั้นประถมปที่ 2โรงเรียนบานหวย
ทํานบ จังหวัดนครราชสีมา พบวานกัเรียนที่ไดรับการเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกรมีการเขียนสะกดคาํ
ไดถูกตองมากกวานกัเรียนทีไ่ดรับการเสริมแรงทางสังคม  
      งานวิจัยตางประเทศ  
       ไอรอนและโรเบริต(Ayllon and Roberts 1974:71-76 ,อางถึงใน ศราวุธ วงศทอง 
2536:49-50)ไดศึกษาการใชเบี้ยอรรถกรในการปรับพฤติกรรมกอกวนชั้นเรียนโดยมเีงื่อนไขวาถา
นักเรียนไมกอกวนในชั้นเรียนแตหนัมาสนใจการอานและการทําแบบฝกหัดแลวเขาจะไดรับเบีย้ที่
สามารถนําไปแลกเปนกิจกรรมและสิทธิพิเศษ เชน การไปดูภาพยนตรผลปรากฏวาพฤติกรรม
กอกวนลดลงจากรอยละ 40-50 เหลือเพยีงรอยละ 15 และรอยละ 8 ของพฤติกรรมกอกวนที่เคยทํา
ในระยะกอนการทดลอง     
       ฮอนล(Hall 1993:172,อางถึงใน ศราวุธ วงศทอง 2536:49-50)ไดศึกษาการนํา 
เบี้ยอรรถกรไปใชในการเพิม่กิจกรรมการออกกําลังกายของวัยรุนอเมริกันที่มีปญหาทางอารมณและ
พฤติกรรม ที่อยูในสถาบันเพือ่การรักษาพบวาผูรับการทดลองเพิ่มความรวมมือในกิจกรรมการ 
ออกกําลังกายและสามารถลดขนาดของเอวและสะโพก มีผลตอความคิดเกี่ยวกับตนเองและมีเจตคติ
ตอการออกกําลังกายดีขึ้น แมในการพัฒนาการใชหองน้าํใหถูกวิธีการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรก็
ไดผลสําเร็จในเด็กชายอายุ 9 ป   

       เครน(Akande 1993: 123-130,อางถึงใน ศราวุธ วงศทอง 2536:49-50) ไดศึกษากบัเด็ก
โดยใชไมโครคอมพิวเตอรในการเสริมแรงมีประสิทธิภาพทําใหเด็กเขาชั้นเรียนมากขึ้นมีทัศนคติตอ
โรงเรียนดีขึ้น และทํางานที่ไดรับมอบหมายดีขึ้น 

       อเซลรอท(Axelrod 1977:307-315,อางถึงใน ศราวุธ วงศทอง 2536:49-50) ไดศึกษา
การใชเบี้ยอรรถกรมาใชปรับพฤติกรรมคุยกันในชัน้เรียนของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
ใชกลุมตัวอยางจํานวน 12 คน มีอัตราคุยในชั้นเรียนเฉลี่ยวันละ135 คร้ัง เมื่อครูตกลงใหดาวแก 
นักเรียนที่ยกมอืและพูดคยุเมือ่ครูอนุญาตและจะใหสิทธิ์แกผูที่สมควรไดมากที่สุดใหเลือกกิจกรรม
ไดกอน ผลการทดลองปรากฏวาในวันแรกของการใหเบีย้อรรถกร อัตราการคุยกันของเด็กมีอัตรา
เฉล่ียลดลงเหลือ 52 ครั้งตอวันและในระยะทดลองอัตราเฉลี่ยลดลงเหลือเพียง 36 คร้ังตอวัน 
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      อเล็กซานเดอรและเอฟฟวส(Alexander and Apfel 1976: 97-99,อางถึงใน อินทิรา 
มั่นธรรม 2537:86-87)ไดศึกษาการใหเบี้ยอรรถกรเพื่อใหเด็กมพีฤติกรรมสนใจเรียนและมี
พฤติกรรมที่พึงประสงค กลุมตัวอยางเด็กอายุ 7-13 ป จํานวน 5 คนโดยใหเบี้ยอรรถกรเมื่อเด็กไม
แหยเพื่อนและไมตะโกนเรียกกันในหองเรียน เดก็จะไดเบี้ยอรรถกรสามารถนําไปแลกเปลี่ยนเปน 
ขนม ของเลน ไดผลการทดลองปรากฏวาพฤติกรรมตั้งใจเรียน เชน การฟงครูพูดและการยกมือถาม
ตอบเพิ่มมากขึน้จากรอยละ 60 เปนรอยละ 92 ของเวลาเรียนทั้งหมด 
      รอส(Ross 1991: 247-256,อางถึงใน สุภาวดี ธนะศรี 2531:72)ไดศกึษาเปรียบเทียบผล
ของการใชเบี้ยอรรถกรกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางปญญาและการสอนโดยตรงกับเด็กที่มี
ความบกพรองทางการเรียนรู ช้ันประถมศึกษา จํานวน 3 กลุม ในการสอนทักษะทางคณิตศาสตร  
โดยมีนักเรียนจํานวน 94 คนใชเวลา 4 สัปดาห วนัละ 1 ช่ัวโมงพบวาระหวางการเสรมิแรงดวย 
เบี้ยอรรถกรกบักลุมปรับพฤติกรรมใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากกวาการสอนโดยตรงอยางมาก 
      จากผลการวิจัยทีใ่ชการชีแ้นะและการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรเพื่อปรับพฤติกรรมนั้น 
มีทั้งเด็กปกตแิละเด็กพเิศษซึง่ผูวิจัยบางคนอาจใชเทคนิคในการชี้แนะที่แตกตางกนัออกไปใน
การศึกษาครั้งนี้ผูวิจยัไดศกึษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพเพื่อลด 
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนสมาธิส้ัน ซ่ึงโปรแกรมการปรับพฤติกรรมดังกลาวจะใชการ 
ช้ีแนะดวยภาพเมื่อเด็กสมาธิส้ันมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน ไดแก การแสดงอาการงวงนอน เหมอ
ลอย หันหนาไปสนใจสิ่งอ่ืน หยิบสิ่งอ่ืนขึ้นมาทําที่ไมเกี่ยวของกับบทเรยีนหรือชวนเพื่อนคุยถา 
นักเรียนมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลง กจ็ะไดรับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรตามอัตราการ
แลกเปลี่ยนทีก่าํหนด ดังนั้นผูวิจัยไดศกึษาผลของการโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะ
ดวยภาพสามารถลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนสมาธิส้ันไดหรือไมเพื่อจะไดเปนแนวทาง
ในการปรับพฤติกรรมใหกบันักเรียนสมาธิส้ันตอไป ดังกรอบแนวคิดการวิจยัดังนี ้
 
 
       โปรแกรมการปรับพฤติกรรม                                     พฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
                 โดยการชี้แนะดวยภาพ 
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บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
                    การศึกษาครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการ
ช้ีแนะดวยภาพเพื่อลดพฤตกิรรมไมตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิส้ันมีขั้นตอนการดําเนนิงานดังตอไปนี ้  
                    1.  ตัวอยางทีใ่ชในการศึกษา 
                    2.  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
                    3.  วิธีการดําเนนิการทดลอง 
                    4.  การวิเคราะหขอมูล 
 
ตัวอยางที่ใชศกึษา 
 
                    ตัวอยางทีใ่ชศึกษาครั้งนี้คือ เดก็สมาธิส้ันซึ่งไดรับการตรวจวินจิฉัยโดยใช  Diagnostic 
and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM IV) จากโรงพยาบาลศิริราช กรมการแพทย  
กระทรวงสาธารณสุข ลงความเห็นวาเปนเด็กสมาธิส้ันกาํลังศึกษาระดบัชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนมารียอุปถัมภ อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐมจากการระบขุองครูประจําชั้น ครูผูสอน
และการสังเกตของผูวิจัย พบวาเดก็มีมีปญหาพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีนในวิชาภาษาไทย คือ ชอบ
เหมอลอย มองออกนอกหนาตาง หยิบงานอื่นขึ้นมาทําและชวนเพื่อนคุยในขณะเรยีน 
 
                    การเลือกตัวอยาง 
 
                    การเลือกตัวอยางคัดเลือกใชแบบเฉพาะเจาะจง  โดยมีเกณฑการคัดเลือกดังนี ้
                    1. เด็กเคยไดรับการตรวจวินิจฉัยโดยใชเกณฑการวินจิฉัยจากสมาคมจิตแพทยอเมรกิัน 
(DSM IV) จากโรงพยาบาลศิริราช กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข แลวลงความเห็นวาเปน
เด็กสมาธิส้ัน แตสามารถเขาเรียนในโรงเรียนปกตไิด 
                    2. ผูวิจัยไดรับคําแนะนําจากครปูระจําชั้นและครูผูสอนในชั้นประถมศึกษาปที่ 6 วามี
เด็กสมาธิส้ันจาํนวน1คน และมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีนในวิชาภาษาไทย 
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                    3. ผูวิจัยเขาไปสังเกตพฤติกรรมของเด็กสมาธิส้ันอีกครั้งหนึ่ง ตามที่ครูประจําชั้นและ
ครูผูสอนระบุปญหาจากขอ 1 ซ่ึงพบวา เดก็สมาธิส้ันจะมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนมากในวิชา 
ภาษาไทย 
 
                    ตวัแปรที่ศึกษา 
 
                    ตัวแปรอิสระ คอื     โปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพ 
                    ตัวแปรตาม    คือ    พฤติกรรมไมตั้งใจเรยีน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 
 
       1. ชุดการสังเกตและแบบบันทึกพฤตกิรรมไมตั้งใจเรียนแบบชวงเวลา 
       2. โปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพ 
 

       การสรางและการพัฒนาเครื่องมือ 
 
                    1. ชุดการสังเกตและแบบบนัทกึพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนแบบชวงเวลา  

1.1 ลักษณะของแบบบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนแบบชวงเวลาแบงออกเปน 
3 ตอนคือ 
                    ตอนที่  1 ขอมูลเกี่ยวกับเกณฑในการพจิารณาพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนใน 
ช้ันเรียน 
                    ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับการใหและไมใหคะแนนจากพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีน
ในชั้นเรยีน 
                    ตอนที่ 3 การหาคาความเที่ยงตรงระหวางผูสังเกต (Inter-observer Reliability 
or Point Agreement) (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ก) 
            1.2 วิธีการพัฒนาชุดการสังเกตและแบบบันทกึพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนแบบ
ชวงเวลา 
                    1.2.1 นําแบบบนัทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีนแบบชวงเวลามาใชการสังเกต
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในชั้นเรียนของเด็กสมาธิส้ันโดยผูวจิัยและผูชวยวิจยันั่งอยูในระยะหางกนั
แตอยูในตําแหนงที่มองเห็นพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนไดชัดเจนและจดบันทึกพฤติกรรมที่สังเกตได
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A 
A + D 

โดยไมรบกวนกิจกรรมการเรียนการสอน ใชเวลาการสังเกตและบนัทกึพฤติกรรมนกัเรียนตวัอยาง 
อยางตอเนื่องเปนระยะเวลา 60 นาที ในวิชาภาษาไทย ซ่ึงแบงเปนชวงเวลาการสังเกตและชี้แนะดวย
ภาพ 2 นาที ชวงบันทึกพฤติกรรม 1 นาที รวมเวลาของการสังเกต 20 ชวงเวลาและนําผลการบันทึก
ที่ไดมาหาคาความเที่ยงของการสังเกต               

                   1.2.2 หาคาความเที่ยงของการสังเกต(Inter-observer Reliability or Point 
Agreement) นําการผลการสังเกตพฤติกรรมมาเปรียบเทยีบกัน และนําคาที่ไดจากการสังเกตมาหาคา
ดัชนีของการสังเกตหาคาความเที่ยงระหวางผูสังเกตไดจาก ใชสูตรการคํานวณดังนี ้
     

    การหาคาความเที่ยงระหวางผูสังเกตในการบันทึกขอมูลแบบชวงเวลา 
  

                  IOR =      x  100 
 
     A  = การบันทึกไดตรงกนัระหวางผูสังเกตในแตละชวงของเวลา  
     D  = การบันทึกไดไมตรงกันระหวางผูสังเกตในแตละชวงของเวลา 

    คาความเที่ยงระหวางผูสังเกตที่คํานวณจากสูตรนี้จะตองมีคาIORที่ยอมรับโดยทั่วไป ไม
ควรจะต่ํากวารอยละ 80 ของชวงเวลาที่สังเกตและถาจะใหเปนทีย่อมรับไดมากยิ่งขึ้น คาความเที่ยง
ระหวางผูสังเกตควรจะไมต่ํากวารอยละ 85 ของชวงเวลาที่สังเกต การสังเกตและบนัทกึพฤติกรรม
ไมตั้งใจเรยีนในชั้นเรียนใชสูตรในการคํานวณหาคาความเที่ยงดังกลาวโดยผูวจิัยและผูชวยวิจยัจะ
ใชเวลาการสังเกตและบนัทกึพฤติกรรมนกัเรียนตวัอยาง อยางตอเนื่องเปนระยะเวลา 60 นาที ใน
วิชาภาษาไทยซึ่งเปน ชวงเวลาสังเกตและชี้แนะดวยภาพ 2 นาทีชวงบันทึก 1 นาทีรวมเวลาของการ
สังเกต 20 ชวงเวลาทุกครั้งทีส้ิ่นสุดเวลาการสงัเกต ผูวิจัยนําผลการบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีนใน
ช้ันเรียนมาหาคาความเที่ยงระหวางการสังเกต จนกวาจะมีคาความเที่ยงไมต่ํากวารอยละ 80 
(รายละเอยีดดใูนภาคผนวก ก) 
                  2. โปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพ ลักษณะของโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพเปนกระบวนการปรับพฤติกรรมโดยนําทฤษฎีการเรียนรูมา
ประยุกตเพื่อสรางแรงจูงใจใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค คือเด็กสมาธิส้ันลดพฤติกรรมไมตั้งใจ
เรียนและมีการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรอยางเปนระบบ ซ่ึงประกอบดวยข้ันตอนดงัตอไปนี้           

          2.1 การพัฒนาสื่อที่ใชในการชี้แนะดวยภาพ ลักษณะของสื่อภาพ เปนภาพวาด
การตูนรูปคุณครูกําลังสอนนักเรียนและนกัเรียนตั้งใจมองไปยังคุณครขูณะสอน ขั้นตอนการพัฒนา
เครื่องมือดังตอไปนี ้
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    2.1.1 ศึกษาตํารา เอกสารเกี่ยวกับเทคนิคและวิธีในการออกแบบภาพวาดเพื่อ 
ส่ือสารกับเด็กสมาธิส้ันใหเขาใจวา ผูวิจยัตองการใหเด็กลดหรือหยดุพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนโดยขอ
คําแนะนําจากครูประจําชั้นและครูวิชาศิลปะในการออกแบบภาพวาด จาํนวน 3 ภาพและนําภาพ
เหลานั้นมาใหเด็กสมาธิส้ันเลือกภาพที่สามารถสื่อสารใหเด็กเขาใจเงื่อนไขดังกลาวมากที่สุดจํานวน 
1 ภาพ 

              2.1.1.1 นําภาพวาดที่นักเรียนตัวอยางเลือกแลว จากขอ 2.1.1 มาสราง 
ส่ือภาพชี้แนะขนาด 10 คูณ 5 เซนติเมตร ติดกับวัสดุรองพ้ืนชนิดแข็งมองเห็นชัดเจนในระยะ 5-10
เมตร และนําภาพชี้แนะดังกลาวใหผูเชีย่วชาญดานการปรับพฤติกรรมจํานวน 1 ทานและผูเชี่ยวชาญ
ดานการศึกษาจํานวน 2 ทานตรวจสอบวาสอดคลองกับแผนการปรับพฤติกรรมหรือไม 

              2.1.1.2 ปรับและแกไขสื่อภาพชี้แนะตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญโดย 
เลือกใชสีภาพใหสดใส ใชสีเดน เชนสแีดง สีเขียว ระบายในภาพเพื่อใหนักเรียนตัวอยางเห็นชัดเจน
และยังสะดุดตา ดึงความสนใจของเด็กได(รายละเอียดดใูนภาคผนวก ข) 

                 2.1.2 ชุดเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรเปนการวางเงื่อนไขในการเสริมแรงระหวาง
ผูวิจัยกับนักเรียนตวัอยางเมือ่นักเรียนตัวอยางมีพฤติกรรมที่พึงประสงคคือมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน
ลดลงต่ํากวาคาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีนในระยะเสนฐานจํานวน 1คร้ังจะไดรับดาว
คะแนน 1 ดาวคะแนน  ลักษณะของชุดเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกรประกอบดวยแบบสาํรวจตัว
เสริมแรงเปนแบบสํารวจขอความไดจากการสัมภาษณนักเรียนตัวอยางและจากผูปกครองวา
นักเรียนตัวอยางชอบสิ่งใดโดยผูวจิัยจะถามถึงความชอบหรือความตองการของนักเรยีนตวัอยาง
คัดเลือกจากตวัเสริมแรงที่นกัเรียนชอบมา 5 อันดับและนาํส่ิงเสริมแรงเหลานั้นมากําหนดอัตราการ
แลกเปลี่ยนเบีย้อรรถกร คือส่ิงที่ชอบมากมีอัตราแลกเปลี่ยนเบี้ยอรรถกรสูงส่ิงที่ชอบนอยมีอัตรา
แลกเปลี่ยนคะแนนต่ําลงมาตามลําดับและประกอบดวยบตัรบันทึกจํานวนดาวคะแนนที่ไดรับ
สะสมจากการมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลง ลักษณะของบัตรเปนแบบบันทึกจํานวนครั้งของ
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนเพื่อแสดงผลใหนกัเรียนตวัอยางทราบจํานวนดาวคะแนนสะสมที่นักเรยีน
ไดรับหลังจากมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลง เด็กสามารถนําดาวคะแนนสะสมไปแลกเปลี่ยนส่ิง
เสริมแรงตามตารางกําหนดอัตราการแลกเปลี่ยนตัวเสริมแรงแตละชนดิ ( รายละเอยีดดูใน
ภาคผนวก ข ) 
 
วิธีการดําเนินการทดลอง 
                 ในการวิจยัคร้ังนีใ้ชแบบแผนการทดลองการทําวิจัยแบบสลับกลับ(Reversal Single 
Subject Intra Replication or ABAB Design) ในวิชาภาษาไทยเลือกทําการทดลองในวิชานี้เนื่องจาก
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เด็กมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีนมากในวิชาภาษาไทยขณะที่ครูสอนนักเรียนมีพฤติกรรม เหมอลอย 
มองออกนอกหนาตาง หยิบสิ่งอ่ืนขึ้นมาทําและชวนเพื่อนคุยและผูวิจยัปรึกษารวมกบัครูประจําชั้น
เปนครูสอนวชิาภาษาไทยวา จะทดลองปรับพฤติกรรมในวิชาภาษาไทยและหากเดก็สามารถลด
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนไดและขยายผลไปยังวิชาอ่ืนเชน วิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร และครู
ประจําชั้นใหความรวมมือในการทดลองเปนอยางดี โดยเลือกวันและเวลาในการทดลองเปน
ชวงเวลา ไดแก วันจันทร(เชา) 1ช่ัวโมงวนัพฤหัสบดี(เชา) 1 ช่ัวโมงและชวงบาย 1 ช่ัวโมง วันศกุร
(เชา) 1 ช่ัวโมง รวมระยะเวลาในการทดลองทั้งหมด 8 สัปดาหๆละ 4 คร้ังๆละ 60 นาที จํานวน 32 
คร้ัง มีขั้นตอนในการทดลองดังตอไปนี ้
   ระยะที่ 1(A1) ระยะเสนฐาน เปนระยะที่ผูวิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีน
ของนักเรียนตวัอยางลงในแบบบันทึกชวงเวลาโดยไมใชหลักการปรับพฤติกรรมเปนระยะเวลา
ติดตอกัน ทั้งหมด 2 สัปดาหๆละ 4 คร้ังๆละ 60 นาที จํานวน 8 คร้ัง  
   ระยะที่ 2 (B1) ระยะปรับพฤติกรรมโดยใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะ
ดวยภาพ เปนระยะที่ผูวิจยัสังเกตและบนัทกึพฤติกรรมของนักเรียนตัวอยางในขณะที่ครูสอนและ
ผูวิจัยใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพและใหการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร
รวมดวย คือ เมื่อนักเรียนตัวอยางมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน ผูวิจยัจะชภูาพส่ือช้ีแนะใหเด็กเห็น
เพื่อใหเด็กหยดุหรือลดพฤตกิรรมไมตั้งใจเรียนซ่ึงผูวิจยัไดตกลงวางเงื่อนไขกับนกัเรียนตัวอยางไว
วาในระยะที่ปรับพฤติกรรมถานักเรียนตวัอยางมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงหลังจากไดรับการ
ช้ีแนะดวยภาพ จํานวนครั้งของความถี่ตองลดลงจากคาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนใน
ระยะเสนฐานคือ 11.5 คร้ัง/การสังเกต1 ครั้งตลอดระยะเวลาการสังเกต ถานักเรียนมพีฤติกรรมไม
ตั้งใจเรียนลดลง 1 คร้ังจะไดรับการบันทกึดาวคะแนน 1 ดาว และสามารถสะสมเพื่อแลกสิ่ง
เสริมแรงตามลําดับอัตราแลกเปลี่ยนเบีย้อรรถกรที่กําหนดไวแลว ทําการทดลองในวิชาภาษาไทย
ตามวันและชวงเวลาเหมือนระยะการทดลองที่ 1 เปนเวลาติดตอกัน 2 สัปดาหๆละ 4 คร้ังๆละ 60 
นาที จํานวน 8 คร้ัง  
   ระยะที่ 3 (A2) ระยะหยุดยั้ง เปนระยะหยุดใหโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยกลับไปใช
กระบวนการอยางระยะที่ 1 (A1) ตามวันและชวงเวลาเดยีวกันใชเวลา 2 สัปดาหเพื่อดคูวาม
เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมของนักเรียนตวัอยางในระยะที่ 2 และ 3 มีทิศทางเดียวกนัหรือทิศทาง
ตรงกันขามเพือ่เปนการยนืยนัผลการทดลองวาเมื่อหยุดใหโปรแกรมการปรับพฤติกรรมผลของ
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนสมาธิส้ันเปลี่ยนแปลงหรือไมเปนระยะเวลา 2 สัปดาหๆละ 4 
คร้ังๆละ 60 นาทีจํานวน 8 ครั้ง 
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   ระยะที่ 4 (B2) ระยะปรับพฤติกรรมอีกครั้ง เปนระยะกลบัไปใชกระบวนการอยางระยะ B1  
ใชเวลา  2  สัปดาหๆละ 4 คร้ังๆละ 60 นาที ตามวันและชวงเวลาเดียวกนั โดยใชหลักการปรับ
พฤติกรรมซ้ําอีกครั้งเพื่อดูความเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนมีแนวโนม
เพิ่มขึ้นหรือลดลงเพื่อเปนการยืนยนัชัดเจนวาโปรแกรมการปรับพฤติกรรมสามารถลดพฤติกรรม
ไมตั้งใจเรยีนได 

   ในการทดลองครั้งนี้เปนการตกลงการปรับพฤติกรรมระหวางผูวิจยักับนักเรยีนตวัอยางที่
เปนเด็กสมาธส้ัินจํานวน 1 คนเพื่อไมใหเกิดความแตกตางระหวางนักเรยีนตัวอยางกบันักเรียนคน
อ่ืนในชั้นเรียน ครูประจําชั้นจะเปนผูปรับพฤติกรรมรวมกับผูวิจยัดวย โดยครูประจําชั้นไดช้ีแจงกบั
นักเรียนทุกคนวาจะมีการทดลองปรับพฤติกรรมในชั้นเรียนซ่ึงจะมีผูวจิัยเขามาสังเกตพฤติกรรมไม
ตั้งใจเรียนรวมกับครูประจําชัน้และใหการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรถานักเรียนมีพฤติกรรมที่
เหมาะสม และเบี้ยอรรถกรที่สะสมสามารถนํามาแลกของรางวัลได จากการทดลองพบวานกัเรียน
ทั้งชั้นมีพฤติกรรมตั้งไมใจเรยีนลดลง สงเสริมใหนักเรียนทั้งชั้นมีพฤติกรรมที่เหมาะสม 

  
การวิเคราะหขอมูล 
 
    การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลมีดังนี้ 

    1. การศึกษาพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในชั้นเรียนของเด็กสมาธิส้ันกอนและหลังไดรับ 
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพในการเรียนวิชาภาษาไทยวิเคราะหขอมูลโดย
ลําดับดังนี ้
         1.1 หาคาความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในชั้นเรียนของเดก็สมาธิส้ันในแตละ
ระยะการทดลองทั้ง 4 ระยะ 
         1.2 หาคาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในชั้นเรียนของเด็กสมาธิส้ันในแต
ละระยะการทดลองทั้ง 4 ระยะ 
    2. การเปรียบเทียบพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีน ในชั้นเรยีนของเด็กสมาธิส้ันกอนและหลัง
ไดรับโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพในการเรยีนวิชาภาษาไทย   
          2.1 วิเคราะหเปรยีบเทียบความแตกตางของคาความถี่และคาเฉลี่ยความถี่ของ
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิส้ันในแตละระยะการทดลองดวยกราฟ 
          2.2 แสดงความสัมพันธของการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของ
นักเรียนตัวอยางกอนและหลังไดรับโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพในแตละ
ระยะของการทดลองทั้ง 4 ระยะ และนําเสนอดวยกราฟ 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิเคราะหขอมูลเพื่อศึกษาพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนสมาธสิั้นกอนและหลังไดรับ 
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชีแ้นะดวยภาพ 
 

   ผลของการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพเพือ่ลดพฤติกรรมไม
ตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิส้ันเปนการศึกษาเกี่ยวกับการปรบัพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิส้ัน
ในชั้นเรยีนปกติโดยแบงการทดลองออกเปน 4 ระยะ 
   ระยะที่ 1 (A1) ระยะเสนฐาน เปนระยะที่ครูสอนนักเรียนในชัน้เรียนปกติโดยผูวจิัยสังเกต
และบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนตวัอยางซึ่งเปนเด็กสมาธิส้ันจํานวน 1 คนและเปนระยะเสนฐาน
ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีนในชั้นเรียนขณะเรยีนวิชาภาษาไทยในระยะนีย้ังไมใหโปรแกรมการ
ปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพและเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรระยะนีใ้ชเวลา  2  สัปดาหการ
สังเกตจํานวน 8 คร้ัง 
   ระยะที่ 2 (B1) ระยะปรับพฤติกรรม เปนระยะที่ผูวิจยัสังเกตและบนัทกึพฤติกรรมของ
นักเรียนตัวอยางในขณะที่ครูสอนผูวิจัยใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพและ
เสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรเมื่อนักเรียนมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนผูวิจยัจะชูภาพสื่อช้ีแนะใหเดก็เหน็
เพื่อลดหรือหยดุพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนถาเด็กมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีนลดลงจากคาเฉลี่ยความถี่
ของพฤติกรรมเสนฐานคือ11.5 คร้ัง/การสังเกต เดก็จะไดรับการบันทกึดาวคะแนน 1 ดาวเมื่อมี
พฤติกรรมลดลง 1 คร้ังและสามารถสะสมดาวคะแนนไวแลกสิ่งเสริมแรงตามอัตราการแลกเปลี่ยน
ที่กําหนด ระยะนี้ใชเวลา 2 สัปดาหการสังเกตจํานวน 8 คร้ัง 
   ระยะที่ 3 (A2) ระยะหยุดยัง้การปรับพฤติกรรม เปนระยะที่กลับไปใชกระบวนการอยาง
ระยะที่ 1 (A1) คือการหยุดใหโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพและเสริมแรง
ดวยเบี้ยอรรถกรผูวิจัยสังเกตและบันทกึพฤติกรรมของนักเรียนตัวอยางในขณะเรียนวิชาภาษาไทย 
ระยะนี้ใชเวลา 2 สัปดาหการสังเกตจํานวน 8 คร้ัง 
   ระยะที่ 4 (B2) ระยะปรับพฤติกรรมอีกครั้ง เปนระยะที่กลับไปใชกระบวนการอยางระยะ
ที่ 2 (B1) อีกครั้ง ซ่ึงเปนระยะการใหโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพและ
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เสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรเมื่อเด็กมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนขณะเรียนวิชาภาษาไทยในชั้นเรียนอกี
คร้ัง ระยะนีใ้ชเวลา 2 สัปดาหการสังเกตจาํนวน 8 คร้ัง 

    ขอมูลความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในชั้นเรียนของเด็กสมาธิส้ันมาวิเคราะห หา
คาความถี่ คาเฉลี่ยความถี่ในแตระยะการทดลองทั้ง 4ระยะโดยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดัง
ตารางที่ 1  และภาพที่ 2 (หนา 46) ดังนี ้
 
ตารางที่ 1 แสดงคาความถี่และคาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีนของเดก็สมาธิส้ันในแตละ 
                 ชวงเวลาการทดลองทั้ง 4 ระยะ  
 

ระยะที1่(A1) ระยะที2่(B1) ระยะที3่(A2) ระยะที4่(B2) การ
สังเกต
คร้ังที่ 

ความถี่ คาเฉลี่ย 
ความถี่ 

ความถี่ คาเฉลี่ย 
ความถี่ 

ความถี่ คาเฉลี่ย 
ความถี่ 

ความถี่ คาเฉลี่ย 
ความถี่ 

1 11        
2 9        
3 10        
4 12        
5 11        
6 14        
7 12        
8 13        

รวม 92 11.5       
9   10      
10   8      
11   5      
12   6      
13   9      
14   7      
15   6      
16   5      
รวม   56 7.00     
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
 

ระยะที1่(A1) ระยะที2่(B1) ระยะที3่(A2) ระยะที4่(B2) การ
สังเกต
คร้ังที่ 

ความถี่ คาเฉลี่ย 
ความถี่ 

ความถี่ คาเฉลี่ย 
ความถี่ 

ความถี่ คาเฉลี่ย 
ความถี่ 

ความถี่ คาเฉลี่ย 
ความถี่ 

17     8    
18     6    
19     8    
20     9    
21     9    
22     6    
23     8    
24     7    
รวม     61 7.62   
25       9  
26       7  
27       5  
28       3  
29       6  
30       5  
31       4  
32       3  
รวม       42 5.25 

 
ที่มา : จากการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีนและนํามาคํานวณ 
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                   จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลของนักเรียนสมาธิส้ันคาความถี่และคาเฉลี่ยความถี่
ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีนในชวงเวลาการเรียนวิชาภาษาไทยมกีารเปลี่ยนแปลงหลังจากไดรับ
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพและเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรดังนี้ 
                   ระยะที1่(A1)เปนระยะสังเกตพฤติกรรมเสนฐานคาความถี่และคาเฉลี่ยความถี่ของ 
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนจากการสังเกตจํานวน 8 คร้ัง มีคาความถี่และคาเฉลี่ยความถี่ ดังนี้ 11-9-10-
12-11-14-12-13 รวม 92 ครั้ง คิดเปนคาเฉลี่ยความถี่เทากับ 11.5 คร้ัง 
                   ระยะที่ 2(B1)เปนระยะที่ใชโปรแกรมการปรบัพฤติกรรมโดยการชีแ้นะดวยภาพและ
เสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรเพื่อปรับพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิส้ันในระยะที่ 2 จํานวนครั้ง
ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีนลดลงกวาในระยะที่ 1จากการสังเกตจํานวน 8 คร้ัง มีคาความถี่และ 
คาเฉลี่ยความถี่ ดังนี้ 10-8-5-6-9-7-6-5 รวม 56 ครั้ง คิดเปนคาเฉลี่ยความถี่เทากับ 7.00 คร้ัง 
                   ระยะที่ 3(A2)เปนระยะที่กลับไปใชกระบวนการอยางระยะที่ 1 คือหยุดการใช
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพและเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรพบวาพฤติกรรม
ไมตั้งใจเรยีนของเด็กสมาธิส้ันกลับมีคาความถี่เพิ่มขึ้นกวาในระยะที่ 2 จากการสังเกตจํานวน 8 คร้ัง 
มีคาความถี่และคาเฉลี่ยความถี่ดังนี้ 8-6-8-9-9-6-8-7 คาความถี่เพิ่มขึ้นเปน 61 ครั้งคิดเปนคาเฉลี่ย
ความถี่เทากับ 7.62 คร้ัง 
                   ระยะที่ 4 (B2) เปนระยะที่กลับมาใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวย
ภาพและเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกรเหมือนระยะที่ 2 พบวาพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิส้ัน
ลดลงเปน 42 ครั้ง จากการสังเกตจํานวน 8 คร้ังคาความถี่และคาเฉลี่ยความถี่ในระยะที่ 4 มีดังนี้ 9-7-
5-3-6-5-4-3 คิดเปนคาเฉลี่ยความถี่เทากับ 5.22 คร้ัง 
                   สรุปพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีนของเด็กสมาธิส้ันพบวาระยะที1่(A1) ระยะเสนฐาน เปน
ระยะที่สังเกตพฤติกรรมโดยไมใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรม คาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมไม
ตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิส้ันอยูในระดับสูงสุด คือ 12.87 ครั้ง และในระยะที่ 2 (B1) ระยะปรับ
พฤติกรรม คาเฉลี่ยความถี่เทากับ 7 คร้ัง ซ่ึงแสดงใหเห็นความถี่ของพฤติกรรมที่ลดลง นาจะเปนผล
จากการใชโปรแกรมการปรบัพฤติกรรม และในระยะที่3(A2) คาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมไม
ตั้งใจเรียนสูงขึ้นเขาใกลระยะเสนฐาน คอื 7.62 คร้ัง ผูวิจัยจึงสรุปไดวาพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน
เปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากผลของการใชโปรแกรมการปรบัพฤติกรรมโดยการชีแ้นะดวยภาพเพื่อให
ความชัดเจนยิง่ขึ้นสามารถดูไดจากแนวโนมของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในระยะที่ 4 คาเฉลี่ย
ความถี่เทากับ 5.22 คร้ัง ซ่ึงมีแนวโนมไปสูพฤติกรรมในระยะที่ 2 ระยะที่ 3พฤติกรรมไมตั้งใจเรยีน
ของเด็กสมาธิส้ันลดลงแสดงวาโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพและเสริมแรง
ดวยเบี้ยอรรถกรสามารถลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิส้ันได

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
 

 
                                                                                                                                                                                                                                                            
           ภาพที่ 2 กราฟแสดงคาความถี่และคาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิสั้นแตละระยะของการทดลองทั้ง 4 ระยะ 
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จํานวนครั้ง

           คาเฉลี่ยความถี่ของ    
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         พฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
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                   จากภาพที่ 2 กราฟแสดงคาความถี่และคาเฉลี่ยความถี่พฤตกิรรมไมตั้งใจเรียนของเด็ก
สมาธิส้ันแตละระยะการทดลองทั้ง 4 ระยะพบวาระยะที ่1 (A1) ระยะเสนฐานเปนระยะที่เสนกราฟ
แสดงคาเฉลี่ยความถี่อยูในระดับสูงสุดคือ 11.5 และระยะที่ 2 ระยะปรบัพฤติกรรมเสนกราฟแสดง
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนจะอยูในระดับต่ําลงมาคาเฉลี่ยความถี่เทากับ 7.00 คร้ัง แสดงใหเห็นวา
ความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนที่ลดลง นาจะเปนผลมาจากการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรม 
และในระยะที ่3 (A2)ระยะหยุดยั้งการปรับพฤติกรรม เสนกราฟแสดงพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนจะอยู
ในระดับสูงขึน้เขาใกลระยะเสนฐานทําใหสรุปไดวาพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนเปลีย่นแปลงไป
เนื่องจากผลของการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพและยิ่งชดัเจนมากขึ้น
เมื่อในระยะที่ 4 ระยะทีใ่ชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพอกีครั้งพบวา 
เสนกราฟแสดงพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนจะอยูในระดับต่ําลงเนื่องจากเปนระยะที่ใหโปรแกรมการ
ปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพเหมอืนระยะที่ 2 และจะสังเกตไดวาในระยะที่ 2 และระยะที่ 
3 เสนกราฟแสดงพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีนมีทิศทางตรงกันขามแสดงใหเห็นวาพฤตกิรรมดังกลาว
เปลี่ยนแปลงเนื่องมาจากผลการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพ 
                   สรุปไดวาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพสามารถลด 
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิส้ันไดซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว  
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 บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
วัตถุประสงคของการศึกษาคนควา 
 

      เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพที่มีตอพฤติกรรม
ไมตั้งใจเรยีนของนักเรียนสมาธิส้ัน  
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 

      ตัวอยางทีใ่ชศึกษาเปนเดก็สมาธิส้ัน จํานวน1 คน ที่ไดรับการตรวจวินิจฉยัโดยใชใช
เกณฑการวนิิจฉัยจากสมาคมจิตแพทยอเมรกิันวาเปนเดก็สมาธิส้ันจากโรงพยาบาลศิริราชกรมการ
แพทยกระทรวงสาธารณสุขแลวลงความเห็นวาเปนเด็กสมาธิส้ัน (ADHD ) กําลังศึกษาอยูระดับชัน้
ประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2548 จํานวน 1 คนและครูประจําชั้น ครูผูสอนระบุวามีพฤติกรรมไม
ตั้งใจเรียนขณะเรียนวิชาภาษาไทยและมพีฤติกรรมไมตั้งใจเรียนดังนี้ แสดงอาการงวงนอน เหมอ
ลอย ไมฟงครูขณะสอน หนัหนาไปสนใจสิ่งอ่ืน หยิบสิ่งอื่นขึ้นมาทําทีไ่มเกี่ยวของกบับทเรียนหรือ
ชวนเพื่อนคุย 

   
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 
 
      1. ชุดการสังเกต และแบบบันทึกพฤตกิรรมแบบชวงเวลา 
      2. โปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพ 
 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา  
 
      1.  ขั้นเตรียมการกอนดําเนินการทดลองใชเวลาทั้งหมด 3 สัปดาห เร่ิมตั้งแตวนัที2่7 
มิ.ย.48 ถึงวันที่ 15 ก.ค.48 โดยดําเนินการในเรื่อง ดังนี ้
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          1.1 นักเรียนตัวอยางเคยไดรับการวินจิฉัยจากโรงพยาบาลศิริราชโดยใชเกณฑการ
วินิจฉยัจากสมาคมจิตแพทยอเมริกันวาเปนเด็กสมาธิส้ัน 

          1.2 ครูประจําชั้นและครูผูสอนระบุวาเด็กสมาธิส้ันจากขอ 1.1 มีปญหาพฤติกรรมไม
ตั้งใจเรียน 

          1.3 ผูวิจยัเขาไปสังเกตพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิส้ันดงักลาวอีกครั้งพบวา
นักเรียนมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนคือแสดงอาการงวงนอน เหมอลอยไมฟงครูพูด หนัหนาไปสนใจ
ส่ิงอ่ืนหรือหยบิสิ่งอ่ืนที่ไมเกีย่วของกับบทเรียนขึ้นมาทําและชวนเพื่อนคุย 
          1.4 กําหนดโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพเพื่อลดพฤตกิรรมไม
ตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิส้ัน และพัฒนาเครื่องมือแบบสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน
แบบชวงเวลา ปรับปรุงแกไขและหาคาความเชื่อถือ แลวจึงนํามาใชสังเกตตามชวงเวลาที่กําหนด 
          1.5 การสํารวจตัวเสรมิแรงเพื่อใชในการวางเงื่อนไขการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร
โดยสัมภาษณตัวเสริมแรงจากผูปกครอง ครูและเด็กสมาธิส้ันโดยใชแบบสํารวจตัวเสริมแรงและให
เรียงลําดับความตองการของเด็กสมาธิส้ันตอจากนั้นจึงนําเฉพาะคําตอบมาพิจารณาคัดเลือกตัว
เสริมแรง โดยถือเกณฑตวัเสริมแรงจะตองจัดหาไดงายราคาไมแพงแลวจึงนํามากําหนดเปนอัตรา
การแลกเปลี่ยนกับเบี้ยอรรถกรตามความเหมาะสม และผูวิจัยไดอธิบายขั้นตอนการทดลองและ
เงื่อนไขการเสริมแรงใหนกัเรียนตัวอยางเขาใจกอนเขารับการทดลอง 
      2. ขั้นดําเนนิการทดลอง 
           การทดลองครั้งนี้เปนการปรับพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิส้ันในชั้นเรียน
ปกติ ใชเวลา 8 สัปดาหๆละ 4 คร้ังๆ ละ 60 นาที จํานวนทั้งหมด 32 คร้ัง ในชวงเวลาของการเรียน
วิชาภาษาไทยซึ่งเปนการทดลองแบบสลับกลับ ผูวิจัยทําการทดลองอยางตอเนื่องตั้งแตวันที ่18 
ก.ค.48 ถึงวันที่ 30 ก.ย.48 แบงเปน 4 ระยะ ดังนี ้
          ระยะที่ 1(A1) ระยะเสนฐาน ระยะนี้เปนการสังเกตเพื่อบันทึกขอมลูพฤติกรรมไม
ตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิส้ันโดยไมใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมเพื่อนํามาเปนขอมลูพื้นฐานการ
ทดลอง ใชเวลาการทดลอง 2 สัปดาหๆละ 4 คร้ังๆ ละ 60  นาที จํานวน 8 คร้ัง 
          ระยะที่ 2 (B1) ระยะปรบัพฤติกรรม ระยะนี้ใหโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการ
ช้ีแนะดวยภาพ  เพื่อปรับพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนกัเรียนสมาธิส้ันในวิชาภาษาไทย คือ เมื่อเดก็
สมาธิส้ันมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน ผูวิจัยจะใหการชี้แนะดวยภาพและถานักเรียนมีพฤติกรรมที่
เหมาะสม คือ สามารถลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน ได ผูวจิัยจะใหการเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกรคือ 
บันทึกดาวคะแนน และเมื่อเด็กสมาธิส้ันไดรับดาวคะแนนสามารถนํามาแลกสิ่งเสริมแรงที่กําหนด
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ไวหรือจะสะสมไวแลกในครั้งตอไปไดเวลาการทดลอง 2 สัปดาหๆละ 4 คร้ังๆ ละ 60  นาที จํานวน 
8 คร้ัง 
          ระยะที่ 3 (A2)ระยะหยดุยั้งการปรับพฤติกรรม โดยระยะนี้จะยุตกิารใหโปรแกรมการ
ปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพแตยงัคงดําเนินการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีน
ตอไปเพื่อดูการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม ระยะนี้เวลาการทดลอง 2 สัปดาหๆละ 4 คร้ังๆ ละ 60  
นาที จํานวน 8 คร้ัง  
          ระยะที่ 4 (B2) ระยะการปรับพฤติกรรมอีกครั้งระยะนี้จะใหโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพ คือ เมื่อเด็กมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีนผูวิจยัจะใหการชี้แนะดวย
ภาพอีกครั้งถาเด็กมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีนลดลงก็ใหการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรเพื่อใหเห็น
แนวโนมของพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงชัดเจนยิ่งขึ้น ใชเวลาการทดลอง 2 สัปดาหๆละ 4 คร้ังๆ ละ 
60  นาที จํานวน 8 คร้ัง  
  
สรุปผลการวิจัย 
 
      โปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพและเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร
สามารถลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิส้ันไดซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว คือการ
เปรียบเทียบพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของเดก็สมาธิส้ันที่ไดรับโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการ
ช้ีแนะดวยภาพและเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรกอนและหลังไดรับโปรแกรมพบวาระยะที่ 1 ระยะ
เสนฐาน ความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนจํานวน 92 คร้ัง คาเฉลี่ยความถี่เทากับ 11.5 ระยะที่ 2 
ระยะปรับพฤติกรรม เปนระยะที่ใหโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพและ
เสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงเหลอืจํานวน 56 ครั้ง คาเฉลี่ย
ความถี่เทากับ 7.00 ระยะที่ 3 ระยะหยดุยั้ง ระยะนี้จะยุตกิารใหโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการ
ช้ีแนะดวยภาพและเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรพบวาความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีนเพิ่มมากขึ้น
เปน 61 คร้ัง คาเฉลี่ยความถี่เทากับ 7.62 ระยะที่ 4  ระยะการปรับพฤติกรรมอีกครั้ง ระยะนีใ้ห
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพและเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรอีกครั้งพบวา
ความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงเหลือจํานวน 42 คร้ังคาเฉลี่ยความถี่เทากับ 5.22 ซ่ึงจะเหน็
วาคาเฉลี่ยความถี่ในระยะที่ 2 และระยะที3่ เมื่อเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยความถี่จากเสนกราฟ พบวา
เสนกราฟมีทิศทางตรงขามกันแสดงวาโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพมีผล
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของเดก็สมาธิส้ันได 
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การอภิปรายผล 
 
      การวิจยัคร้ังนี้เปนการศกึษาและเปรยีบเทียบระหวางพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของเดก็
สมาธิส้ันกอนและหลังไดรับโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพและเสริมแรงดวย
เบี้ยอรรถกรขณะเรยีนวิชาภาษาไทย ปรากฏผลการวิจัย ดังนี ้
      นักเรียนสมาธิส้ันที่มีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
มารียอุปถัมภ ซ่ึงเปนนักเรยีนตัวอยางพบวาหลังการใหโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะ
ดวยภาพและเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรผลการวิเคราะหคาความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของ
เด็กสมาธิส้ันในแตละระยะการทดลองพบวาพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิส้ันลดลงใน
ระยะทีใ่หโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพและเสรมิแรงดวยเบีย้อรรถกรจาก
การวิเคราะหเปรียบเทียบความสัมพันธคาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิส้ัน
ในแตละระยะการทดลองแสดงใหเห็นแนวโนมของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนต่ําลงเมื่อใหโปรแกรม
การปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพและเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรโดยเหน็การเปลี่ยนแปลง
จากระดับเสนกราฟที่ต่ําลง ระยะที่ 2 (B1) ระยะการปรับพฤติกรรม คาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรม
สูงขึ้นในระยะที่ 3 (A2) ระยะหยุดยั้ง เมื่อยตุิการใหโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวย
ภาพและเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกรโดยดูจากเสนกราฟทีสู่งขึ้น จากผลการวิจยัดังกลาวแสดงวา
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพและเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรสามารถลด
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิส้ันได ผลดังกลาวนี้เปนไปตามแนวคิดการปรับพฤติกรรม
ของวิลสันและโอเลียร่ี คือการปรับพฤติกรรมสามารถนําไปสงเสริมใหนักเรยีนมีพฤติกรรมที่
เหมาะสม โดยการชมเชย และใชเทคนิคการลงโทษหรือการชี้แนะในพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมที่จะ
เพื่อจัดการเรียนการสอนของเด็กสมาธิส้ันและประยุกตใชกับทุกสภาพการณในสถาบันการศกึษา
สามารถปรับพฤติกรรมของผูเรียนได การจัดการเรียนการสอนของเด็กสมาธิส้ันโดยเพิ่มความเขม
ของสื่อการสอน อุปกรณการสอนใชแบบสฉีูดฉาด หรือตวัอักษรมี สีสันสวยงาม มภีาพประกอบ
มากๆ จะทําใหเด็กสนใจมากขึ้น การปรับพฤติกรรมดวยวิธีการเตือน (Promting) ดวยภาพเปนการ
เตือนใหเด็กพยายามพัฒนาตนเองใหมพีฤติกรรมไมพึงประสงคลดลง และยังเปนการชี้แนะใหเด็ก
กลับมาสนใจในกิจกรรมการเรียนและสงผลใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาที่ดีและแนวคิดของการ
เสริมแรงทางบวกในการใหการเสริมแรงทางบวกแกเดก็ตองตระหนกัเสมอวาเดก็แตละคนมี
ความชอบแตกตางกันควรเลือกตัวเสริมแรงที่เหมาะสม การใหการเสริมแรงทางบวกในจังหวะหรือ
เวลาที่เด็กแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมจะทําใหเดก็เรียนรูเงื่อนไขไดทันที การใหการเสริมแรง
ทางบวกแกเดก็ตัวเสริมแรงจะมีคุณภาพมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับความพอใจของเด็กสามารถรับรู
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เงื่อนไขไดมากนอยเพียงใด ถาเด็กรับรูเงื่อนไขไดมากจะทําใหตวัเสริมแรงมีประสิทธิภาพมากใน
การลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิส้ัน ซ่ึงจะเหน็ไดวาพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีนของเดก็
สมาธิส้ันในระยะ 1 (A1) เกดิพฤติกรรมเปนไปตามธรรมชาติของเด็กสมาธิส้ัน สวนในระยะที่ 2 
(B1) หลังการใหโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชีแ้นะดวยภาพและเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกร
พบวาพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิส้ันลดลง ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีการปรับพฤติกรรม
และทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบออบเพอแรน คอนดิช่ันนิ่ง (Operant  Conditioning)  ที่วาบุคคล
แสดงพฤติกรรมออกมานั้นขึ้นอยูกับการปฎิสัมพันธของบุคคลกับสิ่งแวดลอม สวนในระยะ 3 (A2) 
ซ่ึงเปนการหยดุใหโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพและเสริมแรงดวยเบี้ย 
อรรถกร(สมโภชน  เอีย่มสุภาษิต 2539: 139) กลาววาการใชการหยุดยั้งในระยะ 3 จะทําใหการ
กระทําที่กระทาํอยูเพิ่มสูงขึ้นโดยพฤติกรรมจะเปลี่ยนแปลงไปในทางรนุแรงขึ้นสวนในระยะที่ 4 
(B2) กลับมาใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพและเสริมแรงดวยเบีย้อรรถกร
อีกครั้งพบวาพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิส้ันลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับระยะที3่ (A2)  ทั้งนี้
เปนเพราะเด็กไดรับเงื่อนไขการเรียนรูมาแลวดังนั้นผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการ
ช้ีแนะดวยภาพและเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรสามารถลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิส้ัน 
ตลอดเวลาของการทดลอง พบวาเดก็สมาธิส้ันเรียนรูเงื่อนไขและแสดงพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน
ลดลง ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของรอบและโรเบริตซ่ึงศึกษาเกีย่วกับการใชเบี้ยอรรถกรในการปรับ
พฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนเปนกลุม และสอดคลองกับงานวิจยัของสุภาวดี ธนะศรี (2531) เร่ือง
การเปรียบเทยีบประสิทธิภาพของการใชการชี้แนะ การเสริมแรงทางบวก การถอดถอนตอการเพิ่ม
และการคงอยูของพฤติกรรมการเขารวมกจิกรรมในชั้นเรียนของนักเรยีน ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
พบวาพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมในชัน้เรียนของนกัเรียนกลุมที่ ไดรับการใชการชี้แนะรวมกบั
การเสริมแรงทางบวกและการถอดถอนการชี้แนะเพิ่มมากขึ้นกวากลุมควบคุมที่ไดรับการสอนปกติ 
และยังสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
ขอเสนอแนะ 
 
      1. การนําโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพและเสริมแรงดวยเบี้ย
อรรถกรไปใชควรจะตองศกึษาและทําความเขาใจจดุมุงหมาย ลําดับขัน้ตอนตามวิธีดังกลาวกอนจะ
นําไปใชในรายอ่ืนๆเพราะเดก็แตละคนจะมีความเขาใจในการเงื่อนไขที่แตกตางกนัแตสามารถ
ประยุกตเพื่อนาํไปใชปรับพฤติกรรมที่เปนปญหาอื่นๆในชั้นเรียนได ซ่ึงสามารถลดพฤติกรรมที่ไม
พึงประสงคและเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น 
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      2. การใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพและเสริมแรงดวยเบี้ย
อรรถกรควรศึกษาพื้นฐานการเรียนและความตองการของเด็กกอนเพื่อนําไปพัฒนารปูแบบการ
เสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรใหมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับสภาพของเด็ก และในการทดลองใช
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพนี้ขณะทําการทดลองในชั้นเรียนควรอธิบายให
นักเรียนอื่นในชั้นเรียนเขาใจดวยวาเปนการปรับพฤติกรรมการเรียนรวมกันเพื่อใหเดก็ใหความ
รวมมือและไมเกิดความแตกตางในชั้นเรยีน 
      3. การใหโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพและเสริมแรงดวยเบี้ย
อรรถกรกับเด็กสมาธิส้ันควรใหการเสริมแรงเมื่อเด็กกระทําพฤติกรรมที่เหมาะสมทันทีเพื่อให 
พฤติกรรมคงที่หรือเกิดขึ้นอีก แตเมื่อเด็กไมกระทําพฤติกรรมที่กําหนดก็ไมใหเบีย้อรรถกร 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษา 
 
      1.  การใหโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพและเสริมแรงดวยเบี้ย
อรรถกรถานํามาพัฒนาใหเขาใจงายขึน้ ชัดเจน สะดวกและมีประสิทธิภาพตอการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนแกเดก็สมาธิส้ันแลว ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการใชการชี้แนะดวยภาพกับการ 
ช้ีแนะดานอื่นๆอีกเพื่อจะไดวิธีการที่เหมาะสมที่จะใชกบัเด็กสมาธิส้ันตอไป 
      2. ควรมีการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพและเสริมแรงดวย
เบี้ยอรรถกรในการชี้แนะเพือ่ลดปญหาพฤติกรรมอื่นของเด็กสมาธิส้ัน เชน พฤติกรรมกาวราว 
พูดจาหยาบคาย ฝาฝนกฎระเบียบวินยัเพื่อใหเกิดการแผขยายของพฤติกรรมการเรียนรู 
      3. ควรทําการวิจัยเกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิส้ันซ้ําอีกครั้ง 
เพื่อเปรียบเทยีบวาจะไดผลเชนเดียวกนัหรอืไม 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
ชุดการสงัเกตและแบบบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนแบบชวงเวลา  
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 ชุดการสงัเกตและแบบบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนแบบชวงเวลา 
    ขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมอืแบงออกเปน 3 ตอนคือ  
    ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับเกณฑในการพิจารณาพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในชัน้เรียนมี

ดังตอไปนี ้
     พฤติกรรมที่  1 นักเรียนแสดงอาการงวงนอน 

    พฤติกรรมที่  2 นักเรียนไมฟงครู  มีอาการเหมอลอย 
    พฤติกรรมที่  3 นักเรียนหันหนาไปสนใจสิ่งอ่ืน 
    พฤติกรรมที่  4 นักเรียนหยิบสิ่งอ่ืนขึ้นมาทําที่ไมเกี่ยวของกับบทเรยีน 
    พฤติกรรมที่  5 นักเรียนชวนเพื่อนคุย 
    ตอนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับการใหและไมใหคะแนนจากพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในชั้นเรียน 

การใหคะแนนพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนโดยใชสัญญาลักษณการบันทกึพฤติกรรม ดงันี้ 
    +  หมายถึงในชวงเวลาทีสั่งเกต นักเรยีนกลุมตัวอยางที่ถูกสังเกตไมไดแสดงพฤตกิรรม

ไมตั้งใจเรยีนในชั้นเรียน 
    -  หมายถึงในชวงเวลาที่สังเกตนักเรียนกลุมตัวอยางทีถู่กสังเกตไมไดแสดงพฤติกรรมไม

ตั้งใจเรียนในชั้นเรียน 
    1. ถาพฤติกรรมเปาหมายเกดิขึ้นในชวงเวลาของการสังเกตใหนับความถี่ หรือจํานวนครั้ง
ของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นโดยบันทึกเครื่องหมาย + ลงในแบบบันทึกพฤติกรรมตรงชวงเวลาที ่
พฤติกรรมนั้นเกิดขึ้น 
    2. ถาพฤติกรรมเปาหมายไมเกิดขึ้นในชวงเวลาของการสังเกตใหบนัทึกเครื่องหมาย - ลบ
ในแบบบนัทึกพฤติกรรมตรงชวงเวลานัน้ 
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แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนแบบชวงเวลา 
 

ผูถูกสังเกต.............................................................สถานที่.................................................... 
วันที.่..........................เดือน...................................พ.ศ.......................ครั้งที่.......................... 
ช่ือผูสังเกต.........................................เวลาเริ่ม ...........................เวลาหยดุ............................ 

 
พฤติกรรมที่สังเกต   :   พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในชัน้เรียน  ไดแก 
พฤติกรรมที่ 1  นักเรียนแสดงอาการงวงนอน 
พฤติกรรมที่  2 นักเรียนไมฟงครู  มีอาการเหมอลอย 
พฤติกรรมที่  3 นักเรียนหันหนาไปสนใจสิง่อ่ืน 
พฤติกรรมที่  4 นักเรียนหยิบสิ่งอ่ืนขึ้นมาทําที่ไมเกี่ยวของกับบทเรียน 
พฤติกรรมที่  5 นักเรียนชวนเพื่อนคุย 

 
คําชี้แจงการใชแบบบันทึกพฤติกรรม 

 
การใหคะแนนพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนโดยใชสัญญาลักษณการบันทกึพฤติกรรม ดงันี้ 
+  หมายถึงในชวงเวลาที่สังเกตนักเรยีนตวัอยางที่ถูกสังเกตไมไดแสดงพฤติกรรมไมตั้งใจ                              

เรียนในชั้นเรยีน 
-  หมายถึงในชวงเวลาที่สังเกตนักเรยีนตวัอยางที่ถูกสังเกตไมไดแสดงพฤติกรรมไมตั้งใจ

เรียนในชั้นเรยีน 
 1. ถาพฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้นในชวงเวลาของการสังเกตใหนับความถี่ หรือจํานวนครั้ง
ของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นโดยบันทึกเครื่องหมาย + ลงในแบบบันทึกพฤติกรรมตรงชวงเวลาที ่
พฤติกรรมนั้นเกิดขึ้น 
 2. ถาพฤติกรรมเปาหมายไมเกิดขึ้นในชวงเวลาของการสังเกตใหบันทึกเครื่องหมาย - ลบ
ในแบบบนัทึกพฤติกรรมตรงชวงเวลานัน้ 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

ตารางที่ 2 แบบสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียน 
                      
ชื่อนักเรียน............................................................อาย.ุ....................ป .........................เดือน ..................................ชัน้.......................................................... 
สังเกตครั้งที่.............วันที่.............................วิชาเรียน......................................ครูผูสอน..............................วัน / เดือน / ป......................... เวลา.................. 
สถานที่สังเกต...........................................................ผูสังเกต.....................................................................ผูสังเกต................................................................ 
                      

พฤติกรรม 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1
1 

1
2 13 14 

1
5 16 

1
7 

1
8 19 

2
0 รวม 

1. นักเรียนแสดงอาการงวงนอน                                           

2. นักเรียนไมฟงครู มีอาการเหมอลอย                                           
3. นักเรียนหันหนาไปสนใจสิ่งอื่น                                           

4. นักเรียนหยิบสิ่งอื่นขึ้นมาทํา                                           
    ที่ไมเกี่ยวของกับบทเรียน                                           

5. นักเรียนชวนเพื่อนคุย                                         
                                            
หมายเหตุ การบันทึกพฤติกรรมแบบชวงเวลานี้บันทึกพฤติกรรมทุกๆชวงเวลา สังเกต 2นาที บันทึก 1 นาที 
ที่มา ชุดสงัเกตและแบบบันทึกพฤติกรรมแบบชวงเวลา   
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ตอนที่ 3 การหาคาความเทีย่งตรงระหวางผูสังเกต (IOR) ดําเนนิการตามขั้นตอน ดังนี้ 
 

   1. ผูวิจัยและผูชวยวจิัยศกึษาและทําความเขาใจความมุงหมายของการวิจัยคร้ังนี ้
   2. ผูวิจัยและผูชวยวจิัยศกึษานิยามของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในชั้นเรียน และแบบ

บันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในชั้นเรียนใหเขาใจตรงกนั เพื่อสามารถบันทึกการสังเกตไดอยาง
ถูกตอง 

   3. การหาคาความเที่ยงตรงระหวางผูสังเกตของการวิจยัครั้งนี้ใชชุดสังเกตและแบบ
บันทึกพฤติกรรมแบบชวงเวลา (Time  Sampling)โดยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตัวอยาง
ตอเนื่อง เปนเวลา 60 นาที ชวงเวลาสังเกต 2 นาที  ชวงเวลาบันทึก 1 นาที รวมชวงเวลาของการ
สังเกตแตละครั้ง 20 ชวงเวลา เปนเวลา 8 สัปดาห  สัปดาหละ 4 คร้ัง 

   4. ผูวิจัยและผูชวยผูวจิัยเขาไปสังเกตพฤตกิรรมไมตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิส้ันในชั้นเรียน
วิชาภาษาไทย  โดยอยูในตําแหนงที่มองเหน็พฤติกรรมของนักเรียนตัวอยางและไดยนิเสียงชัดเจน 
รวมทั้งนักเรยีนตัวอยางมองเห็นแผนภาพชัดเจนและไมรบกวนการเรียนการสอนหรือใหความ
สนใจนกัเรียนตัวอยางเปนพิเศษ และไมใหนักเรียนตัวอยางเห็นแบบบนัทึกพฤติกรรม 
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ตารางที่ 3  แสดงการหาคาความเที่ยงตรงระหวางผูสังเกต(IOR ) พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของ 
                  เดก็สมาธิส้ัน 
 
คร้ัง
ที่ 

คนที่ 1    
ผูสังเกต 
คนที่ 2 

พฤติกรรม
ที่แสดง 

พฤติกรรม
ที่ไมแสดง 

+ IOR - IOR คา IOR หมาย
เหต ุ

1 12 6 1 
2 12 8 

18 2 90  

1 11 7 2 
2 11 9 

18 2 90  

1 11 8 3 
2 12 8 

19 1 95  

1 11 9 4 
2 11 7 

18 1 90  

1 8 10 5 
2 10 8 

16 4 80  

1 11 8 6 
2 12 8 

19 1 95  

1 12 8 7 
2 10 8 

18 2 90  

1 12 8 8 
2 11 8 

19 1 95  

1 12 8 9 
2 10 8 

18 2 90  

1 11 8 10 
2 10 9 

18 1 90  

 
ที่มา จากการสงัเกตพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีนและคํานวณ 
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ภาคผนวก ข 
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชีแ้นะดวยภาพ 
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ส่ือที่ใชในโปรแกรมการปรบัพฤติกรรม 
 

เร่ือง ผลของการชี้แนะดวยภาพเพื่อลดพฤตกิรรมไมตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิส้ัน 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 3 ภาพที่ใชเปนสื่อแสดงการชี้แนะใหนกัเรียนลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
ที่มา จากโปรแกรมการปรับพฤติกรรมและการชี้แนะดวยภาพ 
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ชุดการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร ประกอบไปดวย 
 
    1. แบบสํารวจตวัเสริมแรง คร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2 
    2. บัตรบันทึกจํานวนดาวคะแนน 
    3. ตารางอัตราการแลกเปลี่ยนเบีย้อรรถกร 
 

แบบสํารวจตัวเสริมแรง (คร้ังท่ี 1) 
 
ช่ือ..........................................นามสกุล.......................................ช้ัน...................................... 
วันที.่......................................เดือน.............................................พ.ศ. ................................... 
 

                  คําช้ีแจง จงตอบคําถามตอไปนี้ทุกขอความตามเปนจริงที่ตรงกับความตองการของเด็ก
โดยเรียงลําดับจากสิ่งที่เด็กตองการมากที่สุด เปนอันดับ1 ส่ิงที่ตองการรองลงมาเปนอันอับ 2 , 
3 ,4 ,5ตามลําดับ 
 

     1. จากการสอบถามผูปกครองเด็กชอบสิ่งของตอไปนี้ 
            1)............................................................................ 

         2)............................................................................ 
               3)............................................................................ 

     2. จากการสังเกตของครูประจําชั้นเด็กชอบสิ่งของตอไปนี ้
         1).................................................................................. 
         2).................................................................................. 
         3).................................................................................. 
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แบบสํารวจตัวเสริมแรง (คร้ังท่ี 2) 
 

ช่ือ..........................................นามสกุล.......................................ช้ัน...................................... 
วันที.่......................................เดือน.............................................พ.ศ. ................................... 

 
     คําชี้แจง นกัเรียนจงเลือกสิ่งตางๆ ที่กําหนดใหมาขางลางนี้ โดยเติมตัวเลขลงในชองทาง

ขวามือส่ิงใดทีน่ักเรียนชอบและตองการมากที่สุดใหใส หมายเลข 1 ส่ิงใดที่ชอบรองลงไปใหใส 
หมายเลข  2 , 3 , 4 , 5 
 
  ส่ิงของที่ใหเลือก            เลือกอันดับ 

...........................................................  ...................................... 
 ...........................................................  ..................................... 

...........................................................  ...................................... 
 ...........................................................  ..................................... 

...........................................................  ......................................  
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ตารางที่ 4 บัตรบันทึกจํานวนดาวคะแนน 
 
ช่ือ................................................นามสกุล........................................ช้ัน...................................... 
 

จํานวน(คร้ัง) จํานวน(คะแนน)  
ระยะการ
ทดลอง 

 
การ
สังเกต
คร้ังที่ 

พฤติกรรมไม
ตั้งใจเรียน 

พฤติกรรมไมตั้งใจ
เรียนที่ลดลงจาก
คาเฉลี่ยเสนฐาน 

ดาวคะแนนที่
ไดรับ 

ดาวคะแนน
สะสม 

ระยะที่ 2 9 10 1 1 1 
 10 8 3 3 4 
 11 5 6 6 10 
 12 6 5 5 15 
 13 9 2 2 17 
 14 7 4 4 21 
 15 6 5 5 26 
 16 5 6 6 32 

รวม - 56 32 32 32 
ระยะที่ 4 25 9 2 2 34 

 26 7 4 4 38 
 27 5 6 6 44 
 28 3 8 8 52 
 29 6 5 5 57 
 30 5 6 6 63 
 31 4 7 7 70 
 32 3 8 8 78 

รวม - 42 46 46 78 
 
ที่มา จากการสงัเกตและบนัทกึพฤติกรรมและการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
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ตารางที่ 5 อัตราการแลกเปลี่ยนเบีย้อรรถกร 
 

 
จํานวนดาว 

 
ส่ิงเสริมแรงที่ไดรับ 

 
5 ดาว 

 
ชอคโกแลต 

 
10 ดาว 

 
แผนวีซีดี เกมคอมพิวเตอร 

 
20 ดาว 

 
แผนวีซีดี สารคดีเกี่ยวกับประวัติศาสตร 

 
30 ดาว 

 
ตุกตาเซรามิก 

 
40 ดาว 

 
ชมเชยติดปายนิเทศของชั้นเรียน 

 
ที่มา จากโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพและการเสริมแรงดวยเบี้อรรถกร

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

71

ภาพสิง่เสริมแรง 
 
 

 
 
ภาพที่ 5 ภาพสิ่งเสริมแรงที่ใชในการปรับพฤติกรรม 
ที่มา จากโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพ 
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ภาคผนวก ค 
คาเฉล่ียความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในระยะเสนฐาน 
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      การคํานวณหาคาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิส้ันในระยะ
เสนฐานตลอดการทดลอง 4 ระยะ 
 
คาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรม       =    ผลรวมของความถี่ของพฤติกรรมตลอดระยะเสนฐาน            
                              จํานวนครั้งการสังเกตตลอดระยะเสนฐาน 
 

      ตัวอยาง การคํานวณในการทดลองระยะที่ 1(ระยะเสนฐาน) เด็กสมาธิส้ันมีพฤติกรรม
ไมตั้งใจเรยีนเกิดขึ้น 92 คร้ัง ตลอดระยะเสนฐาน จํานวนการสังเกต 8 ครั้ง 
 
ตารางที่ 6 คาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิส้ันในระยะที่ 1 ระยะเสนฐาน  
 

ระยะที่ 1 เสนฐาน การสังเกตครั้งที่ 
ความถี่ของพฤติกรรม คาเฉลี่ยความถี่พฤติกรรม 

1 11 - 
2 9 - 
3 10 - 
4 12 - 
5 11 - 
6 14 - 
7 12 - 
8 13 - 

รวม 92 11.50 
 
ที่มา จากการสงัเกตและบนัทกึพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนแบบชวงเวลา 
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