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บทที่ 1 

บทนํา 
 
 การศึกษาเปนกระบวนการท่ีสําคัญอยางหนึ่ง.ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหกาวทัน
ตอการเปล่ียนแปลงตางๆ ของโลกและจะสงผลตอการพัฒนาสังคมในหลายๆ ดาน ไมวาจะเปน
ดานเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง ตลอดจนการมีคุณธรรมจริยธรรมของบุคคลโดยท่ัวไป หาก
ทรัพยากรมนุษยท่ีอยูในวัยรุนหรือท่ีเรียกวาเยาวชนไมสนใจไมเอาใจใสตอการศึกษาหาความรูแลว 
ยอมสงผลกระทบตอการพัฒนาในทุกๆ ดานท่ีกลาวมาขางตน และส่ิงท่ีนาเปนหวงวาสถานการณ 
ดังกลาวมีแนวโนมเปนไปไดเนื่องจากสาเหตุหลายประการ ท่ีสําคัญคือผลกระทบท่ีเกิดจากวิกฤตทาง
เศรษฐกิจในป 2541-2542 ท่ีประเทศไทยไดรับความเดือดรอนเปนอยางมาก  ประชาชนตองทํางาน
อยางหนักเพ่ือแลกมาซ่ึงรายได การตอสูดิ้นรนเพ่ือความอยูรอดในสังคมทําใหผูปกครองสวนใหญไม
มีเวลาดูแลเอาใจใสบุตรหลานของตน และสําหรับเยาวชนเองก็มีสภาวะจิตใจอยูในสภาพแหง
ความเครียด มีอารมณรุนแรง ไมมีคนคอยเอาใจใสอบรมส่ังสอน อิทธิพลของเพ่ือนท่ีมีอายุวัย
เดียวกัน จึงมี     บทบาทมากขึ้นในการกําหนดทางเดินให ซ่ึงก็มิไดหมายความวาจะมีคําแนะนําได
ทุกเรื่อง   บางครั้งอาจจะเดินทางผิด เด็กอาจจะนําความคิด เหตุการณตางๆ ท่ีเกิดขึน้มาประมวล
เปนความรูสึก นึกคิดของตนเอง เหมือนกับแบกโลกไวแตเพียงผูเดียว อีกประการหนึ่ง  การกระทํา
ตามแบบอยางคนเดนคนดังในสังคม ท้ังกิริยาทาทาง ความประพฤต ิการแตงกาย หรือพฤติกรรมท่ี
ไมพึงประสงคบางอยางจึงตามมา เพ่ือเรียกรองความสนใจ บางกรณีทําไดแตบางกรณีก็ทําไมได   
จึงพยายามหาทางออกเพ่ือสรางจุดสนใจใหตนเอง ทางออกประการหนึ่งของเขาเหลานี้คือ การเสพ
ยาเสพติด ยาเสพติดท่ีกําลังเปนท่ีนิยมกันมากในหมูเยาวชนเพราะซ้ืองาย ราคาไมแพงนักและคิดวา
จะชวยเหลือดานจิตใจก็คือ ยาบาหรือแอมเฟตามีน วิธีการเสพมีหลากหลายวิธีการ  วิธีหนึ่งท่ีนิยม
ไดแกการบดเปนผงแลวเผาไฟเพ่ือเสพ ทําใหเกิดการแพรระบาดของยาบาเปนไปอยางรวดเร็ว หาก
ปลอยใหสถานการณเชนนี้เกิดขึ้นตอไปก็จะเปนอันตรายอยางใหญหลวง.ตอการศึกษาของเยาวชน
จึงตองไดรับการศึกษาหาภูมิคุมกันเพ่ือเปนเกราะกําบังยึดเหนี่ยวจิตใจไมใหเกิดความออนแอและ
ตองพายแพตอยาเสพติด ภูมิคุมกันท่ีสําคัญอันดับแรกจะอยูในตัวของมนุษยทุกคนอยูแลวนั่นคือ 
จริยธรรมในจิตใจท่ีจะสรางความแข็งแกรงในการเอาชนะส่ิงเลวรายท้ังมวลได 
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ภูมิหลัง 

 การดําเนินงานดานการศึกษาของไทยท่ีผานมาจนถึงปจจุบัน  พอสรุปไดวายังประสบ
ปญหาหลายประการ   อันเนื่องมาจากสาเหตุสําคัญคือสถานการณของโลกเปล่ียนแปลงไปมาก    
ท้ังดานการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยี  การพัฒนาทางเศรษฐกิจท่ีมีการเปล่ียนแปลง
อยางรวดเร็ว  สงผลใหโครงสรางทางสังคมเปล่ียนแปลงในลักษณะท่ีขาดพลังและความสมดุลใน
การพัฒนา  สถาบันหลักทางสังคมหลายสถาบันเกิดความออนแอ  จึงเปนชองวางทําใหปญหา       
ยาเสพติดแพรระบาดอยางรวดเร็วและกวางขวาง 
 ปญหายาเสพติดในประเทศไทยไดมีการเปล่ียนแปลงไป  และขยายตัวมากขึ้นจากผล
ของการเปล่ียนแปลงทางการเมือง  เศรษฐกิจ สังคม  และเทคโนโลยี เชนกัน  เปนปญหาสําคัญของ
ประเทศแพรระบาดไปทุกกลุมประชากร  โดยเฉพาะกลุมเยาวชนในสถานศึกษา   สงผลตอสุขภาพ
ของผูเรียน ผลการเรียนและคุณภาพชีวิตของผูเรียน  ซ่ึงนับวันจะทวีความรุนแรงขึ้น และยังทําให
เกิดปญหาดานอ่ืนๆ ซ่ึงสงผลท่ีไมพึงปรารถนาของสังคม ไดแก  ปญหาทางดานอบายมุข  เชน  ส่ือ
ลามก  การพนัน และการทะเลาะวิวาท กอใหเกิดพฤติกรรมเบ่ียงเบน  ปญหาทางเพศ  อาชญากรรม   
ความเสียหาย และความเดือดรอนใหแกบุคคลท่ัวไปในสังคม (สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัด
ราชบุร ี 2542 : บทนํา) 

ยาเสพติดเปนปญหาสําคัญท่ีคุกคามทรัพยากรมนุษยนับแตอดีต  และนับวันแตจะทวี
ความรุนแรงมากยิ่งขึ้นเปนลําดับ โดยเฉพาะในกลุมนักเรียนนักศึกษาและเยาวชน  จากรายงานผล
การปฏิบัติงานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของคณะกรรมการปองกันและปราบปราม   
ยาเสพติด (ป.ป.ส.) ท้ังดานการลดปริมาณยาเสพติดและลดความตองการยาเสพติด   โดยภาพรวม
แมจะกลาวไดวาประสบความสําเร็จเปนท่ีนาพอใจในระดับหนึ่งก็ตาม แตโดยภาพรวมดูเหมือนวา
ปญหายาเสพติดกลับจะขยายความรุนแรงขึ้น  ดังจะเห็นไดจากการรายงานของส่ือมวลชนบอยๆ  
เรื่องความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นเกี่ยวกับยาบาและยาเสพติดชนิดอ่ืนๆ  (กระทรวงศึกษาธิการ 2539  : 2)  
จากรายงานปญหาการติดยาเสพติดในโรงเรียนของสถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย (TDRI) 
ประมาณการไวเม่ือส้ินป พ.ศ.2536 วามีผูใชยาเสพติดรวมกันท้ังส้ิน 1,267,590 คน จาก 5 ประเภท
คือ สารระเหย กัญชา ยาบา เฮโรอีน และฝน   จากการท่ีสังคมขาดความเอาใจใส  ทําใหตั้งแตป 
พ.ศ.2537 เปนตนมา การแพรระบาดของยาบาไดเริ่มเปนปญหาสําคัญของประเทศ โดยเฉพาะ    
การแพรระบาดของยาบาในสถานศึกษาไดทวีความรุนแรงยิ่งขึ้น ซ่ึงจากการสํารวจสถานการณ    
ยาบาของกรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข ไดเก็บตัวอยางปสสาวะนักเรียน       
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นักศึกษา ท่ัวประเทศ จํานวน 118,375 คน พบวามีนักเรียนใชยาบาจํานวน 1,375 คน คิดเปนรอยละ 
1.16 (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด  2544 : 11) 

แอมเฟตามีน  หรือ ยาบา  เดิมมีช่ือเรียกตามภาษาตลาดวา  ยามา  หรือยาขยัน  เปนยาท่ี
มีฤทธ์ิกระตุนระบบประสาทสวนกลางและสวนปลาย  ทําใหมีอาการตื่นตัว  หายงวงนอน  พูดมาก  
กลัว  มีสมาธิและมีความขยัน  ถาใชเปนเวลานานสุขภาพจะทรุดโทรมท้ังรางกายและจิตใจทําใหถึง
ตายได  ทําใหรางกายเกิดความตานทานและเสพติดและเปนหนทางนําไปสูการใชยาเสพติดชนิดอ่ืน
ซ่ึงจากขอมูลของหนวยงานท่ีเกี่ยวของสรุปไดวา  1) สถานการณการแพรระบาดของยาเสพติดใน
สถานศึกษาไดเปล่ียนแปลงจากการแพรระบาดของเฮโรอีนไปสูการแพรระบาดของยาบา  2) การ
แพรระบาดของยาบาในสถานศึกษามีท้ังปญหาการเสพ การติด และการคา คือนักเรียนท่ีเสพได
พัฒนาตนเองเปนผูคารายยอยในท่ีสุด ภายใตการสนับสนุนของผูคา  3) นักเรียนนักศึกษาหญิงเขา
มามีสวนเกี่ยวของกับยาเสพติดมากขึ้น  4) อายุของนักเรียนท่ีเขาไปเกี่ยวของกับปญหายาเสพติด    
มีแนวโนมลดลงคือมีแนวโนมท่ีอายุต่ํากวา 15 ปและเริ่มใชตั้งแตช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เปนตนไป 
และ 5) แนวโนมการแพรระบาดของยาอี (แอกซตาซี) จะมีมากขึ้นในอนาคตหากราคาลดลงใน
ระดับท่ีนักเรียนสามารถซ้ือมาใชได และหากไมสามารถควบคุมสถานบันเทิงท่ีเปนแหลงม่ัวสุม
ของวัยรุนและเปนแหลงซ้ือขายยาเสพติด  (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปราม         
ยาเสพติด  2542 : 14-15) 

ปญหา 

                 ถึงแมกระทรวงศึกษาธิการจะมีนโยบายและแผนการปองกันยาเสพติดของ
กระทรวงศึกษาธิการ (พ.ศ.  2540 - 2544) มากมาย อาทิเชน  แผนงานการใหการศึกษาและเผยแพร
ความรู  แผนงานพัฒนาสภาพแวดลอมและกิจกรรมทางเลือก, แผนงานการพัฒนาการบริหารและ
การจัดการ,  แผนงานพัฒนาบุคลากร,  แผนงานจัดทําและพัฒนาระบบขอมูล-ขาวสาร,  แผนงาน
รณรงคปองกันยาเสพติด, แผนงานบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ, แผนงานความรวมมือกับ
ตางประเทศ  และแผนงานวิจัยและประเมินผล แตการแพรระบาดของยาเสพติดยังทวีความรุนแรง
ขึ้นเรื่อยๆ 
 จากการศึกษาแนวโนมและสถิติของการจับกุม การจําหนาย และการเสพ ของกอง
กํากับการตํารวจภูธรนครปฐม ระหวางป พ.ศ.2542 – 2545 พบวามีแนวโนมสูงขึ้นทุกป ดังท่ีแสดง
ไวในตารางท่ี 1  
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ตารางท่ี 1 สถิติผลการจับกุมยาเสพติดใหโทษในพ้ืนท่ีตํารวจภูธรจังหวัดนครปฐม  ป  2542 - 2545 
 
ป พ.ศ. ประเภทยาเสพติด จับกุมได น้ําหนักของกลาง จําหนาย เสพ 

  ราย คน กรัม / เม็ด ราย คน ราย คน 
2542 เฮโรอิน 82 93 10.665 4 5 15 21 

 ฝน 47 53 165.95 5 7 3 3 
 กัญชาแหง 105 119 776.2 5 6 5 7 
 แอมเฟตามีน(ยาบา) 6,423 6,702 308,872 785 939 2,408 2,459 
 สารระเหย 73 73 37  กระปอง - - 70 70 

2543 เฮโรอิน 81 93 52.6 5 6     6                12 

 ฝน 44 49 170.29 3 3     2                 3 

 กัญชาแหง 104   107 2,386.02 5 5     3              3 

 แอมเฟตามีน 7,533 7,815 344,039.5 782 946 3,764           3,802 
 สารระเหย 61 61       13  กระปอง - -    61                 61 

2544 เฮโรอิน 59 60 295.07 5 6 52 52 

 ฝน 24 24 34.09 1 1 2 2 

 กัญชาแหง 96 99 290.12 1 1 1 1 

 แอมเฟตามีน 8252 8495 272,416.75 842 1007 4092 4105 
 สารระเหย 35 35 1 กระปอง - - 35 35 

2545 เฮโรอิน 35 35 743 7 8 1 1 

 ฝน 25 30 27.30 1 1 - - 

 กัญชาแหง 103 109 7887.1 2 2 1 1 

 แอมเฟตามีน 9046 9200 228,679.5 724 889 5847 5858 
 สารระเหย 76 76 47 - - 76 76 

ท่ีมา :  กองกํากับการปราบปรามยาเสพติดตํารวจภูธรจังหวัดนครปฐม,  “สถิติผลการจับกุม
ยาเสพติดใหโทษในพ้ืนท่ีตํารวจภูธรจังหวัดนครปฐม  ป  2542 – 2545”   31  มกราคม  2546. 
 
  
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

5 

 

           จากสถิติผลการจับกุมยาเสพติดใหโทษในพ้ืนท่ีตํารวจภูธรจังหวัดนครปฐม  ป  2542 – 
2545 จะเห็นไดวาในบรรดายาเสพติดหลายๆ ชนิดท่ีมีขอมูลนั้น การจับกุมและการเสพยาเสพติด
ประเภทแอมเฟตามีน  ในป  2542 - 2545  มีจํานวนเพ่ิมขึ้นจาก  6,702  คนเปน 9,200 คน และผูเสพ
ก็มีแนวโนมเพ่ิมขึ้นจาก 2,459  คน ในป 2542   เปน  5,858  คน ในป  2545  จะเห็นวายาเสพติด
ประเภทยาบา  หรือแอมเฟตามีน มีการแพรระบาดมากขึ้น  ท้ังการเสพ  การจําหนาย และกําลัง
ขยายตัวออกไปสูการผลิต ในดานการผลิตไดเริ่มขยายพ้ืนท่ีไปอีกหลายจังหวัด ท้ังพ้ืนท่ีผลิตหัวเช้ือ  
และพ้ืนท่ีผลิตอัดเม็ด สงผลใหเกิดการกระจายการผลิตไปยังกระบวนการชนกลุมนอยท่ีคา
ยาเสพติดบริเวณชายแดนไทย – พมา ซ่ึงบางกลุมเปนกลุมท่ีเคยผลิตเฮโรอีนมากอน  พ้ืนท่ีดังกลาว
จะทํา  หนาท่ีกระจายยาบาออกไปสูพ้ืนท่ีตางๆ  การผสมผสานของกลุมการคายาบาในพ้ืนท่ีกับผูมี
อิทธิพลในพ้ืนท่ีจนเปนกลไกท่ีเขมแข็งท่ีทําหนาท่ีปกปองการคายาบา  ซ่ึงแนวโนมดังกลาวนับวัน
จะมีแตขยายตัวมากขึ้นในทุกภาคของประเทศ  ในดานการแพรระบาดก็เชนเดียวกัน  ปจจุบัน
ปริมาณการจําหนายยาบานับวามีปริมาณมากขึ้นและกระจายตัวไปในพ้ืนท่ีตางๆ ท่ัวประเทศ  
รวมท้ังขยายกลุมประชากรท่ีเสพยาบาจากประชากรแรงงานโดยเฉพาะอยางยิ่ง กลุมผูประกอบ
อาชีพเกี่ยวกับการคมนาคมขนสง  กลุมแรงงานภาคเกษตรกรรม  ไปสูกลุมเยาวชนวัยรุนท้ังในและ
นอกสถานศึกษา  นับเปนภัยอันรายแรงและบอนทําลายท้ังทรัพยากรบุคคลและความม่ันคงของ
ประเทศชาติ 
 ในสวนของกลุมเยาวชนในสถานศึกษาของจังหวัดนครปฐม พบวา ประมาณรอยละ 11 
ของสถานศึกษาท้ังหมดในจังหวัดนครปฐมมีเด็กติดยาเสพติด ท้ังในกลุมท่ีมีประสบการณในการ
ใชยา กลุมท่ีติดยา กลุมท่ีบําบัดหายแลว และกลุมท่ีสงสัยวาคายาเสพติด และสถานการณดังกลาวมี
แนวโนมวาจะมีแพรขยายไปอยางรวดเร็วในกลุมนักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา (กรม
สามัญศึกษา 2003) 
 นโยบายของคณะรัฐมนตร ีภายใตการนําของ พ.ต.ท. ทักษิณ  ชินวัตร  นายกรัฐมนตร ี 
ท่ีไดประกาศทําสงครามกับยาเสพติด เพ่ือใหการเสพและการคายาเสพติดหมดไปจากประเทศไทย 
จึงกําหนดระยะเวลาการทําสงครามในชวงท่ี 1 เปนเวลา 3 เดือน ตั้งแตวันท่ี 1 กุมภาพันธ – 30 
เมษายน 2546 ทําใหมีการตรวจสอบขอมูลการใชสารเสพติดของนักเรียนในสถานศึกษา ทุก
กระทรวง ทบวง กรม ซ่ึงในสวนของโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนครปฐม พบวา      
นักเรียนท่ีไดรับรายงานผลท้ังหมดจํานวน 28,695 คน  พบวาอยูในกลุมท่ีไมใชสารเสพติด จํานวน 
28,265 คน  กลุมนักเรียนท่ีเกี่ยวของกับเหลา-บุหรี่ จํานวน 377 คน คิดเปนรอยละ 1.31 ผูท่ีเคยใช
และเลิกใชไปแลว 46 คน คิดเปนรอยละ 0.16 ผูท่ียังใชสารเสพติดอยู 4 คน ผูไดรับการบําบัดแลว 2 
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คน และผูคาหรือสงสัยวาคา 1 คน (กรมสามัญศึกษา  2546) ขอมูลท่ีปรากฏซ่ึงเปนขอมูลในจังหวัด
นครปฐมเพียงจังหวัดเดียว และยังมีสวนท่ียังตรวจไมพบอีกจํานวนหนึ่ง 
 จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวาหนวยงานท่ีเกี่ยวของ  ตั้งแตโรงเรียนจนถึง
กระทรวงศึกษาธิการ และคณะรัฐมนตรีจะตองตระหนักถึงความสําคัญของปญหาท่ีจะตองรวมกัน
ปองกันและปราบปรามสารเสพติดอยางจริงจัง กอนท่ีปญหายาเสพติดจะขยายตัวไปมากกวานี้ 
 การปราบปรามยาเสพติดอยางเปนระบบเริ่มขึ้นเม่ือรัฐบาลมีมติแตงตั้งคณะกรรมการ
กลางปราบปรามยาเสพติดใหโทษ เม่ือวันท่ี 11 เมษายน 2504  มีหนาท่ีสืบสวนสอบสวนคดี
เกี่ยวกับยาเสพติดใหโทษ ตอมาถูกยุบเลิกและตั้งคณะกรรมการปราบปรามยาเสพติดใหโทษ 
(คปส.) ขึ้นแทนโดยใหสังกัดสํานักนายกรัฐมนตรี  และมีหนวยงานในลักษณะนี้อีกหลายชุด ซ่ึง
หนวยงานตางๆ เหลานี้มีลักษณะตางคนตางทํา ขาดการประสานงานซ่ึงกันและกัน จนกระท่ังในป 
พ.ศ. 2519 ภายหลังมีการตราพระราชบัญญัติปองกันและปราบปรามยาเสพติด และมีการจัดตั้ง
สํานักงาน   คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติดขึ้นมาเพ่ือกําหนดแผนงาน 
วางโครงการ ควบคุมการสืบสวนสอบสวนคดีเกี่ยวกับยาเสพติด ควบคุมเรงรัดและประสานงาน
การปฏิบัติหนาท่ี  เสนอความเห็นแกคณะรัฐมนตรี ประสานงานเกี่ยวกับการบําบัดรักษาผูติด
ยาเสพติด และพิจารณาอนุมัติแตงตั้งเจาพนักงานเพ่ือปฏิบัติงานตามพระราชบัญญัติ (สํานักงาน
คณะกรรมการปองกันและ   ปราบปรามยาเสพติด  2537 :  3-5) 
              ในสวนท่ีเกี่ยวของกับการศึกษา คณะกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ไดเห็นชอบใหกําหนดกรอบนโยบายดานการปองกันยาเสพติด
สําหรับแผนพัฒนาระยะท่ี 8 (2540-2544) ภายใตเง่ือนไขของขอจํากัดดานงบประมาณและบุคลากร
ดังตอไปนี้ 1) ใหสถานศึกษาทุกแหง ถือวาการปองกันและแกไขปญหาการใชยาเสพติดในกลุม  
นักเรียนนักศึกษา เปนภาระหนาท่ีสําคัญประการหนึ่งของสถานศึกษา ท้ังนี้รวมถึงภาระหนาท่ีใน
การชวยเหลือดูแลนักเรียนนักศึกษาท่ีติดยาเสพติดดวย 2) ใหดําเนินการพัฒนากระบวนการเรียน
การสอนครบวงจร นับตั้งแตการพัฒนาหลักสูตร ส่ือ วิธีสอน และกิจกรรมของสถานศึกษา เนน 
การฝกทักษะชีวิตท่ีจําเปนสําหรับเยาวชน  เพ่ือผลทางการพัฒนาบุคลิกภาพและการตัดสินใจเลือก
พฤติกรรม    3) สนับสนุนใหสถานศึกษาทุกสังกัด จัดกิจกรรมสงเสริมการออกกําลังกายและการ
เลนกีฬา ตลอดจนกิจกรรมทางเลือกอ่ืนๆ เนนการใหเด็กเยาวชนรูจักใชเวลาวางไปในทาง
สรางสรรคและเปนประโยชนตอสุขภาพอนามัย เพ่ือเสริมสรางความเช่ือม่ันในตนเอง ความม่ันคง 
ในอารมณและความสามัคคีในหมูคณะ 4) สงเสริมใหสถานศึกษาปรับปรุงสภาพแวดลอมและ
บรรยากาศของสถานศึกษา ใหเยาวชนในสถานศึกษามีพัฒนาการทางดานรางกาย  อารมณ  สังคม
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และสติปญญาอยางเต็มท่ี และ 5) ใหมีการพัฒนาระบบบริหารและจัดการ ตลอดจนการสนับสนุน
ทางวิชาการ เพ่ือปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา เนนการทํางานในระบบเครือขาย 
 ในขณะเดียวกัน กระทรวงศึกษาธิการก็ไดกําหนดนโยบายโครงการโรงเรียนสีขาว    
ซ่ึงในการนี้กระทรวงศึกษาธิการไดใหนโยบายในการดําเนินงานคือ  1. ใหกรมท่ีมีสถานศึกษา
บรรจุโครงการโรงเรียนสีขาวไวในแผนงานปองกันและแกไขสารเสพติดในสถานศึกษา เพ่ือให
สามารถจัดสรรงบประมาณในการดําเนินการไดอยางตอเนื่อง  2)  การปองกันและแกไขปญหาให
เนนเรื่องสารเสพติด  โดยเฉพาะยาบาเปนปญหาสําคัญ  และในดานการปองกันและแกไขปญหาส่ือ
ลามก  การพนัน และการทะเลาะวิวาทใหดําเนินการควบคูกันไปตามสภาพปญหาของแตละ
สถานศึกษา  3) ใหกรมเรงรัดและจริงจังในการแกไขปญหา   มีการติดตามและจัดกิจกรรมอยาง
ตอเนื่อง  โดยเฉพาะในโรงเรียนกลุมเส่ียงท่ีมีปญหาสารเสพติดรุนแรงและระบาดแพรหลาย  4)  
แนวทางในการปองกันและแกไขปญหาในแตละเรื่อง  ไดแก  4.1) การปองกันและแกไขปญหาสาร
เสพติดในสถานศึกษา โดย 4.1.1) ใหกรมย้ําสถานศึกษาใหครูเปนแบบอยางท่ีด ี ไมสูบบุหรี่  ไมดื่ม
สุรา  จัดสถานศึกษาใหเปนเขตปลอดสารเสพติด 4.1.2) ใหกรมทําความเขาใจกับผูบริหาร
สถานศึกษา ใหรายงานกระทรวงโดยพิจารณาเปนคุณงานความดีในการรายงานตามความเปนจริง
และเอาใจใสในการแกไขปญหาดวยความเขมแข็ง  4.1.3) ใหสถานศึกษาพยายามปองกันและแกไข
ปญหาใหถึงท่ีสุดโดยไมไลนักเรียน/นักศึกษาใหพนจากสภาพนักเรียน/นักศึกษา ไปเปนภาระ
สังคม  หรือสถาบันอ่ืน และ 4.1.4)  ใหสถานศึกษาดูแลนักเรียนนักศึกษาท่ีเสพสารเสพติดในฐานะ
ผูปวยหรือผูหลงผิด แตใหใชมาตรการทางกฎหมายในกรณีของนักเรียน  นักศึกษาท่ีเปนผูจําหนาย
สารเสพติด โดยใชดุลยพินิจเปนรายบุคคล  4.2) การปองกันและแกไขการทะเลาะวิวาท  โดย  4.21)  
ติดตามตรวจสอบพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียนนักศึกษาท่ีมีปญหาเปนรายกรณีหรือรายกลุม  และสง
ครูไปเยี่ยมบานเพ่ือเฝาระวังพฤติกรรมเส่ียงตอการทะเลาะวิวาทขามสถาบัน  4.2.2) ตรวจคนการ
พกอาวุธเขามาในสถานศึกษาของนักเรียนนักศึกษา กลุมเส่ียงและคาดโทษเพ่ิมสําหรับผูทําผิดท่ีถูก
ตักเตือนมาแลว  4.2.3) ใหสถานศึกษาจัดกิจกรรมนักเรียนนักศึกษา ใหครอบคลุมตั้งแตการกําหนด
ระเบียบ  วินัย  กิจกรรมแนะแนว  กิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน 4.2.4)  
สรางองคกรเครือขายระหวางบาน  โรงเรียน   ชุมชนและตํารวจ โดยมีระบบส่ือสาร  โทรคมนาคม  
และระบบขอมูลเพ่ือเฝาระวังพฤติกรรมเส่ียง  และ 4.2.5)  ประสานฝายตํารวจใหใชมาตรการเฉียบ
ขาดในการลงโทษนักเรียน/นักศึกษา ท่ีฝาฝนในขั้นกระทําผิดกฎหมาย  (กระทรวงศึกษาธิการ  
2542 : 12) 
  ผูวิจัยในฐานะเปนครูผูสอนโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกองการมัธยมศึกษา  
กระทรวงศึกษาธิการไดศึกษาเพ่ือใหทราบถึงสาเหตุของการติดยาเสพติดของนักเรียน เพ่ือนําขอมูล
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ท่ีไดมาใชในการปองกันไมใหนักเรียนหันไปพ่ึงพายาเสพติด  เภา  สารสิน (2522 : 5) กลาวถึง
มูลเหตุการติดยาเสพติดใหโทษโดยอางถึงการศึกษาของวงการแพทย  และสถาบันการศึกษา  
ตลอดจนหนวยงานท่ีทําการศึกษาเรื่องยาเสพติดใหโทษซ่ึงพอจะสรุปไดดังนี้ 1) เหตุจากการถูก
ชักชวน การชักชวนนี้อาจจะเกิดขึ้นจากเพ่ือนฝูงท่ีกําลังติดยาเสพติด  แลวอยากใหเพ่ือนติดบาง  
เพราะเม่ือติดดวยกันแลว จะไดขอเงินหรือรวมเงินกันไปซ้ือยาเสพติดเปนการแบงเบาภาระทางการ
เงินลงไปบาง   นอกจากนี้ผูท่ีอยูในแหลงท่ีมีการซ้ือขายยาเสพติดนั้นอาจจะไดรับการโฆษณาชักจูง
คุณภาพยาเสพติดวาดีตางๆ นานา ทําใหสมองปลอดโปรงเหมาะแกการเรียน  การทํางาน  การถูก
ชักชวนจะเกิดขึ้นในขณะมึนเมาสุรา เท่ียวเตรกันจึงเกิดการติดยาได  2) เหตุจากการอยากทดลอง 
ความอยากรูอยากเห็น  อยากทดลอง  อยากรูรสชาติ อยากสัมผัส  เปนสัญชาตญาณอยางหนึ่งของ
มนุษย  ผูติดยาเสพติดก็มีความอยากรูอยากทดลองเหมือนกันโดยคิดวาคงไมติด  แตเม่ือทดลองเสพ
เขาไปแลวมักจะติด 3) เหตุจากถูกหลอกลวง ยาเสพติดมีรูปรางตางๆ  ทําใหผูรับไมทราบวาส่ิงท่ีตน
ไดรับเปนยาเสพติด 4) เหตุทางรางกาย ความเจ็บปวยทางดานรางกาย ผูปวยตองการไดรับการ
บรรเทา พยายามชวยตนเองก็ไมหาย  จึงหันเขาหายาเสพติด 5) เหตุจากความคะนอง บุคคลประเภท
นี้มีความอยากลองท้ังๆ รูวายาเสพติดเปนส่ิงไมด ี  แตดวยความเปนวัยรุนไมเกรงกลัวอะไร  
ตองการแสดงความเกงอวดเพ่ือน  ขาดความยั้งคิด  ชักชวนกันเสพยาเสพติด  จนติดในท่ีสุด และ 6) 
เหตุเพราะส่ิงแวดลอม  ท่ีพักอาศัยเปนแหลงเส่ือมโทรม  ปญหาเศรษฐกิจ  ปญหาครอบครัว อาทิ
เชน สภาพบานแตก  สมาชิกในครอบครัวขาดความเขาใจซ่ึงกันและกัน ขาดความอบอุนจากพอแม
และปญหาอ่ืนๆ นับเปนส่ิงแวดลอมท่ีมีอิทธิพลผลักดันใหติดยาเสพติดไดอยางหนึ่ง 
         พระราชวรมุน ี (อางถึงใน กระทรวงศึกษาธิการ,  กรมวิชาการ 2523 : 11)  ไดกลาวถึง 
จริยธรรมของบุคคล  จําแนกเปนจริยธรรมภายนอก  เปนจริยธรรมท่ีบุคคลแสดงออกมาใหเห็นเปน
พฤติกรรมภายนอก  เชนการเอาใจใสตองานในหนาท่ี  การเปนผูตรงตอเวลา  เปนผูมีระเบียบวินัย  
และจริยธรรมภายใน  เปนจริยธรรมซ่ึงอยูภายในเปนความรูสึกนึกคิด หรือเปนทัศนคติของแตละ
บุคคล  จริยธรรมภายในเปนรากฐานท่ีทําใหเกิดจริยธรรมภายนอก  และถาบุคคลมีจริยธรรมภายใน
ท่ีถูกตองแลว จะมีความคิดเห็นในทางความด ี  ในการท่ีจะประพฤติปฏิบัติตอสังคมและตนเอง
ในทางท่ีถูกตองดีงาม   
         จากแนวทางของคณะกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษาดังกลาว
และคํากลาวของพระราชวรมุนี  จึงเห็นวาพฤติกรรมทางจริยธรรม  นาจะมีผลตอการพ่ึงพายาเสพติด
ของนักเรียน ในเรื่องนี้ โคลเบอรก (Kohlberg 1975 : 415) ไดศึกษาพฤติกรรมทางจริยธรรมและ
จําแนกระดับพฤติกรรมทางจริยธรรมออกเปน 4 กลุมดังนี้คือ กลุม 1 หมายถึง พฤติกรรมทาง      
จริยธรรมท่ียึดหลักไดรับผลประโยชนบางประการของตนเองเปนใหญ  กลุม 2 หมายถึง พฤติกรรม
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ทางจริยธรรมท่ียึดหลักการใหผูอ่ืนในสังคมแคบๆ ไดรับผลประโยชน  กลุม 3 หมายถึง  พฤติกรรม
ทางจริยธรรมท่ียึดหลักการเพ่ือผลประโยชนของสังคมสวนใหญ เชน ชุมชน ประเทศชาติ หรือ
มนุษยชาติ และกลุม 4  หมายถึง พฤติกรรมทางจริยธรรมท่ียึดหลักการเพ่ือความถูกตองดีงามอันเปน
อุดมคติหรืออุดมการณในจิตใจ ทําความดีเพ่ือความด ี
 หากไดศึกษาจริยธรรมของนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมพ่ึงพายาเสพติดวามีความบกพรองใน
จริยธรรมในดานใด  เพ่ือเปนขอมูลในการเสริมสรางความเขมแข็ง  ใหเกิดจริยธรรมในดานท่ียัง
บกพรองอยู  ซ่ึงผลท่ีไดจากการศึกษาในครั้งนี ้นอกจากจะเปนประโยชนในดานการศึกษาวิจัยแลว
ยังเปนประโยชนตอหนวยงานท่ีเกี่ยวของโดยนําผลการศึกษาไปเปนแนวทางในการปฏิบัติ เพ่ือ
พัฒนาการดําเนินงานปองกันและแกปญหายาเสพติดของนักเรียนในสถานศึกษาตอไป 

ความสําคัญของการวิจัย 
 สภาพการพ่ึงพายาเสพติดของวัยรุนยอมสงผลกระทบตอสภาวะเศรษฐกิจและสังคม 
ตลอดจนความกาวหนาดานการศึกษา และการพัฒนาทางดานกําลังคน นอกจากนี้ยังกอใหเกิด 
ความเดือดรอนวุนวายและความไมสงบสุขในสังคมเปนอยางมาก หากมิไดมีการแกไขหรือยับยั้ง
อยางเหมาะสมและทันตอเหตุการณ แลวยอมจะกลายเปนปญหาทางสังคมท่ีรายแรงและกอใหเกิด 
ความเดือดรอนเปนทวีคูณ  ดังนั้นควรเสริมสรางความเขมแข็งทางจริยธรรมใหแกนักเรียน  ซ่ึงจะ
เปนวิธีการในการแกปญหายาเสพติดอยางแทจริง 

จุดประสงคของการวิจัย 
 จากปญหาของการวิจัยท่ีไดกลาวมาแลว  ผูวิจัยจึงกําหนดจุดประสงคของการวิจัยเพ่ือ
เปนแนวทางในการวิจัยครั้งนี้ดังนี้ 
 1. เพ่ือทราบพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีพฤติกรรมการพ่ึงพา 
ยาเสพติด และไมพ่ึงพายาเสพติด  สังกัดกรมสามัญศึกษา  จังหวัดนครปฐม  
 2.  เพ่ือแสดงใหเห็นความแตกตางของของ.พฤติกรรม.ทางจริยธรรมของนักเรียน
มัธยมศึกษาท่ีมีพฤติกรรมการพ่ึงพายาเสพติดและไมพ่ึงพายาเสพติด  สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัด
นครปฐม 

ขอคําถามของการวิจัย         
 เพ่ือเปนแนวทางในการแสวงหาคําตอบของการวิจัย  ผูวิจัยจํากําหนอขอคําถามของการ
วิจัยดังนี้ 
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 1. พฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา.ท่ีมีพฤติกรรมการพ่ึงพายาเสพติด 
และไมพ่ึงพายาเสพติด  ของนักเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาในจังหวัดนครปฐม  อยูในกลุมใด 
         2.  พฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา.ท่ีมีพฤติกรรมการพ่ึงพายาเสพติด  
และไมพ่ึงพายาเสพติด  ของนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา  ในจังหวัดนครปฐม  มี
ความแตกตางกันหรือไม 

สมมติฐานทางสถิติของการวิจัย 
 เพ่ือเปนแนวทางในการตรวจสอบผลการวิจัย  ผูวิจัยจึงไดกําหนดสมมติฐานครั้งนี้วา 
“นักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีพฤติกรรมการพ่ึงพายาเสพติดและไมพ่ึงพายาเสพติดมีพฤติกรรมทาง   
จริยธรรมตางกัน” 

ขอบขายทางทฤษฎีของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหเชิงระบบ  (system  analysis  approach)  เปน
แนวทางในการศึกษา  ซ่ึงมีนักทฤษฎีไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับระบบไว  เชน  บารนารด (Barnard 
1958 : 77)   กลาววาระบบคือส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีตองมองในภาพรวมซ่ึงมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  
เพราะทุกๆ  สวนภายในระบบมีความสัมพันธกันสวนอ่ืนๆ อยางเชนชัด ขณะท่ี แฟลกเกิล, ฮักกินส  
และรอย  (Flagle, Huggin, and Roy 1960 : 58)  เสนอวา ระบบเปนการรวมอยางบูรณาการของ
สวนตางๆ ท่ีปฏิสัมพันธกันโดยมีจุดประสงคเพ่ือรวมกันปฏิบัติหนาท่ีตามภารกิจท่ีกําหนดไว
ลวงหนา ซ่ึง กริฟฟธส   (Griffiths 1964 : 116)  ก็มีความเห็นคลายกันวา ระบบเปนสวนประกอบท่ี
ซับซอนซ่ึงมีปฏิสัมพันธตอกัน  สวน เบอรทาลันฟ (Bertalanfy 1968 : 176) ไดเสนอกระบวนการ
เชิงระบบ อันประกอบดวย กระบวนการ ผลผลิต ผลกระทบ ขอมูลยอนกลับ ขอบเขตและส่ิงแวดลอม  
ดังนั้น ระบบจึงควรประกอบดวยสวนสําคัญสามสวนคือ  1) ปจจัย (input)  2) กระบวนการ 
(process)   และ  3)  ผลผลิตหรือผลการดําเนินการ (output) (Semprevio  1976 : 2) ปจจัย หมายถึง  
ส่ิงตางๆ ท่ีจะนําไปสูการดําเนินงานของระบบรวมไปถึงสภาพแวดลอมตางๆ อันเปนท่ีตั้งของ
ระบบ  กระบวนการ หมายถึง  การเปล่ียนแปลงปจจัยใหเปนผลผลิต  และผลผลิต  หมายถึง 
ความสําเร็จในลักษณะตางๆ ท่ีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล (ประชุม  รอดประเสริฐ  2533 : 68-
69)  กลาวโดยท่ัวไปแลวระบบมีสองประเภท  คือ   1)  ระบบปด (closed system) และ  2) ระบบ
เปด  (open  system) ซ่ึงการท่ีจะเปนระบบปดหรือระบบเปดนั้นขึ้นอยูกับความสามารถของเสน
แบงเขตในการใหปจจัยและผลิตผาน ถาใหผานเขาออกมากก็เปนระบบเปดมาก (ทองอินทร 
วงศโสธร 2536 : 150) ระบบสามารถแบงไดสามระดับ  นับตั้งแตเล็กสุดจนถึงใหญท่ีสุดคือ  1) 
ระบบยอย  (subsystem)  2) ระบบ  (system)  และ 3) ระบบใหญ (suprasystem) ซ่ึง สตัฟเฟลบีม 
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(Stufflebeam, อางถึงใน  สุวัจนา รัตนภุมมะ 2537 : 14) ไดพัฒนาวิธีการประเมินผลระบบของ
โครงการท่ีเรียกวา C.I.P.P. Model  (context /input /process / product)  ท่ีใหความเท่ียงตรงในการ
ประเมินผลท้ังระบบจะเนนการประเมินส่ีขั้นตอนคือ 1) การประเมินส่ิงแวดลอม (context 
evaluation)  มีจุดประสงค เพ่ืออธิบายส่ิงแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงไป  2) การประเมินตัวปอน (input  
evaluation)  มีจุดประสงคเพ่ือตรวจสอบสมรรถภาพของส่ิงท่ีเกี่ยวของ ไดแก ยุทธวิธีและรูปท่ี
เหมาะสมท่ีจะทําใหบรรลุ    เปาประสงคของโครงการ 3) การประเมินกระบวนการ  (process  
evaluation) มีจุดประสงคเพ่ือตรวจสอบหรือพยากรณในระหวางการนําโครงการไปใชเพ่ือปรับ
แผนของกระบวนการดําเนินงาน  และ 4) การประเมินผลผลิต (product evaluation) ใชเพ่ือ
ตรวจสอบประสิทธิผลของโครงการ โดยมีจุดประสงคเพ่ือหาความสัมพันธระหวางผลท่ีไดรับกับ
จุดประสงค ส่ิงแวดลอม และตัวปอน  เพ่ือเปนการวัดและแปล  ความหมายผลท่ีไดรับ (ประกอบ  
คุณารักษ  2526 : 252) 
 ผูวิจัยไดนําแนวความคิดของ สตัฟเฟลบีม (Stufflebeam) ไดพัฒนากลวิธีการ
ประเมินผลระบบของโครงการท่ีเรียกวา C.I.P.P. Model  (context /input /process /product)  ท่ีเนน
การประเมินส่ีขั้นตอนคือ   1) การประเมินส่ิงแวดลอม 2) การประเมินตัวปอน (input evaluation)  
3) การประเมินกระบวนการ  (process  evaluation) และ 4)  การประเมินผลผลิต (product 
evaluation)  

ในสวนท่ีเปนผลผลิตของการจัดการศึกษา หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2544 ไดกําหนดกรอบการวัดผลและประเมินผลนักเรียนท่ีจบการศึกษาในแตละชวงช้ันวาผูเรียน 
จะตองผานการประเมินเกี่ยวกับความสําเร็จทางการเรียนในดานความรู ทักษะกระบวนการ และ
คุณธรรมและคานิยมอันพึงประสงค (กรมวิชาการ  2544  : 35) 

ผลผลิตดานคุณธรรมและคานิยมอันพึงประสงค จากการประชุมทางวิชาการเกี่ยวกับ
พฤติกรรมจริยธรรม พ.ศ. 2523 ไดสรุปผลไววา พฤติกรรมทางจริยธรรมสําคัญท่ีควรรีบเรงพัฒนา
ปลูกฝงในสังคมไทยอยางรีบดวน คือจริยธรรม 8 ประการ คือ 1) การใฝสัจจะหรือใฝสัจธรรม 2) 
การใชปญญาในการแกปญหา 3) เมตตา-กรุณา 4) สติ-สัมปชัญญะ 5) ความไมประมาท  6) ความ
ซ่ือสัตยสุจริต  7) ความขยันหม่ันเพียร และ 8) หิริโอตัปปะ  (กรมวิชาการ 2524 : 4-5)  ซ่ึง          
โคลเบอรก (Kohlberg 1975 : 415) ไดจําแนกระดับพฤติกรรมทางจริยธรรมออกเปน 4 กลุมดังนี้คือ 
กลุม 1 หมายถึง พฤติกรรมทางจริยธรรมท่ียึดหลักไดรับผลประโยชนบางประการของตนเองเปน
ใหญ  กลุม 2 หมายถึง พฤติกรรมทางจริยธรรมท่ียึดหลักการใหผูอ่ืนในสังคมแคบๆ ไดรับ
ผลประโยชน  กลุม 3 หมายถึง  พฤติกรรมทางจริยธรรมท่ียึดหลักการเพ่ือผลประโยชนของสังคม
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สวนใหญ เชน ชุมชน ประเทศชาติ หรือมนุษยชาติ และกลุม 4  หมายถึง พฤติกรรมทางจริยธรรมท่ี
ยึดหลักการเพ่ือความถูกตองดีงามอันเปนอุดมคติหรืออุดมการณในจิตใจ ทําความดีเพ่ือความด ี

ผูวิจัยไดนําแนวคิดดังท่ีกลาวขางตนมากําหนดเปนขอบขายทางทฤษฎีของการวิจัย    
ดังท่ีแสดงไวในแผนภูมิท่ี  1 
 
 สภาพแวดลอม (context)  
     

ปจจัยนําเขา (input)  กระบวนการ (process)  ผลผลิต (product) 
- นโยบายหนวยเหนือ 
- บุคลากร 
    - ผูบริหาร 
    - นักเรียน 
    - ครู 
    - ผูปกครอง 
- วัสดุอุปกรณ 
- งบประมาณ 

 
กระบวนการบริหาร 

 
กระบวนการเรียนการสอน 

กระบวนการนิเทศ 
 

   -  ความรู  
  - ทักษะกระบวนการ  

  -  คุณธรรมและคานิยมอัน  
     พึงประสงค 
   1) การใฝสัจจะหรือใฝสัจธรรม  
   2) การใชปญญาในการแกปญหา  
   3) เมตตา-กรุณา  
   4) สติ-สัมปชัญญะ           
   5) ความไมประมาท   
   6) ความซื่อสัตยสุจริต   
   7) ความขยันหม่ันเพียร  
   8) หิริโอตัปปะ 
 

     
  ขอมูลยอนกลับ   

แผนภูมิท่ี 1  กรอบแนวคิดของการวิจัย 
ท่ีมา  : สตัฟเฟลบีม (Stufflebeam,  อางถึงใน  สุวัจนา รัตนภุมมะ, “การดําเนินการฝกอบรมระหวาง
ประจําการท่ีมีประสิทธิภาพสําหรับผูบังคับบัญชาระดับตน สังกัดกรมสามัญศึกษา”   (วิทยานิพนธ
ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย 
ศิลปากร,  2537),  14. 
        : กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ,  “แนวทางพัฒนาจริยธรรมไทย,” เอกสารประกอบการ
ประชุมทางวิชาการเกี่ยวกับจริยธรรมไทย วันท่ี  23 – 27 มกราคม 2523,  4-5. (อัดสําเนา) 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 เพ่ือใหงานวิจัยครั้งนี้เปนไปตามวัตถุประสงคท่ีวางไว ผูวิจัยจึงกําหนดขอบเขตของการ
วิจัยดังนี้คือ  เปนการศึกษาพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมี พฤติกรรมพ่ึงพา
ยาเสพติดและไมพ่ึงพายาเสพติด ตามแนวคิดจากการประชุมทางวิชาการเกี่ยวกับพฤติกรรมทาง
จริยธรรม พ.ศ.2523 ซ่ึงสรุปวา พฤติกรรมทางจริยธรรมท่ีนักเรียนและเยาวชนไทยควรมีแปดประการ
ไดแก 1) การใฝสัจจะหรือใฝสัจธรรม 2) การใชปญญาในการแกปญหา 3) เมตตากรุณา  4) 
สติสัมปชัญญะ  5) ความไมประมาท  6) ความซ่ือสัตยสุจริต  7) ความขยันหม่ันเพียร และ 8) หิริโอตัป
ปะ 
 

พฤติกรรมทางจริยธรรม  นักเรียนมัธยมศึกษา 
1.  การใฝสัจธรรม 
2. การใชปญญาในการแกปญหา 
3. เมตตา – กรุณา 
4.  สติ - สัมปชัญญะ 

  
มีพฤติกรรมการพึ่งพายาเสพติด 

5.  ความไมประมาท 
6.  ความซื่อสัตยสุจริต 
7.  ความขยันหม่ันเพียร 
8.  หิริโอตัปปะ 

  
ไมมีพฤติกรรมการพึ่งพายาเสพติด 

 

แผนภูมิท่ี  2    ขอบเขตการวิจัย 
ท่ีมา : กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ, “แนวทางพัฒนาจริยธรรมไทย,” เอกสารประกอบ     
การประชุมทางวิชาการเกี่ยวกับจริยธรรมไทย วันท่ี  23 – 27 มกราคม 2523,  4-5. (อัดสําเนา) 
 : L. Kohlberg,   “The Cognitive Developmental Approach to Moral Education,”  Phi Delta 
Kappa  10 (June 1975) : 405-416. 

ขอตกลงเบื้องตน 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา 
ท่ีมีพฤติกรรมการพ่ึงพายาเสพติด เพ่ือใหการศึกษาวิจัยบรรลุวัตถุประสงคท่ีวางไว จึงกําหนดขอตกลง
เบ้ืองตนไวดังนี ้
 1. การศึกษาพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา.ท่ีมีพฤติกรรมการพ่ึงพา        
ยาเสพติด เปนการศึกษาดานความรูสึกนึกคิด อันเปนปจจัยท่ีสําคัญในการนําไปสูพฤติกรรมปฏิบัติ
ในแตละดานของนักเรียน 
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 2. โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา  ในจังหวัดนครปฐม มีการจัดการเรียน
การสอนเหมือนกัน เพราะใชหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ เชนเดียวกัน 
 3. นักเรียนท่ีใชเปนประชากรในการศึกษาครั้งนี้ ใชนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่ีมีพฤติกรรมการพ่ึงพายาเสพติดอยูในขณะทําการศึกษาวิจัย 
 4. ยาเสพติดในการวิจัยครั้งนี้ใหหมายถึงเฉพาะแอมเฟตามีนหรือยาบา 

ขอจํากัดในการวิจัย 

                การศึกษาวิจัยในครั้งนี้  เปนเรื่องท่ีเปนความลับสวนตัวอันอาจกอใหเกิดความเสียหายตอ
ช่ือเสียงของตัวนักเรียนและโรงเรียน ดังนั้น ขอมูลบางสวนผูวิจัยจึงไมอาจแสดงวิธีการไดมาและ  
ท่ีมาของแหลงขอมูลไดท้ังหมด จึงอาจทําใหความนาเช่ือถือของการวิจัยครั้งนี้ลดลงไปบาง 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 เพ่ือใหเขาใจความหมายของคําท่ีใชในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ใหตรงกัน จึงไดนิยาม
ความหมายของคําตาง ๆ ไวดังนี ้

 พฤติกรรมทางจริยธรรม หมายถึง คุณลักษณะทางจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา ท่ี
มีพฤติกรรมการพ่ึงพายาเสพติด ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนครปฐม 
ซ่ึงมีตัวประกอบ 8 ประการ คือ  1) การใฝสัจจธรรม  2) การใชปญญาในการแกปญหา  3) ความ
เมตตา - กรุณา  4)  สติ-สัมปชัญญะ  5)  ความไมประมาท  6)  ความซ่ือสัตยสุจริต  7)  ความ
ขยันหม่ันเพียร  และ 8)  หิริ–โอตตัปปะ  ซ่ึงจําแนกพฤติกรรมทางจริยธรรมออกเปน 4 กลุมดังนี้คือ 
กลุม 1 หมายถึง พฤติกรรมทางจริยธรรมท่ียึดหลักไดรับผลประโยชนบางประการของตนเองเปน
ใหญ  กลุม 2 หมายถึง พฤติกรรมทางจริยธรรมท่ียึดหลักการใหผูอ่ืนในสังคมแคบๆ ไดรับ
ผลประโยชน  กลุม 3 หมายถึง  พฤติกรรมทางจริยธรรมท่ียึดหลักการเพ่ือผลประโยชนของสังคม
สวนใหญ เชน ชุมชน ประเทศชาติ หรือมนุษยชาติ และกลุม 4  หมายถึง พฤติกรรมทางจริยธรรมท่ี
ยึดหลักการเพ่ือความถูกตองดีงามอันเปนอุดมคติหรืออุดมการณในจิตใจ ทําความดีเพ่ือความด ี

 นักเรียนมัธยมศึกษา หมายถึง นักเรียนท่ีกําลังศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
และมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนครปฐม 

 ยาเสพติด  หมายถึง  สารเสพติดทุกชนิด ไดแก เฮโรอีน ฝน กัญชาแหง แอมเฟตามีน 
สารระเหยและอ่ืนๆ  
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 นักเรียนที่มีพฤติกรรมพ่ึงพายาเสพติด หมายถึง นักเรียนท่ีกําลังศึกษาในระดับช้ัน
มัธยมศึกษา ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนครปฐม ท่ีใชยาเสพติดทุก
ชนิด 
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บทที่  2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
 
 จากการท่ีไดกลาวถึงความเปนมาและความสําคัญของปญหา วัตถุประสงคของการวิจัย
และตัวแปรท่ีศึกษา ในบทนี้จะเปนการศึกษาวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกับจริยธรรม และมาตรการของ
กระทรวงศึกษาธิการท่ีวางไวเพ่ือแกไขปญหายาเสพติดของสถานศึกษาตางๆ 

จริยธรรม 

 ผูทรงคุณวุฒิหลายทานไดใหความหมายของคําวาจริยธรรมในหลายทัศนะดังเชน    
พระยาอนุมานราชธน (2516 : 409) ไดใหความหมายของจริยธรรมไววา “จริยธรมเปนการ
คนหาความจริงเกี่ยวกับคุณคาของความประพฤติในสังคมวา พฤติกรรมอยางไรถือวาถูกหรือดี 
หรือควรประพฤติและปฏิบัติอยางไรถือวาผิดหรือช่ัวไมควรประพฤติแลววางหลักกําหนดเปน
มาตรฐานไว วศิน  อินทสระ (2518 : 3) กลาววา จริยธรรมหมายถึง “ความประพฤติ การ
กระทําและความคิดท่ี ถูกตองเหมาะสม” สวน กีรติ บุญเจือ (2519 : 5)  กลาวถึงจริยธรรมวา 
หมายถึง “ประมวลกฎเกณฑหรือมาตรการของความประพฤติ ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีมีความสํานึก
และมีการตัดสินใจ” สวน พนัส     หันนาคินทร (2519 : 44) กลาววา “จริยธรรม หมายถึง 
การประพฤติปฏิบัติอันพึงปฏิบัติอันพึงปฏิบัติตอตนเอง ตอผูอ่ืนและสังคม  ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดความ
เจริญรุงเรืองเกษมสุขขึ้น ในสังคมและสมาชิกของสังคม”  สําหรับทานพุทธทาส อินทปญโญ 
(2521 : 3) ไดกลาววา “จริยธรรม          หมายความวา หลักธรรมท่ีควรประพฤติและพึง
ปฏิบัติ”  และภิญโญ สาธร (2522 : 54) กลาววา       “จริยธรรม คือ คุณความดีท่ีควร
ประพฤติ” สอดคลองกับ  กอ  สวัสดิ์พาณิชย (2522  : 18) ท่ีให   ความหมายวา “จริยธรรม 
คือประมวลความประพฤติและความนึกคิดในส่ิงท่ีดีงาม เหมาะสม” บรรจง จันทรสง (2522 : 
178-180) กลาววา “จริยธรรม คือ การประเมินคุณคาของการกระทํา หรือการแสดงออกของ
มนุษย เพ่ือหาคําตอบวาการกระทําเชนนั้น ดีหรือช่ัว ถูกหรือผิด ยุติธรรมหรือ อยุติธรรม”  สกุล 
นิลวรรพ (2522 : 5) กลาววา “จริยธรรม เปนเรื่องเกี่ยวกับการวินิจฉัยส่ิงท่ีเปน ความดี ความ
ช่ัว ความถูกตอง ความไมถูกตอง และภาระหนาท่ีอันบุคคลจะพึงกระทําในกรณีตางๆ กัน 
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ(2522 : 5) ไดใหความหมายของจริยธรรม
ตามรายงานการสัมมนาจริยธรรมในสังคมไทยปจจุบันนไววา “จริยธรรมคือแนวทางความ
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ประพฤติและการปฏิบัติเพ่ือบรรลุถึงสภาพชีวิตอันทรงคุณคาพึงประสงค” ซ่ึงสอดคลองกับ สาโรช 
บัวศรี (2523 : 142) กลาววา “จริยธรรม คือ แนวทางในการประพฤติตนเพ่ืออยูกันไดอยาง
รมเย็นในสังคม” สวนกรมวิชาการ (2523 : 8) ไดจัดประชุมทางวิชาการเกี่ยวกับจริยธรมไทย 
ผูทรงคุณวุฒิไดรวมกันสรุปความหมายของจริยธรรมไววา “จริยธรรม หมายถึงแนวทางการ
ประพฤติและปฏิบัติตน ใหถูกตองตรงตามปทัสสถานของสังคม เปนการกระทําท้ังทางกาย วาจา 
และใจท่ีดีงาม เปนประโยชนตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม” และ พระราชวรมุนี (2526 : 161) 
กลาววา “จริยธรรมมาจากคําวา พรหมจรรย ซ่ึงในพระพุทธศาสนา หมายถึง มรรค คือ วิธีปฏิบัติ
ตนตามสายกลาง ประกอบดวยองคแปด  บางครั้งเรียกไตรสิกขา เปนทางปฏิบัติเพ่ือนํามนุษยไปสู
จุดหมายของชีวิต” 
 สําหรับนักวิชาการทางตะวันตกไดใหทรรศนะของความหมายจริยธรรมไวดังนี้คือ กูด 
(Good 1973 : 314) กลาววา  จริยธรรมหมายถึงการปรับพฤติกรรมใหเขากับกฎเกณฑ
หรือมาตรฐานของความประพฤติท่ีถูกตองดีงาม” บราวน (Brown 1965 : 411) ให
ทรรศนะของจริยธรรมไววา    “จริยธรรม หมายถึง ระบบเกณฑสําหรับวิเคราะหการกระทําผิด
หรือถูกของบุคคล จริยธรรมเปล่ียนแปลงวิวัฒนาการไปตามประสบการณของบุคคล” โฮแกน 
(Hogan 1973 : 217) ใหความหมายของ จริยธรรมไววา “จริยธรรมเปนระเบียบกฎเกณฑ
ท่ีมนุษยสรางขึ้น เพ่ือช้ีแนะพฤติกรรมสังคม หรือพฤติกรรมระหวางบุคคลและสามารถระบุ
ขอบขายสิทธิและขอผูกพันตอกันและอยางนอยท่ีสุดก็หามการกระทําท่ีมีเจตนาช่ัวราย”  โคล
เบอรก (Kohlberg 1976 : 45) กลาวถึงจริยธรรมวามีพ้ืนฐานของความยุติธรรมซ่ึงยึดถือ
เอาการกระจายสิทธิและหนาท่ีอยางเทาเทียมกัน โดยมิไดหมายถึงกฎเกณฑท่ีบังคับโดยท่ัวไป แต
เปนกฎเกณฑท่ีคนสวนใหญรับไวทุกสถานการณ ไมมีการขัดแยงกันเปนอุดมคต ิดังนั้นพันธะทาง
จริยธรรมจึงเปนการเคารพตอสิทธิและขอเรียกรองของบุคคลอยางเสมอภาคกัน 
 จากความหมายของจริยธรรมตามทัศะของนักวิชาการไทยและตางประเทศพอสรุปได
วา จริยธรรม คือการใชเหตุผลในการตัดสินใจท่ีจะกระทําอยางใดอยางหนึ่ง ตอสถานการณใด
สถานการณหนึ่ง เพ่ือหาคําตอบวา การกระทําเชนนั้นดีหรือช่ัว ถูกหรือผิด ยุติธรรมหรืออยุติธรรม 
ท้ังตอตนเองตอผูอ่ืน และตอสังคม ซ่ึงจะทําใหเกิดความสุขความเจริญรุงเรืองขึ้นกับตนเอง หรือตอ
สังคมโดยรวม 

ลักษณะทางจริยธรรมของบุคคล 
 พระราชวรมุนี  (อางถึงใน กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ 2523 : 11) ได
กลาวถึงรากฐานทางจริยธรรมของบุคคลไววา จริยธรรมมีพ้ืนฐานเปนระดับ ช้ัน ซ่ึงจําแนกเปน 
1) จริยธรรมภายนอก เปนจริยธรรมท่ีบุคคลแสดงออกมาใหเห็นเปนพฤติกรรมภายนอก เชน การ
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เอาใจใสตองานในหนาท่ี การเปนผูตรงตอเวลา เปนผูมีระเบียบวินัย และ 2) จริยธรรมภายใน 
เปนจริยธรรมซ่ึงอยูภายในเปนความรูสึกนึกคิดหรือเปนทัศนคติของแตละบุคคล จริยธรรมภายใน
เปนรากฐานท่ีทําใหเกิดจริยธรรมภายนอก หรือจะศึกษาใหลึกลงไปจะพบวา จริยธรรมมีรากฐาน
มาจาก 2 สวนดวยกัน คือ สวนท่ีเรียกวา “ธรรมฉันทะ” กับสวนท่ีเรียกวา “กามฉันทะ” คําวา 
“ธรรมฉันทะ” แปลวา ความตองการธรรม ความปรารถนาในความจริง ความดีงาม ส่ิงท่ีเปนเนื้อ
แทหรือสาระของส่ิงท้ังหมาย สวน “กามฉันทะ” เปนความพึงพอใจท่ีเกิดจากการวางเง่ือนไข หรือ
บทบัญญัติหรือระเบียบของสังคมภายนอก 
 จะเห็นวาจริยธรรมภายในเปนพ้ืนฐานของจริยธรรมภายนอก และถาบุคคลมีจริยธรรม
ภายในแลว จะมีความคิดเห็นในทางความด ีความถูกตองในการท่ีจะประพฤติปฏิบัติตอสังคมนั้น 
ๆ หากบุคคลใดคิดด ีคิดชอบ มีความถูกตองอยูในจิตใจแลว ยอมแสดงจริยธรรมภายนอกปรากฏ
เปนพฤติกรรมในทางท่ีดี 

พัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคล 
 พัฒนาการทางจริยธรรม หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการดําเนินชีวิตใหอยูใน
สังคมไดอยางเหมาะสม ประกอบดวยความเขาใจบทบาทและหนาท่ีของตนท่ีมีตอตนเองตอผูอ่ืน
และตอสังคม ผลจากการพัฒนาทางจริยธรรมของบุคคลจะชวยใหบุคคลอยูในสังคมไดอยาง      
สงบสุข เกิดสันติสุข มีความเจริญท้ังทางวัตถุและจิตใจของคนในสังคมโดยสวนรวม 
 เปยเจ และโคลเบอรก (Piaget and Kohlberg, อางถึงใน กรมสามัญศึกษา 
2525 : 9-10)   นักจิตวิทยาพัฒนาการทางจริยธรรมเช่ือวา สังคมมีอิทธิพลอยางยิ่งตอการ
พัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคล บุคคลจะมีจริยธรรมในคุณภาพและปริมาณมากนอยเพียงใด
ขึ้นอยูกับลักษณะของสังคมนั้น แตมีบางกลุมเช่ือวาความพรอมท่ีจะมีความเจริญทางจิตใจนั้นแฝง
อยูกับตัวบุคคลตั้งแตแรกเกิด เม่ือเติบโตขึ้นลักษณะทางจริยธรรมจะแสดงตัวเดนชัดและ
เปล่ียนแปลงไปตามวิถีของสังคม สภาพแวดลอมมีอิทธิพลในการถวงหรือระงับพัฒนาการทาง
จริยธรรมของบุคคล ในทางตรงกันขามอาจมีอิทธิพลในการเรงพัฒนาการได ดังนั้น นักทฤษฎีกลุม
นี้เช่ือวา “พัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคลยอมมีแนวทางและขั้นตอนท่ีเปนสากล สามารถศึกษา
ไดกับคนในสังคมตางๆ และความแตกตางของพัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคลในสังคมเดยีวกนั 
ยอมคลายคลึงกับความแตกตางของคนท่ีอยูตางสังคมดวย” 
 จีรวรรณ วิรัชกุล (2524 : 15) ไดศึกษาวิจัยพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในจังหวัดชลบุรี พบวา พัฒนาการทางสติปญญาเปนพ้ืนฐานของการพัฒนา
ทาง จริยธรรมคือทําใหเขาใจส่ิงแวดลอมท่ีเปนนามธรรมไดและประสบการณในกลุมเพ่ือนจะทํา
ใหเด็กไดรับความรูใหมๆ เกี่ยวกับบทบาทของตนเองและของผูอ่ืน ความเสมอภาคและการ

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 18

แลกเปล่ียนท่ีเทาเทียมกัน ถาขาดประสบการณพัฒนาการทางจริยธรรมก็ไมสามารถไปถึงช้ันสูงได 
ถึงแมจะมีพัฒนาการทางสติปญญาสูงก็ตาม นอกจากนี้การมีปฏิสัมพันธในสังคม (social 
interaction)  มีสวนทําใหพัฒนาการทางจริยธรรมเร็วขึ้นหรือชาลง กระบวนการทาง
จริยธรรมจิต ขั้นตอไปสูขั้นท่ีสูงกวาจะเกิดไดกับเด็กทุกคน นอกจากเด็กท่ีบิดามารดา ผูปกครอง 
หรือสังคมจะควบคุมอยางผิดปกติหรือเปนเพราะขาดประสบการณในหมูเพ่ือนก็อาจจะทําให
พัฒนาการทางจริยธรรมหยุดชะงักได 
 ทฤษฎีท่ีตั้งขึ้นเพ่ืออธิบายพัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคลท่ีรูจักกันอยางกวางขวาง มี 
2 ทฤษฎีคือ ทฤษฎีอิทธิพลของสังคมตอพัฒนาการทางจริยธรรมและทฤษฎีความสัมพันธ ระหวาง
พัฒนาการทางสติปญญากับพัฒนาการทางจริยธรรม 

ทฤษฎีอิทธิพลของสังคมตอพัฒนาการทางจริยธรรม 
 ฮอฟแมน (Hoffman 1970 : 286) มีความเช่ือวา ถาผูอยูใกลชิดเด็กเปนผูมี
จริยธรรม   เด็กก็จะเปล่ียนแปลงและกลายเปนผูมีจริยธรรมสูงไปดวย ซ่ึงสอดคลองกับ สกินเนอร 
(Skinner 1971 : 101-128) กลาวไววา ความสําคัญของส่ิงแวดลอมทางสังคม หรือ
วัฒนธรรมในลักษณะท่ีวาเด็กเม่ือโตขึ้นจะมีพฤติกรรมทางจริยธรรมท่ีเปนไปตามโครงสรางของ
สังคมนั้น และมีความเห็นตรงกับ ไรท (Wright 1975 : 24-30) ท่ีเช่ือวาสังคมมีอิทธิพล
โดยตรงตอการพัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคล เด็กเล็ก ๆ จะเรียนรูวาอะไรดี อะไรรไมดีจากผู
ท่ีอยูใกลชิด ซ่ึงเปนตัวแทนของสังคมดวยกระบวนการเทียบเคียง (identification) เด็กจะ
เลียนแบบผูท่ีมีอิทธิพลตอตนหรือผูท่ีตนรัก และจะยอมรับกฎเกณฑของสังคมเปนหลักปฏิบัติของ
ตนโดยอัตโนมัติ 

องคประกอบของจริยธรรม 
 ผูทรงคุณวุฒิและนักวิชาการท่ีศึกษาดานพัฒนาการทางจริยธรรมไดศึกษาองคประกอบ
ของจริยธรรมเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาคุณลักษณะทางจริยธรรมของบุคคลใหประพฤติตนไป
ในแนวทางท่ีถูกตอง นักพัฒนาการจริยธรรมท่ีควรกลาวถึงมีดังนี ้
 พระราชวรมุน ี(2520 : 140-160) กลาววา “ระบบจริยธรรมท้ังหมดของพุทธ
ศาสนา หมายถึงมรรค คือวิธีปฏิบัติสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) มรรค คือทางอันประเสริฐ 
เปนไปเพ่ือความสงบสุข เพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความตรัสรู เพ่ือนิพพาน” สวน สมเด็จพระมหาสมณ
เจากรมพระยา    วชิรญาณวโรรส (2520 : 56-57) กลาววา มรรค มีองคประกอบ 8 
ประการ คือ 1) สัมมาทิฏฐิ ปญญาอันเห็นชอบคือเห็นอริยสัจ 4  2) สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ
คือดําริออกจากกาม ดําริในอันไมพยาบาท ดํารงใจอันไมเบียดเบียน 3) สัมมาวาจา เจรจาชอบคือ
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เวนจากจวีทุจริต 4   4) สัมมากัมมันตะ  ทําการงานชอบคือเวนจากกายทุจริต 3  5) 
สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีวิตชอบ คือเวนจากการเล้ียงชีพโดยทางท่ีผิด  6) สัมมาวายามะ เพียรชอบคือ
เพียรในท่ี 4 สถาน  7) สัมมาสติ ระลึกชอบคือระลึกในสติปฏฐาน 4 และ 8) สัมมาสวาธิ 
ตั้งใจไวชอบคือเจริญฌาณท้ัง 4 คือ ปฐมฌาณ ทุติยฌาณ ตติยฌาณ และ          จตตุถฌาณ 
 ในมรรค 8 จําแนกเปนองคประกอบของจริยธรรมไดสามประการ คือ 1) 
องคประกอบทางปญญา (higher wisdom) ประกอบดวยปญญาอันเห็นชอบ และดําริชอบ  
2) องคประกอบทางศีล (higher morality) ประกอบดวยวาจาชอบ การกระทําชอบและ
เล้ียงชีพชอบ และ 3) องคประกอบทางจิต (higher mentality) ประกอบดวย เพียรชอบ 
ระลึกชอบ และตั้งใจชอบ เม่ือมีความบริสุทธ์ิในทางความประพฤติ (ศีล) จิตใจยอมสงบ ไมคิด
ฟุงซาน จิตใจสงบแนวแน มุงม่ันตอส่ิงท่ีตนคิด คําท่ีพูด และการท่ีทําได ยิ่งจิตใจไมฟุงซาน สงบ 
มุงม่ันแนวแนเทาใด (สมาธิ) การคิดการรับรูส่ิงตางๆ จะยิ่งชัดเจน ทําใหเกิดปญญามากขึ้น ดงันัน้ 
ผูท่ีเจริญไตรสิกขา คือ มีศีล สมาธิ และปญญาอยูเปนนิจ ยอมเจริญดวยจริยธรรมไปตามลําดับ 
 บราวน (Brown 1965 : 411, อางถึงใน กรมวิชาการ 2523 : 4) ได
จําแนกองคประกอบของจริยธรรมเปนสามมิติ คือ 1) ดานความรู (Knowledge) ไดแก 
ความรู คานิยม ความเช่ือทางจริยธรรม รวมท้ังการตัดสินใจและการใชเหตุผลทางจริยธรรม  2) 
ดานความประพฤติ (conduct) คือ การแสดงออกทางพฤติกรรมใหปรากฏในสภาพการณ
ตางๆ ทางจริยธรรม ไดแก ความประพฤติทางจริยธรรม การกระทําทางจริยธรรม และ 3) ดาน
ความรูสึก (Feeling) หมายถึง ความรูสึก หรือปฏิกิริยาท่ีมีตอพฤติกรรมทางจริยธรรม ไดแก 
ทัศนคติทางจริยธรรม 
 ฮอฟแมน (Hoffman 1979 : 958-966, อางถึงใน กรมวิชาการ 2523 : 
4)  เช่ือวา          จริยธรรมเปนกระบวนการสัมพันธ (Internationalization) ของสาม
องคประกอบท่ีเปนอิสระจากกัน ไดแก 1) ความคิดทางจริยธรรม (moral thought) เปน
กระบวนการคิดประเมินคุณคาพฤติกรรมทางจริยธรรม ไดแก การใชเหตุผลทางจริยธรรม การ
ตัดสินใจทางจริยธรรม เปนตน 2) ความรูสึกทางจริยธรรม (moral feeling) ไดแก 
ทัศนคติทางจริยธรรม ปฏิกิริยาทางจริยธรรม เปนตน และ 3) พฤติกรรมทางจริยธรรม (moral 
behavior) คือการกระทําหรือพฤติกรรม ท่ีแสดงออกทางจริยธรรม ไดแก การปฏิบัติทาง
จริยธรรม พฤติกรรมทางจริยธรรม เปนตน 
 คณะกรรมการโครงการศึกษาจริยธรรมไทย (กรมวิชาการ 2523 : 5) ไดสรุปวา         
องคประกอบของจริยธรรมมีสามประการคือ 1) องคประกอบดานความรู (moral 
reasoning) ไดแก กระบวนการคิดท่ีทําใหเขาใจเหตุผล ความถูกตองดีงาม 2) องคประกอบ
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ดานความรูสึก (moral attitude and belief) ไดแก การเกิดความศรัทธา เล่ือมใส เกิด
ความพึงพอใจยินดีท่ีจะรับจริยธรรมนั้นมาเปนแนวปฏิบัติ และ 3) องคประกอบดานพฤติกรรม
แสดงออก (moral conduct) คือ               พฤติกรรมการกระทําของบุคคลในการ
ตัดสินใจท่ีจะกระทําถูกหรือกระทําผิดในสถานการณ     แวดลอมตางๆ กัน 
 การจําแนกองคประกอบทางจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาและตามทัศนะของ   
นักวิชาการตะวันตกและนักวิชาการของไทยมีหลักเกณฑในการจําแนกองคประกอบของจริยธรรม
โดยสวนรวมตรงกันคือ 1) องคประกอบทางปญญา (moral cognition) เปนกระบวนการ
ใชปญญาคิดพิจารณาเหตุผลในการประเมินคุณคาของการปฏิบัติจริยธรรมของบุคคลวา ถูกหรือผิด 
ควรหรือไมควร ดีหรือช่ัว มีความยุติธรรมหรือไม เปนตน  2) องคประกอบทางความรูสึก 
(moral affection) เปนความรูสึกท่ีมีตอการปฏิบัติจริยธรรม เชน ชอบหรือไมชอบ พอใจ
หรือไมพอใจ เช่ือหรือไมเช่ือ เปนตน และ  3) องคประกอบทางการปฏิบัติ (moral 
conduct) หมายถึง การแสดงความประพฤติและการปฏิบัติทางจริยธรมของบุคคล ซ่ึงสามารถ
ประเมินไดวา ในสถานการณแวดลอมหนึ่งๆ นั้น การกระทํานั้นถูกหรือผิด ดีหรือไมด ีควรกระทํา
หรือไมควรกระทํา เปนตน 

หลักจริยธรรมในพระพุทธศาสนา 
 “สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงแสดงธรรมท่ีเรียกวา โอวาทของพระพุทธเจาสาม
ประการ (สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส 2518, อางถึงใน กรมวิชาการ 
2523 : 30-31)  คือ  1) เวนจากทุจริต คือเวนจากการประพฤติช่ัวท้ังกาย วาจา ใจ  2) 
ประกอบสุจริต คือ ประพฤติชอบดวยกาย วาจา ใจ และ 3) ทําใจของตนใหหมดจดจากเรื่องเศรา
หมอง ท้ังโลก โกรธ หลง เปนตน 
 การประพฤติช่ัวดวยกายเรียกวา กายทุจริต มีสามอยาง คือ ฆาสัตว ลักฉอ ประพฤตผิิด
ในกาม การประพฤติดวยวาจา เรียกวา วจีทุจริต 3 คือ พูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบและพูด     
เพอเจอ การประพฤติช่ัวดวยใจ เรียกวา มโนทุจริต มีสามอยาง คือ โลภอยากไดของผูอ่ืน พยาบาท
ปองรายผูอ่ืน และเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม ทุจริต 3 อยางนี้ เปนกิจท่ีไมควรทํา ควรจะละ
เสีย 
 สุจริตสามอยาง เปนกิจท่ีควรทํา ควรประพฤต ิไดแก กายสุจริต คือการประพฤติชอบ
ดวยกาย ไดแก เวนจากการฆาสัตว เวนจากการลักฉอ และเวนจากการประพฤติผิดในกาม วจี
สุจริต คือการประพฤติชอบดวยวาจา มีส่ีอยาง คือ เวนจากการพูดเท็จ เวนจากการพูดสอเสียด เวน
จากการพูดคําหยาบ และเวนจากการพูดเพอเจอ มโนสุจริต คือการประพฤติชอบดวยใจ มีสาม
อยางคือ ไมโลภอยากไดของผูอ่ืน ไมพยาบาทปองรายผูอ่ืน และเห็นชอบตามทํานองคลองธรรม 
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 โอวาทของพระพุทธเจาสามประการดังกลาว เปนแนวทางท่ีควรประพฤติปฏิบัติเพ่ือใช
ในการควบคุมตนเอง ประเมินตนเอง และการประเมินตนใหมีจริยธรรมท่ีถูกตองดีงาม ซ่ึงการวิจัย
เรื่องจริยธรรมและศักยภาพของการปฏิบัติจริยธรมของนักศึกษาวิทยาลัยครูภาคตะวันตก ผูวิจัย
เลือกศึกษาการปฏิบัติจริยธรรมเฉพาะพฤติกรรมจริยธรรมตอตนเอง ซ่ึงครอบคลุมกลุมการกระทํา
ตามท่ี พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย และคณะ (2526 : 49-52) ไดจําแนกไวสามหมวด ดังนี้คือ 
 1. การควบคุมตนเอง ประกอบดวยพฤติกรรมจริยธรรมตอตนเองแปดพฤติกรรม คือ 
1.1) การหักหามใจ (การระงับความอยากและการตานทานการยั่วยุ)  1.2) การแสดงอารมณ
อยางถูกกาลเทศะ  1.3) ความรูตัวไมประมาท  1.4) ความมีวินัยตอตนเอง  1.5) ความ
ขยันหม่ันเพียร  1.6) ความพอใจในตนเอง  1.7) การตั้งมาตรฐานตนเอง และ 1.8) การ
หลีกเล่ียงอบายมุข 
 2. การประเมินตนเอง ประกอบดวยพฤติกรรมจริยธรรมตอตนเองหกพฤติกรรม คือ 
2.1) การสํารวจตนเอง  2.2) การใหคุณคาตนเอง  2.3) ความภาคภูมิใจในตนเอง  2.4) 
ความเช่ือม่ันในตนเอง  2.5) ความรูสึกผิด  และ 2.6) ความละอายใจ 
 3. การปฏิบัติตอตนเอง ประกอบดวยพฤติกรรมจริยธรรมตอตนเองหกพฤติกรรม คือ 
3.1 การใหรางวัลตนเอง  3.2) การปลอบใจตนเอง 3.3) การลงโทษตนเอง  3.4) การรกัษา
สุขภาพ  ตนเอง  3.5) การปรุงแตงรางกาย และ 3.6) การปรับปรุงตนเอง 

ทฤษฎีความประพฤติระหวางสติปญญากับพัฒนาการทางจริยธรรม 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ เปยเจต  (Piaget 1951 : 120-152) ได
ศึกษาพัฒนาการทางสติปญญา (cognitive development) ของเด็ก พบวาเด็กท่ัวไปมี
พัฒนาการทางสติปญญาส่ีขั้นตอน คือ 1) ขั้นประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหว (sensory-
motor period) คือ ระยะตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุประมาณ 2 ป การรับรูทางประสาทสัมผัส
ในระดับงายๆ ทําใหเกิดพัฒนาการทางสติปญญาและความคิดขึ้น เด็กจะคอยๆ มีโครงสรางทาง
ความคิดตอส่ิงของท่ีตนไดพบเห็น 2) ขั้นความคิดกอนปฏิบัติการ (pre-operational 
period) ชวงอายุ 2-7 ป เด็กจะเริ่มใชภาพแทนวัตถุและเหตุการณ สามารถเลียนแบบคนอ่ืนได 
และพัฒนาอยางรวดเร็วในชวงอายุ 2-4 ป เด็กจะยึดตนเองเปนศูนยกลาง (egocentric) 
ลักษณะนี้จะลดลงในตอนปลาย คือราวอายุ 6-7 ป ซ่ึงตอนแรกท่ีเด็กเริ่มใชภาษาติดตอทางสังคม
กวางขึ้น เด็กเริ่มพัฒนาความคิดหาเหตุผลแบบตรรกศาสตร แตความคิดสวนใหญยังอยู ภายใต
อิทธิพลของการรับรู 3) ขั้นปฏิบัติการดวยรูปธรรม (concrete-operational Period) 
ชวงอายุประมาณ 7-11 ป เปนขั้นท่ีเดก็เกิดความคดิแบบตรรกศาสตรในส่ิงท่ีสามารถมองเห็นหรอื
จับตองได (concrete) พัฒนาการทางความคิดจะสูงขึ้น การคนหาความจริงเกี่ยวกับวัตถุและ
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ส่ิงแวดลอมจะมี แบบแผน ไมติดอยูกับการรับรู และ  4) ขั้นปฏิบัติการดวยนามธรรม 
(formal-operation Period) ในชวงอายุ 11-15 ป พัฒนาการทางสติปญญาและ
ความคิดของเด็กถึงขั้นสุดยอดคือ เด็กสามารถคนหาเหตุผลจากขอมูลท่ีมีอยู สามารถแกปญหาท้ัง
รูปธรรมและนามธรรมไดโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร 
  นอกจากนั้น  เปยเจต  (Piaget)  ยังพบวา เด็กมีหลักการตัดสินจริยธรรมแตกตาง
กันตามขั้นพัฒนาการทางสติปญญา และแบงขั้นพัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคลเปนสามขั้น คือ 
 1. ขั้นกอนจริยธรรม (egocentric) เริ่มตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุ 4 ป เดก็ในขัน้นี้
ยังไมมีความสามารถในการปรับปรุงส่ิงแวดลอมอยางละเอียด มีแตความอยาก ความตองการทาง
กาย ซ่ึงตองการท่ีจะไดรับการบําบัดโดยไมคํานึงถึงกาลเทศะใดๆ ท้ังส้ิน เด็กมีความเช่ือวาบุคคล
อ่ืนตอง เขาใจในส่ิงตางๆ เหมือนตน เด็กจะเลนเกมเปนกลุมไมได เพราะเด็กถือวากฎของตนตอง
เปนกฎของสวนรวม เด็กไมเขาใจวาทําไมคนอ่ืนจึงมีกฎเกณฑแตกตางไปจากตน 
 2. ขั้นยึดคําส่ังหรือยึดความเปนจริงท่ีเห็นไดชัด  (heteronomous morality 
หรือ moral realism)  เด็กในชวงอายุ 4-11 ป จะมีพัฒนาการในขั้นยึดคําส่ัง กลาวคือ 
เด็กมีความรูสึกวาบิดา มารดา และผูใหญคนอ่ืน ๆ รูในส่ิงตาง ๆ ท้ังหลายอยางสมบูรณ เด็กมี
ความเกรงกลัวผูใหญ และเห็นวากฎเกณฑตาง ๆ ท่ีผูใหญตั้งขึ้นจะเปล่ียนแปลงหรือละเมิดไมได
อยางเด็ดขาด 
 3. ขั้นยึดหลักแหงตน (autonomous morality หรือ moral 
relativism) เด็กท่ีมีพัฒนาการทางสติปญญาเขาสูขั้นปฏิบัติการดวยนามธรรม ซ่ึงไดแก เด็กท่ี
มีอายุประมาณ 11 ปขึ้นไป จะมีพัฒนาการทางจริยธรรมถึงขั้นนี้ คุณคาทางจริยธรรมไดมาจาก
ความคิดเห็นและคานิยม ซ่ึงเปนท่ียอมรับของสังคมวาอะไรคือส่ิงท่ีดีงามท่ีสังคมยอมรับ ขั้นนี้เปน
จุดเริ่มตนของการพิจารณาคานิยมของตนเอง ซ่ึงจะนําไปสูปรัชญาในการดําเนินชีวิตเม่ือเขาสูวัย
ผูใหญ เด็กมีพัฒนาการทางจริยธรรมถึงขั้นนี้จะเขาใจไดวา กฎตางๆ นั้นเปนขอตกลงท่ีควรเคารพ
ปฏิบัติตามเพ่ือเปนระเบียบของสังคม แตกฎก็อาจเปล่ียนแปลงไดในบางสถานการณ เม่ือมีการทํา
ผิดกฎ เด็กท่ีพัฒนาขั้นยึดหลักแหงตนก็พิจารณาวา เปนเพราะสาเหตุใดท่ีบุคคลนั้นเลือกท่ีจะทําผิด
กฎ เชน “การโกหกเปนส่ิงท่ีไมดี” แตเด็กท่ีพัฒนาการทางจริยธรรมแบบยึดหลักแหงตน แมจะ
ยอมรับวาการโกหกไมด ีแตก็สามารถพิจารณาตัดสินไดวา ในกรณีท่ีจะถนอมน้ําใจคน การโกหก
ก็มิใชเปนการทําความผิดรายแรง 
 อยางไรก็ตาม คนท่ีสามารถตัดสินส่ิงตางๆ แบบยึดหลักแหงตนก็ไมไดเปน
หลักประกันวา บุคคลนั้นจะเลือกปฏิบัติตนแบบยึดหลักแหงตนเสมอไป บุคคลไมวาอายุเทาใด มี
พัฒนาการทางสติปญญาและจริยธรรมระดับใด เม่ือสภาพการณสงเสริมใหเขามีโอกาสกระทํา
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ความช่ัวเขามักจะเลือกโอกาสนั้น เชน ชายอายุ 30 ป มีความเฉลียวฉลาด มีพัฒนาการทาง
สติปญญา     ขั้นปฏิบัติการนามธรรม มีพัฒนาการทางจริยธรรมขั้นยึดหลักแหงตน มีอํานาจ
หนาท่ีเกี่ยวกับการเก็บภาษ ีเม่ือมีโอกาสโกงภาษีไดอยางแนบเนียนยากท่ีจะจับผิดได มักจะทุจริต
ตอหนาท่ี ฉะนั้นการเขาใจระดับ จริยธรรมของบุคคล ทฤษฎีของเปยเจ (Piaget) ยังอธิบาย
ไมไดกวางขวางและครอบคลุม นักทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก 
(Kohlberg) ไดรับอิทธิพลจากความคิดและผลงานของ   เปยเจ (Piaget) ไดศึกษาวิจัย
พัฒนาการทางจริยธรรมและตั้งเปนทฤษฎีขึ้นใหม ซ่ึงเปนการขยายและปรับปรุงทฤษฎีของเปยเจ 
(Piaget) ทําใหเขาใจในพัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษยไดดียิ่งขึ้น  
 การศึกษาคนควาของโคลเบอรก (Kohlberg 1975 : 405-406) เริ่มศึกษาจาก
เดก็อายุ 10-16 ป ตอมาไดศึกษากับผูใหญดวยและยังไดศึกษาแบบขามวัฒนธรรมหลายประเทศ 
เชน ไตหวัน เม็กซิโก ตุรกี และสหรัฐอเมริกา จากผลการวิจยัทําใหแบงขั้นตอนของการพัฒนาการทาง
จริยธรรมไดสามระดับ และในแตละระดับแบงเปนสองขั้น รวมท้ังหมดเปนหกขั้นโดยเริ่มตั้งแตขั้น
ต่ําสุดจนถึงขั้นสูงสุด  ดังนี้ 
 ระดับ 1 ระดับกฎเกณฑ (pre-conventional level)  พัฒนาการทาง
จริยธรรมในระดับนี้พบในชวงอายุ 2-10 ป เด็กวัยนี้จะพิจารณาส่ิงตาง ๆ เกี่ยวกับการถูกลงโทษ 
หรือไดรับรางวัล เชน ทําผิดจะถูกตี ฉะนั้นไมทําผิด ถาทําดีจะไดรับรางวัล จึงทําใหเด็กวัยนี้เช่ือ
และทําตามผูท่ีมีอํานาจในการ    ลงโทษหรือใหรางวัล เชน พอ แม ครู พัฒนาการทางจริยธรม
ระดับกอนเกณฑนี้แบงออกเปนสองขั้น คือ ขั้นท่ี 1 ขั้นหลบหลีกการถูกลงโทษ 
(Punishment and Obedience Orientation) เด็กจะทําดีตาม   กฎเกณฑของผูมี
อํานาจเหนือกวา เพราะกลัวถูกลงโทษ เชน กลัวถูกตี มิใชกลัวความผิด เด็กชวงนี้อายุ 2-7 ป ขัน้
ท่ี 2 ขั้นอยากไดรับรางวัล (instrumental relativist orientation) ในขัน้นีเ้ดก็จะทํา
ดีตาม       กฎเกณฑ เพราะเห็นวาจะทําใหไดมาซ่ึงส่ิงท่ีตองการ ขั้นพัฒนาการทางจริยธรรมขั้นนี้
ไดแก ลักษณะการแลกเปล่ียน เชน ถาฉันทําอยางนี้ใหเธอ เธอตองหาอยางนั้นตอบแทน เด็กชวงนี้
อายุ 7-10 ป 
 ระดับ 2  ระดับตามกฎเกณฑ (conventional level) ระดับนี้เด็กจะไมทํา
อะไรเพ่ือหวังผลประโยชนท่ีตนจะไดรับ หรือเพราะกลัวถูกลงโทษ แตเด็กจะรูจักรักษากฎเกณฑ
เพราะเห็นแกกลุมหรือเพราะความรับผิดชอบตอสังคมเด็กไมอยากทําผิดเพราะตองการเปนท่ี
ยอมรับของกลุม เด็กพรอมท่ีจะทําตามบุคคลท่ีตนรัก ยึดตัวบุคคลหรือกลุมเปนเกณฑ พัฒนาการ
ทางจริยธรมในระดับนี้ แบงออกไดเปนสองขั้นคือ ขั้นท่ี 3 ขั้นทําตามความเห็นชอบของผูอ่ืน 
หรือขั้นอยากเปนเด็กดี เด็ก    นารัก (interpersonal concordance or ‘good-
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boy nice-girl’ or orientation) ในขั้นนี้เด็กจะทําความดี เพ่ือใหบุคคลอ่ืนพอใจหรือ
เพราะตองการการยอมรับจากกลุม เด็กจึงปฏิบัติตามกฎของสวนรวม (majority ruler) ตาม
แบบฉบับของสังคม (stereoty-picalimager) อยางไมโตแยงหรือสงสัย ตองการท่ีจะเปน 
“เด็กด”ี ของกลุม เด็กชวงนี้อายุ 10-13 ป ขั้นท่ี 4 ขั้นทําตามหนาท่ี (law and order or 
orientation) ในขั้นนี้กฎเกณฑ บรรทัดฐานของสังคมเปนส่ิงท่ีเด็กคิดวามีคายิ่ง และคิดวาตน
มีหนาท่ีตองปฏิบัติตามคานิยม และรักษากฎเกณฑไวเพ่ือประโยชนตอกลุมสังคมท่ีเปนสมาชิกอยู
และเด็กจะทําหนาท่ีเพ่ือประโยชนของกลุม เด็กชวงนี้อายุ 13-16 ป 
 ระดับ 3 ระดับเหนือกฎเกณฑ (post-conventional  level) ระดับนี้บุคคล
จะเขาใจคานิยม คุณคาทางจริยธรรม หลักเกณฑนําไปใชโดยพิจารณากับสภาพการณท่ีแตกตางกนั
ไดอยางเหมาสมและเท่ียงธรรม การท่ีพิจารณาถึงเรื่องความถูกตอง ความดี ความช่ัว จะลึกซ้ึง
กวางขวาง มีเหตุผล ไมยึดหลักเกณฑตายตัว ไมยึดถือตัวบุคคล หรือคานิยมเฉพาะกลุมเหมือน
ระดับ 2 ในระดับสูงกวาเกณฑนี้แบงพัฒนาการทางจริยธรรมออกเปน 2 ขั้นคือ ขั้นท่ี 5 ขั้นการ
มีเหตุผลและการเคารพตนเอง (social contract legalistic) สิทธิเฉพาะตัวบุคคล 
สภาพการณและกฎเกณฑมีเหตุผลซ่ึงคนสวนใหญยอมรับ เคารพในวิธีลงความเห็นเปนแบบ
ประชาธิปไตย ไมใชยึดถือกฎเกณฑตายตัว เด็กชวงนี้อายุ 16 ปขึ้นไป พัฒนาการทางจริยธรรม
ขั้นนี้จะพบมากในวัยผูใหญหรือวัยรุนตอนปลาย บางคน  บุคคลท่ีพัฒนาถึงขั้นนี้จะมีเหตุผล มี
หลักหรือแนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสมแตไมใชตายตัว พรอมท่ีจะรับฟงความคิดเห็นของ
ผูอ่ืน และเช่ือวากฎเกณฑยอมเปล่ียนแปลงไดถามีเหตุผลท่ี  เหมาะสม คําวา “หนาท่ี” ของบุคคล
ในขั้นนี้คือ การทําตามขอตกลงท่ีใหไวกับผูอ่ืนโดยไมคํานึงถึงสิทธิเสรีภาพของบุคคลอ่ืน เห็นแก
ประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน ขั้นท่ี 6 ขั้นอุดมคติสากล (universal 
ethical-principle orientation) ในขั้นนี้ความถูกตองคือความสํานึกถึงคุณคาของความ
ถูกตองตามหลักเกณฑท่ีบุคคลนั้นพิจารณาเลือกแลว โดยคํานึงถึงเหตุผลอยางกวางขวาง รับเอา
ความคิดเห็นท่ีเปนสากลของผูท่ีเจริญแลวมาพิจารณา คํานึงถึงผลประโยชนของมนุษยชาติไมใช
เฉพาะกลุมตน ยึดถือและปฏิบัติตามความถูกตองนั้นอยางม่ันคงโดยไมหวั่นไหวกับส่ิงใดๆ บุคคล
ท่ีพัฒนาถึงขั้นนี้จะมีอุดมคติท่ีเปนคุณธรรมประจําใจ มีความละลายตอความช่ัว แมนไมมีใครเห็นก็
จะไมทํา เพราะเช่ือวาแมรอดพนไมถูกผูใดลงโทษ แตโทษคือความละอายใจ บุคคลขั้นนีแ้มโอกาส
จะเปดใหกระทําผิดก็จะเลือกไมทํา คุณธรรมขันนี้อธิบายไดยากเพราะเปนลักษณะนามธรรม เชน 
การยอมรับคุณคาของมนุษยทุกคน การยอมรับวาทุกคนมีสิทธิเทาเทียมกันในความเปนมนษุยแตละ
คนอาจแตกตางกัน แตไมใชในแงของความเปนมนุษย (human being) บุคคลในขั้นนี้จะไม
ดูถูกเหยียดหยามคนอ่ืน แมเขาจะดอยกวาในดานใดก็ตาม พัฒนาการทางจริยธรรมในขั้นนี้จะพบ
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ในวัย ผูใหญท่ีมีความเจริญทางสติปญญา มีประสบการณและความรูอยางกวางขวางเกี่ยวกับสังคม
และวัฒนธรรมของสังคมของตน  และสังคมท่ัวโลก ซ่ึงนอยคนมีพัฒนาการทางจริยธรรมถึงขั้นท่ี 
6 นี้ 

ทฤษฎีจิตวิเคราะห  (Psychoanalytic Theory) 
 กลุมของ ฟรอยด (Freud) เปนนักจิตวิทยากลุมแรกท่ีมีช่ือเสียงในการพัฒนา
จริยธรรม ฟรอยด (Freud 1949 : 538) อธิบายการเกิดพฤติกรรมตาง ๆ วาเนื่องมาจาก
แรงผลักดันจากจิตใตสํานึก ซ่ึงประกอบดวยสามสวน คือ 1) อิด (id) เปนแรงขับภายในท่ีเปน
ตัวกระตุนใหแสดง       พฤติกรรมตางๆ ตามความตองการโดยไมคํานึงถึงความถูกตอง ควร
หรือไมควรแตอยางใด  2) อีโก (ego)  เปนสวนของจิตท่ียับยั้งการแสดงพฤติกรรมความ
ตองการของอิด (id) โดยควบคุมจิตมิใหแสดงพฤติกรรมท่ีไมสอดคลองกับกฎเกณฑของสังคม 
และ 3) ซุปเปอรอีโก (super ego) เปนสวนของจิตท่ีเกี่ยวกับการรับรูทางคุณธรรมและ
กระตุนใหมนุษยแสดงพฤติกรรมตามปทัสถานของสังคม โดยซุปเปอรอีโกกระตุนอิดใหละท้ิง
ความไมถูกไมควรและสนับสนุนอีโกใหเปล่ียนทิศทางพฤติกรรมไปในทางท่ีถูกท่ีควร 
 ความคิดเกี่ยวกับการพัฒนาจริยธรรมตามทัศนะของทฤษฎีจิตวิเคราะหนั้นเช่ือวา        
จริยธรรมจะไดรับการปลูกฝงจากพอ แม ผูใกลชิดเปนสําคัญโดยอาศัยกระบวนการใหรางวัลและ
การลงโทษเปนเครื่องมือในการอบรม จริยธรรมจะไดรับการสรางและพัฒนาขึ้นในระดบัซุปเปอรอี
โก โดยเด็กจะเกิดการกระทําตามอยางตามกระบวนการถอดแบบ (identification) จากการ
อบรม เล้ียงดู มาแตเยาววัย ทําใหเด็กถอดแบบบุคลิกภาพคานิยมและมาตรฐานจริยธรรมในสังคม
ไว จนท่ีสุดเด็กจะยอมรับกฎเกณฑตาง ๆ ในสังคมเปนหลักปฏิบัติของตนเอง 
 การปฏิบัติตามกฎเกณฑและมาตรฐานสังคมของเด็กนั้น นอกจากเกิดจากการยอมรับ
ตอการใหรางวัลและการลงโทษจากพอแมผูเล้ียงดูหรือผูใกลชิดแลว เด็กยังยอมรับตอการใหรางวัล
และการลงโทษตนเองดวย กลาวคือเม่ือจริยธรรมไดรับการปลูกฝงในระบบซุปเปอรอีโกแลว ทุก
ครั้งท่ีเด็กกระทําผิดเด็กจะลงโทษตนเอง โดยแสดงความรูผิดและเม่ือปฏิบัตติามมาตรฐานจรยิธรรม
ก็จะมีการใหรางวัลตนเอง ซ่ึงอาจแสดงออกโดยการช่ืนชมตนเอง 
 นักทฤษฎีจิตวิเคราะหเช่ือวาการควบคุมตนเองสามารถปลูกฝงโดยพัฒนาะบบซุปเปอร
อีโก ใหเด็กยอมรับและปฏิบัติตนตามกฎเกณฑของสังคมได 

ทฤษฎีการเรียนรูเงื่อนไขผลกรรม 
 ทฤษฎีนี้เสนอโดยสกินเนอร (Skinner 1971 : 36) นักจิตวิทยาชาวอเมรกินัซ่ึง
สาระสําคัญของทฤษฎีการเรียนรูเง่ือนไขผลกรรมสามารถสรุปไดวาพฤติกรรมมีผลกรรมเปน
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ตัวกําหนด     พฤติกรรมใดก็ตามหากทําแลวผูกระทําไดผลกระทบบวก ซ่ึงเรียกวา การเสริมแรง 
(reinforcement) พฤติกรรมนั้นก็จะเกิดซํ้าบอยมากขึ้น เชน เด็กท่ีเริ่มฝกหัดถายภาพ มี
ความตั้งใจถายภาพดวยความระมัดระวังอยางถูกวิธี รูปถายก็ไดสวยงามถูกใจตนเองและผูอ่ืน ได
รับคําชมเชยจากเพ่ือนๆ และ    ผูใกลชิดตางก็ชวยกันส่ังจองรูปถายกันอยางมาก ผลกรรมทางบวก
หรือการเสริมแรงท่ีเด็กไดรับจะเปนตัวกระตุนใหเด็กเกิดความม่ันใจ ภาคภูมิใจและอยากท่ีจะแสดง
ความสามรถทางการถายภาพของตนอีกตอไป 
 ในทางตรงกันขาม หากพฤติกรรมนั้นทําใหเกิดผลกรรมทางลบซ่ึงเปนท่ีรังเกียจ หรือ
เพียงแตไมทําใหเกิดผลกรมทางบวกเทานั้น ก็จะยังผลใหพฤติกรรมนั้นหดหายไป ตัวอยางเชน เม่ือ
นักศึกษา ก. จําเปนตองขึ้นไปรองเพลงบนเวทีเนื่องในงานสังสรรคระหวางเพ่ือน  ก.เกิดความ
ประหมารองเพลงไมประสานกับดนตรีและจําเนื้อรองไมได เปนผลให ก. ไมอยากรองเพลงตอหนา
ผูอ่ืนอีกตอไป 
 ดังนั้นการควบคุมพฤติกรรมตอตนเองของมนุษย ตามทฤษฎีการเรียนรูเง่ือนไขผลกรรม
กระทําไดดังนี้คือ  1) ถามีความมุงหมายใหมนุษยปฏิบัติตนตามจริยธรรมท่ีพึงประสงค เราควรให
การเสริมแรงทางบวก เชน การยกยองชมเชย ใหรางวัล ใหความกาวหนาของชีวิต เหลานี้เปนตน 
และ 2) การใหผลกรรมทางลบ เชน การลงโทษ ตําหนิติเตียน ตัดรายได ลดสถานภาพทางสังคม
หรืออ่ืนๆ ลง ยอมเปนผลใหมนุษยควบคุมตนเอง โดยการลดการกระทําท่ีสังคมไมพึงประสงคลง
ตามลําดับ 
ทฤษฎกีารเรียนรูทางสังคม 
 นักทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมท่ีสําคญัท่ีสุดคอื แบนดูรา (Bandura 1971 : 
19-22) มีแนวความคิดวา จริยธรรมหมายถึง กฎ (rule) สําหรับการประเมินพฤติกรรม กฎ
เหลานี้เกิดจากการเรียนรู ซ่ึงมีองคประกอบดังนี ้
 1. ส่ิงเรียนรู มนุษยเรียนรูความสัมพันธระหวางเหตกุารณกับเหตกุารณความสัมพันธ
ระหวางพฤตกิรรมกับผลท่ีเกดิจากพฤติกรรม ความรูท่ีมนษุยเรียนรูเหลานีก้ก็ลายเปนความเช่ือท่ีมี
ผลในการควบคมุพฤติกรรมของมนษุย 
 2. วิธีเรียนรู มนุษยเรียนรูไดหลายวิธี กลาวคือ  1) เรียนรูจากประสบการณตรง 
(direct experience) ของตนเอง เชน ประสบการณเหตุการณตางๆ ดวยตนเอง ประสบผล
ท่ีเกิดจากการกระทําตางๆ ดวยตนเอง  2) เรียนรูดวยการสังเกต  (observation 
learning) มนุษยสามารถสังเกตวิธีประกอบพฤติกรรมของผูอ่ืนและผลกรรมท่ีเกิดกับผูอ่ืน 
ผูเรียนท่ีสังเกตตัวแบบ (identificator)   แตกตางกัน ก็จะเกิดการเรียนรูท่ีแตกตางกัน และ 
3) เรียนรูโดยการฟงและการอานจากแนวคิดของผูอ่ืน คือมนุษยเรียนรูดวยการฟงคําบอกเลาของ
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ผูอ่ืน และ/หรือเรียนรูจากการอานสารบันทึกของ    ผูอ่ืนซ่ึงชวยใหมนุษยเรียนรูไดอยางกวางขวาง
และรวดเร็วยิ่งขึ้น 
 3. ความเช่ือ  ผลของการเรียนรูของมนษุยจะพัฒนาเปนความเช่ือ ความเช่ือของมนษุย
มีบทบาทในการกําหนดพฤตกิรรมและควบคุมพฤตกิรรมของมนษุยใหสอดคลองกับความเช่ือ 
 4. การควบคุมพฤติกรรมดวยความคิด (cognitive control) ไดแก ความคิด
ในเชิงประเมิน โดยตั้งอยูบนสมมติฐานความเช่ือท่ีเกิดจากการเรียนรูของมนุษย การคิดในเชิง
ประเมินเชนนี้นําไปสูการตัดสินใจท่ีจะกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมหนึ่งพฤติกรรมใดและ
นําไปสูการควบคุมตนเองใหประพฤติตามท่ีตนตั้งใจไว  (ชัยพร วิชชาวุธ  2526 : 242-
244) 
 การพัฒนาองคประกอบท้ังส่ีประการนี้จะนํามาซ่ึงการสรางกฎเกณฑทางจริยธรรมท่ี
มนุษยใชเปนแนวทางประพฤติปฏิบัติในสังคมตอไป 
 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเปนทฤษฎีท่ีศึกษาในลักษณะของรูปแบบไดชัดเจนกวา   
แนวคิดและหลักของทฤษฎีอ่ืน ครอบคลุมประเภทของการกระทําตอตนเองท้ังสามประเภท คือ 
ควบคุมตนเอง การประเมินตนเอง และการประเมินตอตนเอง ตามหลักการของทฤษฎีท่ีสรุปไดวา 
เม่ือมนุษยเกิดการเรียนรูจากประสบการณตางๆ แลว ก็จะเกิดความเช่ือและความคิดในเชิงประเมิน
ท่ีจะนําไปสูการตัดสินใจ (การประเมินตนเอง) ท่ีจะกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรม (การปฏิบัติ
ตอตนเอง) และการนําไปสูการควบคุมตนเองใหประพฤติปฏิบัติ (การควบคุมตนเอง) ตามท่ีตั้งใจ
ไว การวิจัยครั้งนี้จึงยึดแนวการศึกษาวิจัยตามทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเปนแนวทางของการวิจัย 
 ตามทฤษฎีการเรยีนรูทางสังคมของ แบนดูรา สรุปทรรศนะตอการกระทําตอตนเองท้ัง 
สามประเภท ไดดังนี ้
 1. การควบคุมตอตนเอง  (self-control) เกิดจากการท่ีมนุษยเรียนรู
ความสัมพันธระหวางเหตุการณกับเหตุการณ ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับผลท่ีเกิดจาก
พฤติกรรม ผลแหงการเรียนรูกอใหเกิดความเช่ือท่ีสําคัญในการกําหนดพฤติกรรมและควบคุม
พฤติกรรมของมนุษย การควบคุมตนเองนี้ เกิดจากการเรียนรูท้ังโดยทางตรงและโดยการสังเกต 
ตัวอยางผูใหญท่ีแสดงตัวอยางการตั้งสมมติฐานของการประพฤติปฏิบัติไวสูง และจะแสดงความ
พึงพอใจในตนเองเม่ือตนเองสามารถทําตามมาตรฐานท่ีตนตั้งไว ก็จะมีผลใหเด็กไดเห็นแบบอยาง
และผลอันพึงพอใจจากการปฏิบัติตามมาตรฐานนั้น และถาผูใหญใหแรงเสริมทางบวกแกเด็กท่ี
ปฏิบัติตามมาตรฐานสูง ในทางตรงขาม เด็กท่ีตั้งมาตรฐานในการปฏิบัติต่ํา กใ็หไดรับแรงเสรมิทาง
ลบ ยอมเปนผลใหเด็กเกิดการเรียนรูท่ีจะควบคุมตนเองใหประพฤติปฏิบัติตามมาตรฐานท่ีสังคม
ยอมรับ อาทิเชน การระงับความอยากและการตานทานการยั่วยุ การแสดงอารมณอยางถูกกาลเทศะ 
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ความรูตัวไมประมาท ความมีวินัยตอตนเอง ความขยันหม่ันเพียร ความพอใจในตนเอง การตั้ง
มาตรฐานตนเอง และการหลีกเล่ียงอบายมุข  เปนตน 
 2. การประเมินตนเอง (self-evaluation) หมายถึง การสํารวจ การทบทวน 
การตัดสินใจและลงความเห็นวา ส่ิงท่ีตนกระทําหรือไดกระทําไปแลว มีความถูกตองเหมาะสม
เพียงไร กลาวคือในการควบคุมตนเองนั้นบุคคลจําเปนตองมีมาตรฐานของการประพฤติปฏิบัติของ
ตนตามมาตรฐานท่ีตนตั้งไว เม่ือประเมินตนเองตามมาตรฐานนั้นแลว ผลท่ีเกิดตามมาก็คือ ความ
เช่ือและความรูสึกท่ีเรียกวา ปฏิกิริยาตอตนเอง (self-reaction) ซ่ึงมีท้ังดานบวกและดานลบ 
ปฏิกิริยาตอตนเองดานบวกเกิดขึ้นเม่ือสามารถบรรลุถึงมาตรฐานท่ีตนตั้งไว อาทิเชน ความรูสึก
ภาคภูมิใจ ความรูสึกเช่ือม่ันในตนเอง เปนตน สวนปฏิกิริยาทางลบเปนผลจากการกระทําท่ี
ลมเหลวไมบรรลุตามมาตรฐานท่ีตั้งไว เชน ความรูสึกผิด ความเสียใจ และความละอายใจ เปนตน 
 3. การปฏิบัติตอตนเอง (self-treatment) เปนการกระทําท่ีบุคคลกระทําตอ
ตนเอง อาจจัดแบงเปนสองประเภทคือ ประเภทแรกเปนการกระทําตอตนเอง อันเนื่องมาจากการ
ประเมินตนเองและการลงโทษตนเอง เปนตน สวนประเภทท่ีสอง เปนการกระทําท่ีไมเกี่ยวของ
หรือไมไดเปนผลมาจากการประเมินตนเอง ไดแก การรักษาสุขภาพ การปรุงแตงรางกาย เปนตน 
 แบนดูรา   ไดกลาวถึงความสําคัญของการกระทําตอตนเองไววา พฤติกรรมสวนใหญ
ของมนุษยจะอยูภายใตการควบคุมตนเองจากการใหแรงเสริมแกตนเอง ในกระบวนการนี้ มนุษย
จะมีการตั้งมาตรฐานการกระทําและการตอบสนองในรูปแบบของการใหรางวัลหรือลงโทษตนเอง 
(Bandura 1977 : 129) การใหรางวัลตนเอง จะมีผลใหมนุษยสามารถพัฒนาทักษะใน
การควบคุมตนเอง สามารถปรับปรุงและคงพฤติกรรมนั้นไวได (Bandura 1977 : 144) 
ในดานการลงโทษตนเองก็สามารถลดความรูสึกไมสบายใจภายในและชวยบรรเทาการลงโทษจาก
ภายนอกคนเรา ตางเคยไดรับประสบการณตรงจากการอบรมเล้ียงดูวา เม่ือกระทําผิดจะเกิด
ความรูสึกไมสบายใจ และไดรับการลงโทษตามมา จากนั้นความไมสบายใจก็จะลดลง ภายหลังเม่ือ
ไดกระทําผิดก็จะเกิดความรูสึกผิด การลงโทษตนเองมีผลใหความวิตกกังวลยุติและยังทําใหผูอ่ืนท่ี
ไดรูเห็นลดปฏิกิริยาดานลบท่ีมีตอผูกระทําผิดลง และมีปฏิกิริยาดานบวกมากขึ้น เชน เกิดความนับ
ถือ ใหกําลังใจ การลงโทษตนเองจึงเปนวิธีท่ีมีสมรรถภาพในการปองกันตนเองจากปฏิกิริยาดาน
ลบจากผูอ่ืน และชวยลดความเครียดท่ีเกิดขึ้นในตัวผูกระทําผิดอีกดวย 
 

การปลกูฝงจริยธรรม 
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 นักทฤษฎีท้ังหลายยอมรับวา จริยธรรมของมนุษยนั้นมีการเจริญขึ้นเปนลําดับอยางเห็น   
ไดชัด จากวัยทารกไปถึงวัยผูใหญ แมวามนุษยจะมีการพัฒนาจริยธรรมในอัตราท่ีแตกตางกัน แต 
นักทฤษฎีทางจริยธรรมก็ยังเช่ือวา การพัฒนานี้ในบุคคลตางๆ มีลําดับขั้นตอนเปนแบบอยางท่ี
คลายคลึงกัน ตนกําเนิดและแหลงท่ีกอใหเกิดการพัฒนาทางจริยธรรมขึ้นอยูท่ีการเรียนรูจากสังคม 
ดังเชน ดวงเดือน พันธุมนาวิน  (2524 : 5-9)  ใหความเห็นวา จริยธรรมของบุคคลมีสาเหตุ
มาจากอิทธิพลของสังคมมากกวาอิทธิพลทางพันธุกรรม กลาวคือ บุคคลท่ีเกิดมาในแตละสังคม
จะตองเรียนรูและยอมรับจริยธรรมประเพณีของสังคมอ่ืนๆ ไมมากก็นอย ฉะนั้นจึงเห็นไดวา
แหลงกําเนิดท่ีสําคัญของจริยธรรมของบุคคลก็คือสังคม หรือผูแวดลอมนั่นเอง สถาบันท่ีมีบทบาท
รับผิดชอบในการปลูกฝงจริยธรรมใหเด็กมากท่ีสุดคือ สถาบันครอบครัว รองลงมาก็คือ
สถาบันการศึกษา       นอกจากนี้ส่ือมวลชนตางๆ เชน วิทยุโทรคมนาคม หนังสือพิมพ ก็มี
อิทธิพลตอจริยธรรมของเด็กดวย 

ครอบครัวกับการปลูกฝงจริยธรรม 
 ฮอฟแมน (Hoffman 1970 : 286) ไดวิจัยพบวา การท่ีผูใหญเล้ียงดูเด็กดวย
การใหความรัก ความอบอุนแกเด็ก จะทําใหเด็กเกิดความม่ันใจในความรักและความหวังดีของ
ผูใหญ และพบวา เด็กท่ีไดรับการเล้ียงดูแบบไดรับความรักมากคือ ผูเล้ียงรักใครเขาใจใหการ
สนับสนุนและใหความสําคัญแกเด็ก พยายามอธิบายส่ิงตาง ๆ ใหเด็กฟง ใชการลงโทษใหเจ็บกาย
แตนอย และใหเหตุผลในการบังคับกับเด็กเสมอ เด็กประเภทนี้ท้ังชายและหญิงในชวง  4-13 ป  
มีคุณลักษณะทางจริยธรรมดานการยึดหลักภายในตน การมีความรูสึกผิดชอบ การตานทานส่ิงเยา
ยวน ยอมรับสารภาพผิดสูงกวาเด็กท่ีไดรับการเล้ียงดูแบบพอแมและผูใกลชิดใหความรักนอย 
นักวิจัยทางจิตวิทยาไดศึกษา  พบวา เด็กจะเรียนรูส่ิงตางๆ จากบุคคลอ่ืนโดยท่ีบุคคลนั้นจะตั้งใจ
สอนส่ิงนั้นใหหรือไมก็ตาม เดก็จะมีจริยธรรมอันดีไดยอมตองอยูใกลชิดผูใหญท่ีมีคุณธรรมสูง ซ่ึง
เด็กพรอมท่ีจะเลียนแบบ นอกจากนี้การเล้ียงดูของบิดามารดาหรือผูปกครองก็มีอิทธิพลตอ
จริยธรรมของเด็ก ดังท่ี ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2520 : 16) ไดทําวิจัยภาคสนาม พบวา เด็ก
และวัยรุนชาวไทยท่ีไดรับความรักจาก      ผูเล้ียงดูมาก มีลักษณะความรับผิดชอบ มีวินัยทาง
สังคม และความเอ้ือเฟอสูงกวาเยาวชนท่ีไดรับความรักนอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ฉะนั้นจาก
ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา ความรักของบิดามารดาและผูใหญในครอบครัวมีอิทธิพลตอจริยธรรม
ของเด็กคือ เด็กจะเลียนแบบผูท่ีใหความรักความอบอุนแกตน ซ่ึงถาตนแบบมีจริยธรรมอันดีงาม
เด็กก็จะมีจริยธรรมอันดีงามไปดวย 
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โรงเรียนกับการปลูกฝงจริยธรรม 
 การท่ีจะสงเสริมใหผูเรียนไมวาจะในระดับใดก็ตามท่ีจะใหเปนผูมีความประพฤติดีและ
มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เปนท่ีพึงปรารถนาของบุคคลท่ัวไปนั้น ยอมเปนส่ิงจําเปนและเปนหนาท่ี
ของผูเกี่ยวของในสถานศึกษาท้ังหลาย ท่ีจะละเลยเสียมิไดท่ีจะชวยใหนักเรียนเปนผูมีคุณธรรม  
จริยธรรม ซ่ึงจะแสดงออกในรูปพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ดังนั้นโรงเรียนจึงมีหนาท่ีจัดการตางๆ 
เพ่ือใหนักเรียนไดพัฒนาพฤติกรรม อุปนิสัย บุคลิกภาพ และคุณธรรมในจิตใจ ใหเปนผูมีความ
ประพฤติดี มีคุณธรรมจริยธรรมเหมาะสม และเพียงพอในการท่ีจะทําหนาท่ีและรับผิดชอบตอการ
ปฏิบัติตอตนเอง ตอผูอ่ืนท่ีอยูรวมกันหรือเกี่ยวของกัน โรงเรียนหรือสถานศึกษาจะตองจัดการ     
อบรมส่ังสอน จัดส่ิงแวดลอมและสภาพแวดลอมใหเหมาะสม ครูอาจารยทําตนเปนตนแบบหรือ
แบบอยางท่ีดี และมีการแนะแนวหรือชักนําใหนักเรียนประพฤติปฏิบัติในแนวทางและวิธีการท่ี
เหมาะสม ขอบขายของการจัดจริยศึกษาในโรงเรียนหรือสถานศึกษา จึงควรจะมีเปาหมายในดาน
ตางๆ ดังนี้  1) ดานคุณธรรม การจัดจริยศึกษาจะตองดําเนินการใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจ
ในหลักคุณธรรมท่ีสําคัญและจําเปนตอการพัฒนาตนเองและสังคมในฐานะท่ีเปนสมาชิกของ      
ครอบครัว หมูคณะและประเทศชาติ ตลอดจนประโยชนของคุณธรรมและการยึดม่ันในคุณธรรม
เหลานั้น  2) ดานบุคลิกภาพ เม่ือเกิดความเขาใจในคุณคาของคุณธรรมตางๆ แลว จะตองนํา         
คุณธรรมนั้นมาปฏิบัติเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพของตนใหมีความรูความเขาใจ ความรูสึกนึกคิด เจตคต ิ
ตลอดท้ังการปรับปรุงความเปนอยูและการประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันของบุคคลผูนั้นท้ังหมด  
3) ดานอุปนิสัย ความเขาใจในความสําคัญของคุณธรรมท่ีมีตอชีวิต ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงใน
ดานความคิด การพัฒนาบุคลิกภาพเปนการเปล่ียนแปลงภายนอก อันเนื่องมาจากการเปล่ียนแปลง     
ภายในความคิดของบุคคล การเปล่ียนแปลงนี้ในตอนแรกยังมีลักษณะท่ีไมคงทน อาจแปรเปล่ียน
ไดงาย ฉะนั้นจะตองมีการกระทําฝกหัดบอยๆ ท้ังดานความคิดและบุคลิกภาพจนการเปล่ียนแปลง
นั้นกลายเปนความเคยชินและกลายเปนอุปนิสัยตอไป และ 4) ดานพฤติกรรม เม่ือนักเรียนมี
ความรูความเขาใจเรื่องคุณธรรมไดปรับปรุงบุคลิกภาพของตนตามความรูความเขาใจในคุณคาของ        
คุณธรรมนั้น ไดรับการฝกหัดอบรมใหประพฤติปฏิบัติและพิจารณาปลูกฝงศรัทธาจนเปนอุปนิสัย
แลว พฤติกรรมของบุคคลก็จะเปล่ียนแปลงไปตามพฤติกรรมจะเปนไปโดยทําดวยความเคยชิน 
โดยการใหความคิด ความเขาใจเรื่องคุณธรรมเปนผูควบคุม จนในท่ีสุดจะกลายเปนวิถีแหงการ
ดํารงชีวิตดวย 
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แนวทางการจัดจริยศึกษาสําหรับโรงเรียนหรือสถานศึกษา 
 โรงเรียนควรดําเนินการดังนี้คือ 1) จัดส่ิงแวดลอมในโรงเรียนใหเอ้ืออํานวยตอการสอน 
จริยศึกษาไมใหมีสภาพเส่ือมโทรม ตองดูแลรักษาความสะอาดอยูเสมอ ส่ิงของตางๆ ตองจัดวาง
อยางมีระเบียบ ไมรกรุงรัง ไมวาจะเปนสวนใดในโรงเรยีน  2) ผูบริหารสถานศึกษา ครูอาจารยและ
เจาหนาท่ีทุกคนในโรงเรียน ประพฤติและปฏิบัติตนเปนผูมีคุณธรรมและจริยธรรมตามหนาท่ีของ
ตนโดยสมํ่าเสมอจนเปนนิสัย  3) กําหนดระเบียบโรงเรียนในเรื่องตางๆ ตามหลักจริยธรรมและ
ดําเนินการใหนักเรียนถือปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ โดยครูมิตองไปพร่ําสอนนักเรียนท้ังในและนอก
หองเรียนใหประพฤติปฏิบัติตามหลักจริยธรรมและหนาท่ีของนักเรียนอยางสมํ่าเสมอสืบเนื่องไม
ขาดตอน  5) การสอนจริยธรรมในหองเรียนจะตองมีการเรียนท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติ โดยใหได
ปฏิบัติจริงและปฏิบัติจนเปนนิสัยเปนสําคัญ  6) สอดแทรกจริยศึกษาในการสอนวิชาอ่ืนๆ และการ
จัดกิจกรรมทุกประการของโรงเรียน  7) สังคมและส่ิงแวดลอมภายนอกโรงเรียนมีอิทธิพลในดาน 
จริยธรรมตอนักเรียนมาก จึงควรจัดแนวปฏิบติในดานจริยธรรมภายนอกโรงเรียนโดยใหสัมพันธ
กับสังคมและส่ิงแวดลอมโรงเรียนอยางเหมาะสม  8) จัดใหมีอุปกรณการสอนจริยศึกษา กิจกรรม
สงเสริมจริยศึกษาและหองจริยศึกษาตามความเหมาะสม และ 9) จัดใหมีการประเมินผลการจัด    
กิจกรรมจริยศึกษาทุกระยะและนําผลการประเมินมาปรับปรุงการจัดและการสอนจริยศึกษาใน   
โรงเรียน 
 
ส่ิงแวดลอมในโรงเรียน 
 การสรางบรรยากาศและส่ิงแวดลอมในโรงเรียนใหเอ้ือตอการจัดและการสอน         
จริยธรรม เปนเรื่องท่ีมีความสําคัญ ถาส่ิงแวดลอมทางกายภาพดูสะอาดเปนระเบียบเรียบรอย ไม
สกปรกรกรุงรังแลว จิตใจผูท่ีอยูอาศัยยอมสะอาดสดช่ืนไปดวย เชน มีตนไมใหญใหรมเงาและ
ปลูกอยางเปนระเบียบ หองน้ําหองสวมสะอาด หองอาหารควรสะอาดและการปรุงแตงอาหารดูนา              
รับประทาน สนามกีฬามีความสมบูรณพรอมใชทํากิจกรรมและมีอุปกรณครบถวน บรรยากาศใน
หองเรียน มีปายนิเทศท่ีใหความรูในแตละสาขาวิชาตามหองเรียนนั้นๆ มีการจัดมุมหนังสือ มี
หนังสือหลายๆ  ชนิดไวใหนักเรียนอานยามวางได เปนตน 
 คูมือและส่ือการพัฒนาจิตพิสัยในระบบการเรียนการสอนระดับมัธยมศึกษา เรื่อง ความ
มีวินัย ของสํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2541 : 9-10) ไดกลาวถึงการสราง
บรรยากาศในโรงเรียน ใหเอ้ือตอการพัฒนาผูเรียนไวดังนี้  1) ตกแตงบริเวณโรงเรียนใหสะอาด    
รมรื่น มีระเบียบ มีสถานท่ีใหผูเรียนไดพักผอน ทําการบาน กิจกรรมกลุมหรืองานตางๆ  2) มี
ปายเชิญชวนใหผูเรียนชวยดูแลรักษาอาคารสถานท่ีและบริเวณโรงเรียนใหสะอาด รมรื่น มีระเบียบ 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 32

หรือเชิญชวนเดินชิดขวา ฯลฯ  3) ใหผูเรียนมีสวนรวมในการคิด สราง ดูแลรักษาและปรับปรุง
บริเวณโรงเรียน หองเรียน หองปฏิบัติการ หองประชุม หองน้ําใหสะอาด  4) จัดระบบในการ
บริการหรือรับบริการตางๆ ในโรงเรียน เชน หองสมุด หองพยาบาล โรงอาหาร สหกรณโรงเรียน 
การใชหองตางๆ ทํากิจกรรมพิเศษ ฯลฯ  5) จัดระบบการใชอาคารเรียน ตารางสอนของครูแตละ
คน และตารางเรียนของผูเรียน เพ่ือเปนการสนับสนุนและสรางเสริมใหนักเรียนตรงเวลา  6) จัด
ปายนิเทศ  ยกยองเชิดชูเกียรติผูเรียนท่ีมีพฤติกรรมนายกยองตามพฤติกรรมตางๆ อาจใชช่ือวา  
“คนดี  ศรีโรงเรียน” “คนดีศรีหอง”  “ผูมีพฤติกรรมดี”  ซ่ึงอาจมีรายช่ือผูเรียนพรอมระบุ
คุณสมบัติท่ีเดนหรือประวัติส้ันๆ  7) คัดเลือกผลการปฏิบัติของผูเรียนท่ีปฏิบัติไดผลดี นํามาจัด
ปายนิเทศเพ่ือเปนแบบอยางแกผูเรียนคนอ่ืน โดยหมุนเวียนเปล่ียนไปทุกเดือน ซ่ึงอาจใชช่ือวา 
“ศูนยรวมคนเดน” หรือ “มุมท่ีควรมอง”  8) จัดกลองรับขอเสนอจากสมาชิกในโรงเรียนท่ีเขียน
แสดงความช่ืนชนยินดีตอบุคคลท่ีผูเรียนเห็นวาประพฤติดีหรือมีพฤติกรรมท่ีควรยกยองสรรเสริญ
และคัดเลือกนําไปติดปายนิเทศ “คนดีศรีโรงเรียน” หรือบุคคลตัวอยาง 9) การจัดแนวสําหรับเขา
แถวซ้ืออาหาร การเขาแถวเคารพธงชาติ  10) เปดเพลงสัญญาณการเดินแถวเขาหองเรียนหลัง
เคารพธงชาติแลว  11) ใหผูเรียนท่ีโรงเรียนคัดเลือกแลววาเปนผูท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสม ได
ออกมาเลาประสบการณหรือเชิญชวนเพ่ือนๆ ใหทํากิจกรรมตางๆ หรือแสดงพฤติกรรมท่ีแสดงถึง
การพัฒนาจิตพิสัย เชน การตรงตอเวลา การเห็นแกประโยชนสวนรวม  ฯลฯ  และ  12) เปด
รายการเสียงตามสายทุกเชา วันละ 5 นาที มีการอานขอความหรือเปดเพลงท่ีมีขอความเชิญชวน
ใหทุกคนไดรวมกิจกรรม ซ่ึงสอดคลองกับจิตพิสัยในแตละหัวขอ 

ผูบริหารสถานศึกษา ครูอาจารย และเจาหนาที่ของโรงเรียน 
 ผูบริหารสถานศึกษา ครูอาจารยและเจาหนาท่ีในสถานศึกษา อยูในฐานะท่ีเปนผูนํา
และเปนแบบอยางของนักเรียน ทางดานคุณธรรมและจริยธรรม จึงตองมีความพรอมในดานความรู
ความประพฤต ิความเปนผูนําและมีคุณธรรมประจําใจตามหลักศาสนา ควรปฏิบัติตนและสงเสริม
การจัดจริยศึกษาในสถานศึกษา ดังนี้  1) ตรวจดูความเรียบรอยของนักเรียนตั้งแตตอนเชา 
นักเรียนเขาโรงเรียน ขณะกําลังเรียนและเลิกเรียนขณะเดินทางกลับบาน การแตงกาย กิริยามารยาท
ตางๆ การแสดงความเคารพครูอาจารยในโอกาสตางๆ  2) ใหการอบรมนักเรียนตามโอกาสตางๆ 
เชน ประชุมอบรมประจําสัปดาห การอบรมประจําวันกอนเขาหองเรียนหรือการอบรมในหอง
ประชุม ใหนักเรียนมีความตระหนักถึงคุณคาของการประพฤติปฏิบัติตนเปนคนดีของสังคม 
ประโยชนเกื้อกูลท่ีจะไดรับผลตอบสนองตอการประพฤติปฏิบัติตนเปนคนดี เปนผูมีจริยธรรมของ
สังคม 3) จัดอบรมครู อาจารย เจาหนาท่ีและคนงานภารโรงทางดานจริยธรรมหรือจัดใหมี
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กิจกรรมตามประเพณีในโอกาสตางๆ เชน การทําบุญตักบาตร   การฟงเทศนฟงธรรมตามโอกาส
อันควร 

ระเบียบของสถานศึกษา 
 ระเบียบของสถานศึกษา เปนอีกส่ิงท่ีจะชวยทําใหบรรยากาศและสภาพแวดลอมของ     
โรงเรียนดูงามตา สภาพศึกษาแตละแหงควรมีระเบียบท่ีเนนดานจริยธรรม เพ่ือเปนแนวปฏิบัติ
ใหแกนักเรียนในการประพฤติปฏิบัติยึดถือเปนกติกาท่ีดีงามและควรใหนักเรียนมีสวนรวมในการ
สรางระเบียบของสถานศึกษาตัวอยาง ระเบียบในสถานศึกษาไดแก  1) ระเบียบวาดวยการแตง
กายของนักเรียน ระเบียบวาดวยการลา  2) ระเบียบวาดวยการออกนอกสถานศึกษาในเวลาเรียน  
3) ระเบียบการจัดกิจกรรมจริยศึกษาในสถานศึกษา  4) ระเบียบวาดวยการรับประทานอาหาร  
5) ระเบียบวาดวยมารยาทในสังคม  6) ระเบียบวาดวยการสวดมนตประจําสัปดาห  7) ระเบียบ
วาดวยการทําความเคารพของนักเรียน  8) ระเบียบการใชหองสมุดโรงเรียน  9) ระเบียบวาดวย
การใชหองบริการพยาบาล  10) ระเบียบวาดวยการใชหองเรียน  11) ระเบียบการเดินแถวใน
การเปล่ียนคาบเรียน  และ 12) ระเบียบวาดวยการรักษาความสะอาดในโรงเรียน 

การจัดกลุมนักเรียน เพ่ืออบรมส่ังสอนและปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม 
 การจัดกลุมนักเรียน สําหรับอบรมส่ังสอนคุณธรรมจริยธรรมก็เพ่ือมีจุดมุงหมาย ดังนี้  
1) เพ่ือใหนักเรียนรูจักปฏิบัติตามหลักธรรมไดดวยตนเอง รูจักทํา รูจักคิด รูจักวิเคราะหและสรุป 
ตลอดจนสมารถนําแนวคิดไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได  2) เพ่ือฝกฝนใหนักเรียนเปนผูมี    
คุณธรรมและจริยธรรม สามารถปรับปรุงตนเองไดอยางเหมาะสม 3) เพ่ือใหนักเรียนสามารถ
นําเอาหลักธรรมทางศาสนาไปใชในการเสริมสรางมนุษยสัมพันธท่ีดีท้ังในและนอกสถานศึกษา  
4) เพ่ือใหนักเรียนมีความสามารถแกไขปญหาตางๆ ไดดวยตนเอง ตลอดจนสามารถดํารงชีวิต
รวมกันในสังคมอยางเปนสุข มีความเสียสละเพ่ือสังคมโดยสวนรวม  5) เพ่ือใหนักเรียนมีความ
เขาใจเรื่องของตนและธรรมชาติของตนและสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพของสังคมนั้นๆ ได 
และ  6) เพ่ือเสริมสรางและฝกหัดใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดีในการทํางานเปนกลุม 
 
ครูอาจารยผูสอนจริยศึกษาในโรงเรียน 
 การพัฒนาจริยศึกษาในโรงเรียน นอกจากจะมีครูอาจารยท่ีมีความรู มีความสามารถ
และเช่ียวชาญแลว ครูอาจารยทุกทานควรมีสวนรวมดําเนินการพัฒนาจริยธรรมของนักเรียน ไม
ควรมีความคิดวาการพัฒนาจริยธรรมเปนภาระหนาท่ีของฝายใดฝายหนึ่ง หรือครูอาจารยทานใด
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ทานหนึ่งโดยเฉพาะ แตควรคิดวาเปนหนาท่ีของครูอาจารยทุกทานท่ีจะตองรวมมือเปนน้ําหนึ่งใจ
เดียวกัน  ดังนั้นครูอาจารยจึงมีหนาท่ีสําคัญในการพัฒนาจริยธรรมนักเรียน  ดังนี ้
 1. เปนแบบอยางท่ีด ีครูควรมีบทบาทในการปฏิบัตตินเปนผูมีคณุธรรมจริยธรรม 
เพ่ือใหเปนตวัอยางแกนักเรียนซ่ึงมีความศรทัธาในตวัครูเปนเดมิทีอยูแลว ความมีวินัยของ
สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาต ิกระทรวงศึกษาธิการ (2541 : 7-8) มีดังนี ้
 1.1 การควบคุมตนเองท้ังกาย วาจา ใจ ควบคุมอารมณไดเม่ือมีเหตุการณท่ีผูเรียน
มีการกระทําท่ีทําใหครูไมพึงพอใจ เชน ควบคุมอารมณโดยใชความเงียบระงับการกระทําของ        
ผูเรียน นอกจากนี้ยังตองปฏิบัติตนเปนแบบอยางในพฤติกรรมท่ีคาดหวังใหผูเรียนกระทํา เชน ครู
อาจารยไมคุยกันเม่ือตองการไมใหผูเรียนคุยกันในท่ีประชุม หรือใชคําพูดท่ีสุภาพในการสนทนากบั
เพ่ือน ครู ผูเรียน และบุคลากรในโรงเรียน รวมถึงการปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของโรงเรียนใน
การยืนตรงเคารพธงชาต ิการเดินชิดขวา ฯลฯ 
 1.2 การยอมรับในผลของการกระทําของตนเอง  โดยเม่ือครูเขาหองชาก็ควรช้ีแจง
เหตุผลใหผูเรียนเขาใจและแสดงออกถึงความรูสึกท่ีผูเรียนตองสูญเสียเวลาเรียนอันมีคาไป พรอม
ท้ังบอกถึงการจัดกิจกรรมเสริมเพ่ือเปนการชดเชยให หรือเม่ือครูตรวจงานไมเสร็จตามกําหนดเวลา
ท่ีนัดหมายกับผูเรียน เม่ือครูไดช้ีแจงเหตุผลใหผูเรียนเขาใจแลวและเม่ือครูตรวจงานหรือเฉลย      
คําตอบใหแกผูเรียนผิดหรือสอนผิด ครูไดกลาวขอโทษแลวแกไขใหถูกตองตามความเปนจริง 
 1.3 การเห็นแกประโยชนสวนรวม เชน ปดน้ํา ปดไฟ ทุกครั้งท่ีออกจากหอง เก็บ
เศษกระดาษ เพ่ือความสะอาดของโรงเรียน และเม่ือรับประทานอาหารในโรงอาหารเสร็จแลวนํา
ภาชนะใสอาหารไปเก็บยังท่ีซ่ึงกําหนดไว 
 1.4 การตรงตอเวลา เชน ครูมาโรงเรียนทันเวลา เขาหองสอนและออกจากหอง
สอนตรงเวลา เม่ือไดยินสัญญาณเขาแถวเคารพธงชาติ ครูจะไปถึงท่ีหมายตรงเวลา ตรวจงานเสร็จ
ตรงตามเวลาท่ีสัญญาไวกับผูเรียน และเม่ือนัดหมายผูเรียน เชน นัดฝกซอมมารยาท นัดซอมบท 
สวดมนต ครูควรไปตรงเวลาหรือไปกอนเวลา 
 1.5 การยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืนตามกฎเกณฑของสังคม  เชน รับ
ขอเสนอของผูเรียนสวนใหญท่ีขอใหเวรทําความสะอาดหองในตอนเชาแทนตอนเย็น เพราะผูเรียน
บางคนบานอยูไกลจะลําบากในการเดินทาง และการรับขอเสนอของผูเรียนท่ีขอเล่ือนการสงงาน 
หรือ    การบานออกไปดวยเหตุผลท่ีสมควร 
 1.6 ความมีเหตุผล เชน ยอมรับฟงเหตุผลและคําช้ีแจงของผูเรียนในการท่ีผูเรียนมี
ปญหาดานการเรียนหรือพฤติกรรม พรอมใหขอเสนอแนะท่ีเหมาะสมหรือในกรณีท่ีจะตองมีการ 
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ลงโทษผูเรียน ครูก็ใชเหตุผลดังกลาวเปนพ้ืนฐานในการตัดสินใจ และใหผูเรียนยอมรับผลของการ
ตัดสินดวย 
 1.7 การเคารพในสิทธิและหนาท่ีของกันและกัน เชน ครูเขาแถวซ้ืออาหารใน
แถวของครู ไมไปเขาแถวของผูเรียน  และเม่ือครูจําเปนตองยืมของใช เชน ดินสอ ปากกา จาก
ผูเรียน ควรขออนุญาตเจาของกอนแนะนําสงคืนผูเรียนพรอมกับคํากลาวขอบคุณ 
 1.8 การใชวาจาของครู พูดวาจาท่ีสุภาพนาฟงกับผูเรียนและบุคคลท่ัวไป โดยใช
คําพูดท่ีมีสาระประกอบดวยเหตุและผลและสรางสรรค นอกจากนี้ยังตองใชคําพูดท่ีแฝงดวยความ
รักความปรารถนาท่ีดีและสามมรถรับความรูสึกโตตอบของผูเรียนไดดวยความเขาใจในสภาพ       
ผูเรียน เหตุผลเบ้ืองหลังของผูเรียน และเม่ือพูดแนะนําอบรมส่ังสอนผูเรียนในเรื่องใด ครูจะตอง
ปฏิบัติเปนแบบในดานนั้น เชน การรักษาคําพูด 

การสอดแทรกจริยศึกษาในการสอนวิชาอื่น ๆ 
 การพัฒนาทรัพยากรมนุษยนอกจากจะสงเสริมใหผูเรียนมีวิชาความรู ความสามารถ
ตามความถนัดของแตละสาขาวิชาแลว การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมก็มีความสําคัญไมยิ่งหยอน
เชนกัน หากบุคคลมีท้ังวิชาความรูและมีคุณธรรมจริยธรรมพรอมมูลดวยก็นับวาเปนทรัพยากร
มนุษยท่ีมี คุณภาพ เปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตในสังคม ซ่ึงจะชวยใหบุคคลอ่ืนๆ ปฏิบัติตาม
วิถีชีวิตท่ีเรียบงายและมีความสุข ดังนั้นในทุกวิชาความรูควรมีการสอดแทรกจริยศึกษาลงในการ
สอนในระดับมัธยมศึกษา ซ่ึงควรดําเนินการดังนี้  1) ผูสอนตองศึกษาจุดประสงคการเรียนรูใน
วิชานั้นๆ ใหกระจางและดําเนินการสอนใหไดตามนั้น โดยเนนความสําคัญของคุณธรรมและ
จริยธรรมท่ีสัมพันธกับวิชาท่ีสอนทุกบทเรียน  2) ในการสอนทุกๆ วิชา ควรมีความมุงหมายเพ่ือ
สงเสริม        คุณลักษณะทางจริยศึกษาเพ่ิมเติมไปจากจุดประสงคเฉพาะของแตละรายวิชา  3) 
ในการเรียนรายวิชาตางๆ ไมวาจะเปนวิชาการหรือวิชาชีพ ตองเนนใหนักเรียนเขาใจวา คุณธรรม
จริยธรรมจะเปนสวนสําคัญท่ีทําใหการปฏิบัติงานตางๆ ในชีวิตประจําวันเกิดความเจริญกาวหนา
และกอใหเกิดผลสําเร็จโดยสมบูรณ 4) ในการเรียนการสอนดานวิชาชีพ ผูสอนควรเนนให
นักเรียนเปนผูริเริ่มคิดประดิษฐสรางสรรคส่ิงตางๆ ใหมๆ ขึ้นเอง สงเสริมการผลิตเพ่ือจาํหนายเปน
สินคา สงเสริมความขยันหม่ันเพียร การใชเวลาวางใหเปนประโยชน มีความสามัคคี การทํางาน
รวมกัน การอยูรวมกัน และมีความซ่ือสัตยตอกัน 5) ผูสอนควรสอดสองดูแลเอาใจใสแนะนําใน
เรื่องความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยของหองเรียน หองปฏิบัติการโรงฝกงานโรงงาน 
การใชและการเก็บรักษาเครื่องมือเครื่องใชตางๆ ความซ่ือสัตยสุจริตในการทํางาน หากพบ
ขอบกพรองของนักเรียนควรใหคํา แนะนําและแกไขในทันที อาจเปนรายบุคคลหรือเปนหมูคณะ 
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การประเมินผลและการวัดผลการสอนจริยศึกษา 
 การประเมินผลเปนกระบวนการตอเนื่องจากการพัฒนาการเรียนการสอน โดยตอง
คํานึงถึงความมุงหมายจริยศึกษา ไดแก การพัฒนาบุคลิกภาพ เจตคต ิและพฤติกรรมของนักเรียน มี
การประเมินผลวา นักเรียนไดพัฒนาบุคลิกภาพ เจตคต ิพฤติกรรม และการเรียนรูทางดานจริยศึกษา
ไปมากนอยเพียงใด วิธีการดําเนินการประเมินผล มีดังตอไปนี้  1) กําหนดจุดประสงคเปนรายกลุม
ประสบการณ หรือเปนรายแผนการสอน  2) จุดประสงคท่ีกําหนดจะตองเปนรูปของ “วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม”  3) การประเมินผลกระทําตอเนื่องกันไป เชน ประเมินผลกอนการเรียนเพ่ือทราบ
ความพรอมเบ้ืองตนของผูเรียน ประเมินผลระหวางเรียน เพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอน 
ประเมินผลเม่ือจบส้ินการเรียนตอนหนึ่ง ๆ เพ่ือทราบผลสัมฤทธ์ิของการเรียน  4) วิธีการท่ีจะนํามาร
ใชในการประเมินผล ตองคลอยตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีตั้งไว  5) รูปแบบการประเมินมี
หลาย รูปแบบ เชน การสัมภาษณ โดยการสอบถามดวยวาจา หรือการสนทนาโตตอบกัน เพ่ือหา
คําตอบบางอยางจากนักเรียน การสัมภาษณยังรวมไปถึงการสอบปากเปลาดวยการสังเกต โดยการ
พิจารณานักเรียนดวยสายตาของครูในดานตางๆ เชน ความประพฤติของนักเรียน และการปฏิบัติงา
นาของนักเรียน การสังเกตอาจจะกระทําอยางเปนทางการคือ มีระเบียบแบบแผน เครื่องมือ
ประกอบการสังเกตและผลบันทึกการสังเกต หรืออาจจะเปนการสังเกตอยางไมเปนทางการคือ 
สังเกตลักษณะตางๆ ไปตามธรรมดาเพ่ือความเขาใจในเรื่องบางเรื่อง เปนตน 
 การตรวจผลงาน การนําผลงานของนักเรียนมาพิจารณาตีราคาคุณคา การตรวจผลงาน
อาจกระทําไดโดยหลายวิธี เชน การตรวจสอบคุณภาพ  การนับปริมาณงานท่ีผลิตได หรือท้ัง       
คุณภาพและปริมาณรวมกันก็ได การทดสอบดวยขอเขียนประเภทตางๆ เปนการประเมินผลเพ่ือ
ตรวจสอบดูวานักเรียนมีความรูความเขาใจในเรื่องท่ีเรียนไปแลวเพียงใด แบบทดสอบขอเขียนท่ี
คุนเคยและใชกันอยูมี 2 แบบ ไดแก แบบทดสอบความเรียง เปนแบบทดสอบชนิดท่ีสรางขอ
คําถามไวเพียงอยางเดียวใหตอบ โดยไมมีขอบเขตของคําถามท่ีแนนอนกําหนดไว การตอบคําถาม
ตองตอบโดยบรรยายและเขียนเรียงคําตอบอยางมีอิสระเสรี ตามความรู ตามขอเท็จจริง ตามความ
คิดเห็นและตามความสามารถท่ีมีอยูโดยไมมีขอบเขตจํากัดแนนอนตายตัวท่ีเดนชัด นอกจากจะ
กําหนดดวยเวลา การตรวจใหคะแนนก็ไมมีหลักเกณฑตายตัวท่ีแนนอน สวนมากจะขึ้นอยูกับ
ผูตรวจขอสอบ ซ่ึงจะตองเปนคนเดียวกับผูออกขอสอบ แบบทดสอบปรนัย เปนแบบทดสอบท่ี
ประกอบดวยขอปญหา  คําถาม และกําหนดคําตอบไวใหเลือกตามความเหมาะสม ซ่ึงคาํช้ีแจงหรอื
คําถามจะกําหนด       แนวทางคําตอบหรือบอกวิธีการและแนวทางในการตอบไวอยางชัดเจน 
ตองการจะใหผูตอบปฏิบัติอยางไร เชน กําหนดใหกาเครื่องหมายหรือเวนท่ีวางไวใหเติมขอความ 
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เพียงแตผูตอบเลือกพิจารณาตัดสินใจและใหเหตุผลดวยตนเองตามท่ีตองการวาจะเลือกคําตอบใด 
หรือจะกรอกและเขียนเติม ขอความ  ลงไปใหสัมพันธกับคําตอบ 
 จากท่ีกลาวมาแลวแสดงวาการปฏิบัติทางจริยธรรมนั้นถานํามาปฏิบติอยางจริงจัง ยอม
เกิดผลเปนความเจริญรุงเรืองท้ังตอตนเองและประเทศชาติ ซ่ึงเปนมูลเหตุจูงใจท่ีทําใหผูวิจัยเลือก
ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องนี้ 

การดาํเนนิงานปองกนัยาเสพตดิในประเทศไทย 

 การปราบปรามยาเสพติดอยางเปนระบบเริ่มเม่ือรัฐบาลไดมีมติแตงตั้งคณะกรรมการ
กลางปราบปรามยาเสพติดใหโทษ เม่ือวันท่ี 11 เมษายน 2504 โดยมีอธิบดีกรมตํารวจเปนประธาน 
และมีกรรมการจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของโดยมีสํานักงานอยูท่ีกรมตํารวจท้ังนี้ไดตั้งกองกํากับการ 7 
หนวยงานท่ีเกี่ยวของเพ่ือทําหนาท่ีสืบสวนสอบสวนคดีเกี่ยวกับยาเสพติดใหโทษโดยตรง ตอมาถูก
ยุบเลิกและตั้งคณะกรรมการปราบปรามยาเสพติดใหโทษ (คปส.) ขึ้นแทนในป พ.ศ. 2526 โดยขึ้น
สังกัดสํานกนายกรัฐมนตรี อธิบดีกรมตํารวจเปนประธาน ตอมากรมตํารวจไดปรับปรุงการ
ปฏิบัติงานปองกันและปราบปรามยาเสพติดโดยจัดตั้งศูนยปราบปรามยาเสพติดใหโทษ กรมตํารวจ 
(ศปส.ตร.) เพ่ือเปนศูนยกลางการประสานปองกัน และปราบปรามยาเสพติดใหโทษของกรมตํารวจ     
ภายหลังจึงไดตราพระราชบัญญัติปองกันและปราบปรามยาเสพติดใหโทษขึ้นใชบังคับเม่ือวันท่ี   
16 พฤศจิกายน 2519 เปนตนมา และมีการตั้งสํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปราม       
ยาเสพติดขึ้นเปนสถานท่ีปฏิบัติงานของคณะกรรมการชุดดังกลาว 
 ในการดําเนินงานปองกันยาเสพติด กอนท่ีจะมีการตั้งสํานักงานคณะกรรมการปองกัน
และปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) นั้นหนวยงานตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษยก็
ไดดําเนินการอยูแลว แตมีลักษณะท่ีตางฝายตางทํา ไมคอยจะมีการประสานงานซ่ึงกันและกัน      
จนกระท่ังมีการจัดตั้งสํานักงาน ป.ป.ส.ขึ้นทําหนาท่ีเปนหนวยงานกลางประสานงานปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติด จึงเริ่มมีผลงานปรากฏใหเห็นอยางชัดแจงโดยคณะกรรมการมีอํานาจหนาท่ี
ดังตอไปนี ้1) กําหนดแผนงานและมาตรการปองกันและปราบปรามผูกระทําความคิดตามกฎหมาย
เกี่ยวกับยาเสพติด 2) ควบคุมการสืบสวนสอบสวนและการฟองคดีความผิดตามกฎหมายเกี่ยวกับ   
ยาเสพติด  3) วางโครงการและดําเนินการ ตลอดจนส่ังใหสวนราชการท่ีเกี่ยวของดําเนินการเผยแพร
ความรูเกี่ยวกับยาเสพติด  4) ควบคุม เรงรัด และประสานงานการปฏิบัติหนาท่ีของสวนราชการท่ีมี
อํานาจหนาท่ีในการปฏิบัติการตามกฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติด  5) เสนอความเห็นตอคณะรัฐมนตร ี
เพ่ือใหมีการปรับปรุงการปฏิบัติราชการหรืองานแผนงาน หรือโครงการของสวนราชการท่ีมีอํานาจ
หนาท่ีในการปฏิบัติตามกฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติด 6) ประสานงานและกํากับการเกี่ยวกับการ
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บําบัดรักษาผูติดยาเสพติด และ 7) พิจารณาอนุมัติการแตงตั้งเจาพนักงานเพ่ือปฏิบัติการตาม
พระราชบัญญัต ิ
 จากการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดท่ีผานมา พอท่ีจะสรุปผลไดดัง   
ตอไปนี ้
 1. การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดท่ีผานมา อาศัยยุทธศาสตรหลักท่ี
สําคัญคือ กาลดปริมาณยาเสพติดควบคูไปกับการลดความตองการในการใชยาเสพติด โดยมี    
มาตรการการดําเนินงานท่ีชัดเจนส่ีมาตรการดวยกัน คือมาตรการควบคุมพืชเสพติด มาตรการ
ปราบปรามยาเสพติด มาตรการปองกันยาเสพติด และมาตรการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผู
ติดยาเสพติด ท้ังนี้เนื่องจากสภาพปญหายาเสพติดของประเทศไทยมีลักษณะครบวงจร กลาวคือมี
การ   ลักลอบผลิตและคายาเสพติดบางชนิด เชน ฝน เฮโรอีน กัญชา และยาบา มีการลักลอบลําเลียง       
ยาเสพติดท่ีสําคัญ คือ เฮโรอีน ฝน และกัญชา ผานเขาออกประเทศและมีการแพรระบาดของยาและ
สารเสพติดหลายชนิดในกลุมคนหลายประเภท 
 2. การปองกันและแกไขปญหายาเสพติด โดยใชยุทธศาสตรและมาตรการหลักดังกลาว 
นับวาประสบผลสําเร็จในระดับหนึ่งโดยเฉพาะอยางยิ่งมาตรการการควบคุมพืชเสพติด ซ่ึงใช      
กลยุทธการพัฒนานําการปราบปรามเพ่ือแกปญหาการลักลอบปลูกฝน สามารถลดพ้ืนท่ีปลูกฝนจาก
จํานวนกวาแสนไร ผลผลิตประมาณ 145 ตัน ในป 2508/2509 เหลือเพียง 4,680 ไร ผลผลิตประมาณ 
7 ตัน ในป 2537/2538 สวนการดําเนินงานตามมาตรการปราบปรามยาเสพติด สามารถขยายขีด
ความสามารถในการจับกุมคดียาเสพติดไดอยางชัดเจน โดยเฉพาะในชวงแผนปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติด (พ.ศ. 2535-2537) สถิติคดีความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดมีแนวโนมเพ่ิมขึ้น 
กลาวคือ ในป 2535 มีจํานวนคดียาเสพติดท้ังประเทศ 86,603 คดี และเพ่ิมเปน 101,546 คดี ในป 
2536 และป 2537 ตามลําดับ 
 3. สําหรับการปองกันยาเสพติด ไดดําเนินการเผยแพรผานส่ือตาง ๆ ท้ังส่ือมวลชน ส่ือ
ส่ิงพิมพ ส่ือบุคคล และจัดกิจกรรมทางเลือก  ตลอดจนการรณรงคตอตานยาเสพติด จากการ
ศึกษาวิจัยพบวา นักเรียนระดับประถมศึกษารอยละ 97 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดใน
ระดับมาก นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและนกัเรียนอาชีวศึกษา มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพตดิ
ในระดับปานกลางจนถึงระดับมาก ประมาณรอยละ 80 เยาวชนนอกสถานศึกษาและประชากรวัย   
แรงงาน มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดในระดับปานกลางถึงระดับมาก รอยละ 84 และ 81 
ตามลําดับ พิจารณาเจตคติตอตานยาเสพติดพบวา เยาวชนในสถานศึกษาไดแก นักเรียน
ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และนักเรียนอาชีวศึกษา สวนใหญคือรอยละ 89.66 และ 79 ตามลําดับ มี
เจตคติตอตานยาเสพติดมาก สวนเยาวชนนอกสถานศึกษาและประชากรวัยแรงงานมีเจตคติรอยละ 
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71 และ 78 ตามลําดับ สวนการดําเนินงานดานบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดใน
ระบบสมัครใจเพ่ิมขึ้น เพ่ือใหครอบคลุมประชากรทุกพ้ืนท่ี ในปจจุบันมีถึง 209 แหง สําหรับการ
ดําเนินงานในระบบตองโทษไดเริ่มทดลองใชรูปแบบการฟนฟูสมรรถภาพแบบชุมชนบําบัด
ในทัณฑ-สถานบําบัดพิเศษ บางเขนเปนแหงแรกในป 2536 ปจจุบันขยายไปทัณฑสถานอ่ืนๆ อีก
รวมส่ีแหง 
 4. การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดท่ีผานมา แมจะประสบผลสําเร็จ
เปนท่ีนาพอใจในระดับหนึ่ง แตโดยภาพรวมกลับดูเหมือนวา นอกจากปญหาจะไมลดลงแลวยัง
กลับขยายตัวรุนแรงขึ้น บางปญหาเกิดขึ้นใหมในลักษณะผลกระทบจากการดําเนินงาน และปญหา
เกาท่ีหลบซอนหมักหมมซ่ึงถูกขุดคุยขึ้นมา เพ่ือนําไปสูการแกปญหาตอไป ปญหาเหลานี้ไดแก 
 4.1 ปญหาการแพรระบาดของยาเสพติด ในขณะท่ีอัตราการใชยาเสพติดบางชนิด
มีแนวโนมลดลง แตยาเสพติดบางชนิดกลับมีการใชเพ่ิมมากขึ้น เชน กลุมยาแอมเฟตามีนหรือยาบา 
และสารระเหย ขณะเดียวกันนับวนัจะมีตัวยาเสพตดิชนิดใหมๆ  เขามาแพรระบาดมากยิ่งขึน้และการ
แพรระบาดของยาเสพติดเริ่มรุกราน จากเมืองออกสูชนบท จากกลุมคนบางอาชีพบางสถานการณ 
กลายเปนกลุมคนหลายอาชีพ หลายสถานะ หันมาใชยาเสพติด กลาวอยางสรุปคือยาเสพติดและ
กลุมผูใชยาเสพติดมีหลากหลายมากขึ้น 
 4.2 ปญหาในดานการผลิตแอมเฟตามีน จากผลตอบแทนท่ีสูงและกระบวนการ
ผลิตท่ีไมยุงยากซับซอน ทําใหการลักลอบผลิตแอมเฟตามีนขยายตัวออกอยางรวดเร็ว จากเดิมท่ีเคย
ดําเนินการจากคนจํานวนไมกี่คน ในบางพ้ืนท่ีรอบๆ กรุงเทพมหานครกระจายตัวออกไปหลายกลุม
หลายพ้ืนท่ีและเริ่มมีอิทธิพลจากกลุมตางๆ เขามาเกี่ยวของ ทําใหยุงยากตอการปราบปราม 
 4.3 ปญหาในดานการคายาเสพติด นับตั้งแตป พ.ศ. 2534 เปนตนมา กลุมผูคา
ยาเสพติดระมัดระวังตัวมากขึ้น มีการโยกยายถายเททรัพยสินท่ีไดจากการคายาเสพติด เพ่ือ
หลีกเล่ียงการถูกยึดและอายัดเม่ือถูกจับกุม การทํางานของเจาหนาท่ีปราบปรามตองเพ่ิมความ
รอบคอบ และ      จําเปนตองพัฒนาความรูความสามารถอยูตลอดเวลา (สํานักงานคณะกรรมการ
ปองกันและปราบปรามยาเสพติด 2537 : 45) 
 
นโยบาย มาตรการ และแนวทางการดําเนินงานปองกันและแกปญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
 ในระดับชาติ คณะรัฐมนตรีไดมีมติเม่ือวันท่ี 12 กันยายน 2538 มอบหมายใหหนวยงาน
ท่ีเกี่ยวของกับการปองกันและปราบปรามยาเสพติดดูแลปราบปรามการแพรระบาดของยาเสพติด
ใหโทษหรือวัตถุออกฤทธ์ิตอจิตประสาท (ยาบา) ในเขตกรุงเทพมหานครและตางจังหวัด และเม่ือ
วันท่ี 19 กันยายน 2538 นายบรรหาร ศิลปอาชา นายกรัฐมนตรี ไดกําชับใหกระทรวงศึกษาธิการ    
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ดูแลและกวดขันการปองกันและแกปญหาการรแพรระบาดของยาเสพติดในโรงเรียนและ
สถานศึกษา ซ่ึงพบวายังมีอยูมาก การปกปดการกระทําและดําเนินการอยางเปนกระบวนการโดยให
กระทรวงศึกษาธิการประสานงานกับกระทรวงสาธารณสุข ในการดําเนินการดวยคณะรัฐมนตรีได
ลงมติใหความเห็นชอบตามท่ีนายกรัฐมนตรีเสนอในระดับกระทรวงคณะกรรมการปองกันสารเสพ
ติดของกระทรวงศึกษาธิการ (คป.ส.ศธ.) มีมติเม่ือวันท่ี 4 กันยายน 2538 กําหนดแนวทางการ
ดําเนินงานปองกันสารเสพติดซ่ึงรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการไดใหความเห็นชอบ
ดังตอไปนี ้ 1) ใหจัดตั้งคณะกรรมการปองกันสารเสพติดในระดับกรมโดยมีรองอธิบดีท่ีรับผิดชอบ
เปนประธาน สําหรับกรมท่ีมีสถานศึกษาในสังกัดขอใหแจงสถานศึกษาดําเนินการจัดตั้ง
คณะกรรมการปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา โดยมีผูบริหารสถานศึกษาเปนประธานเพ่ือดูแล
รับผิดชอบ ดําเนินงานปองกันสารเสพติดของกรมและสถานศึกษาใหสอดคลองกับนโยบายของ
รัฐบาลและของกระทรวงศึกษาธิการ  2) ใหกรมท่ีมีสถานศึกษาในสังกัดจัดประชุมผูบริหาร
สถานศึกษา  เ พ่ือ เร งรัดการดํ า เนินงานตามแผนปองกันยา เสพติดในสถานศึกษาของ
กระทรวงศึกษาธิการ โดยเนนมาตรการดังนี้ พัฒนาความรูพ้ืนฐานการปองกันการใชสารเสพติดแก
บุคลากรทุกคนในสถานศึกษา จัดบริการ   การเรียนการสอน และจัดกิจกรรมใหนักเรียน นักศึกษา 
ไดพัฒนาบุคลิกภาพและทักษะชีวิต รวมท้ังเรงสงเสริมกิจกรรมสรางสรรคและการศึกษา ทําแผน
ยุทธศาสตรนักเรียน นักศึกษา พัฒนาการรับรู ความเช่ือ เจตคตแิละความสามารถในการปองกนัสาร
เสพติด จัดระบบขอมูล และสํารวจสภาพปญหาสารเสพติดในสถานศึกษาทุกแหง เพ่ือกําหนด
นโยบายและวิธีการดําเนินงาน เสริมสรางบรรยากาศและส่ิงแวดลอมในสถานศึกษาใหสะอาด
เรียบรอย รมรื่น สวยงามนาอยู พรอมท้ังจัดส่ิงอํานวยความสะดวกเพ่ือใหนักเรียนนักศึกษาใชเวลา
สําหรับนันทนาการ (สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ  2534 : 10-11) 
 
นโยบายและมาตรการตามแผนปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ 
(พ.ศ. 2535 – 2539) 
 กระทรวงศึกษาธิการ  ไดตระหนักถึงความสําคัญของปญหายาเสพติด จึงกําหนด
นโยบายและมาตรการตามแผนปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาดังนี ้
 1. พัฒนาระบบการบริหาร โดยยึดวัตถุประสงคเพ่ือปองกนัการใชสารเสพตดิและเพือ่
การแกไขปญหาอันเนื่องมาจากพฤตกิรรมการใชสารเสพตดินัน้ 
 มาตรการประกอบดวย 1) ใหหนวยงานเจาสังกัดและสถานศึกษาประเมินความตองการ
จําเปน ลําดับความสําคัญของปญหา กําหนดเปาหมายมิใหมีการใชสารเสพติด  2) ใหหนวยงาน   
เจาสังกัดและสถานศึกษา จัดตั้งองคการรับผิดชอบการปองกันการใชสารเสพติด  และ 3) ให   
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หนวยงานและสถานศึกษา จัดทําแผน/โครงการปองกันการใชสารเสพติดเปนประจําทุกปอยาง     
ตอเนื่อง 
 2. ใชกระบวนการทางการศึกษาเพ่ือปองกันและแกไข การใชสารเสพตดิโดยมุงเนน
ยุทธศาสตรการปองกันบุคคลใหมีภมิูคุมกนั 
 มาตรการประกอบดวย  1) พัฒนาความรูพ้ืนฐานการปองกันการใชสารเสพติดแก
บุคลากรทุกคนในสถานศึกษา 2) ศึกษาสภาพการใชสารเสพติดของนักเรียนนักศึกษาเพ่ือ
ดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาการใชสารเสพติดในสถานศึกษา  3) ทําแผนยุทธศาสตรการ
ปองกัน สําหรับใชประสมประสานกับการสอนทุกวิชา เพ่ือใหนักเรียนนักศึกษาพัฒนาการรับรู
ความเช่ือ เจตคต ิและความสามารถในการปองกันสารเสพติด  4) จัดบริการการเรียนการสอน จัด
กิจกรรมเพ่ือใหนักเรียนนักศึกษา มีความนับถือตนเอง  มีความสัมฤทธ์ิ เกิดความรูสึกมุงม่ัน เคารพ
ตนเองและเกียรติภูมิของบุคคล มีทักษะสวนตนและทักษะสังคม ตลอดจนมีทักษะอาชีพ  และ  5) 
เสริมสรางบรรยากาศและส่ิงแวดลอมในสถานศึกษาใหสะอาดเรียบรอย รมรื่นและนาอยู พรอมท้ัง
จัดส่ิงอํานวยความสะดวกเพ่ือนักเรียน นักศึกษา ใชเวลาสําหรับนันทนาการ 
 3. ใหสถานศึกษามุงใชบริการทรัพยากรในทองถ่ิน เพ่ือสนับสนุนการดําเนินงาน
ปองกันและแกไขปญหาสารเสพติด 
 มาตรการประกอบดวย  1) ใหสถานศึกษาสํารวจเกี่ยวกับทรัพยากร สําหรับเสริมสราง
การปองกันสารเสพติดใหนักเรียนนักศึกษา  2) จัดศูนยขอมูลทรัพยากรในการปองกันและแกปญหา
สารเสพติด  3) กําหนดแนวปฏิบัติและวิธีการใหสถานท่ีบริการสาธารณสุขและประชาชนในชุมชน
เขามามีสวนรวมกับสถานศึกษาในการพิจารณาสภาพปญหา จัดทําแผนการดําเนินงาน ประเมินการ
ปฏิบัติงาน ปองกันและแกไขปญหาอันเนื่องมาจากการใชสารเสพติดในสถานศึกษา และ 4) จดัใหมี
การรณรงคสงเสริมใหชุมชนตระหนักในความสําคัญของปญหาอนามัยชุมชน 

4. สงเสริมการแสวงหาความรวมมือจากหนวยงานอ่ืนท้ังในและนอกประเทศ เพ่ือ
ปองกันและแกไขปญหาการใชสารเสพติด 
 มาตรการประกอบดวย  1) จัดใหมีการประชาสัมพันธ และเผยแพรผลการปฏิบัติงาน
ของสถานศึกษาใหบุคคลในชุมชนทราบ ท้ังนี้เพ่ือใหชุมชนเขาใจและสามารถชวยเหลือไดในกรณี
สําคัญ  2) ใหสถานศึกษาติดตอประสานงานเพ่ือขอความรวมมือปฏิบัติงานกับหนวยงานใน
กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงทบวงกรมอ่ืน ตลอดจนองคการเอกชน  3) ใหมีการประสานเพ่ือ
จัดทําโครงการเพ่ือขอความรวมมือในการปฏิบัติงานรวมกับหนวยงานระหวางประเทศ 
 5. ใหสถานศึกษาจัดระบบการประเมินผลการดําเนินงานปองกันสารเสพติดท้ังในระยะ
ส้ันและระยาว 
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 มาตรการประกอบดวย  1) ใหจัดระบบการติดตาม การนิเทศ การควบคุม ระหวางการ
ดําเนินงานและใหสรุปรายงานปญหาอุปสรรค เพ่ือปรับปรุงแกไขการดําเนินงานเปนระยะๆ อยาง
ตอเนื่อง  2) จัดทําโครงการเพ่ือการประเมินผลโดยกําหนดตัวช้ี เครื่องมือวัด วิธีการประเมินผล  
การรายงาน แลวรายงานใหกรมเจาสังกัดทราบ และ 3) ใหจัดทําการวิจยัปฏิบัติการและหรือการวจิยั   
นํารองเพ่ือแสวงหาแนวความคิดหรือนวัตกรรมในการปองกันสารเสพติดของนักเรียนนักศึกษา 
(สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ  2534 : 46-47) 
 
มาตรการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ในสถานศึกษาของกรมสามัญศึกษา 

กรมสามัญศึกษา ไดกําหนดมาตรการเพ่ือปองกันและแกไขปญหายาเสพติดเพ่ือเปน
แนวทางใหสถานศึกษาในสังกัดปฏิบัติ ดังนี้ 

1. สํารวจจํานวนนักเรียนท่ีติดยาเสพติดในสถานศึกษา โดยแยกเปนรายโรงเรียน 
2.ใหสถานศึกษาในสังกัดรายงานมาตรการ การปองกันปญหานักเรียนติดยาเสพติดเปน 

รายโรงเรียน 
 3. ใหสถานศึกษาในสังกัด รายงานวิธีการแกไขปญหานักเรียนท่ีติดยาเสพติดอยูแลว
ภายในสถานศึกษา 
 4. ใหสถานศึกษาดําเนินการ ใหนักเรียนตระหนักถึงพิษภัยของยาเสพติดวา มี
ผลกระทบตอชีวิต ทรัพยสิน ครอบครัว และสังคมสวนรวม โดยใหสอดแทรกในกิจกรรมการเรียน
การสอนทุกรายวิชา การจัดนิทรรศการ การเผยแพรความรูจากวีดิทัศน เอกสารท่ีเกี่ยวของ เชิญ
วิทยากรใหความรู 
 5. ใหผูบริหารสถานศึกษา เอาใจใส ควบคุม ดูแลปองกันปญหายาเสพติดอยางจริงจัง 
โดยถือเปนนโยบายท่ีสําคัญของรัฐบาล กระทรวงศึกษาธิการและกรมสามัญศึกษา ตองดําเนินการ
ใหไดผลโดยเร็วท่ีสุด หากพบวาผูบริหารสถานศึกษาใด ละเลยไมดําเนินการอยางจรงิจัง กรมสามัญ
ศึกษาจะถือวาผูบริหารสถานศึกษาดังกลาวไมสนองนโยบายของทางราชการซ่ึงจะไดพิจารณา
ดําเนินการตามความเหมาะสมตอไป 
 6. ใหครู-อาจารยทุกคนถือวาเปนหนาท่ีท่ีตองปฏิบัติในการเอาใจใสดูแล แนะนํา
นักเรียนเพ่ือปองกันมิใหนักเรียนติดยาเสพติด โดยใหผูบริหารสถานศึกษากําชับใหครู-อาจารยได
ปฏิบัติอยางเครงครัด 
 7. เม่ือสถานศึกษาสํารวจและพบวามีนักเรียนในท่ีเรียนอยูในสถานศึกษาติดยาเสพติด
ใหสถานศึกษาดําเนินการ ดังนี้ 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 43

 7.1 ดําเนนิการแกไขปญหานักเรียนตดิยาเสพติด โดยใชหลักจิตวทิยาไมใชวธีิการ
ลงโทษท่ีรุนแรงหรือไลออกจากสถานศึกษา หากนักเรียนขอยายสถานศึกษาเนื่องจากถูกขมขูจาก   
ผูจําหนายยาเสพติด ก็ใหความสะดวกในการยายสถานศึกษาดวย 
 7.2 ใหครูอาจารยสอบถามปญหา สาเหตุและรายละเอียดเกี่ยวกับการติดยาเสพติด 
เพ่ือหาแนวทางแกไขใหไดผล 
 7.3 ขอความรวมมือจากผูปกครองนักเรียน เพ่ือแกปญหานักเรียนท่ีติดยาเสพติด 
โดยใหความรักความเอาใจใสนักเรียนอยางใกลชิด ดูแลพฤติกรรม ใหกําลังใจ เพ่ือใหนักเรียน
สามารถลด ละ เลิก การติดยาเสพติดไดในท่ีสุด 
 7.4 สถานศึกษาตองอํานวยความสะดวกแกนักเรียนท่ีติดยาเสพติด โดยอนุญาต
ใหหยุดพักการเรียนเพ่ือเขารับการบําบัดรักษาได หรือสงนักเรียนเขารับการบําบัดรักษาใน
หนวยงานท่ีเกี่ยวของ 
 7.5 ติดตามนักเรียนท่ีเคยติดยาเสพติด และลด ละ เลิก ยาเสพติดไดแลวเปน    
ระยะๆ  เพ่ือไมใหกลับมาติดยาเสพติดอีก 
 8. ถาปรากฏวาคร-ูอาจารยคนใดเปนผูสอน เปนผูจําหนายหรือใชอุบายหลอกลวงขูเข็ญ
ใชกําลังประทุษราย ใชอํานาจครอบงําผิดครองธรรม หรือใชวิธีขมขืนใจดวยประการอ่ืนใด เพ่ือให  
นักเรียนหรือผูเสพยาเสพติดใหโทษ หรือเปนผูยุยงสงเสริมใหนักเรียนหรือผูอ่ืนเสพติดใหโทษ กรม
สามัญศึกษาจะดําเนินการลงโทษสถานหนักและตามกฎหมาย 
 9. ใหสถานศึกษาทุกแหงรายงานผลการดําเนินงานปองกันปญหายาเสพติดใหทราบทุก
เดือน ดังนี้ 
 9.1 สถิตินักเรียนผูติดยาเสพติดภาในสถานศึกษาแตละเดือน 
 9.2 รายงานผลความกาวหนาในการดําเนินงานปองกัน และแกไขปญหา
ยาเสพติดภายในสถานศึกษา 
 10. ใหสํานักงานสามัญศึกษาจังหวัดทุกจังหวัดถือเปนนโยบายเรงรัดท่ีตองกํากับดูแล
และควบคุมใหสถานศึกษาปฏิบัติตามนโยบายของกรมสามัญศึกษาในดานการปองกัน และแกไข
ปญหายาเสพติด ตามมาตรการดังกลาวอยางจริงจังและใหไดผลเร็วท่ีสุด 
 11. ใหสถานศึกษาแจงเบาะแสการกระทําผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในสถานศึกษาใหกอง
กํากับสวัสดิภาพเด็กและเยาวชน หรือหนวยงานตํารวจในจังหวัดทองท่ีท่ีสะดวกและใกลเคียงเพ่ือ
ประสานความรวมมือในการแกปญหายาเสพติดใหไดผล 
 12. ใหแตงตั้งคณะกรรมการปองกันยาเสพติดในสถานศึกษาทุกแหง 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 44

 13. ใหปฏิบัติตามมาตรการของกระทรวงศึกษาธิการ ดังตอไปนี้  13.1) พัฒนาความรู
พ้ืนฐานการปองกัน  13.2) จัดบริการการเรียนการสอนใหนักเรียนพัฒนาทักษะขึ้น 13.3) ทําแผน
ยุทธศาสตรการปองกัน  13.4) จัดทําระบบขอมูล สํารวจปญหา และ 13.5) เสริมสรางบรรยากาศ
และส่ิงแวดลอม 
 14. ประชุมผูบริหารสถานศึกษา เพ่ือเรงรัดการดําเนินงานปองกันยาเสพติด 
 15. ใหความรวมมือกับหนวยงานอ่ืนในการขจัดปญหายาเสพติด 
 16. แจงเบาะแสการกระทําผิดใหตํารวจปราบปรามยาเสพติด 
 

มาตรการปองกันปญหานักเรียนติดยาเสพติดในสถานศึกษา  สถานศึกษาในสังกัดกรม
สามัญศึกษา  มีแนวทางสําหรับการปองกันปญหานักเรียนติดยาเสพติดในสถานศึกษาดังนี้  1) 
แตงตั้งคณะกรรมการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียน  2) อบรมนักเรียน
ใหรูจักพิษภัยของยาเสพติด ชวงตอนเชาอบรมหนาเสาธง หรือคาบกิจกรรมโฮมรูม  3) ดําเนินการ
ตั้งสายสืบ (ครู-อาจารย นักเรียน) เกี่ยวกับยาเสพติด เพ่ือเฝาระวังการกระบาดของยาเสพติด 
ตลอดจนประสานงานกับหนวยตํารวจ ป.ป.ส.เพ่ือแจงขาวการซ้ือขายยาเสพติด  4) จัดโครงการ 
“เพ่ือนเตือนเพ่ือน” ภายในโรงเรียน ตามแนวทางของกรมสามัญศึกษา เพ่ือใหนักเรียนในโครงการ
ขยายผล   การปองกันยาเสพติดไปสูเพ่ือนทุกคนในโรงเรียน  5) เชิญวิทยากร เจาหนาท่ีตํารวจ 
สาธารณสุข สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด ครู-อาจารย ฯลฯ ใหความรูตานยาเสพติด
แกนักเรียน  6) จัดนิทรรศการ จัดปายนิเทศ จัดทําเอกสารเผยแพรโทษของยาเสพติด การประกวด
เรียงความ    จัดฉายวีดิทัศน จัดเสียงตามสาย ประกวดคําขวัญ เพ่ือกระตุนใหนักเรียนตระหนักถึง
พิษภัยของ     ยาเสพติด  7) ใหครู-อาจารยทุกคนสอดแทรกเนื้อหา ความรูเรื่องยาเสพติดในทุกวิชา 
8) จัดประชุม ผูปกครอง เยี่ยมบานผูปกครอง เพ่ือรวมมือในการปองกันยาเสพติดแกนักเรียนให
ไดผลอยางจริงจังและตอเนื่อง  9) จัดกิจกรรมนันทนาการ สงเสริมใหนักเรียนใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน เชน การเลนกีฬา การประกอบอาชีพอิสระ ฯลฯ เพ่ือไมใหหันไปหายาเสพติด  10) จัด 
กิจกรรมแนะแนวเพ่ือใหคาํปรกึษาปญหาตางๆ แกนักเรียนอยางใกลชิด เพ่ือไมใหนักเรียนหันไปพ่ึง
ยาเสพติดในการแกปญหา  11) สงเสริมนักเรียนใหเปนผูประพฤติดี โดยการใหรางวัลประกาศ
เกียรติคุณ มอบวุฒิบัตร ตอบแทนการกระทําดี  12) จัดใหมีครูท่ีปรึกษาแกนักเรียนในการดูแล   
แนะนํา และปองกันปญหายาเสพติดอยางใกลชิด  13) จัดเขตปลอดยาเสพติดภายในโรงเรียน โดย
ใชมาตรการหามนํา สูบ เสพ ดื่ม ซ้ือ ขาย บุหรี่ สุรา และยาเสพติดทุกชนิดเขามาในโรงเรียนโดย
เด็ดขาด   14) ขอความรวมมือจากชุมชน หนวยราชการ เอกชน  เพ่ือชวยปองกันดูแลบุตรหลาน 
นักเรียน ไมใหไปติดยาเสพติด  15) ศึกษาและสํารวจสภาพปญหาของนักเรียนในการติดยาเสพติด 
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เพ่ือหาทางปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในบางจุด และสําเร็จผลอยางแทจริง  16) เสริมสราง
บรรยากาศและส่ิงแวดลอมภายในโรงเรียนใหสะอาด รมรื่น สวยงาม เพ่ือใหนักเรียนมีความสุขกาย 
สบายใจ  17)   อบรมจริยธรรมและหลักธรรมทางศาสนาเพื่อสรางภมิูคุมกันยาเสพตดิใหแกนักเรยีน  
18) ใหความรูเกี่ยวกับการใชยาท่ีถูกตอง และแจงสถานการณเกี่ยวกับการใชยา และการแพรระบาด
ของยาเสพติดอยางตอเนื่อง  19)  ตรวจสุขภาพ และตรวจการใชสารเสพติด ในรางกายนักเรียน โดย
การวัดน้ําหนัก ตรวจปสสาวะ  20) โรงเรียนประสานงานกับเจาหนาท่ีตํารวจใหกวดขนัแหลงม่ัวสุม
ยาเสพติดเพีอจับกุม ลงโทษผูจําหนายผูเสพติด  21) ครู-อาจารยเปนแบบอยางท่ีดีในการไมติด
ยาเสพติด (บุหรี่และอ่ืนๆ)  22) จัดตั้งกองทุนตอตานยาเสพติด  23) จัดตั้งเครือขายชุมชนตอตาน
ยาเสพติด เพ่ือใหความรวมมือในการปองกันแกปญหายาเสพติด  24) ครู-อาจารยทุกคนสอดสอง
ดูแล นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมนาสงสัยวาจะติดยาเสพติดอยางใกลชิด เชน ขาดเรียนบอยโดยไมทราบ
สาเหต ุหนีเรียน งวงซึม เก็บตัว ปากเขียว มีกล่ินปาก เขาหองน้ํานาน รางกายทรุดโทรม  25) จัดให
มีการตรวจปสสาวะ เพ่ือตรวจสอบยาเสพติด  26) ครูเวรประจําวันและอาจารยท่ีปรึกษา ตรวจสอบ
การมาเรียนและพฤติกรรมของนักเรียน  27) คัดเลือกตัวแทนชุมชนในแตละหมูบาน สอดสองดูแล
พฤติกรรมของนักเรียนท่ีอาจจะติดยาเสพติด และรายงานใหโรงเรียนทราบเพ่ือแกไข  28) จัดทํา
โครงการตนไมพูดได โดยจัดปายนิเทศเกี่ยวกับยาเสพติดท่ีตนไม  29) ใหนักเรียนท่ีเรียนวิชาสุข
ศึกษาทุกรนตองทํารายงานเรื่องโทษของยาเสพติด  30) หามนักเรียนพกพาอุปกรณท่ีมีสวนชวยทํา
ใหเสพติดไดสะดวก เชน ไมขีดไฟ กลองยา ฯลฯ  31) ตรวจตราการเขาออกสถานศึกษาของ
บุคคลภายนอกอยางเขมงวด เพ่ือปองกันการนําพายาเสพติดเขามาในสถานศึกษา  32) สงเสริมให
นักเรียนออกกําลัง เลนกีฬาหลังเลิกเรียนทุกวัน เพ่ือใหรางกายสมบูรณแข็งแรง ปราศจากยาเสพติด  
33) จดับรกิารใหคาํปรกึษาเพ่ือคล่ีคลายความคบัของใจ ความกงัวลใจหรือปญหาตางๆ ของนกัเรยีน  
34) รณรงคใหครู-อาจารยในโรงเรียน ลด ละ เลิก การสูบบุหรี่ เพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีแกนักเรียน  
35) ใชกลุมเพ่ือปฏิเสธการเขาสังคมรวมกับผูติดยาเสพติด และ 36) จัดโครงการบรรพชาเปน
สามเณรสําหรับนักเรียน 

มาตรการแกไขปญหานักเรียนที่ติดยาเสพติด  ในสถานศึกษา  เม่ือเกิดปญหา 
สถานศึกษามีแนวทางสําหรับแกไขปญหานักเรียนติดยาเสพติดในสถานศึกษาดังนี้  1) นาํนักเรยีนท่ี
ติดยาเสพติดเขารับการบําบัดรักษาในหนวยงานหรือสถานบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด  2) ให
คําแนะนําในการเลิกเสพยาตามขั้นตอนท่ีถูกตอง 3) ครู-อาจารยและผูปกครอง คอยใหกําลังใจ 
ติดตามพฤติกรรมนักเรียนท่ีติดยาเสพติดอยางใกลชิด  4) ใหนักเรียนท่ีติดยาเสพติด รายงานผลการ 
ลด ละ เลิกการ   เสพยาลงตามระยะเวลาท่ีกําหนด 5) เชิญผูปกครองรวมมือกับทางโรงเรียนในการ
แกไขปญหา 6) ลงโทษนักเรียนเพ่ือใหเกรงกลัวไมกลาเสพยา  7) สอบถามสาเหตุ ปญหาสวนตัว
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นักเรียน ท่ีมีผล  ทําใหนักเรียนติดยาเสพติด เพ่ือแกปญหาใหตรงจุด  8) สรางความเขาใจกับนักเรีน
ท่ีติดยาเสพติดใหตระหนักถึงพิษยาเสพติดเพ่ือยอมรับเขาบําบัดรักษา  9) ดาํเนนิการแกไขนกัเรยีนท่ี
ติดยาเสพติด โดยใชหลักจิตวิทยา 10) นํานักเรียนท่ีติดยาเสพติดแสดงคําม่ันและสัญญาวาจะไมไป
ติดยาเสพติดอีกตอหนาบุคคลท่ีเคารพนับถือหรือส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ 11) กรณีท่ีนักเรียนคนใดไมสามารถ
เลิกยาเสพติดได และมีแนวโนมจะแพรระบาดยาเสพติดไปสูนักเรียนอ่ืนๆ ได โรงเรียนจะติดตอ
ผูปกครองเพ่ือพิจารณารวมกันแกปญหาไมใหเกิดขึ้น  12)  จัดกิจกรรมพิเศษใหนักเรียนท่ีกําลังจะ
เลิกยาเสพติดทํา เพ่ือไมใหหันไปหายาเสพติดอีก  13) นํานักเรียนท่ีติดยาเสพติดเขาคายอบรม
จริยธรรม สมาธิ ปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนาเพ่ือหนีหางจากยาเสพติด  14) ติดตาม ดูแล
นักเรียนอยางใกลชิด เพ่ือไมใหกลับไปใชสารเสพติดอีก  15) ใหรางวัลและการยกยองชมเชยแก
นักเรียนท่ีเลิกยาเสพติดได  16) จัดคลินิคยาเสพติดภายในโรงเรียนเพ่ือใหคําปรึกษาบําบัดรักษา
นักเรียนท่ีติดยาเสพติด  17) จัดทําแฟมขอมูลเกี่ยวกับประวัติการติดยาของนักเรียน เพ่ือใหงายตอ
การแกไขปญหา  18) ควบคุมความประพฤตินักเรียนท่ีติดยาเสพติดโดยใหรายงานตัวเวลาไป-กลับ
โรงเรียน  19) จัดตั้งคลินิครับปรึกษาปญหาทางดานยาเสพติดโดยเฉพาะ  20) ใหนักเรียนท่ีติด
ยาเสพติดไดแกและปรับปรุงตัวเอง โดยใชหลักการ ลด ละ เลิก  ซ่ึงเปนวิธีท่ีคอนขางไดผล  21) จัด
โครงการบรรพชาเปนสามเณรสําหรับนักเรียน โดยกําหนดใหนักเรียนผูติดยาเสพติดเขารวม
โครงการ เพ่ือกลอมเกลานิสัยใจคอใหเปนผูมีจิตใจหนักแนน เลิกยาเสพติดไดอยางเด็ดขาด  22) 
รวบรวมรายช่ือนักเรียนท่ีใชยาและสารเสพติดไปสูนักเรียนอ่ืนๆ  23) สลายแหลงและกลุมนักเรียน
ท่ีมีพฤติกรรมใชยา  24) สงสายสืบนักเรียน ติดตามขาวนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมติดยาเสพติดเพ่ือ
แกไขปญหา  25) ประสานกับหนวยงานสาธารณสุข เพ่ือจัดสงนักเรียนท่ีติดเขารับการบําบัดรักษา  
26) จัดกิจกรรมโครงการอยูคายเฉพาะนักเรียนท่ีเริ่มติด  ยาเสพติด โดยครูคอยดูแลอยางใกลชิดโดย 
ประสานงานกับผูปกครองเพ่ือรับนักเรียนเขาพักอาศัยภายในโรงเรียน กําหนดครู-อาจารยให
รับผิดชอบนักเรียนกลุมดังกลาวเหมือนบิดามารดา กําหนดระเบียบขอปฏิบัติของนักเรียนท่ีมาพัก
อาศัย  จัดกิจกรรมออกกําลังกายในตอนเชาทุกวัน (เพ่ือไมใหเกิดอาการอยากยา) ครู-อาจารยท่ี
รับผิดชอบจะปฏิบัติตอนักเรียนดังกลาวดวยความรัก ความเมตตาและความเอาใจใส เปรียบเสมือน
บิดามารดา และตดิตามพฤติกรรมอยางใกลชิด จัดกจิกรรมดานใหความรูเกี่ยวกับโทษของยาเสพตดิ 
วิธีการลด ละ เลิก ยาเสพติด วิธีการหันไปหากิจกรรมท่ีทดแทนพฤติกรรมการเสพติด การอบรม
คุณธรรมทางศาสนา เพ่ือเปนหลักปฏิบัติในชีวิตประจําวัน และ ประเมินผลการจัดกิจกรรม (กรม
สามัญศึกษา 2538 : 16) 
  มาณี สมิธิสัมพันธ และคณะ (2522 : ง) ศึกษาวิจัยเรื่อง คานิยมทางสังคมของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย เกี่ยวกับการติดยาเสพติดใหโทษ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีคานิยมไมดีตอ
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การติดยาเสพติดใหโทษ คือตองการหางไกลจากยาเสพติดใหโทษ และรูสึกวาเปนส่ิงท่ีเสียหายมาก
ท่ีประเทศไทยไดช่ือวาเปนแหลงผลิต และจําหนายยาเสพติดใหโทษ เกรงวาจะเกิดอันตรายตอ     
สุขภาพ เกรงวาจะกระทบกระเทือนจิตใจบิดามารดา และกลัวถูกลงโทษตามกฎหมาย และพบวา
สาเหตุท่ีทําใหเกิดการติดยาเสพติดใหโทษนั้นสวนใหญเกิดจากความอยากรูอยากเห็นและอยาก
ทดลอง 
 เนาวรัตน  พลายนอย และคณะ (2525, อางถึงใน กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ   
2538  : 25) ไดศึกษาวิจัยเรื่องการวิเคระาหเนื้อหายาเสพติดในแบบเรียนและหนังสืออานประกอบ 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ผลกาวิจัยพบวา การจัดการศึกษาดานยาเสพติดท่ีผานมา มักจะประสบ
ผลสําเร็จเพียงแตชวยใหผูเรยีนมีความรูความเขาใจในเนื้อหายาเสพตดิมากขึน้ แตยังมีปญหาในดาน
การพัฒนา ทัศนคติคานิยม และการปฏิบัติท่ีถูกตองในการดํารงชีวิตอยูในสังคมรวมกับยา และ
พบวากระบวนการเรียนการสอนในเรื่องนี้ เทาท่ีผานมายังมีปญหาทําใหการดําเนินงานตาน
ยาเสพติดไมบรรลุผลเทาท่ีควร 
 รุจิร  ภูสาระ  (2526  : ง) วิจัยเรื่อง คานิยมทางสังคมของเยาวชนเกี่ยวกับยาเสพติด      
ผลการวิจัยพบวา การเปรียบเทียบคานิยมของคนท่ีติดยาเสพติด และไมติดยาเสพติด ปรากฏวาผูไม
ติดยาเสพติดมีคานิยมสูงกวาผูติดยาเสพติด  ในดานคะแนนรวม ปรัชญา สุขภาพ การปราบปราม      
ยาเสพติด เศรษฐกิจ และการใหการศึกษา สวนคานิยมวิธีการรักษา ศาสนา และการคบเพ่ือน     
เยาวชนท้ังสองกลุมมีคานิยมไมตางกัน 
 จรีรัตน เนาวจําเนียร (2534 : ง) ทําการวิจัย ทัศนคติของผูบริหารตอการสรางภูมิคุมกัน
การพ่ึงยาในโรงเรียนมัธยมศึกษาของรัฐบาล ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวาผูบริหาร 
โรงเรียนเห็นดวยอยางมากตอการนําการสรางภูมิคุมกันการพ่ึงยาไปปฏิบัติในโรงเรียน และเห็นวา
สามารถนํากิจกรรมการสรางความสําเร็จ การสรางความรูสึกมุงม่ันและการเคารพตนเองและผูอ่ืน 
ตลอดจนเกียรติภูมิของบุคคลไปปฏิบัติไดมาก ยกเวนการสรางความสําเร็จท่ีเกี่ยวกับการเผยแพร
วิชาการใหมๆ ใหกับชุมชน ผูบริหารเห็นวาสามารถนําไปปฏิบัติไดในระดับกลาง สําหรับการ
พัฒนาทักษะสวนตนและสังคม การพัฒนาในการประกอบอาชีพ ผูบริหารเห็นวานําไปปฏิบัติใน
โรงเรียนไดในระดับปานกลาง ท้ังนี้เพราะโรงเรียนยังขาดบุคลากรท่ีมีความรูความสามารถในการ
จัดกิจกรรมและสรางความสัมพันธรวมมือกับชุมชนและครูสวนใหญทําหนาท่ีสอนภายในโรงเรียน
เทานั้น 
 วีรวรรณ  สุธีรไกรลาศ (2536 : ง) ไดทําการวิจัยเรื่อง ตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับการตานทาน
การติดยาเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวาความ
ภาคภูมิใจในตนเอง สุขภาพจิตและการกลาแสดงออก มีความสัมพันธทางบวกกับทัศนคติตอการ
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เสพยาเสพติด และมีความสัมพันธทางบวกกับการปฏิเสธการชักจูงเรื่องยาเสพติดจากเพ่ือน และ
ความภาคภูมิใจเพียงตัวเดียวท่ีสามารถทํานายทัศนคติตอการเสพยาเสพติดได และมีอํานาจในการ
ทํานายรอยละ 23 ทัศนคติตอการเสพยา ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับยาเสพติดและความภาคภูมิใจใน     
ตนเอง สามารถทํานายการปฏิเสธการชักจูงเรื่องยาเสพติดจากเพ่ือนในกลุมนักเรียนท้ังหมดและมี
อํานาจในการทํานายรอยละ 41.27 , 20.89 และ 15.23 ตามลําดับ 
 แมทธิวส  (Matthew 1974,  อางถึงใน กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ  2538  : 25) 
ไดทําการศึกษาถึงปจจัยสําคัญเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา พบวาพลังกลุม
มากๆ จะเปน    ตัวแปรท่ีสําคัญท่ีสุดในการชักนําใหนักเรียนระดับนี้ริเริ่มสูบบุหรี่ 
 คอรแมนและเปอรไดซ (Coreman and Perdrizet 1978, อางถึงใน กระทรวงศึกษาธิการ, 
กรมวิชาการ  2538  : 26)  รายงานวาโรงเรียนท่ีมีครูสูบบุหรี่จะมีอุบัติการณของการสูบบุหรี่ของ  
นักเรียนสูงขึ้น และมีรายงานวาโรงเรียนท่ีมีนักเรียนสูบบุหรี่นอย เนื่องจากโรงเรียนมีนโยบายท่ี
จํากัดและเขมงวดมากกวาโรงเรียนท่ีปลอยตามสบาย 
 รอวโบน และคณะ  (Rawbone and others 1978, อางถึงใน กระทรวงศึกษาธิการ, กรม
วิชาการ  2538  : 26) ไดทําการศึกษาการสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในประเทศอังกฤษ 
โดยใชแบบสอบถาม พบวานักเรียนท่ีสูบบุหรี่ไดตระหนักถึงอันตรายท่ีเส่ียงตอโรคมะเร็งปอด แต
ไมคอยตระหนักถึงอันตรายอยางอ่ืน ท่ีมีต่ําสุขภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมนักเรียนท่ีมีอายุนอย 
 อีแวนส และคณะ (Evans and others 1978, อางถึงใน กระทรวงศึกษาธิการ, กรม      
วิชาการ  2538  : 26) ศึกษาการติดบุหรี่ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา พบวาการติดบุหรี่ของ
นักเรียนมาจากเพ่ือนท่ีใกลชิด ส่ือสารมวลชน และการสูบบุหรี่ของบิดามารดา พฤติกรรมการสูบ
บุหรี่ของสมาชิกใน ครอบครัวมีอิทธิพลตอการสูบบุหรี่ของเด็กวัยท่ีออนกวา ถาท้ังบิดา มารดา และ      
พ่ีสาวพ่ีชาย ตางก็สูบบุหรี่แลว พบวาเด็กวัยท่ีออนกวาจะสูบบุหรี่เพ่ิมเปนส่ีเทาของเด็กท่ีมาจาก
ครอบครัวท่ีไมสูบบุหรี ่
 ชารลตัน  และไวท  (Charlton and White 1994, อางถึงใน กระทรวงศึกษาธิการ, กรม
วิชาการ  2538  : 26) ไดศึกษาถึงการกําหนดนโยบายของการสูบบุหรี่ในโรงเรียนท่ีนักเรียนมีอายุ 
ตั้งแต  16  ขึ้นไป และอุบัติการณการสูบบุหรีใ่นประเทศอังกฤษและเวล พบวาเม่ือยายบุคลากรท่ีสูบ
บุหรี่ออกจากโรงเรียนหรือวิทยาลัย สามารถลดอัตราการเส่ียงของการสูบบุหรี่ของนักเรียนได อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ แตไมมีความสัมพันธกับการลดอัตราการสูบบุหรี่ของนักเรียน 
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สรุป 

 ปจจุบัน เยาวชนจํานวนหนึ่งกําลังมีพฤติกรรมการพ่ึงพายาเสพติดเกิดจากสาเหตุหลาย
ประการ เชน การถูกชักชวน ความคึกคะนอง การถูกหลอกลวง เหตุจากทางดานรางกาย อยาก
ทดลอง และจากสภาพแวดลอม หากไดปลูกฝงจริยธรรมใหแกเยาวชนซ่ึงกําลังอยูในวัยศึกษา        
เลาเรียนใหถูกตอง นาจะชวยลดจํานวนของผูท่ีมีพฤติกรรมการพ่ึงพายาเสพติดได เพราะจริยธรรม
เปนการใชเหตุผลในการตัดสินใจท่ีจะกระทําอยางใดอยางหนึ่งตอสถานการณใด สถานการณหนึ่ง
เพ่ือหาคําตอบวา การกระทําเชนนั้นดีหรือช่ัว ถูกหรือผิด ยุติธรรม หรืออยุติธรรม ท้ังตอตนเอง ตอ 
ผูอ่ืนและตอสังคม ซ่ึงจะทําใหเกิดความสุขความเจริญรุงเรืองกับตนเอง ผูอ่ืน หรือตอสังคมโดยรวม 
ได ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาพฤติกรรมจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา ตามแนวคิดของ
กรมวิชาการเกี่ยวกับพฤติกรรมจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีพ่ึงพายาเสพติดและไมพ่ึงพา   
ยาเสพติด ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนครปฐม ซ่ึงมีองคประกอบแปด
ประการ คือ 1) การใฝสัจจธรรม 2) การใชปญญาในการแกปญหา 3) ความเมตตากรุณา 4) สติ 
สัมปชัญญะ  5) ความไมประมาท  6) ความซ่ือสัตยสุจริต  7) ความขยันหม่ันเพียร และ 8) 
หิริโอตตัปปะ 
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บทที่ 3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

       การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ี
พ่ึงพายาเสพติดและไมพ่ึงพายาเสพติด ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัด
นครปฐม เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนา สงเสริมจริยธรรมท่ีบกพรองของนักเรียนท่ีพ่ึงพายาเสพติด 
ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการปลูกฝงจริยธรรมใหแกนักเรียน เปนเสมือนภูมิคุมกันไมใหไปยุงเกี่ยวกับ
ยาเสพติด การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive research) โดยใชนักเรียนเปนหนวย
วิเคราะห สวนการดําเนินการวิจัยนั้นเกี่ยวของกับหลักการสําคัญ 2 ประการคือ การดําเนินการวิจัย 
และระเบียบวิธีวิจัย 

การดําเนินการวิจัย 

 เพ่ือเปนแนวทางสําหรับดําเนินการวิจัยตามวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีวางไว             
ใหสามารถแลวเสร็จตามกําหนดและมีประสิทธิภาพ ผูวิจัยจึงไดกําหนดรายละเอียดและขั้นตอน 
การดําเนินงานวิจัยไวเปน 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

       ขั้นตอนที่ 1 การจัดเตรียมโครงการวิจัย เปนการศึกษาปญหาจากเอกสาร ตํารา ขอมูล 
สถิติ  วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพ่ือทําโครงรางวิทยานิพนธเพ่ือเสนอขอความเห็นชอบ
จากคณะกรรมการผูควบคุมวิทยานิพนธ 

       ขั้นตอนที่ 2 การดําเนินงานตามโครงการวิจัย เปนขั้นตอนท่ีผูวิจัยจัดทําเครื่องมือโดย
ปรับปรุงจากแนวคิดของกองวิจัยทางการศึกษา  กรมวิชาการ  การวิเคราะหคาความเช่ือม่ัน การ
ปรับปรุงขอบกพรองของเครื่องมือ และการเก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลท่ีเปนกลุมตัวอยาง  
มาตรวจสอบความถูกตอง ทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติและแปลผลการวิเคราะหขอมูล 

       ขั้นตอนที่ 3  การรายงานผลการวิจัย เปนขั้นตอนการรางรายงานผลการวิจัยเสนอ 
คณะกรรมการผูควบคุมวิทยานิพนธ ตรวจสอบความถูกตอง ปรับปรุงแกไขขอบกพรองตามท่ี
คณะกรรมการผูควบคุมวิทยานิพนธเสนอแนะ จัดพิมพรายงานผลการวิจัยฉบับรางเพ่ือเสนอขอ
อนุมัติโครงการวิจัย ปรับปรุงแกไขตามท่ีคณะกรรมการผูควบคุมวิทยานิพนธเสนอแนะ จัดพิมพ
และสง   รายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณตอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร เพ่ือขออนุมัติจบ
การศึกษา  
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ระเบียบวิธีวิจัย 

        เพ่ือใหงานวิจัยครั้งนี้เกิดประสิทธิภาพและสอดคลองตามวัตถุประสงคของการวิจัย      
ผูวิจัยจึงไดกําหนดระเบียบการวิจัย  ซ่ึงประกอบดวยประชากร  กลุมตัวอยาง  ตัวแปรท่ีศึกษา 
วิธีการรวบรวมขอมูล เครื่องมือและวิธีการสรางเครื่องมือ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล การ
นําเสนอ  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 
แผนแบบการวิจัย 
        การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา  (descriptive  research)  ท่ีมีแบบแผนการวิจัย
ในลักษณะสองกลุมตัวอยางเปรียบเทียบตามสภาวการณไมมีการทดลอง (the two-groups, non-
experimental  comparison)  ซ่ึงเขียนเปนแผนผัง (diagram)  ไดดังนี ้
 
                                                                                         O1 

  
                                        R1                                     X 
                                        R2                                       X 
 
                                                                                 O2       

                                         
        R1 หมายถึง ตัวอยางท่ีไดจากการตอบแบบสอบถามเปนนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมี 
  พฤติกรรมพ่ึงพายาเสพติด 
        R2หมายถึง  ตัวอยางท่ีไดจากการสุมอยางงายจากโรงเรียนท่ีมีนักเรียนมัธยมศึกษา 

ท่ีไมมีพฤติกรรมพ่ึงพายาเสพติด  
X หมายถึง ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคือพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียน 

มัธยมศึกษา 
    O1 หมายถึง ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาจากกลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมี 

พฤติกรรมพ่ึงพายาเสพติด 
    O2 หมายถึง ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาจากกลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียนมัธยมศึกษา ท่ีมี 

พฤติกรรมไมพ่ึงพายาเสพติด 
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ประชากรและตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษา ในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนครปฐม จํานวน  22 โรงเรียน 

 ตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน (multistage random 
sampling)  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี ้ 
 1. ตัวอยางท่ีเปนนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมพ่ึงพายาเสพติด  ไดจากการสุมโดยเจาะจงจาก
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนครปฐม จํานวน 22 โรงเรียนท่ีฝายปกครอง
พิจารณาเห็นวามีพฤติกรรมพ่ึงพายาเสพติดทุกประเภท โรงเรียนละ 6 คน รวม 132 คน  

2. ตัวอยางท่ีเปนนักเรยีนท่ีมีพฤติกรรมไมพ่ึงพายาเสพติด ไดมาจากการสุมอยางงายจาก
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนครปฐม  จํานวนเทาๆ กันกับนักเรียนท่ีพ่ึงพา
ยาเสพติด  

จากการเก็บรวบรวมขอมูลพบวามีผูตอบแบบสอบถามกลับคืนมาจาก 22 โรงเรียนและ
เปนแบบสอบถามท่ีสมบูรณ และมาจากโรงเรียนเดียวกัน  จํานวนกลุมละ 120 คน คิดเปนรอยละ 
90.91  เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนกลุมละ  72  คน  และนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
กลุมละ  48  คน (ขอมูลจํานวนนักเรียนท่ีพ่ึงพายาเสพติดของแตละโรงเรียนไมสามารถเปดเผย
จํานวนได)  
 
ตัวแปรที่ศึกษา 

        ตัวแปรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวย ตัวแปรพ้ืนฐาน และตัวแปรท่ีศึกษา ซ่ึงมี
รายละเอียดดังนี้ 
                  ตัวแปรพ้ืนฐาน  เปนตัวแปรท่ีเกี่ยวกับสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก  
ระดับช้ัน  ขอมูลเกี่ยวกับบิดามารดา  อาชีพของบิดามารดา  จํานวนพ่ีนองท่ีเกิดจากบิดามารดา  
เดียวกัน  สภาพท่ีอยูอาศัย  และจํานวนเงินท่ีไดรับจากบิดามารดาเปนคาใชจายในแตละวัน 

       ตัวแปรที่ศึกษา  ไดแก  พฤติกรรมจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา ท่ีมีพฤติกรรมการ
พ่ึงพายาเสพติด ในจังหวัดนครปฐม ซ่ึงมีองคประกอบ 8 ประการ คือ  

  การใฝสัจจะหรือใฝสัจธรรม หมายถึง พฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียน
มัธยมศึกษาท่ีแสดงออกเกี่ยวกับการยึดถือความจริง ยอมรับความจริง เช่ือศรัทธาในส่ิงท่ีมีเหตุมีผล 
ตามแนวกาลามสูตร เช่ือหรือศรัทธาในส่ิงท่ีมีหลักฐานขอมูลรองรับท่ีสามารถพิสูจนตรวจสอบได 
นยิมการแสวงหาความรูจริง  
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  การใชปญญาในการแกปญหา หมายถึง พฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียน         
มัธยมศึกษาท่ีแสดงออกเกี่ยวกับการใชกระบวนการคนหาความรู ความจริง หรือทางออกอยางมี
เหตุผลเหมาะสม เพ่ือแกปญหาหรือขจัดอุปสรรค ขอยุงยากตางๆ ท่ีเผชิญอยู จัดเปนคานิยม            
ท่ีสอดคลองกับการใชกระบวนการตามวิธีวิทยาศาสตรหรืออริยสัจ 4  
  เมตตากรุณา หมายถึง พฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ี
แสดงออกเกี่ยวกับการเสียสละส่ิงของ กําลังกาย ความคิด หรือผลประโยชนสวนตนใหกับผูอ่ืน 
นิยม          การเอ้ือเฟอชวยเหลือผูอ่ืน กลาววาจาเหมาะสม ประพฤติประโยชน แสดงความเปนมิตร
แท และไมมีความเห็นแกตัว  
  สติสัมปชัญญะ  หมายถึง พฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ี
แสดงออกเกี่ยวกับการระลึกรูตัวเสมอวาตนกําลังทําส่ิงใด มีความพรอมและตื่นตัวในการรับรูจาก
ส่ิงแวดลอมอยางฉับไว กระตุนเตือนตนเองใหตัดสินใจประพฤติปฏิบัติในสถานการณเฉพาะหนา
อยางรอบคอบและระมัดระวัง  
  ไมประมาท หมายถึง พฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา ท่ี
แสดงออกเกี่ยวกับการมีการวางแผน มีการเตรียมพรอม มีการคาดการณไดถูกตองคือ ผลท่ีตามมา
ของการกระทําหรือการประพฤติปฏิบัติใดๆ หรือควบคุมสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสม                 
  ซ่ือสัตยสุจริต  หมายถึง  พฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ี
แสดงออกเกี่ยวกับการประพฤติปฏิบัติตรงตอความจริง และความถูกตองดีงาม เชน ตรงตอหนาท่ี
ความรับผิดชอบ ตรงตามระเบียบแบบแผนและกฎเกณฑ ตรงตอคําม่ันสัญญา เปนตน 
  ขยันหม่ันเพียร  หมายถึง พฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ี
แสดงออกเกี่ยวกับการมีความพอใจในหนาท่ีการงานของตน มีใจจดจอกับงาน มีความเพียร
พยายาม มีการไตรตรอง ปรับปรุงงาน สามารถควบคมุตนเองใหปฏิบัติงานใหบรรลุผลสําเร็จ
ครบถวน   หิริโอตตัปปะ หมายถึง พฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ี
แสดงออกเกี่ยวกับความละอายเกรงกลัว ไมปรารถนาตอการประพฤติช่ัว หรือส่ิงท่ีผิดไปจาก
ศีลธรรมและมาตรฐานความดีงามของสังคมทุกชนิด จะประเมินการกระทําของตนเองเสมอ และ
เลือกประพฤติปฏิบัติแตส่ิงท่ีถูกตองดีงาม  

 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

       เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถามจํานวน 1 ฉบับ ซ่ึงมีสองตอน             
รายละเอียดดังนี้ 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
 

 
53 

  

       ตอนที่ 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพสวนตัวของนักเรียน  ผูตอบแบบสอบถาม         
ในเรื่องระดับการศึกษา      ขอมูลเกี่ยวกับบิดามารดา    สภาพท่ีอยูอาศัย   จํานวนเงินท่ีไดรับ/วัน 
เปนแบบเลือกตัวเลือกท่ีกําหนดไวใหเปนตัวเลือก (forced choice)  จํานวน 4 ขอ 

       ตอนที่2  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา ในจังหวัดนครปฐม โดยใชแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรม 
จริยธรรม ของกองวิจัยการศึกษา กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  (2523)  ซ่ึงจําแนกตัวแปรยอย  
มีรายละเอียดในแตละดานดังนี้  ดานใฝสัจจธรรม  ขอ 1 - 3  ดานการใชปญญาในการแกปญหา   
ขอ 4-6  ดานเมตตากรุณา  ขอ 7-9  ดานสติสัมปชัญญะ  ขอ 10–12 ดานความไมประมาท  ขอ 13-15  
ดานความซ่ือสัตยสุจริต  ขอ 16 - 18  ดานความขยันหม่ันเพียร  ขอ 19 - 21  และดานหิริโอตัปปะ  
ขอ 22 - 24  รวมท้ังส้ิน  24  ขอ  ซ่ึงความหมายของแตละกลุมตามแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมทาง 
จริยธรรมของ โคลเบอรก (Kohlberg 1975 : 415) มีรายละเอียดดังนี้ 
 กลุม 1  หมายถึง  พฤติกรรมทางจริยธรรมท่ียึดหลักไดรับผลประโยชนบางประการของ 
    ตนเองเปนใหญ 
 กลุม 2  หมายถึง  พฤติกรรมทางจริยธรรมท่ียึดหลักการใหผูอ่ืนในสังคมแคบๆ ไดรับ 
    ผลประโยชน 
 กลุม 3  หมายถึง  พฤติกรรมทางจริยธรรมท่ียึดหลักการเพ่ือผลประโยชนของสังคม 
            สวนใหญ เชน ชุมชน ประเทศชาติ หรือมนุษยชาติ 
 กลุม 4  หมายถึง  พฤติกรรมทางจริยธรรมท่ียึดหลักการเพ่ือความถูกตองดีงามอันเปน 
             อุดมคต ิหรืออุดมการณในจิตใจ ทําความดีเพ่ือความด ี

 
การสรางเคร่ืองมือ       
 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือเพ่ือใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้เปน
แบบสอบถาม โดยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นท่ี 1 ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดจากแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมทางจริยธรรม ของ
กองวิจัยการศึกษา กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (เพ่ือนํามาปรับปรุงและประยุกตใช ภายใต  
คําปรึกษาของอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ) 

ขั้นท่ี 2 ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหา (content validity) ของแบบสอบถาม โดย
นําแบบสอบถามท่ีสรางขึ้นไปใหอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธพิจารณาปรับแกตามรายละเอียดของ
ตัวแปร  
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ขั้นท่ี  3  นําแบบสอบถามท่ีไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (tryout) กับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3  และ 5  ในโรงเรียนท่ีไมใชประชากร  จํานวน  30  คน 

ขั้นท่ี  4  นําแบบสอบถามท่ีทดลองใชท่ีไดรับกลับคืนมาคํานวณหาคาความเช่ือม่ัน  
โดยใชสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α -  coefficient)  ตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach 1974 : 161) 
ซ่ึงไดคาความเช่ือม่ัน  =  .9121  

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 เพ่ือใหการดําเนินการวิจัยเปนไปอยางเปนระบบและถูกตองตามระเบียบของทางราชการ   

ผูวิจัยจึงกําหนดวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
       1.  ผูวิจัยไดทําหนังสือถึงคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร เพ่ือทําหนังสือขอ

ความรวมมือไปยังผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดนครปฐม สังกัดกรมสามัญศึกษา  เพ่ือ
ดําเนินการใหนักเรียนไดตอบแบบสอบถาม 

       2.  ผูวิจัยเดินทางไปแจกและเก็บเครื่องมือดวยตนเอง  ระหวางเดือนสิงหาคม 2544 – 
มกราคม 2545 

 
การวิเคราะหขอมูล 

       นําแบบสอบถามท่ีไดรับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ คัดเลือกเฉพาะเครื่องมือชุดท่ีมี
ขอมูลสมบูรณ แลวนําขอมูลดังกลาวมาจัดระเบียบขอมูลลงรหัส และทําการวิเคราะหขอมูลโดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for WINDOWS (Statistical Package for the Social Sciences for 
WINDOWS) 

  
สถิติที่ใชสําหรับการวิจัย 

 เพ่ือใหการวิจัยเรื่องพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีพ่ึงพายาเสพติด 
ถูกตองตรงกับสมมติฐานของการวิจัย  ผูวิจัยจึงกําหนดสถิติท่ีใชสําหรับการวิจัยดังนี้ 

       1. วิเคราะหสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม ใชคารอยละ 
       2.การวิเคราะหระดับพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา.ท่ีมีพฤติกรรมการ

พ่ึงพายาเสพติด และไมพ่ึงพายาเสพติด  ของนักเรยีนสังกัดกรมสามัญศึกษาในจังหวัดนครปฐม ใช   
คาฐานนิยม (mode) 
 3. การวิเคราะหความแตกตางของระดับของพฤติกรรมทางจริยธรรม.ของนักเรียน
มัธยมศึกษาท่ีมีพฤติกรรมการพ่ึงพายาเสพติด และนักเรียนท่ีไมมีพฤติกรรมการพ่ึงพายาเสพติด 
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สังกัดกรมสามัญศึกษา  ในจังหวัดนครปฐม ใชการหาคาความถ่ี  คาไคสแควส  ถาพบความ
แตกตางจะทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการของ มารสกีโล (Marascuilo’s test) 

การนําเสนอขอมูล 
        ในการนําเสนอขอมูลผลการวิเคราะห  ผูวิจัยไดนําเสนอในรูปของการบรรยายประกอบ

ตารางแผนภูมิ  และการพรรณนาความตามลักษณะของขอมูล 

สรุป 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงคเพ่ือทราบความแตกตางของระดับทางพฤติกรรม      
จริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีพฤติกรรมพ่ึงพายาเสพติดและนักเรียนท่ีไมมีพฤติกรรมพ่ึงพา
ยาเสพติด  โดยใชแบบสอบถามของกองวิจัยการศึกษา  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  ท่ีใชวัด
จริยธรรมท้ัง  8  ดาน  คือ  ดานใฝสัจจธรรม  ดานการใชปญญาในการแกปญหา  ดานเมตตากรุณา  
ดานสติสัมปชัญญะ ดานความไมประมาท ดานความซ่ือสัตยสุจริต  ดานความขยันหม่ันเพียรและ
ดานหิริโอตัปปะเพ่ือหาแนวทางเสริมสรางความเขมแข็งทางจริยธรรมใหนักเรียนท่ีมี พฤติกรรม
การพ่ึงพายาเสพติดใหมากขึ้น ตัวอยางท่ีใชในการวิจัยไดแกนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมพ่ึงพายาเสพติด
และนักเรียนท่ีไมมีพฤติกรรมพ่ึงพายาเสพติด จํานวน 120 คน จําแนกเปนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
72 คน และช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 48 คน  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยมี 1 ฉบับ เปนแบบสอบถาม
เกี่ยวกับพฤติกรรมจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา ตามแนวคิดของกรมวิชาการ เก็บขอมูล
ระหวางเดือนสิงหาคม 2544 – มกราคม 2545 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก        คารอยละ 
(percentage) คาฐานนิยม (mode) และการทดสอบไคสแควส  (chi-square) เม่ือพบความแตกตาง
ทดสอบเปนรายคูดวยวิธีการของมารสกีโล (Marascuilo’s test) 
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บทที ่ 4 

การวิเคราะหขอมูล 
 
 เพ่ือใหเปนไปตามวตัถุประสงคของการวิจยั  และนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลของ
การวจิยัเรื่อง  “พฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีพ่ึงพายาเสพติด”  ผูวิจัยไดสง 
แบบสอบถามไปยังกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีพฤติกรรมพ่ึงพาและไมพ่ึงพายาเสพติด  
จํานวน  264  ฉบับ  และไดรับตอบคืนกลับมาและมีความสมบูรณท่ีสามารถนํามาวิเคราะหได  
จํานวน 240  ฉบับ  คิดเปนรอยละ 90.91 นํามาวิเคราะหดวยคารอยละ คาฐานนิยม  คาไคส
แควส และถาพบความแตกตางทดสอบเปนรายคูดวยวิธีการของมารสกีโล (Marascuilo’s 
test) นําเสนอผลการวิเคราะห โดยใชตารางประกอบคาํบรรยาย  จําแนกออกเปนสามตอน   
ดังนี ้
 ตอนท่ี  1   การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี   2   การวิเคราะหพฤติกรรมทางจริยธรรมของนกัเรียนท่ีพ่ึงพายาเสพตดิและ   
ไมพ่ึงพายาเสพติด  ของนักเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนครปฐม 
 ตอนท่ี  3 การวิเคราะหความแตกตางของพฤตกิรรมทางจรยิธรรมของนักเรยีนท่ีมี   
พฤติกรรมพ่ึงพายาเสพติดและไมพ่ึงพายาเสพติด  ของนกัเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  
จังหวัดนครปฐม 

ตอนที่  1 
การวิเคราะหขอมูลเกีย่วกบัผูตอบแบบสอบถาม 

     ขอมูลเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถามซ่ึงเปนนักเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  
ในจังหวัดนครปฐม  จํานวน  240  คน  เปนนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมพ่ึงพายาเสพตดิ  จํานวน  
120  คน  และนักเรียนท่ีไมมีพฤตกิรรมพ่ึงพายาเสพตดิ  จํานวน  120  คน  เม่ือจําแนกตาม
ระดับการศึกษา  ขอมูลเกี่ยวกับบิดามารดา  อาชีพของบิดามารดา  จํานวนพ่ีนองรวมบิดามารดา
เดยีวกนั  สภาพท่ีอยูอาศัย  และจํานวนเงินท่ีไดรับ/วัน  ดังท่ีแสดงในตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2    แสดงขอมูลเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม  
 

สถานภาพ 
นักเรียนท่ีมีพฤติกรรม          

พ่ึงพายาเสพติด 
นักเรียนท่ีไมมีพฤติกรรม     

พ่ึงพายาเสพติด 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1.  ระดับการศึกษา     
     มัธยมศึกษาตอนตน 72 60.00 72 60.00 
     มัธยมศึกษาตอนปลาย 48 40.00 48 40.00 

รวม 120 100 120 100 
2.  ขอมูลเกี่ยวกับบิดามารดา     
     บิดามารดาอยูรวมกัน 76 63.33 96 80.00 
     หยาราง 36 30.00 16 13.33 
     บิดาหรือมารดาเสียชีวิต 8 6.67 8 6.67 
     บิดามารดาเสียชีวิต - - - - 

รวม 120 100 120 100 
3.  อาชีพของบิดามารดา     
     รับราชการ 20 16.67 36 30.00 
     คาขาย 44 36.67 28 23.33 
     เกษตรกร 16 13.33 20 16.67 
     รับจาง 40 33.33 36 30.00 

รวม 120 100 120 100 
4.  จํานวนพ่ีนองรวมบิดามารดา(นบัตัวเองดวย)    
     1  คน 8 6.67 12 10.00 
     2  คน 44 36.67 64 53.34 
     3  คน 48 40.00 40 33.33 
     ตั้งแต  4  คนขึ้นไป 20 16.66 4 3.33 

รวม 120 100 120 100 
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ตารางท่ี 2 (ตอ) 
 

สถานภาพ 
นักเรียนท่ีมีพฤติกรรม          

พ่ึงพายาเสพติด 
นักเรียนท่ีไมมีพฤติกรรม     

พ่ึงพายาเสพติด 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

5.  สภาพท่ีอยูอาศัย     
     บานเดี่ยว 84 70.00 80 66.67 
     หองแถว / ตึกแถว 12 10.00 16 13.33 
     ทาวเฮาส 20 16.67 20 16.67 
     สลัม 4 3.33 4 3.33 

รวม 120 100 120 100 
6.  จํานวนเงินท่ีไดรับ / วัน     
     10 – 39 28 23.33 40 33.33 
     40 -  69 80 66.67 68 56.67 
     70 – 90 12 10.00 8 6.67 
     มากกวา  90 - - 4 3.33 

รวม 120 100 120 100 

 จากตารางท่ี 2 พบวา ผูตอบแบบสอบถามในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนมัธยมศึกษา  
สังกัดกรมสามัญศึกษา  ท่ีมีพฤตกิรรมพ่ึงพายาเสพตดิ  จําวน  120  คน  จําแนกเปนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน  72  คน  คิดเปนรอยละ  60.00  มัธยมศึกษาตอนปลาย  48  คน  คดิเปนรอยละ  
40.00  สวนใหญบิดามารดาอยูรวมกัน  มีจํานวน 76  คน  คดิเปนรอยละ  63.3  อาชีพของบิดา
มารดา  คือ คาขาย  มีจํานวน  44  คน  คดิเปนรอยละ  36.67  รองลงมาคือรับราชการ  จํานวน  20  
คน คดิเปนรอยละ  16.67  มีพ่ีนองรวมบิดามารดา  3  คน จํานวน  48  คน  คิดเปนรอยละ  40.00 
สภาพท่ีอยูอาศัย   เปนบานเดี่ยว  มีจํานวน  84  คน  คดิเปนรอยละ  70.00  และจํานวนเงินท่ีไดรับ/
วัน   พบวา  สวนใหญไดรับ 40 - 69  บาท/วัน  มีจํานวน  80  คน  คดิเปนรอยละ  66.67   

ในขณะท่ีนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมไมพ่ึงพายาเสพติด จํานวน 120  คน  เปนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน  มีจํานวน  72  คน  คิดเปนรอยละ  60.00  มัธยมศึกษาตอนปลาย  มีจํานวน  48  
คน  คิดเปนรอยละ  40.00  สวนใหญบิดามารดาอยูรวมกัน  มีจํานวน 96  คน  คิดเปนรอยละ  80.00  
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อาชีพของบิดามารดา  คือรับราชการและรับจาง จํานวนกลุมละ  36  คน  คิดเปนรอยละ  30.00   มี 
พ่ีนองรวมบิดามารดา  2 คน    จํานวน 64 คน  คิดเปนรอยละ  53.34  สภาพท่ีอยูอาศัยเปนบานเดี่ยว  
จํานวน  80  คน  คิดเปนรอยละ  66.67 และจํานวนเงินท่ีไดรับ/วัน  สวนใหญไดรับ  40 - 69  บาท/
วัน  จํานวน  68  คน  คิดเปนรอยละ  56.67   

ตอนที่  2 
การวิเคราะหพฤติกรรมทางจริยธรรมของนกัเรียนที่พ่ึงพายาเสพตดิและไมพ่ึงพายาเสพตดิ   

ของนักเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศกึษา   จังหวัดนครปฐม 

 การวิเคราะหพฤติกรรมทางจริยธรรมของนกัเรียนมัธยมศึกษา ท่ีมีพฤติกรรมพ่ึงพา     
ยาเสพติดและไมพ่ึงพายาเสพติด  สังกัดกรมสามัญศึกษา  ในจังหวัดนครปฐม เพ่ือตอบคําถามของ
การวจิยัขอท่ี 1 ท่ีวา พฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีพฤตกิรรมการพ่ึงพายา 
เสพตดิและไมพ่ึงพายาเสพติด อยูในกลุมใด  ผูวิจยัวเิคราะหขอมูลทางสถิตดิวยคาฐานนิยม (mode)  
ผลการวิเคราะหขอมูลดังท่ีแสดงในตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 3   พฤติกรรมทางจริยธรรมของนกัเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีพฤติกรรมพ่ึงพา
ยาเสพติดและ 

ไมพ่ึงพายาเสพติดสังกัดกรมสามัญศึกษา  ในจังหวดันครปฐม  
n=240 

กลุมพฤติกรรม 
 

นักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมี 
พฤติกรรมพ่ึงพายาเสพติด 

นักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมี 
พฤติกรรมไมพ่ึงพายาเสพตดิ 

พฤติกรรมทางจริยธรรม กลุม 1 กลุม 2 กลุม 3 กลุม 4 กลุม 1 กลุม 2 กลุม 3 กลุม 4 

1. การใฝสัจจะหรือใฝ 
    สัจจธรรม 

54 33 18 15 21 9 30 60 

2. การใชปญญาในการ 
    แกปญหา 

38 44 24 14 9 18 24 69 

3. เมตตากรณุา 29 26 46 19 12 15 27 66 
4. สติสัมปชัญญะ 15 37 35 33 12 28 44 36 
5. ไมประมาท 24 40 21 35 15 25 28 52 
6. ซ่ือสัตยสุจริต 48 36 18 18 15 25 28 52 
7. ขยันหม่ันเพียร 38 31 15 36 36 19 14 51 
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8. หิริโอตตัปปะ 36 44 15 25 10 24 41 45 
รวม 283 293 195 199 131 165 239 435 

 จากตารางท่ี 3 พบวา พฤติกรรมทางจริยธรรมโดยรวม ของนักเรียนมัธยมศึกษา  สังกดั
กรมสามัญศึกษา  จังหวัดนครปฐม  ท่ีมีพฤติกรรมพ่ึงพายาเสพติด  อยูในกลุม  2 (n = 293) สวน     
นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมไมพ่ึงพายาเสพติด มีพฤตกิรรมทางจริยธรรม อยูในกลุม 4  (n = 435) 
   เม่ือแยกพิจารณาเปนรายดาน พบวา พฤติกรรมทางจริยธรรมขอนักเรยีนมัธยมศึกษาท่ีมี       
พฤติกรรมพ่ึงพายาเสพติด ท่ีอยูในกลุม 3 ไดแก ดานเมตตากรุณา (n = 46) อยูในกลุม 2  จํานวนหา 
ดาน ไดแก  ดานการใชปญญาในการแกปญหา  (n = 44) ดานสติสัมปชัญญะ  (n = 37) ดาน          
ไมประมาท (n = 40) และ ดานหิริโอตตัปปะ (n = 44) สวนพฤติกรรมทางจริยธรรมท่ีอยูในกลุม 1 
ไดแก ดานการใฝสัจจะหรือใฝสัจจธรรม  (n = 54)  ดานซ่ือสัตยสุจริต  (n = 48) และดานขยัน   
หม่ันเพียร (n = 38) 
   สวน พฤติกรรมทางจริยธรรมของนกัเรียนมัธยมศึกษา ท่ีมีพฤติกรรมไมพ่ึงพายาเสพตดิ  
สังกัดกรมสามัญศึกษา  จังหวัดนครปฐม ท่ีอยูในกลุม  4 มีจํานวนเจ็ดดาน ไดแก  ดานการใฝสัจจะ
หรือใฝสัจจธรรม (n = 60) ดานการใชปญญาในการแกปญหา (n = 69) ดานเมตตากรณุา (n = 66) 
ดานไมประมาท (n = 52) ดานซ่ือสัตยสุจริต (n = 52) ดานขยันหม่ันเพียร (n = 51) และดานหิริ      
โอตัปปะ (n = 45)  มีพฤติกรรมทางจริยธรรมดานสติสัมปชัญญะ (n = 44)  ดานเดยีวท่ีอยูในกลุม 3  
และไมพบวามีพฤติกรรมทางจริยธรรมใดท่ีอยูในกลุม 1  และกลุม  2 
 

ตอนที่  3 
การวิเคราะหความแตกตางของพฤติกรรมทางจริยธรรมของนกัเรียนที่พ่ึงพายาเสพตดิ   
และนกัเรียนทีไ่มพ่ึงพายาเสพตดิ  ของนกัเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศกึษา    

จังหวัดนครปฐม 
 
 การวิเคราะหความแตกตางของพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมี
พฤติกรรมพ่ึงพายาเสพติดและนักเรียนท่ีไมมีพฤติกรรมการพ่ึงพายาเสพติด  สังกัดกรมสามัญศึกษา  
จังหวัดนครปฐม  เปนการวิเคราะหขอมูลเพ่ือตอบคําถามของการวิจัยขอท่ี 2   ท่ีวา  พฤติกรรมทาง 
จริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา .ท่ีมีพฤติกรรมการพ่ึงพายาเสพติดและไมพ่ึงพายาเสพติด ของ   
นักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา  ในจังหวัดนครปฐม  มีความแตกตางกันหรือไม  ผูวิจัย
วิเคราะหขอมูลดวยคาไคสแควส  และถาพบความแตกตางทดสอบเปนรายคูดวยวิธีการของ        
มารสกีโล (Marascuilo’s test)  ผลการวิเคราะหขอมูล ดังท่ีแสดงไวในตารางท่ี 4 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



ตารางท่ี 4 ความแตกตางของพฤตกิรรมทางจริยธรรมของนักเรียนท่ีพ่ึงพายาเสพติดและไมพ่ึงพายาเสพติด  ของนักเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา    
จังหวัดนครปฐม 

  พฤติกรรมทางจริยธรรม 
กลุมตัวอยาง กลุมที ่ การใฝสัจจะ

หรือใฝสัจ
จธรรม 

การใชปญญาใน 
การแกปญหา 

เมตตา – กรุณา 

สติ – 
สัมปชัญญะ 

ไมประมาท 

ซื่อสัตยสุจริต 

ขยันหมั่นเพียร 

หิริ – โอตตัปปะ 

 1  38  24  20.5  13.5  19.5  31.5  37  23 
  54  38  29  15  24  48  38  36  
 2  21  31  20.5  32.5  33.5  30.5  25  34 
นักเรียนที่มีพฤติกรรมพ่ึงหา  33  44  26  37  40  36  31  44  
ยาเสพติด (N=120) 3  24  24  35.5  39.5  22.5  23  14.5  28 
  18  24  46  35  21  18  15  15  
 4  38  42  42.5  34.5  44.5  35  43.5  35 
  15  14  19  33  35  18  36  25  
 1  38  24  20.5  13.5  19.5  31.5  37  23 
  21  9  12  12  15  15  36  10  
 2  21  31  20.5  32.5  33.5  30.5  25  34 
นักเรียนที่มีพฤติกรรมพ่ึงหา  9  18  15  28  27  25  19  24  
ยาเสพติด (N=120) 3  27  24  35.5  39.5  22.5  23  14.5  28 
  30  24  27  44  24  28  14  41  
 4  38  42  42.5  34.5  44.5  35  43.5  35 
  60  69  66  36  54  52  51  45  
P.05, df3 = 7.82 χ2test 58.234* 65.243* 40.933* 2.735 8.855* 37.958* 5.555 38.364* 
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 จากตารางท่ี 4 แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา .ท่ีมี 
พฤติกรรมพ่ึงพายาเสพติดและไมพ่ึงพายาเสพติด  ของนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา  
ในจังหวัดนครปฐม  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีกลุม .05  จํานวนหกดาน คือ 
ดานการใฝสัจจะหรือใฝสัจจธรรม ดานการใชปญญาในการแกปญหา ดานเมตตากรุณา ดานไม
ประมาท ดานซ่ือสัตยสุจริต และดานหิริโอตตัปปะ โดยนักเรียนมัธยมศึกษา.ท่ีมีพฤติกรรมไมพ่ึงพา
ยาเสพติดมีพฤติกรรมทางจริยธรรมสูงกวานักเรียนท่ีมีพฤติกรรมพ่ึงพายาเสพติด จากผลท่ีพบผูวิจัย
จึงทดสอบเปนรายคูดวย  วิธีการของมารสกีโล (Marascuilo’s test)  ดังท่ีแสดงในตารางท่ี 5 

ตารางท่ี 5  ความแตกตางการทดสอบเปนรายคูของพฤติกรรมทางจริยธรรมของนกัเรียนมัธยม 
ศึกษา.ท่ีมีพฤติกรรมพ่ึงพายาเสพติดและไมพ่ึงพายาเสพติด  ดานการใฝสัจจะหรือ 
ใฝสัจจธรรม 
 

กลุม 1 
นักเรียนท่ีพึ่งพายาเสพติด Pk1 = 54 Pk1 = .45 Qk1 = .55 Nk1 = 120 
นักเรียนท่ีไมพึ่งพายาเสพติด Pk2 = 21 Pk2 = .175 Qk2 = .825 Nk2 = 120 
 33 .275   
χ2  (df3, .05) = 7.82 0.270<Pk1 – Pk2<0.279* 

กลุม 2 
นักเรียนท่ีพึ่งพายาเสพติด Pk1 = 33 Pk1 = .275 Qk1 = .725 Nk1 = 120 
นักเรียนท่ีไมพึ่งพายาเสพติด Pk2 =   9 Pk2 = .075 Qk2 = .925 Nk2 = 120 
 24 .200   
χ2  (df3, .05) = 7.82 0.181<Pk1 – Pk2<0.219* 

กลุม 3 
นักเรียนท่ีพึ่งพายาเสพติด Pk1 = 18 Pk1 = .15 Qk1 = .85 Nk1 = 120 
นักเรียนท่ีไมพึ่งพายาเสพติด Pk2 = 30 Pk2 = .25 Qk2 = .75 Nk2 = 120 
 -12 .0375 .6375  
χ2  (df3, .05) = 7.82 -0.309<Pk1 – Pk2<0.256 

กลุม 4 
นักเรียนท่ีพึ่งพายาเสพติด Pk1 = 15 Pk1 = .125 Qk1 = .875 Nk1 = 120 
นักเรียนท่ีไมพึ่งพายาเสพติด Pk2 = 60 Pk2 = .500 Qk2 = .500 Nk2 = 120 
 -45 -.375 .4375  
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χ2  (df3, .05) = 7.82 -0.555<Pk1 – Pk2<-0.195* 

จากตารางท่ี 5 พบวา ผูตอบขอคําถามดานการใฝสัจจะหรือใฝสัจจธรรมในกลุมตางๆ มี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีกลุม .05 เปนรายคูในกลุม 1 , 2 และ 4 

ตารางท่ี 6  ความแตกตางการทดสอบเปนรายคูของพฤติกรรมทางจริยธรรมของนกัเรียนมัธยม 
ศึกษา.ท่ีมีพฤติกรรมพ่ึงพายาเสพติดและไมพ่ึงพายาเสพติด  ดานการใชปญญาในการ 
แกปญหา 
 

กลุม 1 
นักเรียนท่ีพ่ึงพายาเสพติด Pk1 = 38 Pk1 = .32 Qk1 = .68 Nk1 = 

120 
นักเรียนท่ีไมพ่ึงพายาเสพติด Pk2 =   9 Pk2 = 

.075 
Qk2 = 
.925 

Nk2 = 
120 

 29 .024 .629 .275 
χ2  (df3, .05) = 7.82 0.069<Pk1 – Pk2<0.481* 

กลุม 2 
นักเรียนท่ีพ่ึงพายาเสพติด Pk1 = 44 Pk1 = 

.367 
Qk1 = 
.633 

Nk1 = 
120 

นักเรียนท่ีไมพ่ึงพายาเสพติด Pk2 = 18 Pk2 = 
.150 

Qk2 = 
.850 

Nk2 = 
120 

 26 .055 .538 .217 
χ2  (df3, .05) = 7.82 0.021<Pk1 – Pk2<0.493* 

กลุม 3 
นักเรียนท่ีพ่ึงพายาเสพติด Pk1 = 24 Pk1 = .20 Qk1 = .80 Nk1 = 

120 
นักเรียนท่ีไมพ่ึงพายาเสพติด Pk2 = 24 Pk2 = .20 Qk2 = .80 Nk2 = 

120 
  .04 .64 .000 
χ2  (df3, .05) = 7.82 -0.210<Pk1 – Pk2<0.210 

กลุม 4 
นักเรียนท่ีพ่ึงพายาเสพติด Pk1 = 14 Pk1 = 

.116 
Qk1 = 
.884 

Nk1 = 
120 
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นักเรียนท่ีไมพ่ึงพายาเสพติด Pk2 = 69 Pk2 = 
.575 

Qk2 = 
.425 

Nk2 = 
120 

 -55 .067 .376 -.459 
χ2  (df3, .05) = 7.82 -0.469<Pk1 – Pk2<-0.440* 
 
 จากตารางท่ี 6 พบวา ผูตอบขอคาํถามในดานการใชปญญาในการแกปญหาในกลุม
ตางๆ มีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีกลุม .05 เปนรายคูในกลุม 1 , 2 และ 4 

ตารางท่ี 7  ความแตกตางการทดสอบเปนรายคูของพฤติกรรมทางจริยธรรมของนกัเรียนมัธยม 
ศึกษา.ท่ีมีพฤติกรรมพ่ึงพายาเสพติดและไมพ่ึงพายาเสพติด  ดานเมตตากรุณา 
 

กลุม 1 
นักเรียนท่ีพ่ึงพายาเสพติด Pk1 = 29 Pk1 = 

.242 
Qk1 = 
.758 

Nk1 = 
120 

นักเรียนท่ีไมพ่ึงพายาเสพติด Pk2 = 12 Pk2 = 
.100 

Qk2 = 
.900 

Nk2 = 
120 

 17 .024 .682 .142 
χ2  (df3, .05) = 7.82 -0.072<Pk1 – Pk2<0.030 

กลุม 2 
นักเรียนท่ีพ่ึงพายาเสพติด Pk1 = 26 Pk1 = 

.217 
Qk1 = 
.783 

Nk1 = 
120 

นักเรียนท่ีไมพ่ึงพายาเสพติด Pk2 = 15 Pk2 = 
.125 

Qk2 = 
.875 

Nk2 = 
120 

 11 .027 .685 .092 
χ2  (df3, .05) = 7.82 -0.123<Pk1 – Pk2<0.307 

กลุม 3 
นักเรียนท่ีพ่ึงพายาเสพติด Pk1 = 46 Pk1 = 

.383 
Qk1 = 
.617 

Nk1 = 
120 

นักเรียนท่ีไมพ่ึงพายาเสพติด Pk2 = 27 Pk2 = 
.225 

Qk2 = 
.775 

Nk2 = 
120 

 19 .086 .478 .158 
χ2  (df3, .05) = 7.82 -0.033<Pk1 – Pk2<0.349 

กลุม 4 
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นักเรียนท่ีพ่ึงพายาเสพติด Pk1 = 19 Pk1 = 
.158 

Qk1 = 
.842 

Nk1 = 
120 

นักเรียนท่ีไมพ่ึงพายาเสพติด Pk2 = 66 Pk2 = 
.550 

Qk2 = 
.450 

Nk2 = 
120 

 -47 .087 .379 -.392 
χ2  (df3, .05) = 7.82 -0.566<Pk1 – Pk2<-0.218* 
 
 จากตารางท่ี 7  พบวา ผูตอบขอคําถามในดานเมตตากรุณา ในกลุมตางๆ มีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีกลุม .05 เปนรายคูในกลุม 4 เพียงคูเดียว 
 
 
 

ตารางท่ี 8  ความแตกตางการทดสอบเปนรายคูของพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนมัธยม 
ศึกษา.ท่ีมีพฤติกรรมพ่ึงพายาเสพติดและไมพ่ึงพายาเสพติด  ดานไมประมาท 
 

กลุม 1 
นักเรียนท่ีพ่ึงพายาเสพติด Pk1 = 24 Pk1 = 

.200 
Qk1 = 
.800 

Nk1 = 
120 

นักเรียนท่ีไมพ่ึงพายาเสพติด Pk2 = 15 Pk2 = 
.125 

Qk2 = 
.875 

Nk2 = 
120 

 9 .250 .700 .075 
χ2  (df3, .05) = 7.82 -0.173<Pk1 – Pk2<0.323 

กลุม 2 
นักเรียนท่ีพ่ึงพายาเสพติด Pk1 = 40 Pk1 = 

.333 
Qk1 = 
.667 

Nk1 = 
120 

นักเรียนท่ีไมพ่ึงพายาเสพติด Pk2 = 27 Pk2 = 
.225 

Qk2 = 
.775 

Nk2 = 
120 

 13 .075 .517 0.108 
χ2  (df3, .05) = 7.82 0.039<Pk1 – Pk2<0.177* 

กลุม 3 
นักเรียนท่ีพ่ึงพายาเสพติด Pk1 = 21 Pk1 = 

.175 
Qk1 = 
.825 

Nk1 = 
120 
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นักเรียนท่ีไมพ่ึงพายาเสพติด Pk2 = 24 Pk2 = 
.200 

Qk2 = 
.800 

Nk2 = 
120 

 -3 .350 .660 -0.025 
χ2  (df3, .05) = 7.82 -0.281<Pk1 – Pk2<0.231 

กลุม 4 
นักเรียนท่ีพ่ึงพายาเสพติด Pk1 = 35 Pk1 = 

.292 
Qk1 = 
.708 

Nk1 = 
120 

นักเรียนท่ีไมพ่ึงพายาเสพติด Pk2 = 54 Pk2 = 
.450 

Qk2 = 
.550 

Nk2 = 
120 

 -19 .131 .389 -.158 
χ2  (df3, .05) = 7.82 -0.342<Pk1 – Pk2<0.026 
 
 จากตารางท่ี 8 พบวา ผูตอบขอคําถามในดานไมประมาท ในกลุมตางๆ มีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีกลุม .05 เปนรายคูในกลุม 2 เพียงคูเดียว 
 
 
 

ตารางท่ี 9  ความแตกตางการทดสอบเปนรายคูของพฤติกรรมทางจริยธรรมของนกัเรียนมัธยม 
ศึกษา.ท่ีมีพฤติกรรมพ่ึงพายาเสพติดและไมพ่ึงพายาเสพติด  ดานซ่ือสัตยสุจริต 
 

กลุม 1 
นักเรียนท่ีพ่ึงพายาเสพติด Pk1 = 48 Pk1 = 

.400 
Qk1 = 
.600 

Nk1 = 
120 

นักเรียนท่ีไมพ่ึงพายาเสพติด Pk2 = 15 Pk2 = 
.125 

Qk2 = 
.875 

Nk2 = 
120 

 33 .050 .525 .275 
χ2  (df3, .05) = 7.82 0.082<Pk1 – Pk2<0.468* 

กลุม 2 
นักเรียนท่ีพ่ึงพายาเสพติด Pk1 = 36 Pk1 = 

.300 
Qk1 = 
.700 

Nk1 = 
120 

นักเรียนท่ีไมพ่ึงพายาเสพติด Pk2 = 25 Pk2 = 
.208 

Qk2 = 
.792 

Nk2 = 
120 
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 11 .062 .533 .092 
χ2  (df3, .05) = 7.82 -0.105<Pk1 – Pk2<0.289 

กลุม 3 
นักเรียนท่ีพ่ึงพายาเสพติด Pk1 = 18 Pk1 = 

.150 
Qk1 = 
.850 

Nk1 = 
120 

นักเรียนท่ีไมพ่ึงพายาเสพติด Pk2 = 28 Pk2 = 
.233 

Qk2 = 
.767 

Nk2 = 
120 

 -10 .035 .652 -0.083 
χ2  (df3, .05) = 7.82 -0.294<Pk1 – Pk2<0.128 

กลุม 4 
นักเรียนท่ีพ่ึงพายาเสพติด Pk1 = 18 Pk1 = 

.150 
Qk1 = 
.850 

Nk1 = 
120 

นักเรียนท่ีไมพ่ึงพายาเสพติด Pk2 = 52 Pk2 = 
.433 

Qk2 = 
.567 

Nk2 = 
120 

 -34 .065 .482 -.283 
χ2  (df3, .05) = 7.82 -0.554<Pk1 – Pk2<-0.012* 
 
 จากตารางท่ี 9 พบวา ผูตอบขอคําถามในดานซ่ือสัตยสุจริตในกลุมตางๆ มีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีกลุม .05 เปนรายคู จํานวน 2 คูคือในกลุม 1 และกลุม 4  
 
 
 

ตารางท่ี 10  ความแตกตางการทดสอบเปนรายคูของพฤติกรรมทางจริยธรรมของนกัเรียนมัธยม 
ศึกษา.ท่ีมีพฤติกรรมพ่ึงพายาเสพติดและไมพ่ึงพายาเสพติด  ดานหิริโอตตัปปะ 
 

กลุม 1 
นักเรียนท่ีพ่ึงพายาเสพติด Pk1 = 36 Pk1 = 

.300 
Qk1 = 
.700 

Nk1 = 
120 

นักเรียนท่ีไมพ่ึงพายาเสพติด Pk2 = 10 Pk2 = 
.083 

Qk2 = 
.917 

Nk2 = 
120 

 26 .025 .642 .217 
χ2  (df3, .05) = 7.82 0.009<Pk1 – Pk2<0.425* 
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กลุม 2 
นักเรียนท่ีพ่ึงพายาเสพติด Pk1 = 44 Pk1 = 

.367 
Qk1 = 
.633 

Nk1 = 
120 

นักเรียนท่ีไมพ่ึงพายาเสพติด Pk2 = 24 Pk2 = 
.200 

Qk2 = 
.800 

Nk2 = 
120 

 20 .073 .506 .167 
χ2  (df3, .05) = 7.82 -0.027<Pk1 – Pk2<0.361 

กลุม 3 
นักเรียนท่ีพ่ึงพายาเสพติด Pk1 = 15 Pk1 = 

.125 
Qk1 = 
.875 

Nk1 = 
120 

นักเรียนท่ีไมพ่ึงพายาเสพติด Pk2 = 41 Pk2 = 
.342 

Qk2 = 
.658 

Nk2 = 
120 

 -26 .043 .576 -0.217 
χ2  (df3, .05) = 7.82 -0.417<Pk1 – Pk2<-0.017* 

กลุม 4 
นักเรียนท่ีพ่ึงพายาเสพติด Pk1 = 25 Pk1 = 

.208 
Qk1 = 
.792 

Nk1 = 
120 

นักเรียนท่ีไมพ่ึงพายาเสพติด Pk2 = 45 Pk2 = 
.375 

Qk2 = 
.625 

Nk2 = 
120 

 -20 .078 .495 -.167 
χ2  (df3, .05) = 7.82 -0.360<Pk1 – Pk2<0.026 
 
 จากตารางท่ี 10 พบวา ผูตอบขอคําถามในดานหิริโอตัปปะในกลุมตางๆ มีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีกลุม .05 เปนรายคู จํานวนสองคูในกลุม 1 และกลุม 3 
 
 

สรุป 
 

การวิจัยเรื่อง  “พฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีพ่ึงพายาเสพติด”       
ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลตั้งแตเดือนมิถุนายน – กันยายน 2545 โดยสงแบบสอบถามไปยังกลุม 
ตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีพฤติกรรมพ่ึงพาและไมพ่ึงพายาเสพติด  จํานวน  264  ฉบับ  และ
ไดรับตอบคืนกลับมาและมีความสมบูรณสามารถนํามาวิเคราะหได  จํานวน 240  ฉบับ  คดิเปนรอย
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ละ 90.91 นํามาวิเคราะหดวยคารอยละ คาฐานนิยม  คาไคสแควส และถาพบความแตกตางทดสอบ
เปนรายคูดวยวิธีการของมารสกีโล (Marascuilo’s test)  ผลการวิจัยพบวา 
 1. พฤติกรรมทางจริยธรรมโดยรวม ของนักเรยีนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  
จังหวัดนครปฐม  ท่ีมีพฤติกรรมพ่ึงพายาเสพติด อยูในกลุม  2 คือพฤติกรรมทางจริยธรรมท่ียึดหลักการ
ใหผูอ่ืนในสังคมแคบๆ ไดรับผลประโยชน สวนนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมไมพ่ึงพายาเสพติด มี      
พฤติกรรมทางจริยธรรม อยูในกลุม 4  คือ พฤติกรรมทางจริยธรรมท่ียึดหลักการเพ่ือความถูกตองดี
งามอันเปนอุดมคต ิหรืออุดมการณในจติใจ ทําความดีเพ่ือความด ี
   เม่ือแยกพิจารณาเปนรายดาน พบวา พฤติกรรมทางจริยธรรมของนกัเรียน
มัธยมศึกษาท่ีมีพฤตกิรรมพ่ึงพายาเสพตดิ สวนใหญจะอยูในกลุม 2  จํานวน 4 ดาน สวนพฤติกรรม
ทาง จริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีพฤติกรรมไมพ่ึงพายาเสพติด สวนใหญอยูในกลุม  4 
จํานวน 7 ดาน 
 2. การวิเคราะหความแตกตางของพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมี       
พฤติกรรมพ่ึงพายาเสพติดและไมพ่ึงพายาเสพตดิ พบวามีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 จํานวนหกดานคือ  ดานการใฝสัจจะหรือใฝสัจจธรรม  การใชปญญาในการแกปญหา  
เมตตากรณุา  ไมประมาท  ซ่ือสัตยสุจริต และหิริโอตตปัปะ 
 เม่ือพบความแตกตาง  ผูวิจัยจึงดําเนินการทดสอบความแตกตางเปนรายคู  พบวามี
ความแตกตางเปนรายคูทุกดาน 
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บทที ่ 5 

สรุปผลการวิจัย   อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีพ่ึงพายาเสพติด”        
ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลตั้งแตเดือนมิถุนายน – กันยายน 2545 โดยสงแบบสอบถามไปยัง
กลุม ตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีพฤติกรรมพ่ึงพาและไมพ่ึงพายาเสพติด  จํานวน  264  
ฉบับ  และไดรับตอบคืนกลับมาและมีความสมบูรณสามารถนํามาวิเคราะหได  จํานวน 240  
ฉบับ  คิดเปนรอยละ 90.91 นํามาวิเคราะหดวยคารอยละ คาฐานนิยม  คาไคสแควส และถาพบ
ความแตกตางทดสอบเปนรายคูดวยวิธีการของมารสกีโล (Marascuilo’s test)   

ขอคนพบ 

จากผลการวิเคราะหขอมูลในบทท่ี 4 สามารถสรปุผลเปนขอคนพบของการวิจยัครัง้นี ้
ดังตอไปนี ้

1. พฤติกรรมทางจริยธรรมโดยรวม ของนกัเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  
จังหวัดนครปฐม  ท่ีมีพฤติกรรมพ่ึงพายาเสพติด  อยูในกลุม  2 คือพฤติกรรมทางจริยธรรมท่ียึด
หลักการใหผูอ่ืนในสังคมแคบๆ ไดรับผลประโยชน สวนนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมไมพ่ึงพายาเสพติด 
มี      พฤติกรรมทางจริยธรรม อยูในกลุม 4  คือ พฤติกรรมทางจริยธรรมท่ียดึหลักการเพ่ือความ
ถูกตองดีงามอันเปนอุดมคต ิหรืออุดมการณในจติใจ ทําความดีเพ่ือความด ี
   เม่ือแยกพิจารณาเปนรายดาน พบวา พฤติกรรมทางจรยิธรรมของนกัเรียน
มัธยมศึกษาท่ีมีพฤตกิรรมพ่ึงพายาเสพตดิ สวนใหญจะอยูในกลุม 2  จํานวน 4 ดาน สวน
พฤติกรรมทาง จริยธรรมของนักเรยีนมัธยมศึกษาท่ีมีพฤตกิรรมไมพ่ึงพายาเสพตดิ สวนใหญอยูใน
กลุม  4 จํานวน 7 ดาน 
 2. การวิเคราะหความแตกตางของพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมี       
พฤติกรรมพ่ึงพายาเสพติดและไมพ่ึงพายาเสพตดิ พบวามีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 จํานวนหกดานคือ  ดานการใฝสัจจะหรือใฝสัจจธรรม  การใชปญญาในการแกปญหา  
เมตตากรณุา  ไมประมาท  ซ่ือสัตยสุจริต และหิริโอตตัปปะ 

เม่ือพบความแตกตาง  ผูวิจัยจึงดําเนินการทดสอบความแตกตางเปนรายคู  พบวามี
ความแตกตางเปนรายคูทุกดาน   
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การอภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยท่ีปรากฏในบทท่ี 4 ผูวิจยัวจิยัสามารถนาํมาสูการอภิปรายผลของการ
วิจยัไดดงันี ้
 1.  การวิเคราะหพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา    สังกัดกรมสามัญ
ศึกษา  ในจังหวัดนครปฐม  ท่ีมีพฤติกรรมพ่ึงพายาเสพติดและไมพ่ึงพายาเสพติด  ผลปรากฎวา  
พฤติกรรมทางจริยธรรมโดยรวม ของนักเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  จังหวัด
นครปฐม  ท่ีมีพฤติกรรมพ่ึงพายาเสพติด อยูในกลุม 2 สวนนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมไมพ่ึงพา
ยาเสพติดมี        พฤติกรรมทางจริยธรรม อยูในกลุม 4  นั้น อาจเปนเพราะวานักเรียนท่ีไมพ่ึงพา
ยาเสพติดยอมจะมี      จริยธรรมโดยรวมสูงกวานักเรียนท่ีพ่ึงพายาเสพติด ท้ังนี้จากแนวคิดของ
โคลเบอรก (Kohlberg  1975  :  671)  ท่ีไดกําหนดจริยธรรมออกเปน  4  กลุม  คือ  
กลุม  1  หมายถึง  ยึดผลประโยชนบางประการของตนเอง  กลุม 2 หมายถึง เพ่ือผลประโยชน
ผูอ่ืนท่ีใกลชิด  กลุม  3  หมายถึง  เพ่ือผลประโยชนของคนสวนใหญ  กลุม  4  หมายถึง  
ระดับอุดมคติสากล การท่ีนักเรียนท่ีไมมีพฤติกรรม การพ่ึงพายาเสพติด  มีพฤติกรรมทางจรยิธรรม
อยูในกลุม 4  คือยึดผลประโยชนของคนสวนใหญ  เนื่องจากไดรับการอบรมส่ังสอน  ปลูกฝง
จริยธรรมจากทางโรงเรียนมัธยมศึกษา  โดยเนนใหรูจักเสียสละเพ่ือสังคมและการอยูรวมกันใน
สังคม  จึงทําใหพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนมีระดับเพ่ือผลประโยชนของคนสนใหญ  
ท้ังนี้จะเห็นจากหลักสูตรมัธยมศึกษา  พ.ศ.  2521  ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533  มุงเนนให
นักเรียนครองชีวิตโดยคํานึงถึงประโยชนตอสังคม  สําหรับกรมสามัญศึกษา  (2542 :  27) 
ไดกําหนดแนวปฏิบัติงานของโรงเรียนท่ีตองจัดใหมีการอบรมคุณธรรม จริยธรรมใหนักเรียน
สามารถปรับตัวและทําตนใหเปนประโยชนตอสังคม จากการท่ีสถานศึกษาและผูมีหนาท่ีเกี่ยวของ
ไดพยายามจัดสภาพของการศึกษาเพ่ือสงเสริมพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม จึงทําใหนักเรียนไดพัฒนา
จริยธรรมของตนเอง ซ่ึงตรงกับแนวคิดของ ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2524 : 5) ท่ีวา สังคมมี
อิทธิพลตอการพัฒนาจริยธรรมของบุคคล  และสอดคลองกับแนวคิดของ ไรท  (Wright 
1975 : 24 - 30) ท่ีกลาววากลุมสังคมท่ีนักเรียนเปนสมาชิกจะเปนเบาหลอมจริยธรรมของ
บุคคลนั้นๆ สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาทีมีพฤติกรรมการพึงพายาเสพติดมีพฤติกรรมทางจริยธรรม  
อยูในกลุม  2  คือ เพ่ือผลประโยชนผูอ่ืนท่ีใกลชิด  ท้ังนี้เนื่องจากการขาดจริยธรรมในบางดาน 
จึง ทําใหการตัดสินใจตอการกระทําอยางใดอยางหนึ่งของตนเอง เกิดความผิดพลาดไดโดยเฉพาะ
เยาวชนท่ีมีพฤติกรรมการพ่ึงพายาเสพติดเกิดจากสาเหตุหลายประการ  เชน  ความคึกคะนอง การ
ถูกลอลวง  การถูกชักชวนจากเพ่ือนหรือผูใกลชิด ซ่ึงสอดคลองกับ  อีแวนส และคณะ (Evans 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

71

and others 1978 :39) ท่ีวา  การติดบุหรี่ของนักเรียนมาจากเพ่ือนใกลชิด  
ส่ือสารมวลชน  และการสูบบุหรี่ของสมาชิกในครอบครัวมีอิทธิพลตอการสูบบุหรี่ของเด็กวัยท่ี
ออนกวา  ซ่ึงสอดคลองกับ ชารลตัน และไวท (Charlton  and  White 1994 : 58)  
ท่ีวา  เม่ือยายบุคลากรท่ีสูบบุหรี่ออกจากโรงเรียนหรือวิทยาลัย  สามารถลดอัตราการเส่ียงของการ
สูบบุหรี่ของนักเรียน       ดงันั้นจะเห็นวาบุคคลใกลชิดมีอิทธิพลตอการกระทํา หรือการตัดสินใจ
ท่ีจะเลือกกระทําอยางใดอยางหนึ่ง  ไมวาการกระทํานั้นจะถูกหรือผิด  ดีหรือช่ัวก็ตาม  จึงทําให
นักเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา ในจังหวัดนครปฐม  ท่ีมีพฤติกรรมการพ่ึงพา
ยาเสพติดมีพฤติกรรมทางจริยธรรมอยูในกลุม 2 เทานั้น 
 เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาพฤตกิรรมทางจริยธรมของนักเรียนท่ีไมพ่ึงพายาเสพติด  
สวนใหญอยูในกลุม  4 จํานวน 7 ดานคือ  เพ่ือผลประโยชนของคนสวนใหญ  และพฤติกรรม
ทาง จริยธรรมดานการใชปญญาในการแกปญหาสูงท่ีสุด  ท้ังนี้เปนเพราะนักเรยีนท่ีไมมีพฤตกิรรม
พ่ึงพายาเสพตดิสามารถใชกระบวนการทางปญญาในการคนควาหาความรูความจรงิ หรือหาทาง
ออกอยางมีเหตุผลเหมาะสมเพ่ือแกปญหาท่ีกําลังเผชิญอยู กระบวนการเรียนรูตองมุงใหผูเรียน
สามารถคิดเอง  ทําเอง  และแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม   (กรมวิชาการ  2541 : 6) 
เปนหนาท่ีของ  โรงเรียนมัธยมศึกษา  ซ่ึงสังคมคาดหวงัใหทําหนาท่ีในการจัดการศึกษาท่ัวไป  
และยังทําหนาท่ีชวยใหนกัเรียนสามารถวางแนวชีวติของตนเอง  ใหรูจกัแกปญหาไดดวยตนเอง
อยางมีเหตุผล     ชัยพร  วิชชาวุธ  (2529 : 242-244) ท่ีวา  มนุษยสามารถควบคุมตนเอง
ไดดวยความคิดอยางมีเหตผุลท่ีเกดิจากการเรียนรูของมนษุย  จึงทําใหบุคคลมีเหตุผลท่ีเหมาะสมใน
การแกปญหาดวยปญญา จากเหตุผลดังกลาวจึงทําใหพฤติกรรมทางจริยธรรมดานการใชปญญาใน
การแกปญหามีจํานวนสูงสุด   

สําหรับพฤติกรรมทางจริยธรรมของนกัเรียนท่ีไมพ่ึงพายาเสพติดท่ีอยูในกลุม 3 คือ  
สติ สัมปชัญญะ นั้น ท้ังนี้เปนเพราะนกัเรียนระดับมัธยมศึกษากาํลังมีพัฒนาการทางรางกายเปนไป
อยางรวดเร็ว  มีการเปล่ียนแปลงความสูงและน้าํหนกัตวั  จึงมีความตองการอาหารและการ
พักผอนมาก  นอกจากนี้สังคมปจจุบันยังมีส่ิงยั่วยุเกิดขึ้นมากมาย ท้ังทางส่ือวิทยุ โทรทัศน สถาน
บรกิารท่ีใหความบันเทิงแกวยัรุน อาทิเชน เธค  คาราโอเกะ บารเบียร  ซ่ึงลวนแตมอมเมาให
นักเรียนใชเวลาวางไปในการเท่ียวเตร   ซ่ึง  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2524 : 5 -9)  ให
แนวคิดวา  ลักษณะการกระทําตางๆของมนษุยสามารถเปล่ียนแปลงไปตามความเหมาะสมของ
สถานการณ  และจากแนวคิดของ ฟรอยด  (Freud  1949 : 538)  ท่ีวาแรงขับภายในจะ
เปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตางๆ  ตามความตองการไดโดยไมคาํนึงถึงความถูกตอง 
ควรหรือไมควร ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ       สกินเนอร   (Skinner  1971 :  101)  
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ท่ีวา  พฤติกรรมทางจริยธรรมของเด็กจะเปนไปตามโครงสรางของสังคมท่ีแวดลอมอยู  ท้ังนี้จาก
สภาพแวดลอมและโครงสรางของสังคม จึงทําใหพฤตกิรรมทาง จริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา  
ดานสติสัมปชัญญะ อยูในลําดับต่ําท่ีสุด 

2.  การวิเคราะหความแตกตางของพฤติกรรมทางจริยธรมของนักเรยีนท่ีมีพฤติกรรม
พ่ึงพายาเสพติดและนักเรียนท่ีไมพ่ึงพายาเสพติด พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ
ท่ี  .05  ถึงหกดาน แสดงใหเห็นวา นักเรยีนท่ีพ่ึงพายาเสพติดนาจะมีความบกพรองของ
พฤติกรรมทาง จริยธรรมโดยรวม  ซ่ึงตองพิจารณาเปนรายดานวามีความบกพรองทางดานใดมาก  
ท่ีควรสงเสริมใหมีพัฒนาการจริยธรรมในดานดังกลาวใหสูงขึน้ และเม่ือแยกพิจารณาเปนรายดาน
พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิต ิหกดานไดแก ดานการใฝสัจจะหรือใฝสัจจธรรม 
ดานการใชปญญาในการแกปญหา ดานเมตตากรุณา ดานไมประมาท ดานซ่ือสัตยสุจริต และดาน
หิริโอตตปัปะแสดงใหเห็นวาสถานศึกษาควรมีการพัฒนาสงเสริมใหนักเรียนมีพฤตกิรรมทาง
จริยธรรมในดาน ดังกลาวใหมากยิ่งขึน้ 
 สวนพฤตกิรรมทางจริยธรรมของนักเรยีนท่ีพ่ึงพายาเสพติดและพ่ึงพายาเสพตดิไมมี
ความแตกตางกันอยางมีนับสําคัญทางสถิต ิ     คือพฤติกรรมทางจริยธรรมดานเมตตากรุณา  และ
สติสัมปชัญญะ นัน้แสดงใหเห็นวานกัเรียนท่ีมีพฤตกิรมการพ่ึงพายาเสพตดิมีรากฐานทางจริยธรรม
ท่ีแสดงออกเกี่ยวกับการรูจักเสียสละผลประโยชนสวนตนใหกับผูอ่ืน  ประพฤติประโยชน  และ
ไมเห็นแกตัว  สามารถระลึกอยูเสมอวาตนกําลังทําส่ิงใด  รูจกัการกระตุนเตือนตนเองใหตดัสินใจ
ประพฤติปฏิบัติในสถานการณเฉพาะหนาไดอยางรอบคอบและระมัดระวัง  แตการท่ีมีพฤติกรรม
พ่ึงพายาเสพติดนาจะมีสาเหตุจากการอยากทดลองหรือถูกเพ่ือนชักชวนหรือถูกหลอกลวงจากเพ่ือน
ใกลชิด  ซ่ึงสอดคลองกับ  เสริน  ปุณณะหิตานนท  (2514  :  96)  ท่ีวาผูใชยาเสพติใหโทษ
สวนใหญมีเพ่ือนสนทิท่ีใชยาเสพติดใหโทษ  และการยอมรับของสังคมหมูเพ่ือนมีอิทธิพลสําคัญ
อยางมากในการทดลองเสพครั้งแรก ดังนั้นเม่ือเสพยาเสพติดเขาไปแลว  ไมสามารถท่ีจะเลิกเสพ
ไดแตจริยธรรมภายในจิตใจดานเมตตากรณุา  และดาน สติสัมปชัญญะ ยังคงมีอยู 
 3. จากผลการวเิคราะหความแตกตางเปนรายคูเม่ือพบความแตกตางอยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติ เปนรายดานนัน้ พบวามีความแตกตางเปนรายคูตางกนั โดยไมมีดานใดท่ีมีความแตกตาง
กันทุกคู  อาจเปนเพราะวาการใหขอมูลในแบบสอบถามของนักเรียนมัธยมศึกษาในเรื่องของการ
ใชยาเสพตดิเปนเรือ่งท่ีนกัเรียนตองระวังตวัในการตอบแบบสอบถามเพราะการใหขอมูลตรงความ
เปนทุกขอทําใหนักเรยีนกลัววาจะมีผลกระทบกลับมาในภายหลังได  ซ่ึงการเก็บขอมูลในเรื่องนี้
ปกติก็ทําเปนความลับอยูแลวแตตองระวังเรื่องการรักษาความลับใหอยูในเฉพาะผูท่ีเกี่ยวของจริงๆ 
เทานั้น 
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ขอเสนอแนะของการวิจัย 

 จากขอคนพบของการวจิยั   จากวรรณกรมท่ีเกีย่วของและผลการวิคราะหขอมูลรวมท้ัง
การอภิปรายผลจากขอคนพบท่ีกลาวมาแลว ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะเกี่ยวกับพฤติกรรมทางจริยธรรม
ของนกัเรียนมัธยมศึกษาเพ่ือท่ีจะสามารถนาํไปใชในการพัฒาสงเสริมจริยธรรมของนกัเรียนใหมี
ประสิทธิภาพ  และมีจริยธรรมท่ีมุงหวังเพ่ือเปนภูมิคุมกันไมใหไปพ่ึงพายาเสพติดดังตอไปนี ้

ขอเสนอแนะทั่วไป 
 เพ่ือใหผลของการวิจยัเกิดประโยชนตอหนวยงานท่ีเกี่ยวของนาํไปใชใหเปนประโยชน
ตอสวนรวม  ผูวิจัยขอเสนอแนะดังนี ้
 1.  จากขอคนพบของการวจิยัในครั้งนี้พบวา พฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียน
มัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  ในจังหวัดนครปฐม  ท่ีพ่ึงพายาเสพติด  สวนใหญอยูในกลุม  
2  และนักเรียนท่ีไมมีพฤตกิรรมพ่ึงพายาเสพติด มีพฤติกรรมทางจริยธรรมโดยภาพรวมสวนใหญ
อยูในกลุม 4  ยอมแสดงใหเห็นวาตองพัฒนาสงเสริมพฤติกรรมทางจริยธรรมใหแกนกัเรียนมาก
ยิ่งขึ้นกวาท่ีไดดําเนนิการในปจจุบัน  สถานศึกษา  หนวยงานทางการศึกษาและแมแบุคคลท่ี
เกี่ยวของในการกํากับดูแลงานดานการศึกษา ควรเนนการจัดการศึกษาท่ีใหเกดิความรูควบคูกับการ
ใหเกิดคณุธรรมขึ้นในตวัผูเรยีน  โดยการจดัโครงการตางๆ  เชน  การอบรมจริยธรรมประจํา
สัปดาห   การจัดประกวดแขงขนัทางดานคณุธรรมจริยธรรมสอดแทรกคณุธรรมจริยธรรมใน
เนื้อหาทุกวิชาและทุกคาบเรียน  ใหมีแผนการสอนท่ีเนนนักเรียนเปนศูนยกลางและตองมีสาระของ
คุณธรรมจริยธรรมในทุกแผนการสอน มีการยกยองนักเรยีนท่ีมีจริยธรรมดีเดนเปนประจําทุกเดอืน  
มีสมุดบันทึกความดรีายวันประจําตวันกัเรียน   จัดใหมีโครงการคายคุณธรรมจริยธรรมอยาง
ตอเนื่อง  จัดใหมีระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน  โดยเฉพาะนักเรียนท่ีครูสังเกต     หรือทําการคัด
กรองวาเปนกลุมเส่ียงตอการใชยาเสพตดิใหมีการอบรมจรยิธรรมมากขึน้เปนพิเศษ 
 2.  จากขอคนพบการวิจัยท่ีพบวา  นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมการพ่ึงพายาเสพติด  เม่ือ
แยกพิจารณาเปนรายดาน ควรพัฒนาสงเสริมพฤติกรรมทางจริยธรรมดานการใฝสัจจะหรือใฝสัจ
จธรรม  การใชปญญาในการแกปญหา  ความซ่ือสัตยสุจริต  และหิริโอตัปปะ  แสดงใหเห็น
ชัดเจนวาสถานศึกษา  หนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการศึกษา และบุคลากรทางการศึกษาตองมุงเนน
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ปลูกฝงพฤติกรรมดานตางๆ ดังกลาวใหเห็นเปนรปูธรรมมากยิ่งขึน้  ตองสอนใหนกัเรียนรูจัก
คนควาหาความจรงิดวยวิธีการท่ีหลากหลาย  โดยไมยอทอตอความยากลําบาก  โดยจดั
กระบวนการเรียนรูท่ีฝกปฏิบัติสอนใหคดิเปน  คดิอยางมีกระบวนการทางวิทยาศาสตร  และมีการ
วางแผนการปฏิบัติงานทุกขั้นตอน  จนนักเรียนเกิดการเรยีนรูดวยตนเองได รวมท้ังปลูกฝงให
นักเรียนมีความซ่ือสัตย มีความรับผิดชอบตอหนาท่ี ปฏิบัติตนตามระเบียบแบบแผนของสังคม  มี
สัจจะ  มีวนิัยตอตนเองและผูอ่ืนและส่ิงท่ีสําคญัท่ีควรพัฒนาสงเสริมควบคูไปดวย คือความละอาย
เกรงกลัวท่ีจะกระทําส่ิงไมดีไมงาม  ไมปรารถนาตอการประพฤติช่ัว  หรือส่ิงท่ีผิดไปจากศีลธรรม
และมาตรฐานความดีงามของสังคม  ใหนกัเรียนประเมินการกระทําของตนเองวาดีหรือไมดี
อยางไร  ทําไมตองกระทําเชนนัน้  ตองสอนใหรูจักเตือนตนเองอยูตลอดเวลาเม่ือจะกระทําส่ิงหนึ่ง
ส่ิงใดลงไป หากนกัเรียนมีคณุลักษณะดงัท่ีกลาวมาขางตน  ยอมมีภมิูคุมกันไมใหไปพ่ึงพาใช
ยาเสพติดอยางแนนอน 
 3. การใหการปองกัน  แกไข และดูแลนักเรียนท่ีเกี่ยวของกับยาเสพตดิ  ครูและ
บุคลากรผูเกี่ยวของควรจะเปนผูท่ีมีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาตขิองเดก็ หลักการแนะ
แนว และการใหคาํปรกึษา ดังนัน้หนวยงานท่ีเกีย่วของควรพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมท่ีเหมาะสมกบั
ความตองการจําเปนของครท่ีูเกีย่วของ เชน ครูฝายปกครอง ครูประจําช้ัน ครูแนะแนว และครู
ประจําวิชา เพ่ือใหบุคลากรทางการศึกษาเหลานี้ทุกคนสามารถใหการชวยเหลือ และประสานงาน
กันไดอยางมี       ประสิทธิภาพ เพ่ือประโยชนของนกัเรียนในความรบัผิดชอบของโรงเรยีนทุก
คน 
 
ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 
 เพ่ือเปนประโยชนและแนวทางสําหรับผูสนใจเกี่ยวกบัปญหายาเสพตดิ  ผูวิจัยขอ
เสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไปดังนี ้
 1.  ควรไดมีการศึกษาถึงปจจยั   หรือตัวแปรอ่ืนๆ ท่ีมีอิทธิพลหรือมีผลตอพฤติกรรม
ทางจริยธรรมของนกัเรียนท่ีพ่ึงพายาเสพตดิเพ่ิมเติมจากการวิจยัในครัง้นี ้ วามีปจจัยใดบางท่ีทําให
พฤติกรรมทางจริยธรรมของนกัเรียนท่ีพ่ึงพายาเสพติดมีความแตกตางไปจากนกัเรียนท่ีไมพ่ึงพา   
ยาเสพติด 
 2.  ควรไดมีการศึกษาพฤตกิรรมทางจริยธรรมดานอ่ืน  หรือพฤติกรรมท่ีแตกตางไป
จากท่ีศึกษาในครั้งนี ้ เพ่ือคนหาพฤติกรรมทางจริยธรรมท่ียังบกพรองของนกัเรียนท่ีมีพฤตกิรรม
พ่ึงพา ยาเสพติด 
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ภาคผนวก   ก 

รายชื่อโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกดักรมสามัญศึกษาในจังหวัดนครปฐม 
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รายชื่อโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกดักรมสามัญศึกษาในจังหวัดนครปฐม 
 
ท่ี อําเภอ โรงเรียน 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 

เมือง 
 
 
 
 

กําแพงแสน 
 

ดอนตูม 
 

นครชัยศร ี
 
 
 
 
 

บางเลน 
 

สามพราน 
 

พุทธมณฑล 
 

 

โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย 
โรงเรียนศรวีิชัยวิทยา 
โรงเรียนวดัหวยจรเขวทิยาคม 
โรงเรียนสรกะเทียมวิทยาคม 
โรงเรียนโพรงมะเดื่อวิทยาคม 
โรงเรียนกาํแพงแสนวทิยา 
โรงเรียนศาลาตึกวิทยา 
โรงเรียนคงทองวิทยา 
โรงเรียนบานหลวงวิทยา 
โรงเรียนง้ิวรายบุญมีรังสฤษดิ ์
โรงเรียนพลอยจาตุรจินดา 
โรงเรียนภัทรญาณวิทยา 
โรงเรียนแหลมบัววิทยา 
โรงเรียนเพ่ิมวิทยา 
โรงเรียนปรกแกววทิยา 
โรงเรียนบางเลนวิทยา 
โรงเรียนบางหลวงวิทยา 
โรงเรียนสามรานวิทยา 
โรงเรียนวดัไรขงิวิทยา 
โรงเรียนปรีดารามวิทยาคม 
โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย 
โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบวรนิเวศ   
ศาลายา 

รวม 22   โรงเรียน 
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ภาคผนวก   ข 

เอกสารขอความรวมมือในการวิจัย 
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ภาคผนวก   ค 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
เร่ือง 

พฤติกรรมทางจริยธรรมของนกัเรียนมัธยมศึกษาที่พ่ึงพายาเสพตดิ 
 
 

คําช้ีแจง   แบบสอบถามนี้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาเปนผูตอบ   ซ่ึงมีอยู   2   ตอน 
   ตอนท่ี  1   ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
   ตอนท่ี  2   การประเมินความคดิเห็นเกี่ยวกับพฤตกิรรมทางจริยธรรมของนกัเรียน 
 
 
 ขอความกรณุาจากทานไดโปรดใหขอมูลตามท่ีเปนจริง  หวังวาคงไดรับความอนุเคราะห
จากทานดวยด ี
 

ขอขอบพระคณุในความรวมมือเปนอยางยิ่ง 
 
       
      นายประจกัษ        มนตประเสริฐ 
                                                                      ภาควชิาการบริหารการศึกษา    
บัณฑิตวิทยาลัย 
            มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
เร่ือง 

พฤติกรรมทางจริยธรรมของนกัเรียนมัธยมศึกษาที่พ่ึงพาสารเสพติด 
………………………………………. 

ตอนท่ี  1   ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับสถานภาพสวนตวัของผูตอบแบสอบถาม 
 
คําช้ีแจง  โปรดเขยีนเครื่องหมาย     /   ลงในชอง                ท่ีตรงกับสถานภาพของทาน 

ขอมูลสถานภาพ ชองนี้สําหรับผูวิจัย 
1.  ระดับช้ัน 
              มัธยมศึกษาตอนตน                 มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
2.  ขอมูลเกี่ยวกับบิดามารดา 
               บิดามารดาอยูรวมกัน                            หยาราง 
               บิดามารดาหรอืมารดาเสียชีวติ        บิดามารดาเสียชีวิต 
 
3.  อาชีพของบิดามารดา 
               รับราชการ                                     เกษตรกร 
               คาขาย                                            รับจาง 
               ประกอบอาชีพอ่ืนๆ 
(ระบุ)……………………………… 
 
4.  จํานวนพ่ีนองท่ีเกดิจากบิดามารดาเดยีวกนั (นับตัวทานเองดวย) 
               1   คน                                    2    คน 
               3   คน                                                
ตั้งแต  4   คนขึ้นไป 
 
5.  สภาพท่ีอยูอาศัย 
                 บานเดี่ยว                            บานทาวเฮาส 
                 ตึกแถว / หองแถว  แหลงสลัม(บานติดกนัและแออัด) 

1 
 
 
 
2 
 
 
 
 
3 
 
 
 
4 
 
 
 
5 
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ตอนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกบัสถานภาพสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม  (ตอ) 
 

ขอมูลสถานภาพ ชองนี้สําหรับผูวิจัย 
6.  จํานวนเงินท่ีไดรับจากบิดามารดา  เปนคาใชจายในแตละวัน 
     (หากไดเปนสัปดาหโปรดเฉล่ียเปนรายวัน) 
                10 - 39   บาท 
                 40 - 69   บาท 
                 70 - 90   บาท 
                 มากกวา   90  บาท 

 
 
6 
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ตอนท่ี  2   แบบประเมินความเห็นท่ัวไป 
 

เรียน  ทานท่ีตอบแบบสอบถามทุกทาน 
 ผูวิจยัใครขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถามซ่ึงเปนเรือ่งราวท่ีเกดิขึน้
โดยท่ัวๆไปซ่ึงอาจจะเกดิกับตัวทาน  หรือบุคคลอ่ืน  แตละเรื่องจะมีคําถามตอนทาย  และมี
คําตอบใหทานเลือก  4  ตัวเลือก  ขอใหทานคิดดวูาทานมีความคดิตรงกบัคาํตอบในขอใด  
คาํตอบเหลานี้ไมมีขอใดท่ีถูกหรือผิด  ทานจะเลือกคําตอบใดก็ได   ซ่ึงแตละคนอาจมีความคิดเห็น
ไมเหมือนกัน  ดังนั้นโปรดตอบตามความคิด   หรือความรูสึกของทานเอง 
 

วิธีตอบ  เม่ืออานเรื่องแตละเรื่องเรียบรอยแลว  ใหทานตอบลงในกระดาษคําตอบท่ีไดรับมอบให  
ดังตัวอยาง 
 

          เรื่องท่ี   100  โดงเห็นเปด  2  ตัว  นั่งอยูใตตนไมริมบอน้ําซ่ึงมีแหนอยูมากมาย  
โดงคิดวา 
        เหตใุดเปดจึงมานัง่อยูใตตนไม   ไมลงไปกินแหนในบอ 
       1.  กินจนอ่ิมแลว 
       2.  ยังเหนื่อยอยู 
       3.  นั่งคุยกัน 
       4.  ใตตนไมอากาศเย็นด ี
 

สมมติวาทานคดิวา  นาจะ “กินจนอ่ิมแลว”  ก็ใหทําเรื่องหมาย  X  ทับตัวเลขลงใน
กระดาษคําตอบ  ตามตัวอยาง 

 
  1 

2 
3 
4 
 

ขอขอบคุณทานมา   ณ  โอกาสนี้ 
 

นายประจกัษ        มนตประเสริฐ 
ภาควชิาการบริหารการศึกษา   มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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เรื่องท่ี  1  ครูแสงเปนครูท่ีนกัเรียนรกัและเช่ือใจมาก  วนัหนึ่งครูแสงมาบอกกบัฉตัรวา  “กินรี
บินมา 

  ลงท่ีสระน้ําเม่ือคืนนี้”  ถาทานเปนฉตัรจะเช่ือครแูสงหรอืไม 
 1.  เช่ือ  เพราะครูเปนคนบอก 
 2.  เช่ือ  เพราะมีคนบางคนพูดวากนิรีมีจริง 
 3.  ไมเช่ือ  เพราะกินรีไมนาจะมีจริง 
 4.  ไมเช่ือ  เพราะคนอ่ืนๆไมมีใครเห็น 

 
เรื่องท่ี  2  จําเรียงพยายามทําตัวเปนคนนารัก  แตสมรก็ยงัพูดวาจําเรียงเห็นแกตวั  ไมนารักเลย  
               ส่ิงท่ีสมรพูดนี้จําเรียงจะเช่ือหรือไมวาเปนความจริง 
  1.  นาจะจริง  เพราะมีคนพูดเหมือนสมรหลายคน 
  2.  อาจจะไมจริง  เพราะสมรมีนิสัยชอบวาคนอ่ืนเสมอ 
  3.  อาจจะจริง  เพราะสมรพูดอยางนี้หลายหนแลว 
  4.  คงจะจริง  เพราะครูก็เคยวาจําเรียงเหมือนกัน 
 
เรื่องท่ี  3  วานิชบอกดํารงวา  “ถาหากจะทําขอสอบใหไดด ี ก็ตองสวดมนตกอนเขาหองสอบ  
จะ 
               ทําใหสมองปลอดโปรง”  ถาทานเปนดํารงจะเช่ือวานิชหรือไม 
  1.  เช่ือ  ถาวานิชไดทดลองแลวเปนความจรงิทุกครั้ง 
  2.  เช่ือ  ถาวานิชทําขอสอบไดคะแนนด ี
  3.  ไมเช่ือ  เพราะเพ่ือนๆยังไมมีใครทําตาม 
  4.  ไมเช่ือ  เพราะครูไมเคยสอนใหทําอยางนี ้
 
เรื่องท่ี  4  ประภาแสดงทาทีวาไมชอบประไพ  คอยหลบหนาและไมยิ้มดวย  ประไพควร
แกปญหา 
               อยางไร 
  1.  ประไพไมควรพบประภาบอยนกัจะไดไมปะทะกนั 
  2.  ประไพควรซักถามเพ่ือนๆ  วาทําไมประภาจึงไมชอบประไพ 
  3.  ประไพควรทําเฉยๆเสียเหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้นแลวจะดีเอง 
  4.  ประไพควรพูดคยุซักถามประภาเสมอๆเพ่ือใหเขาใจกนั 
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เรื่องท่ี  5  สุทธิอานหนังสือพบวา น้ํามะนาวเปล่ียนดอกไมสีน้ําเงินเปนสีแดงได จึงมาทดลองดู  
   แตดอกไมนัน้ก็ไมเปล่ียนเปนสีแดง ถาทานเปนสุทธิจะคิดอยางไร 

  1.  หนังสือตองผิดแนๆ  เพราะทําจริงไมได 
  2.  หนังสืออาจผิดก็ได  ตองลองถามคนอ่ืนดูกอน 
  3.  การทดลองของสุทธิตองผิดแนๆ  เพราะหนังสือตองถูกเสมอ 
  4.  หนังสืออาจถูกก็ได  ตองทดลองดูใหม 
 
เรื่องท่ี  6  วนัหนึ่งไมบรรทัดของปราณหีายไป  มีเพ่ือนคนหนึ่งมาบอกปราณีวาสงสัยวานิภาจะ 
             ขโมยไมบรรทัดนัน้  ถาทานเปนปราณีจะทําอยางไร 
  1.  คอยเฝาดูนิภาไว  เพราะถาถามตรงๆนิภาคงไมรับ 
  2.  นึกทบทวนดูวาลืมไวท่ีได และคอยสังเกตคนหาไปเรือ่ยๆ 
  3.  นิภาอาจไมไดขโมย ตองลองถามเพ่ือนๆวาใครหยิบไปบาง 
  4.  สอบถามเพ่ือนๆวามีใครเห็นนภิาขโมยไปบาง 
 
เรื่องท่ี  7  คนขางบานบอกวาไกของมนสัตวัหนึ่งมีลักษณะเปนไกชนพันธุด ี จึงขอยืมไปตีกับไก
ตัว 

    อ่ืนโดยจะใหเงินแกมนัส  200 บาท  และจะนําไกกลับมาคืนให  แตมนัสไมยอมให
ไกไป  

      ทานคิดวาเพราะเหตใุดมนัสจึงไมใหยืมไก 
1.  ทนไมไดท่ีจะเห็นไกท่ีเล้ียงมากับมือตองบาดเจ็บ  

  2.  เงินท่ีไดไมคุมกับการท่ีไกจะตองทุกขทรมาน 
3.  กลัววาบาปจะตกมาถึงตนเอง  ถาไกบาดเจ็บหรือตาย   

 4.  เห็นวาคนเราไมควรหาความสนุกดวยการเบียดเบียนสัตว 
 
เรื่องท่ี  8  มีขอทานมาขอเส้ือผาใชแลวท่ีบานของชัย  ชัยจึงหาเส้ือผาใหไป  ทานคิดวาชัยให
เส้ือผา 
                ไปเพ่ืออะไร 
  1.  ชัยรูสึกสบายใจท่ีไดชวยเหลือผูอ่ืนใหพนทุกขทรมาน 
  2.  ชัยไมไดหวังอะไร  คิดแตเพียงวาชวยไดก็ชวยกนัไป 
  3.  ขอทานไดเส้ือผาใชแลวจะไดไมรบกวนชัยอีก 
  4.  ขอทานไดเส้ือผาเกาไปแลว  ชัยจะไดเส้ือผาใหมมาแทน 
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เรื่องท่ี  9  สมนึกและอํานาจเปนเพ่ือนกนั  สมนึกรูวาอํานาจมีนิสัยชอบยืมของแลวไมคนืเจาของ  
  เม่ือถึงวนัสอบวิชาวาดเขียนอํานาจลืมเอาพูกนัมา  จงึขอยืมพูกันจากสมนกึ  สมนึกมี 
  พูกัน  2  อัน  จึงใหอํานาจยืมไป  เพราะเหตุใดสมนึกจึงใหยืม 

  1.  การชวยเพ่ือนในยามเดอืดรอนจะไดความรกัตอบแทน 
  2.  รูสึกสบายใจท่ีไดชวยเหลือเพ่ือนใหไดสอบวิชาวาดเขยีน 
  3.  กลัวคนอ่ืนจะเขาใจวาเราเห็นแกตวัถาไมชวยเหลือ 
  4.  อะไรท่ีพอจะชวยกนัไดก็ชวยกนัไปโดยไมหวังอะไร 
 
เรื่องท่ี  10  ทรงศักดิ์กําลังระบายสีจะเสร็จอยูแลว  ก็พอดีมีเพ่ือนมาชนโตะโดยบังเอิญ  ทําใหสี 

    เลอะเทอะไปหมด  ทานคิดวาทรงศักดิ์จะทําอยางไร 
 1.  เกือบจะเลนงานแลวยับยั้งไวเพราะเห็นวาเปนเพ่ือน 
 2.  บนตําหนิเพ่ือนนิดหนอยเพ่ือเขาจะไดระวังตัวมากยิ่งขึ้น 
 3.  ทําใจเย็นๆไวกอน  เพราะตองดูวาเขาเจตนาหรือเปลา 
 4.  คิดวาเปนเรื่องเล็กนอยยังไมสมควรตอบโต 

 
เรื่องท่ี  11  วิชิตเดนิกลับบานคนเดียวตอนค่ําผานวดัแหงหนึ่งซ่ึงเคยมีคนฆากนัตายเม่ือวนักอน   
                 ทันใดนัน้กเ็ห็นชายรูปรางสูงใหญ  2  คน  เดนิออกจากพุมไมตรงมาท่ีวิชิต  ถา
ทานเปน 
                 วิชิตจะทําอยางไร 
  1.  เดนิไปธรรมดาและระวงัตวัดวยเพาะคน  2  คนนั้นอาจไมเปนคนรายก็ได 
  2.  วิ่งหนีแตไมตะโกนเพราะถาเอะอะไปอาจโดนทําราย 
  3.  เดินไปเร็วๆ และเตรียมวิ่งเพราะคนรายอาจไมทําอะไรเราก็ได 
  4.  วิ่งหนีและตะโกนใหคนชวยโดยเร็ว  เพราะชาย  2  คนอาจเปนคนราย 
 
เรื่องท่ี  12  ในขณะท่ีระวกีําลังอานหนังสืออยูกบัเพ่ือนๆ  มีนักเรียนรุนนองเดนิมาหาและ
กลาวหา 

     วาระวีขโมยปากกาของตนไป  ซ่ึงความจริงแลวระวีไมรูเรื่องอะไรเลย  ถาทานเปน
ระว ี

     จะทําอางไร 
 1.  ทําเฉยๆไว  ดไูปกอนถายังไมเลิกพูดจะไดเห็นดกีนั 
 2.  ดุนักเรียนรุนนองไปเพ่ือทีหลังจะไดไมปากพลอยอีก 
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 3.  เกอืบจะเลนงานแลวแตกก็ลัววาจะเปนการรังแกเดก็ 
 4.  ถามวาเรื่องมันเปนอยางไร  เพราะอาจมีการเขาใจผิดอะไรสักอยาง 

เรื่องท่ี  13  ในช่ัวโมงสอบวิชาวาดเขียน  ครูส่ังใหนกัเรยีนทุกคนเตรยีมอุปกรณท่ีจะใชในการ
สอบ  

     คือดินสอ 1 แทง กระดาษวาดเขยีน 1 แผน บุญชมไดนําดินสอมา 3 แทงและ
กระดาษ 

     วาดเขียนมา  2  แผน  ทานคิดวาเพราะเหตใุดบุญชมจึงนําของใชมามากกวาท่ีครูส่ัง 
 1.  เพราะถาหากดนิสอหักหรือกระดาษเสียก็จะไดไมตองขอยืมผูอ่ืน 
 2.  เพราะบุญชมคิดวาการเตรยีมอุปกรณใหมากๆไมใชของเสียหาย 
 3.  เพาะบุญชมมีนิสัยรอบคอบคิดปองกนัเอาไวลวงหนา 
 4.  เพาะถาไมเตรยีมเผ่ือเอาไวถาดนิสอหักหรือกระดาษเสียก็จะไมไดคะแนน 

เรื่องท่ี  14  ในวันกีฬาสีของโรงเรียน  ครูจัดใหนกัเรียนผลัดกันเฝาหองเรยีนท่ีนกัเรียนเก็บเครื่อง 
                  แตงกาย  เครื่องเรียน  และทรัพยสินบางอยางไว  มานิตเปนนกักีฬาและอยูเวร
เฝาหอง 

    มานานช่ัวโมงกวาแลวก็ยังไมมีผูมาผลัดเปล่ียนตามสัญญาเลย  พอไดยินเสียงเรียกช่ือ 
    ใหลงสนามแขงขนั  มานิตจงึปดหองใหเพ่ือนท่ีวางใจไดเฝาแทนไปกอน  แลวไปบอก 
    ครู ใหหาคนมาผลัดเวร  เพราะเหตใุดมานติจึงทําเชนนี ้

  1.  มานิตตองการทําหนาท่ีใหครบถวนท้ังในฐานะนกักีฬาและคนเฝาหอง 
  2.  ทําเชนนี้ก็เพ่ือความปลอดภยัของส่ิงของของเพ่ือน 
  3.  ถาไมทําเชนนี้ของก็อาจหาย  แลวมานิตกจ็ะมีความผิด 
  4.  มานิตชอบปองกันไวกอนท่ีจะเกิดการเสียหาย 

เรื่องท่ี  15  ประชาวายน้ําไดนดิหนอย  แตก็ชอบเลนน้ํา  วันหนึ่งเพ่ือนๆชวนประชาไปเลนน้ําท่ี 
     แมน้ําซ่ึงไหลแรง  โดยสัญญาวาจะคอยชวยเหลือและจะเลนท่ีบริเวณน้ําตืน้เทานัน้   
     ถาทานเปนประชาจะทําอยางไร 
 1.  ชวนเพ่ือนไปเลนน้ําท่ีอ่ืนซ่ึงปลอดภัยกวา 
 2.  ไปเลนน้ํากับเพ่ือนแตจะบอกใหเพ่ือนคอยชวยอยูใกลๆ  
 3.  ชวนผูใหญท่ีวายน้าํเกงๆไปดวย 
 4.  เอาหวงยางไปดวยสําหรับเกาะใหตัวลอยน้าํเม่ือจาํเปน 
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เรื่องท่ี  16  วันหนึ่งสมบูรณซ้ือของท่ีตลาดสดมีคนแนนมาก  แมคาทอนสตางคใหสมบูรณเกินมา 
15   

    บาท สมบูรณจงึคนืเงินใหแมคาไปทานคดิวาเพราะเหตุใดสมบูรณจงึคนืเงินใหแมคา 
 1.  เพราะถาครูรูเขาจะหาวาเราเห็นแกตวั 
 2.  เพราะถาเอาเงินไปแมคาคงขาดทุน 
 3.  เพราะไมเคยมีเจตนาจะเอาของคนอ่ืน 
 4.  เพราะถาไมทําเชนนี้ตอไปจะติดนิสัยท่ีไมด ี

เรื่องท่ี  17  ในการสอบคราวหนึ่ง  ธีระทําขอสอบไมไดเลย  แตเพ่ือนท่ีนั่งขางๆเปนคนเรียนเกง   
     สงสารธีระจึงสงกระดาษคําตอบใหธีระลอกในขณะท่ีครูยืนหันหลังให  ถาทานเปนธี

ระ 
     จะทําอยางไร 
 1.  ไมรับกระดาษจากเพ่ือนเพราะครูอาจจะเห็นภายหลัง 
 2.  ไมรับกระดาษจากเพ่ือนเพราะไมอยากทําส่ิงท่ีไมเหมาะสม 
 3.  ไมรับกระดาษจากเพ่ือนเพราะจะทําดวยตนเองดูกอนแลวคอยคิดหาวิธีอ่ืน 
 4.  รับมาลอกโดยพยายามทําความเขาใจไปดวย 

 
เรื่องท่ี  18  แดงเห็นดําทําแจกันในหองเรียนแตก  เม่ือครูถามนักเรยีนท้ังช้ัน  แดงจึงบอกวาดํา
ทํา 

     แตก  ทานเห็นวาแดงมีความคดิอยางไรจงึบอกคร ู
 1.  รักความจรงิไมกลัวดาํรังแกและไมหวังจะไดอะไรจากดาํ 
 2.  เพ่ือใหดําสํานึกตนวาเม่ือทําความผิดกค็วรกลารับผิด 
 3.  ไมอยากไดช่ือวาเปนคนปกปองผูผิด 
 4.  ใหคนอ่ืนๆเห็นวา  แดงเปนคนพูดจริงเสมอ 

เรื่องท่ี  19  ปกติพินจิเปนคนเกยีจคราน  ขาดโรงเรียนบอย  เวลามาโรงเรียนก็ไมทําการบาน  
ไม 

     ทองหนังสือตามท่ีครูสง  แตอยูมาวันหนึ่ง  พินิจเปล่ียนไป  กลายเปนคนขยนัมา
เรียน   

     ทํางานท่ีครูส่ังเรียบรอย  จนสอบไลไดคะแนนมาก  เพราะเหตใุดพินจิจึงกลับตัวมา
เปน 

     คนขยัน 
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 1.  เพราะพินจิคิดวาเปนนกัเรียนควรขยันอยูเสมอ 
 2.  เพราะพินจิคิดวาคนท่ีขยนัจะพบแตความสุขสบาย 
 3.  เพราะถาพินิจขยันแลวจะสอบได  ทําใหครกูับพอแมรักใครมากขึน้ 
 4.  เพราะพินิจรูวาจะสอบตกถาเปนคนเกียจคราน 

เรื่องท่ี  20  พอและแมบอกใหสายใจซักผา  กวาดถูบานทุกเย็นตอนกลับจากโรงเรียน  สายใจ
ตอง 

     ทําการบานและทองหนังสือทุกเย็น  แตสายใจก็ทํางานท่ีพอแมส่ังจนเสร็จ  และรีบ
ทํา 

     การบานทองหนังสือใหทันทุกวัน  เพราะเหตุใดสายใจจึงทําเชนนี ้
 1.  เพราะพอแมและครูจะพอใจท่ีสายใจทํางานครบถวน 
 2.  เพราะคนจะเจริญกาวหนาไดก็ตองขยันทุกคน 
 3.  เพราะสายใจคิดวาเม่ือมีงานอะไรก็ตองทําใหเสร็จทุกอยาง 
 4.  เพราะใครๆกย็กยองชมเชยคนท่ีชวยพอแมและชวยตวัเอง 
 

เรื่องท่ี  21  ผูใหญหลายคนชมสมศรีวาเปนคนขยนัขนัแข็งทํางานอยางสมํ่าเสมอ  ไมคอยอยูวาง  
    หางานมาทําอยูเรื่อยๆ ทานคดิวาสมศรีทําอยางนี้เพราะอะไร 
 1.  เพราะรูวาผูใหญชอบคนขยนั 
 2.  เพราะรูวาคนขยันจะเอาตัวรอดและสุขสบายได 
 3.  เพราะจะไดสบายใจท่ีทํางานเสร็จทุกวันและไมถูกผูใหญดวุา 
 4.  เพราะความขยนัเปนส่ิงท่ีดีท้ังตอตนเองและตอผูอ่ืน 

 
เรื่องท่ี  22  สุระไดรับมอบหมายจากเพ่ือนๆในช้ันใหจัดงานรืน่เริงระหวางเพ่ือนๆ  โดยเก็บเงิน
จาก 

    เพ่ือนๆมาจายคาจดังาน  เม่ือเสร็จงานรื่นเริงแลวมีเงินเหลือจํานวนหนึ่ง  สุระจึงชวน 
    เพ่ือนบางคนไปกินเล้ียงโดยใชเงินจํานวนท่ีเหลือนี้  ถาทานเปนเพ่ือนคนหนึ่งท่ีไปกนิ 
     เล้ียงกับสุระ  แตก็ไมสบายใจ  เพราะเหตุใดทานจึงไมสบายใจ 
 1.  เพราะมีเพ่ือนอีกหลายคนท่ีออกเงินรวมกันแตไมไดไปกนิเล้ียงดวย 
 2.  เพราะเกรงวาถาเพ่ือนๆคนอ่ืนรูก็จะวาเอาไดวารวมมือกับสุระเอาเปรียบเพ่ือน 
 3.  เพราะเพ่ือนๆท่ีออกเงินควรจะไดรับเงินท่ีเหลือคืนจึงจะถูกตอง 
 4.  เพราะสุระทําไมถูกท่ีไมนําเงินท่ีเหลือไปคืนเพ่ือน 
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เรื่องท่ี  23  จาํรัสเปนเดก็ยากจน       เชาวันหนึ่งขณะเดินไปโรงเรียนก็เห็นผูหญิงคนหนึ่งทําหอ 
     กระดาษตกจากกระเปา  จํารัสเปดดูพบวามีเงิน  1,000  บาท  จึงเก็บเงินนั้นไว  

แต 
     จํารัสก็รูสึกไมสบายใจ  เพราะเหตุใดจํารัสจึงไมสบายใจ 

  1.  เพราะเปนนิสัยของจํารัสไมอยากไดของคนอ่ืน 
  2.  เพราะการเอาของคนอ่ืนเปนการกระทําท่ีคนท่ัวไปเห็นวาไมเหมาะสม 
  3.  เพราะสงสารวาผูหญิงคนนั้นจะเดือดรอน 
  4.  เพราะเกรงวาถามีคนรูเขาตนเองจะเสียหาย 
เรื่องท่ี  24  มาลีทําถวยแกวท่ีบานแตกไป  3  ใบ  แตไมมีใครเห็น  พอแมกลับมาบานเห็นวา
ถวย 

     แกวหายไป  พอกับแมถามลูกๆทุกคนก็ไมมีใครรู  มาลีไมไดบอกความจริงก็ไม
สบาย 

     ใจ  เพราะเหตใุดมาลีจึงไมสบายใจ 
 1.  เพราะคนท่ีเปนลูกควรบอกความจริงกับพอแมเสมอ 
 2.  เพราะไดคดิวาตนเองควรจะพูดความจรงิเสมอ 
 3.  เพราะพอแมอาจโกรธถามารูความจริงทีหลัง 
 4.  เพราะอาจทําใหพ่ีนองเดือดรอนตองถูกพอแมด ุ
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ภาคผนวก  ง 

การวิเคราะหคาความเชือ่ม่ัน 
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