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   The purpose of this Master’s Report was to study the result of self control program 
to reduce inattentive learning behavior. The experiment was a single subject design. Subject 
was a Matthayomsuksa 5 student with hearing impairment in Thungmaharmak school for the 
Deaf recommended by the classroom teacher and the researcher‘s observation. The 
experiment procedure was divided into 3 phases in the normal classroom environment.  In the 
first phase which took 2 weeks were a baseline period. The second phase was the 
experimentation period which the subject was treated by prompt with self control program for   
8 weeks. In the third phase which also took 2 weeks was a withdrawal of self control program. 
The experimentation was conducted with in a period of 60 minutes for 4 periods each week. 
   The instruments used to collect data were the self control program designed in 
accordance with the subject’s inattentive learning behavior and recording form to record an 
inattentive learning behavior. Data were analyzed by frequency and mean (x). 
   The result found that  the subject’s  inattentive learning behavior after treated with 
self control program reduced as compared among the baseline period (x = 12.25), during the 
experimentation period (x = 8.56) and the withdrawal period (x = 4.85).  
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 การศึกษาเปนเครื่องมือในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย  เปนพ้ืนฐานอันสําคัญของ
การพัฒนาและเปนเคร่ืองชี้นําสังคม  ผูไดรับการศึกษาเปนบุคคลที่มีคุณภาพ  เปนมนุษยที่
สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู มีคุณธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมในการ
ดํารงชีวิตเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศ  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ,
กองสารสนเทศ 2544 :51)  
 ปจจุบันประเทศไทยไดกําหนดพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 
2542  หมวด 2 วาดวย สิทธิและหนาที่ทางการศึกษา มาตรา 10 ระบุวา การจัดการศึกษาตอง
จัดใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไมนอยกวาสิบสองปที่รัฐ
ตองจัดใหอยางทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย การจัดการศึกษาสําหรับบุคคลที่มี
ความบกพรองทางรางกายและจิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม การสื่อสารและการเรียนรู มี
รางกายทุพพลภาพ  หรือบุคคลซึ่งไมสามารถพึ่งตนเองได ตองจัดใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิและ
โอกาสไดรับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเปนพิเศษ (กรมสามัญศึกษา,กองการศึกษาเพื่อคนพิการ 
2543 : 4)   จากบทบัญญัติดังกลาวขางตนจึงมีผลใหกระทรวงศึกษาธิการไดเรงประสานความ
รวมมือดําเนินการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานใหครอบคลุมเด็กทุกกลุมเปาหมายและพรอมที่จะ
ดําเนินการใหสอดคลองกับบทบัญญัติของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 
 การจัดการศึกษาเพื่อคนพิการของประเทศไทยในปจจุบัน มีการจัดการศึกษาใน 3 
ลักษณะ กลาวคือ จัดในรูปแบบโรงเรียนเฉพาะความพิการ  ศูนยการศึกษาพิเศษ  และการ
จัดการเรียนรวมในโรงเรียนปกติทั่วไป การจัดการศึกษาในรูปแบบโรงเรียนเฉพาะความ
พิการนั้นในปจจุบันจัดการศึกษาใหแกเด็กที่มีความบกพรอง ใน 4 ประเภทความพิการ 
ประกอบไปดวย   เด็กที่มีความบกพรองทางการเห็น  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
เด็กที่มีความบกพรองทางรางกายและเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน (กรมสามัญศึกษา,
กองการศึกษาเพื่อคนพิการ กระทรวงศึกษาธิการ 2543 : 6)  ซึ่งเด็กที่มีความบกพรองทั้ง 4 
ประเภทที่กลาวขางตน  จําเปนตองไดรับการศึกษาที่จัดขึ้นเฉพาะ  มีหลักสูตรที่ยืดหยุน  มีสื่อ 
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การเรียนการสอน และการวัดผลประเมินผลที่เหมาะสม  เน่ืองจากระบบการศึกษาในรูปแบบ
โรงเรียนปกติโรงเรียนสวนใหญยังไมมีความพรอมที่จะรับเด็กที่มีความบกพรองทั้ง 4 ประเภท
เขาเรียนรวมในโรงเรียนปกติ  

 กองการศึกษาเพื่อคนพิการ กรมสามัญศึกษา (2543:10) กลาววาการจัดการศึกษา
สําหรับผูที่มีความบกพรองทางการไดยิน ในปจจุบันมีการจัดการศึกษา ใน 2 รูปแบบ คือ การ
จัดการศึกษาในรูปแบบของโรงเรียนเฉพาะความพิการ และการจัดการศึกษาในรูปแบบเรียน
รวมในโรงเรียนปกติ  การจัดการศึกษาสําหรับผูที่ มีความบกพรองทางการไดยิน จะ
ประกอบดวย การเรียนภาษามือ  การฝกพูดฝกฟง และการเรียนหลักสูตรทั่วไปของ
กระทรวงศึกษาธิการ    

ศรียา  นิยมธรรม (2535:115)  กลาวไววา ปญหานําของผูที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน คือ ภาษา หรือการสื่อสารกับผู อ่ืน ยิ่งมีการสูญเสียการไดยินมากเทาใด 
พัฒนาการทางภาษาก็จะยิ่งลาชาและบกพรองมากขึ้นเทานั้น โดยมีผูกลาววาเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน จํานวนมากมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาเด็กปกติ อันเนื่องมาจาก
ปญหาทางภาษา และทักษะทางภาษาซึ่งเปนอุปสรรคตอการเรียนรู ดังนั้นอาจกลาวไดวา 
ปญหานําของผูที่มีความบกพรองทางการไดยิน  คือ ภาษา หรือการสื่อสารกับผูอ่ืน  ซึ่งทําใหผู
ที่มีความบกพรองทางการไดยินมีความยากลําบากในการสื่อสารกับคนปกติ  เกิดความอึดอัด 
คับของใจ เกิดการแยกตัวจากสังคมคนปกติ   เกิดปญหาทางพฤติกรรมอ่ืนๆตามมา ดังที่ ศรียา  
นิยมธรรม (2535 : 79) กลาวไววา มีรายงานหลายฉบับหรือบทความหลายๆบทความกลาวถึง
คนหูหนวก หูตึง วาเปนคนเอาแตใจตนเอง กาวราว ขี้ระแวงไมไวใจใคร ฉุนเฉียว ใจนอย โกรธ
งาย ไมมีวุฒิภาวะ ทั้งยังกลาวกันวาบุคคลประเภทนี้เปนผูที่มอง อะไรขาวเปนขาว ดําเปนดํา 
ไมมีความยืดหยุน จึงมักมีปญหาในการปรับตัวและเมื่อทําการศึกษาเปรียบเทียบกับเด็กปกติ
แลวพบวา พฤติกรรมการปรับตัวบางอยางของคนหูหนวกจะมีปญหามากกวาคนปกติถึง 5 เทา  

 จากประสบการณของผูวิจัยที่ไดปฏิบัติหนาที่ดานการสอนเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินพบวา เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินเม่ืออยูในชั้นเรียน ถาเด็กไมไดรับการ
พัฒนาและชวยเหลือในการเรียน ขาดความเอาใจใสจากครู   จะทําใหเด็กจะแสดงพฤติกรรมที่มี
ปญหาในชั้นเรียน เชน ไมสนใจในการเรียน ไมตั้งใจเรียน กอกวนชั้นเรียน  เน่ืองจากเด็กหู
หนวกขาดความยับยั้งชั่งใจ การควบคุมตนเอง นักเรียนหูหนวกจึงแสดงพฤติกรรมออกมาตาม
ความรูสึก และความคิดของตน โดยไมคํานึงถึงความเหมาะสม 

 การแกไขพฤติกรรมที่เปนปญหาไดวิธีหน่ึงคือ กระบวนการควบคุมตนเอง ดังที่ 
ผองพรรณ เกิดพิทักษ (2536 : 111)  กลาวไววา การควบคุมตนเองเปนวิธีการที่พึงประสงค
ที่สุดของการปรับพฤติกรรมเพราะหากวาผูรับการปรับพฤติกรรมรูจักการควบคุมตนเอง 
สามารถเขาใจกระบวนการเรียนรูเง่ือนไขผลกรรม ก็จะชวยใหเขาสามารถแสดงพฤติกรรม หรือ
มีการกระทําที่เหมาะสมตลอดทั้งสามารถตระหนักถึงผลกรรมที่จะเกิดขึ้นตามมาจากการแสดง
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พฤติกรรมตางๆของเขาและเม่ือผูรับการปรับพฤติกรรมสามารถรูจักการควบคุมตนเองแลว  
ความจําเปนที่จะตองอาศัยผูปรับพฤติกรรมตอไปอีกนั้นก็ยุติลง  สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต 
(2541:27)  ไดกลาวถึงวิธีการปรับพฤติกรรมที่สามารถปรับพฤติกรรมใหคงอยู (Maintenance) 
และการแผขยายของพฤติกรรม (Generalization) คือ การใชวิธีการควบคุมตนเอง (Self 
Control) ซึ่งเปนวิธีการที่ผูถูกปรับพฤติกรรมมีสวนรวมในการวางแผน กําหนดพฤติกรรม
เปาหมายโดยไมตองอาศัยคนอื่นมาคอยควบคุมพฤติกรรมหรือใหการเสริมแรงและการลงโทษ 
สําหรับวิธีการควบคุมตนเองนี้ เปนวิธีหน่ึงที่นํามาใชเพ่ือเพ่ิมพฤติกรรมที่พึงประสงคหรือลด
พฤติกรรมที่เปนปญหาได  มีผูสนใจศึกษาและใชวิธีการควบคุมตนเองในการปรับพฤติกรรมที่
เปนปญหาอยูหลายทาน เชน นงเยาว  แคนสุข  (2540) ไดศึกษาผลการใชวิธีการควบคุม
ตนเองและการชี้แนะดวยวาจาของครูที่มีตอการปรับพฤติกรรมลอกงานของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 4 คน  ผลปรากฏวาวิธีการควบคุมตนเองสามารถลดพฤติกรรมลอก
งานดีกวาการชี้แนะดวยวาจาของครู และ  ลําไย สายโงน (2542) ไดศึกษาผลของการใชวิธีการ
ควบคุมตนเองตอพฤติกรรมตั้งใจเรียนในวิชาวิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  จํานวน 10 คน ผลปรากฏวานักเรียนมี
พฤติกรรมตั้งใจเรียนในวิชาวิทยาศาสตรสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   จาก
งานวิจัยขางตนอาจกลาวไดวา  การควบคุมตนเองสามารถลดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ไมพึง
ประสงคใหนอยลงหรือหมดไป และสรางพฤติกรรม เสริมจิตลักษณะ หรือบุคลิกภาพที่ดีงาม ซึ่ง
ยังขาดอยูใหมากขึ้นได  

 จากเหตุผลดังกลาวขางตน  ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลของโปรแกรมการควบคุม
ตนเองตอการลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพ่ือให
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินที่มีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในชั้นเรียน  มีความตั้งใจใน
การทํากิจกรรมตางๆ ในชั้นเรียน  ทําใหมีความพรอมในการเรียนรู มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนที่ดี 
และสามารถอยูรวมในสังคมกับบุคคลอื่นๆไดอยางมีความสุข 
 
 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการควบคุมตนเองตอการลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน
ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน  
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 

 นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงหลังจากใช
โปรแกรมการควบคุมตนเอง 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

 ตัวอยางที่ใชศึกษา 
 

 ตัวอยางที่ใชศึกษา ไดแก นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ที่มีพฤติกรรม
ไมตั้งใจเรียนในชั้นเรียน   ซึ่งกําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่  5   โรงเรียนโสตศึกษา 
ทุงมหาเมฆ  ประจําปการศึกษา 2549  จํานวน  1  คน ซึ่งไดมาโดยวิธีสุมอยางเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling)  

  

 วิธีการคัดเลือกตัวอยางที่ใชศึกษา  
 1.ครูประจําชั้น ครูประจําวิชา เสนอชื่อนักเรียนที่มีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
 2.นักเรียนมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนสูงจากการสังเกตของผูวิจัย  ในพฤติกรรม 3 

อยาง คือ ลุกเดินไปมาขณะเรียน พูดคุยกับเพ่ือนขณะเรียน  นํางานของวิชาอ่ืนหรือกิจกรรมอื่น
มาทําขณะเรียน 

 3.เปนผูที่ยอมรับวาตนมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน และตองการปรับปรุงแกไขตนเอง 
 4.มีเวลาเรียนในชั้นเรียนไมต่ํากวารอยละ 80 ในภาคการศึกษาที่ผานมา 

 

 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 

 1.ตัวแปรอิสระ ไดแก   โปรแกรมการควบคุมตนเอง 
 2.ตัวแปรตาม  ไดแก   พฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 

 1.พฤติกรรมไมตั้งใจเรียน  หมายถึง  พฤติกรรมที่นักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินแสดงออกในชั้นเรียนขณะที่ครูสอน โดยพฤติกรรมดังกลาวเปนอุปสรรคตอการ
เรียนการสอนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของนักเรียนเองและเพื่อนนักเรียนคนอ่ืน  โดย
ประกอบดวยพฤติกรรมดังตอไปน้ี   

  1.1 ลุกเดินไปมาขณะเรียน หมายถึง ขณะที่ครูสอน นักเรียนลุกออกจากที่นั่ง
แลวเดินไปมาในชั้นเรียน โดยมีจุดมุงหมายที่ไมเกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนการสอน เชน 
เดินไปแกลงเพ่ือน เดินออกนอกชั้นเรียนโดยไมขออนุญาตครู  เดินไปมาในชั้นเรียนโดยไมมี
จุดมุงหมาย  

  1.2 พูดคุยกับเพ่ือนขณะเรียน  หมายถึง ขณะที่ครูสอน นักเรียนพูดคุยกับ
เพ่ือนในชั้นเรียนในเรื่องที่ไมเกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนการสอน  
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  1.3 นํางานของวิชาอ่ืนหรือกิจกรรมอ่ืนมาทําขณะเรียน หมายถึง ขณะที่ครูสอน
นักเรียนนํางาน หรือกิจกรรมอื่นที่ไมเกี่ยวของกับการเรียนการสอนขึ้นมาทําโดยไมสนใจ
กิจกรรมการสอนของครู เชน นําใบงานของวิชาอ่ืนขึ้นมาทํา  

 

 2.โปรแกรมการควบคุมตนเอง(Self Control Program) หมายถึง กระบวนการ
ที่นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินสามารถกํากับตนเอง ควบคุมตนเองใหกระทําและ
แสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลง  ซึ่งประกอบดวยลักษณะดังตอไปน้ี  
   ขั้นที่ 1  นักเรียนกําหนดหรือมีสวนรวมในการกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย 
   ขั้นที่ 2  นักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเง่ือนไขการเสริมแรง โดยใหนักเรียน
ตอบแบบสํารวจตัวเสริมแรง เพ่ือใหแลกเปลี่ยนในการใหแรงเสริมเม่ือนักเรียนปฏิบัติตาม
เง่ือนไข  
   ขั้นที่ 3  นักเรียนสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง 
   ขั้นที่ 4  นักเรียนประเมินพฤติกรรมตนเอง  
   ขั้นที่ 5  หากนักเรียนมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงตามเกณฑที่กําหนดจะ
ไดรับการเสริมแรงตามที่นักเรียนไดเลือกไวในขั้นที่ 2  
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

 1.นักเรียนที่ มีความบกพรองทางการไดยินที่ไดรับการปรับพฤติกรรมดวย
โปรแกรมการควบคุมตนเองจะมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลง 

 2.นักเรียนที่ มีความบกพรองทางการไดยินที่ไดรับการปรับพฤติกรรมดวย
โปรแกรมการควบคุมตนเองจะมีสมาธิ การจดจอ การยับยั้งชั่งใจและสามารถควบคุมตนเองใน
การทํากิจกรรมตางๆในขณะเรียนดีขึ้น 
 3.เพ่ือเปนแนวทางแกครูและบุคลากรทางการศึกษารวมถึงพอแม  ผูปกครอง ใน
การนําความรูที่ไดจากการวิจัยไปจัดการกับพฤติกรรมที่เปนปญหาของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน 
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บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิัยที่เก่ียวของ 
 

 

 ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยมุงศึกษาผลของโปรแกรมการควบคุมตนเองที่มีตอการลด
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน  ผูวิจัยนําเสนอแนวคิด 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิจัย ดังนี้ 
 

 1. แนวคิดที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 1.1 ความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 1.2 สาเหตุของความบกพรองทางการไดยิน 
 1.3 ระดับสูญเสียการไดยิน 
 1.4 ลักษณะและพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 1.5 การจัดการศึกษาใหแกเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 

  2. แนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
 2.1 ความหมายของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
 2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในตางประเทศ 
 2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในประเทศ 
 

  3. แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการควบคุมตนเอง 
  3.1 ความหมายของการควบคุมตนเอง 
  3.2 หลักของการควบคุมตนเอง 
  3.3 กระบวนการควบคุมตนเอง 
  3.4 กลวิธีในการควบคุมตนเอง 
  3.5 ขอดีและขอพิจารณาของการควบคุมตนเอง 
  3.6 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการควบคุมตนเองในตางประเทศ 
  3.7 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการควบคุมตนเองในประเทศ 
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1.แนวคิดทีเ่ก่ียวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

 
1.1 ความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 

   เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีความหมายรวมถึง เด็กหูตึงและหูหนวก 
ดังนั้นนักการศึกษาจึงไดเสนอความหมายเกี่ยวกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินวา 
หมายถึงเด็กที่สูญเสียการไดยินซึ่งอาจจะเปนเด็กหูตึงหรือหูหนวกก็ได  
   เด็กหูหนวก หมายถึง เด็กที่สูญเสียการไดยิน 90 เดซิเบลขึ้นไป วัดดวยเสียง
บริสุทธิ์ ณ ความถี่ 500 1,000 และ 2,000 เฮิทซ ในหูขางดีกวา เด็กไมสามารถใชการไดยินให
เปนประโยชน เต็มประสิทธิภาพในการฟง  อาจเปนผูที่สูญเสียการไดยินมาแตกําเนิดหรือเปน
การสูญเสียการไดยินภายหลังก็ตาม (ผดุง  อารยะวิญู 2541 :11 , อางจาก Moores 1987:56) 
   เด็กหูตึง  หมายถึง  เด็กที่สูญเสียการไดยิน ระหวาง 26 ถึง 89 เดซิเบล ในหูขาง
ดีกวาวัดโดยใชเสียงบริสุทธิ์  ณ ความถี่ 500 1,000 และ 2,000 เฮิทซ  เปนเด็กที่สูญเสียการได
ยินเล็กนอยไปจนถึงสูญเสียการไดยินขั้นรุนแรง (ผดุง  อารยะวิญู 2541: 11 , อางจาก Moores 
1987: 56) 
   วิรัตนชัย   ยงวณิชย  (2535 : 31) ไดใหความหมายของสภาพความบกพรอง
ทางการไดยินไวดังนี้  
   1. สภาพความบกพรองทางการไดยินของเด็ก หมายถึง สภาพการสูญเสียที่เกิด
ขึ้นกับเด็กเสียการไดยินอันเปนเหตุใหการรับฟงเสียงตางๆ ไมชัดเจน โดยแบงเปน 2 ประเภท 
คือ เด็กหูตึง  กับเด็กหูหนวก  
    1.1 เด็กหูตึง  หมายถึง เด็กที่สูญเสียการไดยินจนไมสามารถเขาใจคําพูดและ
สนทนา ซึ่งจําแนกตามเกณฑการพิจารณาอัตราความพิการของสมาคมโสต ศอ นาสิกแพทย
แหงประเทศไทย โดยเฉลี่ยการไดยินมีหนวยวัดเปนเดซิเบลที่ความถี่ 500 1,000 และ 2,000 
Hz ในหูที่ ดีกวามี 4 ระดับ คือ  
    1.1.1 หูตึงระดับที่ 1 หูตึงนอย  สูญเสียการไดยินระหวาง 26-40 เดซิเบล 
    1.1.2 หูตึงระดับที่ 2 หูตึงปานกลาง สูญเสียการไดยินระหวาง 41-45 เดซิเบล 
มีปญหาในการรับเสียงพูดในระยะ 3-5 ฟุต มีปญหาการพูด เชน พูดไมชัด พูดเสียงดัง หรือเบา
กวาปกติ ตองใชเครื่องชวยฟง และไดรับการฝกจากนักแกไขการพูด 
    1.1.3 หูตึงระดับที่ 3 หูตึงมาก สูญเสียการไดยินในระหวาง 56-70 เดซิเบลมี
ปญหาในการไดยิน  และใชคําพูดในชีวิตประจําวัน เพราะตองใชเสียงดังมากจึงจะไดยิน ตองใช
เครื่องชวยฟงและรับบริการแกไขการพูด 
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    1.1.4 หูตึงระดับที่ 4 หูตึงรุนแรง สูญเสียการไดยินระหวาง 71-90 เดซิเบล
ไมไดยินเสียงพูดตามปกติแมใชเครื่องชวยฟงแลวก็ตาม มีปญหาในการพูด เชน พูดไมชัดพูด
ไมได ไมเขาใจภาษา มีพัฒนาการทางภาษาพูดและภาษาเขียนแตกตางจากเด็กปกติบางคน
ตองใชภาษามือและทาทางในการสื่อความหมาย 
   1.2 เด็กหูหนวก หมายถึง ผูที่สูญเสียการไดยินมากจนไมสามารถเขาใจหรือใช
ภาษาพูดไดหากไมไดรับการฝกฝนเปนพิเศษ และวัดระดับการไดยินที่ 500 1,000 และ 2,000 
Hz จะมีการตอบสนองของหูขางที่ดีกวาตอเสียงบริสุทธิ์ตั้งแต 91 เดซิเบลขึ้นไป สําหรับระดับ
การไดยินของคนปกตินั้นจะไดยินที่ 0-25 เดซิเบล  ตามระบบ ISO (International Standard 
Organization)  
   ผดุง อารยะวิญู (2542 : 30) ใหความหมายของความบกพรองทางการไดยินวา  
เปนผูที่มีสภาพอวัยวะทางการไดยินทําหนาที่ไดไมสมบูรณเปนปกติ  ทําใหไมสามารถรับรูโดย
การฟงได เหมือนคนทั่วไป ขาดความสามารถในการไดยินตั้งแตนอยที่สุดขึ้นไป คือ ตั้งแต 26 
เดซิเบลไปจนถึงมากที่สุด คือ ไมสามารถไดยินเลย  ซึ่งสมาคมโสต  ศอ นาสิกแหงประเทศไทย 
ไดแบงสภาพความบกพรองทางการไดยินไวดังแสดงในตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 แสดงการแบงระดับความบกพรองทางการไดยิน 
 

ระดับความพกิาร คาเฉลี่ยการไดยินที่ 500-2,000 เฮิรทในหูขางที่ดีกวา 

 
หูปกติ 
หูตึงระดับ 1 (นอย) 
หูตึงระดับ 2 (ปานกลาง)  
หูตึงระดับ 3 (มาก) 
หูตึงระดับ 4 (รุนแรง) 
หูหนวก 

มากกวา 
- 
27 
40 
55 
70 
93 

ไมมากกวา 
27 
40 
55 
70 
93 
- 
 

 
   จากความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินพอสรุปไดวา  เด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน หมายถึง เด็กที่มีการสูญเสียการไดยิน ตั้งแต 25 เดซิเบล แตไมถึง 
90 เดซิเบล  เรียกวาเด็กหูตึง และเด็กที่มีการสูญเสียการไดยินตั้งแต 90  เดซิเบลขึ้นไปเรียกวา
เด็กหูหนวกสามารถใชเครื่องชวยฟงในการรับฟงเสียงใหใกลเคียงกับคนปกติในระดับหน่ึง  และ
ผลจากการสูญเสียการไดยินน้ีทําใหมีผลตอพัฒนาการทางภาษา ทําใหการเรียนรูภาษาการเขาใจ
ลาชากวาปกติ 
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1.2 สาเหตุของความบกพรองทางการไดยิน 
 

   สาเหตุของการสูญเสียการไดยินในเด็กที่สําคัญและพบบอยมีดังตอไปน้ี 
   1. ใบหูเล็กมาแตกําเนิด  
   2. ชองหูชั้นนอกอุดตันมาแกกําเนิด 
   3. สิ่งแปลกปลอมเขาหู 
   4.โรคหูน้ําหนวก  
   5. ประสาทหูพิการมาแตกําเนิด 
   ผดุง อารยะวิญู (2542 : 33) ไดเสนอผลการศึกษาถึงสาเหตุของความบกพรอง
ทางการไดยินวาเกิดจาก 
   1. สาเหตุกอนคลอด ระหวางที่อยูในครรภมารดาเด็กอาจไดรับเชื้อโรคไวรัสบาง
ชนิด เชน หัดเยอรมัน ไขหวัด คางทูม โดยเฉพาะขณะตั้งครรภในชวง 3 เดือนแรกซึ่งมักจะ
สงผลใหหูของทารกในครรภผิดปกติ สวนพวกที่หูหนวกเน่ืองจากประสาทหูเสียโดยพันธุกรรม
มักจะปรากฏใหเห็นตั้งแตเกิดหรือภายหลังเกิดไมนานนัก 
   2. สาเหตุหลังคลอด เชนเกิดจากเชื้อโรคหรืออุบัติเหตุตางๆ เกิดจากการใชยา
ปฏิชีวนะเกิดในคนสูงอายุ หรือเกิดจากเสียงรบกวนจากสภาพแวดลอม เชน เสียงจาก
เครื่องจักร เครื่องยนต วัตถุระเบิด 
   จากสาเหตุที่กลาวมาทั้งหมดพอสรุปไดวา การสูญเสียการไดยิน มีสาเหตุจากโรค
และหรือความผิดปกติตางๆ ของหูอาจเปนมาแตกําเนิด หรือเกิดขึ้นภายหลังก็ได โรคหรือความ
ผิดปกติตางๆ  รวมทั้งการเกิดอุบัติเหตุทําใหมีการสูญเสียการไดยิน  
   
1.3 ระดับการสูญเสียการไดยิน 
   การจัดระดับการสูญเสียการไดยินทางการแพทยมักแตกตางไปจากการจัดระบบ 
การสูญเสียการไดยินทางการศึกษา เดวิสและซิลเวอรแมน (Davis and Silverman 1970, อาง
ถึงใน ผดุง  อารยะวิญู 2542 : 13) กลาววาในวงการแพทยโดยทั่วไป จัดระดับการสูญเสียการ
ไดยิน 6 ระดับ ดังนี้  
   1. การไดยินปกติ  0-25  เดซิเบล 
   2. สูญเสียการไดยินเล็กนอย 26-40 เดซิเบล 
   3. การสูญเสียการไดยินปานกลาง 41-55 เดซิเบล 
   4. สูญเสียการไดยินคอนขางมาก 56-70 เดซิเบล 
   5. สูญเสียการไดยินมาก 71-90 เดซิเบล 
   6. สูญเสียการไดยินมากวายิ่ง 91 เดซิเบลหรือมากกวา  
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   ผูที่สูญเสียการไดยินในระดับ 1-5  เรียกวา คนหูตึง  ผูที่สูญเสียการไดยินในระดับ 
6 เรียกวา คนหูหนวก จํานวนเดซิเบลที่กําหนดไวนี้เปนคาเฉลี่ยในหูขางที่ดีกวา  
   ดังน้ันจึงสรุปไดวา ระดับการสูญเสียการไดยินนั้นแบงได 6 ระดับ ระดับ 1 การได
ยินปกติ ผูสูญเสียการไดยินในระดับ 2-5 เรียกวาคนหูตึง สามารถที่จะรับฟงเสียงพูดเบาๆ ไป
จนถึงเสียงที่ตะโกนในระยะ 1 ฟุตได และเมื่อใสเครื่องชวยฟงที่เหมาะสมจะทําใหรับฟงเสียงได
ดียิ่งขึ้น สวนผูที่สูญเสียการไดยินในระดับ 6 เรียกวา คนหูหนวก ไมสามารถไดยินเสียงคนอื่น  
แมแตเสียงตะโกน 
 
1.4 ลักษณะและพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
   ศรียา  นิยมธรรม (2535 : 178) ไดกลาวถึงพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน ไววา เด็กหูตึงมากๆ หรือเด็กหูหนวกนั้น จะมีความบกพรองหลายๆ ทาง เชน 
พัฒนาการทางภาษา การพูดจะลาชา และผิดปกติ  เด็กหูหนวกมักมีพฤติกรรมที่มีปญหาดวย
ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากการที่เด็กรูสึกโดดเดี่ยว และคับของใจ การที่เด็กไมเขาใจวามีอะไรเกิดขึ้น
หรือใครๆ เขาจะทําอะไรกัน ทําใหเด็กหูหนวกหลายๆ คนมีสติปญญาเปนปกติ  อยางไรก็ดีเด็ก
เหลานี้อาจถูกเขาใจวาเปนเด็กปญญาออนเพราะเขาไมไดยินจึงไมทราบวาควรจะทําอยางไร
และไดกลาวถึงพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินวา  
   1. เด็กหูหนวกจะมีปญหาทางภาษามาก เพราะขาดการสื่อความหมายดานภาษา
พูดตองใชมือแทนภาษาพูด เวลาพูดเสียงจะเพ้ียนทําใหติดตอกับบุคคลอ่ืนไดนอย  คนหูหนวก
มักเขียนหนังสือผิดเขียนกลับคํา  รูศัพทนอย การใชภาษาเขียนผิดพลาด  
   2. เด็กหูหนวกจะมีปญหาดานอารมณ  เพราะสาเหตุของภาษา ทําใหการสื่อความ
เพ่ือทําความเขาใจเปนไปไดยากลําบาก ถาหากไปอยูในสังคมที่ไมเปนที่ยอมรับแลวก็ยอมเพ่ิม
ปญหามากขึ้นทําใหเด็กสุขภาพจิตเสื่อม มีปมดอย  ทําใหเด็กเกิดความคับของใจ  กอใหเกิด
ปญหาทางอารมณ  เชน โกรธงาย เอาแตใจตนเอง ขาดความรับผิดชอบ 
   3. เด็กหูหนวกจะมีปญหาดานครอบครัว หากครอบครัวของเด็กหูหนวกไมยอมรับ
เด็ก  ขาดความรักความเขาใจ ขาดความอบอุนทางใจ นอยเน้ือต่ําใจ เพราะไมสามารถจะ
ระบายกับใครได  เน่ืองจากความบกพรองทางการสื่อความหมายดานการพูด 
   4. เ ด็ ก หูหนวกจะมี ปญหาด านสั งคม  ถ าหากอยู ใ นสั ง คมที่ ไ ม ย อมรั บ 
รูเทาไมถึงการณขาดความเขาใจ มักถูกกลั่นแกลง ลอเลียน ซึ่งเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเด็กหู
หนวกเกิดความคับของใจนอยเน้ือต่ําใจ  และบางครั้งอาจตกเปนเครื่องมือของพวกมิจฉาชีพ 
กลายเปนอาชญากร เปนตน 
   จากที่กลาวมาแลวจะเห็นไดวาลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินน้ัน 
จะมีปญหาเกือบทุกดานเม่ือเทียบกับเด็กปกติ  ไมวาจะเปนดานความสามารถทางสติปญญา 
การพูด การใชภาษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การปรับตัว อารมณ  และสังคม ซึ่งเปนผลมา
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จากการที่เด็กไมสามารถสื่อสารความคิด  ความรูสึกของตนเองแกผู อ่ืนไดจึงเปนผลให
พัฒนาการในดานตางๆ  มีความลาชาไปซ่ึงอาจจะไมใชเพราะความดอยทางสติปญญา แตเปน
ความบกพรองทางการไดยินจึงเปนอุปสรรคดานความเขาใจและการใชภาษา  ดังน้ันอุปสรรค
ดังกลาวจึงเปนผลใหเด็กเกิดความอึดอัด คับของใจ เกิดปญหาทางอารมณ เม่ืออยูในโรงเรียน
เด็กจะไมสนใจ ไมใสใจการเรียน ไมมีวินัยในชั้นเรียน กอกวนชั้นเรียน เน่ืองจากเด็กไมเขาใจใน
เน้ือหา กิจกรรมการสอนไมนาสนใจ และเด็กไมไดรับการพัฒนาใหรูจักยับยั้งชั่งใจ และควบคุม
ตนเอง  จึงสงผลใหเด็กเกิดพฤติกรรมดังกลาว  
 
1.5 การจัดการศึกษาใหแกเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
   ผดุง  อารยะวิญู (2533 : 15) กลาววา การจัดการศึกษาสําหรับเด็กหูตึงควรมี
ลักษณะที่แตกตางไปจากการจัดการศึกษาสําหรับเด็กหูหนวก  การจัดบริการทางการศึกษาแก
เด็กหูตึงควรมุงเตรียมเด็กใหพรอมเพ่ือการเรียนรวม หรือเด็กที่เรียนรวมอยูแลวควรไดรับการ
ชวยเหลือในการแกปญหาตางๆ เพ่ือใหเด็กไดรับประโยชนสูงสุดจากการเรียนรวม  ดังน้ัน
หลักสูตรจึงควรเนนการฟงและควรมีเครื่องชวยฟงทั้งไดรับการฝกพูด  ซึ่ง ศรียา นิยมธรรม 
(2535 : 37) กลาววา ชวงวัยตนของชีวิตเปนระยะสําคัญของการเรียนรู  การจัดประสบการณที่
ดีใหเด็กตั้งแตปฐมวัยจึงมีความสําคัญ  และการจัดใหมีการเรียนรวมระหวางเด็กปกติและเด็ก
พิการ ควรเริ่มตนตั้งแตเยาววัย  
   รูปแบบของการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีดังนี้ 
   1. เด็กหูตึง  มีการจัดการศึกษา 3 รูปแบบ 
    1.1 การเรียนในโรงเรียนที่เปดสอนเฉพาะเด็กหูตึง 
    1.2 ชั้นพิเศษสําหรับเด็กหูตึงในโรงเรียนปกติ  
    1.3 ชั้นปกติที่มีเด็กหูตึงเรียนรวมในโรงเรียนปกติ  
   2. เด็กหูหนวกมีการจัดการศึกษา 2 รูปแบบ 
    2.1 การเรียนในโรงเรียนที่เปดสอนเฉพาะเด็กหูหนวก  
    2.2 ชั้นพิเศษสําหรับเด็กหูหนวกในโรงเรียนปกติ  
   การจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  อาจจะ
กระทําไดหลายลักษณะ สําหรับเด็กกอนเขาโรงเรียนนั้น รัฐอาจสงครูไปสอน หรือเตรียมความ
พรอมที่บานในกรณีที่เด็กยังเล็ก หากเด็กอยูในวัยอนุบาลเด็กควรไดรับการเตรียมความพรอม 
และการฝกฟง ทางราชการอาจจัดเปนศูนยเด็กเล็ก หรือศูนยการศึกษาพิเศษขึ้นได (ผดุง 
อารยะวิญู 2533 : 22) 
   สวนเด็กที่อยูในวัยเรียนน้ัน  จัดกลุมนักเรียนไดดังนี้  
   1. ชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติเปนชั้นพิเศษเต็มเวลา  มีครูประจําชั้นพิเศษ  และเปน
ผูสําเร็จการศึกษาทางดานการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน โดยเฉพาะควรใหเด็ก
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อยูในชั้นพิเศษไมเกิน 3 ป  สําหรับเด็กหูหนวก และ 4 ป สําหรับเด็กหูตึง  หลังจากนั้นแลวควร
มีโอกาสในการเรียนรวมบางเวลา หรือเต็มเวลาในชั้นเรียนปกติ  
   2. ชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติ แตมีการเรียนรวมบางเวลา  เด็กจะเรียนในหองเสริม
วิชาการมีครูการศึกษาพิเศษเปนครูประจําชั้นสอนวิชาสามัญ ฝกฟง  และฝกพูด  สวนในชั่วโมง
วิชาอ่ืนๆ เชน ศิลปะ  พลศึกษา เด็กจะไปเรียนรวมกับเด็กปกติ  
   3. ชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติ  แตมีการเรียนรวมบางเวลาเปนหองเรียนเฉพาะ 
สําหรับเด็กประเภทนี้มีครูการศึกษาพิเศษเปนครูประจําชั้น ทําหนาที่สอนวิชาสามัญ และมีนัก
แกไขการพูด หรือนักโสตสัมผัสเปนผูสอนภาษาการพูด และการฝกฟง สวนวิชาอ่ืนๆ เด็กอาจ
ไปเรียนรวมในชั้นเรียนเดียวกันกับเด็กปกติ 
   4. เรียนรวมเต็มเวลาเปนการสงเด็กเขาเรียนรวมกับเด็กปกติ ในทุกวิชาแตอาจมีครู
การศึกษาพิเศษคอยชวยเหลือเด็ก  หากเด็กมีปญหาในการเรียนรวมกับเด็กปกติ  
   เด็กหูหนวกกับเด็กหูตึงควรแยกชั้นเรียนกัน  การจัดชั้นไมควรยึดอายุเปนหลักแต
ควรยึดความสามารถเปนหลัก โดยเฉพาะความสามารถทางภาษา  ความสามารถในการสื่อสาร 
ความสามารถทางการเรียนวิชาสามัญ  พฤติกรรมทางสังคม ตลอดจนวุฒิภาวะของเด็ก  (ผดุง  
อารยะวิญู 2533:22-23)  

 
   2.แนวคิดและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีน 

 
2.1 ความหมายของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
        โปรเดนและคนอื่น ๆ (Broden and others 1970 : 199, อางถึงใน ลัดดา  แซปง  
2530 : 30)  ไดใหความหมายของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน หมายถึง พฤติกรรมลุกจากที่นั่ง สง
เสียงดัง  พูดคุย มองเพ่ือนในขณะที่ครูสอน และไมทํางานตามที่ครูมอบหมาย 
 มิลแมน และคนอื่น ๆ  (Millman  and others 1970 : 147, อางถึงใน ลัดดา  
แซปง  2530 : 30) กลาววา พฤติกรรมไมตั้งใจเรียน หมายถึง พฤติกรรมที่มีลักษณะกาวราว 
ซุกซนไมอยูกับที่ ไมทํางานตามที่ครูมอบหมายและพูดคุยกับเพ่ือน 
 จากความหมายของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  พฤติกรรม
ไมสนใจเรียน  หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกในลักษณะขัดขวางการเรียนรูทําให
ไมสามารถเรียนรูไดเต็มตามศักยภาพที่ควรจะทําได เชน เหมอลอยมองไปนอกหนาตาง นอก
ประตู ไมมองครู ไมมองอุปกรณที่ครูใชอธิบาย นํางานอื่นขึ้นมาทํา นําสิ่งของที่ไมเกี่ยวของกับ
การเรียนขึ้นมาเลน คุยกับเพ่ือน สงเสียงดัง  ซุกซนไมอยูกับที่  กาวราว มองเพื่อนขณะที่ครู
สอน และไมทํางานตามที่ครูมอบหมาย  ซึ่งพฤติกรรมเหลานี้นําใหเปนอุปสรรคตอการเรียนการ
สอน และพฤติกรรมเหลานี้สามารถแกไขใหหมดไปไดดวยการใชเทคนิคการปรับพฤติกรรม 
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2.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในตางประเทศ  
 การศึกษาวิจัยในตางประเทศ  สวนใหญมีการศึกษาเกี่ยวกับการเพิ่มพฤติกรรม
ตั้งใจเรียนมากกวาการศึกษาพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน โดยมีผูศึกษาวิจัยการเพิ่มพฤติกรรมตั้งใจ
เรียนดังนี้  
 โอ  แลรี่ และคนอื่น ๆ (O’ Leary and others 1969 : 3 -13,อางถึงใน ลัดดา  
แซปง  2530 : 30) ไดทดลองใชโปรแกรมดวยเบี้ยอรรถกรแกนักเรียน  โรงเรียนเทศบาล : 
แบบจําลองการวิเคราะห โดยใชการเสริมแรงแบบเบี้ยอรรถกรนักเรียนประถมศึกษาของ
โรงเรียนเทศบาล  ซึ่งมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนและพฤติกรรมไมปฏิบัติตามกฎของหองเรียน 
จํานวน 7 คน ผลการทดลองพบวา ในระยะทดลองที่ใชเบี้ยอรรถกร พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนและ
พฤติกรรมไมปฏิบัติตามกฎของหองเรียนของนักเรียนลดลงมากที่สุด 
 แพตเตอรสัน (Patterson 1971 : 275-282 ,อางถึงใน ลัดดา  แซปง  2530 : 30) 
ทดลองใชหลักพฤติกรรมกับเด็กที่มีพฤติกรรมซนอยูไมสุขเกินปกติ ผูรับการทดลอง คือ เด็ก
ชายเอิล อายุ 9 ป การทดลองป โดยใหการเสริมแรงทางสังคมและสิ่งของ คือ คําชมของครู  
และไดรางวัล คือ ขนมหรือเหรียญเพนนี เม่ือเด็กชายเอิลมีพฤติกรรมที่พึงประสงค  ผลการ
ทดลองพบวา ในระยะกอนการทดลองพฤติกรรมอยูไมสุขเกินเด็กของเด็กชายเอิล เทากับ 8.4 
ครั้ง ตอนาที หลังจากการทดลองพฤติกรรมอยูไมสุขเกินปกติเทากับ 3.2 ครั้งตอนาที  แสดงวา
พฤติกรรมอย่ําไมสุขเกินปกติลดลงและมีพฤติกรรมที่พึงประสงคเพ่ิมขึ้น หลังจากไดรับการ
เสริมแรงทางสังคม 
 แรพพอรต เมอรฟ และเบเลย (Rapport,Murphy and Bailey 1982 : 205-216, 
อางถึงใน ลัดดา  แซปง  2530 : 30) ไดใชวิธีการปรับสินไหมเพ่ือลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน
และไมทํางานที่ครูมอบหมาย โดยใชการเสริมแรงดวยการใหเวลาวาง 20 นาที ทายชั่วโมงที่
เรียน เพ่ือไปทํากิจกรรมที่ตนตองการ  แตถานักเรียนมีพฤติกรรมไมพึงประสงคดังกลาว จะหัก
เวลาครั้งละ 1 นาที หากนักเรียนแสดงพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนจะถูกหักเวลาลงจาก 20 นาที จน
กระทั้งหมดไปเรื่อย ๆ นักเรียนที่ถูกหักเวลามากก็จะมีเวลาสําหรับทํากิจกรรมที่นักเรียน
ตองการนอยลง  ผลปรากฏวา พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงอยางเห็นไดชัดเจนหลังจากไดรับ
การปรับสินไหม 
  
2.3 งานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในประเทศ 
 เยาวภา  กันทรวิชยากุล (2530 : 39 ) ไดศึกษาผลการใชกิจกรรมกลุมที่มีตอ
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในหองเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนปาโมกขวิทยา
ภูมิ จังหวัดอางทอง จํานวน 14 คน ผลการศึกษาพบวา การฝกโดยใชกิจกรรมกลุมทําใน
นักเรียนมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในหองเรียนลดลง 
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 ลัดดา  แซปง (2530 : 64 ) ไดศึกษาผลการใชกิจกรรมกลุมสรางคุณภาพเพื่อลด
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานนาสาร  จังหวัดสุราษฎร
ธานี  จํานวน 16 คน ผลการทดลองพบวา การสอนโดยใชพฤติกรรมกลุมสรางคุณภาพสามารถ
ทําใหพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนลดลง 
 เสมอใจ  ชื่นจิต (2533 : 49-50 )ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการใชหลักพรีแมค
กับการเสริมแรงทางสังคมที่ มีพฤติกรรมตั้ งใจเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนทรัพยพิทยากร  อําเภอบินทรบุรี  จังหวัดปราจีนบุรี ผลการศึกษา
พบวา  นักเรียนมีพฤติกรรมตั้งใจเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงขึ้นภายหลังการใชหลักพรีแมคและ
ภายหลังการเริมแรงทางสังคม  
 สุวัฒจณา  สุวรรณอําไพ  (2538 : 55-56) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการเสริมแรง
แบบดี อาร เอช แบบตอเน่ืองกับแบบเวนระยะ ที่มีผลตอพฤติกรรมตั้งใจเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนวัดสุวรรณตะไล  อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี ผลการศึกษา
พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมสนใจเรียนสูงขึ้น ภายหลังไดรับการเสริมแรง ดี อาร เอช ทั้ง
แบบตอเน่ืองและแบบเวนวรรค  
 จากผลการวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ ดังที่กลาวขางตน  สรุปไดวา
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนเปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน  และเปนพฤติกรรม
ที่เปนอุปสรรคตอสภาพการเรียนการสอน แตพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนสามารถแกไขใหลดลงได
ดวยการฝกใชกิจกรรมกลุม  การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ การปรับพฤติกรรมการเสริมแรง 
การลงโทษ การใหคําปรึกษาแบบเผชิญความจริง โดยการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรและ
เชนเดียวกับนักเรียนที่มีพฤติกรรมตั้งเรียนต่ํา  ซึ่งพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคที่เกิดขึ้นในชั้น
เรียน  นักเรียนที่มีพฤติกรรมตั้งใจเรียนต่ํานั้น สามารถพัฒนาใหมีพฤติกรรมตั้งใจเรียนสูงขึ้นได 
ดวยวิธีการเสริมแรงแบบ ดี อาร เอช การเสริมแรงทางบวก การเสริมแรงทางสังคม และการให
หลักพรีแมค เปนตน 
 
 3.แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการควบคุมตนเอง 

 
3.1 ความหมายของการควบคุมตนเอง 
   ความหมายของการควบคุมตนเอง คอมเมียร และคอมเมียร (Comier and Comier 
1979: 476,อางถึงใน ลําไย  สายโงน 2542 : 17) กลาววาการควบคุมตนเองคือกระบวนการที่
บุคคลใชวิธีการใดวิธีการหนึ่งหรือหลายวิธีการรวมกันเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง
จากพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคใหเปนพฤติกรรมที่พึงประสงคโดยกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย
และกระบวนการที่จะนําไปสูเปาหมายดวยตนเอง   
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   สกินเนอร  (Skinner 1953: 230, อางถึงใน ลําไย สายโงน 2542 : 17) กลาววา
การควบคุมตนเองหมายถึง การที่บุคคลควบคุมพฤติกรรมของตนเองเพื่อนําไปสูผลกรรม
ทางบวกและผลกรรมทางลบ  ซึ่งบุคคลจะตองเลือกกระทําพฤติกรรมสองอยางซึ่งใหผลกรรมที่
ขัดแยงกันผลกรรมหนึ่งเปนผลกรรมที่ไดรับทันทีแตมีความนาพอใจนอยสวนอีกผลกรรมหนึ่ง
เปนผลกรรมที่ตองรอคอยแตมีความนาพอใจมากกวา  
   แคซติน (Kazdin 1984: 96, อางถึงใน ลําไย สายโงน 2542 : 17)  ไดให
ความหมายของการควบคุมตนเองไววาการควบคุมตนเองหมายถึง  พฤติกรรมที่บุคคลกระทํา
เพ่ือใหไดมาซึ่งพฤติกรรมที่เหมาะสมที่ตนตองการโดยสิ่งน้ันเปนสิ่งที่ตนเองพิจารณาตัดสินใจ
เลือกดวยตนเอง 
   ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2536: 111) กลาววาการควบคุมตนเอง เปนวิธีที่พึง
ประสงคที่สุดของการปรับพฤติกรรม เพราะหากวาผูรับการปรับพฤติกรรมที่มีพฤติกรรมที่พึง
ประสงคแลวรูจักการควบคุมตนเอง สามารถเขาใจกระบวนการเรียนรูเง่ือนไขผลกรรม ก็จะชวย
ใหเขาสามารถแสดงพฤติกรรมหรือการกระทําที่เหมาะสม ตลอดทั้งตระหนักถึงผลกรรมที่จะ
เกิดขึ้นตามมาหลังจากแสดงพฤติกรรมตางๆ ของเขา และผูรับการปรับพฤติกรรมที่พึงประสงค
ของเขาที่ไดรับการปรับแลว สามารถรู จักควบคุมตนเองความจําเปนที่ตองอาศัยผูปรับ
พฤติกรรมตอไปอีกนั้นก็ยุติลง ในแงของการควบคุมตนเองที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมนี้  
   บริกแฮม (Brigham 1978: 267, อางถึงใน ลําไย สายโงน 2542 : 17) ไดกลาวถึง 
การควบคุมตนเองวา 
   1. การควบคุมตนเองเปนความสามารถของบุคคลที่จะควบคุมพฤติกรรมของตน
โดยการเปลี่ยนสิ่งแวดลอม  
   2. บุคคลยิ่งเรียนรูที่จะควบคุมพฤติกรรมของตนเองมากเทาไรเขาจะยิ่งมีอิทธิพลตอ
ชีวิตของตนเองมากขึ้นเทานั้น  
   ลักษณะที่สําคัญของการควบคุมตนเองคือ บุคคลเปนผูดําเนินการในการเปลี่ยน
พฤติกรรมดวยตนเอง (ลําไย สายโงน 2542 : 17 ,อางจาก Thoresen and Mahoney 1974:11) 
การควบคุมตนเองเปนการเพิ่มความสามารถของบุคคลในการควบคุมสิ่งแวดลอม โดยที่บุคคล
จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของตนเอง ทั้งน้ีบทบาทความรับผิดชอบสวนใหญในการดําเนินการ
ปฏิบัติรวมทั้งการวางเงื่อนไขการเสริมแรงตนเองนั้นอยูที่เจาของพฤติกรรมจึงเปนการลด
อิทธิพลของบุคคลอื่นลง (วันวิสา พงษผล 2546:18,อางจาก Comier and Comier 1979:477) 
อยางไรก็ตาม ถาบุคคลพยายามปรับพฤติกรรมของตนเอง  โดยใชการควบคุมตนเองประสบ
ปญหาในการควบคุมตนเองเขาก็จะสามารถที่จะขอคําแนะนํา หรือปรึกษากับผู อ่ืน หรือ
ผูเชี่ยวชาญได เพราะฉะนั้นการควบคุมตนเองจึงมิไดหมายความวาบุคคลอื่นจะเกี่ยวของไมได 
(ลําไย สายโงน 2542 : 17, อางจาก Watson and Tharp 1972: 73) ถึงแมวาบุคคลจะควบคุม
สิ่งแวดลอมได ก็มิใชตัดขาดจากอิทธิพลโดยสิ้นเชิง  
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3.2 หลักของการควบคุมตนเอง 
   การควบคุมตนเองเปนวิธีการที่ใชในการปรับพฤติกรรมมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการ
เรียนรู (ลําไย สายโงน 2542 : 19 ,อางจาก Kalish 1981: 294) ซึ่งทฤษฎีการเรียนรูเชื่อวา
พฤติกรรมเปนผลมาจากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ทั้งน้ีเพราะสิ่งแวดลอมเปนตัวการ
ควบคุมพฤติกรรม เม่ือสิ่งแวดลอมเปลี่ยนไปพฤติกรรมก็จะเปลี่ยนไปดวย  ขณะเดียวกันเม่ือ
พฤติกรรมของบุคคลที่เปลี่ยนแปลงไปก็จะเปนการกําหนดสิ่งแวดลอมใหมเชนเดียวกัน  ดังน้ัน
จะเห็นไดวาพฤติกรรมของบุคคลและสิ่งแวดลอมตางมีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน การควบคุมตนเอง
ที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมนี้มีลักษณะ 2 ประการ  (วันวิสา พงษผล 2546:20,อางจาก Bingham 
1978 : 263-267) ไดแก  
   1. ความสามารถของบุคคลที่จะควบคุมพฤติกรรมของตนโดยเปลี่ยนสิ่งแวดลอมใหม  
   2. เม่ือบุคคลนั้นเรียนรูที่จะควบคุมพฤติกรรมของตนเองได ผลที่เกิดขึ้นคือ ทั้ง
พฤติกรรมและสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงตามไปดวย  
   ดังน้ัน ลักษณะที่สําคัญของการควบคุมตนเอง คือบุคคลเปนผูดําเนินการในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดวยตนเอง ตลอดจนประเมินเปาหมายดวยตนเองเพื่อเปนการ
ตอบสนองและแกไขปญหาอยางเปนระบบอันจะมีผลตอพฤติกรรมที่พึงประสงคนั้นดวยตนเอง 
และมีระยะยาวตอพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงนั้นมีความคงทนถาวร ซึ่งการกระทําดังกลาวนี้เปน
การลดความสําคัญของอิทธิพลภายนอกลงและทําใหบุคคลมีอิสระที่จะกําหนดพฤติกรรมของ
ตนเองไดมากขึ้น  (วันวิสา พงษผล 2546 : 20,อางจาก Cormier and Cormier 1979: 477) 
ในทางปฏิบัติการควบคุมตนเองนั้นบุคคลอื่นก็สามารถเขาไปใหความชวยเหลือได โดยหนาที่ให
คําแนะนําและใหคําปรึกษา  ในกรณีที่ผูปรับพฤติกรรมดวยตนเองเกิดปญหาเกี่ยวกับการ
ดําเนินการของกระบวนการควบคุมตนเอง  
 
3.3 กระบวนการควบคุมตนเอง 
   ธอเรเซน และมาโฮนี (Thoresen and Mahoney 1974: 17-21, อางถึงใน วันวิสา 
พงษผล 2546 : 18) กลาววากระบวนการที่สําคัญในการควบคุมตนเองมี 2 ประการ คือ  
   1. บุคคลเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสมใหบุคคลเรียนรูที่จะแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม 
โดยอาศัยหลักการวาเม่ือบุคคลเชื่อมโยงสิ่งเรากับพฤติกรรมไดแลวสิ่งเราจะเปนตัวแนะให
บุคคลแสดงพฤติกรรม ถาไมมีการเสนอสิ่งเราพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมนั้นจะไมเกิดขึ้น เม่ือ
บุคคลสามารถเชื่อมโยงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกับสภาพสิ่งเราที่จัดสภาพขึ้นใหมสิ่งเรานั้นก็จะ
เราใหบุคคลแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมดวย หลักการดังกลาวจึงสามารถลดพฤติกรรมที่เปน
ปญหาของบุคคลได โดยลดความถี่ของสิ่งเราที่เปนตัวแนะใหเกิดพฤติกรรมที่เปนปญหา  
   2. การควบคุมผลกรรม  หมายถึงการใหผลกรรมตนเองหลังจากที่ไดทําพฤติกรรม
เปาหมายแลว ซึ่งอาจเปนการเสริมแรงตนเองหรือการลงโทษตนเองก็ได แตการลงโทษตนเอง
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นั้นมีลักษณะที่ไมพึงปรารถนา  จึงเปนการยากที่บุคคลจะนําไปปฏิบัติกับตนเองได และบางครั้ง
ก็เพียงแตชวยระงับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเทานั้นอาจทําใหเกิดปฏิกิริยาทางลบตออารมณ 
ดังนั้นบุคคลจึงนิยมการเสริมแรงตนเองมากวา 
     ขั้นตอนการฝกการควบคุมตนเอง 
   ธอเรเซน และมาโฮนี (Thoresen and Mahony 1974: 45, อางถึงใน วันวิสา  
พงษผล 2546 : 18) กําหนดขั้นตอนในการควบคุมตนเอง ดังนี้  
   ขั้นที่ 1 การตั้งเปาหมาย (Goal Setting) หมายถึงการกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย
ที่ตองการเปลี่ยนแปลง ซึ่งการตั้งเปาหมายนี้จะชวยใหบุคคลรูถึงพฤติกรรมที่ตองการกระทํา
อยางเดนชัดและยังใชพฤติกรรมเปาหมายเปนเกณฑในการประเมินการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ที่เกิดขึ้น ในกรณีที่บุคคลยังไมสามารถตั้งเปาหมายไดอยางชัดเจนสามารถใหคนอ่ืนชวยได
จนกวาเขาจะสามารถตั้งเปาหมายดวยตนเอง อยางไรก็ตามการตั้งพฤติกรรมเปาหมายนั้นควร
ตั้งเปาหมายที่เปนจริงและสามารถทําได เพราะถาเปนเปาหมายที่บุคคลไมสามารถทําไดดีก็จะ
ทําใหเกิดความผิดหวังและกอใหเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนได  
   ขั้นที่ 2 การเตือนตนเอง (Self Monitoring) เปนกระบวนการที่บุคคลสังเกตหรือ
จําแนกลักษณะของพฤติกรรมของตนเอง วาตนไดทําพฤติกรรมตามเปาหมายแลวหรือยัง  
ประกอบดวยการสังเกตตนเอง และการบันทึกพฤติกรรมตนเอง โดยมีขั้นตอนดังนี้  
   ขั้นตอนในการเตือนตนเอง 
   1. จําแนกพฤติกรรมเปาหมายวาพฤติกรรมอะไรที่ตองการสังเกต 
   2. กําหนดเวลาที่จะสังเกต และบันทึกการสังเกต  
   3. กําหนดวิธีการบันทึก และเครื่องมือที่ใชในการบันทึก 
   4. สังเกตและบันทึกพฤติกรรม  
   5. ทําแผนภาพ หรือกราฟแสดงผลการบันทึก 
   6. วิเคราะหขอมูลที่บันทึกเพื่อที่จะไดขอมูลยอนกลับซ่ึงจะมีผลตอการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม  
   ขั้นที่ 3 การประเมินผลตนเอง (Self Evaluation) หมายถึงการที่บุคคลตัดสิน
พฤติกรรมของตนเอง โดยการประเมินคุณคาของพฤติกรรมจากขอมูลที่ไดจากการบันทึกดวย
ตนเอง ทําใหสามารถพิจารณาถึงพฤติกรรมที่กําลังทําอยูอยางถี่ถวน  
   ขั้นที่ 4 การเสริมแรงตนเอง (Self Reinforcement) หมายถึงการจัดผลกรรมที่เปน
แรงเสริมใหแกพฤติกรรมที่พึงประสงคดวยตนเอง เพ่ือทําใหพฤติกรรมนั้นเพิ่มขึ้นโดยบุคคลเปน
ผู ดําเนินการเพ่ือใหไดแรงเสริมน้ันดวยตนเอง การเสริมแรงตนเองมักเกิดรวมกับการ
ตั้งเปาหมายคือมีการตั้งเปาหมายหรือกําหนดเกณฑเสียกอนแลวจึงมีการเสริมแรงตามมา ใน
การกําหนดเกณฑนั้นบุคคลผูเปนเจาของพฤติกรรมอาจจะกําหนดเองหรือใหผูอ่ืนกําหนด 
(อรอนงค  วิทยานิพนธ 2533 : 18) 
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   ภรณี  อินทรศร (2526 : 33) กลาววา กระบวนการปรับพฤติกรรมดวยวิธีการ
ควบคุมตนเองประกอบดวยกระบวนการ 5 ขั้นตอน คือ 
   ขั้นที่ 1 ใหนักเรียนเปนผูกําหนดหรือมีสวนรวมกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย (Self 
Target Behavior)  
   ขั้นที่ 2 ใหนักเรียนเปนผูกําหนดหรือมีสวนรวมกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรง (Self 
Contingency of Reinforcement)  
   ขั้นที่ 3 ใหนักเรียนทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง (Self-Observation 
and Self – Recording) 
   ขั้นที่ 4ใหนักเรียนประเมินพฤติกรรมตนเอง (Self – Evaluation) 
   ขั้นที่ 5ใหนักเรียนเสริมแรงดวยตนเอง (Self-Administrationof Reinforcement) 
   การควบคุมตนเอง เปนวิธีการปรับพฤติกรรมที่เหมาะสมดวยตนเองของนักเรียน
อยางเปนระบบ ระเบียบ ซึ่งประกอบดวย 5 ขั้นตอนดังนี้ (อรอนงค  วิทยานิพนธ 2533: 5 ) 
   ขั้นที่ 1 ครูและนักเรียนกําหนดพฤติกรรมเปาหมายคือ การแสดงพฤติกรรมที่
เหมาะสม 
   ขั้นที่ 2 นักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรง โดยใหนักเรียนตอบ
แบบสํารวจตัวเสริมแรง เพ่ือใหแลกเปลี่ยนในการใหแรงเสริมเม่ือนักเรียนปฏิบัติตามเงื่อนไข  
   ขั้นที่ 3 นักเรียนสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเองขณะเขาเรียน โดยผูวิจัยทําการ
สังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนไปพรอมๆ กันกับนักเรียน  
   ขั้นที่ 4 นักเรียนประเมินพฤติกรรมตนเอง  
   ขั้นที่ 5 นักเรียนสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเองไดตรงกับผูวิจัยโดยมีคา
สัมประสิทธิ์ความสอดคลอง .80 ขึ้นไป  จะไดรับการเสริมแรงตามที่นักเรียนเลือกไวในขั้นที่ 2  
   สามารถสรุปขั้นตอนในการควบคุมเองไดดงน้ี   ขั้นกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย 
ขั้นกําหนดเง่ือนไขการเสริมแรง ขั้นสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเอง ขั้นประเมิน
พฤติกรรม และขั้นรับการเสริมแรง 
   

3.4 กลวิธีในการควบคุมตนเอง 
   กลวิธีในการควบคุมตนเองที่สําคัญประการหนึ่งคือ การฝกการควบคุมตนเอง  
(ผองพรรณ เกิดพิทักษ 2536 : 11-13 , อางจาก O’ Leary and Dubey 1979 :125)ซึ่ง
ประกอบดวย 
   1. การฝกการควบคุมตนเองโดยการจัดประสบการณการควบคุมพฤติกรรมของ
ตนเอง  ใหแกบุคคลที่ประสงคจะควบคุมพฤติกรรมของตนเอง โดยขั้นแรกควรใหบุคคลนั้นมี
ประสบการณในการถูกบุคคลอื่นควบคุมพฤติกรรมที่เขาประสงคจะควบคุมเสียกอน และ
หลังจากที่การปรับพฤติกรรมไดดําเนินไปจนบรรลุเปาหมายพฤติกรรมที่ไดรับการปรับแลว ซึ่ง
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เปนพฤติกรรมที่พึงประสงคไดเกิดขึ้นอยางสมํ่าเสมอผูปรับพฤติกรรมจึงคอยๆ ถอดแรงเสริม 
ตลอดทั้งกระบวนการที่ใชในการปรับพฤติกรรมนั้นออกไป แลวเปดโอกาสใหบุคคลนั้นไดเริม่ตน
กระบวนการในการปรับพฤติกรรมนั้นๆ ของเขาเอง พรอมทั้งหาวิธีการรักษานั้นใหคงอยู 
   2. การฝกการควบคุมตนเอง โดยการฝกใหบุคคลที่ประสงคจะควบคุมพฤติกรรม
ของตนเองใหรูจักปรับพฤติกรรมเปาหมายจากตัวแบบ และฝกใหรูจักเลือกเลียนแบบพฤติกรรม
ที่ตองการจะเลียนแบบจากตัวแบบใหไดอยางเหมาะสม  
   3. การฝกการควบคุมตนเอง โดยการสังเกตตนเอง ในกรณีนี้บุคคลที่ประสงคจะ
ปรับพฤติกรรมของตนเองจะตองกําหนดพฤติกรรมเปาหมายที่ตนคาดหวัง และตั้งเปาหมายไว
ในการฝกการควบคุมตนเองนี้ จะตองใหบุคคลนั้นรูจักสังเกตการเปลี่ยนแปลงของตนเอง  และ
เรียนรูวิถีทางที่จะควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหบรรลุเปาหมายตามที่ตนประสงค 
   4. การฝกการควบคุมตนเอง โดยการวางเงื่อนไขใหตนเองเงื่อนไขบุคคลที่ประสงค
จะปรับพฤติกรรมของตนเองใหบรรลุเปาหมายนั้น อาจไดแก เง่ือนไขของการเสริมแรงแก
ตนเองและเง่ือนไขการลงโทษตนเองและในกรณีที่บุคคลนั้นสามารถกระทําหรือมีพฤติกรรมที่
สมความคาดหวัง  และบรรลุเปาหมายที่ตนเองไดกําหนดไวนั้น บุคคลนั้นจะใหแรงเสริมดวย
ตนเองและแรงเสริมที่ตนเองใหแกตนเอง จะมีคาและเปนพลังที่จะกระตุนใหบุคคลนั้นกระทํา
หรือมีพฤติกรรมในวิถีทางที่พึงประสงคตอไป  
   5. การฝกการควบคุมสิ่งเราบางประการ ในกรณีเชนน้ีจะตองอาศัยพลังใจที่เขมแข็ง
ของบุคคลนั้น ที่จะตองหาทางที่จะถอดถอนสิ่งเรานั้นออกไป เชนการบังคับใจตนเอง การไมให
ความสนใจกับสิ่งเรานั้นๆ แมวาสิ่งเรานั้นจะเปนสิ่งเราที่พึงประสงคก็ตาม แตสิ่งเรานั้นๆ ก็ทําให
บุคคลนั้นไมสามารถจะควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหบรรลุเปาประสงคได  
   6. การฝกการควบคุมตนเอง โดยขจัดสิ่งเราที่ไมพึงประสงคที่เปนผลใหบุคคลนั้นมี
พฤติกรรมหลีกเลี่ยง และทําใหบุคคลนั้นไมสามารถบรรลุพฤติกรรมที่พึงประสงคได กรณีเชนนี้
แสดงวา พฤติกรรมที่พึงประสงคซึ่งเปนพฤติกรรมเปาหมายของบุคคลนั้นอาจจะยาก ไมเชิญ
ชวนใหกระทํา เพราะฉะน้ันบุคคลจึงหลีกเลี่ยงไปทําสิ่งอ่ืนที่งายกวา เปนที่พึงพอใจมากกวา 
ดวยเหตุนี้จึงจําเปนจะตองขจัดสิ่งเราที่ไมพึงประสงคใหหมดไปจากสถานการณนั้นๆ เพ่ือให
บุคคลนั้นสามารถควบคุมตนเองไมเกิดความวอกแวก หลีกเลี่ยงงานใดงานหนึ่งที่ตนจะตอง
รับผิดชอบและเปนพฤติกรรมที่พึงประสงคที่จะตองเกิดขึ้น  
 
  

3.5 ขอดีและขอพิจารณาในการควบคุมตนเอง 
   สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต (2536: 31-32) ไดกลาวถึงขอดีและขอพิจารณาของการ
ควบคุมตนเองไวดังนี้  
   ขอดีของการควบคุมตนเอง 
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   1. การควบคุมตนเองเปนวิธีการปรับพฤติกรรมที่บุคคลสามารถใหผลกรรมตอ
พฤติกรรมที่เหมาะสมไดอยางสม่ําเสมอเพราะสามารถสังเกตเห็นพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงดวย
ตนเองได  
   2. การควบคุมตนเอง ทําใหเกิดการแผขยายพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไมวาจะเปน
การแผขยายขามสภาพการณ  ขามพฤติกรรมหรือขามเวลา (การคงอยูของพฤติกรรม) 
   3. พฤติกรรมบางชนิดไมสามารถใหบุคคลภายนอกเปนผูควบคุมใหเนื่องจาก
สภาพแวดลอมของบุคคลนั้นมีสิ่งเรามากมายและยังมีการใหการเสริมแรงและลงโทษตลอดเวลา
เชน พฤติกรรมการสูบบุหร่ีดังน้ันถามีการใชวิธีการควบคุมตนเองควบคูกันไปการดําเนินการจะ
มีประสิทธิภาพมากขึ้น  
   4. การใชการควบคุมตนเอง บางครั้งสามารถที่จะนํามาใชควบคุมพฤติกรรมที่ไดรับ
ผลกรรมออน ผลกรรมออนหมายถึง  ผลกรรมที่มีปริมาณนอยมากหรือเกิดขึ้นชาไมมี
ความสําคัญตอการรับรูของบุคคลอื่นซึ่งมักไมสงผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เชน โปรแกรม
การลดความอวน 
   5. บุคคลสามารถทําไดดีถาเปนผูกําหนดและตัดสินใจเลือกที่จะทํา ดังนั้น การ
ควบคุมตนเองจึงทําใหการดําเนินโปรแกรมตางๆ มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
   6. การควบคุมตนเองชวยประหยัดเวลาในการดําเนินการของผูบําบัดเนื่องจาก
กระบวนการปรับพฤติกรรมทั้งหมดผูเขารับการบําบัดเปนผูจัดการเอง ผูบําบัดเพียงแตให
คําแนะนําและชี้แนะเทานั้น  
   7. การควบคุมตนเองนั้นจะทําใหผูเขารับบําบัดมีความรูสึกที่ดีกับตนเองดาน
ทัศนคติตอตนเอง ความรูสึกถึงคุณคาของตนเองหรือความรูสึกวาตนเองมีความสามารถทําให
บุคคลเหลานั้นมองโลกในแงดีเพราะมีความเชื่อวาสิ่งตางๆ ทีเกิดขึ้นเพราะเขาเปนผูกระทําให
เกิดขึ้นเอง  
   ขอควรพิจารณาในการควบคุมตนเอง 
   1. การกําหนดพฤติกรรมเปาหมายและเกณฑการแสดงพฤติกรรมเปาหมายควร
สะทอนถึงปญหาของพฤติกรรมที่แทจริงไมเชนนั้นจะทําใหเกิดปญหาได 
   2. วิธีการบันทึกพฤติกรรมควรจะทําใหงายและไมเสียคาใชจายสูงเพราะถาวิธีการ
บันทึกพฤติกรรมซับซอนเกินไปและไมสะดวกตอการบันทึกแลว ผูเขารวมการบําบัดอาจจะหยุด
การบันทึกพฤติกรรมดังกลาวได 
   3. การเสริมแรงหรือการลงโทษ ควรจะอยูภายใตการควบคุมของผูเขารับการบําบัด
กลาวคือ สามารถที่จะใชไดทันทีที่ตองการในกรณีที่พฤติกรรมบรรลุเปาหมายหรือไมบรรลุ
เปาหมาย เพราะถากระทําพฤติกรรมเปาหมายตามเกณฑที่กําหนดแลวไมไดรับการเสริมแรง
แนวโนมที่พฤติกรรมเปาหมายนั้นจะยุติลงก็มีโอกาสเกิดขึ้นสูง  
   4. การลงโทษตนเองนั้น  ควรระวังผลกระทบขางเคียงที่อาจเกิดขึ้น 
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   5. การควบคุมตนเอง เปนเทคนิคที่ไดผลดีมากกับผูที่มีระดับสติปญญาพอสมควร  
อีกทั้งเปนผูที่มีความเชื่อในอัตลิขิต และความสามารถในตนเอง  
 จากแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการควบคุมตนเองผูวิจัยจึงสรุปไดวา โปรแกรม
การควบคุมตนเอง (Self Control Program) ที่เหมาะสมในการลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน หมายถึง กระบวนการที่นักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินสามารถกํากับตนเอง ควบคุมตนเองใหกระทําและแสดงพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงคลดลง   ซึ่งประกอบดวยลักษณะดังตอไปน้ี  
   ขั้นที่ 1 นักเรียนกําหนดหรือมีสวนรวมในการกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย 
   ขั้นที่ 2 นักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรง โดยใหนักเรียนตอบ
แบบสํารวจตัวเสริมแรง เพ่ือใหแลกเปลี่ยนในการใหแรงเสริมเม่ือนักเรียนปฏิบัติตามเงื่อนไข  
   ขั้นที่ 3 นักเรียนสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง 
   ขั้นที่ 4 นักเรียนประเมินพฤติกรรมตนเอง  
   ขั้นที่ 5 หากนักเรียนมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงตามเกณฑที่กําหนดจะไดรับ
การเสริมแรงตามที่นักเรียนไดเลือกไวในขั้นที่ 2  
 
3.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการควบคุมตนเองในตางประเทศ 
   อิงแลนเดอร (Englander 1987: 39-51, อางถึงใน รจนา  กาแกว 2541: 29) ได
ศึกษาความสามารถของการควบคุมตนเองของเด็กอายุระหวาง 7-13 ป โดยใชแบบประเมินคา
ของการควบคุมตนเองของเคนดอลล (The Self-Control Rating Scale) ผลการศึกษาพบ
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางอายุกับความสามารถในการควบคุมตนเอง 
กลาวคือ เม่ืออายุมากขึ้นเด็กก็จะสามารถควบคุมตนเองไดมากขึ้น 
   กลินนและโทมัส (Glynn and Thomas 1970: 123-132, อางถึงใน รจนา  กาแกว 
2541: 29) ไดทําการศึกษาผลของการชี้แนะรวมกับวิธีการควบคุมตนเองตอพฤติกรรมตั้งใจเรียน 
ของนักเรียนประถมศึกษา จํานวน 34 คน  โดยแบงระยะการทดลองเปน 2 ระยะดังน้ี ระยะแรก
ผูวิจัยใหนักเรียนใชวิธีการควบคุมตนเองโดยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตั้งใจเรียนดวยตนเอง 
ระยะที่สองผูวิจัยดําเนินการทดลองเชนเดียวกับระยะที่หนึ่งแตผูวิจัยใชแผนปายเปนตัวชี้แนะ
แทนคําสั่งของครูผลการทดลองพบวา การใชการชี้  แนะรวมกับวิธีการควบคุมตนเองทําให
นักเรียนมีพฤติกรรมตั้งใจเรียนเพ่ิมขึ้นในระยะทดลอง และคงอยูในระดับสูงในระยะติดตามผล 
   โบรเดน  ฮอลล  และมิทส (Broden, Hall,and Mitts 1971: 191-199,อางถึงใน
รจนา  กาแกว 2541: 29) ไดศึกษาผลของการสังเกตตนเองที่มีตอพฤติกรรมการเรียนวิชา
ประวัติศาสตรของเด็กหญิงลิซา (Lisa) ซึ่งเรียนอยูในระดับ 8 โดยทําการสังเกตพฤติกรรม 
“เรียน” อันไดแก การทํางานที่ครูมอบหมาย การมองครูขณะที่สอน การมองเพื่อนที่กําลังตอบ
คําถามหรือการตอบคําถามเม่ือครูเรียกและพฤติกรรม “ไมเรียน” อันไดแก ลุกจากที่นั่งโดย
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ไมไดรับอนุญาต คุยกับเพ่ือน มองออกไปนอกหนาตาง นําสิ่งของที่ไมเกี่ยวกับการเรียนขึ้นมา 
เชน แปง  หวี  และนําวิชาอ่ืนขึ้นมาทํา หลังจากเก็บขอมูลระยะเสนฐานแลว  ก็ใหลิซาทําการ
สังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเองโดยใสเครื่องหมายบวกเมื่อมีพฤติกรรม “เรียน"”และใส
เครื่องหมายลบเมื่อมีพฤติกรรม “ไมเรียน” ลงในกระดาษบันทึก ผลการทดลองพบวา พฤติกรรม
การเรียนวิชาประวัติศาสตรของลิซา เพ่ิมขึ้นจากรอยละ 30 เปนรอยละ  78 ของเวลาเรียน
ทั้งหมดในระยะที่มีการสังเกตตนเองและมีคําชมจากครู และยังคงเปนรอยละ 77 ของเวลาเรียน
ทั้งหมดในระยะติดตามผล 3 สัปดาหถัดมา  
   โบลสตาด และจอหนสัน (Boldstad and Johnson 1972: 443-454,อางถึงใน
กาญจนา พูนสุข 2542: 23) ไดศึกษากระบวนการควบคุมตนเองเพ่ือลดพฤติกรรมกอกวนในชั้น
เรียนของนักเรียนเกรด 1 และเกรด 2 จํานวน 38 คน ที่มีพฤติกรรมกอกวน อันไดแก พูดคุย
เสียงดัง  การทําเสียงดังโดยไมไดรับอนุญาต ตีเพ่ือนในชั้นเรียน และลุกจากที่นั่งหรือวิ่งเลนใน
ชั้นเรียน โดยแบงผูรับการทดลองออกเปนกลุมยอยๆ ดังน้ี กลุมที่ 1 เปนกลุมที่ไดรับการ
เสริมแรงจากภายนอก (ER) กลุมที่ 2 และกลุมที่ 3 เปนกลุมที่ไดรับการฝกใหใชกระบวนการ
ควบคุมตนเอง (SR1, SR2) โดยวิธีการของทั้ง 2 กลุม แตกตางกันตรงที่ กลุมที่ 2 จะตองสังเกต
และบันทึกพฤติกรรมตอไปในชวงสุดทายของการทดลอง สวนกลุมที่ 4 เปนกลุมควบคุม (NR) 
การทดลอง แบงเปน 4 ชวง ชวงที่ 1 เปนระยะเสนฐาน ชวงที่ 2 เปนชวงเร่ิมการทดลอง โดยที่
กลุมที่ 1, กลุมที่ 2 และกลุมที่ 3 ไดรับการเสริมแรงจากภายนอกเมื่อพฤติกรรมกอกวนในชั้น
เรียนของนักเรียนลดลง สวนกลุมที่ 4 ครูสอนตามปกติชวงที่ 3 กลุมที่ 1 ยังคงไดรับการ
เสริมแรงจากภายนอก สวนกลุมที่ 2 และกลุมที่ 3 ไดรับการฝกใหใชกระบวนการควบคุมตนเอง
และการเสริมแรงตนเอง ชวงที่ 4 ซึ่งเปนชวงสุดทาย  เปนชวงที่ยุติการใหการเสริมแรงทั้ง 3 
กลุม ในขณะที่กลุมที่ 2 ยังคงสังเกตและบันทึกผลตนเองตอไป ผลการทดลองพบวา กลุม
ทดลองทั้ง 3 กลุม มีพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนลดลงมากกวากลุมควบคุม และกลุมที่ 2 มี
พฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนลดลงมากกวากลุมที่ 1 และกลุมที่ 3 สวนกลุมที่ 3 มีพฤติกรรม
กอกวนในชั้นเรียนลดลงมากกวากลุมที่ 1 ซึ่งผลการทดลองแสดงใหเห็นวา การฝกกระบวนการ
ควบคุมตนเองมีประสิทธิภาพในการลดพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนมากกวาการไดรับการ
เสริมแรงจากภายนอก  
   แดรบแมน และคนอื่นๆ (Drabman and Other 1973: 10-16,อางถึงใน กาญจนา 
พูนสุข 2542: 23) ไดทําการศึกษาการใชวิธีการสังเกตและประเมินตนเองปรับพฤติกรรม
กอกวนในชั้นเรียนของเด็กชายอายุ 9-10 ป จํานวน 7 คน ผลการทดลองพบวา การสังเกตและ
ประเมินตนเองทําใหพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนลดลง 
    บราวน (Brown 1975: 319-330,อางถึงใน กาญจนา พูนสุข 2542: 23) ไดใช
กระบวนการควบคุมตนเองเพื่อลดความวิตกกังวลของคนไขจากศูนยสุขภาพจิต ใชเวลาในการ
ฝกฝน 10 สัปดาห  ผลการทดลองพบวา คนไขที่ไดรับการฝกกระบวนการควบคุมตนเองมี
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ความวิตกกังวลนอยลงและมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองและมีพฤติกรรมกลาแสดงออกเพิ่ม
มากขึ้น  
   ฟรายตแมน (Friedman 1980: 40-42,อางถึงใน กาญจนา พูนสุข 2542: 23) ได
ศึกษาการใชวีการควบคุมตนเองของเด็กหญิง คนหนึ่งชื่อ ซูซาน (Susan) อายุ 11 ป ไดรับการ
วินิจฉัยวาเปนโรคจิลส เดอ ลา ทัวเรทสท ซินโดรม (Gillers de la tourette’s Syndrome) เม่ือ
อายุ 10 ป แตเริ่มมีอาการมาตั้งแตอายุ 7 ป โดยจะมีอาการชักกระตุกตามใบหนาและกลามเนื้อ
สวนอ่ืนๆ และมักจะพูดคําไมสุภาพในภาวะตึงเครียด เชน คําพูดที่เกี่ยวกับอุจจาระ โดยเฉลี่ยจะ
พูดประมาณ 150 ครั้ง ตอชั่วโมง ซูซานไดรับการฝกผอนคลายความตึงเครียดและการใช
จินตนาการในทางบวก เชน นึกถึงคําที่แสดงความสนุกสนานเมื่ออยูในภาวะตึงเครียด 
เพราะฉะน้ันจึงตองสังเกตตนเองพรอมทั้งใหการเสริมแรงตนเองโดยมีแมคอยสนับสนุน การ
ทดลองใชเวลาหลายสัปดาห ผลการทดลองพบวาอัตราการพูดคําไมสุภาพและการชักกระตุก
ตามใบหนาและกลามเน้ือสวนอ่ืนๆ ของซูซานลดลง  ทั้งยังใหผลเปนที่นาพอใจในการติดตาม
ผลเปนระยะเวลา 18 เดือนตอมา แสดงใหเห็นวา  วิธีการควบคุมตนเองสามารถลดอาการที่ไม
พึงประสงคลงได  
   กราเซียโนและมูนนีย (Graziano and Mooney1980: 206-213,อางถึงใน กาญจนา 
พูนสุข 2542: 23) ที่ไดใชกระบวนการควบคุมตนเองเพ่ือลดความกลัวของเด็กอายุระหวาง 6-12 
ป จํานวน 33 คน ที่กลัวความมืดอยางรุนแรงโดยแบงออกเปนกลุมทดลอง 17 คน กลุมควบคุม 
16 คน เด็กจะไดรับการฝกใหใชกระบวนการควบคุมตนเองเม่ือเกิดความกลัวดังน้ี คือ 1) การ
ผอนคลายกลามเนื้อ 2) การจินตนาการถึงภาพที่สวยงาม 3) การพูดประโยคที่แสดงถึงความ
กลาหาญ เด็กจะตองฝกเชนน้ีที่บานทุกๆ คืน  เปนเวลา 3 สัปดาห และมีผูปกครองดูแล โดยใน
ระยะแรก เขาไดทําการฝกอบรมผูปกครองใหเขาใจถึงวิธีการที่จะใหคําแนะนําในการเสริมแรง
และการใหกําลังใจแกเด็กในขณะที่เด็กไดรับการฝก ผลการทดลองพบวา  กลุมทดลองกลัว
ความมืดลดลงมากกวากลุมควบคุม  
   โรเซนบอม (Rosenbaum 1980: 46-48,อางถึงใน กาญจนา พูนสุข 2542: 23) ได
ศึกษาการควบคุมตนเองโดยใช แบบทดสอบการควบคุมตนเองในสถานการณทั่วไปที่ผูวิจัยได
สรางขึ้นกับกลุมตัวอยาง 7 กลุม จํานวน 600 คน ซึ่งประกอบดวย นักเรียน นิสิต  นักศึกษาและ
บุคคลทั่วไป โดยแบงตามชวงอายุตั้งแต 15-62 ป ผลการศึกษาพบวา อายุเปนตัวแปรสําคัญ ที่
เกี่ยวของกับการพัฒนาความสามารถในการควบคุมตนเองของบุคคล 
   

3.7 งานวิจัยที่เก่ียวกับการควบคุมตนเองในประเทศ 
   วารุณี  จันทรแสงสุก (2524: 26-27) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการสังเกต
ตนเองควบคูกับการเสริมแรงตนเองกับการสังเกตตนเพียงอยางเดียว หรือการเสริมแรงตนเอง
เพียงอยางเดียว เพ่ือเพ่ิมความถี่ของพฤติกรรมสนใจเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
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โรงเรียนฉวางรัชดาภิเษก จํานวน 3 คน เปนนักเรียนหญิง 2 คน นักเรียนชาย 1 คน ผลการ
ทดลองพบวา การสังเกตตนเองควบคูกับการเสริมแรงตนเองสามารถปรับพฤติกรรมสนใจได
ดีกวาการสังเกตตนเองเพียงอยางเดียวหรือการเสริมแรงตนเองเพียงอยางเดียว 
   ภรณี  อินทศร (2526: 72-75) ไดศึกษาผลของการใชวิธีควบคุมตนเองปรับ
พฤติกรรมตั้งใจเรียนในหองเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดธาตุทอง 
กรุงเทพมหานคร  จํานวน 24 คน แบงเปนกลุมทดลอง 12 คน กลุมควบคุม 12 คน ดวยวิธีการ
จับคูนักเรียนที่มีระดับพฤติกรรมตั้งใจเรียนใกลเคียงกันมากที่สุด แลวจัดเขากลุมทดลองหรือ
กลุมควบคุม การทดลองแบงออกเปน 3 ระยะ ระยะแรกหาเสนฐานพฤติกรรมตั้งใจเรียนของ
นักเรียนทั้ง 2 กลุมทดลอง ระยะที่ 2 ใหนักเรียนกลุมทดลองใชวิธีการควบคุมตนเองปรับ
พฤติกรรมตั้งใจเรียน สวนนักเรียนกลุมควบคุมเรียนตามสภาพปกติ ระยะสุดทายทําการติดตาม
ผล ผลการทดลองพบวา นักเรียนที่ใชการควบคุมตนเองมีพฤติกรรมตั้งใจเรียนสูงกวานักเรียนที่
ไมใชการควบคุมตนเอง 
   อรนงค  วิทยานิพนธ (2533: 48) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการควบคุม
ตนเองและการวางเงื่อนไขเปนกลุมที่มีตอพฤติกรรมกอกวนในหองสมุดของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดใหมชองลม กรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางมีจํานวน 16 คน 
แบงเปนกลุมที่ใชการควบคุมตนเอง 8 คน กลุมที่ใชการวางเงื่อนไขเปนกลุม 8 คน ผลการ
ทดลองพบวา นักเรียนที่ใชการควบคุมตนเองและนักเรียนที่ใชการวางเงื่อนไขเปนกลุม มี
พฤติกรรมกอกวนในหองสมุดลดลงไมแตกตางกัน  
   อติวัตน  พรหมาสา (2533: 83-84) ไดศึกษาผลของการฝกควบคุมที่มีตอความ
ถูกตองในการทําแบบฝกหัดวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีคะแนนจาก
แบบวัดไอเออารตางกัน กลุมตัวอยางแบงออกเปนกลุมทดลอง 3 กลุม กลุมทดลองที่ 1 กลุม
นักเรียนทีมีคะแนนสูงจากแบบวัด ไอเออาร กลุมทดลองที่ 2 กลุมนักเรียนที่มีคะแนนต่ําจาก
แบบวัดไอเออารและกลุมทดลองที่ 3 กลุมนักเรียนที่มีการคละคะแนนจากแบบวัดไอเออาร  โดย
ทั้ง 3 กลุมทดลองนี้ใชการฝกการควบคุมตนเอง ผลการทดลอง พบวา นักเรียนทั้ง 3 กลุม กลุม
มีคะแนนความถูกตองในการทําแบบฝกหัดวิชาคณิตศาสตรสูงขึ้นจากระยะเสนฐานภายหลังการ
ฝกการใชการควบคุมตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยกลุมทดลองที่ 1 มี
คะแนนความถูกตองในการทําแบบฝกหัดวิชาคณิตศาสตรสูงกวากลุมทดลองที่ 2 และ 3 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   คมคาย  อนุจันทร (2538: 53) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการควบคุมตนเอง
และการเสริมแรงพฤติกรรมที่ขัดกันเพ่ือลดพฤติกรรมความกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 โรงเรียนมงฟอรตวิทยา จังหวัดเชียงใหม  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่มีพฤติกรรมกาวราวสูงกวาเปอรเซ็นไทลที่ 75 ขึ้นไป จํานวน 16 คน ซึ่งไดมาจากการสุมอยาง
งายจากประชากร แบงออกเปนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2  กลุมละ 8 คน โดยกลุม
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ทดลองที่ 2  ใชการควบคุมตนเอง  และกลุมทดลองที่ 2 ใชการเสริมแรงพฤติกรรมที่ขัดกัน ผล
การทดลองพบวา นักเรียนที่ใชการควบคุมตนเองมีพฤติกรรมกาวราวลดลงอยางบมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ภายหลังการทดลองและนักเรียนที่ใชการเสริมแรงพฤติกรรมที่ขัดกัน มี
พฤติกรรมกาวราวลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ภายหลังการทดลอง โดยพฤติกรรม
กาวราวลดลงไมแตกตางกัน  
   รจนา  กาแกว (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีปญหา
ทางพฤติกรรมที่เรียนรวมกับเด็กปกติระดับกอนประถมศึกษาจากการใชวิธีการปรับพฤติกรรม
แบบควบคุมตนเองผลการวิจัยพบวา เด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมมีพฤติกรรมกาวราวลดลง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ภายหลังการใชวิธีปรับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเอง 
   กาญจนา พูนสุข (2542: 53) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการควบคุมตนเอง 
การใชสัญลักษณเง่ือนไขเปนกลุมและรายบุคคลตอพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 27 (บานชําเม็ง) อําเภอ
กันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ  จํานวน 35 คน เปนนักเรียนชาย 21 คน นักเรียนหญิง 14 คน 
แบงเปนกลุมทดลอง 3 กลุม กลุมทดลองที่ 1 ใชการควบคุมตนเอง กลุมทดลองที่ 2 ใชการวาง
เง่ือนไขเปนกลุม  และกลุมทดลองที่ 3 ใชการวางเงื่อนไขเปนรายบุคคล ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนที่ใชการควบคุมตนเอง  นักเรียนที่ไดรับการใชสัญญาเง่ือนไขเปนกลุม และนักเรียนที่
ไดรับการใชสัญญาเงื่อนไขเปนรายบุคคล  มีพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในโรงเรียน
เพ่ิมขึ้นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากเอกสารและงานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศดังที่กลาวมาขางตน สรุปได
วาการปรับพฤติกรรมโดยวิธีการควบคุมตนเองนั้นสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจาก
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไปสูพฤติกรรมที่พึงประสงคได เชน การใชการควบคุมตนเองในการ
ลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน พฤติกรรมการทําแบบฝกหัด พฤติกรรมกอกวน พฤติกรรมกาวราว 
พฤติกรรมที่เกี่ยวกับอารมณ  เชน ความกลัว ความวิตกกังวล เปนตน  ซึ่งเปนประโยชนตอตัว
นักเรียนและผูที่เกี่ยวของทางดานการเรียนรวมทั้งการดําเนินชีวิตไดเปนอยางดี  
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ มุงศึกษาผลของโปรแกรมการควบคุมตนเองที่มีตอการลดพฤติกรรม
ไมตั้งใจเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน  โดยมีวิธีดําเนินงานในการวิจัยดังน้ี 
 1.ตัวอยางที่ใชศึกษา 
 2.เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 3.การสรางและพัฒนาเครื่องมือ 
  4.การดําเนินการวิจัย 
 5.การเก็บรวบรวมขอมูล 
 6.การวิเคราะหขอมูล 
 

ตัวอยางที่ใชศึกษา 
 

 ตัวอยางที่ใชศึกษา เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินที่มีพฤติกรรมไม
ตั้งใจเรียน อยางเดนชัด  จํานวน   1  คน อายุ 17 ป  กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่  5  
โรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ  ประจําปการศึกษา  2549 ซึ่งไดมาโดยวิธีสุมแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) และครูประจําชั้น ครูประจําวิชา มีความเห็นตรงกันวานักเรียนมี
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียน  

 
 วิธีการคัดเลือกตัวอยางที่ใชศึกษา  
 

 1.เปนนักเรียนที่ครูประจําชั้น  ครูประจําวิชา   มีความเห็นตรงกันวานักเรียนมี
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
 2.นักเรียนมีพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนขณะเรียนในชั้นเรยีน จากการสังเกตของผูวิจัย
สูง ในพฤติกรรม 3 อยาง  คือ ลุกเดินไปมาขณะเรียน พูดคุยกับเพ่ือนขณะเรียน  นํางานของ
วิชาอ่ืนหรือกิจกรรมอ่ืนมาทําขณะเรียน 
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 3.เปนผูที่ยอมรับวาตนมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน และตองการปรับปรุงแกไขตนเอง
 4.มีเวลาเรียนในชั้นเรียนไมต่ํากวารอยละ 80 ในภาคการศึกษาที่ผานมา 

 
  ประวตัิของตวัอยางที่ใชศกึษา 
 

 ตัวอยางที่ใชศึกษาเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ปจจุบันกําลัง
ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ เขตสาทร กรุงเทพฯ เกิดเม่ือ
วันที่ 9 พฤศจิกายน พ.ศ.2533 อายุ 17 ป เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินประเภท
หูหนวกสนิท สาเหตุเนื่องมาจากประสาทหูผิดปกติ นักเรียนไมมีความพิการอ่ืนแทรกซอน 
สติปญญาปกติ  รางกายแข็งแรงสมบูรณ เม่ืออยูในหองเรียน นักเรียนมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน
สูง โดยครูประจําชั้น ครูประจําวิชา หลายทานมีความเห็นตรงกันวานักเรียนมีพฤติกรรมไมตั้งใจ
เรียนในขณะเรียนสูง 

  
  

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา  
 

  1.แบบบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ ไดยิน 
  2.โปรแกรมการควบคุมตนเอง 
 

การสรางและพัฒนาเครื่องมือ 
 

  1.แบบบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
  1.1 ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี หลักการ แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสราง
แบบบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
  1.2 นําขอมูลที่ไดมาสรางแบบบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน ซึ่งเปนแบบบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนแบบบันทึกความถี่ของ
พฤติกรรม (Frequency Recording) ในเวลา 1 คาบเรียน 60 นาที ตั้งแตเวลา 9.30  - 10.30 น.   
  1.3 นําแบบบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
ไดยินเสนอตอ ผูชวยศาสตราจารย ดร.นวลฉวี ประเสริฐสุข อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธและ 
ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 2 ทาน  ประกอบดวย รองศาสตราจารย ลิขิต กาญจนาภรณ อาจารย
ประจํา ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว มหาวิทยาลัยศิลปากร   และ นางสาวอุษา  กลแกม  
รองผูอํานวยการฝายวิชาการ  โรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ  ซึ่งเปนผูมีประสบการณดานการ
สอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน มาเปนเวลา 20 ป เพ่ือตรวจสอบรายละเอียดของ
แบบสังเกตพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน วาเหมาะสมและสอดคลองกับนิยามศัพท แลวนําไป
ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 
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 1.4 นําแบบบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
ไดยินทดลองใชกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไมใช
ตัวอยางที่ใชศึกษา โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยนั่งในระยะหางกันแตอยูในตําแหนงที่มองเห็น
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนไดชัดเจนและจดบันทึกพฤติกรรม ที่สังเกตได โดยทําการบันทึกเปน
เวลา 2 สัปดาห รวม 8 ครั้ง แลวนําผลการบันทึกที่ไดมาหาคาความเที่ยงตรงระหวางผูสังเกต 
   คาความเที่ยงตรงระหวางผูสังเกต (Interobserver Reliability) ของการ
สังเกตแบบบันทึกความถี่ ใชสูตรการคํานวณดังนี้ (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต 2524: 173) 
    

คาความถี่นอย 
คาความถี่มาก 

    โดยคาความเที่ยงตรงระหวางผูสังเกตจะตองมีคาตั้งแตรอยละ 80 ขึ้น ไป จึง
จะถือวาขอมูลมีคาเชื่อถือได 
 

  2.โปรแกรมการควบคุมตนเอง 
  2.1ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี หลักการแนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสราง
โปรแกรมการควบคุมตนเอง  

    2.2 นําขอมูลที่ไดจากขอ 2.1 มาสรางโปรแกรมการควบคุมตนเองใหสอดคลอง
กับวัตถุประสงคของการวิจัยและสามารถนําไปใชกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินได 
  2.3 นําโปรแกรมการควบคุมตนเองที่สรางขึ้นเสนอตอผูเชี่ยวชาญตรวจ ความ
สอดคลองระหวางวัตถุประสงคและวิธีดําเนินโปรแกรมการควบคุมตนเอง จํานวน 2 ทาน  
ประกอบดวย รศ.ลิขิต กาญจนาภรณ  อาจารยประจํา ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว 
มหาวิทยาลัยศิลปากร  นางสาวอุษา  กลแกม  รองผูอํานวยการฝายวิชาการ โรงเรียน 
โสตศึกษาทุงมหาเมฆ ซึ่งเปนผูมีประสบการณดานการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
ไดยิน เปนเวลา 20 ป 
  2.4 นําโปรแกรมการควบคุมตนเองมาแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  โดย
มีรายละเอียดดังนี้ 
 

 
โปรแกรมการควบคุมตนเอง 

 

หัวขอ การลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน ไดแก ลุกเดินไปมาขณะครูสอน พูดคุย
กับเพื่อนขณะครูสอน นํางานวิชาอ่ืนมาทําขณะเรียน  

สาระสําคัญ นักเรียนสามารถลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนดวยกระบวนการควบคุม
ตนเองได 

IOR = X 100 
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จุดมุงหมาย เพ่ือศึกษาวากระบวนการควบคุมตนเองจะทําใหพฤติกรรมไมตั้งใจ
เรียนนักเรียนลดลงหรือไม 

 
เครื่องมือ/อุปกรณ 1.แบบบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนสําหรับนักเรียนผูวิจัยและผูชวย

วิจัย 
   2.รายการตัวเสริมแรงที่นักเรียนเลือกไว (ดังแสดงในภาคผนวก ข) 
วิธีดําเนินการ ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยใชกระบวนการควบคุมตนเองเปนขั้นตอน

ดังนี้  
 
ข้ันการทดลอง 
 

 1.กระบวนการทดลอง 
 ข้ันที่ 1 ผูวิจัยและนักเรียนกําหนดพฤติกรรมเปาหมายพรอมทั้งเปาหมายการ

สังเกต บันทึกและประเมินพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียน ใน 3 พฤติกรรม คือ ลุกเดินไป
มาขณะครูสอน พูดคุยกับเพ่ือนขณะครูสอน นํางานวิชาอ่ืนมาทําขณะเรียน  
 ข้ันที่ 2 นักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรงโดยใหนักเรียน
ตอบแบบสํารวจตัวเสริมแรง (ดังแสดงในภาคผนวก ข) 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการทดลอง โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยสังเกตบันทึกพฤติกรรมไม
ตั้งใจเรียนของนักเรียนในชั่วโมงเรียนวิชาภาษาไทยและนักเรียนจะบันทึกพฤติกรรมของตนเอง
ดวย โดยผูวิจัยจะใหเง่ือนไขกับนักเรียนวา หากนักเรียนมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงถึง
เกณฑที่กําหนดไวนักเรียนจะไดรับการเสริมแรงตามที่เลือกไว  
 ข้ันที่ 4 ผูวิจัยใหนักเรียนประเมินพฤติกรรมของตนเองเมื่อหมดเวลาเรียน 
60 นาที 
 ข้ันที่ 5 นักเรียนตรวจสอบความถี่ของผลการบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของ
ตนเองสงใหผูวิจัยเพื่อตรวจสอบการบันทึกความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนจากการสังเกต
ของนักเรียน 
 
 2.การเสริมแรง 
 

  ผูวิจัยใหสิ่งเสริมแรงแกนักเรียนตามเงื่อนไขโดยใชคะแนนคาเฉลี่ยจากแบบ
บันทึกพฤติกรรมของผูวิจัยและผูชวยวิจัยและของนักเรียนเปนเกณฑ โดยการตรวจสอบการ
บันทึกพฤติกรรมของนักเรียนไดตรงกับการบันทึกพฤติกรรมของผูวิจัยและผูชวยวิจัย เน่ืองจาก
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินที่เปนตัวอยางที่ใชศึกษานั้น ขณะเรียนในชั้นเรียน 
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นักเรียนจะใชประสาทสัมผัสที่เหลืออยูเปนเคร่ืองมือในการเรียนรู นั่นคือ นักเรียนจะพูดคุย
โตตอบกับครู เปนภาษามือ จึงมีผลใหนักเรียนตองใชมือในการสื่อสารและใชสายตาในการรับรู 
ตลอดเวลาแตกตางจากเด็กปกติ  ดังนั้นการบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนเองจึงไม
แนนอน จากขอจํากัดของความบกพรองทางการไดยินของนักเรียนดังกลาว  ผูวิ จัยจึง
จําเปนตองใชคาคะแนนจากการบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของผูวิจัยและผูชวยวิจัยขณะทํา
การทดลองเปนเกณฑในการใหสิ่งเสริมแรงแกนักเรียน แตขณะที่ทําการทดลองผูวิจัยได
กําหนดใหนักเรียนบันทึกและประเมินพฤติกรรมของตนเองดวยเพ่ือฝกใหนักเรียนเกิด
กระบวนการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง  โดยเงื่อนไขการใหสิ่งเสริมแรง ผูวิจัยไดพูดคุย 
ชี้แจง จนเปนที่ยอมรับของนักเรียนที่เปนตัวอยางที่ใชศึกษากอนทําการทดลอง   
  เกณฑการใหสิ่งเสริมแรง  ประกอบดวย นักเรียนจะไดรับการเสริมแรงตามที่
เลือกไว เม่ือสิ้นสุดการทดลองในแตละครั้ง คือ ถานักเรียนแสดงพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน ลดลง
จากพฤติกรรมเสนฐานคือ 12.25 ครั้ง จํานวนตั้งแต 3 ครั้งขึ้นไป นักเรียนจะไดรับตัวเสริมแรงที่
นักเรียนเลือกไวลําดับที่  1  และถานักเรียนแสดงพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงจากพฤติกรรม 
เสนฐาน 2 ครั้ง จะไดรับสิ่งเสริมแรงที่เลือกไวลําดับที่ 2 และถานักเรียนแสดงพฤติกรรมไมตั้งใจ 
เรียนลดลงจากพฤติกรรมเสนฐานเพียง 1 ครั้งนักเรียนจะไดรับสิ่งเสริมแรงที่เลือกไวลําดับที่ 3 
และถานักเรียนแสดงพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน มากกวาหรือไมลดลงจากพฤติกรรมเสนฐาน
นักเรียนจะไมไดรับสิ่งเสริมแรง (การรับสิ่งเสริมแรงของนักเรียนตลอดการทดลอง 3 ระยะ ดัง
แสดงในภาคผนวก ข) 
 ผูวิจัยรวมกําหนดเง่ือนไขกับนักเรียนวาเงื่อนไขการใหการเสริมแรงจะเปลี่ยนไป
ทุก 2 สัปดาห โดย ในสัปดาหที่ 1-2 เด็กจะไดรับการเสริมแรงทุกครั้ง ในเง่ือนไขที่เลือกไวทั้ง 3 
ลําดับ  ในสัปดาหที่ 3-4 เด็กจะไดรับการเสริมแรงสัปดาหละ 1 ครั้ง โดยจะเหลือสิ่งเสริมแรง
เพียงลําดับที่ 1 และ 2 ตามเงื่อนไขเดิม ในสัปดาหที่ 5-8 เด็กจะไดรับการเสริมแรงสัปดาหละ 1 
ครั้งและรับการเสริมแรงตามเงื่อนไขเดิมแตจะเหลือสิ่งเสริมแรงเพียงลําดับที่ 1   
 
 

การดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการทดลองแบบรายกรณี  (Single Subject Design) ผูวิจัยทํา
การทดลองสัปดาหละ 4 วัน วันละ 60 นาที รวม 48 ครั้ง โดยทําการทดลองใน วันจันทร  วัน
อังคาร  วันพฤหัสบดีและวันศุกร  ผูวิจัยดําเนินการทดลองอยางตอเน่ือง ตั้งแตวันที่ 4 ธันวาคม 
2549 ถึงวันที่ 9 มีนาคม 2550 โดยการทดลอง แบงเปน 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 

 1.ขั้นเตรียมการกอนดําเนินการทดลอง ใชเวลา 2 สัปดาห เริ่มตั้งแตวันที่ 4 
ธันวาคม2549 ถึงวันที่ 16 ธันวาคม 2549 โดยดําเนินการในเรื่องตอไปน้ี 
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 1.1 ผูวิจัยขออนุญาตผูที่เกี่ยวของ ซึ่งประกอบดวย รองผูอํานวยการผายวิชาการ 
หัวหนาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ครูประจําวิชาภาษาไทยของโรงเรียน โดยชี้แจงหลักการ
และระยะเวลาการดําเนินการวิจัย 
  1.2 เลือกผูชวยวิจัย 1 คน โดยมีหลักในการเลือก คือ ผูชวยวิจัยเปนครูประจําชั้น 
ซึ่งทําหนาที่ครูประจําชั้นนักเรียนที่เปนตัวอยางในการวิจัยมาแลว 1 ภาคการศึกษา 
  1.3 ผูวิจัยดําเนินการฝกผูชวยวิจัยเกี่ยวกับหลักการปรับพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน
โดยโปรแกรมการควบคุมตนเองรวมถึงการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
 1.4 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยฝกสังเกตพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการไดยินที่ไมใชนักเรียนตัวอยาง เพ่ือใหการสังเกตพฤติกรรมตรงกัน 
 

 2.ขั้นดําเนินการทดลอง เปนการดําเนินการปรับพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินที่เปนนักเรียนตัวอยาง โดยใชโปรแกรมการควบคุม
ตนเอง ใชเวลาในการทดลอง 12 สัปดาห  สัปดาห ละ 4 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที จํานวนทั้งหมด 
48 ครั้ง ในชั่วโมงเรียนวิชาภาษาไทย ผูวิจัยทําการทดลองอยางตอเนื่อง ตั้งแตวันที่ 19 
ธันวาคม 2549 ถึงวันที่ 9 มีนาคม2550 โดยการทดลอง แบงเปน 3 ระยะ ดังนี้ 

  ระยะที่ 1 ระยะเสนฐานของพฤติกรรม (Base line) เปนระยะที่ผูวิจัยสังเกตและ
บันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่เปนตัวอยาง ซึ่งเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน
จํานวน 1 คนเพ่ือเปนระยะเสนฐานของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในชั้นเรียนขณะเรียนวิชา
ภาษาไทย ในระยะนี้ยังไมมีการใหโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการควบคุมตนเอง ระยะเสน
ฐานใชเวลา 2 สัปดาห สังเกตและบันทึกพฤติกรรมสัปดาหละ 4 ครั้ง รวม 8 ครั้ง  
  ระยะที่ 2 ระยะทดลอง (Treatment) เปนระยะที่ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสังเกตและ
บันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่เปนตัวอยางในขณะเรียนวิชาภาษาไทยโดยผูวิจัยใชโปรแกรม
การควบคุมตนเองโดยชี้แจงกระบวนการทดลองกับนักเรียนที่เปนตัวอยางกอนที่ครูประจําวิชา
จะเร่ิมการเรียนการสอน เม่ือสิ้นสุดการเรียนการสอน ผูวิจัยใหนักเรียนประเมินพฤติกรรมของ
ตนเองจากการบันทึกพฤติกรรมของตนเองและเปรียบเทียบกับผลการบันทึกพฤติกรรมของ
ผูวิจัยและผูชวยวิจัย โดยผูวิจัยจะใหสิ่งเสริมแรงแกนักเรียนตัวอยาง ตามเงื่อนไขที่กําหนดไว 
ระยะนี้ดําเนินการทดลองสัปดาหละ 4 วัน สัปดาห ละ 4 ครั้ง เปนเวลา 8 สัปดาห รวม 32 ครั้ง 
  ระยะที่ 3 ระยะถอดถอน (Withdrawal) เปนระยะที่กลับไปใชกระบวนการตาม
ระยะที่ 1 คือหยุดการใชโปรแกรมการควบคุมตนเองกับนักเรียนที่เปนตัวอยาง ผู วิ จั ย แ ล ะ
ผูชวยวิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่เปนตัวอยางในขณะเรียนวิชาภาษาไทย 
ระยะนี้ใชเวลา 2 สัปดาหสังเกตพฤติกรรมสัปดาหละ 4 ครั้ง รวม 8 ครั้ง 
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 3.หลังสิ้นสุดการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 
  3.1 นําผลการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของผูวิจัยในการทดลอง 
ทั้ง 3 ระยะมาวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ 
  3.2 นําเสนอขอมูลดวยตารางและแผนภูมิ 
  

 
           ระยะเสนฐาน              ระยะทดลอง           ระยะถอดถอน     
                                                                      
 
 
   2 สัปดาห            8 สัปดาห                 2 สัปดาห 

 
 
 
แผนภูมิที่ 1 แสดงระยะตางๆของการทดลอง 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

           การวิจัยครั้งนี้ ทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสังเกตพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
โดยมีหลักการดังนี้ 
 1. ผูวิจัยนําแบบสังเกตพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน ทั้ง 3 ระยะการทดลอง ของผูวิจัย
มาตรวจวัดความถี่ และหาคาเฉลี่ย 
 2. ผูวิจัยบันทึกความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน ทั้ง 3 ระยะการทดลองลงใน
ตาราง 
 3. ผูวิจัยนําความถี่พฤติกรรมไมตั้งใจเรียน ทั้ง  3  ระยะการทดลองมาเสนอเปน 
รูปแผนภูมิ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

             การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชสถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะหขอมูล ไดแก ความถี่และคาเฉลี่ย
ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน      

  

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 33

บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
  
 การวิเคราะหขอมูลเพ่ือศึกษาพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนที่ มีความ

บกพรองทางการไดยิน กอนและหลังไดรับโปรแกรมการควบคุมตนเอง 
 

 การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดนําผลของการใชโปรแกรมการควบคุมตนเอง  เพ่ือลด
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน มาวิเคราะหและนําเสนอผล
การวิเคราะหขอมูล  โดยใชความถี่และคาเฉลี่ยของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน  ดังแสดงไวในตารางที่ 2 และแผนภูมิที่ 2    
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

ระยะเสนฐาน 11 10 13 9 13 15 13 14 98 12.25

ระยะทดลอง 13 12 11 13 11 9 10 8 11 7 12 10 11 8 10 8 7 8 6 8 10 8 6 7 6 5 8 7 6 5 7 6 274 8.56

ระยะถอดถอน 6 5 6 4 5 4 4 5 39 4.85

34
ตารางที่  2   แสดงความถี่และคาเฉลี่ยของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินตลอดการทดลอง 3 ระยะ

  ระยะทดลอง

ครั้งที่ทดลอง

รวม คาเฉลี่ย
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 จากตารางที่ 2  พบวานักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน มีความถี่และ
คาเฉลี่ยของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในชวงการทดลอง ระยะตางๆ ดังนี้ 
 ระยะที่ 1  (A)  เปนระยะเสนฐาน  ขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน
ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินจํานวน 8 ครั้ง มีความถี่เทากับ 98 ครั้ง มีคาเฉลี่ย 
เทากับ 12.25 ครั้ง  
 ระยะที่ 2  (B)  เปนระยะที่ใชโปรแกรมการควบคุมตนเองเพ่ือลดพฤติกรรมไมตั้งใจ
เรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน
ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน จํานวน 32 ครั้ง มีความถี่เทากับ 274 ครั้ง มี
คาเฉลี่ยเทากับ 8.56 ครั้ง 
 ระยะที่ 3  (A)  เปนระยะที่ถอดถอนการใชโปรแกรมการควบคุมตนเอง ขอมูลจาก
การสังเกตพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน จํานวน  8 ครั้ง  
มีความถี่เทากับ 39 ครั้ง มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.85 ครั้ง 
 

 สรุปพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน พบวาที่
ระยะที่ 1 ระยะเสนฐาน  คาเฉลี่ยของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน  อยูในระดับสูงสุดคือ 12.25 ครั้ง 
และในระยะที่ 2 ระยะทดลอง มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงเหลือ  8.56 ครั้ง และ
ในระยะที่ 3 ซึ่งเปนระยะที่ถอดถอนการใชโปรแกรมการควบคุมตนเอง พบวาคาเฉลี่ยของ
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงเหลือ 4.85 ครั้ง  
 
 ขอมูลจากตารางที่  2  สามารถนําเสนอในรูปของแผนภูมิได  ดังแสดงไวใน
แผนภูมิที่  2  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

36

0

2

4

6

8

10

12

14

16

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

  ระยะที่ 2  ระยะที่ 3 ระยะที่ 1 

 ครั้งที่ของการทดลอง 

ความถี่ของพฤติกรรม 
 
 

 

แผนภูมิที่ 2 แสดงคาความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ในการทดลอง 3 ระยะ 
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 จากแผนภูมิที่ 2 แสดงคาความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการไดยินในการทดลอง ทั้ง 3 ระยะ  พบวาที่ระยะที่ 1 ระยะเสนฐาน  ความถี่ของ
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน มีคาสูงสุด คือ 15 ครั้ง  
และในระยะที่ 2 ระยะทดลอง มีความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน มีคาสูงสุด คือ 13 ครั้ง และในระยะที่ 3  ซึ่งเปนระยะที่ถอดถอนการใช
โปรแกรมการควบคุมตนเอง ความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนมีคาสูงสุด คือ 6 ครั้ง  
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมการควบคุมตนเองตอการลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน
ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการ
ควบคุมตนเองตอการลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน  
 
  ตัวอยางที่ใชศึกษา คือ นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินซึ่งกําลังศึกษาอยู
ในระดับมัธยมศึกษาปที่  5  โรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ  จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน   
1 คน   ซึ่งไดมาโดยวิธีสุมอยางเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)  
  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 1.แบบสังเกตพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน 2.โปรแกรมการควบคุมตนเอง   
 
 การวิจัยครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชิงทดลอง แบบรายกรณี (Single Subject Design) โดย
แบงการทดลองออกเปน 3 ระยะดังนี้  
 

 ระยะที่ 1 ระยะเสนฐานของพฤติกรรม (Baseline) เปนการสังเกตพฤติกรรมไมตั้งใจ
เรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน โดยยังไมมีการใชโปรแกรมการควบคุมตนเอง 
ระยะนี้ใชเวลา 2 สัปดาห สัปดาหละ 4 ครั้ง รวม 8 ครั้ง 
 ระยะที่ 2 ระยะทดลอง (Treatment)  เปนการดําเนินการทดลองโดยใชโปรแกรม
การควบคุมตนเอง ระยะนี้ใชเวลาทดลอง 8 สัปดาห สัปดาห 4 ครั้ง รวม 32 ครั้ง 
 ระยะที่ 3 ระถอดถอน (Withdrawal)  เปนการถอดถอนโปรแกรมการควบคุมตนเอง 
โดยผูวิจัยทําการสังเกตพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 2 สัปดาห สัปดาหละ 4 ครั้ง รวม 8 ครั้ง  
 
 การวิจัยครั้งนีใ้ชสถติิในการวิเคราะหขอมูล ไดแก ความถี่และคาเฉลีย่ของ
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
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 ผลการวิจัยพบวา โปรแกรมการควบคุมตนเองสามารถลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน
ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน  ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานของการวิจัยที่ตั้ง
ไว คือ นักเรียนที่มีความบกพรองทางไดยิน มีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงหลังจากใช
โปรแกรมการควบคุมตนเอง โดยจากการทดลอง พบวาที่ระยะที่ 1 ระยะเสนฐาน คาเฉลี่ยของ
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนมีคาเทากับ  12.25 ครั้ง และในระยะที่ 2 ระยะทดลองซึ่งมีการใช
โปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน  พบวาคาเฉลี่ยของพฤติกรรมไม
ตั้งใจเรียนลดลงเหลือ 8.56 ครั้ง  สรุปไดวาจากคาเฉลี่ยของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนที่ลดลงใน
ระยะที่ 2 นาจะเปนผลมาจากการใชโปรแกรมการควบคุมตนเองเพ่ือลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
และในระยะที่ 3  เปนระยะที่ถอดถอนการใชโปรแกรมการควบคุมตนเองพบวา คาเฉลี่ยของ
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงเหลือ  4.85  ครั้ง  
 
อภิปรายผล 
 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาผลของโปรแกรมการควบคุมตนเองตอการลดพฤติกรรม
ไมตั้งใจเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน  ปรากฏผลการวิจัยดังน้ี 
 นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินที่มีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนซึ่งศึกษาอยูใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ  เปนนักเรียนที่ผูวิจัยทําการคัดเลือก
มาเปนตัวอยางในการวิจัย  พบวาหลังการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการควบคุม
ตนเอง การวิเคราะหความถี่และคาเฉลี่ยของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในแตละระยะ
การทดลอง  คาความถี่และคาเฉลี่ยของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนลดลงในระยะที่
ดําเนินการใชโปรแกรมการควบคุมตนเอง โดยเห็นจากการเปลี่ยนแปลงคาความถี่ของ
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน จากระยะที่ 2 ระยะทดลอง 
ลดลงต่ํากวา ระยะที่ 1 ระยะเสนฐาน  จากผลการทดลอง แสดงวาโปรแกรมการควบคุมตนเอง
สามารถลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินได ทั้งน้ีเพราะ
การปรับพฤติกรรมดวยการควบคุมตนเองเปนวิธีที่ใหนักเรียนมีสวนรวมในการกําหนด
เปาหมายของพฤติกรรม  เง่ือนไขการเสริมแรงซึ่งนักเรียนจะไดรับแรงเสริมที่ไดกําหนดไว ทํา
ใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจที่จะลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของตนเอง  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ  รจนา  กาแกว  (2541: บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีปญหาทาง
พฤติกรรมที่เรียนรวมกับเด็กปกติระดับกอนประถมศึกษาจากการใชวิธีการปรับพฤติกรรมแบบ
ควบคุมตนเองผลการวิจัยพบวา เด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมมีพฤติกรรมกาวราวลดลงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ภายหลังการใชวิธีปรับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเอง 
   จากการที่ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่ไดรับการใชโปรแกรมการควบคุม
ตนเอง พบวานักเรียนใหความสนใจ กระตือรือรนในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง และ
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ใหความรวมมือในการทดลองเปนอยางดี เห็นไดจาก เม่ือหมดเวลาการทดลองในแตละครั้ง
นักเรียนจะรีบมารวมประเมินพฤติกรรมของตนเองในการทดลองทุกครั้ง รวมถึงประเมินผลการ
รับแรงเสริมตามเงื่อนไขที่นักเรียนไดรวมกําหนดไว  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วารุณี  
จันทรแสงสุก (2524: 26-27)  ที่ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการสังเกตตนเองควบคูกับการ
เสริมแรงตนเองกับการสังเกตตนเพียงอยางเดียว หรือการเสริมแรงตนเองเพียงอยางเดียว เพ่ือ
เพ่ิมความถี่ของพฤติกรรมสนใจเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนฉวาง
รัชดาภิเษก จํานวน 3 คน เปนนักเรียนหญิง 2 คน นักเรียนชาย 1 คน ผลการทดลองพบวา 
การสังเกตตนเองควบคูกับการเสริมแรงตนเองสามารถปรับพฤติกรรมสนใจไดดีกวาการสังเกต
ตนเองเพียงอยางเดียวหรือการเสริมแรงตนเองเพียงอยางเดียว   ผลการวิจัยครั้งนี้พบวาเมื่อ
หยุดการใชโปรแกรมการควบคุมตนเอง ในระยะที่ 3 ระยะถอดถอน  พฤติกรรมไมตั้งใจเรียน
ของนักเรียนลดลงต่ํากวาระยะที่ 2 ระยะทดลอง ทั้งที่ไมมีการใชโปรแกรมการควบคุมตนเอง ผล
ดังกลาวเกิดจากในระยะที่ 3 ของการทดลองเปนชวงที่จะมีการสอบปลายภาคเรียนทําใหเปน
ชวงเวลาที่ไมมีการเรียนการสอนแตจะเปนการเตรียมตัวสอบ  ครูผูสอนจะมาบอกแนวขอสอบ  
และเนื้อหาที่จะออกสอบ ทําใหนักเรียนที่เปนตัวอยางและนักเรียนอ่ืนๆในชั้นเรียนที่ความสนใจ
และตั้งใจเรียนมากขึ้น  ทําใหในระยะที่มีการถอดถอนโปรแกรมการควบคุมตนเองแลว ความถี่
และคาเฉลี่ยพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนลดลงต่ํากวาระยะที่ 2 ระยะทดลอง  และจาก
การสัมภาษณนักเรียนที่เปนตัวอยาง (รายละเอียดดังแสดงในภาคผนวก ง ) นักเรียนบอกวา
รูสึกวาเม่ือครู(ผูวิจัย)ไดมาพูดคุยและบอกวาตนเองมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนอยากจะใหนักเรียน
ลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนเพ่ือประโยชนของนักเรียนเอง นักเรียนจึงมีความรูสึกอยากจะทดลอง
ดูเนื่องจากมีการใหรางวัลดวย   ในระยะที่ทําการทดลอง ระยะที่ 2 นักเรียนบอกวาไมรูสึก
ลําบากที่จะตองควบคุมพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของตนเอง และทําใหไดรับรางวัลที่ตนเองชอบ
อีกดวย  แตหลายครั้งที่แสดงพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนเพ่ิมสูงขึ้น เน่ืองมาจากเมื่อหยุดเรียนในวัน
เสาร อาทิตย นักเรียนอยูที่บานนักเรียนไมมีเพ่ือนคุย เพราะพอแม พ่ี นองไมรูภาษามือ (ภาษา
ของคนหูหนวก) เหมือนเพ่ือนๆ ที่โรงเรียน  ทําใหเม่ือมาโรงเรียนนักเรียนจึงอยากพูดคุย
เร่ืองราวตางๆกับเพ่ือนที่เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินดวยกันอยางสนุกสนาน
จนไมสนใจเรียน  และเม่ือผูวิจัยถามวาทําไมเม่ือผูวิจัยหยุดการใชโปรแกรมการควบคุมตนเอง 
ในระยะที่ 3 นักเรียนจึงมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงอีก  ทั้งที่ไมมีการดําเนินโปรแกรมและไม
มีการใหรางวัล  นักเรียนที่เปนตัวอยางบอกวา นักเรียนรูสึกวาจากการทดลอง ทําใหนักเรียน
รูสึกวาการตั้งใจเรียนเปนสิ่งที่ดี และเปนชวงใกลสอบนักเรียนกลัวสอบตกจึงสนใจในเนื้อหาที่ครู
มาทบทวนเพื่อเตรียมตัวสอบ ถึงแมผูวิจัยจะไมใชโปรแกรมการควบคุมตนเองเพ่ือลดพฤติกรรม
ไมตั้งใจเรียน แตนักเรียนรูสึกวาการตั้งใจเรียนจะทําใหตนเองมีผลการเรียนที่ดี ไมถูกครูดุวา
บอยๆ   
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 จากการสัมภาษณทําใหผูวิจัยเชื่อมโยงขอมูลของนักเรียนที่เปนตัวอยางจึงพบวา ผล
การเรียนที่ผานมานักเรียนไมเคยสอบตก ในรายวิชาใดๆ และระดับผลการเรียนอยูในระดับปาน
กลาง ทําใหสอดคลองกับบทสัมภาษณ และผลการวิจัยในการทดลองทั้ง 3 ระยะ   ดังนั้นเม่ือ
นักเรียนที่เปนตัวอยางไดรับการปรับพฤติกรรมโดยการควบคุมตนเองจึงเปนการปลูกฝงให
นักเรียน รูสึกวาตนเองทําในสิ่งที่ดีได มองเห็นคุณคาของตนเอง ซึ่งสอดคลองกับ สมโภชน 
เอ่ียมสุภาษิต (2536 : 31-32) ที่กลาวถึงขอดีและขอควรพิจารณาของการควบคุมตนเองไววา
การควบคุมตนเองนั้นจะทําใหผูเขารับบําบัดมีความรูสึกที่ดีกับตนเองดานทัศนคติตอตนเอง 
ความรูสึกถึงคุณคาของตนเองหรือความรูสึกวาตนเองมีความสามารถทําใหบุคคลเหลานั้นมอง
โลกในแงดีเพราะมีความเชื่อวาสิ่งตางๆ ทีเกิดขึ้นเพราะเขาเปนผูกระทําใหเกิดขึ้นเอง  
 ดังนั้นการใชโปรแกรมการควบคุมตนเองกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน
ในระดับมัธยมศึกษาจึงสามารถลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลงไดเน่ืองจากนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการไดยินในระดับอายุชวงวัยรุนจะมีวุฒิภาวะในการควบคุมตนเองได สนใจตนเอง 
อยากเปนผูนํา และเปนที่ยอมรับของคนอื่นๆ ดังนั้นการปลูกฝงใหนักเรียนทําในสิ่งที่ดีและ
ทําใหเพ่ือนๆช่ืนชมจึงทําใหนักเรียนที่ฝกการควบคุมตนเองมองคุณคาของตนเองและมี
ความรูสึกวาตนเองมีความสามารถทําใหมองโลกในแงดีซึ่งสอดคลองกับอิงแลนเดอร 
(Englander 1987: 39-51,อางถึงใน รจนา  กาแกว 2541: 29) ที่ศึกษาความสามารถของการ
ควบคุมตนเองของเด็กอายุระหวาง 7-13 ป โดยใชแบบประเมินคาของการควบคุมตนเองของ
เคนดอลล (The Self-Control Rating Scale) ผลการศึกษาพบความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติระหวางอายุกับความสามารถในการควบคุมตนเอง กลาวคือ เม่ืออายุมากขึ้นเด็กก็จะ
สามารถควบคุมตนเองไดมากขึ้น 
 
ขอเสนอแนะของการวิจัย 
 

  ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใช 
 

 1.การนําโปรแกรมการควบคุมตนเองไปใช เพ่ือลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินนั้น อาจจะเหมาะสมกับเด็กในชวงอายุที่มีวุฒิภาวะใน
การควบคุมตนเองไดแลว เชน นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาและเด็กไมควรมีความบกพรอง
ประเภทอ่ืนซ้ําซอนรวมดวย  จึงจะทําใหโปรแกรมการปรับพฤติกรรมบรรลุผลตามจุดประสงค
ที่ตั้งไว ดังนั้นจึงควร ศึกษาและคัดกรองเด็กกอนวาไมมีภาวะความพิการอ่ืนซ้ําซอน 
 2.ในการทดลองใชโปรแกรมการควบคุมตนเองขณะทําการทดลองในชั้นเรียนควร
ชี้แจงและอธิบายใหนักเรียนอ่ืนในชั้นเรียนเขาใจดวยวาเปนการปรับพฤติกรรมการเรียนรวมกัน
เพ่ือใหเด็กอ่ืนในชั้นเรียนใหความรวมมือและไมรบกวนการทดลองจนเกิดเปนตัวแปรแทรกซอน 
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 3.การใชโปรแกรมการควบคุมตนเองในการปรับพฤติกรรมที่เปนปญหาใดๆ ควรใชคู
กับการเสริมแรงหรือการวางเงื่อนไขอ่ืนๆที่เหมาะสมเพื่อจะทําใหโปรแกรมการปรับพฤติกรรมมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 
 
   ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยครั้งตอไป 
 

 1.ควรศึกษาผลของโปรแกรมการควบคุมตนเองเพ่ือปรับพฤติกรรมที่มีปญหาอ่ืนๆ
ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เชน พฤติกรรมกอกวนชั้นเรียน  พฤติกรรมหนี
เรียน เปนตน 
 2.ควรมีการทดลองใชโปรแกรมการควบคุมตนเองกับนักเรียนที่มีความบกพรอง
ประเภทอ่ืนๆที่มีปญหาทางพฤติกรรม  แตมีระดับสติปญญาปกติและไมมีความพกพรองอ่ืน
ซ้ําซอน 
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ชัยพร   วิชชาวุธ.  การวิจัยเชิงจิตวิทยา.  กรุงเทพฯ: สํานักพิมพไทยวัฒนาพาณิช,2523. 
 

นงเยาว   แคนสุข. “ผลของการใชวิธีการควบคุมตนเองและการชี้แนะดวยวาจาของครูที่มีตอการ
  ปรับพฤติกรรมลอกงานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 .” วิทยานิพนธปริญญา
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แบบบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีนแบบบันทึกความถี่ 
 

 ขั้นตอนเกี่ยวกับการพัฒนาเครื่องมือ แบงออกเปน 3 ตอนคือ 
ตอนที่ 1 ขอมูลเก่ียวกับเกณฑในการพิจารณาในการพิจารณาพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีน 
ดังตอไปน้ี 

 พฤติกรรมที่ 1 ลุกเดินไปมาขณะเรียน หมายถึง ขณะที่ครูสอน นักเรียนลุกออกจาก
ที่นั่งแลวเดินไปมาในชั้นเรียน โดยมีจุดมุงหมายที่ไมเกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนการสอน เชน 
เดินไปแกลงเพื่อน เดินออกนอกช้ันเรียนโดยไมขออนุญาตครู  เดินไปมาในชั้นเรียนโดยไมมี
จุดมุงหมาย  

 พฤติกรรมที่ 2 พูดคุยกับเพ่ือนขณะเรียน  หมายถึง ขณะที่ครูสอน นักเรียนพูดคุย
กับเพื่อนในชั้นเรียนในเรื่องที่ไมเกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนการสอน  

 พฤติกรรมที่ 3 นํางานของวิชาอ่ืนหรือกิจกรรมอ่ืนมาทําขณะเรียน หมายถึง ขณะที่
ครูสอนนักเรียนนํางาน หรือกิจกรรมอื่นที่ไมเกี่ยวของกับการเรียนการสอนขึ้นมาทําโดยไมสนใจ
กิจกรรมการสอนของครู เชน นําใบงานของวิชาอ่ืนขึ้นมาทํา  
ตอนที่ 2 ขอมูลเก่ียวกับการใหคะแนนจากพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน โดยมีวิธีการบนัทึก
ดังนี้ 
 ทําเครื่องหมาย   /  ในชองที่ตรงกับพฤตกิรรม เม่ือนักเรียนที่เปนตัวอยางแสดง
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในชวงเวลาทีส่ังเกต 
 ไมทําเครื่องหมายใดๆ ถานักเรียนที่เปนตวัอยางไมมีการแสดงพฤติกรรมไมตั้งใจ
เรียนในชวงเวลาที่สังเกต 
 การบันทึกความถี่จะนับจากจํานวน เครือ่งหมาย  /  แสดงความถี่ของพฤติกรรม
เปาหมายในชวงเวลาที่สังเกต 
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แบบบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีน 
 

คําอธิบาย 
 ขอใหครูบันทึกความถี่  (Frequency) ของพฤติกรรมไมตั้ งใจเรียน  โดยทํา
เครื่องหมาย  /  เทากับจํานวนครั้งของการกระทําลงในชองที่ตรงกับพฤติกรรมที่นักเรียนแสดง 
ในชวงเวลาที่กําหนดไว 

 1.พฤติกรรมไมตั้งใจเรียน ในการวิจัยครั้งน้ีหมายถึง  พฤติกรรมที่นักเรียน
แสดงออกในชั้นเรียนขณะที่ครูสอน โดยพฤติกรรมดังกลาวเปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของนักเรียนเองและเพ่ือนนักเรียนคนอ่ืน  โดยประกอบดวยพฤติกรรม
ดังตอไปน้ี   

  1.1 ลุกเดินไปมาขณะเรียน หมายถึง ขณะที่ครูสอน นักเรียนลุกออกจากที่นั่งแลว
เดินไปมาในชั้นเรียน โดยมีจุดมุงหมายที่ไมเกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนการสอน เชน เดินไป
แกลงเพ่ือน เดินออกนอกชั้นเรียนโดยไมขออนุญาตครู  เดินไปมาในชั้นเรียนโดยไมมี
จุดมุงหมาย  

  1.2 พูดคุยกับเพ่ือนขณะเรียน  หมายถึง ขณะที่ครูสอน นักเรียนพูดคุยกับเพ่ือน
ในชั้นเรียนในเรื่องที่ไมเกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนการสอน  

  1.3 นํางานของวิชาอ่ืนมาทําขณะเรียน หมายถึง ขณะที่ครูสอนนักเรียนนํางาน 
หรือกิจกรรมอ่ืนที่ไมเกี่ยวของกับการเรียนการสอนขึ้นมาทําโดยไมสนใจกิจกรรมการสอนของครู 
เชน นําใบงานของวิชาอ่ืนขึ้นมาทํา  
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ตารางที่ 3  แบบบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
 

แบบบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
ครั้งที่...........ชื่อนักเรียน......................................................................ชั้น................................ 
วัน/เดือน/ป.........................................ผูสังเกต ................................................................ 

 
 

พฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
 

 

ชวงเวลาที่
แสดง

พฤติกรรม 
(60 นาที) 

ลุกเดินไปมาขณะเรียน 
(ความถี่ของพฤติกรรม) 

พูดคุยกับเพื่อนขณะเรียน
(ความถี่ของพฤติกรรม)   

นํางานของวิชาอื่นมา
ทําขณะเรียน 

(ความถี่ของพฤติกรรม) 
9.30 -10.30 

น. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

รวม 
 

 
 

  

 

/    =   เกิดพฤติกรรม 
 
การแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมของผูสังเกตพฤติกรรม
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 

 
ลงชื่อ..................................................ผูสังเกตพฤติกรรม 

           (.......................................) 
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ตอนที่ 3 การหาคาความเที่ยงตรงระหวางผูสงัเกต (IOR)   
 ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
 1.ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย ศึกษาและทําความเขาใจจุดมุงหมายของการวิจัย 
 2.ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย ศึกษาและทําความเขาใจนิยามของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
และแบบบันทกึพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนใหเขาใจตรงกนั เพ่ือการบันทึกพฤติกรรมไดอยาง
ถูกตอง 
 3.ผูวิจัยและผูชวยวจัิยเขาไปสังเกตพฤตกิรรมไมตั้งใจเรียน โดยนั่งในระยะหางกัน
แตอยูในตําแหนงที่มองเห็นพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนไดชัดเจนไมรบกวนการเรียนการสอนและ
จดบันทึกพฤติกรรม ที่สังเกตได โดยทําการบันทึกเปนเวลา 2 สัปดาห รวม 8 ครั้ง และนําผล
การบันทึกที่ไดมาหาคาความเที่ยงระหวางผูสังเกต 
 

ตารางที่ 4  แสดงคาความเที่ยงตรงระหวางผูสังเกต (IOR) ของนักเรียนที่มีความบกพรอง
  ทางการไดยิน 

   
 

ความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
 

 

 
การสังเกต
คร้ังท่ี 

 

 
ผูสังเกตคนที่ 1 

 
ผูสังเกตคนที่ 2 

 
คา IOR 

 
หมายเหตุ 

1 8 9 88.88  
2 9 8 88.88  
3 10 9 90  
4 12 12 100  
5 7 8 87.50  
6 11 12 91.66  
7 12 13 92.30  
8 10 10 100  
     

  
ที่มา : จากการสังเกตและนาํมาคํานวณ 
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ภาคผนวก ข 
การเสริมแรง 
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1.แบบสํารวจตัวเสริมแรง 
 

 
ชื่อ  …………………………………………   ชั้น   …………………..   เลขที ่ ………………. 
 
 จงเรียงลําดับสิ่งที่นักเรียนตองการมากที่สุดไปหาสิ่งที่นักเรียนตองการนอยที่สุด  3  
อันดับ  โดยใหหมายเลข   1   เปนสิ่งที่นักเรียนตองการมากที่สุด 
 
 

1. ……………………………………………………. 
 

2. ……………………………………………………. 
 

3. ……………………………………………………. 
 
 
 

 
หมายเหตุ  :  แบบสํารวจตวัเสริมแรงจะสํารวจกอนดําเนินการทดลอง 
 
       
         ลงชื่อ............................................. 
       (.......................................) 
       ผูตอบแบบสํารวจตวัเสริมแรง 
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2.แบบบันทกึรายงานการรับสิ่งเสริมแรง 
 

ตารางที่ 5 การรับสิ่งเสริมแรงของนักเรียนตลอดการทดลอง 3 ระยะ 
 

ครั้งที่ สัปดาหที่ทดลอง ความถี่ของ
พฤติกรรม 

เง่ือนไขการรับ
รางวัล 

รางวัลที่ได 

1 1 13 - ไมไดรับรางวลั 
2 1 12 - ไมไดรับรางวลั 
3 1 11 ลําดับที่ 3 ขนมปง 5 บาท 
4 1 13 - ไมไดรับรางวลั 
5 2 11 ลําดับที่ 3 ขนมปง 5 บาท 
6 2 9 ลําดับที่ 1 น้ําชาเขียวขวด 20 บาท 
7 2 10 ลําดับที่ 2 น้ําสมขวด 12 บาท 
8 2 8 ลําดับที่ 1 น้ําชาเขียวขวด 20 บาท 
9 3 10 ลําดับที่ 2 น้ําสมขวด 12 บาท 
10 4 9.25 ลําดับที่ 1 น้ําชาเขียวขวด 20 บาท 
11 5 7.25 ลําดับที่ 1 น้ําชาเขียวขวด 20 บาท 
12 6 7.75 ลําดับที่ 1 น้ําชาเขียวขวด 20 บาท 
13 7 5 ลําดับที่ 1 น้ําชาเขียวขวด 20 บาท 
14 8 6 ลําดับที่ 1 น้ําชาเขียวขวด 20 บาท 

 

หมายเหตุ  พฤติกรรมเสนฐานเทากับ 12.25 ครั้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



  56  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
การหาคาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีนตลอดการทดลอง 3 ระยะ 
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 การคํานวณหาคาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการไดยินตลอดการทดลองทั้ง 3 ระยะ  
 
คาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรม  =   ผลรวมของความถีข่องพฤติกรรมตลอดระยะของการทดลอง 
           จํานวนครั้งของการสังเกตตลอดระยะของการทดลอง 
 
 ตัวอยางการคาํนวณคาเฉลีย่ความถี่ของพฤติกรรมในการทดลองระยะที่1  (ระยะ
เสนฐาน) นักเรียนที่เปนตัวอยางในการวิจัยมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนเกิดขึ้นตลอดระยะเสนฐาน 
รวม 98 ครั้ง จํานวนที่สังเกต รวม 8 ครั้ง 
 

ตารางที่ 6 คาเฉลี่ยของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 ในระยะที่ 1 ระยะเสนฐาน 
 

ระยะที่ 1 
Base line 

ระยะที่ 2 
Treatment 

ระยะที่ 3 
Withdrawal 

การ
สังเกต
ครั้งที่ ความถี ่

(ครั้ง) 
คาเฉลี่ย 
(ครั้ง) 

ผูวิจัย 
(ครั้ง) 

คาเฉลี่ย 
(ครั้ง) 

ผูวิจัย 
(ครั้ง) 

คาเฉลี่ย 
(ครั้ง) 

1 11      
2 10      
3 13      
4 9      
5 13      
6 15      
7 13      
8 14      

รวม 98 12.25     
 
ที่มา จากการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมไมตั้งเรียนในการทดลองระยะที่ 1 ระยะเสนฐาน 
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ภาคผนวก ง 
บทสัมภาษณนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางการไดยินที่เปนตัวอยางในการวิจัย 
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บทสัมภาษณนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางการไดยินที่เปนตัวอยางในการวิจัย 
วันที่ 12 เดือน มีนาคม พ.ศ.2550  สถานที่ โรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ 

_______________________________________________________________________ 
ผูวิจัย นักเรียนคิดอยางไรเมื่อผูวิจัยตองการใหนักเรียนลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนโดย

การใชโปรแกรมการควบคุมตนเอง 
นักเรียน นักเรียนบอกวารูสึกวาเมื่อครู(ผูวิจัย)ไดมาพูดคุยและบอกวาตนเองมีพฤติกรรม

ไมตั้งใจเรียนอยากจะใหนักเรียนลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนเพ่ือประโยชนของ
นักเรียนเอง นักเรียนจึงมีความรูสึกอยากจะทดลองดูเน่ืองจากมีการใหรางวัล
ดวย ในระยะที่ทําการทดลอง 

ผูวิจัย ในระหวางการทดลองนักเรียนคิดวาตนเองสามารถควบคุมพฤติกรรมของ
ตนเองไดหรือไม 

นักเรียน นักเรียนบอกวาไมรูสึกลําบากที่จะตองควบคุมพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของ
ตนเอง และทําใหไดรับรางวัลที่ตนเองชอบอีกดวยแตหลายครั้งที่แสดง
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนเพ่ิมสูงขึ้น เน่ืองมาจากเมื่อหยุดเรียนในวันเสาร อาทิตย 
นักเรียนอยูที่บานนักเรียนไมมีเพ่ือนคุย เพราะพอแม พ่ี นองไมรูภาษามือ
เหมือนเพ่ือนๆ ที่โรงเรียนทําใหเม่ือมาโรงเรียนนักเรียนจึงอยากพูดคุยเรื่องราว
ตางๆกับเพ่ือนที่เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินดวยกันอยาง
สนุกสนานจนไมสนใจเรียน 

ผูวิจัย ทําไมเม่ือผูวิจัยหยุดการใชโปรแกรมการควบคุมตนเองและหยุดการใหรางวัลแต
นักเรียนกลับมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงอีก 

นักเรียน นักเรียนบอกวาจากการทดลอง ทําใหนักเรียนคิดวาวาการตั้งใจเรียนเปนสิ่งที่ดี 
และเปนชวงใกลสอบนักเรียนกลัวสอบตกจึงสนใจในเนื้อหาที่ครูมาทบทวนเพื่อ
เตรียมตัวสอบ ถึงแมผูวิจัยจะไมใชโปรแกรมการควบคุมตนเอง แตนักเรียนรูสึก
วาการตั้งใจเรียนจะทําใหตนเองมีผลการเรียนที่ดี ไมถูกครูดุวาบอยๆ   

ผูวิจัย  จากนี้ไปนักเรียนคิดวาตนเองจะมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนตอไปหรือไม 
นักเรียน คิดวาตอคงตองพยายามตั้งใจเรียนใหมากขึ้นเพราะปหนาก็จะขึ้นชั้น ม.6 แลว

เม่ือเรียนจบไปจะไดเรียนตอในระดับที่สูงขึ้นอีก 
 
     ลงชื่อ............................... 

             ผูสัมภาษณ 
ลงชื่อ................................ 
   ผูถูกสัมภาษณ 

หมายเหตุ   สัมภาษณและถามตอบดวยภาษามือ 
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ประวตัิผูวิจยั 
 
ชื่อ-ชื่อสกุล   นายพิเชษฐ ศรีอนันต 
ที่อยู  169 หมู 12 ตําบลบางภาษี  อําเภอบางเลน  จังหวัดนครปฐม 
  73130  
ที่ทํางาน โรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ แขวงทุงมหาเมฆ  เขตสาทร  
 กรุงเทพฯ  โทรศัพท  0-2285-5618 
 

ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ.2543  สําเร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต   วิชาเอกการศึกษาพิเศษ  
    วิชาโทภาษาอังกฤษ  จากสถาบันราชภฏัสวนดุสิต 
  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ.2547  ศึกษาตอระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา 
    การศึกษาพิเศษ บัณฑติวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศิลปากร  
    วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร    
ประวตัิการทํางาน 
 พ.ศ.2543-2545  ครู โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดนครปฐม 
 พ.ศ.2545-2548  ครู ศูนยการศกึษาพิเศษ เขตการศึกษา 1 จังหวัดนครปฐม 
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