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ROTJANALERT, Ed.D.   125  pp. ISBN  974 – 464 – 778 – 7 

 
 The  purpose  of   this   master’s  report   was   to  study   shaping  behavior  technigue   on   health  
care  behavior  of  hearing  impaired  student.  Subject  was  a Matthayhomsuksa 1  deaf  student   of   Nakhon  
Pathom  Deaf   School  reccommeded   by   the  classroom   teachers   and   with   behavior   observation   by   
the  researcher.    The   experiment   was    devided    into  3  phases.  At  phase 1, took  two  weeks  of  baseline  
of   health   care   behavior     observation .  At   phase 2 , took  8  weeks  with  technigue  of  shaping  behavior    
was   implied  to  reinforce  the  modified  subject ’s health  care  behavior.  During  this   phase , positive   
reinforcements   were   used   continuously. At  phase 3 , which   took  2  weeks , positive  reinforcements  were  
withdrown , for  extinction  period . The  observation  of  health  care  behavior  took  60  days   altogether  
from  Monday  to Friday  of  each  week.  Data  were  collected  through  questionnaire , inventory , recording  
data  sheets  for  classroom  teacher , domitory  teacher  as  well  as  the  subject’s  self - development.  Data  
were  analized  through  arithmetic  mean. 
 The   results   found   that   shaping    behavior   technique   could  induced acceptable  health   
care   behavior   within   the   hearing    inpaired    student , which   could  observed   by  both    student ’ s    
health   care   behavior. Arithmetic    mean   of    reinforcement    phase   and  extinction   phase   were   higher   
than   that   of    baseline   phase. 
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บทท่ี  2 
 

แนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้   ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ดังตอไปนี้ 
 1.    เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 2.    เด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรม 
 3.   วัยรุนและพัฒนาการของวัยรุน 
 4.   ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพของอีริค  อีริคสัน   
 5.    ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัย 
 6.   ทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา 
 7.    เทคนิคการแตงพฤติกรรม 
 8.    งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 9.    ขอมูลภูมิหลัง 
 
1. เด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 
 พิมพพรรณ  วรชุตินธร   (2542 : 70) ไดใหนิยามของเด็กที่มีความบกพรองทางการ 
ไดยินวา  หมายถึง   เด็กที่สูญเสียการไดยิน  ซ่ึงอาจจะเปนเด็กหูตึงหรือหูหนวกก็ได 
 เด็กหูหนวก  หมายถึง  เด็กที่สูญเสียการไดยิน  90  เดซิเบล ขึ้นไป  วัดดวยเสียงบริสุทธิ์   
ณ ความถี่ 500,1000 และ 2000 รอบตอวินาที  ในหูขางดีกวาสามารถใชการไดยินใหเปนประโยชน
เต็มประสิทธิภาพในการฟง  เปนผูที่สูญเสียการไดยินตั้งแตเล็กนอยไปถึงขั้นรุนแรง 
    เด็กหูตึง   หมายถึง   เด็กที่สูญเสียการไดยิน  ระหวาง  26 -  89   เดซิเบล  ในหูขางดีกวา  
วัดดวยเสียงบริสุทธิ์ ณ  ความถี่ 500 , 1000 และ 2000   รอบตอวินาที เปนผูที่สูญเสียการไดยินมาแต
กําเนิดหรือเปนการสูญเสียการไดยินในภายหลังก็ตาม 
 การปรับตัวทางสังคม 
 เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  มีปญหาดานการปรับตัวมากในชั้นเรียนรวม  เด็ก
ปกติจะคบกับเด็กปกติดวยกัน  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินก็จะรวมกลุมกันเอง  เพราะ
สามารถสื่อสารกันไดเขาใจ  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินเมื่อไมสามารถสื่อสารเพื่อนรวม
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ช้ันเรียนได  ทําใหมีปญหาทางอารมณ สตินชันและวิทเมอ  (Stinson and Whitmire , อางถึงใน 
พิมพพรรณ  วรชุตินธร 2542 : 80)  พบวา ในชั้นเรียนรวมนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน
จะมีความรูสึกปลอดภัยเมื่อไดคบเพื่อนที่เขาสามารถสื่อสารดวย  ปญหาทางอารมณ  เชน  กาวราว  
เศราซึม  ถดถอย  หงุดหงิด  ฉุนเฉียว  ซ่ึงเกิดจากปญหาการสื่อสารกับคนที่แวดลอมแลว  ยังมีผล
สืบเนื่องตอบุคลิกภาพของเด็กดวย   เชน  มักเปนคนแข็งกระดาง เขาขางตนเอง ไมมีความคิด
สรางสรรค  ดื้อดึง  ขาดความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  และถูกชักจูงงาย   เด็กที่มีความบกพรองทาง การ
ไดยินจะมีความเขาใจตนเอง (Self – Concept) ไมถูกตอง  มีความคิดที่ยิ่งผยอง  โออวดเกี่ยวกับ
สมรรถนะของตนเอง   นอกจากนี้  เด็กบางคนที่มีปญหาทางพฤติกรรมรุนแรง  ไมสามารถดูแล
ตนเองหรือปฏิบัติกิจวัตรประจําวันได เชน   การขับถาย การดูแลรักษาความสะอาดรางกาย การแตง
กาย และการรับประทานอาหาร 
 
2.   เด็กท่ีมีปญหาทางพฤติกรรม 
 ศาตราจารย ดร.ผดุง  อารยะวิญู (2542  : 2)  ไดใหนิยามทางการศึกษาวา  เด็กที่มี
ปญหาทางพฤติกรรม  คือ  เด็กที่แสดงพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากเด็กทั่วไป   พฤติกรรมที่เบี่ยงเบนนี้
สงผลกระทบตอการเรียนรูของเด็กและของผูอ่ืน พฤติกรรมที่เบี่ยงเบนนี้เปนผลมาจากความขัดแยง
ระหวางเด็กกับสภาพแวดลอมรอบตัวเด็ก และ/หรือความขัดแยงที่เกิดขึ้นในตัวเด็กเอง   เด็กที่ถึงแม
จะไดรับบริการทางดานการแนะแนวและการใหคําปรึกษาแลว  ก็ยังมีความบกพรองทางพฤติกรรม
อยูในขั้นรุนแรงและมีปญหาตอเนื่องอยางสม่ําเสมอ ปญหาทางพฤติกรรมดังกลาวมิไดมีสาเหตุมา
จากความผิดปกติทางรางกาย ประสาทสัมผัสดานการรับรูหรือสติปญญา   ในขณะที่  อุนเรือน  
อําไพพัสตร (2540 : 52) กลาววา เด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรม   หมายถึง  เด็กที่ไมสามารถหรือไม
ยอมปรับตัวใหมีความประพฤติ เปนที่ยอมรับทางสังคมและปญหานี้มีผลกระทบตอ การเรียนของ
ตัวเองและเพื่อนในชั้นเรียน  ตลอดจนกระทบตอสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น     
 สวนพระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ   พ.ศ.   2534   ไดใหความหมายวา   
คนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม ไดแก คนที่มีความผิดปกติหรือความบกพรองทางจิตใจ หรือ
สมองในสวนของการรับรู  อารมณ  ความคิด  จนไมสามารถควบคุมพฤติกรรมที่จําเปนในการดูแล
ตนเองหรืออยูรวมกับผูอ่ืน   
 ลักษณะสําคัญของเด็กท่ีมีปญหาทางพฤติกรรม 
 เด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมมักจะแสดงออกพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคออกมา บางคน
อาจมีลักษณะใดลักษณะหนึ่ง  หรือหลายลักษณะตอไปนี้ก็ได    
 -   กอความวุนวาย   กอปญหา 
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 -   เกียจคราน  ไมทํางานที่ไดรับมอบหมาย 
 -   โกรธงาย   โหดราย   กาวราว 
 -    เหลวไหล  ไมเอางาน 
 -    ถดถอย  ปลีกตัวออกจากสังคม 
 
 ตัวอยางที่ใชศึกษาในครั้งนี้เปนเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมหลายอยาง ดังเชนตัวอยาง
ลักษณะพฤติกรรมขางตน เด็กเคยแสดงพฤติกรรมตางๆเหลานี้บอยครั้ง ซ่ึงพฤติกรรมและอารมณ   
มีความสัมพันธเชื่อมโยงกัน   พฤติกรรมที่เปนปญหายอมสงผลกระทบตออารมณ   ขณะเดียวกัน  
อารมณก็สงผลใหมีการแสดงพฤติกรรมไปในทางที่ดีและไมดีได   เมื่อเด็กมีปญหาทางอารมณ  
และมีขอจํากัดดานการรับรู  ความคิด  ทําใหไมสามารถควบคุมพฤติกรรมที่จําเปนในการดูแล
ตนเองหรืออยูรวมกับผูอ่ืน  ปญหาตางๆทั้งที่เกิดจากตัวเด็กและเกิดจากสิ่งแวดลอม  ยอมมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง   สงผลใหเด็กละเลยไมเอาใจใสตอการดูแลรักษาความ
สะอาดของฟน  ความสะอาดของผม  ความสะอาดของรางกาย  ความสะอาดของเล็บ  การแตงกาย  
รวมทั้งการดูแลเครื่องใชสวนตัว  อนึ่ง   ครูมีบทบาทสําคัญในการใหความชวยเหลือเด็ก  โดยเฉพาะ
ครูประจําชั้น   ซ่ึงถือวาเปนบุคคลที่ใกลชิดกับเด็กมากที่สุด  ครูจะตองมีความเขาใจเด็กกลุมนี้เปน
พิเศษ   เนื่องจากการปลอยเด็กใหมีปญหาทางพฤติกรรมอยางตอเนื่อง  โดยไมไดรับการแกไขหรือ
ใหการชวยเหลือที่เหมาะสม จะสงผลกระทบตอพฤติกรรมที่พึงประสงคที่เด็กพึงกระทํา   ในที่สุด
เด็กอาจจะกลายเปนปญหาของสังคมตอไปอีก 
  
3.   วัยรุนและพัฒนาการของวัยรุน 
 ชวงวัยรุน   อายุ 12 – 20   ป เปนวัยที่เด็กเริ่มหาเอกลักษณของตนเอง ซ่ึงอาจจะหาดวย
การเลียนแบบเอกลักษณของพอแม หรือบุคคลเดนๆ   เชน  ดารา  นักรองตางๆ เปนตน  ในระยะนี้
เด็กจะคนหาบทบาทที่เหมาะสมกับชีวิตของตนมากขึ้น ทั้งนี้เพราะความจําเปนทางสังคม  บทบาท
เหลานั้น ไดแก ความรับผิดชอบ การมีทัศนคติ  การใชตุผล ซ่ึงในการแสวงหาเอกลักษณของวัยรุน   
บางครั้งก็เกิดความรูสึกสับสน   เพราะบางสิ่งบางอยางมีขั้นตอนและกระบวนการที่ซับซอนเขาใจ
ยาก  (สุรพล  พยอมแยม 2540 : 140) วัยรุนสวนใหญตางก็ตองการใหตนเองเปนที่ยอมรับของสังคม   
แตบางครั้งขาดวิธีการวางตัวที่เหมาะสม   เพราะเหตุผลตอไปนี้  
 -   ผูปกครองไมไดแนะนํา เพราะเห็นวาโตแลว 
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 -   วัยรุนปฏิเสธคําแนะนําของผูใหญ   เกิดความรูสึกตอตาน  เพราะคิดวาผูใหญ
วางอํานาจ วัยรุนจํานวนมากเรียนรูวิธีปฏิบัติตัวในสังคม  โดยทําตามแบบอยางที่ตนนิยม  เขาจะ
เลียนแบบทั้งพฤติกรรมดีและพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม    
 นักจิตวิทยาพบวา  วัยรุนจะคบเพื่อนที่มีอายุเทากัน  ฐานะเทาเทียมกัน  สติปญญาระดับ
เดียวกัน  อารมณคลายกัน  มีความสนใจและมีความตองการตรงกัน  แตบางคนจะเลือกคบเพื่อนที่มี
อะไรดีกวาตนเพื่อยกระดับตนเองใหสูงขึ้น   
 การทําวิจัยในครั้งนี้ ไดนําเทคนิคการแตงพฤติกรรมมาเสริมสรางพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพอนามัยของเด็ก  ซ่ึงในเทคนิคนี้จะตองมีการใชรวมกับวิธีการใหตัวแบบ   ดังนั้น เพื่อใหเด็ก
มีพฤติกรรมที่พึงประสงค  จึงควรใหตัวแบบที่ดีหรือมีพฤติกรรมตรงกับพฤติกรรมเปาหมายของ
การวิจัย  เชน  การแสดงตัวแบบที่เปนเพื่อนวัยเดียวกันที่มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพที่ดี  หรือเปน
ตัวแบบที่ตัวอยางที่ใชศึกษาในครั้งนี้ช่ืนชอบ  ทั้งนี้เพื่อใหเด็กเลียนแบบพฤติกรรม  และแสดง
บทบาทที่เหมาะสมจากตัวแบบ  ก็คือ  เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยของ
ตนเองไดอยางเหมาะสมนั่นเอง 
 พัฒนาการตางๆ ของเด็กวัยนี้มีความสัมพันธและมีอิทธิพลตอกัน การเปลี่ยนแปลง
บางอยางกระทันหัน รวดเร็วไมแนนอน เขาใจคอนขางยาก และละเอียดซับซอน (คนึงนิจ  พุมพวง 
2546 : 35)   
 พัฒนาการทางรางกาย 
 วัยรุนจะเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงทางความสูงและน้ําหนักรวดเร็วมาก เด็กหญิงจะมี   การ
เปลี่ยนแปลงเร็วกวาเด็กชายประมาณ 2 ป  เด็กชายจะเริ่มราวๆอายุ 10 – 16 ป  หรืออายุเฉลี่ย
ประมาณ 13 ป  ระยะนี้เปนระยะการแตกเนื้อหนุมสาว  เด็กหญิงมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายเร็ว
สุดราวๆ 12 ป  สวนเด็กชายเร็วสุดราวๆ  14  ป  หลังจากนั้นการเจริญเติบโตจะเริ่มชาลงแตยังคง
เจริญเติบโตตอไป  เด็กชายจะหยุดการเจริญเติบโตราวๆ อายุ 21 ป  สวนเด็กหญิงจะหยุด  การ
เจริญเติบโตราวๆอายุ 17  ป  ความแตกตางในการเจริญเติบโตทั้งอายุและเวลาก็มีมาก  อัตราการ
เจริญเติบโตมีอิทธิพลตอบุคลิกภาพของเด็กวัยนี้   เด็กหญิงที่มีอัตราการเจริญเติบโตของรางกายเร็ว
กวาเพื่อนๆและอยูต่ํากวาชั้น ป.6 จะมีปญหาในการปรับตัว  แตถาเรียนในชั้นสูงกวา ป.6 หรือ ม. 1 
จะไมมีปญหาการปรับตัว  ดังนั้น  ความสัมพันธระหวางอัตราการเจริญเติบโตและบุคลิกภาพของ
เด็กหญิงจะตองพิจารณาระดับการศึกษาควบคูไปดวย    
 พัฒนาการทางบุคลิกภาพ 
 วัยรุนเปนวัยที่สนใจตนเอง  วัยรุนจะตองเขาใจการเปลี่ยนแปลงของรางกายและยอมรับ  
รวมทั้ง  เขาใจในบทบาทของตนในสังคมและความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  ถาเด็กรูจักตนเองกไ็มมี
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ปญหาในการปรับตัว จะมีความคิดเปนของตนเอง  ไมตามอยางเพื่อนในทางที่ผิด   สวนเด็กที่ไม
รูจักตนเอง  จะมีปญหาการปรับตัวกับเพื่อนรวมวัยทั้งหญิงและชาย   เพราะมีทัศนคติตอตนเอง
ในทางลบ  ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง  ไมมีจุดประสงคในชีวิต  เด็กที่มีปญหาการปรับตัวจะสงผล
ใหเกิดปญหาทางอารมณตามไปดวย   หากเชื่อมโยงกับทฤษฎีมนุษยนิยมของมาสโลว   เกี่ยวกับ
ลําดับขั้นความตองการของมนุษย โดยเริ่มจากความตองการขั้นพื้นฐาน  5  ประเภท   ไดแก  ความ
ตองการทางสรีระหรือทางรางกาย   ความตองการความมั่นคงปลอดภัยหรือสวัสดิภาพ ความ
ตองการความรักและเปนสวนหนึ่งของหมู ความตองการที่จะรูสึกวาตนเองเปนคนมีคา และความ
ตองการรูจักตนเองอยางแทจริงและพัฒนาตนเต็มที่ตามศักยภาพของตน  นอกจากนี้  ยังมีความ
ตองการขั้นสูงอีก 2 ประเภท  ไดแก  ความตองการที่จะรูและเขาใจ  และความตองการทาง
สุนทรียภาพ   จากขอมูลสวนตัวของเด็กพบวาเขายังไมไดรับความตองการขั้นพื้นฐาน  4 ขั้นอยาง
เพียงพอที่จะพัฒนาไปยังขั้นที่ 5  นั่นคือ   ความตองการรูจักตนเองอยางแทจริงและพัฒนาตนเต็มที่
ตามศักยภาพของตน  ซ่ึงการชวยใหเด็กรูจักตนเองอยางแทจริงและพัฒนาตนเต็มที่ตามศักยภาพนั้น  
จําเปนตองสนองตอบความตองการขั้นพื้นฐาน  4 ประเภทแรกของเด็กใหเต็มที่ เพื่อที่เด็กจะ
สามารถพัฒนาตนในขั้นที่สูงขึ้นตอไปได ในการวิจัยคร้ังนี้ไดนําเทคนิคการแตงพฤติกรรมมา
เสริมสรางพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง ของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  จึง
จําเปนตองคํานึงถึงความตองการขั้นพื้นฐานของเด็กเปนสําคัญ หากเด็กไดรับการตอบสนอง ความ
ตองการตามลําดับขั้นอยางเพียงพอ  ก็ชวยใหเด็กรูจักและเขาใจตนเองมากขึ้น มีความคิดเปนของ
ตนเอง  เลือกปฏิบัติตามแบบอยางที่ดี   มีการปรับตัวและพัฒนาตนเองอยางเต็มที่  ตลอดจน
พฤติกรรมที่พึงประสงคจะเกิดขึ้นในระยะยาว  ในที่นี้ก็คือ  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัย
ตนเองของเด็กจะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นอยางตอเนื่อง  ฉะนั้น  การพัฒนาบุคลิกภาพในวัยรุน
ใหไดผลในระยะยาวควรคํานึงถึงความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษย ตามทฤษฎีมนุษยนิยมของ
มาสโลวดวย 
 พัฒนาการทางอารมณ 
 วัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณงาย   คอนขางสับสน   ออนไหว  ไมมั่นคง  ระดับ
ความเขมของอารมณขึ้นอยูกับบุคลิกภาพของเด็กและตัวเราที่ทําใหเกิดอารมณ   เชน  อารมณรอน  
วิตกกังวล ขี้อิจฉา ออนไหวงาย เปนตน อารมณที่เกิดขึ้นในชวงวัยนี้มีทุกประเภท ไมวาจะเปน   รัก   
ชอบ   เกลียด   นอยใจ   เสียใจ อิจฉาริษยา   หงุดหงิด   ถือดี  โออวด  เหลานี้เปนตน  แตการควบคุม
อารมณของเด็กวัยนี้ยังไมเหมาะสมนัก  เมื่อมีปญหาในดานการปรับตัวก็จะมีอารมณรุนแรง  ซ่ึงแต
ละคน จะมีการแสดงออกทางอารมณที่แตกตางกันออกไป เด็กวัยนี้จะมีความกังวลใจในการปรับตัว

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

13

ใหเขากับเพื่อนตางเพศ  วัยรุนจึงเกาะกลุมกับเพื่อนวัยเดียวกันมากกวา  เพราะมี  ความเขาใจและ
ยอมรับกันไดดีกวาวัยอ่ืนๆ 
 พัฒนาการทางสังคม 
 เด็กวัยรุนจะใหความสําคัญกับเพื่อนรวมวัยมากกวาวัยอ่ืนๆ  เด็กมักจะผูกพันกันอยาง
เหนียวแนน  มีทั้งเพศเดียวกันและตางเพศ   วัยรุนตองทําตามความคาดหวังของสังคมเพราะ 
ตองการเปนที่ยอมรับของสังคม ตองการเพื่อน วัยรุนที่ขาดเพื่อนจะมีการรับรูเกี่ยวกับตนเองวาเปน
ผูประสบความลมเหลวทางสังคม การรวมกันเปนกลุมแกงค ยอมทําใหวัยรุนกลุมเดียวกันมีคานิยม
เหมือนกัน  มีทัศนคติที่คลายกัน   และมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน   หากเด็กอยูในกลุมเพื่อนที่
ไมดี  ก็คงจะทําใหเด็กคนนั้นมีพฤติกรรมที่ไมดีไปดวย  เพราะกลุมเพื่อนจะสนับสนุนกิจกรรมที่
กอใหเกิดความตื่นเตน  คอยยกยองผูกระทําผิดวาเปนคนเกง  และชักจูงใหขัดคําส่ังพอแม  หากถูก
ขัดขวางจะมีการโตตอบที่รุนแรง   
 พัฒนาการทางความคิด 
 วัยรุนมีการเจริญเติบโตของสมองอยางเต็มที่  จึงสามารถคิดไดทุกรูปแบบ  ระยะนี้เด็ก
จะแสดงความฉลาดอยางปราดเปรื่อง หากเด็กไดรับการศึกษาหรือพัฒนาอยางเหมาะสม   วัยนี้
สามารถเรียนรูและเขาใจในเรื่องที่ เปนนามธรรม   มีความซับซอนมากขึ้นได  วัยรุนชอบ
วิพากษวิจารณ  ชอบทายปญหา  คิดเปนเหตุเปนผล  ไมเชื่ออะไรงายๆ  มีความคิดรวบยอด  สามารถ
เชื่อมโยงประสบการณในอดีตใหเขากับปจจุบันหรือวางแผนสําหรับอนาคต  เด็กที่สมองดี  จะมี
สมาธิในการทํางานมากขึ้นและนานมากขึ้นกวาเดิม  สวนเด็กที่สมองไมดี  ชวงความสนใจสั้น  
ทํางานยากๆไมคอยได  เด็กที่มีระดับสติปญญาสูงๆ  มีความคิดริเริ่มสรางสรรค  รูจักวางแผน  
อารมณมั่งคง  สามารถแกปญหาตางๆใหบรรลุไปดวยดี 
 งานพัฒนาการของวัยรุน  (12  - 18 ป) 
    สุรางค  โควตระกูล (2545 : 92) อธิบายงานพัฒนาการของเด็กวัยนี้ไว   ดังนี้ 
    1.   สามารถสรางความสัมพันธกับเพื่อนรวมวัย   ทั้งเพศเดียวกันและตางเพศไดอยางมี
วุฒิภาวะหรือแบบผูใหญ 
 2. สามารถที่จะแสดงบทบาททางสังคมไดเหมาะสมกับเพศของตน 
    3.   ยอมรับการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและสามารถปรับตัวได 
    4.   มีความอิสระทางดานจิตใจและอารมณจากพอแม และ ผูใหญที่ใกลชิด 
    5.  เลือกและเตรียมตัวที่จะเลือกอาชีพในอนาคต 
   6.   เตรียมตัวเพื่อการแตงงานและการมีครอบครัว 
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    7.   พัฒนาทักษะทางเชาวปญญาและความคิดรวบยอดตางๆ ที่จําเปนสําหรับเปน
สมาชิกของชุมชนที่มีสมรรถภาพ 
 8.   มีความตองการที่จะแสดงพฤติกรรมที่มีความรับผิดชอบตอสังคม 
 จากแนวคิดเกี่ยวกับวัยรุนและพัฒนาการของวัยรุน  ทําใหเขาใจเกี่ยวกับตัวอยางที่ใช
ศึกษาในงานวิจัยนี้มากขึ้น  กลาวคือ  ตัวอยางที่ใชศึกษาเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน มัก
มีปญหาทางพฤติกรรมและอารมณ  ทั้งนี้  นาจะเกิดจากภาวะความบกพรองในตัวเด็กเอง  ในดาน
พัฒนาการทางบุคลิกภาพนั้น   เด็กยังไมรูจักตนเองเพราะมีปญหาการปรับตัวกับเพื่อนรวมวัย  ทั้ง
หญิงและชาย  มักแสดงทาทางคลายกับผูชาย  แตบางครั้งก็แสดงตนเปนผูหญิง  เด็กยังสับสนใน
ตนเอง  ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง  การที่เด็กมีปญหาการปรับตัวนี้อาจจะสงผลใหเกิดปญหาทาง
อารมณดวย เมื่อมีปญหาในดานการปรับตัว  มักทะเลาะกับเพื่อนและแสดงออกรุนแรง  สวนใหญ
เด็กจึงอยูกับเพื่อนที่มีปญหาทางพฤติกรรมในลักษณะเดียวกัน ทําใหเด็กมีพฤติกรรม  การดูแล
สุขภาพอนามัยของตนเองที่แยมาก  ละเลยไมใสใจความสะอาดของสุขภาพรางกาย เด็กจึงมี
พัฒนาการทางสังคมที่ไมดี  ขาดเพื่อนที่ดี  ในดานพัฒนาการทางความคิดเด็กมีโรคประจําตัวที่
อาจจะสงผลตอระบบประสาท  และความบกพรองทางการไดยิน  ทําใหเด็กมีขอจํากัดดานการคิดที่
ซับซอน  และมักมีความสนใจสั้นๆ   ทํางานที่ใชเวลานานๆ หรือยากๆ ไมคอยได  มักจะทิ้งงานไป
กลางคัน  ไมมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค   ไมรูจักวางแผนการทํางานหรือการปฏิบัติหนาที่ใน
ชีวิตประจําวัน   อารมณไมมั่งคง  จึงขาดเหตุผล  ทําใหแกปญหาตางๆ ไดไมดีนัก  ตองมีครูหรือ
ผูใหญชวยเหลือเสมอ จะเห็นวา  พัฒนาการดานตางๆของตัวอยางที่ใชศึกษานี้   ยังไมดีหรือมี
พัฒนาการไมสมวัย   ดังนั้น  หากเด็กไดรับการแกไขหรือพัฒนาอยางถูกตองและทันถวงที เด็กจะ
สามารถมีพัฒนาการในชวงวัยที่เหมาะสมมากขึ้น 
 
4.   ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพของอีริค  อีริคสัน  (Erik  Erikson) 
 อีริคสัน แบงระยะพัฒนาการของเด็กออกเปนขั้นตางๆ  8  ขั้น  โดย  5  ขั้นแรก   คลาย
กับขั้นพัฒนาการของฟรอยด พัฒนาการแตละขั้นสืบเนื่องติดตอกัน โดยมีพัฒนาการดานรางกาย
เปนตัวนําไปสูพัฒนาการขั้นตอไป ส่ิงที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการ ก็คือ 
 1.  แรงขับพื้นฐานภายในรางกาย 
 2.   อิทธิพลจากวัฒนธรรม 
 3.   ความแตกตางของแตละบุคคล 
    ในแตละขั้นพัฒนาการอีริคสัน เรียกวา “ Sense of  ”  
    ขั้นที่ 1   ความรูสึกไววางใจหรือรูสึกไมไววางใจ  (อายุ  0 – 2 ป) 
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   ขั้นที่ 2   ความรูสึกเชื่อมั่นในตนหรือสงสัยไมแนใจในความสามารถของตน  (อายุ  2 – 
3 ป) 
  ขั้นที่ 3 การเปนผูนําริเริ่มหรือรูสึกผิด  (อายุ  3 – 5 ป) 
    ขั้นที่ 4   การรูสึกวาตนประสบความสําเร็จหรือรูสึกดอย  (อายุ  6 – 12 ป) 
    ขั้นที่ 5   การรูเอกลักษณตนเองหรือการสับสนในเอกลักษณตนเอง  (อายุ  12 – 17 ป) 
    ขั้นที่ 6   ความรูสึกวาตนมีเพื่อนหรือรูสึกอางวาง  (อายุ  17 –  21  ป) 
    ขั้นที่ 7   ความรูสึกรับผิดชอบแบบผูใหญหรือความรูสึกเฉื่อยชา  (อายุ  22 – 40 ป) 
   ขั้นที่ 8   ความรูสึกมั่นคงและความรูสึกทอดอาลัย  (อายุ  40 ปขึ้นไป) 
 ตัวอยางที่ใชศึกษาในครั้งนี้ มีชวงวัยอยูในขั้นที่ 5 การรูเอกลักษณตนเองหรือการสับสน
ในเอกลักษณตนเอง  ในขั้นนี้อิริคสันไดอธิบายไววาวัยรุนจะเลียนแบบเอกลักษณ (Identity) ตัวเอง
กับตนในอุดมคติ (ego  ideal)   หรือบุคคลที่เขานิยมคนใดคนหนึ่งนั้น   ไมใชตนเขาอยางแทจริง  
ดังนั้น  เขาจะคนหาความเปนตนเองอยางแทจริง  โดยการที่เขาจะคอยๆผสมผสานสิ่งที่เขาเคย
เลียนแบบมาแลวในอดีต  กลายเปนเอกลักษณประจําตัวของเขาซึ่งเปนลักษณะเฉพาะ  อิริคสันได
เปรียบเทียบวัยรุนวาคลายกับเปนระยะที่เปดโอกาสใหเด็กไดทดลองบทบาทตางๆ กอนที่จะเริ่มเปน
ผูใหญอยางจริงจัง ซ่ึงส่ิงที่เด็กควรรูจักทดลองปฏิบัติและปรับตัวกอนกาวสูวัยผูใหญ   มีดังนี้ 
    1.  การใชเวลาวางใหถูกตอง  และมีประโยชนและตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับ
กาลเวลา 
    2.   สรางความมั่นใจในตนเองกลาเผชิญปญหาและแกปญหาใหลุลวงไป 
    3.   ทดลองบทบาทตางๆ ที่สังคมกําหนด 
    4.   การทํางานตองมีความคาดหวังและตั้งระดับความสําเร็จในการทํางาน 
    5.   พัฒนาบทบาทของเพศใหเหมาะสมตามกฎเกณฑและคานิยมของสังคม 
    6.   รูจักการเปนผูนําหรือผูตาม 
    7.   สรางอุดมคติเปนของตนเองและรูจักพิจารณาเปรียบเทียบศึกษาอุดมคติของบุคคล
อ่ืนๆ 
 ทั้ง 7 ลักษณะนี้ ถาเปดโอกาสใหเด็กอยางเต็มที่ จะทําใหเด็กมีโอกาสทดลองเพื่อหา
ประสบการณทําใหเขาปรับตัวไดไมมีปญหา  ดังนั้น  การนําเทคนิคการแตงพฤติกรรมมาเสริมสราง
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง  ก็เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดรับประสบการณที่ดี  ได
ทดลองแสดงบทบาทตางๆที่เหมาะสมมากขึ้น  ซ่ึงจะสงผลใหเด็กเรียนรูและปรับตัวได  ตลอดจนมี
ความพรอมที่กาวเขาสูวัยผูใหญ  ไมเปนภาระแกสังคม 
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5.   ทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง 
 ความหมายของการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง 
 การดูแลตนเอง  เปนการปฏิบัติกิจกรรมที่บุคคลริเร่ิมกระทําดวยตนเอง   เพื่อรักษาไวซ่ึง
ชีวิต สุขภาพ และสวัสดิภาพของตนเอง  การดูแลตนเองเปนการกระทําที่จงใจและมีเปาหมาย และ
เมื่อทําอยางมีประสิทธิภาพ  จะมีสวนชวยใหโครงสรางหนาที่ และพัฒนาการของแตละบุคคล
ดําเนินไปไดถึงขีดสูงสุดของแตละบุคคล (Orem 1985, อางถึงใน สุนีย ละกําปน 2541 : 14)   
เชนเดียวกับ ทัศนา บุญทอง (2536 : 11)   ไดใหความหมายของ  การดูแลสุขภาพตนเอง  หมายถึง  
การดําเนินกิจกรรมทางสุขภาพดวยตนเองและเพื่อตนเองของปจเจกบุคคล  ในการตัดสินใจเรื่องที่
เกี่ยวกับสุขภาพ  ซ่ึงครอบคลุมทั้งการสงเสริมสุขภาพ  การปองกันโรค  การสืบคนโรค  การรักษา
เบื้องตน (รวมทั้งการใชยา)  และการปฏิบัติตนหลังรับบริการ  การดําเนินกิจกรรมทางสุขภาพดวย
ตนเองนี้  เปนการดําเนินกิจกรรมในทางบวกเพื่อทําใหมีสุขภาพดี  นอกจากนี้  นักวิชาการจาก
วิชาชีพตางๆไดนิยามการดูแลสุขภาพของตนเองไววา  การดูแลสุขภาพตนเอง (Self care)  เปน
กระบวนการที่ประชาชน  สามารถทํากิจกรรมตางๆที่เกี่ยวของกับสุขภาพไดดวยตนเอง  มี
วัตถุประสงคเพื่อสงเสริมสุขภาพ ผดุงรักษาสุขภาพ การปองกันโรค การบําบัดรักษาตนเอง  รวมไป
ถึงการฟนฟูสภาพรางกาย  จิตใจ ภายหลังการเจ็บปวย  กระบวนการดูแลสุขภาพตนเองนี้เปน
กระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องตลอดชวงชีวิตของบุคคล  ไมไดเกิดเฉพาะครั้งคราว 
 พฤติกรรมสุขภาพ  หมายถึง  การกระทําหรือการแสดงออกของบุคคลเกี่ยวกับสุขภาพ  
ทั้งในดานความรู  เจตคติและการปฏิบัติ  ซ่ึงอาจสังเกตไดหรือสังเกตไมได  แตสามารถที่จะวัดได
วาเกิดขึ้นโดยการสังเกต  การสัมภาษณ การทดสอบดวยแบบทดสอบ เชน  แบบสอบถาม  แบบ
สัมภาษณ เปนตน  (ปริวรรต  มโนรมชัชวาล  2533 : 23) ในทํานองเดียวกัน สุชาติ   โสมประยูร  
(2525 : 44) กลาววา  พฤติกรรมสุขภาพ  หมายถึง  ความสามารถในการแสดงออกของเด็กเกี่ยวกับ
เร่ืองสุขภาพ   ทั้งในดานความรู  เจตคติ   การปฏิบัติ  และทักษะ  โดยเนนในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพ
ที่ครูจะสามารถสังเกตและวัดได เพื่อใหเกิดการเรียนรูในวิชาสุขศึกษาโดยตรงตามจุดมุงหมายของ
วิชา   
 โดยสรุปแลว  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง  หมายถึง  ส่ิงที่บุคคล
ปฏิบัติหรือแสดงออกถึงการดูแลเอาใจใสตนเอง   เพื่อสงเสริมสุขภาพ   รักษาสุขภาพ  ปองกันโรค  
ซ่ึงเปนความรับผิดชอบตอตนเองโดยกระทําอยางจงใจและมีเปาหมาย เพื่อสุขภาพที่ดี  
 แรงจูงใจดานสุขภาพ  (Health  Motivation)   
 เบคเกอร (Becker 1975 , อางถึงใน หวานใจ  ขาวพัฒนวรรณ 2546 : 41)  ไดกลาวไววา   
แรงจูงใจดานสุขภาพ  ความรูสึก  อารมณตางๆที่เกิดขึ้นในตัวบุคคล  โดยมีสาเหตุมาจากการกระตุน

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

17

ทั้งสิ่งเราภายในและภายนอก ส่ิงเราภายใน เชน  ความสนใจเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยทั่วไป  ความ
พอใจที่จะยอมรับคําแนะนํา ความรวมมือ และปฏิบัติกิจกรรมเพื่อสุขภาพในทางบวก  สวนส่ิงเรา
ภายนอก  เชน  ขาวสาร  คําแนะนําของสมาชิกในครอบครัว เปนตน  เมื่อบุคคลตองการลดโอกาส
เส่ียงของการเปนโรค  แรงจูงใจดานสุขภาพ  จะเปนสิ่งผลักดันรวมกับปจจัยการรับรูตางๆ ใหเกิด
ความรวมมือการปฏิบัติกิจกรรมสุขภาพ 
 ดังนั้น  การสรางแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพเชิงบวกในเด็ก  จําเปน
จะตองสรางหรือกระตุนแรงจูงใจ   ทั้งภายในและภายนอกใหเกิดขึ้นกับเด็ก   โดยอาจเปนการให
ความรู   ความเขาใจ   สรางเจตคติที่ดีในการดูแลตนเอง ตระหนักถึงความสําคัญของการดูแล
สุขภาพอนามัยเหมาะสม  การใหคําแนะนํา   ตลอดจน  กําลังใจ   คําชมตางๆ  ของรางวัล  เพื่อให
เด็กมีแรงจูงใจพรอมที่จะพัฒนาตนเองและดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองใหดีขึ้นอยางตอเนื่อง 
 ประเภทของพฤติกรรมสุขภาพ 
 1. พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ 
   พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ  หมายถึง  พฤติกรรมการปฏิบัติ (ภายนอก)  และ
พฤติกรรมภายใน  ที่ทําใหมนุษยมีสมรรถนะหรือความสามารถควบคุมปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรค  
และทําใหสุขภาพดีขึ้น  พฤติกรรมสงเสริมหรือสรางเสริมสุขภาพนี้จะเกี่ยวของกับการปฏิบัติใน
การดํารงชีวิตหรือวิถีการดํารงชีวิต  ดังตอไปนี้ 
   1.1  รับประทานอาหารถูกตองตามหลักโภชนบัญญัติ 
   1.2  ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 
   1.3  พักผอนใหเพียงพอและสามารถผอนคลาย 
   1.4  มีสุขภาพจิตดี 
   1.5 บริหารจัดการความเครียดไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   1.6 ไมสูบบุหร่ี 
   1.7 ไมดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
  1.8 ไมใชยาหรือสารเสพติด 
   1.9 เปลี่ยนแปลงนิสัยที่นําไปสูการมีสุขภาพไมดี  เชน  ไมดื่มชา กาแฟ  เลิกบุหร่ี  
   1.10 การมีพฤติกรรมทางเพศที่สงเสริมสุขภาพ   เชน   ปฏิบัติอยางถูกตอง  
มีการปองกันโรคเอดส 
   1.11 มีครอบครัวและชุมชนที่มีสุขภาพดี 
 2.   พฤติกรรมการปองกันโรค 
 3.   พฤติกรรมเมื่อเจ็บปวย 
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 4.   พฤติกรรมดานสังคม เศรษฐกิจเพื่อสุขภาพ 
 แนวคิดของโอเร็ม  (Orem) 
 การดูแลตนเองเปนการกระทํา หรือปฏิบัติกิจกรรมที่บุคคลริเร่ิม และกระทําบน  ความ
รับผิดชอบของตนเอง  เชื่อวามนุษยมีธรรมชาติในการพึ่งพาตนเองและดูแลตนเอง  ซ่ึงเปนผลรวม
มาจากการเรียนรู  ประสบการณ  การแนะนํา  และการสอนอยางเพียงพอ  ส่ิงแวดลอมและ
ความสามารถเฉพาะบุคคลที่สามารถปฏิบัติตัวเพื่อดํารงไวซ่ึงชีวิต  สุขภาพอนามัยและสวัสดิภาพท่ี
ดีขึ้น  โดยบุคคลเลือกปฏิบัติกิจกรรมที่คาดวาจะเปนผลดีตอตนเอง  ตามแนวคิดนี้ การดูแลตนเอง
เปนพฤติกรรมที่จงใจและมีเปาหมาย (Orem , อางถึงใน สุนีย ละกําปน 2541 : 19)  ซ่ึงประกอบดวย  
2  ระยะ  คือ 
 ระยะท่ี 1   ระยะของการพินิจพิจารณาและตัดสินใจซึ่งจะนําไปสูการกระทํา  ในระยะนี้
บุคคลจะตองมีความรูเกี่ยวกับตนเองและสิ่งแวดลอม  มีความเห็นวาส่ิงที่จะกระทํามีความเหมาะสม
ในสถานการณนั้นๆ ดังนั้น  การดูแลตนเองจึงตองมีความรูเกี่ยวกับเหตุการณ  ทั้งภายในและ
ภายนอก  ความรูที่จะชวยในการสังเกต  การใหความหมายของสิ่งที่สังเกต  มองเห็นความสัมพันธ
ของความหมายของเหตุการณกับสิ่งที่ตองกระทํา  จึงจะสามารถพินิจพิจารณาตัดสินกระทําได 
 ระยะท่ี 2  ระยะของการดําเนินการกระทํา  เปนการกระทําที่มีเปาหมาย  ซ่ึงการตั้ง 
เปาหมายมีความสําคัญในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆเพื่อการดูแลตนเอง  เพราะเปนตัวกําหนด   การ
เลือกกิจกรรมที่จะทํา  และเปนเกณฑที่จะใชในการติดตามผลของการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ   ในการ
ดูแลตนเอง  แมวาการดูแลตนเองจะเปนการกระทําที่จงใจและมีเปาหมายเฉพาะ  แตการดูแลตนเอง
จะเปนสุขนิสัยติดตัวได  ถาไดทําไปสักระยะหนึ่ง  บุคคลนั้นอาจจะทําโดยไมไดระลึกถึง
เปาประสงคของการกระทํา  การดูแลตนเองเพื่อดํารงรักษาและสงเสริมสุขภาพ  ผูปฏิบัติจะตองมี
ความรูเกี่ยวกับเปาหมาย  และสรางสุขนิสัยในการปฏิบัติได  บุคคลจะกระทําโดยไมตองใช  ความ
พยายามหรือรูสึกเปนภาระอีกตอไป 
 พลังความสามารถ  10  ประการ เปนลักษณะตัวเชื่อมการรับรูและการกระทําของมนุษย
ที่เฉพาะเจาะจง  กระทําอยางตั้งใจ  โดยมีพลังความสามารถ 10 ประการ  ดังนี้ 
 1.  ความสนใจและเอาใจใสตอตนเอง 
 2. ความสามารถที่จะควบคุมพลังงานทางรางกายของตนเองใหเพียงพอสําหรับการ
ริเร่ิมและปฏิบัติดูแลตนเองอยางตอเนื่อง 
 3. ความสามารถที่จะควบคุมสวนตางๆของรางกาย เพื่อการเคลื่อนไหวที่จําเปนใน   
การปฏิบัติดูแลตนเองใหเสร็จสมบูรณ 
 4. ความสามารถที่จะใชเหตุผลเพื่อการดูแลตนเอง 
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 5. มีแรงจูงใจที่จะกระทําการดูแลตนเอง  เชน  มีเปาหมายของการดูแลตนเองที่
สอดคลองกับคุณลักษณะและความหมายของชีวิต 
 6. มีทักษะในการตัดสินใจเกี่ยวกับการดูแลตนเองและปฏิบัติตามที่ตัดสินใจ 
 7.  มีความสามารถในการเสาะแสวงหาความรู เกี่ยวกับการดูแลตนเองจากผูที่
เหมาะสมและเชื่อถือได  สามารถจดจําและนําความรูไปใชปฏิบัติได 
 8. มีทักษะในการใชกระบวนการทางความคิดและสติปญญา การรับรู การจัดกระทํา  
การติดตอ  และการสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น  เพื่อปรับการปฏิบัติการดูแลตนเอง 
 9. มีความสามารถในการจัดระบบการดูแลตนเอง 
 10. มีความสามารถที่จะปฏิบัติการดูแลตนเองอยางตอเนื่องและสอดแทรกเขาไปเปน
สวนหนึ่งในแบบแผนการดําเนินชีวิต 
 จากแนวคิดนี้สรุปไดวา  การดูแลตนเองเปนพฤติกรรมที่เรียนรูมาตั้งแตวัยเด็ก  โดยเริ่ม
จากมาตรฐานทางวัฒนธรรมภายในครอบครัว  ทําใหเกิดความหลากหลายในการปฏิบัติตน  เพื่อ
ดูแลตนเอง และขณะเติบโตเด็กก็เรียนรูจากบุคคลอื่น   เชน   เพื่อน  ครู   บิดามารดา  เปนตน  การ
ดูแลเปนการกระทําที่ไดรับอิทธิพลทั้งภายในและภายนอก  แตในตัวอยางที่ใชศึกษาครั้งนี้มี
ขอจํากัดในการรับรูและการกระทําไดอยางเหมาะสม   เพราะส่ิงแวดลอมที่เด็กเติบโตมาตั้งแต 
วัยเด็กอยูในสถานสงเคราะห ประกอบกับขอจํากัดในความบกพรองในการรับรูภายในตัวเด็ก จึงทํา
ใหเด็กไดรับประสบการณการเรียนรูเกี่ยวกับการดูแลตนเองยังไมเพียงพอ  สงผลใหการกระทําใน
การดูแลตนเองไมเหมาะสมมาถึงปจจุบัน 
 ความสําคัญและความจําเปนของการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง 
 สุขภาพ  หมายถึง  ความสมบูรณของรางกายและจิตใจ รวมทั้งการดํารงชีวิตอยูในสังคม
ดวยดี   สวน  อนามัย  หมายถึง  ความไมมีโรค  คํากลาวที่วา “การไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ”  
การที่จะใหมีสุขภาพอนามัยดีจะตองมีการดูแลเอาใจใส  บํารุงรักษา  สุขภาพคือรากฐานที่สําคัญ
ของชีวิต การระวังรักษาและสงเสริมสุขภาพเปนหนาที่ และความรับผิดชอบ สวนบุคคล  ถาคนเรา
ตองการมีสุขภาพดี  ก็จําเปนตองทํากิจกรรมหลายๆอยาง  ทั้งดานการปฏิบัติตัวหรือสุขบัญญัติและ
สุขนิสัยสวนตัว  รวมถึงการปฏิบัติเพื่อสวนรวม   
 สุขภาพไดเร่ิมมาตั้งแตปฏิสนธิในครรภมารดา  หลังจากนั้นสุขภาพก็ยังคงมีบทบาท
สําคัญตลอดชีวิตคนเรา คนที่มีสุขภาพไมดีนั้น แมจะใหการศึกษาและการอบรมวิเศษอยางไร  ก็ไม
สามารถดํารงชีวิตไดอยางมั่นคง โดยเฉพาะนักเรียนที่สุขภาพไมดี แมจะมีสติปญญาสูง  ก็มิอาจใช
ใหเกิดประโยชนไดเทาที่ควร(กรมอนามัยและสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 
2545 : 30) 
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 คนที่มีสุขภาพดี  คือ  คนที่มีความสุข  มีความหวัง  และมีพลังกายพลังใจ  สุขภาพจะ
เปนเสมือนหนึ่งวิถีทางอันจะนําบุคคลไปสูความสุขและความสําเร็จตางๆในชีวิต 
 ในปจจุบันการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองไดรับความสนใจอยางกวางขวาง ทั้งใน
ประเทศไทยและองคการระหวางประเทศ  เชน  องคการอนามัยโลก  เปนตน  โดยมุงใหบุคคล แต
ละคนพัฒนาความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง  และมีสวนรวมกับบุคคลอื่น  เชน  บุคคลใน
ครอบครัว  ญาติพี่นอง  และชุมชน  ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญที่จะกอใหเกิดสุขภาพที่ดีตอตนเอง  มิใช
ระบบบริการทางสาธารณสุข หรือบริการทางการแพทย  ลือชัย  ศรีเงินยวง และทวีทอง  หงษวิวัฒน 
(2533 : 47)  ใหความคิดเห็นไววาความรู  ความเขาใจ  และการตระหนักอยางจริงจังถึงความสําคัญ
ของการดูแลสุขภาพตนเองตองอาศัยเวลา  ควรสงเสริมตั้งแตวัยเด็กใหมีความสามารถในการดูแล
สุขภาพตนเองได  ซ่ึงจะสงผลดีตอสุขภาพอนามัยของบุคคลหลายประการ  เชน  เพื่อปองกันตนเอง
ไมใหเกิดโรคและการเจ็บปวย   เปนเครื่องบงชี้ถึงการประเมินสุขภาพและความเจ็บปวยของบุคคล
ไดดวยตนเอง การดูแลรักษารางกายใหสะอาดเปนสิ่งจําเปนที่ทุกคนตองปฏิบัติเนื่องจากจะชวยให
รางกายสะอาด กระปรี้กระเปรา เสริมบุคลิกภาพเปนที่ช่ืนชอบของผูพบเห็น รวมทั้งสามารถปองกนั
โรคไดดวย  (หวานใจ  ขาวพัฒนวรรณ 2546 : 28)  นอกจากนี้ มัลลิกา  มัติโก  (2530 : 4)  กลาววา 
การสงเสริมการดูแลสุขภาพตนเองจะเปนสวนหนึ่ง ของการพัฒนาศักยภาพของบุคคลเพื่อการพึ่ง 
ตนเอง  ควบคุมตนเอง  และรับผิดชอบตนเอง  ตลอดจนอยูในอาณัติของแพทยใหนอยลง   
 ประโยชนของการมีสุขภาพที่ดี 
  1.   การเรียนไดรับผลดี  ไมขาดเรียน  มีสติปญญาดี  เรียนรูงาย 
  2.   ลดคาใชจายในการรักษา 
  3.   ลดคาใชจายของรัฐ รวมถึงครอบครัว  ชวยลดอัตราการเจ็บปวยและเสียชีวิตจาก
โรค 
  4.   ประเทศมีพลเมืองที่มีความสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ  เพิ่มรายไดและ
ชีวิตที่ยืนยาว  และเปนการชวยพัฒนาเศรษฐกิจ  สังคม ของประเทศ 
 แนวคิดสุขบัญญัติแหงชาติ   
 สุขบัญญัติแหงชาติสามารถจําแนกตามกลุมพฤติกรรมที่พึงประสงคทางดานสุขภาพ 6 
กลุม  ดังนี้ 
 1.   กลุมพฤติกรรมดานอนามัยสวนบุคคล 
 2.   กลุมพฤติกรรมดานอาหารและโภชนาการ 
 3.   กลุมพฤติกรรมดานการออกกําลังกาย 
 4.   กลุมพฤติกรรมดานสุขภาพจิต 
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 5.   กลุมพฤติกรรมดานการปองกันอุบัติเหตุ 
 6.   กลุมพฤติกรรมดานอนามัยส่ิงแวดลอม 
 สุขบัญญัติแหงชาติ  10  ประการ 
  สุขบัญญัติแหงชาติเปนแนวทางปฏิบัติที่ทําใหเกิดนิสัย  และพฤติกรรมสุขภาพเพื่อเปน
การปองกันโรคและการมีสุขภาพที่ดี  ซ่ึงสามารถปฏิบัติไดในชีวิตประจําวัน  ดังนี้ 
 1.   ดูแลรักษารางกายและของใชใหสะอาด  ไดแก อาบน้ําอยางนอย   วันละ  2  คร้ัง 
สระผมอยางนอย สัปดาหละ  2  ครั้ง  ตัดเล็บมือ  เล็บเทาใหส้ันอยูเสมอ  ถายอุจจาระเปนเวลาทุกวัน  
ใสเสื้อผาที่สะอาด  ไมอับชื้น  จัดเก็บของใชใหเปนระเบียบ 
 2. รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟนทุกวันอยางถูกตอง  ไดแก  แปรงฟนหรือบวน
ปากหลังกินอาหาร  ไมใชฟนกัด ขบเคี้ยวของแข็ง  ตรวจสุขภาพปากอยางนอย ปละ 2 คร้ัง 
 3.   ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลังการขับถาย 
 4.   กินอาหารสุก สะอาด  ปราศจากสารอันตรายและหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด  สีฉูดฉาด   
 5.   งดบุหร่ี  สุรา  สารเสพติด  การพนัน  และการส่ําสอนทางเพศ 
 6.   สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน 
 7.   ปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท 
 8.   ออกกําลังกายสม่ําเสมอและตรวจสุขภาพประจําป ไดแก   การออกกําลังกาย   อยาง
นอย   สัปดาหละ  3  ครั้ง ตรวจสุขภาพอยางนอย ปละ  1  ครั้ง 
  9.   ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ   พักผอนใหเพียงพอ ฟงเพลง เลนกีฬาเพื่อ ผอน
คลาย 
  10. มีสํานึกตอสวนรวม  รวมสรางสรรคสังคม ไดแก  ใชทรัพยากรอยางประหยัด  
อนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม 
 ประโยชนและคุณคาของสุขบัญญัติแหงชาติตอสุขภาพ 
 1.   สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงใหเปนพฤติกรรมที่พึงประสงคตอพฤติกรรม
สุขภาพที่ปฏิบัติไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
 2.   สามารถนํามาใชในชีวิตประจําวัน  อันกอใหเกิดผลดีตอสุขภาพของตนเอง  
ครอบครัวและประเทศ 
 3.  เปนการสรางความตระหนัก และการมีจิตสํานึกในการรูจักพึ่งตนเองดานสุขภาพ 
 4.   เปนการปลูกฝงการเรียนรูอยางตอเนื่องและมีระบบดานสุขภาพในทุกเพศทุกวัย 
 5.  เปนการเสริมสรางและปลูกฝงพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตอง  นําไปสูการมีสุขภาพที่ดี  
หัวใจสําคัญของการมีสุขภาพดี  คือ  การที่ประชาชนทุกเพศทุกวัยจะตองตระหนักวาตนเองตองมี
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ความรับผิดชอบ  ดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง  รูจักพึ่งตนเอง  โดยการมีพฤติกรรมสุขภาพที่
ถูกตอง  จึงไดอาศัยสุขบัญญัติแหงชาติเปนแบบแผนและแนวทางไปสูการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพดี  
ดังนั้น  เราควรปลูกฝงตั้งแตเด็ก  เพราะจะเปนการเรียนรูอยางตอเนื่อง  ทําใหเกิดความตระหนกัและ
สามารถปฏิบัติไดอยางเหมาะสมจนเปนสุขนิสัยที่ดีตอไป 
  บทบาทผูนํานักเรียนสงเสริมสุขภาพ 3 ประการ 
  บทบาทที่หนึ่งสรางสุขนิสัยสวนตัว 
  บทบาทที่สองบริการอนามัย 
  บทบาทที่สามเผยแพรขาวสาร 
  ในที่นี้จะขอกลาวรายละเอียดเฉพาะบทบาทที่หนึ่ง  เนื่องจากมีความเกี่ยวของกับ
การศึกษาครั้งนี้ 
  บทบาทที่หนึ่งสรางสุขนิสัยสวนตัว 
 1.   ปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติ 10  ประการ 
  2.   สํารวจสุขภาพตนเอง   
     เสื้อผา  เครื่องแตงกาย  ถุงเทา  รองเทาของฉันสะอาดเสมอ 
     เข็มขัด   กระเปานักเรียนของฉันสะอาดเสมอ  ไมขาด  ไมสกปรก   
    หนังสือ   สมุด  ปากกา  ดินสอ  ไมบรรทัด  ยางลบของฉันมีครบถวน  ไมฉีก
ขาด  ไมหาย  อยูในสภาพดี 
     รางกายของฉัน สะอาดอยูเสมอ     เพราะฉันหมั่นดูแลทําความสะอาด    ฟน   
แขน  ขา   เล็บมือ  เล็บเทา เปนประจํา    
 ความรับผิดชอบตอตนเอง  
 คนึงนิจ  พุมพวง (2546 : 13)  ไดใหความหมายของความรับผิดชอบไววา   หมายถึง 
ลักษณะของบุคคลที่แสดงออกดวยความตั้งใจที่จะปฏิบัติหนาที่ ตรงตอเวลา มีการวางแผน การ
ทํางาน  ตรวจทานงานและยอมรับผลของการกระทํา  ในการปฏิบัติหนาที่ทั้งผลดีและผลเสีย  
เพื่อใหบรรลุผลสําเร็จตามความมุงหมาย  ทั้งพยายามปรับปรุงการปฏิบัติหนาที่  เพื่อใหผลดี   
นอกจากนี้  ทานพุทธทาสภิกขุ (อางถึงใน  เอมอร  กฤษณะรังสรรค  2537 : 6)   กลาววา   ความ
รับผิดชอบ  หมายถึง  การยอมรับรูแลวกระทําการตอบสนองดวยความสมัครใจตอส่ิงที่ตองกระทํา
ในฐานะที่เปนหนาที่ของตน ไมใชเพียงแตคิดหรือรับรูอยูในใจ   ในทํานองเดียวกัน ชาญชัย   
อาจินสมาจาร (2544 : 15)  กลาววา  ความรับผิดชอบ  คือ  ความสามารถในการตอบสนอง หรือ
ตัดสินใจที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  ความเหมาะสมในที่นี้ หมายถึง เด็กเปนผูเลือกสวนใหญ
ภายในขอบเขตของปทัสถานทางสังคมและความคาดหวังทั่วไป  เพื่อกอใหเกิดมนุษยสัมพันธใน
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ทางบวกและเพื่อสงเสริมความปลอดภัย  ความสําเร็จและความมั่นคงของเด็ก  อมรวรรณ  แกวผอง 
(2542 : 65)  ไดใหความหมายของบุคคลที่มีความรับผิดชอบตอตนเอง  มีลักษณะดังนี้ 
  1.   เอาใจใสตอการงานการเรียน 
 2.   ดูแลสุขภาพอนามัยของตน และรูจักสรางมนุษยสัมพันธกับผูอ่ืนได 
 3.   รูจักหนาที่ และการกระทําตามหนาที่อยางดี 
 4.   ปรับปรุงในหนาที่ที่มีตอตนเองและสังคมใหดียิ่งขึ้น   
  นอกจากนี้   ภัสรา อรุณมีศรี (2533 : 104) ใหความหมายของความรับผิดชอบตอตนเอง 
หมายถึง  การกระทําที่เกี่ยวกับการตั้งใจเรียน  เอาใจใสตอสุขภาพอนามัยของตนเอง  ดูแลรักษา
เครื่องใชสวนตัวใหเปนระเบียบเรียบรอยและอยูในสภาพดี   สวน นพดล  ภวนะวิเชียร (2540 : 62)  
ไดวิเคราะหลักษณะพฤติกรรมเกี่ยวกับความรับผิดชอบ   ได  27  กลุม  และมีบางกลุมไดรวมถึง 
การรักษารางกาย เส้ือผา ที่อยูอาศัยและเครื่องใชใหสะอาด   เรียบรอย   
   กระทรวงศึกษาธิการ (2524 : 22 – 23)  ไดกําหนดหนาที่ของนักเรียนที่จะตองปฏิบัติ  
ดังนี้ 
 1.   ตั้งใจศึกษาเลาเรียน 
 2.   ดูแลรักษาเครื่องใชสวนตัวใหเปนระเบียบเรียบรอยและอยูในสภาพที่ดี 
 3.  ประพฤติตนเปนคนดีมีระเบียบวินัยและคุณธรรม 
 4.   เอาใจใสสุขภาพอนามัยของตนเอง 
 การเปนคนมีความรับผิดชอบนี้ เปนลักษณะนิสัยและทัศนคติของบุคคล  เปน
คุณลักษณะ ที่จะชวยใหการอยูรวมกันในสังคมเปนไปดวยความราบรื่น สงบสุข  และเปนคุณธรรม
สําคัญในการพัฒนาประเทศดวย (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  2520 : 2)  
  สรุปไดวา  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง  ถือวาเปนความรับผิดชอบตอ
ตนเอง  ความรับผิดชอบตอตนเองเปนหนาที่ที่นักเรียนตองปฏิบัติ  โดยเฉพาะการดูแลสุขภาพ
ตนเองใหดีอยูเสมอ  เพื่อเตรียมพรอมในการเปนกําลังสําคัญของการพัฒนาประเทศตอไป  
 การพัฒนาและปลูกฝงความรับผิดชอบ 
 ความรับผิดชอบ  เปนสิ่งที่เกิดจากการฝกฝนอบรมตั้งแตวัยเด็กและจะพัฒนาไปเรื่อยๆ
จนถึงวัยรุน  ผูใหญจะตองเขาใจธรรมชาติของเด็ก  คอยแนะนําและสงเสริมใหเด็กทําในสิ่งที่ถูก ที่
ควร  ใหเด็กไดรูจักแกปญหาและคอยๆปลูกฝงความรับผิดชอบใหแกเด็ก   ซิดแมน (Siedman,  
อางถึงใน   คํานึง  อยูเลิศ 2521: 22)  ไดรวบรวมทัศนะเกี่ยวกับการฝกความรับผิดชอบไว ดังนี้ 
 1. เด็กทุกคนควรไดมีโอกาสฝกความรับผิดชอบและควรเริ่มตั้งแตอายุยังนอย   
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 2. การฝกใหมีความรับผิดชอบและจัดประสบการณความรับผิดชอบ ควรใหเฉพาะกับ
แตละบุคคล 
 3.   การฝกใหเด็กมีความรับผิดชอบ  ผูใหญตองรูจักยืดหยุนในการฝก  ไมเรงรัดเกินไป   
 4.   เด็กตองการความไววางใจจากผูใหญ เพื่อสามารถเรียนรูวาสวนใดอยูในความ   
รับผิดชอบ 
   5.   ทัศนคติและพฤติกรรมความรับผิดชอบของผูใหญ   มีอิทธิพลตอการพัฒนาความ
รับผิดชอบของเด็ก 
 ดังนั้น  การฝกความรับผิดชอบดานการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองในงานวิจัยคร้ังนี้  
ซ่ึงไดใชเทคนิคการแตงพฤติกรรมนั้น ถือวามีความเหมาะสมกับกรณีศึกษา เพราะมีขั้นตอนที่
ยืดหยุน   ทําใหเด็กฝกรับผิดชอบการกระทําของตนแบบคอยเปนคอยไป   จะเปนการปลูกฝงหรือ
เสริมสรางพฤติกรรมทางบวกไดวิธีหนึ่ง  ซ่ึงชวยฝกใหเด็กรับผิดชอบตอตนเองได 
 
6.   ทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา  (Operant  conditioning) 
 ทฤษฎีนี้เปนของ   B.F. Skinner มีความเชื่อวา   พฤติกรรมของบุคคลจะเพิ่มขึ้นหรือ
ลดลง  เปนผลมาจากผลกรรมของพฤติกรรมนั้น   ทฤษฎีนี้เปนแนวคิดพื้นฐานของการจัดการ
เงื่อนไขผลกรรม (Contingency Management)  เปนวิธีที่นิยมใชกันมากที่สุดในการปรับพฤติกรรม  
เพราะสามารถดําเนินการไดงาย สะดวก   และมีประสิทธิภาพ การจัดการเงื่อนไขผลกรรมเปน
วิธีการที่มีทั้งการใหและการถอดถอนผลกรรม  ซ่ึงผลกรรมนั้น  ไดแก  การเสริมแรงทางบวก  และ
การลงโทษ  (Rimm and Masters , อางถึงใน  สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต 2536 : 172)   
 การวางเงื่อนไข  ชนิด S และ ชนิด R  รูจักกันในนามของการวางเงื่อนไขการตอบสนอง 
(Respondent  conditioning)  เปนการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิคของ Pavlov เปนการเนนความสําคัญ
ของสิ่งเราที่จะกระตุนทําใหเกิดการตอบสนองที่ตองการ  ในขณะที่การวางเงื่อนไขตอพฤติกรรมที่
บุคคลกระทํา   เรียกวา   ชนิด R  เพราะเนนการตอบสนองที่เกิดขึ้น   เรียกอีกชื่อหนึ่งวา  การวาง
เงื่อนไขของการกระทํา ส่ิงที่แตกตางกันอีกยางหนึ่ง ของการวางเงื่อนไข   ชนิด  S และ ชนิด R  ก็
คือ  การวางเงื่อนไข  ชนิด S จะดูประสิทธิภาพของการวางเงื่อนไข โดยพิจารณาที่ความเขมของ
เงื่อนไขการสนองตอบ  สวนการวางเงื่อนไข   ชนิด R  จะดูประสิทธิภาพของการวางเงื่อนไขโดย
พิจารณาที่อัตราการตอบสนอง  สรุปวา  งานวิจัยของ Skinner  จึงเกี่ยวของกับการวางเงื่อนไข   
ชนิด R  เพียงอยางเดียว 
 ทฤษฎีการ เรี ยน รูที่ เปน เงื่ อนไข  ทํ าให เข า ใจถึ งตั วกระตุนที่ เฉพาะ เจาะจง 
(Discriminative Stimulus)  ซ่ึงเปนตัวกระตุนที่ใหการตอบสนอง (พฤติกรรม) ที่ไดรับแรงเสริม ถา
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ปราศจากตัวกระตุนนี้  การตอบสนองจะไมไดรับแรงเสริม   การตอบสนอง (พฤติกรรม) ที่มีตอ
ตัวกระตุนเฉพาะแลวไดรับแรงเสริม  จะทําใหคนเราตอบสนองตอส่ิงเราชนิดนั้นมากขึ้น  เรียกการ
ตอบสนองที่เกิดขึ้นภายใตการควบคุมส่ิงเรา วา  “Stimulus  Control”    
   การใช   Stimulus  Control  ที่เปนสัญลักษณเพื่อการสรางพฤติกรรมใหไดผลดีจะตอง
ใหแรงเสริมตอการตอบสนองอยางสม่ําเสมอ 
 เทคนิคตางๆ ท่ีใชวิธี  Stimulus  Control  ไดแก  
 Modeling   การเลียนแบบเปนการเรียนรูที่ดี   มีประสบการณมากมายที่เกิดจาก   การ
เลียนแบบคนอื่น  วิธีการนี้ใชในการแกไขพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  ใชวิธีการแสดงบทบาท (Role  
Play) ส่ิงสําคัญ  2  ประการใน Modeling  คือ   
 (1)   การสังเกต 
 (2)   การเลียนแบบอยาง (Imitation) 
   ผูถูกแกไขจะสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบและเลียนแบบพฤติกรรมนั้นแลวไดแรง
เสริม เพื่อใหการเลียนแบบไดผลดี  การเลือกตัวแบบ  ตองพิจารณา 2 ประการ  คือ 
 1)   ความคลายคลึงกัน  ควรเลือกลักษณะของตัวแบบที่คลายกับบุคคลที่ถูกแกไข  เชน  
วัย เพศ ความสนใจ เปนตน 
 2)   เกียรติยศช่ือเสียง  ตัวแบบควรมีช่ือเสียงเปนที่นิยม เปนบุคคลที่โดงดัง เชน  ดารา  
นักรอง นักกีฬา เปนตน 
 นอกจากนี้  เพื่อใหไดผลดีตองใชการเลียนแบบควบคูกับการใหคําแนะนํา เพื่ออธิบาย
พฤติกรรมที่เปนแบบอยาง  และการใหแรงเสริมกับพฤติกรรมของตัวแบบก็ทําใหการเลียนแบบเพิ่ม
มากขึ้นดวย 
 Prompting   เปนการใหส่ิงเราซึ่งอาจจะไดแกคําพูดหรือทาทางแกบุคคลเพื่อใหบุคคล
ไดแสดงพฤติกรรมตามเปาหมายที่ตองการ  และเมื่อบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมตามที่ช้ีแนะก็จะ
ไดรับการเสริมแรงทางบวกทันที   
 หลักการใชการชี้แนะอยางมีประสิทธิภาพ  (สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต 2536 : 204) 
 1.   กําหนดใหชัดเจนกอนวาตองการใหบุคคลมีพฤติกรรมเชนใด 
 2.   พิจารณาวาควรใชการชี้แนะแบบคําพูด แบบทาทาง  หรือ ผสมผสานทั้งสองแบบ 
 3.   การชี้แนะตองทําเปนขั้นตอนอยางรวบรัด. 
 4.   เมื่อบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมที่ตองการไดแลวใหการเสริมแรงทันที 
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 5.   เมื่อบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมที่ตองการสม่ําเสมอแลวตองคอยๆถอดตัวเสริมแรง
ออก  ซ่ึงอาจจะทําไดโดยการใหการเสริมแรงแบบเปนครั้งคราวแทน  จากนั้นควรหยุดการเสริมแรง  
เมื่อแนใจวาพฤติกรรมนั้นกลายเปนนิสัยของบุคคลนั้นแลว 
 Fading เปนวิธีหนึ่งของ  Stimulus  Control  พฤติกรรมที่ตองการควรจะเกิดขึ้นโดย
ตัวกระตุนตามธรรมชาติมากกวาการตอบสนองตอการใชตัวกระตุนสนับสนุน  และพฤติกรรมนั้น
สามารถคงอยูได  ถึงแมจะขาดตัวกระตุนสนับสนุนก็ตาม  
 หลักการใชการเสริมแรงทางบวกอยางมีประสิทธิภาพ 
   1.  การเสริมแรงทางบวกจะตองใหหลังจากเกิดพฤติกรรมเปาหมายเทานั้น 
   2.   การเสริมแรงจะตองกระทําทันทีที่พฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้น 
   3.   การเสริมแรงควรใหอยางสม่ําเสมอ 
   4.   ควรมีการบอกถึงเงื่อนไขการใหการเสริมแรง 
   5.   ตัวเสริมแรงนั้นควรมีปริมาณพอเหมาะที่จะเสริมแรงพฤติกรรม  โดยไมกอใหเกิด
การหมดสภาพการเปนตัวเสริมแรง 
   6.   ตัวเสริมแรงนั้นควรเลือกใหเหมาะกับแตละบุคคล 
   7.   ถาเปนไปไดควรใชตัวเสริมแรงที่มีอยูในสภาพแวดลอมนั้น 
   8.   ควรมีการใชตัวแบบหรือการชี้แนะควบคูไปกับการเสริมแรงดวย 
   9.   ควรมีการวางแผนการใชตารางการเสริมแรงหรือยืดเวลาการเสริมแรง 
 วิธีการวางเงื่อนไขผลกรรมวิธีหนึ่งที่พบวามีประสิทธิภาพ คือ กระบวนการแตง
พฤติกรรม  ซ่ึงเปนวิธีการที่ผูเรียนสามารถเรียนรูทิศทางของพฤติกรรม  ที่จะนําตนไปสูพฤติกรรมที่
เหมาะสมหรือพฤติกรรมเปาหมายที่ตองการ  (Schunk , อางถึงใน มณฑิรา  ศรีชัย 2543 : 8) 
 
7.   เทคนิคการแตงพฤติกรรม (Shaping)  
 สกินเนอร  ทําการทดลองฝกหัดพฤติกรรมที่ซับซอนแกนกพิราบ และหลักสําคัญของ   
การเรียนรูที่ไดจากการทดลองเรื่อง Shaping  ของสัตว   ก็คือ  การเคลื่อนไหวแสดงพฤติกรรมของ
คนหรือสัตวอาจจะดัดพฤติกรรมได ถาหากใหแรงเสริมแกการเคลื่อนไหว หรือการกระทําที่
ใกลเคียงกับพฤติกรรมที่ตั้งไวเปนเปาหมาย (Terminal Behavior)  และขอสําคัญที่สุด ก็คือ ผูสอนที่
เปนผูใหแรงเสริมจะตองรูจักใหแรงเสริมเปนขั้นๆและคอยเปนคอยไปจนผูเรียนหรือผูกระทํารูสึก
วาการเคลื่อนไหวหรือการกระทําแตละขั้นของตนมีความสําคัญ  หากผูฝกเรงจนเกินไป  ผูกระทาํจะ
เกิดความสับสนและฝกหัดไมสําเร็จ   
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 สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต (2536 : 204)  ไดใหความหมายไววา   การแตงพฤติกรรม   คือ   
การเสริมสรางพฤติกรรมใหม  โดยวิธีการใหการเสริมแรงตอพฤติกรรมที่คาดหมายวาจะนําไปสู
พฤติกรรมที่ตองการ (Successive  Approximation)  เปนวิธีหนึ่งในการเสริมสรางพฤติกรรมใหม
ใหกับบุคคลที่ยังไมเคยมีพฤติกรรมดังกลาวมากอน   
 การใชการแตงพฤติกรรมใหมีประสิทธิภาพ  ทําไดดังนี้ 
 1.   ผูดําเนินการจะตองตระหนักถึงเปาหมายอยูตลอดเวลา 
 2.   เร่ิมจากพฤติกรรมที่บุคคลนั้นแสดงออกอยูตลอดเวลาแลว 
 3.   ใหบุคคลเริ่มแสดงพฤติกรรมที่มีแนวโนมที่จะทําใหบุคคลนั้น  มีโอกาสที่จะแสดง
พฤติกรรมเปาหมายในอนาคตได  
  4.   เลือกขั้นตอนของพฤติกรรมที่จะนําไปสูพฤติกรรมเปาหมาย โดยที่พฤติกรรมนั้น
จะตองไมยากเกินไปหรือไมงายเกินไปที่จะกระทํา 
  5.   คงพฤติกรรมที่บุคคลนั้นแสดงไวแตละขั้นตอนใหนานพอสมควร  แลวจึงคอย
เคล่ือนไปสูขั้นตอนที่สูงขึ้นไปอีก 
  6.   ถาบุคคลนั้นยังทําในขั้นตอนที่ตองการใหกระทําไมได  ใหถอนขั้นตอนลงมาถึง
ขั้นตอนที่บุคคลนั้นทําได 
  7.   ควรใชรวมกับการใหดูตัวแบบและการชี้แนะ  จากนั้นเมื่อบุคคลกระทําพฤติกรรม
ดังกลาวได  แลวจึงคอยๆ ถอดตัวแบบและการชี้แนะออก 
  8.   ใชการเสริมแรงที่มีประสิทธิภาพตลอดกระบวนการ 
  9.   ใหพฤติกรรมที่เสริมสรางเกิดขึ้นสม่ําเสมอกอนแลวคอยๆถอดตัวเสริมแรงออก 
  นอกจากนี้ Panyan (อางถึงใน มณฑิรา  ศรีชัย  2543 : 8)  ไดกลาวถึง  การดําเนินการ
แตงพฤติกรรมวา  เปนการพัฒนาอยางตอเนื่องของการสรางพฤติกรรมใหม  โดยการเสริมแรงเมื่อ
แสดงพฤติกรมตามขั้นตอนไปเรื่อยๆ  แทนที่จะเฝารอพฤติกรรมใหมที่จะเกิดขึ้นในขั้นตอนสุดทาย  
และใหแรงเสริมตอพฤติกรรมใหมที่ใกลเคียงแทน  ซ่ึงกระบวนการแตงพฤติกรรมตางๆ  มีขั้นตอน  
ดังนี้ 
 1.   ระบุทั้งพฤติกรรมเริ่มตนและพฤติกรรมเปาหมายที่ตองการใหชัดเจน รวมถึง
เงื่อนไขตางๆ   ภายใตการเกิดพฤติกรรมนั้น 
 2.   ระบุพฤติกรรมที่แตละบุคคลนั้นจะตองกระทําในแตละขั้นตอน  ซ่ึงพฤติกรรม
เหลานี้จะสัมพันธหรือใกลเคียงกับพฤติกรรมเปาหมายที่ตองการ 
 3.   เสริมแรงตอพฤติกรรมเปาหมายในแตละขั้นทันที 
 4.   ระงับการเสริมแรงตอพฤติกรรมที่ไมชัดเจน 
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 5.   เสริมแรงอยางสม่ําเสมอตอพฤติกรรมที่ใกลเคียงกับพฤติกรรมเปาหมายมากที่สุด  
และเสริมแรงไมตอเนื่องตอพฤติกรรมกอนหนา ที่มีความใกลเคียงกับพฤติกรรมเปาหมายนอยกวา   
 6.   ถาผูเรียนรูสามารถแสดงพฤติกรรมตามขั้นตอนไดอยางสม่ําเสมอ  ใหเพิ่มเงื่อนไข
ของการแสดงพฤติกรรมที่ใกลเคียงกับพฤติกรรมเปาหมายที่ตองการในลําดับขั้นถัดไป   และให 
การเสริมแรงทันทีเมื่อเกิดพฤติกรรมดังกลาว 
 7.   เสริมแรงอยางตอเนื่องตอพฤติกรรมใหม 
 8.   ระงับการใหแรงเสริมตอพฤติกรรมที่ไมตรงกับพฤติกรรมเปาหมายที่ตองการ 
 9.   เพิ่มการใหแรงเสริมตอพฤติกรรมจนกวาพฤติกรรมเปาหมายสุดทายที่ตองการจะ
พัฒนาเต็มที่ 
 10.  เสริมแรงตอพฤติกรรมเปาหมายสุดทายที่ตองการจนกวาจะเกิดพฤติกรรมอยาง 
ตอเนื่องและสม่ําเสมอ 
 สําหรับขั้นตอนในกระบวนการแตงพฤติกรรมนั้น  Martin และ Pear (1988 , อางถึงใน 
มณฑิรา  ศรีชัย  2543 : 9) กลาวไววา  ขั้นตอนตางๆ นี้ไมมีการกําหนดวาจะมีจํานวนขั้นตอนมาก
นอยเทาไรอยางชัดเจน  เพียงแตกําหนดวาในแตละขั้นตอน  ตองกําหนดจากพฤติกรรมเริ่มแรกถึง
พฤติกรรมเปาหมายสุดทายที่ตองการ  ส่ิงเหลานี้ ผูดําเนินการตองกําหนดเอง หรืออาจสังเกตจาก
การแสดงพฤติกรรมของบุคคลนั้น วามีความสามารถมากนอยเพียงใด   ซ่ึงจะเปนตัวกําหนดวา
บุคคลนั้นตองใชประมาณกี่ขั้นตอน แตในแตละขั้นตอนที่ไดกําหนดไวสามารถยืดหยุนได ถา
ผูดําเนินการไมสามารถดําเนินการใหเกิดการเรียนรูไดอยางรวดเร็วตามที่คาดหวังไว 
 ในการสรางพฤติกรรมที่ผูวิจัยทําการศึกษาครั้งนี้ ไดเลือกใชเทคนิคการแตงพฤติกรรม 
(Shaping)  4  ขั้นตอน  ซ่ึงผูวิจัยไดพิจารณาจากความสามารถของกรณีศึกษาในครั้งนี้และแบงตาม
พฤติกรรมเริ่มแรกถึงพฤติกรรมเปาหมายสุดทายที่ตองการ  อยางไรก็ตาม  เทคนิคนี้อาจจะตองใช
รวมกับวิธีการอื่นๆ ดวย  ไมวาจะเปน  Modeling , Prompting  หรือ Fading ทั้งนี้เพื่อใหผลของ   
การปรับพฤติกรรมมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
 
8.   งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 8.1  งานวิจัยเก่ียวกับการดูแลสุขภาพอนามัย 
  สุภาพ  กลีบบัว (2524 : 106 - 110) ทําการวิจัยเร่ือง “ ความรูดานอนามัยและสภาวะ
สุขภาพของนักเรียนชั้นประถมปที่ 6 ”  เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบระดับความรูดานอนามัยและ
สํารวจสภาวะสุขภาพของนักเรียน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมปที่ 6  จํานวน  640  คน  
จากโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวา  ความรูดานอนามัยมี

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

29

ความสัมพันธกับสภาวะสุขภาพ จํานวนรอยละของนักเรียนชายท่ีมีสภาวะสุขภาพไมปกติมีมากกวา
นักเรียนหญิง  โดยเฉพาะสภาวะสุขภาพของคอและจมูกกับสภาวะสุขภาพของผิวหนังและผม  
สําหรับสภาวะสุขภาพของนักเรียน พบวา มีปญหาในเรื่องสภาวะสุขภาพของเหงือกและฟนไมปกติ
มากที่สุด รองลงมาคือ ปญหาดานสภาวะโภชนาการ  ตัวแปรที่เกี่ยวของกับสภาวะสุขภาพของ
นักเรียน  ไดแก  เพศของนักเรียนระดับการศึกษาของบิดามารดา  สวนอาชีพของบิดามารดา  พบวา   
ไมมีความสัมพันธกับสภาวะสุขภาพของนักเรียน   
    ไพบูลย  โลหสุนทร และคนอื่นๆ (2524 : 142 - 147)  ทําการวิจัยเร่ือง “ความรู
ทางดานอนามัยและการปฏิบัติตนทางดานอนามัยของนักเรียนชั้นประถม”  กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 , 4 , 5 และ 6  จํานวน 320 คน  จากโรงเรียนประถมศึกษา 3 แหง  ใน
เขตอําเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี  ผลการศึกษาพบวา  ความรูดานอนามัยเพิ่มขึ้นตามชั้นเรียนที่
สูงขึ้นและความรูและการปฏิบัติตนทางดานอนามัยของนักเรียนไมมีความสัมพันธกัน 
    วีณา  ทองวิเศษสุข (2528 : 75-80)  ทําการวิจัยเรื่อง “ผลของการใหการเสริมแรง
ทางบวกตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ” เพื่อศึกษาผล
ของการใหเสริมแรงทางบวกดวยวิธีการใหคําชมเชย  การใหขอมูลยอนกลับ  และ  การใหเบี้ย 
อรรถกรตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ ดานทัศนคติ และดานการปฏิบัติ ของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4  จํานวน 193 คน  จากโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา
จังหวัดสุพรรณบุรี  4  แหง  หลังจากดําเนินการทดลองแลว  พบวา   พฤติกรรมสุขภาพดานทัศนคติ
และดานการปฏิบัติของนักเรียนที่ไดรับการเสริมแรงทางบวกทั้ง 3 วิธีดังกลาว และของนักเรียน
กลุมที่ไมใหการเสริมแรงดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญ  (p < .001) 
    ปริวรรต   มโนรมชัชวาล  (2533 : 87)  ทําการศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนทางดาน
สุขภาพตามบทสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในจังหวัดสมุทรปราการ พบวา  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีการปฏิบัติตนทางดานสุขภาพตามบทสุขบัญญัติแหงชาติอยูใน  
เกณฑดี  นักเรียนชายกับนักเรียนหญิง  มีการปฏิบัติตนทางดานสุขภาพตามบทสุขบัญญัติแหงชาติ
โดยรวมไมแตกตางกัน นักเรียนที่มีระดับผลการเรียนสูง  มีการปฏิบัติตนทางดานสุขภาพตามบท
สุขบัญญัติแหงชาติดีกวานักเรียนที่มีระดับผลการเรียนต่ํา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
นักเรียนที่มีผูปกครองมีการศึกษาแตกตางกัน มีการปฏิบัติตนทางดานสุขภาพตามบทสุขบัญญัติ
แหงชาติโดยรวมไมแตกตางกัน  และนักเรียนที่มีผูปกครองมีอาชีพแตกตางกัน  มีการปฏิบัติตน
ทางดานสุขภาพตามบทสุขบัญญัติแหงชาติโดยรวมไมแตกตางกัน 
    ศิริมา แสงอรุณ  (2537 : บทคัดยอ)  ทําการศึกษาและเปรียบเทียบสุขภาพสวน
บุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  เขตราษฎรบูรณะ  ตาม
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ตัวแปรเพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความรูเกี่ยวกับสุขภาพสวนบุคคล   ระดับการศึกษาของ
ผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง  รายไดของผูปกครอง  สภาพครอบครัว   จํานวนพี่นองของนักเรยีน   
ลักษณะที่อยูอาศัย  การดูแลเอาใจใสของผูปกครองและการกระตุนเตือนของครู  ผลการศึกษาพบวา  
นักเรียนมีสุขภาพสวนบุคคลอยูในระดับดี และนักเรียนที่มีเพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ความรู
เกี่ยวกับสุขภาพสวนบุคคล  การดูแลเอาใจใสของผูปกครอง  และการกระตุนเตือนของครูตางกัน  มี
สุขภาพสวนบุคคลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนนักเรียนที่มีระดับ
การศึกษาของผูปกครอง  อาชีพของผูปกครอง  รายไดของผูปกครอง  สภาพครอบครัว  จํานวนพี่
นองของนักเรียน ลักษณะที่อยูอาศัยตางกัน มีสุขภาพสวนบุคคลไมแตกตางกัน 
  จรรยา   นาคหมื่นไวย  (2530 : บทคัดยอ)   ไดทําวิจัยเร่ือง “ ผลของการให  
สุขศึกษารวมกับการใหการสนับสนุนของครูและบิดาหรือมารดา  ที่มีตอพฤติกรรมปองกันการเปน
เหา  ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4”   ผลการวิจัยพบวา   นักเรียนกลุมที่ไดรับสุขศึกษารวมกับ
การสนับสนุนจากครู   มีพฤติกรรมปองกันการเปนเหาหลังการทดลองดีขึ้น เฉพาะในดาน การ
ปฏิบัติในการปองกันการเปนเหาเทานั้น โดยมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติหลังการทดลองสูงกวากอน
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนความรูและทัศนคติมีการเปลี่ยนแปลงเล็กนอยแต
ไมมีนัยสําคัญ  นักเรียนกลุมที่ไดรับสุขศึกษารวมกับการสนับสนุนจากบิดาหรือมารดา   พฤติกรรม
ปองกันการเปนเหาดีขึ้นในดานความรู  ทัศนคติ  และการปฏิบัติ   หลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 , .001 และ .01  ตามลําดับ 
  ฐิติมา   วาณิกบุตร   (2531 : บทคัดยอ) ไดทําวิจัยเร่ือง   “ประสิทธิผลของการฝก 
การพัฒนาตนเอง   เพื่อพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปที่ 5 และ
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  สังกัดกรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางมีอายุระหวาง 9 – 14 ป  และเปน
นักเรียนที่มีปญหาเกี่ยวกับ  การรักษาความสะอาดสวนบุคคลดานใดดานหนึ่งหรือทุกดาน  คือ  
ผิวหนังและเล็บ  ผมและศีรษะ  มือและเทา  เสื้อผา  สุขภาพนัยนตา  หู  จมูก  สุขภาพปากและฟน  
ผลการวิจัยสรุปวา  จากการเปรียบเทียบภายในกลุมทดลอง  นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยดานความรู  
และการปฏิบัติตนเรื่องพฤติกรรมสุขภาพสวนบุคคลสูงขึ้น  และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 ดานทัศนคติ  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนดานความตั้งใจที่จะ
ปฏิบัติตนเรื่องพฤติกรรมสุขภาพสวนบุคคลไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
  บุษบา   จิรกุลสมโชค (2529 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาประสิทธิผลของการใชแรง
สนับสนุนทางสังคมระหวางนักเรียนกับเพื่อน และนักเรียนกับบิดามารดาที่มีตอพฤติกรรม ทันต
สุขภาพ  โดยศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ศึกษาเปรียบเทียบกับนักเรียน 2 กลุม  ผล
ปรากฏวา  คะแนนเฉลี่ยความรู  ทัศนคติ  และรายงานการปฏิบัติดานทันตสุขภาพของนักเรียนทั้ง
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สองกลุม  หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  หลัง การ
ทดลองคะแนนเฉลี่ยความรู ทางดานทันตสุขภาพของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1  ที่ไดรับทันต 
สุขศึกษาและไดรับการสนับสนุนจากเพื่อน สูงกวากลุมทดลองที่ 2 ที่ไดรับทันตสุขศึกษารวมกับ
ไดรับการสนับสนุนจากบิดามารดาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนคะแนนเฉลี่ยทัศนคติ  
และการปฏิบัติดานทันตสุขภาพของนักเรียนทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน 
   อรวรรณ  หุนดี  (2524 : 106-110)  ทําวิจัยเรื่อง  “สภาวะสุขภาพของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดกาญจนบุรี”   เพื่อศึกษาสภาวะสุขภาพของนักเรียนเมื่อเร่ิมเขาชั้น
เรียนและกอนจบชั้นประถมศึกษา  ผลการศึกษา พบวา  นักเรียนชั้นประถมศึกษาในอําเภอเมือง  
จังหวัดกาญจนบุรี  มีสภาวะสุขภาพอยูในระดับคอนขางดี  โรคที่พบวานักเรียนเปนมากที่สุด  ไดแก  
ฟนผุ  เหงือกอักเสบ  โรคระบบทางเดินอาหาร  ตามลําดับ   
    กีนีส  (Guynes 1994 : n.pag.)  ไดศึกษาเรื่อง  แบบอยางพฤติกรรมสุขภาพของ
บุคลากรในโรงเรียนของนักเรียนเกรด 4 ในโรงเรียนรัฐบาล วัตถุประสงคของการศึกษาเพื่อหา
ความสัมพันธระหวางการรับเอาแบบอยางพฤติกรรมสุขภาพของบุคลากรในโรงเรียน ของนักเรียน
กับความตั้งใจของนักเรียน ผลการวิจัยพบวา แบบอยางพฤติกรรมสุขภาพที่ดีของบุคลากรใน
โรงเรียนมีความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนในทางบวก 
     ไอซิลี  (Isely  1978 :  n.pag.) ไดทําวิจัยเร่ือง  “ความสนใจทางดานสุขภาพของ
นักเรียนในตอนใตของคาเมอรรูน”  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และ 6  ทั้งชาย
และหญิงจํานวน16 โรงเรียน  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนสวนใหญสนใจโรคติดเชื้อ  สุขภาพสวน
บุคคล  กายวิภาคและสรีรวิทยา 
 8.2 งานวิจัยเก่ียวกับเด็กพิการในสถานสงเคราะห 
    รุงทอง นิ่มประเสริฐ (2535 : 71) ทําการวิจัยเร่ืองบุคลิกภาพของเด็กพิการสถาน
สงเคราะห   เด็กพิการและทุพพลภาพปากเกร็ด  พบวา  ลักษณะบุคลิกภาพของเด็กพิการหญิง  มี
ลักษณะอารมณไมสมวัย   ออนไหวงาย  การแสดงออกเปนลักษณะดื้อเงียบ  ไมคอยไววางใจคน  
ชอบอยูตามลําพัง  มีความวิตกกังวล  ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง  มักหมกมุนกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  
มีความคิดไมยืดหยุน  ในปจจุบันนี้พบวามีทารกที่มารดาคลอดแลวทิ้งไวมากขึ้น  ทําใหมีปญหาเด็ก
ในสภาวะยากลําบากอีกจํานวนมาก  เชน  เด็กกําพรา  เด็กเรรอน  เด็กที่มีปญหาดานพฤติกรรม  เด็ก
ที่ผูปกครองใหการเลี้ยงดูไมเหมาะสม   เปนตน   ช่ืนจิตต   ปญจนุวัฒน   (อางถึงใน ระวิวรรณ   
แกวคงทอง 2539 : 59)  พบวา  เจาหนาที่ยังคงใหความสําคัญตองานบริการของผูรับบริการมากกวา
การวางแผนทําใหงานบริการไมเปนระบบ   การปฏิบัติงานไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควร   พอบาน 
แมบานที่ทําหนาที่ดูแลเด็กในสถานสงเคราะหสวนใหญ ไมไดรับการปฐมนิเทศกอนปฏิบัติงาน  
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เพราะไมไดถูกบรรจุในตําแหนงพอบาน แมบาน  การปฏิบัติงานจึงเปนไปตามระเบียบวินัยมากกวา
การเอาใจใสดูแลเด็กดวยความเขาใจ สวน   เฟองฟา   สิงหสกุลไกร   (อางถึงใน  ระวิวรรณ   
แกวคงทอง 2539 : 60)  กลาววา ทัศนะของเจาหนาที่สวนใหญเห็นวา  ความรุนแรงของปญหาดาน
พฤติกรรมของเด็กในสถานสงเคราะหอันดับแรก  คือ  ปญหาพฤติกรรมกาวราว  ไมเชื่อฟง  
นอกจากนี้   เยาวภา  พรรณโนภาศ   (อางถึงใน ระวิวรรณ  แกวคงทอง 2539 : 60)  พบวา ปญหา
และอุปสรรคที่พบในสถานสงเคราะห  คือ  เจาหนาที่ตองรับผิดชอบเด็กจํานวนมาก ไมมีเวลา
เพียงพอ  เกิดปญหาดานคุณภาพของบุคลากร ปญหางบประมาณและการขาดแคลนวัสดุอุปกรณ  
ในทํานองเดียวกัน  กัณณิกา  เจริญภักดี (อางถึงใน ระวิวรรณ  แกวคงทอง 2539 : 59)  พบวา  
วิธีการใหบริการของสถานสงเคราะห  ยังไมสามารถอบรมเลี้ยงดูเด็กเหลานี้ใหเปนพลเมืองดีที่จะ
บําเพ็ญประโยชนตอสังคมได  เนื่องจากบริการในสถานสงเคราะหเนนวัตถุมากกวาจิตใจ  เด็กมิได
รับการพัฒนาความสามารถอยางเต็มที่   โดยเฉพาะความนึกคิดทางดานจิตใจที่จะนําไปสูการแกไข
ปญหาของตนเอง  แอดเลอร (Adler , อางถึงใน  ศรีเรือน  แกวกังวาน 2531 : 39) มีความเชื่อวา
ประสบการณวัยเด็กมีอิทธิพลตอลักษณะนิสัย  บุคลิกภาพ  ปมเดน  ปมดอย  ความสนใจสังคม  เด็ก
ที่พอแมทอดทิ้ง   และไดรับการปฏิบัติไมสม่ําเสมอในวัยเด็ก   จะพัฒนาบุคลิกภาพที่กาวราว  มี   
ความวิตกกังวลสูง  นอกจากนี้  หากเด็กอยูในสถานสงเคราะหนานเกินไปและไมไดรับการกระตุน
ที่เหมาะสม  ทําใหเด็กพลาดโอกาสที่จะเจริญเติบโต  เรียนรู  และทําอะไรไดชากวาเด็กที่เติบโตใน
ครอบครัวทั่วไป   เชน  การควบคุมอารมณ   เปนตน   เด็กกําพราที่มีปญหาดานพัฒนาการ   มักมี
พัฒนาการเสื่อมถอย อันเนื่องมาจากการขาดความรักความอบอุนจากมารดา ซ่ึงจากงานวิจัยพบวา
เจาหนาที่ของสถานสงเคราะหยังขาดความรู ความเขาใจพัฒนาการดานจิตใจของเด็ก  นักสังคม
สงเคราะหไมไดพัฒนาเด็กเทาที่ควร  เนื่องมาจากจํานวนเจาหนาที่ไมไดสัดสวนกับจํานวนเด็ก  
อยางไรก็ตาม  แมวาเจาหนาที่จะตระหนักตอการแกไขพัฒนาการของเด็ก  แตก็ยังขาดความรูที่
ถูกตองทําใหยังไมสามารถชวยเหลือแกไขปญหาได 
 8.3 งานวิจัยเก่ียวกับความรับผิดชอบ 
   ขวัญฤดี  ขําซอนสัตย (2542 : 51)  ไดศึกษาพฤติกรรมความรับผิดชอบของ
นักศึกษา    มหาวิทยาลัยมหิดล   กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปที่ 1 - 6 
มหาวิทยาลัยมหิดล  จํานวน  8,291  คน  เครื่องมือที่ใช  คือ  แบบสอบถามขอมูลทั่วไปและ
พฤติกรรมความรับผิดชอบ  พบวา   พฤติกรรมความรับผิดชอบของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล   
โดยรวม  4  ดาน  ไดแก   ความรับผิดชอบตอตนเองและการกระทําของตนเอง ความรับผิดชอบตอ
การศึกษาเลาเรียน  ความรับผิดชอบตอสถาบัน  และความรับผิดชอบตอสังคม  อยูในระดับสูง ( X  
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= 3.92 , S.D. = 0.86)  และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน  พบวา  นักศึกษามีพฤติกรรมความรับผิดชอบ  
ทุกดานอยูในระดับสูง   
  อมรวรรณ แกวผอง (2542 : 65) ไดใหความสนใจและศึกษาเกี่ยวกับ ความ
รับผิดชอบตอตนเอง  เพราะมีความเชื่อวาถานักเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเองแลว จะสงผลให
สังคมและประเทศเจริญกาวหนาได  จึงแสดงความคิดเห็นวาคนที่มีความรับผิดชอบตอตนเอง จะ
เปนผูที่มีคุณลักษณะที่แสดงความสามารถในการดูแลและจัดการกับตนเองได   ในดานอนามัยสวน
บุคคล  การเงิน   การเรียน   การเขาสังคม  การเก็บรักษาทรัพยสินสวนตัวและสาธารณะ  ตลอดจน  
การแสดงออกถึงความตั้งใจในการปฏิบัติหนาที่ดวยความเพียรพยายาม  เพื่อภารกิจตางๆ บรรลุ
เปาหมาย อีกทั้งยอมรับผลการกระทําของตนและพรอมที่จะปรับปรุงใหดีขึ้น 
  โจนส   (Jone , อางถึงใน อนุวัฒน  คูณแกว 2538 : 82) ศึกษาความเปลี่ยนแปลง
ความรูสึกรับผิดชอบของเด็กตามระดับอายุ  พบวา   เด็กอายุ  9 – 11 ป  มีความรูสึกรับผิดชอบนอย
และมีชวงความรับผิดชอบแตกตางกันมาก  เด็กอายุ 11 – 13 ป  ความรูสึกรับผิดชอบสูงขึ้นเล็กนอย
และมีชวงความรับผิดชอบไมแตกตางกัน อายุ 13 ปขึ้นไป  จะมีความรับผิดชอบสูงขึ้นเรื่อยๆ จนถึง  
อายุ 16 – 17  ป  จะคงที่คร้ังหนึ่ง 
 8.4 งานวิจัยเก่ียวกับการปรับพฤติกรรม 
  มณฑิรา  ศรีชัย (2543 : 89)  ไดทําการศึกษาผลของการนําเทคนิคการแตง
พฤติกรรมมาใชเสริมสรางพฤติกรรมตั้งใจทํางาน และความถูกตองของงานของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาที่มีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง  แบงเด็กเปน 2 กลุม   คือ  กลุมทดลอง  
และกลุมควบคุม  โดยกลุมทดลองจะไดรับการสอนโดยเทคนิคการแตงพฤติกรรม  สวนกลุม
ควบคุมจะไดรับการสอนโดยวิธีปกติ หลังจากนั้นทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม จะไดรับ
มอบหมายงานใหทํา  เพื่อทดสอบพฤติกรรมตั้งใจทํางานและความถูกตองของงาน  ผลการวิจัย
พบวา  นักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนโดยเทคนิคการแตงพฤติกรรม   มีพฤติกรรมตั้งใจทํางานและ
คะแนนความถูกตองของงานสูงกวากลุมควบคุมในระยะทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่   
ระดับ .05  
   วอรเกอร,รูเธอรฟอรด และโรเบิรต (Warger , Rutherford and Robert , อางถึงใน 
มณฑิรา  ศรีชัย 2543 : 30)  พบวา  เทคนิคการแตงพฤติกรรมเปนหัวใจสําคัญของการสอนทักษะ
ทางสังคม  เนื่องจากเปนเทคนิคที่ทําใหผูเรียนมีโอกาสไดฝกฝนพฤติกรรมตามขั้นตอน  และใน 
แตละขั้นตอนผูเรียนยังมีโอกาสไดรับการเสริมแรงตอพฤติกรรมใกลเคียงกับพฤติกรรมเปาหมาย
นั้น 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

34

       ซอลเลย และ พายน  (Solley and Payne 1992 , อางถึงใน มณฑิรา  ศรีชัย 2543 : 
30)  ไดเสนอเทคนิคการปรับพฤติกรรมทางปญญา  โดยวิธีการสอนตนเอง  เพื่อใชสอนการเขียน
หนังสือในเด็กชั้นประถมศึกษา  วิธีการสอนตนเองเปนการพูดกับตนเองในเชิงบวก  เชน  ฉัน
สามารถทําได  และการเสริมแรงภายในที่ใหกับตนเอง  เชน  ฉันสามารถเขียนไดและฉันก็รูสึก
สบายใจ  ส่ิงนี้ไมยาก  ขั้นตอนตางๆนี้จะเริ่มทําในสิ่งที่งายและเด็กสามารถทําไดกอน  จึงคอยๆ
พัฒนาไปในงานที่ยากขึ้น  จะเห็นไดวา  เทคนิคการแตงพฤติกรรมมีประโยชนตอการเสริมสราง
พฤติกรรมที่เหมาะสมทั้งในเด็กปกติและเด็กที่มีปญหาพฤติกรรม   
   ฮอรเนอร และเคลิทซ  (Horner  and  Keilitz  1975 : abstract)  ไดทดลองใชเบี้ย
อรรถกรและแรงเสริมทางสังคม ในการฝกทักษะที่จําเปนในชีวิตประจําวัน  คือ  การแปรงฟน  
ใหแกเด็กที่มีความบกพรองทางสมอง  จํานวน 8  คน  อายุเฉลี่ย 13 ป  IQ เฉลี่ย 43.1  แบงกลุม
ทดลองเปน 2 กลุม  คือ  กลุมแรกฝกแปรงฟนโดยจะใหเบี้ยอรรถกรและแรงเสริมทางสังคม  เชน  
คําชมเชย  การตบหลังเบาๆ   ถาเด็กสามารถแปรงฟนถูกวิธีในแตละขั้นตอน  เบี้ยที่ไดสามารถ
นําไปแลกหมากฝรั่งชนิดไมหวานไดเมื่อฝกเสร็จแตละครั้ง  สวนกลุมที่ 2  จะไดรับเฉพาะแรงเสริม
ทางสังคมเทานั้นตลอดระยะการฝก  ผลปรากฏวา  เด็กทั้ง 2 กลุม  สามารถแปรงฟนไดถูกวิธีทุก
ขั้นตอนตามเกณฑที่กําหนด  ภายในการฝก เพียง 6 คน  สวนอีก 2 คนของทั้งสองกลุมไมสามารถ
แปรงฟนถูกตองตามขั้นตอนที่กําหนด 
  เชอรเลย และคณะ (Shirley and others 1997, อางถึงใน มณฑิรา  ศรีชัย 2543 : 30)  
ไดศึกษาการฝกฝนทักษะการสื่อสาร  ดวยกระบวนการของเทคนิคการแตงพฤติกรรม  เพื่อลด
พฤติกรรมการทํารายตนเองในบุคคลที่มีพัฒนาการที่ลาชา  จํานวน 3 คน  โดยเปรียบเทียบผลของ
การเสริมแรงแบบตอเนื่อง กับการเสริมแรงตอเมื่อแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม และระงับ การ
เสริมแรงทันทีเมื่อแสดงพฤติกรรมที่เปนปญหา   ผลการวิจัยพบวา   การฝกฝนทักษะการสื่อสาร 
การเสริมแรงตอเมื่อแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม และระงับการเสริมแรงทันทีเมื่อแสดงพฤติกรรมที่
เปนปญหา  สามารถลดพฤติกรรมการทํารายตนเอง  และสามารถเรียนรูการตอบสนองที่เหมาะสม 
ที่ไดรับการฝกฝนในทั้ง 3 คน  วิธีการฝกฝนทักษะการสื่อสารของงานวิจัยนี้แตกตางกัน  เนื่องจาก
สาเหตุการเกิดปญหาพฤติกรรมจะมีเฉพาะในแตละบุคคล  ดังนั้น  กอนการฝกฝนพฤติกรรมที่
เหมาะสมจึงดําเนินการวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมที่เปนปญหาพฤติกรรม ผลการวิเคราะห  
พบวา  กลุมตัวอยาง 2 คน   เกิดปญหาพฤติกรรมเนื่องจากตองการสิ่งที่ตนอยากได   (ถาแสดง
พฤติกรรมที่เปนปญหา มักทําใหตนไดรับสิ่งที่ตองการ)  อีกคนหนึ่งปญหาพฤติกรรมเกิดจาก
ตองการหลีกหนีคําสั่ง (ถาแสดงพฤติกรรมที่เปนปญหา มักทําใหตนสามารถหลีกหนีคําสั่งได) เมื่อ
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ผูวิจัยทราบสาเหตุของปญหา   จึงดําเนินการฝกฝนทักษะการสื่อสารที่มีลักษณะแตกตางกันตาม
สาเหตุดังกลาว 
  จากขอมูลดังที่กลาวมาขางตน  ทําใหทราบและเขาใจปญหาที่เกิดขึ้นในตัวอยางที่ใช
ศึกษาของงานวิจัยครั้งนี้มากขึ้น ทําใหผูวิจัยสามารถชวยเหลือและแกไขพฤติกรรมที่เปนปญหาของ
เด็กอยางถูกตองเหมาะสม  และลดตัวแปรที่อาจแทรกซอนในงานวิจัยใหลดนอยลงไปได  เพื่อให
เทคนิคการแตงพฤติกรรมสามารถเสริมสรางพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของเด็กได ตลอดจน ชวย
พัฒนาความคิดและเจตคติของเด็ก เพื่อใหเขาสามารถดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองไดอยาง
ตอเนื่อง   นอกจากนี้   ยังไมพบงานวิจัยที่นําเทคนิคการแตงพฤติกรรม มาเสริมสรางพฤติกรรม   
การดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน สวนใหญจะเปน   การ
นําเทคนิคการเสริมแรงทางบวกมาใชโดยตรง   ผูวิจัยมีความเชื่อวา   เทคนิคการแตงพฤติกรรมมี
การแบงพฤติกรรมเปนขั้นตอน ซ่ึงเด็กสามารถเริ่มทําจากพฤติกรรมงายๆ ใหสําเร็จกอน จึงจะเพิ่ม
พฤติกรรมที่ซับซอนมากขึ้น  และมีการเสริมแรงอยางตอเนื่องและเปนระบบ   ทําใหเด็กเกิด
แรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคไดเร็วข้ึน  ดังนั้น  เทคนิคนี้นาจะนํามาเสริมสราง
พฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินไดเปนอยางดี 
 
9.   ขอมูลภูมิหลัง 
  ขอมูลสวนตัว 
  ช่ือ – สกุล : ด.ญ. ดอกไม   สวยใส   (นามสมมติ) อายุ  13  ป 
  เชื้อชาติ : ไทย    สัญชาติ : ไทย     ศาสนา : พุทธ 
 บิดา – มารดา : ไมปรากฏหลักฐาน (เด็กถูกทอดทิ้ง) 
  ที่อยูอาศัย : สถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพพลภาพปากเกร็ด   
  สมาชิกในครอบครัว : 20  คน   สวนใหญเด็กอยูในความดูแลของเจาหนาที่พี่เล้ียง 
 กิจกรรมที่ชอบทําคนเดียว  คือ  การอานหนังสือ 
  กิจกรรมที่ทํากับครอบครัว  คือ   กวาดบาน  ถูบาน  ลางจาน 
  การชวยเหลือดูแลตนเอง : บางครั้งมีผูปกครองทําใหบาง เชน  ซักผา  รีดผา  เปนตน   
 ลักษณะนิสัย   ความประพฤติและการแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูที่บาน : เปนเด็กมี  
น้ําใจ แตมักแสดงทาทางคลายเด็กผูชาย ชอบเลนรุนแรงกับเพื่อนๆ อารมณรอน  โกรธงายหายเร็ว  
มักทะเลาะกับเพื่อนบอย  หลังจากทะเลาะกับเพื่อนจะแยกไปอยูคนเดียว   เมื่อเด็กทําผิดผูปกครอง
จะเรียกมาตักเตือนกอน และถายังทําอีกจะถูกลงโทษโดยใหถูบานหรือลางหองน้ําคนเดียวตาม
ความเหมาะสม 
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 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง : สวนใหญมีผูปกครองมาเตือนใหแปรงฟน  
เด็กทําดวยตนเองนอยมาก   ขี้เกียจอาบน้ําและสระผม  สวนเรื่องความสะอาดของเล็บ ผูปกครอง
ตองคอยดูแลให เครื่องแตงกายมีความสะอาดพอใช 
 โรคที่เคยเปน : ไขหวัด  ปวดหัว  ตัวรอน  ปญหาสุขภาพเมื่ออยูที่บานเด็กมีสุขภาพ
แข็งแรง  แตขณะที่มาโรงเรียนมักพบวา  เด็กมีอาการชักเกร็งบอยครั้ง 
 ขอมูลจากการสอบถามครูหอท่ีโรงเรียน 
  1.   ลักษณะทางกายภาพ   การดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง    
    การทําความสะอาดฟน  เด็กเปนคนมีกล่ินปาก เนื่องจากมักขี้เกียจแปรงฟน โดยมี
ขออางอยูเสมอวาไมมีแปรงสีฟน  ไมมียาสีฟน  หรือบางครั้งก็แปรงฟนไมสะอาด  ยังมีคราบเหลือง
ติดที่ฟน   บางครั้งก็แปรงฟนรุนแรง   มีเลือดไหล  จากการสังเกตพบวา   เด็กยังแปรงฟนไมถูกวิธี 
     การอาบน้ํา  เด็กอาบน้ําไมสะอาด หากยังมีคราบไคลติดอยูครูหอก็จะใหไปอาบ
ใหม  บางครั้งก็มีกลิ่นตัว  เพราะไมฟอกสบู  มักจะอางวาเพื่อนขโมยสบูไป 
     การสระผม เด็กสระผมไมสะอาด  เมื่อเปดผมดูปรากฏวามักจะมีฟองน้ํายาสระผม
ติดอยู  
   ความสะอาดของเล็บ   เด็กชอบกัดเล็บบอย  ทําใหเล็บแหวง  ไมเรียบรอย  บางครั้ง
เล็บยาว และดําสกปรกมาก 
  เคร่ืองแตงกาย เด็กอยูหอพักจึงสงเสื้อผาใหแมบานซักรีด  เมื่อไดคืนเด็กจะตอง
รับผิดชอบจัดเก็บในตูเสื้อผาใหเรียบรอย  แตเด็กมักจะไมพับ  บางครั้งก็พับไมเรียบรอย  บางวันเด็ก
จะมีปญหาเสื้อผาหาย  หาไมเจอ  ก็จะไปคนเอาเสื้อผาของคนอื่นมาใส 
     เคร่ืองใชสวนตัว  บางครั้งครูหอจะชวยเก็บหรือดูแลให   บางครั้งก็ใหเด็กดูแลดวย
ตนเองแตมักจะอางวาหาย  เชน   ยาสีฟน  แปรงสีฟน  ยาสระผม  เปนตน 
  2.   ปญหาทางพฤติกรรมและอารมณ 
   เด็กมักแสดงอารมณฉุนเฉียว  มีพฤติกรรมกาวราวรุนแรง  ทํารายรางกายเพื่อนเมื่อ
มีเรื่องกระทบกระเทือนจิตใจ  ไมสามารถควบคุมอารมณของตนเองไดอยางเหมาะสม  เมื่อทําผิดครู
จะเรียกเด็กมาตักเตือนแตเด็กจะโกรธ และมักกมหนาไมดูภาษามือของครู ทําใหเปนปญหาตอการ
ส่ือสาร   
 3.   ทักษะทางสังคม   
   การที่เด็กมีนิสัยกาวราว ฉุนเฉียวงาย   เอาแตใจตนเอง มีการแสดงออกทางอารมณ
ไมเหมาะสม  ประกอบกับเด็กไมดูแลเอาใจใสในสุขภาพอนามัยของตนเอง  รางกายสกปรก  มีกล่ิน

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

37

ตัว   และมีเหามาก  ทําใหไมเปนที่ยอมรับของเพื่อน  รวมทั้งไมเปนที่รักใครของครูในโรงเรียน  ทํา
ใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนรุนนองมากกวาเพื่อนในระดับเดียวกัน   
 4.   ลักษณะนิสัยโดยทั่วไป  
    มักงาย  เกียจคราน  ทํางานชาหรือบางครั้งก็ทําไมสําเร็จ   มักมีขออางอยูเสมอและ  
ทําผิดในเรื่องเดิมๆ  เมื่อถูกครูจับไดแลวเรียกมาอบรม  เด็กมักจะกมหนาตลอดเวลา  ไมดูภาษามือ 
ไมสบตาครู  
    5.   โรคประจําตัวหรือปญหาสุขภาพ 
    นักเรียนมีประวัติเปนโรคลมชัก  และมักแสดงอาการบอยครั้ง   (ความถี่มากที่สุด
ประมาณสัปดาหละ 1 คร้ัง)  จากขอมูลทางการแพทยสันนิษฐานวา   อาการชักเกร็งและมีระยะเวลา
การชักที่ยาวนาน  ไมไดรับการรักษาพยาบาลที่ถูกตองและทันทวงที  นาจะสงผลกระทบกระเทือน
ตอสมองของเด็ก  ทําใหเด็กมักหลงลืมงาย  แมวาเรื่องราวหรือกิจกรรมตางๆ นั้น  ครูเคยสอนไป
แลวและเด็กไดทําอยูเปนประจํา  เด็กก็จะลืมตองสอนซ้ําๆหลายครั้ง  ตลอดจน  สงผลใหการ
ควบคุมพฤติกรรมและอารมณของตัวเด็กเองไมเหมาะสมกับระดับวุฒิภาวะ 
 ขอมูลจากการสังเกตตัวอยางที่ใชศึกษา 
 เมื่อนักเรียนทําพฤติกรรมที่เหมาะสม   เชน  แปรงฟนไดสะอาด  ผูวิจัยจะใหคําชม  
สวนพฤติกรรมที่ยังไมเหมาะสม ก็จะไดรับการแนะนําใหปรับปรุงใหดีขึ้น เด็กจะแสดงอาการไม
พอใจ  เมื่อรูวาเริ่มถูกตําหนิ  ก็ไมสนใจดูภาษามือหรือส่ิงที่ผูวิจัยอบรมชี้แนะ  และแสดงอาการซึม  
เหมอลอย  ทําไมรูไมช้ี   บางครั้งผูวิจัยนําสิ่งเสริมแรงมากระตุน  เด็กก็ไมสนใจ  จากการสังเกต
พฤติกรรมทั่วไปในโรงเรียน ในหองเรียน และจากการพูดคุยกับครูคนอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับเด็ก  
พบวา  เด็กมีปญหาทางอารมณ  มักหงุดหงิดงาย  ไมยอมรับความจริง  ไมยอมรับผิด  หรือบางครั้ง
เมื่อเหตุการณที่เด็กทําผิดผานไปสักครู  และเด็กอารมณดีขึ้น  ก็จะเขามาขอโทษครูและยอมรับผิด  
แตมักจะไมแกไขใหดีขึ้น  และมักแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมเหมือนเดิมอยูเสมอ  ทําใหครู
หลายคนรูสึกหนักใจในการแกไขพฤติกรรมและอารมณที่เปนปญหาในตัวเด็ก  ตองอาศัยเวลานาน
พอสมควร  และตองไดรับการปรับพฤติกรรมอยางตอเนื่อง  เด็กนาจะพัฒนาตนเองใหมีพฤติกรรม
ที่พึงประสงคมากขึ้น  และมักมีเพื่อนมาเลาพฤติกรรมของตัวอยางที่ใชศึกษาวา   มักขี้เกียจ ดื้อร้ัน 
อารมณรุนแรง บางวันมีเพื่อนเขาไปเตือนหรือชวยเหลือ ก็จะชกตอยหรือทํารายรางกายเพื่อน  หรือ
ถาเพื่อนบางคนตําหนิความสกปรกของเด็ก  เขาก็ขูจะตอยเพ่ือน  ผูวิจัยจึงพยายามสรางความเขาใจ
และสรางทัศนคติที่ดีระหวางตัวอยางที่ใชศึกษาและเพื่อน โดยผูวิจัยพยายามสรางภาพที่ดีในตัวเด็ก
ซ่ึงในชวงนี้ เด็กกําลังปรับตัวในดานความสะอาดของรางกาย ทําใหเพื่อนๆ ยอมรับมากขึ้น  
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นอกจากนี้ยังเตือนเพื่อนๆ วา  ไมควรสมน้ําหนาหรือตําหนิเพื่อนอีก   เพราะเพื่อนจะเกิดความรูสึก 
ที่ไมดี   ควรจะใหกําลังใจเพื่อนมากๆ   เพื่อนๆ ก็เขาใจและใหความรวมมือกับผูวิจัยเปนอยางดี 
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บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลของการนําเทคนิคการแตงพฤติกรรมมา
เสริมสรางพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน   เปน
การศึกษาแบบ   Single Subject   Design (ABA  Design)   ซ่ึงมีรายละเอียดและขั้นตอนของการ
ดําเนินการศึกษาดังนี้  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ตัวอยางที่ใชศึกษา (Subject)  ในครั้งนี้เปนการศึกษาทดลองเฉพาะรายบุคคล (Single 
Subject Experiment)   โดยทําการศึกษากับนักเรียนหญิงที่มีความบกพรองทางการไดยิน  จํานวน   
1 คน  โดยคัดเลือกเด็กมาจากการสัมภาษณครูในโรงเรียน  และการสังเกตพฤติกรรมของเด็กที่มี
ปญหาการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองดานการแปรงฟน  การอาบน้ํา  การสระผม  การดูแลเล็บ   การ
แตงกาย เครื่องใชสวนตัว   ปจจุบันเด็กกําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียน 
โสตศึกษาจังหวัดนครปฐม  รวมทั้งเปนเด็กมีปญหาทางพฤติกรรมและอารมณรวมดวย   เมื่อมีเร่ือง
กระทบกระเทือนจิตใจมักแสดงพฤติกรรมกาวราวรุนแรง ไมสามารถควบคุมอารมณตนเองไดอยาง
เหมาะสม    
 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย  
  ตัวแปรอิสระ ไดแก เทคนิคการแตงพฤติกรรม (Shaping)  4  ขั้นตอน 
 ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1.   แบบสัมภาษณความคิดเห็นของครู 
  เปนแบบสัมภาษณเกี่ยวกับเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง  
กลุมเปาหมายในการศึกษาครั้งนี้  คือ  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน หรือ ชวงชั้นที่ 3   
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  2. แบบสอบถามขอมูลเก่ียวกับตัวเด็ก 
    เปนแบบสอบถามสําหรับผูปกครองของเด็ก  เปนคําถามปลายเปดเพื่อใหไดมาซึ่ง
ขอมูลภูมิหลังเกี่ยวกับตัวเด็ก   ไดแก  ขอมูลสวนตัวของเด็ก  ขอมูลครอบครัว  ขอมูลสุขภาพ   
 3.   แบบสํารวจพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง 
   เปนแบบสํารวจพฤติกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง   โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหไดขอมูล
จริงเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของนักเรียนที่เปนปจจุบัน  ซ่ึงจะนํามาใช
ประโยชนในการกําหนดพฤติกรรมยอยของการปรับพฤติกรรมในงานวิจัยครั้งนี้ ผูทําแบบสํารวจนี้
ควรเปนผูที่ใกลชิดกับนักเรียนมากที่สุด  ในที่นี้คือ  ผูปกครองหรือครูหอนอนของนักเรียน 
 4.  แบบบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง 
  แบบบันทึกพฤติกรรมในครั้งนี้ เปนการใหระดับคะแนนของพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพอนามัยตนเอง  ตามเกณฑที่ผูวิจัยกําหนด  โดยมีระดับคุณภาพ 3 ระดับ   ไดแก   2  1  และ  0  
(ดีมาก  พอใช  ควรปรับปรุง) ดูรายละเอียดไดจากเกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมในหนา  46 
 5.  แบบสํารวจสิ่งเสริมแรง 
   แบบสํารวจสิ่งเสริมแรงที่ใชในงานวิจัยคร้ังนี้  เปนคําถามปลายเปด  โดยผูวิจัยให
ตัวอยางที่ใชศึกษาในครั้งนี้ บอกสิ่งที่ตนเองตองการ มา 10 อยาง จากนั้นเรียงอันดับสิ่งเสริมแรงที่
ตองการมากที่สุดไปนอยที่สุด ดังแสดงรายละเอียดในภาคผนวก ช   หนา  108 
  6. สมุดบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของนักเรียน 
   สมุดบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของนักเรียน เปนสมุดที่ใหเด็ก
ทําการบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง ในแตละขั้นตอนและทําการบันทึกทุกวัน
จันทรถึงวันศุกร  โดยผูวิจัยจัดทําเปนสมุดบันทึก 1 เลม   แลวทําการอธิบายเงื่อนไขของการบันทึก
ในสมุดใหเด็กเขาใจอยางชัดเจน 
 
การดําเนินการวิจัย 
 การดําเนินการวิจัยแบงเปน  3  ระยะ  ดังนี้ 
  1.   ระยะกอนทดลอง   ตั้งแตวันที่  13  ถึง  24  มิถุนายน  2548   ใชเวลาทั้งสิ้น  2   
สัปดาห   โดยผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 
  1.1 สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย   ไดแก   แบบสัมภาษณความคิดเห็นของครู  
แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับตัวเด็ก แบบสํารวจพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง แบบ
สํารวจสิ่งเสริมแรง แบบบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง สมุดบันทึกพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของนักเรียน 
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  1.2  ผูวิจัยทําการสัมภาษณความคิดเห็นของครูในโรงเรียน โดยใชแบบสัมภาษณ
ความคิดเห็นของครูที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนแบบสัมภาษณเกี่ยวกับเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรม   การ
ดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง   และกลุมเปาหมายที่ผูวิจัยสนใจ   คือ  นักเรียนในระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน   จากนั้นคัดรายชื่อเด็กที่ครูลงความเห็นตรงกันมากที่สุด   วาเด็กคนนั้นมีปญหาพฤติกรรม
เปาหมายดังกลาว 
     1.3 ผูวิจัยนําแบบสํารวจพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองไปใหครูหอ ซ่ึง
เปนผูดูแลตัวอยางที่ใชศึกษาในครั้งนี้กรอกขอมูล และ นําแบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับตัวเด็กให
ผูปกครองที่บาน (สถานสงเคราะห) ทําการใหขอมูลตางๆ อยางครบถวน 
     1.4 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามเกี่ยวกับตัวเด็ก ที่ผูปกครองใหขอมูล
ตางๆมาแลวนั้น  มาทําการศึกษาใหเขาใจลักษณะนิสัย   พฤติกรรมและอารมณ ชีวิตความเปนอยู 
และสุขภาพของเด็ก ส่ิงแวดลอมที่บาน   ตลอดจน   ศึกษาขอมูลอ่ืนๆ ที่อาจเปนสาเหตุของปญหา
ทางพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยของเด็ก  เพื่อทําการหาแนวทางแกไขพฤติกรรมที่เหมาะสม 
และมีประสิทธิภาพ  รวมทั้งเพื่อชวยเหลือเด็กใหมีความสามารถในการดูแลสุขภาพอนามัยดวย
ตนเอง 
     1.5 ผูวิจัยฝกผูชวยสังเกต (ครูหอ) โดยผูวิจัยทําการอธิบายนิยามศัพทเฉพาะของ
การศึกษา   วิธีการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมแกผูชวยสังเกตอยางชัดเจน โดยทําการสังเกต
พฤติกรรมและบันทึกคะแนนตามเกณฑลงในแบบบันทึกคะแนนที่ผูวิจัยสรางขึ้น   ในชวงเวลา  
05.30  จนถึงเวลา  07.00 น.   แลวจะสังเกตและบันทึกพฤติกรรมอีกครั้งหนึ่งเวลา 18.00 – 20.00  น. 
การฝกผูชวยสังเกตจะฝกจนพบวา  มีคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองในการสังเกต (IOR) ไมต่ํากวา
รอยละ 80   ปรากฏวาดําเนินการฝกทั้งหมด จํานวน 5 คร้ัง   
  1.6 ผูวิจัยและผูชวยสังเกต ทําการสังเกตพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง
ของนักเรียนในปจจุบัน และบันทึกพฤติกรรมในแบบสํารวจพฤติกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพื่อจะได
นําไปกําหนดพฤติกรรมแตละขั้นตอนที่ตองการเสริมสรางพฤติกรรมใหมที่พึงประสงค และเพื่อให
บรรลุพฤติกรรมเปาหมายของการศึกษาในครั้งนี้   ทั้งนี้ควรแบงใหเหมาะสมกับศักยภาพของเด็ก 
     1.7 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลที่ไดใน  ขอ 1.6 มากําหนดพฤติกรรมแตละขั้นตอน   
เพื่อใหเด็กแสดงพฤติกรรมที่ใกลเคียงกับพฤติกรรมที่ตองการ ไปจนถึงพฤติกรรมเปาหมายสุดทาย 
ไดทั้งหมด  4  ขั้นตอน  ซ่ึงจะกลาวตอไปในระยะทดลอง 
     1.8 หลังจากผูวิจัยกําหนดพฤติกรรมในแตละขั้นตอน และกําหนดเกณฑการให
คะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองเรียบรอยแลว   นําไปใหผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน  3 
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ทาน   ชวยประเมินความเหมาะสมของเกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพแตละดาน  
ตลอดจน  ขอคําแนะนําแกไขใหเกณฑของคะแนนมีความเหมาะสมมากขึ้น 
     1.9 เมื่อปรับปรุงแกไขเกณฑตามคําแนะนําจากผูทรงคุณวุฒิใหมีความเหมาะสม
แลว จึงกําหนดเกณฑการบรรลุขั้นตอนตางๆ  โดยพิจารณาจากศักยภาพของเด็กในปจจุบันและ
ขอมูลที่ไดจากการศึกษาคนควาในเบื้องตน 
     1.10  เมื่อสรางแบบบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็ก   
สําหรับผูชวยสังเกตแลว นําไปใหอาจารยผูควบคุมสารนิพนธ และผูเชี่ยวชาญในดานเทคนิคการ
ปรับพฤติกรรม ทําการตรวจและใหคําแนะนําในการปรับปรุงแกไขใหมีความเหมาะสมมากขึ้น  
จากนั้นนํามาปรับปรุงใหดีขึ้นกอนจะนําไปใชกับกรณีศึกษา 
 2.   ระยะทดลอง การศึกษาในครั้งนี้ดําเนินการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมที่หอนอน  
ในระยะนี้ใชเวลา   12 สัปดาห ตั้งแตวันที่   27   มิถุนายน   ถึง   16   กันยายน   2548 แบงเปน  3   
ระยะ ดังตอไปนี้ 
    ระยะท่ี 1 : Baseline (A1)  ระยะเสนฐานหรือเปนระยะที่รวบรวมขอมูลกอนดําเนิน
โปรแกรมการปรับพฤติกรรม  ขอมูลที่เก็บรวบรวมนี้  ไดแก  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัย
ตนเองของเด็ก ใชเวลา  2   สัปดาห ตั้งแตวันที่  27   มิถุนายน   ถึง  8  กรกฎาคม  2548 โดยมี
วิธีดําเนินการตอไปนี้ 
     1.   ผูชวยสังเกตทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม   การดูแลสุขภาพอนามัยของ
ตัวอยางที่ใชศึกษาที่หอนอน   ตั้งแตตื่นนอนตอนเชา เวลา  05.30  จนถึงเวลา  07.00 น. แลวจะ
สังเกตและบันทึกพฤติกรรมอีกครั้งหนึ่งเวลา 18.00 – 20.00  น.  
     2.   วันสุดทายของระยะเสนฐาน ผูวิจัยทําการสํารวจสิ่งเสริมแรงที่เด็กตองการ โดย
ทําการสัมภาษณเด็กและบันทึกในแบบสํารวจสิ่งเสริมแรง   แลวจัดเรียงลําดับตามความตองการจาก
มากที่สุดไปนอยที่สุด  จากนั้นผูวิจัยกําหนดเงื่อนไขการแลกเปลี่ยนส่ิงเสริมแรง ส่ิงเสริมแรงที่ใชใน
การศึกษาครั้งนี้ เปนสิ่งที่ผูวิจัยหามาได ราคาไมแพงเกินไปและมี ความเหมาะสมกับเด็ก 
   3.   ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลที่ไดจากการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพอนามัยของเด็กจากผูชวยสังเกต   แลวนํามาบันทึกเปนคะแนนของพฤติกรรมที่เกิดขึ้น
ทั้งหมดในระยะนี้ 
   ระยะท่ี 2 : Reinforcement (B) ระยะการเสริมแรงหรือระยะดําเนินตามโปรแกรม
การปรับพฤติกรรมโดยนําเทคนิคการแตงพฤติกรรม มาเสริมสรางพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
อนามัยตนเองของเด็ก  ระยะนี้ใชเวลา   8  สัปดาห ตั้งแตวันที่  11   กรกฎาคม   ถึง  2  กันยายน  
2548 ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ   การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยของเด็กในแตละขั้น  
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ถาเด็กไมสามารถบรรลุตามเกณฑในขั้นตอนใด จะยังดําเนินการปรับพฤติกรรมตอไปจนเด็ก
สามารถบรรลุขั้นตอนนั้นได แลวจึงดําเนินการในขั้นตอนถัดไป จนบรรลุถึงเปาหมายที่ตองการ 
 
 ขั้นตอนที่ผูวิจัยกําหนดไว มีทั้งหมด  4   ขั้นตอน ดังตอไปนี้ 
    
  ขั้นตอนที่ 1    
 เด็กมีการแปรงฟน  อยางนอยวันละ 2  ครั้ง  คือ  หลังจากตื่นนอนและกอนเขานอนโดย
แปรงฟนไดสะอาด  ไมมีคราบสกปรกเหลืออยู  
 เด็กมีการอาบน้ํา  อยางนอย วันละ  2   ครั้ง  คือ  ตอนเชา และ ตอนเย็น  โดยอาบน้ําได
สะอาด  ไมมีคราบสกปรกหรือคราบไคลเหลืออยู 
 เด็กมีการสระผม  วันละ 1  คร้ัง  และสระผมไดอยางสะอาด  ตลอดจนกําจัดเหาทุกวัน
จนลดนอยลง 
 ใชเวลาอยางนอย  5  วัน  
 ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยและผูชวยสังเกตจะใชเทคนิคการชี้แนะ (Prompting) การแปรงฟน
อยางถูกวิธีใหแกเด็กรวมดวย 
 
 ขั้นตอนที่ 2  
   เด็กมีการแปรงฟน  อยางนอย วันละ  2   คร้ัง คือ  หลังจากตื่นนอนและกอนเขานอน  
โดยแปรงฟนไดสะอาด  ไมมีคราบสกปรกเหลืออยู  
 เด็กมีการอาบน้ํา  อยางนอย วันละ  2   ครั้ง  คือ  ตอนเชา และ ตอนเย็น  โดยอาบน้ําได
สะอาด  ไมมีคราบสกปรกหรือคราบไคลเหลืออยู 
   เด็กมีการสระผม  วันละ 1  คร้ัง  และสระผมไดอยางสะอาด  ตลอดจนกําจัดเหาทุกวัน
จนลดนอยลง 
 เด็กมีการดูแลรักษาเล็บใหสะอาด  ไมมีขี้เล็บดํา และ  ตัดเล็บใหส้ันอยูเสมอ   
 ใชเวลาอยางนอย  5  วัน  
 ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยและผูชวยสังเกตจะใชเทคนิคการชี้แนะ (Prompting) การตัดเล็บให
สวยงามเรียบรอย  และแสดงตัวแบบที่ดี  ในที่นี้จะใชเพื่อนรุนพี่ซ่ึงเปนบุคคลที่เด็กรูสึกประทับใจ
และมีความประพฤติที่ดี  สามารถใชเปนตัวแบบในการศึกษาครั้งนี้ได 
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 ขั้นตอนที่ 3  
 เด็กมีการแปรงฟน  อยางนอย วันละ  2   คร้ัง คือ  หลังจากตื่นนอนและกอนเขานอน  
โดยแปรงฟนไดสะอาด  ไมมีคราบสกปรกเหลืออยู  
 เด็กมีการอาบน้ํา  อยางนอย วันละ  2   ครั้ง  คือ  ตอนเชา และ ตอนเย็น  โดยอาบน้ําได
สะอาด  ไมมีคราบสกปรกหรือคราบไคลเหลืออยู 
 เด็กมีการสระผม  วันละ 1 คร้ัง  และสระผมไดอยางสะอาด   ตลอดจนกําจัดเหาทุกวัน
จนลดนอยลง 
 เด็กมีการดูแลรักษาเล็บใหสะอาด  ไมมีขี้เล็บดํา และ  ตัดเล็บใหส้ันอยูเสมอ   
  เด็กสวมใสเส้ือผาที่ไมยับ  ไมสกปรกและมีเครื่องแตงกายครบ  ถูกตองตามกฎระเบียบ
ของโรงเรียน 
 ใชเวลาอยางนอย  5  วัน  
 ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยและผูชวยสังเกตจะใชเทคนิคตัวแบบ คือ  เพื่อน  โดยครูใหคําชมและ
แสดงการยอมรับ  พูดคุยอยางใกลชิดกับตัวแบบที่ดี   แลวใหเด็กตัดสินใจในการปฏิบัติตามดวย
ตนเอง  ครูอาจชวยช้ีแนะใหเด็กกรณีศึกษาไดเห็นขอดีของการแตงกายสะอาดเรียบรอย  ครูไมควร
บังคับหรือออกคําสั่ง  ควรใหเด็กไดเลือกทํากิจกรรมดวยตนเองและประสบความสําเร็จอยาง
ภาคภูมิใจ  ซ่ึงจะทําใหพฤติกรรมที่พึงประสงคเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง 
 
 ขั้นตอนที่ 4  
 เด็กมีการแปรงฟน  อยางนอยวันละ 2  คร้ัง คือ  หลังจากตื่นนอนและกอนเขานอน  โดย
แปรงฟนไดสะอาด  ไมมีคราบสกปรกเหลืออยู  
 เด็กมีการอาบน้ํา  อยางนอย วันละ  2   ครั้ง  คือ  ตอนเชา และ ตอนเย็น  โดยอาบน้ําได
สะอาด  ไมมีคราบสกปรกหรือคราบไคลเหลืออยู 
 เด็กมีการสระผม  วันละ 1  คร้ัง  และสระผมไดอยางสะอาด  ตลอดจนกําจัดเหาทุกวัน
จนลดนอยลง 
 เด็กมีการดูแลรักษาเล็บใหสะอาด  ไมมีขี้เล็บดํา และ  ตัดเล็บใหส้ันอยูเสมอ  
 เด็กสวมใสเส้ือผาที่ไมยับ ไมสกปรกและมีเครื่องแตงกายครบ  ถูกตองตามกฎระเบียบ
ของโรงเรียน 
 แปรงสีฟน  หวี   เส้ือผาตางๆ  มีความสะอาด  แยกเสื้อผาที่ใชแลวกับเสื้อผาที่ยังไมได
ใชออกจากกัน  และจัดเก็บสิ่งของเครื่องใชตางๆไวอยางมีระเบียบ 
 ใชเวลาอยางนอย  10  วัน  
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 ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยและผูชวยสังเกต จะใชเทคนิคตัวแบบของการเก็บรักษาเครื่องใช
สวนตัวใหสะอาดเรียบรอย  และใหการเสริมแรงทางบวกแกตัวแบบที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค  
พรอมทั้ง  ช้ีแนะวิธีการเก็บรักษาเครื่องใชสวนตัวใหสะอาดเรียบรอยแกตัวอยางที่ใชศึกษาในครั้งนี้ 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในระยะนี้ ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวมรวมขอมูลที่ไดจาก การ
สังเกตพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองของเด็กที่หอนอนทุกวัน  (จันทร ถึง ศุกร)  จาก
ผูชวยสังเกต  โดยนํามาบันทึกลงในแบบบันทึกพฤติกรรม  การดูแลสุขภาพอนามัยของเด็ก  จากนั้น
ผูชวยสังเกตหรือผูวิจัยจะแจงผลคะแนนของแตละวันใหเด็กทราบทันที  ทั้งนี้  เพื่อใหเด็กไดรับ
ทราบระดับการแสดงพฤติกรรมของตนเองวามีความเหมาะสมมากนอยเพียงใด  ควรจะตอง
ปรับปรุงพฤติกรรมดานใดบาง  จึงจะทําใหเด็กสามารถบรรลุแตละขั้นตอนได  เมื่อเด็กผานตาม
เกณฑการใหคะแนน   หรือสามารถแสดงพฤติกรรมที่ใกลเคียงพฤติกรรมเปาหมาย  เด็กจะไดรับ
การเสริมแรงทางสังคม   เชน คําชมที่เปนทาภาษามือ การใหความสนใจ  และการเสริมแรงดวยวัตถุ  
เชน ขนม ปากกา ดินสอ   เปนตน   โดยผูวิจัยหรือผูชวยสังเกตจะเปนผูใหส่ิงเสริมแรงเหลานี้ และ
ถาเด็กสามารถบรรลุแตละขั้นตอนได   เด็กจะไดรับส่ิงเสริมแรงตามเงื่อนไขที่กําหนดไวทันที  
  
 สิ่งเสริมแรงตามเงื่อนไขที่กําหนดไว (ภาคผนวก ช  หนา 108)  มีดังนี้ 
    
 ถาบรรลุขั้นตอนที่ 1  เด็กจะไดรับส่ิงเสริมแรงที่เด็กตองการ 1  อยาง  และ อยูในอันดับ
ที่ 7 – 10 
 ถาบรรลุขั้นตอนที่ 2  เด็กจะไดรับส่ิงเสริมแรงที่เด็กตองการ 1  อยาง  และอยูในอันดับที ่
4 – 6 
 ถาบรรลุขั้นตอนที่ 3  เด็กจะไดรับส่ิงเสริมแรงที่เด็กตองการ 1  อยาง  และ  อยูในอันดับ
ที่ 2 หรือ 3 
 ถาบรรลุขั้นตอนที่  4   เด็กจะไดรับสิ่งเสริมแรงที่เด็กตองการมากที่สุด หรือ อยูใน
อันดับที่ 1 
 
 เกณฑการบรรลุขั้นตอนตางๆ  มีดังนี้ 
 การบรรลุขั้นตอนที่ 1  เด็กจะตองมีระดับคะแนนของพฤติกรรมที่กําหนดไวในขั้นตอน
นี้  ดังนี้ 
   การแปรงฟน   5   คร้ัง   คะแนนเต็ม   10   คะแนน  ไดอยางนอย    7    คะแนน   
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   การอาบน้ํา  5   คร้ัง   คะแนนเต็ม   10   คะแนน  ไดอยางนอย    7    คะแนน   
   การสระผม  5   คร้ัง   คะแนนเต็ม   10   คะแนน  ไดอยางนอย    7    คะแนน   
 
  การบรรลุขั้นตอนที่ 2   เด็กจะตองมีระดับคะแนนของพฤติกรรมที่กําหนดไวใน
ขั้นตอนนี้  ดังนี้ 
 การแปรงฟน   5   คร้ัง    คะแนนเต็ม  10   คะแนน  ไดอยางนอย    8    คะแนน   
 การอาบน้ํา  5   คร้ัง    คะแนนเต็ม  10   คะแนน  ไดอยางนอย    8    คะแนน   
 การสระผม 5   คร้ัง    คะแนนเต็ม  10   คะแนน  ไดอยางนอย    8    คะแนน   
 ความสะอาดของเล็บ 5  คร้ัง  คะแนนเต็ม 10   คะแนน  ไดอยางนอย   7    คะแนน   
 
 การบรรลุขั้นตอนที่ 3   เด็กจะตองมีระดับคะแนนของพฤติกรรมที่กําหนดไวใน
ขั้นตอนนี้  ดังนี้ 
  การแปรงฟน   5   คร้ัง  คะแนนเต็ม   10   คะแนน  ไดอยางนอย    9    คะแนน   
 การอาบน้ํา   5   คร้ัง  คะแนนเต็ม   10   คะแนน  ไดอยางนอย   9    คะแนน   
 การสระผม 5   คร้ัง  คะแนนเต็ม   10   คะแนน  ไดอยางนอย    9    คะแนน   
 ความสะอาดของเล็บ   5   ครั้ง  คะแนนเต็ม   10   คะแนน  ไดอยางนอย    8    คะแนน   
 การแตงกาย   5   คร้ัง  คะแนนเต็ม   10  คะแนน  ไดอยางนอย    7    คะแนน   
 
    การบรรลุขั้นตอนที่ 4   เด็กจะตองมีระดับคะแนนของพฤติกรรมที่กําหนดไวใน
ขั้นตอนนี้  ดังนี้ 
    การแปรงฟน  10   คร้ัง    คะแนนเต็ม   20   คะแนน  ไดอยางนอย   18   คะแนน   
    การอาบน้ํา  10   คร้ัง    คะแนนเต็ม   20   คะแนน  ไดอยางนอย   18   คะแนน   
    การสระผม  10   คร้ัง   คะแนนเต็ม   20   คะแนน  ไดอยางนอย   18   คะแนน   
    เล็บ  10   คร้ัง   คะแนนเต็ม   20   คะแนน  ไดอยางนอย   18   คะแนน   
    การแตงกาย    10   คร้ัง   คะแนนเต็ม   20   คะแนน  ไดอยางนอย   15   คะแนน   
    เครื่องใชสวนตัว 10  คร้ัง   คะแนนเต็ม  20   คะแนน  ไดอยางนอย   15   คะแนน   

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

47

เกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็ก 
  
 1. การแปรงฟน    
   2  แสดงถึง   มีการแปรงฟนอยางนอย   วันละ  2 คร้ัง  คือ  หลังจากตื่นนอนและ
กอนเขานอนโดยแปรงฟนไดสะอาด  ไมมีคราบสกปรกเหลืออยู 
   1    แสดงถึง   มีการแปรงฟนอยางนอย วันละ  2   คร้ัง คือ  หลังจากตื่นนอน และ 
กอนเขานอน  แต  แปรงฟนไมสะอาด  มีคราบสกปรกเหลืออยู 
    0    แสดงถึง   มีการแปรงฟนอยางวันละ  1   คร้ัง คือ  หลังจากตื่นนอนหรือกอน
เขานอนและแปรงฟนไมสะอาด  มีคราบสกปรกเหลืออยู 
 
  2.   การอาบน้ํา   
    2 แสดงถึง มีการอาบน้ํา  อยางนอย วันละ  2   ครั้ง  คือ  ตอนเชา และ ตอนเย็น
โดยอาบน้ําไดสะอาด  ไมมีคราบสกปรกหรือคราบไคลเหลืออยู 
   1  แสดงถึง มีการอาบน้ํา  อยางนอย วันละ  2   ครั้ง  คือ  ตอนเชา และ ตอนเย็น 
แต  อาบน้ําไมสะอาด มีคราบสกปรกหรือคราบไคลเหลืออยู 
   0  แสดงถึง มีการอาบน้ํา  วันละ  1   คร้ัง  คือ  ตอนเชา หรือ ตอนเย็น   และ  
อาบน้ําไมสะอาด มีคราบสกปรกหรือคราบไคลเหลืออยู 
 
  3.   ความสะอาดของผม    
     2  แสดงถึง เด็กมีการสระผม  วันละ  1   คร้ัง  และสระผมไดอยางสะอาด 
ตลอดจน  มีการกําจัดเหา 
   1  แสดงถึง เด็กมีการสระผม   วันละ  1   ครั้ง  และสระผมไดอยางสะอาด  แต  
ไมมีการกําจัดเหา 
   0  แสดงถึง เด็กมีการสระผม 2   วัน  สระ 1  คร้ัง  หรือ  สระผมไมสะอาด และ  
ไมมีการกําจัดเหา  
 4.   ความสะอาดของเล็บ    
   2  แสดงถึง เด็กมีการดูแลรักษาเล็บใหสะอาด ไมมีขี้เล็บดํา  และ  ตัดเล็บใหส้ัน
อยูเสมอ   
   1  แสดงถึง เด็กมีการดูแลรักษาเล็บใหสะอาด ไมมีขี้เล็บดํา  หรือ ตัดเล็บใหส้ันอยู
เสมอ   
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   0  แสดงถึง เด็กไมมีการดูแลรักษาเล็บใหสะอาด  มีขี้เล็บดําสกปรก   และเล็บยาว 
 
  5.   การแตงกายสะอาดเรียบรอย   
   2  แสดงถึง เด็กสวมใสเส้ือผาที่ไมยับ   ไมสกปรก  และ  มีเครื่องแตงกายครบ
ถูกตองตามกฎระเบียบของโรงเรียน 
   1  แสดงถึง เด็กสวมใสเสื้อผาที่ไมยับ  ไมสกปรก  แต  มีเครื่องแตงกาย ไม ครบ  
ไม ถูกตองตามกฎระเบียบของโรงเรียน 
   0  แสดงถึง เด็กสวมใสเส้ือผาที่ยับ หรือ สกปรก  หรือ  มีเครื่องแตงกาย ไม ครบ 
ไม  ถูกตองตามกฎระเบียบของโรงเรียน 
 
 6.  เคร่ืองใชสวนตัวสะอาดเรียบรอย  
   2  แสดงถึง แปรงสีฟน  หวี   เส้ือผาตางๆ  มีความสะอาด  แยกเสื้อผาที่ใชแลว กับ  
เสื้อผาที่ยังไมไดใชออกจากกัน  และจัดเก็บสิ่งของเครื่องใชตางๆไวอยางมีระเบียบ 
   1    แสดงถึง แปรงสีฟน  หวี   เสื้อผาตางๆ  มีความสะอาด และ   แยกเสื้อผาที่ใช
แลวกับ  เสื้อผาที่ยังไมไดใชออกจากกัน แต   จัดเก็บไวไมมีระเบียบ 
   0  แสดงถึง   แปรงสีฟน  หวี   เสื้อผาตางๆ  ไมสะอาด   หรือ ไมแยกเสื้อผาที่ใช
แลวกับ  เสื้อผาที่ยังไมไดใชออกจากกัน  และ  จัดเก็บสิ่งของเครื่องใชตางๆไวไมมีระเบียบ   
 
 นอกจากนี้  เด็กจะตองมีสวนรวมในการบันทึกพฤติกรรมของตนเองในแตละวัน ลงใน
แบบบันทึกที่ผูวิจัยสรางขึ้น  หลังจากที่เด็กบันทึกพฤติกรรมของตนเองเรียบรอยแลว  จะตองมี
ลายเซ็นตของผูวิจัยและผูชวยสังเกตกํากับไวทุกวัน โดยผูวิจัยทําการตกลงกับผูชวยสังเกตและเด็ก
ใหเกิดความเขาใจตรงกัน 
 ระยะท่ี 3 : Extinction (A2)  ระยะหยุดยั้งการเสริมแรงหรือเปนระยะที่งดการใหส่ิง
เสริมแรงตามขั้นตอน  ในระยะนี้ทําเชนเดียวกับระยะที่ 1  นั่นคือ  สังเกตและบันทึกผลของ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็ก   ใชเวลา  2  สัปดาห   ตั้งแตวันที่  5  กันยายน  ถึง  
16  กันยายน   2548   
 
 3.  ระยะหลังการทดลอง ในระยะนี้ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลที่ไดจากการบันทึก
พฤติกรรมการดูแล สุขภาพอนามัยตนเองของเด็กจากผูชวยสังเกต  ทั้งในระยะที่ 1  ระยะที่ 2   และ
ระยะที่ 3  มาจัดใหเปนระบบในรูปแบบของตารางแสดงผลคะแนนของพฤติกรรม 
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การวิเคราะหขอมูล   
 1.   หาคาความคิดเห็นตรงกัน (Reliability  of  agreement) ของการบันทึกการให
คะแนนของพฤติกรรม   ดังนี้ 
 

  IOR    =   
DA

A
+

   x 100 

 
  เมื่อ   A  หมายถึง   จํานวนครั้งที่มีความคิดเห็นตรงกันวาเกิดพฤติกรรม 
       D  หมายถึง   จํานวนครั้งที่มีความคิดเห็นไมตรงกันวาเกิดพฤติกรรม 
 
 2.   หาคาเฉลี่ย ( X )  ของคะแนนของพฤติกรรมในแตละระยะ 
   

  คาเฉลี่ยของคะแนนของพฤติกรรม =   
นระยะนั้นที่สังเกตใจํานวนครั้ง

 ั้นหมดในระยะนติกรรมทั้งคะแนนของพฤ  

 
การนําเสนอขอมูล 
 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัยดวยกราฟแสดงคะแนนของพฤติกรรมในแตละระยะ เพื่อดู  
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็ก  การนําเสนอผลการวิจัยดวย
กราฟนั้น   เนื่องมาจากกราฟเปนการประเมินผลที่มีประสิทธิภาพ  ในการทดลองเกี่ยวกับการปรับ
พฤติกรรม เพราะเปนการเปรียบเทียบผลการทดลองที่ไดในแตละระยะ และเปนการแสดงใหเห็น
การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม ของผูรับการทดลองในแตละระยะไดอยางชัดเจน  (เรณู  ผดุงถ่ิน 
2517 : 21) 
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บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการทดลองครั้งนี้   มีวัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อศึกษาผลของการนําเทคนิคการ
แตงพฤติกรรม (4 ขั้นตอน)  มาเสริมสรางพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน  ผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัยดวยตารางและกราฟแสดงคะแนนเฉลี่ยของ
พฤติกรรมในแตละระยะ เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็กได
อยางชัดเจน  ดังตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 1   เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็กในชวง  

3  ระยะ 

 
 
 
 

คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรม 
พฤติกรรมเปาหมาย ระยะที่ 1 

Baseline 
ระยะที่  2 

Reinforcement 
ระยะที่ 3 

Extinction 
การแปรงฟน 0.50 0.92 0.90 
การอาบน้ํา 0.55 0.96 1.00 
การสระผม 0.05 0.96 0.85 
ความสะอาดของเล็บ 0 0.72 0.95 
การแตงกาย 0 0.87 0.75 
เครื่องใชสวนตัว 0 0.90 1.00 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยโดยรวม 0.18 0.89 0.91 
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ภาพที่ 1   กราฟแสดงคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็ก ในชวง  

3  ระยะ 
 
 จากภาพที่ 1 จะเห็นวา  ในระยะที่ 2  ซ่ึงเปนระยะการเสริมแรงตามโปรแกรมการปรับ 
พฤติกรรม  ตัวอยางที่ใชศึกษามีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมสูงกวาในระยะที่ 1   ซ่ึงเปนระยะ  เสน
ฐาน   แสดงวา  ในระยะที่ 2  นักเรียนมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองดีขึ้น  และเมื่อ
เปรียบเทียบระยะที่ 3 กับระยะที่ 1  ปรากฏวา   คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมในระยะที่ 3 สูงกวา 
ระยะที่ 1 แสดงวา  ในระยะที่ 3  เด็กมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองสูงกวาในระยะที่ 1  
เมื่อเทียบกับระยะที่ 2  กับ ระยะที่ 3  ปรากฏวา   คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมในระยะที่ 3  ยังคงสูง
กวาในระยะที่ 2  แสดงวา  ในระยะที่ 3  เด็กมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองสูงกวาใน
ระยะที่ 2  ซ่ึงแสดงใหเห็นวาเด็กมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองดีขึ้นอยางตอเนื่อง  
 
 ทั้งนี้  เพื่อใหเห็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็กได
ชัดเจนยิ่งขึ้น จึงนําเสนอเปนกราฟแสดงผลการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม  ในแตละดาน 
ดังตอไปนี้ 
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ภาพที่ 2   กราฟแสดงคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการแปรงฟน  ทั้ง  3  ระยะ 
  
 จากภาพที่ 2  จะเห็นวา  ในระยะที่ 2  ซ่ึงเปนระยะการเสริมแรงเด็กมีคะแนนเฉลี่ยของ
พฤติกรรมการแปรงฟนสูงกวา ในระยะที่ 1 ซ่ึงเปนระยะเสนฐาน กลาวคือ  ระยะที่ 2  และ ระยะที่ 1  
มีคะแนนเฉลี่ย 0.92 และ 0.50  ตามลําดับ  แสดงวา  ในระยะที่ 2  เด็กมีพฤติกรรมการแปรงฟนดีขึ้น
มากกวาในระยะที่ 1 สวนในระยะที่ 3  ซ่ึงเปนระยะหยุดยั้งการเสริมแรง  พบวา  เด็กยังคงมีผล
คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการแปรงฟนสูงกวาในระยะที่ 1 กลาวคือ  ระยะที่ 3  และ ระยะที่ 1  มี
คะแนนเฉลี่ย  0.90  และ 0.50  ตามลําดับ  แสดงวา  ในระยะที่ 3  เด็กมีพฤติกรรมการแปรงฟนดีขึ้น
มากกวาในระยะที่ 1 แตดีขึ้นนอยกวาระยะที่ 2 
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ภาพที่ 3   กราฟแสดงคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการอาบน้ํา  ทั้ง  3  ระยะ 
  
 จากภาพที่ 3  จะเห็นวา  ในระยะที่ 2  ซ่ึงเปนระยะการเสริมแรงเด็กมีคะแนนเฉลี่ยของ
พฤติกรรมการอาบน้ําสูงกวา ในระยะที่ 1 ซ่ึงเปนระยะเสนฐาน   กลาวคือ   ระยะที่ 2  และ ระยะที่ 1  
มีคะแนนเฉลี่ย  0.96 และ 0.55  ตามลําดับ แสดงวา  ในระยะที่ 2  เด็กมีพฤติกรรมการอาบน้ําดีขึ้น
มากกวาในระยะที่ 1   สวนในระยะที่ 3  ซ่ึงเปนระยะหยุดยั้งการเสริมแรง  พบวา  เด็กยังคงมีผล
คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการอาบน้ําสูงกวาในระยะที่ 1 กลาวคือ  ระยะที่ 3  และ ระยะที่ 1  มี
คะแนนเฉลี่ย 1.00 และ 0.55  ตามลําดับ  แสดงวา  ในระยะที่ 3  เด็กมีพฤติกรรมการอาบน้ําดีขึ้น
มากกวาในระยะที่ 1 และ ระยะที่ 2    
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ภาพที่ 4    กราฟแสดงคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการสระผม  ทั้ง  3  ระยะ 
  
 จากภาพที่ 4  จะเห็นวา   ในระยะที่ 2 ซ่ึงเปนระยะการเสริมแรงเด็กมีคะแนนเฉลี่ยของ
พฤติกรรมการสระผมสูงกวา ในระยะที่ 1 ซ่ึงเปนระยะเสนฐาน กลาวคือ  ระยะที่ 2  และ ระยะที่ 1  
มีคะแนนเฉลี่ย 0.96 และ 0.05  ตามลําดับ  แสดงวา  ในระยะที่ 2  เด็กมีพฤติกรรมการสระผมดีขึ้น
มากกวาในระยะที่ 1   สวนในระยะที่ 3 ซ่ึงเปนระยะหยุดยั้งการเสริมแรง พบวา เด็กยังคงมีผล
คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการสระผมสูงกวาในระยะที่ 1  กลาวคือ  ระยะที่ 3  และ ระยะที่ 1  มี
คะแนนเฉลี่ย  0.85 และ 0.05  ตามลําดับ  แสดงวา  ในระยะที่ 3  เด็กมีพฤติกรรมการสระผมดีขึ้น
มากกวาในระยะที่ 1 แตดีขึ้นนอยกวาระยะที่ 2 
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ภาพที่ 5   กราฟแสดงคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลเล็บ  ทั้ง  3  ระยะ 
 
 จากภาพที่ 5   จะเห็นวา ในระยะที่ 2   ซ่ึงเปนระยะการเสริมแรงเด็กมีคะแนนเฉลี่ยของ
พฤติกรรมการดูแลเล็บสูงกวา ในระยะที่ 1 ซ่ึงเปนระยะเสนฐาน กลาวคือ  ระยะที่ 2 และ ระยะที่ 1  
มีคะแนนเฉลี่ย  0.72 และ 0  ตามลําดับ  แสดงวา  ในระยะที่ 2  เด็กมีพฤติกรรมการดูแลเล็บดีขึ้น
มากกวาในระยะที่ 1 สวนในระยะที่ 3   ซ่ึงเปนระยะหยุดยั้งการเสริมแรง   พบวา  เด็กยังคงมีผล
คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลเล็บสูงกวาในระยะที่ 1 กลาวคือ  ระยะที่ 3  และ ระยะที่ 1  มี
คะแนนเฉลี่ย  0.95 และ 0  ตามลําดับ  แสดงวา  ในระยะที่ 3  เด็กมีพฤติกรรมการดูแลเล็บดีขึ้น
มากกวาในระยะที่ 1  และ ระยะที่ 2 
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ภาพที่ 6    กราฟแสดงคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการแตงกาย  ทั้ง  3  ระยะ 
 
 จากภาพที่ 6   จะเห็นวา ในระยะที่ 2  ซ่ึงเปนระยะการเสริมแรงเด็กมีคะแนนเฉลี่ยของ
พฤติกรรมการแตงกายสูงกวา ในระยะที่ 1 ซ่ึงเปนระยะเสนฐาน กลาวคือ  ระยะที่ 2 และ ระยะที่ 1  
มีคะแนนเฉลี่ย  0.87 และ 0  ตามลําดับ  แสดงวา  ในระยะที่ 2  เด็กมีพฤติกรรมการแตงกายดีขึ้น
มากกวาในระยะที่ 1  สวนในระยะที่ 3   ซ่ึงเปนระยะหยุดยั้งการเสริมแรง  พบวา  เด็กยังคงมีผล
คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการแตงกายสูงกวาในระยะที่ 1 กลาวคือ  ระยะที่ 3  และ ระยะที่ 1  มี
คะแนนเฉลี่ย  0.75  และ 0  ตามลําดับ  แสดงวา  ในระยะที่ 3  เด็กมีพฤติกรรมการแตงกายดีขึ้น
มากกวาในระยะที่ 1  แตดีขึ้นนอยกวาระยะที่ 2 
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ภาพที่ 7    กราฟแสดงคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมดานเครื่องใชสวนตัว  ทั้ง  3  ระยะ 
  
   จากภาพที่ 7   จะเห็นวา ในระยะที่ 2  ซ่ึงเปนระยะการเสริมแรงเด็กมีคะแนนเฉลี่ยของ
พฤติกรรมดานเครื่องใชสวนตัวสูงกวา ในระยะที่ 1 ซ่ึงเปนระยะเสนฐาน กลาวคือ  ระยะที่ 2 และ 
ระยะที่ 1  มีคะแนนเฉลี่ย  0.90 และ 0  ตามลําดับ  แสดงวา  ในระยะที่ 2  เด็กมีพฤติกรรมดาน
เครื่องใชสวนตัวดีขึ้นมากกวาในระยะที่ 1 สวนในระยะที่ 3 ซ่ึงเปนระยะหยุดยั้งการเสริมแรง  พบวา  
เด็กยังคงมีผลคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมดานเครื่องใชสวนตัวสูงกวาในระยะที่ 1   กลาวคือ  ระยะ
ที่ 3  และ ระยะที่ 1  มีคะแนนเฉลี่ย  1.00  และ 0  ตามลําดับ  แสดงวา  ในระยะที่ 3  เด็กมีพฤติกรรม
ดานเครื่องใชสวนตัวดีขึ้นมากกวาในระยะที่ 1  และ ระยะที่ 2 
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บทท่ี  5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัย  ผลการใชเทคนิคการแตงพฤติกรรมที่มีตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัย
ตนเองของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  คร้ังนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการนํา
เทคนิคการแตงพฤติกรรม มาเสริมสรางพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็กที่มี ความ
บกพรองทางการไดยิน 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 เทคนิคการแตงพฤติกรรมสามารถเสริมสรางพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง
ของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินได 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ตัวอยางที่ใชศึกษา (Subject)  ในครั้งนี้เปนการศึกษาทดลองเฉพาะรายบุคคล (Single 
Subject Experiment)   โดยทําการศึกษากับนักเรียนหญิงที่มีความบกพรองทางการไดยิน  จํานวน   
1 คน  โดยคัดเลือกเด็กมาจากการสัมภาษณครูในโรงเรียน  และการสังเกตพฤติกรรมของเด็กที่มี
ปญหาการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองดานการแปรงฟน  การอาบน้ํา  การสระผม  การดูแลเล็บ   การ
แตงกาย เครื่องใชสวนตัว   ปจจุบันเด็กกําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนโสต
ศึกษาจังหวัดนครปฐม  รวมทั้งเปนเด็กมีปญหาทางพฤติกรรมและอารมณรวมดวย   เมื่อมีเรื่อง
กระทบกระเทือนจิตใจมักแสดงพฤติกรรมกาวราวรุนแรง ไมสามารถควบคุมอารมณตนเองไดอยาง
เหมาะสม  
 
 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย  
 ตัวแปรอิสระ ไดแก เทคนิคการแตงพฤติกรรม (Shaping)  4  ขั้นตอน 
 ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1.    แบบสัมภาษณความคิดเห็นของครู 
 2.   แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับตัวเด็ก 
 3.   แบบสํารวจพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง 
 4.   แบบบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง 
 5.   แบบสํารวจสิ่งเสริมแรง 
 6.   สมุดบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของนักเรียน 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 เทคนิคการแตงพฤติกรรมสามารถเสริมสรางพฤติกรรม การดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง
ของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินได   เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว   กลาวคือ  พฤติกรรม 
การดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็กโดยรวมและพฤติกรรมแตละดาน  ทั้งในระยะการเสริมแรง
และระยะหยุดยั้งการเสริมแรง  มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาในระยะเสนฐาน  กลาวคือ  ในระยะการ
เสริมแรง  พบวา  นักเรียนมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองดีขึ้นมากกวาในระยะ เสนฐาน   
และในระยะหยุดยั้งการเสริมแรง  พบวา  นักเรียนมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองดีขึ้น
มากกวาในระยะเสนฐานเชนเดียวกัน แตในระยะหยุดยั้งการเสริมแรง มีพฤติกรรมบางดานที่มี
คะแนนเฉลี่ยลดลงนอยกวาในระยะการเสริมแรง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากในระยะหยุดยั้งการเสริมแรง
เปนระยะที่งดใหส่ิงเสริมแรงตามโปรแกรม   
 

การอภิปรายผล 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้   มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการนําเทคนิคการแตงพฤติกรรมมา
เสริมสรางพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน   ซ่ึง
ผูวิจัยแบงระยะทดลองเปน  3  ระยะ  ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 : Baseline (A1)  ระยะเสนฐานหรือระยะรวบรวมขอมูลกอนดําเนินโปรแกรม
การปรับพฤติกรรม โดยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็กตามปกติ  
 ระยะที่ 2 : Reinforcement (B)   ระยะการเสริมแรงหรือระยะที่ดําเนินตามโปรแกรมการ
ปรับพฤติกรรม โดยนําเทคนิคการแตงพฤติกรรมมาเสริมสรางพฤติกรรม การดูแลสุขภาพอนามัย
ตนเองของเด็ก ในระยะนี้แบงเทคนิคการแตงพฤติกรรม ออกเปน  4  ขั้นตอน  ซ่ึงพิจารณาจาก
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พฤติกรรมและศักยภาพของเด็กในปจจุบัน   ถาเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมบรรลุตามเกณฑใน
ขั้นตอนใด   ก็จะไดรับการเสริมแรงตามเงื่อนไขของขั้นตอนนั้นๆ  แตถาเด็กไมสามารถแสดง
พฤติกรรมบรรลุตามเกณฑในขั้นตอนใด จะยังดําเนินการปรับพฤติกรรมตอไปจนเด็กสามารถ
บรรลุขั้นตอนนั้นได แลวจึงดําเนินการในขั้นตอนถัดไปจนบรรลุถึงเปาหมายที่ตองการ 
 ระยะที่ 3 : Extinction (A2) ระยะหยุดยั้งการเสริมแรงหรือระยะที่งดใหส่ิงเสริมแรง ตาม
ขั้นตอน ในระยะนี้ทําเชนเดียวกับระยะที่ 1 นั่นคือ  สังเกตและบันทึกผลของพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพอนามัยตนเองของเด็กตามปกติ    
   1.   การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองของเด็ก   เมื่อ
พิจารณาจากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรม การดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็กทั้ง 
3 ระยะ  พบวา  ในระยะที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสูงกวาในระยะที่ 1 แสดงวา เทคนิคการแตง
พฤติกรรมสามารถเสริมสรางพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็กได  ทําใหเด็กมีการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น  เปนไปตามสมมติฐานการวิจัยที่วา  เทคนิคการแตง
พฤติกรรมสามารถเสริมสรางพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง ของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินได การใชเทคนิคการแตงพฤติกรรมในครั้งนี้ ผูวิจัยมีการใชเทคนิคการชี้แนะ   การให
ตัวแบบ และการเสริมแรงทางบวกรวมดวย จึงทําใหพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของ
เด็กดีขึ้น  ซ่ึง กีนีส (Guynes 1994 , อางถึงใน ศิริมา  แสงอรุณ  2544 : 43)  พบวา แบบอยาง
พฤติกรรมสุขภาพที่ดีของบุคลากรในโรงเรียน  มีความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
สุขภาพ  ของนักเรียนทางบวก   และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ  เตือนใจ  รงคโสภณ (2537 : 73)  
ที่พบวา  การใชเทคนิคแมแบบควบคูกับการเสริมแรงเปนกระบวนการที่ทําให นักเรียนเกิดการ
เรียนรูโดย การสังเกตและเลียนแบบการปฏิบัติตน ในการดูแลรักษาความสะอาดรางกายจาก
แมแบบ  และเมื่อนักเรียนปฏิบัติไดสะอาดตามเกณฑที่กําหนดให  ก็จะไดรับการเสริมแรงทุกครั้ง  
ทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนและสนใจรวมมือในการทดลอง  เชนเดียวกับการวิจัยในครั้งนี้  
เมื่อเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยไดบรรลุตามเกณฑ  ในแตละขั้นตอนก็จะ
ไดรับการเสริมแรงตามเงื่อนไขของขั้นตอนนั้นๆ  และการเสริมแรงดวยส่ิงเสริมแรงที่เปนความ
ตองการหรือเปนสิ่งที่ผูรับการทดลองพึงพอใจ รวมทั้งใหทันทีที่พฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้นถือวา
เปนหลักการใชการเสริมแรงทางบวกอยางมีประสิทธิภาพ  เด็กจึงมีแรงจูงใจและตั้งใจที่จะ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยใหดีขึ้นตามขั้นตอน โดยในขั้นตอนที่ 1  ถึง ขั้นตอน
ที่ 4   เด็กจะไดรับส่ิงเสริมแรงที่ชอบนอยไปมากตามลําดับ ดังนั้น จากตารางสรุปผลการบันทึก
คะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็กในแตละระยะ (ภาคผนวก ฌ  หนา 116)  
สามารถอธิบายไดวาในขั้นตอนที่ 1 ซ่ึงเปนชวงที่เด็กกําลังปรับตัวหรือพยายามเปลี่ยนแปลงตนเอง
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ใหดีขึ้น  เด็กอาจจะมีคะแนนในระดับที่พอใช แตเมื่อเขาสูขั้นตอนที่ 2 เด็กจะเริ่มรูสึกคุนเคยกับการ
ปฏิบัติกิจกรรมในการดูแลเอาใจใสการดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง และไดรับความสนใจจากครู 
(ผูชวยสังเกตและผูวิจัย)  มากขึ้น   ประกอบกับในขั้นตอนที่ 2 , 3 และ 4 เด็กรูวาจะไดรับสิ่ง
เสริมแรงที่ตนเองพึงพอใจมากขึ้น   เมื่อสามารถแสดงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยไดบรรลุ
ตามเกณฑในแตละขั้นตอน   ซ่ึง  อัลทแมน (Altman , อางถึงใน เรณู  ผดุงถ่ิน  2517 : 39)   กลาวไว
วา การที่เด็กไดรับความสนใจจากครูเมื่อใหตรงกับพฤติกรรมของเด็กในทางที่เหมาะสม  จะทําให
พฤติกรรมมีความถี่เพิ่มขึ้น  โดยเฉพาะตัวอยางที่ใชศึกษาครั้งนี้เปนเด็กที่มีความบกพรองทางการได
ยิน  และเปนเด็กที่อาศัยในสถานสงเคราะห  เมื่อครูใหความสนใจและดูแลอยางใกลชิด  ทําให
นักเรียนรูสึกอบอุนและไดรับความรัก   ความเมตตาจากครูเปนพิเศษ เด็กจึงเกิดความไววางใจในตัว
ครูมากขึ้น ตลอดจน การใหคําแนะนําและสรางความเขาใจในการปฏิบัติตน เพื่อดูแลสุขภาพ
อนามัยของตนเองในทางที่ถูกตอง  ทําใหนักเรียนเกิดความตระหนักและเห็นความสําคัญของการ
ดูแลสุขภาพอนามัยตนเองมากขึ้นและสามารถทําไดดีอยางสม่ําเสมอ แมวาจะไมไดรับส่ิงเสริมแรง
หรือรางวัลแลวก็ตาม  ซ่ึง ระวิวรรณ  แกวคงทอง (2539 : 85)   กลาววา  ผูรับการฝกสามารถพัฒนา
ทักษะการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมไดจากวิธีการฝกปฏิบัติโดยใชเทคนิคตางๆ  เชน  การชี้แนะ  
ซ่ึงทําใหผูเขารับการฝกทราบถึงสาเหตุและผลเสียของพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  การแสดงตัวอยาง
ชวยใหผูรับการฝกไดสังเกตพฤติกรรมของผูที่มีพฤติกรรมที่เหมาะสมกวา  แลวสามารถจดจําไป
ทดลองและปฏิบัติตามได สอดคลองกับ   แบนดูรา (Bandura 1977 : 41-45)  ที่กลาววา ตัวแบบจะมี
อิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมใหมและยังสงเสริมการกระทําของผูสังเกตดวย การแสดงบทบาท
สมมติเปนการกําหนดสถานการณจําลองขึ้น ทําใหผูเขารับการฝกเขาใจบทบาทของอีกฝายหนึ่ง  
และสามารถปรับปรุงบทบาทของตนเองใหเหมาะสมยิ่งขึ้น  ซ่ึงจะเห็นไดจาก  ภาพที่ 1 (หนา  50 )  
ในระยะที่ 3  ซ่ึงเปนระยะหยุดยั้งการเสริมแรงตามโปรแกรม   ยังคงมีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรม
สูงกวาในระยะที่ 1  แสดงวา  หลังจากเด็กเกิดการเรียนรูการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพอนามัย
ของตนเองอยางถูกตองและเหมาะสม  รวมทั้ง  เห็นความสําคัญของการดูแลสุขภาพอนามัยของ
ตนเอง  เนื่องจากเด็กอยูในชวงวัยรุนเริ่มรักความสวยงามมากขึ้น  และตองการใหตนเปนที่ยอมรับ
ของสังคม   ตองการการชื่นชมจากเพื่อนและสังคมรอบขาง เด็กวัยนี้จะมีการรับรูเกี่ยวกับตนเองวา  
การขาดเพื่อนถือวาเปนผูประสบความลมเหลวทางสังคม   ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ศิริมา แสง
อรุณ (2544 : 89)   ที่พบวา  เพศหญิงมีสุขภาพสวนบุคคลดีกวาเพศชาย  เพราะโดยธรรมชาติเพศ
หญิงมีความละเอียดออน  รักความสวยงาม  ขี้อาย  และนักเรียนเริ่มเขาสูวัยรุน  กลุมเพื่อน  เพศตรง
ขามและหมูคณะจะเริ่มมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็กวัยนี้   สงผลใหเพศหญิงสนใจการดูแลรักษา
ความสะอาดของรางกาย  ความสวยงามของตนเองมากขึ้นเพื่อดึงดูดเพศตรงขาม และถาเปนเหา 
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กลาก เกล้ือน  ใสเส้ือผาสกปรกจะถูกเพื่อนลอทําใหรูสึกอับอาย  นอกจากนี้  ทฤษฎีมนุษยนิยมของ
มาสโลวเกี่ยวกับความตองการขั้นพื้นฐาน   ประเภทที่ตองการความรักและเปนสวนหนึ่งของหมู
คณะ  และความตองการที่จะรูสึกวาตนเองเปนคนมีคา  หลังจากที่ใชเทคนิคการแตงพฤติกรรมมา
เสริมสรางพฤติกรรมแลว  กลุมตัวอยางที่ใชศึกษามีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพไป
ในทางที่ดีขึ้น  รางกายและการสวมใสเสื้อผาสะอาดเรียบรอยมากขึ้น  ทําใหไดรับการชื่นชมจาก
เพื่อนและครูหลายๆคน   จากการสังเกตพบวา   เด็กมีอาการดีใจและภูมิใจเมื่อไดรับคําชมและ การ
ยอมรับจากสังคม  จึงสงผลใหเด็กมีแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมอยางตอเนื่องใน
ระยะยาว   ถึงแมวา  ในระยะที่ 3 จะมีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมบางดานลดลงหรือนอยกวาใน
ระยะที่ 2  ทั้งนี้  มีปจจัยแทรกซอนหลายอยางที่ทําใหเด็กแสดงพฤติกรรมไดดีนอยกวาในระยะที่ 2   
จากกราฟจะเห็นวา พฤติกรรมการแปรงฟน  การสระผม  และการแตงกาย  ในระยะที่ 3  ลดลงกวา
ระยะที่ 2  เนื่องจาก  ในระยะนี้ผูชวยสังเกตและผูวิจัย  ปลอยใหเด็กปฏิบัติกิจกรรมตามอิสระ  โดย
ฝกใหเด็กดูแลรับผิดชอบตนเองได  ซ่ึงจะทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม  โดยไมมีการชี้แนะ
หรือเสริมแรงใดๆเหมือนกับระยะที่ 2  ประกอบกับเด็กอาศัยประจําที่หอนอนในโรงเรียนรวมกับ
เพื่อนๆทั้งหมด  40  คน   ทําใหเกิดการขโมยสิ่งของเครื่องใชกันอยูเสมอ   เชน   แปรงสีฟน  ยาสระ
ผม  หวี   ถุงเทา   เปนตน ดังนั้น  ในบางวันเด็กจึงไมสามารถทํากิจกรรมไดดีเทาที่ควร  ซ่ึงกลุม
ตัวอยางที่ใชศึกษาในครั้งนี้เปนเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมและอารมณรวมดวย  เมื่อมีส่ิงใดมา
กระทบกระเทือนจิตใจ  ทําใหอารมณหงุดหงิด  ฉุนเฉียว  เด็กจะไมสามารถแสดงพฤติกรรมที่
เหมาะสมได มักแสดงพฤติกรรมที่กาวราว   รุนแรง  ไมยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน   ขาดการ
ยับยั้งชั่งใจ   เมื่อถูกครูหรือเพื่อนตําหนิ  จะโกรธหรือโมโหทันที  และกลาวโทษความผิดใหผูอ่ืน   
รวมทั้งเด็กมักมีขออางในการรับผิดชอบหนาที่ตางๆอยูเสมอ   แตถาเด็กมีส่ิงของเครื่องใชครบก็
สามารถปฏิบัติไดดีอยางตอเนื่อง อยางไรก็ตาม ถือวาไมเปนผลกระทบตอการวิจัย เนื่องจากอยูใน
ระยะของการหยุดยั้งการเสริมแรง ดังนั้น   การที่เด็กมีคะแนนเฉลี่ยลดลงในระยะที่  3  นี้จึงเปนเรื่อง
ปกติ   
 
 2.   เทคนิคการแตงพฤติกรรมที่นํามาเสริมสรางพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัย
ตนเองของเด็กในงานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดแบงเทคนิคการแตงพฤติกรรม ออกเปน 4  ขั้นตอน  ซ่ึง
ผูวิจัยเห็นวานาจะมีความเหมาะสมกับตัวอยางที่ใชศึกษาในครั้งนี้ เพราะแบงตามพฤติกรรมปจจุบัน
ของเด็กหรือแบงตามศักยภาพที่เด็กมีอยู   และจากผลการทดลองปรากฏวา  เทคนิคการแตง
พฤติกรรม 4 ขั้นตอน ในดานกระบวนการนั้นมีความเหมาะสมกับตัวอยางที่ใชศึกษาครั้งนี้
คอนขางมาก  เพราะเด็กสามารถทํากิจกรรมตางๆตามขั้นตอนที่กําหนดไวได  โดยเริ่มจาก
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พฤติกรรมที่เด็กทําไดบาง  แลวคอยๆเพิ่มพฤติกรรมที่ยากข้ึนจนถึงพฤติกรรมเปาหมายที่ตองการ   
ซ่ึงในแตละขั้นไดคํานึงถึงความสําเร็จโดยใหเด็กสามารถบรรลุแตละขั้นตอนได  เพื่อใหเด็กรูสึก
ภูมิใจกับความสําเร็จในการกระทํานั้นๆ  ตลอดจนเพื่อใหเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค
ไดอยางตอเนื่อง และไมละทิ้งงานไปกลางคัน (Stinson  1974 : n.pag.) การแบงงานใหเด็กทําเปน
ขั้นตอน   โดยใหเด็กคอยๆเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น   ไมทําใหเด็กรูสึกวามี
ภาระหนาที่ที่ตองรับผิดชอบมากเกินไป  เด็กมีเวลาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแบบคอยเปนคอยไป   
ซึ่ง Reid (1999 , อางถึงใน มณฑิรา  ศรีชัย 2543 : 83)  ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการตั้งเปาหมาย
พฤติกรรมที่เด็กสามารถทําไดในเบื้องตน และคอยๆเพิ่มความยากและความซับซอนของพฤติกรรม  
สําหรับปจจัยที่เกี่ยวของกับระดับความยากงายของงาน ที่สงผลตอการเกิดพฤติกรรมที่เปนปญหา
ของเด็กในชั้นเรียน  ปจจัยประการแรก   คือ  การมอบหมายงานที่ยากเกินระดับความสามารถของ
เด็ก ทําใหเด็กเกิดความคับของใจ และแสดงพฤติกรรมที่เปนปญหา  เพื่อหลีกเลี่ยงงานที่ไดรับ
มอบหมาย  ปจจัยที่สอง  คือ การมอบหมายงานที่มีระดับความซับซอนหลายขั้นตอน  วิธีการสอนที่
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ คือ  การสอนเปนลําดับขั้นตอน  โดยใหงานในระดับที่งายไปสูงาน
ระดับที่ยากตามลําดับ  ตลอดจนมี  การเสริมแรงทางบวกเพื่อใหเด็กมีพฤติกรรมที่พึงประสงคมาก
ขึ้น ดังนั้น การเสริมสรางพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองของเด็ก โดยใชเทคนิคการ
แตงพฤติกรรม  ซ่ึงไดแบงพฤติกรรม ที่เด็กสามารถทําไดจากงายไปยากและเปนลําดับขั้นตอน 
รวมทั้งมีการเสริมแรงทางบวกในแตละขั้นตอนเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคตามเปาหมาย  
จึงสงผลใหเด็กมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองดีขึ้นอยางเห็นไดชัดเจน  อยางไรก็
ตาม  ยังมีขอจํากัดอยูบางในดานเวลา  หากจะศึกษาผลการใชเทคนิคการแตงพฤติกรรมที่มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น  หรือศึกษาในแงของความคงทนของพฤติกรรมแลว  ควรขยายเวลาในแตละ
ขั้นตอนใหมากขึ้น  เชน  ในขั้นตอนที่ 1   ขั้นตอนที่ 2  และ  ขั้นตอนที่  3   อาจจะสังเกตพฤติกรรม
ในแตละขั้นตอนเปนอยางนอย  2  สัปดาห   สวนในขั้นตอนที่ 4  อาจจะเพิ่มหรือไมก็ได  ทั้งนี้
แลวแตความเหมาะสมของพฤติกรรมและตัวอยางที่ใชศึกษานั้นๆ การเพิ่มเวลาใหมากขึ้นก็เพื่อให
เวลาเด็ก ในการปรับตัวและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดดีขึ้น  ไมรวดเร็วเกินไป   ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้
ตัวอยางที่ใชศึกษาอาจจะตองไดรับการกระตุนเตือน จากผูชวยสังเกตในบางครั้งของขั้นตอนแรกๆ
ในการแสดงพฤติกรรมเปาหมาย  โดยเฉพาะในขั้นตอนที่ 1   ทั้งนี้เปนเพราะพื้นฐานทางอารมณ
และพฤติกรรมที่เปนปญหาที่ติดตัวเด็กมานาน  เด็กมักจะตื่นสาย  ทําภารกิจตางๆ คอนขางชา  ทํา
ใหสงผลเสียตอการทํากิจกรรมอื่นๆ ของหอนอน และระยะที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ของแตละขั้นตอน
นั้นเปนชวงเวลาที่ส้ันๆ   ดังนั้น หากใหเด็กมีระยะเวลาในการปรับตัว อาจจะสงผลใหพฤติกรรมใน
ขั้นตอนถัดๆ ไปเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เหมาะสม  และเกิดทักษะการเรียนรูที่ดีขึ้นโดยไมตองมี 
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การกระตุนเตือนจากคนอื่น  ซ่ึง ลือชัย  เงินยวง และ ทวีทอง  หงษวิวัฒน (2533 : 1)  ไดกลาวไววา 
ความรู ความเขาใจ และการตระหนักอยางจริงจังถึงความสําคัญของการดูแลสุขภาพตนเอง ตอง
อาศัยเวลา  นอกจากนี้  ควรติดตามผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในระยะที่ 3  หรือระยะหยุดยั้งการ
เสริมแรงในชวงเวลาที่ยาวนานมากขึ้น  เพื่อใหแนใจวาหลังจากเด็กไดรับการเสริมสรางพฤติกรรม  
การดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองโดยใชเทคนิคการแตงพฤติกรรม 4 ขั้นตอนนี้แลว  ทําใหเด็กมี
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองไดดีขึ้นและทําไดดีอยางตอเนื่อง หรือ
เพื่อใหแนใจวาเด็กไมไดทําพฤติกรรมเปาหมายนั้น  เพียงเพื่อตองการสิ่งเสริมแรงเทานั้น    
 
 3.  ในงานวิจัยคร้ังนี้ พบวา  หลังจากเด็กเขารับการเสริมสรางพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพอนามัยของตนเองโดยใชเทคนิคการแตงพฤติกรรมแลว เด็กมีการดูแลรักษาความสะอาด
ของตนเองดีขึ้นอยางสม่ําเสมอ โดยไมตองมีการกระตุนเตือนจากครูหออีก   จากการสอบถามเด็ก
ทําใหทราบวา เด็กมีเจตคติที่ดีตอการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองมากขึ้น และเห็นความสําคัญ
ของ การมีสุขภาพอนามัยที่ดี  นักเรียนมีสุขภาพจิตที่ดีขึ้น  ราเริงแจมใส   ยิ้มแยม  และที่สําคัญเด็ก
ไดรับการยอมรับจากเพื่อนและครูมากขึ้น  ทําใหเด็กมีความสุขเมื่อตองเขารวมกิจกรรมในสังคม
หรือในโรงเรียน   จากการสังเกตพบวา  ภาวะความคับของใจและพฤติกรรมกาวราวของเด็กลดลง
ไปดวย   แตขอจํากัดของงานวิจัย   ก็คือ   กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาในครั้งนี้มีเพียงคนเดียวและมีโรค
ประจําตัว ในระยะการทดลองจึงมีปญหาและอุปสรรคบางเล็กนอย  นั่นคือ  เด็กมีอาการชัก และ
เจ็บปวยบอย  ทําใหสภาพจิตใจของเด็กไมพรอมที่จะดูแลตนเอง หรือพัฒนาพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพอนามัยของตนเองไดอยางเหมาะสม พบวา   ในระยะที่เด็กเจ็บปวยมักแสดงทาทางหงุดหงิด
อารมณไมคงที่ ไมสนใจตนเอง เมื่อใหปฏิบัติกิจกรรมตางๆเด็กมักใชเหตุผลวาไมสบาย รางกาย
ออนแอ  หากไดรับการกระตุนมากไป   เด็กจะดื้อดึงและหนีไปอยูคนเดียวตามลําพัง ผูวิจัยจึงตอง
เล่ือน  การปรับพฤติกรรมออกไปในระยะหนึ่ง จนกระทั่งเห็นวาเด็กมีสภาพรางกายและจิตใจที่
พรอมจะพัฒนาตนเองได จึงดําเนินการตามขั้นตอนของงานวิจัยตอไปจนสําเร็จ 
 

ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.   ควรมีการนําเทคนิคการแตงพฤติกรรมมาใชเสริมสรางพฤติกรรมอื่นๆ  ที่ยังเปน
ปญหาในเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน และควรมีการแบงขั้นตอนหรือวิเคราะหงานให
เหมาะสมกับตัวอยางที่ใชศึกษานั้นๆ 
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   2.   ควรใหความรูความเขาใจ และฝกทักษะเกี่ยวกับเทคนิคการแตงพฤติกรรมแกครู 
และบุคลากรที่เกี่ยวของกับนักเรียน เพื่อนําไปใชแกปญหาทางพฤติกรรมของนักเรียน  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งตัวอยางที่ใชศึกษาที่มีปญหาเรื้อรังมานาน   รวมทั้ง   เพื่อใหนักเรียนไดรับการชวยเหลือจาก
ครูอยางทั่วถึงและแกไขอยางทันทวงที 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  1.  ควรปรับเกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองของเด็ก
ใหเหมาะสมกับตัวอยางที่ใชศึกษา   เชน   ในกรณีเด็กปกติ   มีอารมณคงที่   อาจปรับเปลี่ยนเกณฑ  
ใหสูงขึ้นตามความเหมาะสม โดยอาจวิเคราะหจากพฤติกรรมปจจุบันของเด็ก ในครั้งนี้ตัวอยางที่ใช
ศึกษาเปนเด็กที่มีปญหาตอเนื่องมาเปนเวลานาน  และมีปญหาทางพฤติกรรมและอารมณ  ดังนั้น  
เกณฑการใหคะแนนจึงกําหนดไวในระดับที่ไมสูงมาก   
 2.   ควรจะทําการศึกษาทดลองผลของการนําเทคนิคการแตงพฤติกรรมมาใชเสริมสราง
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน โดยเพิ่มกลุม   
ตัวอยางที่มากขึ้นหรือทดลองกับนักเรียนระดับชั้นอื่นๆ 
 3.   ควรขยายเวลาในแตละขั้นตอนของเทคนิคการแตงพฤติกรรมใหมากขึ้น  ทั้งนี้
แลวแตความเหมาะสมของพฤติกรรมและตัวอยางที่ใชศึกษานั้นๆ เพื่อใหเด็กมีเวลาในการปรับตัว 
และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแบบคอยเปนคอยไป ตลอดจน ควรติดตามผลของการเปลี่ยนแปลง 
พฤติกรรมในระยะหยุดยั้งการเสริมแรง  ในชวงเวลาที่ยาวนานมากขึ้น  เพื่อใหแนใจวาเทคนิคการ
แตงพฤติกรรมสามารถเสริมสรางพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็กไดจริง 
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มหาบัณฑติ  วชิาเอกสุขศึกษา   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2533. 

ผดุง  อารยะวญิู.  เด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรม.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแวนแกว, 2542 . 
พรรณทิพย   ศริิวรรณบุศย.  ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลัย, 2547. 
พรสุข  หุนนิรันทร  และ คณะ.  หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐานกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา 

และพลศึกษา  ม.1.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพบริษัทอักษรเจริญทัศน, 2547. 
พิมพพรรณ  วรชุตินธร.   จิตวิทยาเด็กพเิศษ. กรุงเทพฯ : สถาบันราชภัฏธนบุรี, 2542. 
ไพบูลย  โลหสุนทร และ คนอื่นๆ.  “ความรูทางดานอนามัยและการปฏิบัติตนทางดานอนามัยของ 

นักเรียนชั้นประถม.” จุฬาลงกรณเวชสาร  (2524) : ไมปรากฏเลขหนา.   
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ภัสรา  อรุณมีศรี. “การพัฒนาแบบวดัความรับผิดชอบสําหรับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6.” 
วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  ภาควิชาวิจยัการศึกษา  บณัฑิตวิทยาลัย    
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2533.   

มณฑิรา  ศรีชัย.”ผลของการแตงพฤติกรรมที่มีตอพฤติกรรมการตั้งใจทํางานและความถูกตองของ  
งานของนักเรยีน   อายุ 7 ถึง 10 ป ที่มีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง.”  
วิทยานิพนธศลิปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ  บณัฑิตวิทยาลัย     
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2543. 

ระววิรรณ   แกวคงทอง. “ผลของการฝกพฤติกรรมที่เหมาะสมในการแสดงออกที่มีตอการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกาวราวของเยาวชน ในสถานสงเคราะหเดก็ชาย  บานปากเกรด็  
จังหวดันนทบรีุ.” วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา
คลินิก  มหาวทิยาลัยมหดิล, 2539. 

รุงทอง  นิ่มประเสริฐ. “บุคลิกภาพของเด็กพิการสถานสงเคราะหเด็กพกิารและทุพพลภาพ 
ปากเกร็ด.” วทิยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาวิชาจิตวิทยาคลินกิ    
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2535. 

เรณู  ผดุงถ่ิน. “ การใชการเสริมแรงทางสังคมเพื่อปรับพฤติกรรมกาวราว .” วิทยานิพนธปริญญา  
ครุศาสตรมหาบัณฑิต  แผนกวิชาจิตวิทยา  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, 
2517.   

วัฒนา รวยสําราญ  และ คณะ. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐานกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา  
และพลศึกษา  ชวงชั้นที่ 2.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพบริษัทอกัษรเจริญทัศน, 2547. 

วีณา  ทองวิเศษสุข. “ผลของการใหการเสริมแรงทางบวกตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ  
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4.” วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต   
สาขาวิชาจิตวทิยาคลินิก   มหาวิทยาลัยมหดิล, 2528.   

ศิริมา แสงอรุณ .”  สุขภาพสวนบุคคลของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร   เขตราษฎรบูรณะ. “  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบณัฑิต วิชาเอก
สุขศึกษา  มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ, 2537 . 

สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต.  ทฤษฎีและเทคนคิการปรับพฤติกรรม.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
โอเดียนสโตร, 2536. 

สมศักดิ์  สินธุระเวชญ และคณะ.  หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา ช้ัน ป. 2.   
กรุงเทพฯ : สํานักพิมพวัฒนาพานิช, 2547. 
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สุชาติ   โสมประยูร. “ความสนใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียน 20 แหง  ใน   
เขตจังหวัดพระนครและธนบุรีที่มีตอวิชาสุขศึกษา. “ เอกสารการวิจยัอันดับที่ 5  คณะ
ครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย, 2525.   

สุนีย   ละกําปน .” การพัฒนารูปแบบกิจกรรมสงเสริมความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง 
สําหรับนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 .”  ปริญญานิพนธการศึกษาดุษฎบีณัฑิต  สาขาการ
วิจัยและพฒันาหลักสูตร   มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2541. 

สุพันธวดี  ไวยรูป.” การศึกษาปฏิสัมพันธทางสังคมของเด็กที่มีความบกพรองทางการเห็นที่เรียน  
รวมในชัน้เรียนปกติระดับอนุบาล .”วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต   
ภาควิชาประถมศึกษา  บณัฑติวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย, 2540.   

สุภาพ  กลีบบวั.”ความรูดานอนามัยและสภาวะสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6.”   
วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาวิชาจิตวิทยาคลินกิ  
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2524.   

สุรพล  พยอมแยม. “ พื้นฐานทางจิตวิทยาเพื่อการศึกษา.”  เอกสารประกอบการสอนรายวิชา  
463 461  ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว  คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัย   
ศิลปากร, 2540. 

สุรางค  โควตระกูล.  จิตวิทยาการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,     
2533. 

หวานใจ  ขาวพัฒนวรรณ.”พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา   
หมูบานในจังหวัดนครปฐม.” วิทยานพินธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต    
สาขาวิชาประชากรศึกษา  มหาวิทยาลัยมหดิล, 2546. 

อรวรรณ  หุนดี. “สภาวะสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวดักาญจนบุรี.”   
วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยาคลินิก    
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2526.   

อาวธุ  พรหมมานอก. “ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความรับผิดชอบในการเรียน   
วิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โดยการสอนดวยบทเรียนโมดูล    
กับการสอนตามคูมือครูของสสวท.”ปริญญานิพนธการศึกษามหาบณัฑิต    สาขาวิชา
คณิตศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมติร, 2534. 

อุนเรือน  อําไพพัสตร.  การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม. กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, 2540. 
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เอมอร  กฤษณะรังสรรค. “ผลของการฝกอบรมตามหลักไตรสิกขาตอความรับผิดชอบในหนาที่  
ของนักศึกษาวชิาชีพครูสถาบันราชภัฏ. “ วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑติ  
ภาควิชาจติวิทยา  บัณฑติวิทยาลัย  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2537.   
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ภาคผนวก  ก 
แบบสัมภาษณความคิดเห็นของคร ู
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แบบสัมภาษณความคิดเห็นของคร ู
 
 ผูใหการสัมภาษณ  ช่ือ       
 
 ตําแหนงหนาที่           
   
1.   ทานคิดวานักเรียนคนใดบาง ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ที่มีปญหาพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพอนามัยตนเองในดานตอไปนี้ 
 -   ความสะอาดของฟน 
 -   ความสะอาดของรางกาย 
 -   ความสะอาดของผม 
 -   ความสะอาดของเล็บ 
 -   ความสะอาดเรียบรอยของเครื่องแตงกาย 
 -   ความสะอาดเรียบรอยของเครื่องใชสวนตัว 
    1.     
   2.      
   3.      
 
2.   ทานคิดวาเด็กคนดังกลาวใน ขอ 1 มีปญหาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองเปน

เวลานาน มากนอยเพียงใด 
        
 
3.   ทานเคยใหการชวยเหลือ หรือใหคําแนะนําหรือไม  อยางไร 
   ไมเคย 
   เคย  
 
โดย      
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ผลที่เกิดขึ้น 
 
ดีขึ้น      
  
ไมดีขึ้น       
 
4.   ทานคิดวาเด็กคนดังกลาวสมควรใหการชวยเหลือหรือปรับพฤติกรรมอยางเรงดวนหรือไม 
   เพราะเหตุใด   
 
       
       
       
       
  
5.  ขอเสนอแนะ 
 
        
       
       
       
  
6.  ทานเกี่ยวของกับเด็กคนดังกลาวอยางไรบาง 
      
       
 
 
       ผูสัมภาษณ    ผูวิจัย  
 
           วันที่    
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
แบบสํารวจพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามยัตนเอง 
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แบบสํารวจพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็ก 
 
คําชี้แจง 1.   แบบสํารวจพฤติกรรมในครั้งนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อใหไดขอมูลจริงเกี่ยวกับ  

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็กที่เปนปจจุบัน  ซ่ึงจะนํามาใช
ประโยชนในการปรับพฤติกรรมของการทําวิจยัคร้ังนี้   

 2.   ผูทําแบบสํารวจนี้ควรเปนผูที่ใกลชิดกับนักเรียนมากที่สุด  ในที่นี้คือ  ผูปกครอง 
หรือ  ครูหอนอนของนักเรียน 

 3.   ผูวิจัยไดใหนิยามศัพทเฉพาะตางๆไว  เพื่อเปนขอตกลงรวมกันในกําหนดขอบเขต
ของการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเด็กไดอยางถูกตอง 
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พฤติกรรมเปาหมาย : การดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็ก 
 
พฤติกรรมปจจุบันของเด็ก    
 
การทําความสะอาดฟน 
  
  
   
 
การอาบน้ํา 
  
  
   
 
การสระผม 
  
  
   
 
ความสะอาดของเล็บ   
  
  
   
 
การแตงกายสะอาดเรียบรอย   
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เครื่องใชสวนตัวในการทําความสะอาดรางกาย 
  
  
   
 
การดูแลและรักษาความสะอาดของเสื้อผา (ซัก / รีด) 
  
  
   
   
 
ปญหา/อุปสรรค/ ขอเสนอแนะ  (แรงจูงใจ / ส่ิงเสริมแรงที่เด็กชอบ) 
  
  
   
   
  
  
   
   
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
แบบสอบถามขอมูลเก่ียวกับเด็ก 
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แบบสอบถามขอมูลเก่ียวกับเด็ก 
 
คําชี้แจง 
 1.   แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค   เพื่อใชเปนขอมูลในการศึกษานักเรียนเปน
รายบุคคล 
 2.   ใหผูตอบแบบสอบถาม ตอบตามสภาพความเปนจริง  โดยขอมูลท่ีไดจะถูกเก็บเปน
ความลับ 
 3.   แบบสอบถาม มีทั้งหมด 3  ตอน  ไดแก 
   ขอมูลสวนตัว 
   ขอมูลครอบครัว 
   ขอมูลสุขภาพ 
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ขอมูลสวนตัว 
ช่ือ-สกุล  (ด.ช. / ด.ญ. / นาย / น.ส.)  
   
 
เลขที่ประจําตวัประชาชน เกิดวันที่   
อายุ ป   หมูโลหิต      เชื้อชาติ     สัญชาติ  ศาสนา  
ช่ือ - สกุลบิดา          อายุ  ป   
อาชีพ        รายได    / เดือน 
ช่ือ - สกุลมารดา         อายุ  ป   
อาชีพ        รายได    / เดือน 
ช่ือ – สกุลผูปกครอง         อายุ  ป   
อาชีพ        รายได    / เดือน 
เกี่ยวของเปน       

สถานภาพสมรส  บิดา – มารดา   อยูดวยกัน    แยกกันอยู  หยาราง  
      

        ถึงแกกรรม   อ่ืนๆ   
ที่อยูปจจุบัน      

ลักษณะที่อยู  บานของตัวเอง  บานเชา   บานญาติ  อ่ืนๆ  
ลักษณะสิ่งแวดลอมบริเวณที่อยูอาศัย  (เชน  แหลงชุมชน  ตลาด  ทําสวน  โรงงาน  ฯลฯ ) 
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ขอมูลครอบครัว 
สมาชิกในครอบครัวมีทั้งหมด คน 
ไดแก   
      
       
สวนใหญนักเรียนอยูในความดูแลของ  
นักเรียนสนิทกับใครมากทีสุ่ด  
นักเรียนไดพบกับผูปกครองเวลาใดบาง  
นักเรียนรับประทานอาหารทีบ่าน มื้อ   
ไดแก       
รับประทานรวมกับ     
กิจกรรมที่ชอบทําคนเดียว   
กิจกรรมที่ชอบทํารวมกับครอบครัว  
       
       
  

การชวยเหลือ / ดูแลตนเอง    ผูปกครองทําใหทั้งหมด    ผูปกครองทําใหบาง 

       นักเรียนทําเองทั้งหมด  อ่ืนๆ  
ขอมูลบุคลิกภาพ  ลักษณะนิสัย  ความประพฤติ เมื่ออยูที่บาน 
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ขอมูลการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง  ดังตอไปนี้ 
 
การทําความสะอาดฟน 
       
       
       
 
การอาบน้ํา 
       
       
       
 
การสระผม 
       
       
       
 
ความสะอาดของเล็บ   
       
       
       
 
การแตงกายสะอาดเรียบรอย   
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เครื่องใชสวนตัวในการทําความสะอาดรางกาย 
       
       
       
 
ลักษณะทางอารมณ  การแสดงสีหนาทาทาง   และปฏิกิริยาโตตอบในสถานการณตางๆที่เด็กทําจน 
เปนนิสัย   การควบคุมอารมณ 
       
       
       
 
ปฏิสัมพันธกับคนในบาน 
       
       
 
เมื่อนักเรียนทําผิด  หรือมีพฤติกรรมที่ผูปกครองเห็นวาไมเหมาะสม  ผูปกครองทําอยางไร 
       
       
       
       
       
       
 
เมื่ออยูที่บาน  เด็กมักมีปญหาอะไรบาง 
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พฤติกรรมการทํางาน  ความใสใจ  ความพยายาม  ความคับของใจ / ไมสบายใจ   ทัศนคติเกี่ยวกับ 
ตนเอง 
       
       
       
       
       
       
 
ความคาดหวังของผูปกครองที่มีตอนักเรียน (เชน  ดานการศึกษา  อาชีพ  การพัฒนาตนเอง  ฯลฯ) 
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ขอมูลสุขภาพ 
 
1.   ภาวะตั้งครรภ 

    ปกติทุกอยางๆ 
   

  ไดรับสารเคมี / รังสี  (ระบุ)   
   

  ไดรับอุบัติเหต ุ (ระบุ)   
    

  เจ็บปวยเร้ือรัง (ระบุ)   
   

   ภาวะทุพโภชนาการ / ขาดสารอาหาร (ระบุ)   
 
2.   ภาวะการคลอด 
   

  คลอดตามกําหนด   อายุครรภ  9  เดือน 

  คลอดกอนกําหนด  อายุครรภ  เดือน 

  คลอดตามธรรมชาติ / คลอดงาย     

  คลอดตามธรรมชาติ / ช่ัวโมงเจ็บทองยาวนาน 

 ผาตัด ดวยวิธี     (ใหยาสลบ / บล็อกหลัง) 

  อุบัติเหตุขณะคลอด  คือ      (จากเครื่องมือแพทย) 

  ติดเชื้อขณะคลอด  

  อ่ืนๆ     
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3.   ภาวะหลังคลอด 
 น้ําหนกัแรกคลอด กรัม 
 มีลักษณะ    
 โรคประจําตัว   
 วิธีการบําบัดเมื่อเกิดอาการ  
      
       
 โรคที่เคยเปน   
      
       
 ปญหาสุขภาพ 
      
       
 ภูมิคุมกันที่เคยไดรับ 
      
       
       
 อุบัติเหตุที่เคยไดรับ 
      
       
       
 การรับการรักษา 
      
       
       
 ขอเสนอแนะอื่นๆ 
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ประวัติผูใหขอมูลในแบบสอบถาม 
 
ช่ือ – นามสกุล      อายุ ป 
ระดับการศึกษาสูงสุด       
ปจจุบันทํางานในหนาที่ / ตําแหนง   
ประสบการณในการทํางาน    ป    ระยะเวลาที่รูจักเด็ก    
เกี่ยวของกับเด็กในงานวิจัยคร้ังนี้  คือ   
 
 
หมายเหตุ  :  ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามจะเก็บไวเปนความลับ มีวัตถุประสงคเพื่อนําขอมูลที่
ไดมาศึกษาและเปนขอมูลเบื้องตนในการทํางานวิจัย   (สารนิพนธ สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาพเิศษ   
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศิลปากร) ในครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการปรับพฤติกรรมดานการดูแล
สุขภาพอนามัยตนเองของเด็ก ซ่ึงรายละเอียดหรือประเด็นที่ศึกษาไดแนบมาดวยแลว ขอความกรณุา
ทานอานและทําความเขาใจใหชัดเจน  เพื่อใหขอมูลในแบบสอบถามมีความถูกตองและตรงตาม
วัตถุประสงค   
         
      ขอขอบพระคุณอยางสูงคะ 
       นางสาวพฤติลักษณ  ฉันทานุสิทธิ์ 
       นักศึกษาปริญญาโทสาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาพิเศษ  
      คณะศกึษาศาสตร   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
แบบประเมินเกณฑการใหคะแนนพฤติกรรม 

การดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็ก 
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แบบประเมินเกณฑการใหคะแนน 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็ก 

 
คําชี้แจง แบบประเมินเกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองฉบับนี้  
 มีวิธีดําเนินการดังตอไปนี้ 
 
 1.   ใหทําเครื่องหมาย /   หากทานเห็นวาเกณฑนั้นมีความเหมาะสมดีแลว   หรือ  ทํา   
เครื่องหมาย  X  หากทานเห็นวาเกณฑนั้นไมมีความเหมาะสม    
 2.   กรณีที่มีเกณฑที่ทานเห็นวาไมมีความเหมาะสมใหทานอธิบายในตอนที่ 2  เพิ่มเติม 
พรอมทั้งใหขอเสนอแนะที่เห็นสมควร   
 3.   ขอขอบคุณเปนอยางสูงที่ใหความอนุเคราะหและรวมมือในการประเมินครั้งนี้ 
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ช่ือผูประเมิน      
ตําแหนงหนาที่     ประสบการณการทํางาน  ป 
 
ตอนที่ 1   ใหทําเครื่องหมาย /   หรือ X  อยางใดอยางหนึ่งเทานั้น 
 

ความเหมาะสมของแตละเกณฑ พฤติกรรม 
0 1 2 

การแปรงฟน    
การอาบน้ํา    
ความสะอาดของผม       
ความสะอาดของเล็บ      
การแตงกายสะอาดเรียบรอย    
เครื่องใชสวนตัวสะอาดเรียบรอย    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 92

ตอนที่ 2  ใหอธิบายพฤติกรรมดานหรือเกณฑที่ไมเหมาะสมเพิ่มเติม  พรอมทั้งใหขอเสนอแนะที่
 เห็นสมควร   
 
การแปรงฟน  เกณฑที่ไมเหมาะสมหรือควรแกไข  คือ  0 / 1 / 2 
ควรแกไขอยางไร 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
 
การอาบน้ํา  เกณฑที่ไมเหมาะสมหรือควรแกไข  คือ  0 / 1 / 2 
ควรแกไขอยางไร 
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ความสะอาดของผม    เกณฑที่ไมเหมาะสมหรือควรแกไข  คือ  0 / 1 / 2 
ควรแกไขอยางไร 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
 
ความสะอาดของเล็บ    เกณฑที่ไมเหมาะสมหรือควรแกไข  คือ  0 / 1 / 2 
ควรแกไขอยางไร 
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การแตงกายสะอาดเรียบรอย  เกณฑที่ไมเหมาะสมหรือควรแกไข  คือ  0 / 1 / 2 
ควรแกไขอยางไร 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
 
เคร่ืองใชสวนตัวสะอาดเรียบรอย  เกณฑที่ไมเหมาะสมหรือควรแกไข  คือ  0 / 1 / 2 
ควรแกไขอยางไร 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
เกณฑการใหคะแนนพฤตกิรรม 

การดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็ก 
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เกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็ก 
     
1.   การแปรงฟน    
  
 2  แสดงถึง    มีการแปรงฟนอยางนอย   วันละ  2 ครั้ง  คือ  หลังจากตื่นนอนและ

กอนเขานอนโดยแปรงฟนไดสะอาด  ไมมีคราบสกปรกเหลืออยู 
 1  แสดงถึง    มีการแปรงฟนอยางนอย วันละ  2   คร้ัง คือ  หลังจากตื่นนอน และ 

กอนเขานอน  แต  แปรงฟนไมสะอาด  มีคราบสกปรกเหลืออยู 
 0  แสดงถึง    มีการแปรงฟนอยางวันละ  1   ครั้ง คือ  หลังจากตื่นนอนหรือกอนเขา

นอน และแปรงฟนไมสะอาด  มีคราบสกปรกเหลืออยู 
 
2.   การอาบน้ํา   
 
 2  แสดงถึง  มีการอาบน้ํา  อยางนอย วันละ  2   ครั้ง  คือ  ตอนเชา และ ตอนเย็น   

โดยอาบน้ําไดสะอาด  ไมมีคราบสกปรกหรือคราบไคลเหลืออยู 
 1  แสดงถึง  มีการอาบน้ํา  อยางนอย วันละ  2   ครั้ง  คือ  ตอนเชา และ ตอนเย็น   

แต  อาบน้ําไมสะอาด มีคราบสกปรกหรือคราบไคลเหลืออยู 
 0  แสดงถึง  มีการอาบน้ํา  วันละ  1   คร้ัง  คือ  ตอนเชา หรือ ตอนเย็น และ  

อาบน้ําไมสะอาด มีคราบสกปรกหรือคราบไคลเหลืออยู 
 
3.   ความสะอาดของผม    
   
 2  แสดงถึง  เด็กมีการสระผม  วันละ  1   คร้ัง  และสระผมไดอยางสะอาด    

ตลอดจน  มีการกําจัดเหา 
 1  แสดงถึง  เด็กมีการสระผม   วันละ  1   คร้ัง  และสระผมไดอยางสะอาด  

แต  ไมมีการกาํจัดเหา 
 0  แสดงถึง  เด็กมีการสระผม 2   วัน  สระ 1  คร้ัง  หรือ  สระผมไมสะอาด   

และ  ไมมีการกําจัดเหา  
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4.   ความสะอาดของเล็บ    
  
 2  แสดงถึง  เด็กมีการดูแลรักษาเล็บใหสะอาด ไมมีขี้เล็บดํา  และ  ตัดเล็บใหส้ัน

อยูเสมอ   
 1  แสดงถึง  เด็กมีการดูแลรักษาเล็บใหสะอาด ไมมีขี้เล็บดํา  หรือ ตัดเล็บใหส้ัน 

อยูเสมอ   
 0  แสดงถึง  เด็กไมมีการดูแลรักษาเล็บใหสะอาด  มีขี้เล็บดําสกปรก   และเล็บยาว 
 
5.   การแตงกายสะอาดเรียบรอย   
 
 2  แสดงถึง  เด็กสวมใสเสื้อผาที่ไมยับ   ไมสกปรก  และ  มีเครื่องแตงกายครบ   

ถูกตองตามกฎระเบียบของโรงเรียน 
 1  แสดงถึง  เด็กสวมใสเสื้อผาที่ไมยับ   ไมสกปรก  แต  มีเครื่องแตงกาย  ไม ครบ   

ไม ถูกตองตามกฎระเบียบของโรงเรียน 
 0  แสดงถึง  เด็กสวมใสเสื้อผาที่ยับ หรือ  สกปรก  หรือ   มีเครื่องแตงกาย ไม ครบ   

ไม  ถูกตองตามกฎระเบียบของโรงเรียน 
 
6.   เคร่ืองใชสวนตัวสะอาดเรียบรอย  
 
 2  แสดงถึง  แปรงสีฟน  หวี   เส้ือผาตางๆ  มีความสะอาด  แยกเสื้อผาที่ใชแลวกับ  

เส้ือผาที่ยังไมไดใชออกจากกัน  และจัดเก็บสิ่งของเครื่องใชตางๆ ไว
อยางมีระเบียบ 

 1  แสดงถึง  แปรงสีฟน  หวี   เสื้อผาตางๆ  มีความสะอาด และ   แยกเสื้อผาที่ใช
แลว  กับเสื้อผาที่ยังไมไดใชออกจากกัน แต   จัดเก็บไวไมมีระเบียบ 

 0  แสดงถึง  แปรงสีฟน  หวี   เส้ือผาตางๆ  ไมสะอาด   หรือ ไมแยกเสื้อผาที่ใช
แลวกับ   เสื้อผาที่ยังไมไดใชออกจากกัน   และ   จัดเก็บส่ิงของ
เครื่องใชตางๆ ไวไมมีระเบียบ   

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ฉ 
แบบบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามยัตนเอง 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 99

แบบบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง 
 
คําชี้แจง แบบบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองนี้  ใหครูหอนอนซึ่งเปน 
 ผูชวยสังเกตในการทําวิจัยคร้ังนี้เปนผูบันทึกขอมูล  โดยมีวิธีดําเนินการดังนี้ 
 
 1.   ใหทําเครื่องหมาย / ลงในชองที่เด็กแสดงพฤติกรรม   ชองอื่นๆ ใหเวนวางไว 
 2.   เมื่อบันทึกขอมูลเรียบรอยแลว  ใหทานลงชื่อไวในสวนทายของแบบบันทึกนี้ดวย 
 3.   ขอความรวมมือในการเก็บขอมูลที่เปนปจจุบัน   เพื่อเปนประโยชนในการสรุปผล
ของการทําวิจัยที่ถูกตองมากที่สุด  
 4.   ขอขอบคุณเปนอยางมากที่ใหความอนุเคราะหและรวมมือในการสังเกตและบันทึก
ขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ 
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แบบบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็ก 
 

(สําหรับฝกผูชวยสังเกต) 
 
 

คร้ังที่     วันที ่  
 
 

ระดับของพฤติกรรมท่ีแสดงออก พฤติกรรมเปาหมาย 
0 1 2 

การแปรงฟน    
การอาบน้ํา    
การสระผม    

ความสะอาดของเล็บ    
การแตงกาย    

เครื่องใชสวนตัว    
 
 
 
       
          ลงชื่อ         
   
        (    ) 
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แบบบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็ก 
 

(ระยะเสนฐาน) 
 

คร้ังที ่     วันที ่  
 
 

ระดับคะแนนของพฤติกรรม พฤติกรรมเปาหมาย 
0 1 2 

การแปรงฟน    
การอาบน้ํา    
การสระผม    

ความสะอาดของเล็บ    
การแตงกาย    

เครื่องใชสวนตัว    
 
 
 
       
          ลงชื่อ         
   
        (    ) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 102

แบบบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็ก 
 

ระยะการเสริมแรง (ขัน้ตอนที่ 1) 
 

คร้ังที ่     วันที ่  
 
 

ระดับคะแนนของพฤติกรรมท่ีแสดงออก พฤติกรรมเปาหมาย 
0 1 2 

การแปรงฟน    

การอาบน้ํา    

การสระผม    

 
 
       
          ลงชื่อ       (ผูชวยสังเกต) 
    
        (    ) 
 
 
 สรุปผลการประเมิน 
   

   ผาน       ไมผาน 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 103

แบบบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็ก 
 

ระยะการเสริมแรง (ขัน้ตอนที่ 2) 
 

คร้ังที ่     วันที ่  
 
 

ระดับคะแนนของพฤติกรรมท่ีแสดงออก พฤติกรรมเปาหมาย 
0 1 2 

การแปรงฟน    

การอาบน้ํา    

การสระผม    

ความสะอาดของเล็บ    

 
 
       
          ลงชื่อ       (ผูชวยสังเกต) 
    
        (    ) 
 
 
 สรุปผลการประเมิน 
   

   ผาน       ไมผาน 
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แบบบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็ก 
 

ระยะการเสริมแรง (ขัน้ตอนที่ 3) 
 

คร้ังที ่     วันที ่  
 
 

ระดับคะแนนของพฤติกรรมท่ีแสดงออก พฤติกรรมเปาหมาย 
0 1 2 

การแปรงฟน    

การอาบน้ํา    

การสระผม    

ความสะอาดของเล็บ    

การแตงกาย    

 
 
       
          ลงชื่อ       (ผูชวยสังเกต) 
    
        (    ) 
 
 
 สรุปผลการประเมิน 
   

   ผาน       ไมผาน 
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แบบบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็ก 
 

ระยะการเสริมแรง (ขัน้ตอนที่ 4) 
 

คร้ังที ่     วันที ่  
 
 

ระดับคะแนนของพฤติกรรมท่ีแสดงออก พฤติกรรมเปาหมาย 
0 1 2 

การแปรงฟน    

การอาบน้ํา    

การสระผม    

ความสะอาดของเล็บ    

การแตงกาย    

เครื่องใชสวนตัว    

 
      
          ลงชื่อ       (ผูชวยสังเกต) 
    
        (    ) 
 
 สรุปผลการประเมิน 
   

   ผาน       ไมผาน 
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แบบบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็ก 
 

(ระยะหยุดยั้งการเสริมแรง) 
 

คร้ังที ่     วันที ่  
 
 

ระดับคะแนนของพฤติกรรม พฤติกรรมเปาหมาย 
0 1 2 

การแปรงฟน    
การอาบน้ํา    
การสระผม    

ความสะอาดของเล็บ    
การแตงกาย    

เครื่องใชสวนตัว    
 
 
 
       
          ลงชื่อ         
   
        (    ) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ช 
แบบสํารวจสิ่งเสรมิแรง 
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แบบสํารวจสิ่งเสริมแรง 
 

ช่ือ           
 
ใหนักเรียนบอกสิ่งที่ตองการ มา 10 อยาง โดยเรียงลําดับจากความตองการมากที่สุดไปหานอยที่สุด 
   
  1.    
 
  2.     
 
  3.      
 
  4.      
 
  5.      
 
  6.      
 
  7.      
 
  8.     
 
  9.      
 
  10.       
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แบบสํารวจสิ่งเสริมแรง 
 
ส่ิงที่นักเรียนตองการ  โดยเรียงลําดับจากความตองการมากที่สุดไปหานอยที่สุด  มีดังนี้ 
 
  1.   เสื้อยืดวัยรุน  สีฟา 
  2.   สเปรยน้ําหอม  
  3.   ลูกกลิ้งดับกลิ่นตัว 
  4.   ครีมอาบน้ํา 
  5.   ถุงเทา 
  6.   กิ๊บติดผม 
  7.   ชุดชั้นใน 
  8.   กางเกงชั้นใน 
  9.   สบู 
  10.  แปงเย็น 
 
 สรุปไดวา ส่ิงเสริมแรงที่นักเรียนจะไดรับตามเงื่อนไขที่กําหนดไว  มีดังนี้ 
 
ถาบรรลุขั้นตอนที่  1   เด็กจะไดรับส่ิงเสริมแรงที่เด็กตองการ 1 อยาง  และ  อยูในอันดับที่ 7 - 10   
ไดแก   ชุดชั้นใน   กางเกงชั้นใน   สบู แปงเย็น 
 
ถาบรรลุขั้นตอนที่  2   เด็กจะไดรับส่ิงเสริมแรงที่เด็กตองการ 1 อยาง  และ  อยูในอันดับที่ 4 - 6 
ไดแก   ครีมอาบน้ํา   ถุงเทา   กิ๊บติดผม    
 
ถาบรรลุขั้นตอนที่  3   เด็กจะไดรับส่ิงเสริมแรงที่เด็กตองการ 1 อยาง  และ  อยูในอันดับที่ 2 หรือ 3 
ไดแก   สเปรยน้ําหอม ลูกกลิ้งดับกลิ่นตัว 
 
ถาบรรลุขั้นตอนที่  4   เด็กจะไดรับส่ิงเสริมแรงที่เด็กตองการมากที่สุดหรืออยูในอันดับที่ 1 
ไดแก   เสื้อยืดวัยรุน สีฟา 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ซ 
สมุดบันทึกพฤติกรรม 

การดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของนกัเรียน 
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สมุดบันทึกพฤติกรรม 
การดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของนักเรียน 

 
 
 
 
 
 

ของ 
ด.ญ. ดอกไม   สวยใส 

 
 
 
 
 
 

ภาคเรียนที่  1   ปการศึกษา  2548 
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สมุดบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของนักเรียน 
 

คร้ังที ่  ประจําวนั      
 
 

ขั้นตอนที่ 1 
 
 

 
 
 
 
 
    
 
 
 

พฤติกรรม
เปาหมาย 

 
 

ทําไดด ี

 
 

ทําไดพอใช 

 
 

ทําไมได 
 
แปรงฟน 
 

   

 
อาบน้ํา 
 

   

 
สระผม 
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สมุดบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของนักเรียน 
 

คร้ังที ่  ประจําวนั      
 
 

ขั้นตอนที่ 2 
 
    

พฤติกรรมเปาหมาย 
 
 

ทําไดด ี

 
 

ทําไดพอใช 

 
 

ทําไมได 

แปรงฟน    

อาบน้ํา    

สระผม    

เล็บสะอาด และ สั้น    
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สมุดบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของนักเรียน 
 

คร้ังที ่  ประจําวนั      
 
 

ขั้นตอนที่ 3 
 
  
    

พฤติกรรมเปาหมาย 
 
 

ทําไดด ี

 
 

ทําไดพอใช 

 
 

ทําไมได 

แปรงฟน 
   

อาบน้ํา 
   

สระผม 
   

เล็บสะอาด และ สั้น 
   

สวมใสเสื้อผา 
ท่ีไมยับ  ไมสกปรก 
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สมุดบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของนักเรียน 
 

คร้ังที ่  ประจําวนั      
 
 

ขั้นตอนที่ 4 
 
    
 

พฤติกรรมเปาหมาย 
 
 

ทําไดด ี

 
 

ทําไดพอใช 

 
 

ทําไมได 

แปรงฟน 
   

อาบน้ํา 
   

สระผม 
   

เล็บสะอาด และ สั้น 
   

สวมใสเสื้อผา 
ท่ีไมยับ  ไมสกปรก 

ครบ  ถูกตอง 

   

เคร่ืองใชสวนตัวสะอาด
เรียบรอย 

   

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ฌ 
ตารางสรปุผลการบันทึกคะแนนพฤติกรรม 

การดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็กในแตละระยะ 
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ตารางสรุปผลการบันทึกคะแนน 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็กในแตละระยะ 

 
 

ระยะที่ 1 
Baseline 

(ระยะเสนฐาน) 

ระยะที่ 2 
Reinforcement 

(ระยะการเสริมแรง) 

ระยะที่ 3 
Extinction 

(ระยะหยุดยั้ง   
การเสริมแรง) 

พฤติกรรม
เปาหมาย 

20 คะแนน ขั้นตอนที่ 1 
10 คะแนน 

ขั้นตอนที่ 2 
10 คะแนน 

ขั้นตอนที่ 3 
10 คะแนน 

ขั้นตอนที่ 4 
20 คะแนน 

20 คะแนน 

การแปรงฟน 10 7 10 10 19 18 

การอาบน้ํา 11 10 10 10 18 20 

การสระผม 1 10 10 9 19 17 

การดูแลเล็บ 0 - 8 8 20 19 

การแตงกาย 0 - - 8 18 15 

เคร่ืองใชสวนตัว 0 - - - 18 20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ญ 
ตารางเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรม 

การดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็ก 
ในชวง  3  ระยะ 
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ตารางเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพอนามยัตนเองของเดก็ 
ในชวง  3  ระยะ 

 
  

คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรม 
พฤติกรรมเปาหมาย ระยะที่ 1 

Baseline 
ระยะที่  2 

Reinforcement 
ระยะที่ 3 

Extinction 
การแปรงฟน 0.50 0.92 0.90 
การอาบน้ํา 0.55 0.96 1.00 
การสระผม 0.05 0.96 0.85 
การดูแลเล็บ 0 0.72 0.95 
การแตงกาย 0 0.87 0.75 

เครื่องใชสวนตัว 0 0.90 1.00 
พฤติกรรมการดูแล 

สุขภาพอนามยัโดยรวม 
0.18 0.89 0.91 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ฎ 
แผนภูมิแสดงพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพอนามยัตนเองของเด็ก 
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การแปรงฟน 

การอาบน้ํา 

การสระผม 

การดูแลเล็บ 

การแตงกาย 

การดูแลเครื่องใช
สวนตัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัย 
ตนเอง 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่  1  พฤติกรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ฏ 
โปรแกรมการใชเทคนิคการแตงพฤติกรรม 
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โปรแกรมการใชเทคนิคการแตงพฤติกรรม 
มาเสริมสรางพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง 

ของเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 
 

ระยะ 
การทดลอง 

ชวงเวลา 
การทดลอง วิธีดําเนินการ อุปกรณท่ีใช 

ระยะที่ 1 
ระยะเสนฐาน 

(Baseline) 

27   มิ.ย.  
ถึง  8  ก.ค.  
2548  

1.  ผูชวยสังเกตทําการสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยของ
ตัวอยางที่ใชศึกษาที่หอนอน   เวลา  05.30  
จนถึงเวลา  07.00 น.  และ 18.00 – 20.00 น. 
2.  ผูวิจัยทําการสํารวจสิ่งเสริมแรงที่เด็ก
ตองการโดยใชวิธีสัมภาษณเด็ก  เมื่อทราบ
ส่ิงเสริมแรงแลว   ทําการจัดเรียงลําดับตาม
ความตองการจากมากที่สุดไปนอยที่สุด 
จากนั้น ผูวิจัยกําหนดเงื่อนไขการแลก ส่ิง
เสริมแรง  
3. ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลที่ไดจากผูชวย
สังเกต   แลวนํามาบันทึกเปนคะแนน 

- แ บ บ บั น ทึ ก
พฤติกรรม   การ
ดู แ ล สุ ข ภ า พ
อนามัยตนเอง  
- แบบสํารวจ ส่ิง
เสริมแรง  
- แ บบ กํ า ห น ด
เงื่อนไขการแลก
ส่ิงเสริมแรง  

ระยะที่ 2 
ระยะการ
เสริมแรง 

(Reinforcement) 

11   ก.ค.  
ถึง  2  ก.ย.  
2548  

ระยะนี้ดําเนินการตามโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมโดยนําเทคนิคการแตงพฤติกรรม
มาเสริมสรางพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
อนามัยตนเองของเด็ก  แบงเปน 4  ขั้นตอน  
ดังนี้    
ขั้นตอนที่ 1   
ปรับพฤติกรรมการแปรงฟน  การอาบน้ํา 
และการสระผม  ใชการชี้แนะและแสดงตัว
แบบรวมดวย 

- แ บ บ บั น ทึ ก
พฤติกรรม   การ
ดู แ ล สุ ข ภ า พ
อนามัยตนเอง 
 
- ฟนและแปรงสี
ฟนจําลอง  
- ภาพดารา  
นักแสดง 
- ส่ิ ง เ ส ริ ม แ ร ง 
(แปงเย็น) 
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ระยะ 
การทดลอง 

ชวงเวลา 
การทดลอง วิธีดําเนินการ อุปกรณท่ีใช 

ระยะที่ 2 (ตอ) 
(Reinforcement) 

 ขั้นตอนที่ 2  
ปรับพฤติกรรมการแปรงฟน  การอาบน้ํา 
และการสระผม  การดูแลรักษาเล็บ 
 
 
ขั้นตอนที่ 3 
ปรับพฤติกรรมการแปรงฟน  การอาบน้ํา 
และการสระผม  การดูแลรักษาเล็บ  และ
การแตงกาย 
 
ขั้นตอนที่ 4 
ปรับพฤติกรรมการแปรงฟน  การอาบน้ํา 
และการสระผม การดูแลรักษาเล็บ   
การแตงกาย   และ  ความสะอาดของ 
เครื่องใชสวนตัว 
 

- ตั วแบบที่ เปน
เพื่อนรุนพี่ 
- ส่ิงเสริมแรง  
  (ครีมอาบน้ํา) 
 
 
- ส่ิงเสริมแรง  
 (ลูกกลิ้ง) 
 
 
 
 
- ส่ิงเสริมแรง  
(เสื้อยืดวัยรุน 
สีฟา) 

ระยะที่ 3 
ระยะหยดุยั้ง  
การเสริมแรง 
(Extinction) 

 

5  ก.ย.   ถึง  
16  ก.ย.   
2548   
 

ระยะนี้ไมมีการใหส่ิงเสริมแรงตามขั้นตอน 
โดยจะสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพอนามัยตนเองของเด็ก 

- แ บ บ บั น ทึ ก
พฤติกรรม   การ
ดู แ ล สุ ข ภ า พ
อนามัยตนเอง 
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ประวัติผูวิจัย 
 
ช่ือ    นางสาวพฤติลักษณ ฉันทานุสิทธิ์ 
ที่อยู   บานเลขที่  4  หมู  5  ตําบลแมระมาด  อําเภอแมระมาด  จังหวัดตาก   
   63140 
ประวัติการศึกษา    
    พ.ศ. 2535  สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาจากโรงเรียน 
     บานแมระมาดราษฎรบํารุง   อําเภอแมระมาด   จังหวัดตาก 
    พ.ศ. 2541  สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียน 
     สรรพวิทยาคม อําเภอแมสอด จังหวัดตาก 
    พ.ศ. 2544  สําเร็จปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 2)   
     วิชาเอกคณิตศาสตร  วิชาโทภาษาอังกฤษ จาก 
     มหาวิทยาลัยเชียงใหม   อําเภอเมือง   จังหวัดเชียงใหม 
    พ.ศ. 2546  เขาศึกษาตอระดับปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาพิเศษ 
     ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศิลปากร      
     อําเภอเมือง  จังหวัดนครปฐม 
ประวัติการทํางาน 
    พ.ศ. 2545 เร่ิมรับราชการครู   ตําแหนง อาจารย  1  ระดับ  3 โรงเรียน  
    โสตศึกษาจังหวัดตาก อําเภอเมือง จังหวัดตาก 
    พ.ศ. 2546 ชวยราชการที่โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดนครปฐม อําเภอนครชัยศรี  
      จังหวัดนครปฐม  
    ปจจุบัน  รับราชการที่โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดตาก  อําเภอเมือง   จังหวัดตาก    
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