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 The  purpose  of   this   master’s  report   was   to  study   shaping  behavior  technigue   on   health  
care  behavior  of  hearing  impaired  student.  Subject  was  a Matthayhomsuksa 1  deaf  student   of   Nakhon  
Pathom  Deaf   School  reccommeded   by   the  classroom   teachers   and   with   behavior   observation   by   
the  researcher.    The   experiment   was    devided    into  3  phases.  At  phase 1, took  two  weeks  of  baseline  
of   health   care   behavior     observation .  At   phase 2 , took  8  weeks  with  technigue  of  shaping  behavior    
was   implied  to  reinforce  the  modified  subject ’s health  care  behavior.  During  this   phase , positive   
reinforcements   were   used   continuously. At  phase 3 , which   took  2  weeks , positive  reinforcements  were  
withdrown , for  extinction  period . The  observation  of  health  care  behavior  took  60  days   altogether  
from  Monday  to Friday  of  each  week.  Data  were  collected  through  questionnaire , inventory , recording  
data  sheets  for  classroom  teacher , domitory  teacher  as  well  as  the  subject’s  self - development.  Data  
were  analized  through  arithmetic  mean. 
 The   results   found   that   shaping    behavior   technique   could  induced acceptable  health   
care   behavior   within   the   hearing    inpaired    student , which   could  observed   by  both    student ’ s    
health   care   behavior. Arithmetic    mean   of    reinforcement    phase   and  extinction   phase   were   higher   
than   that   of    baseline   phase. 
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บทท่ี  2 
 

แนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้   ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ดังตอไปนี้ 
 1.    เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 2.    เด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรม 
 3.   วัยรุนและพัฒนาการของวัยรุน 
 4.   ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพของอีริค  อีริคสัน   
 5.    ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัย 
 6.   ทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา 
 7.    เทคนิคการแตงพฤติกรรม 
 8.    งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 9.    ขอมูลภูมิหลัง 
 
1. เด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 
 พิมพพรรณ  วรชุตินธร   (2542 : 70) ไดใหนิยามของเด็กที่มีความบกพรองทางการ 
ไดยินวา  หมายถึง   เด็กที่สูญเสียการไดยิน  ซ่ึงอาจจะเปนเด็กหูตึงหรือหูหนวกก็ได 
 เด็กหูหนวก  หมายถึง  เด็กที่สูญเสียการไดยิน  90  เดซิเบล ขึ้นไป  วัดดวยเสียงบริสุทธิ์   
ณ ความถี่ 500,1000 และ 2000 รอบตอวินาที  ในหูขางดีกวาสามารถใชการไดยินใหเปนประโยชน
เต็มประสิทธิภาพในการฟง  เปนผูที่สูญเสียการไดยินตั้งแตเล็กนอยไปถึงขั้นรุนแรง 
    เด็กหูตึง   หมายถึง   เด็กที่สูญเสียการไดยิน  ระหวาง  26 -  89   เดซิเบล  ในหูขางดีกวา  
วัดดวยเสียงบริสุทธิ์ ณ  ความถี่ 500 , 1000 และ 2000   รอบตอวินาที เปนผูที่สูญเสียการไดยินมาแต
กําเนิดหรือเปนการสูญเสียการไดยินในภายหลังก็ตาม 
 การปรับตัวทางสังคม 
 เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  มีปญหาดานการปรับตัวมากในชั้นเรียนรวม  เด็ก
ปกติจะคบกับเด็กปกติดวยกัน  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินก็จะรวมกลุมกันเอง  เพราะ
สามารถสื่อสารกันไดเขาใจ  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินเมื่อไมสามารถสื่อสารเพื่อนรวม
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ช้ันเรียนได  ทําใหมีปญหาทางอารมณ สตินชันและวิทเมอ  (Stinson and Whitmire , อางถึงใน 
พิมพพรรณ  วรชุตินธร 2542 : 80)  พบวา ในชั้นเรียนรวมนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน
จะมีความรูสึกปลอดภัยเมื่อไดคบเพื่อนที่เขาสามารถสื่อสารดวย  ปญหาทางอารมณ  เชน  กาวราว  
เศราซึม  ถดถอย  หงุดหงิด  ฉุนเฉียว  ซ่ึงเกิดจากปญหาการสื่อสารกับคนที่แวดลอมแลว  ยังมีผล
สืบเนื่องตอบุคลิกภาพของเด็กดวย   เชน  มักเปนคนแข็งกระดาง เขาขางตนเอง ไมมีความคิด
สรางสรรค  ดื้อดึง  ขาดความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  และถูกชักจูงงาย   เด็กที่มีความบกพรองทาง การ
ไดยินจะมีความเขาใจตนเอง (Self – Concept) ไมถูกตอง  มีความคิดที่ยิ่งผยอง  โออวดเกี่ยวกับ
สมรรถนะของตนเอง   นอกจากนี้  เด็กบางคนที่มีปญหาทางพฤติกรรมรุนแรง  ไมสามารถดูแล
ตนเองหรือปฏิบัติกิจวัตรประจําวันได เชน   การขับถาย การดูแลรักษาความสะอาดรางกาย การแตง
กาย และการรับประทานอาหาร 
 
2.   เด็กท่ีมีปญหาทางพฤติกรรม 
 ศาตราจารย ดร.ผดุง  อารยะวิญู (2542  : 2)  ไดใหนิยามทางการศึกษาวา  เด็กที่มี
ปญหาทางพฤติกรรม  คือ  เด็กที่แสดงพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากเด็กทั่วไป   พฤติกรรมที่เบี่ยงเบนนี้
สงผลกระทบตอการเรียนรูของเด็กและของผูอ่ืน พฤติกรรมที่เบี่ยงเบนนี้เปนผลมาจากความขัดแยง
ระหวางเด็กกับสภาพแวดลอมรอบตัวเด็ก และ/หรือความขัดแยงที่เกิดขึ้นในตัวเด็กเอง   เด็กที่ถึงแม
จะไดรับบริการทางดานการแนะแนวและการใหคําปรึกษาแลว  ก็ยังมีความบกพรองทางพฤติกรรม
อยูในขั้นรุนแรงและมีปญหาตอเนื่องอยางสม่ําเสมอ ปญหาทางพฤติกรรมดังกลาวมิไดมีสาเหตุมา
จากความผิดปกติทางรางกาย ประสาทสัมผัสดานการรับรูหรือสติปญญา   ในขณะที่  อุนเรือน  
อําไพพัสตร (2540 : 52) กลาววา เด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรม   หมายถึง  เด็กที่ไมสามารถหรือไม
ยอมปรับตัวใหมีความประพฤติ เปนที่ยอมรับทางสังคมและปญหานี้มีผลกระทบตอ การเรียนของ
ตัวเองและเพื่อนในชั้นเรียน  ตลอดจนกระทบตอสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น     
 สวนพระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ   พ.ศ.   2534   ไดใหความหมายวา   
คนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม ไดแก คนที่มีความผิดปกติหรือความบกพรองทางจิตใจ หรือ
สมองในสวนของการรับรู  อารมณ  ความคิด  จนไมสามารถควบคุมพฤติกรรมที่จําเปนในการดูแล
ตนเองหรืออยูรวมกับผูอ่ืน   
 ลักษณะสําคัญของเด็กท่ีมีปญหาทางพฤติกรรม 
 เด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมมักจะแสดงออกพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคออกมา บางคน
อาจมีลักษณะใดลักษณะหนึ่ง  หรือหลายลักษณะตอไปนี้ก็ได    
 -   กอความวุนวาย   กอปญหา 
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 -   เกียจคราน  ไมทํางานที่ไดรับมอบหมาย 
 -   โกรธงาย   โหดราย   กาวราว 
 -    เหลวไหล  ไมเอางาน 
 -    ถดถอย  ปลีกตัวออกจากสังคม 
 
 ตัวอยางที่ใชศึกษาในครั้งนี้เปนเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมหลายอยาง ดังเชนตัวอยาง
ลักษณะพฤติกรรมขางตน เด็กเคยแสดงพฤติกรรมตางๆเหลานี้บอยครั้ง ซ่ึงพฤติกรรมและอารมณ   
มีความสัมพันธเชื่อมโยงกัน   พฤติกรรมที่เปนปญหายอมสงผลกระทบตออารมณ   ขณะเดียวกัน  
อารมณก็สงผลใหมีการแสดงพฤติกรรมไปในทางที่ดีและไมดีได   เมื่อเด็กมีปญหาทางอารมณ  
และมีขอจํากัดดานการรับรู  ความคิด  ทําใหไมสามารถควบคุมพฤติกรรมที่จําเปนในการดูแล
ตนเองหรืออยูรวมกับผูอ่ืน  ปญหาตางๆทั้งที่เกิดจากตัวเด็กและเกิดจากสิ่งแวดลอม  ยอมมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง   สงผลใหเด็กละเลยไมเอาใจใสตอการดูแลรักษาความ
สะอาดของฟน  ความสะอาดของผม  ความสะอาดของรางกาย  ความสะอาดของเล็บ  การแตงกาย  
รวมทั้งการดูแลเครื่องใชสวนตัว  อนึ่ง   ครูมีบทบาทสําคัญในการใหความชวยเหลือเด็ก  โดยเฉพาะ
ครูประจําชั้น   ซ่ึงถือวาเปนบุคคลที่ใกลชิดกับเด็กมากที่สุด  ครูจะตองมีความเขาใจเด็กกลุมนี้เปน
พิเศษ   เนื่องจากการปลอยเด็กใหมีปญหาทางพฤติกรรมอยางตอเนื่อง  โดยไมไดรับการแกไขหรือ
ใหการชวยเหลือที่เหมาะสม จะสงผลกระทบตอพฤติกรรมที่พึงประสงคที่เด็กพึงกระทํา   ในที่สุด
เด็กอาจจะกลายเปนปญหาของสังคมตอไปอีก 
  
3.   วัยรุนและพัฒนาการของวัยรุน 
 ชวงวัยรุน   อายุ 12 – 20   ป เปนวัยที่เด็กเริ่มหาเอกลักษณของตนเอง ซ่ึงอาจจะหาดวย
การเลียนแบบเอกลักษณของพอแม หรือบุคคลเดนๆ   เชน  ดารา  นักรองตางๆ เปนตน  ในระยะนี้
เด็กจะคนหาบทบาทที่เหมาะสมกับชีวิตของตนมากขึ้น ทั้งนี้เพราะความจําเปนทางสังคม  บทบาท
เหลานั้น ไดแก ความรับผิดชอบ การมีทัศนคติ  การใชตุผล ซ่ึงในการแสวงหาเอกลักษณของวัยรุน   
บางครั้งก็เกิดความรูสึกสับสน   เพราะบางสิ่งบางอยางมีขั้นตอนและกระบวนการที่ซับซอนเขาใจ
ยาก  (สุรพล  พยอมแยม 2540 : 140) วัยรุนสวนใหญตางก็ตองการใหตนเองเปนที่ยอมรับของสังคม   
แตบางครั้งขาดวิธีการวางตัวที่เหมาะสม   เพราะเหตุผลตอไปนี้  
 -   ผูปกครองไมไดแนะนํา เพราะเห็นวาโตแลว 
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 -   วัยรุนปฏิเสธคําแนะนําของผูใหญ   เกิดความรูสึกตอตาน  เพราะคิดวาผูใหญ
วางอํานาจ วัยรุนจํานวนมากเรียนรูวิธีปฏิบัติตัวในสังคม  โดยทําตามแบบอยางที่ตนนิยม  เขาจะ
เลียนแบบทั้งพฤติกรรมดีและพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม    
 นักจิตวิทยาพบวา  วัยรุนจะคบเพื่อนที่มีอายุเทากัน  ฐานะเทาเทียมกัน  สติปญญาระดับ
เดียวกัน  อารมณคลายกัน  มีความสนใจและมีความตองการตรงกัน  แตบางคนจะเลือกคบเพื่อนที่มี
อะไรดีกวาตนเพื่อยกระดับตนเองใหสูงขึ้น   
 การทําวิจัยในครั้งนี้ ไดนําเทคนิคการแตงพฤติกรรมมาเสริมสรางพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพอนามัยของเด็ก  ซ่ึงในเทคนิคนี้จะตองมีการใชรวมกับวิธีการใหตัวแบบ   ดังนั้น เพื่อใหเด็ก
มีพฤติกรรมที่พึงประสงค  จึงควรใหตัวแบบที่ดีหรือมีพฤติกรรมตรงกับพฤติกรรมเปาหมายของ
การวิจัย  เชน  การแสดงตัวแบบที่เปนเพื่อนวัยเดียวกันที่มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพที่ดี  หรือเปน
ตัวแบบที่ตัวอยางที่ใชศึกษาในครั้งนี้ช่ืนชอบ  ทั้งนี้เพื่อใหเด็กเลียนแบบพฤติกรรม  และแสดง
บทบาทที่เหมาะสมจากตัวแบบ  ก็คือ  เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยของ
ตนเองไดอยางเหมาะสมนั่นเอง 
 พัฒนาการตางๆ ของเด็กวัยนี้มีความสัมพันธและมีอิทธิพลตอกัน การเปลี่ยนแปลง
บางอยางกระทันหัน รวดเร็วไมแนนอน เขาใจคอนขางยาก และละเอียดซับซอน (คนึงนิจ  พุมพวง 
2546 : 35)   
 พัฒนาการทางรางกาย 
 วัยรุนจะเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงทางความสูงและน้ําหนักรวดเร็วมาก เด็กหญิงจะมี   การ
เปลี่ยนแปลงเร็วกวาเด็กชายประมาณ 2 ป  เด็กชายจะเริ่มราวๆอายุ 10 – 16 ป  หรืออายุเฉลี่ย
ประมาณ 13 ป  ระยะนี้เปนระยะการแตกเนื้อหนุมสาว  เด็กหญิงมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายเร็ว
สุดราวๆ 12 ป  สวนเด็กชายเร็วสุดราวๆ  14  ป  หลังจากนั้นการเจริญเติบโตจะเริ่มชาลงแตยังคง
เจริญเติบโตตอไป  เด็กชายจะหยุดการเจริญเติบโตราวๆ อายุ 21 ป  สวนเด็กหญิงจะหยุด  การ
เจริญเติบโตราวๆอายุ 17  ป  ความแตกตางในการเจริญเติบโตทั้งอายุและเวลาก็มีมาก  อัตราการ
เจริญเติบโตมีอิทธิพลตอบุคลิกภาพของเด็กวัยนี้   เด็กหญิงที่มีอัตราการเจริญเติบโตของรางกายเร็ว
กวาเพื่อนๆและอยูต่ํากวาชั้น ป.6 จะมีปญหาในการปรับตัว  แตถาเรียนในชั้นสูงกวา ป.6 หรือ ม. 1 
จะไมมีปญหาการปรับตัว  ดังนั้น  ความสัมพันธระหวางอัตราการเจริญเติบโตและบุคลิกภาพของ
เด็กหญิงจะตองพิจารณาระดับการศึกษาควบคูไปดวย    
 พัฒนาการทางบุคลิกภาพ 
 วัยรุนเปนวัยที่สนใจตนเอง  วัยรุนจะตองเขาใจการเปลี่ยนแปลงของรางกายและยอมรับ  
รวมทั้ง  เขาใจในบทบาทของตนในสังคมและความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  ถาเด็กรูจักตนเองกไ็มมี
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ปญหาในการปรับตัว จะมีความคิดเปนของตนเอง  ไมตามอยางเพื่อนในทางที่ผิด   สวนเด็กที่ไม
รูจักตนเอง  จะมีปญหาการปรับตัวกับเพื่อนรวมวัยทั้งหญิงและชาย   เพราะมีทัศนคติตอตนเอง
ในทางลบ  ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง  ไมมีจุดประสงคในชีวิต  เด็กที่มีปญหาการปรับตัวจะสงผล
ใหเกิดปญหาทางอารมณตามไปดวย   หากเชื่อมโยงกับทฤษฎีมนุษยนิยมของมาสโลว   เกี่ยวกับ
ลําดับขั้นความตองการของมนุษย โดยเริ่มจากความตองการขั้นพื้นฐาน  5  ประเภท   ไดแก  ความ
ตองการทางสรีระหรือทางรางกาย   ความตองการความมั่นคงปลอดภัยหรือสวัสดิภาพ ความ
ตองการความรักและเปนสวนหนึ่งของหมู ความตองการที่จะรูสึกวาตนเองเปนคนมีคา และความ
ตองการรูจักตนเองอยางแทจริงและพัฒนาตนเต็มที่ตามศักยภาพของตน  นอกจากนี้  ยังมีความ
ตองการขั้นสูงอีก 2 ประเภท  ไดแก  ความตองการที่จะรูและเขาใจ  และความตองการทาง
สุนทรียภาพ   จากขอมูลสวนตัวของเด็กพบวาเขายังไมไดรับความตองการขั้นพื้นฐาน  4 ขั้นอยาง
เพียงพอที่จะพัฒนาไปยังขั้นที่ 5  นั่นคือ   ความตองการรูจักตนเองอยางแทจริงและพัฒนาตนเต็มที่
ตามศักยภาพของตน  ซ่ึงการชวยใหเด็กรูจักตนเองอยางแทจริงและพัฒนาตนเต็มที่ตามศักยภาพนั้น  
จําเปนตองสนองตอบความตองการขั้นพื้นฐาน  4 ประเภทแรกของเด็กใหเต็มที่ เพื่อที่เด็กจะ
สามารถพัฒนาตนในขั้นที่สูงขึ้นตอไปได ในการวิจัยคร้ังนี้ไดนําเทคนิคการแตงพฤติกรรมมา
เสริมสรางพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง ของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  จึง
จําเปนตองคํานึงถึงความตองการขั้นพื้นฐานของเด็กเปนสําคัญ หากเด็กไดรับการตอบสนอง ความ
ตองการตามลําดับขั้นอยางเพียงพอ  ก็ชวยใหเด็กรูจักและเขาใจตนเองมากขึ้น มีความคิดเปนของ
ตนเอง  เลือกปฏิบัติตามแบบอยางที่ดี   มีการปรับตัวและพัฒนาตนเองอยางเต็มที่  ตลอดจน
พฤติกรรมที่พึงประสงคจะเกิดขึ้นในระยะยาว  ในที่นี้ก็คือ  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัย
ตนเองของเด็กจะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นอยางตอเนื่อง  ฉะนั้น  การพัฒนาบุคลิกภาพในวัยรุน
ใหไดผลในระยะยาวควรคํานึงถึงความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษย ตามทฤษฎีมนุษยนิยมของ
มาสโลวดวย 
 พัฒนาการทางอารมณ 
 วัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณงาย   คอนขางสับสน   ออนไหว  ไมมั่นคง  ระดับ
ความเขมของอารมณขึ้นอยูกับบุคลิกภาพของเด็กและตัวเราที่ทําใหเกิดอารมณ   เชน  อารมณรอน  
วิตกกังวล ขี้อิจฉา ออนไหวงาย เปนตน อารมณที่เกิดขึ้นในชวงวัยนี้มีทุกประเภท ไมวาจะเปน   รัก   
ชอบ   เกลียด   นอยใจ   เสียใจ อิจฉาริษยา   หงุดหงิด   ถือดี  โออวด  เหลานี้เปนตน  แตการควบคุม
อารมณของเด็กวัยนี้ยังไมเหมาะสมนัก  เมื่อมีปญหาในดานการปรับตัวก็จะมีอารมณรุนแรง  ซ่ึงแต
ละคน จะมีการแสดงออกทางอารมณที่แตกตางกันออกไป เด็กวัยนี้จะมีความกังวลใจในการปรับตัว
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ใหเขากับเพื่อนตางเพศ  วัยรุนจึงเกาะกลุมกับเพื่อนวัยเดียวกันมากกวา  เพราะมี  ความเขาใจและ
ยอมรับกันไดดีกวาวัยอ่ืนๆ 
 พัฒนาการทางสังคม 
 เด็กวัยรุนจะใหความสําคัญกับเพื่อนรวมวัยมากกวาวัยอ่ืนๆ  เด็กมักจะผูกพันกันอยาง
เหนียวแนน  มีทั้งเพศเดียวกันและตางเพศ   วัยรุนตองทําตามความคาดหวังของสังคมเพราะ 
ตองการเปนที่ยอมรับของสังคม ตองการเพื่อน วัยรุนที่ขาดเพื่อนจะมีการรับรูเกี่ยวกับตนเองวาเปน
ผูประสบความลมเหลวทางสังคม การรวมกันเปนกลุมแกงค ยอมทําใหวัยรุนกลุมเดียวกันมีคานิยม
เหมือนกัน  มีทัศนคติที่คลายกัน   และมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน   หากเด็กอยูในกลุมเพื่อนที่
ไมดี  ก็คงจะทําใหเด็กคนนั้นมีพฤติกรรมที่ไมดีไปดวย  เพราะกลุมเพื่อนจะสนับสนุนกิจกรรมที่
กอใหเกิดความตื่นเตน  คอยยกยองผูกระทําผิดวาเปนคนเกง  และชักจูงใหขัดคําส่ังพอแม  หากถูก
ขัดขวางจะมีการโตตอบที่รุนแรง   
 พัฒนาการทางความคิด 
 วัยรุนมีการเจริญเติบโตของสมองอยางเต็มที่  จึงสามารถคิดไดทุกรูปแบบ  ระยะนี้เด็ก
จะแสดงความฉลาดอยางปราดเปรื่อง หากเด็กไดรับการศึกษาหรือพัฒนาอยางเหมาะสม   วัยนี้
สามารถเรียนรูและเขาใจในเรื่องที่ เปนนามธรรม   มีความซับซอนมากขึ้นได  วัยรุนชอบ
วิพากษวิจารณ  ชอบทายปญหา  คิดเปนเหตุเปนผล  ไมเชื่ออะไรงายๆ  มีความคิดรวบยอด  สามารถ
เชื่อมโยงประสบการณในอดีตใหเขากับปจจุบันหรือวางแผนสําหรับอนาคต  เด็กที่สมองดี  จะมี
สมาธิในการทํางานมากขึ้นและนานมากขึ้นกวาเดิม  สวนเด็กที่สมองไมดี  ชวงความสนใจสั้น  
ทํางานยากๆไมคอยได  เด็กที่มีระดับสติปญญาสูงๆ  มีความคิดริเริ่มสรางสรรค  รูจักวางแผน  
อารมณมั่งคง  สามารถแกปญหาตางๆใหบรรลุไปดวยดี 
 งานพัฒนาการของวัยรุน  (12  - 18 ป) 
    สุรางค  โควตระกูล (2545 : 92) อธิบายงานพัฒนาการของเด็กวัยนี้ไว   ดังนี้ 
    1.   สามารถสรางความสัมพันธกับเพื่อนรวมวัย   ทั้งเพศเดียวกันและตางเพศไดอยางมี
วุฒิภาวะหรือแบบผูใหญ 
 2. สามารถที่จะแสดงบทบาททางสังคมไดเหมาะสมกับเพศของตน 
    3.   ยอมรับการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและสามารถปรับตัวได 
    4.   มีความอิสระทางดานจิตใจและอารมณจากพอแม และ ผูใหญที่ใกลชิด 
    5.  เลือกและเตรียมตัวที่จะเลือกอาชีพในอนาคต 
   6.   เตรียมตัวเพื่อการแตงงานและการมีครอบครัว 
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    7.   พัฒนาทักษะทางเชาวปญญาและความคิดรวบยอดตางๆ ที่จําเปนสําหรับเปน
สมาชิกของชุมชนที่มีสมรรถภาพ 
 8.   มีความตองการที่จะแสดงพฤติกรรมที่มีความรับผิดชอบตอสังคม 
 จากแนวคิดเกี่ยวกับวัยรุนและพัฒนาการของวัยรุน  ทําใหเขาใจเกี่ยวกับตัวอยางที่ใช
ศึกษาในงานวิจัยนี้มากขึ้น  กลาวคือ  ตัวอยางที่ใชศึกษาเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน มัก
มีปญหาทางพฤติกรรมและอารมณ  ทั้งนี้  นาจะเกิดจากภาวะความบกพรองในตัวเด็กเอง  ในดาน
พัฒนาการทางบุคลิกภาพนั้น   เด็กยังไมรูจักตนเองเพราะมีปญหาการปรับตัวกับเพื่อนรวมวัย  ทั้ง
หญิงและชาย  มักแสดงทาทางคลายกับผูชาย  แตบางครั้งก็แสดงตนเปนผูหญิง  เด็กยังสับสนใน
ตนเอง  ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง  การที่เด็กมีปญหาการปรับตัวนี้อาจจะสงผลใหเกิดปญหาทาง
อารมณดวย เมื่อมีปญหาในดานการปรับตัว  มักทะเลาะกับเพื่อนและแสดงออกรุนแรง  สวนใหญ
เด็กจึงอยูกับเพื่อนที่มีปญหาทางพฤติกรรมในลักษณะเดียวกัน ทําใหเด็กมีพฤติกรรม  การดูแล
สุขภาพอนามัยของตนเองที่แยมาก  ละเลยไมใสใจความสะอาดของสุขภาพรางกาย เด็กจึงมี
พัฒนาการทางสังคมที่ไมดี  ขาดเพื่อนที่ดี  ในดานพัฒนาการทางความคิดเด็กมีโรคประจําตัวที่
อาจจะสงผลตอระบบประสาท  และความบกพรองทางการไดยิน  ทําใหเด็กมีขอจํากัดดานการคิดที่
ซับซอน  และมักมีความสนใจสั้นๆ   ทํางานที่ใชเวลานานๆ หรือยากๆ ไมคอยได  มักจะทิ้งงานไป
กลางคัน  ไมมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค   ไมรูจักวางแผนการทํางานหรือการปฏิบัติหนาที่ใน
ชีวิตประจําวัน   อารมณไมมั่งคง  จึงขาดเหตุผล  ทําใหแกปญหาตางๆ ไดไมดีนัก  ตองมีครูหรือ
ผูใหญชวยเหลือเสมอ จะเห็นวา  พัฒนาการดานตางๆของตัวอยางที่ใชศึกษานี้   ยังไมดีหรือมี
พัฒนาการไมสมวัย   ดังนั้น  หากเด็กไดรับการแกไขหรือพัฒนาอยางถูกตองและทันถวงที เด็กจะ
สามารถมีพัฒนาการในชวงวัยที่เหมาะสมมากขึ้น 
 
4.   ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพของอีริค  อีริคสัน  (Erik  Erikson) 
 อีริคสัน แบงระยะพัฒนาการของเด็กออกเปนขั้นตางๆ  8  ขั้น  โดย  5  ขั้นแรก   คลาย
กับขั้นพัฒนาการของฟรอยด พัฒนาการแตละขั้นสืบเนื่องติดตอกัน โดยมีพัฒนาการดานรางกาย
เปนตัวนําไปสูพัฒนาการขั้นตอไป ส่ิงที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการ ก็คือ 
 1.  แรงขับพื้นฐานภายในรางกาย 
 2.   อิทธิพลจากวัฒนธรรม 
 3.   ความแตกตางของแตละบุคคล 
    ในแตละขั้นพัฒนาการอีริคสัน เรียกวา “ Sense of  ”  
    ขั้นที่ 1   ความรูสึกไววางใจหรือรูสึกไมไววางใจ  (อายุ  0 – 2 ป) 
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   ขั้นที่ 2   ความรูสึกเชื่อมั่นในตนหรือสงสัยไมแนใจในความสามารถของตน  (อายุ  2 – 
3 ป) 
  ขั้นที่ 3 การเปนผูนําริเริ่มหรือรูสึกผิด  (อายุ  3 – 5 ป) 
    ขั้นที่ 4   การรูสึกวาตนประสบความสําเร็จหรือรูสึกดอย  (อายุ  6 – 12 ป) 
    ขั้นที่ 5   การรูเอกลักษณตนเองหรือการสับสนในเอกลักษณตนเอง  (อายุ  12 – 17 ป) 
    ขั้นที่ 6   ความรูสึกวาตนมีเพื่อนหรือรูสึกอางวาง  (อายุ  17 –  21  ป) 
    ขั้นที่ 7   ความรูสึกรับผิดชอบแบบผูใหญหรือความรูสึกเฉื่อยชา  (อายุ  22 – 40 ป) 
   ขั้นที่ 8   ความรูสึกมั่นคงและความรูสึกทอดอาลัย  (อายุ  40 ปขึ้นไป) 
 ตัวอยางที่ใชศึกษาในครั้งนี้ มีชวงวัยอยูในขั้นที่ 5 การรูเอกลักษณตนเองหรือการสับสน
ในเอกลักษณตนเอง  ในขั้นนี้อิริคสันไดอธิบายไววาวัยรุนจะเลียนแบบเอกลักษณ (Identity) ตัวเอง
กับตนในอุดมคติ (ego  ideal)   หรือบุคคลที่เขานิยมคนใดคนหนึ่งนั้น   ไมใชตนเขาอยางแทจริง  
ดังนั้น  เขาจะคนหาความเปนตนเองอยางแทจริง  โดยการที่เขาจะคอยๆผสมผสานสิ่งที่เขาเคย
เลียนแบบมาแลวในอดีต  กลายเปนเอกลักษณประจําตัวของเขาซึ่งเปนลักษณะเฉพาะ  อิริคสันได
เปรียบเทียบวัยรุนวาคลายกับเปนระยะที่เปดโอกาสใหเด็กไดทดลองบทบาทตางๆ กอนที่จะเริ่มเปน
ผูใหญอยางจริงจัง ซ่ึงส่ิงที่เด็กควรรูจักทดลองปฏิบัติและปรับตัวกอนกาวสูวัยผูใหญ   มีดังนี้ 
    1.  การใชเวลาวางใหถูกตอง  และมีประโยชนและตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับ
กาลเวลา 
    2.   สรางความมั่นใจในตนเองกลาเผชิญปญหาและแกปญหาใหลุลวงไป 
    3.   ทดลองบทบาทตางๆ ที่สังคมกําหนด 
    4.   การทํางานตองมีความคาดหวังและตั้งระดับความสําเร็จในการทํางาน 
    5.   พัฒนาบทบาทของเพศใหเหมาะสมตามกฎเกณฑและคานิยมของสังคม 
    6.   รูจักการเปนผูนําหรือผูตาม 
    7.   สรางอุดมคติเปนของตนเองและรูจักพิจารณาเปรียบเทียบศึกษาอุดมคติของบุคคล
อ่ืนๆ 
 ทั้ง 7 ลักษณะนี้ ถาเปดโอกาสใหเด็กอยางเต็มที่ จะทําใหเด็กมีโอกาสทดลองเพื่อหา
ประสบการณทําใหเขาปรับตัวไดไมมีปญหา  ดังนั้น  การนําเทคนิคการแตงพฤติกรรมมาเสริมสราง
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง  ก็เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดรับประสบการณที่ดี  ได
ทดลองแสดงบทบาทตางๆที่เหมาะสมมากขึ้น  ซ่ึงจะสงผลใหเด็กเรียนรูและปรับตัวได  ตลอดจนมี
ความพรอมที่กาวเขาสูวัยผูใหญ  ไมเปนภาระแกสังคม 
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5.   ทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง 
 ความหมายของการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง 
 การดูแลตนเอง  เปนการปฏิบัติกิจกรรมที่บุคคลริเร่ิมกระทําดวยตนเอง   เพื่อรักษาไวซ่ึง
ชีวิต สุขภาพ และสวัสดิภาพของตนเอง  การดูแลตนเองเปนการกระทําที่จงใจและมีเปาหมาย และ
เมื่อทําอยางมีประสิทธิภาพ  จะมีสวนชวยใหโครงสรางหนาที่ และพัฒนาการของแตละบุคคล
ดําเนินไปไดถึงขีดสูงสุดของแตละบุคคล (Orem 1985, อางถึงใน สุนีย ละกําปน 2541 : 14)   
เชนเดียวกับ ทัศนา บุญทอง (2536 : 11)   ไดใหความหมายของ  การดูแลสุขภาพตนเอง  หมายถึง  
การดําเนินกิจกรรมทางสุขภาพดวยตนเองและเพื่อตนเองของปจเจกบุคคล  ในการตัดสินใจเรื่องที่
เกี่ยวกับสุขภาพ  ซ่ึงครอบคลุมทั้งการสงเสริมสุขภาพ  การปองกันโรค  การสืบคนโรค  การรักษา
เบื้องตน (รวมทั้งการใชยา)  และการปฏิบัติตนหลังรับบริการ  การดําเนินกิจกรรมทางสุขภาพดวย
ตนเองนี้  เปนการดําเนินกิจกรรมในทางบวกเพื่อทําใหมีสุขภาพดี  นอกจากนี้  นักวิชาการจาก
วิชาชีพตางๆไดนิยามการดูแลสุขภาพของตนเองไววา  การดูแลสุขภาพตนเอง (Self care)  เปน
กระบวนการที่ประชาชน  สามารถทํากิจกรรมตางๆที่เกี่ยวของกับสุขภาพไดดวยตนเอง  มี
วัตถุประสงคเพื่อสงเสริมสุขภาพ ผดุงรักษาสุขภาพ การปองกันโรค การบําบัดรักษาตนเอง  รวมไป
ถึงการฟนฟูสภาพรางกาย  จิตใจ ภายหลังการเจ็บปวย  กระบวนการดูแลสุขภาพตนเองนี้เปน
กระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องตลอดชวงชีวิตของบุคคล  ไมไดเกิดเฉพาะครั้งคราว 
 พฤติกรรมสุขภาพ  หมายถึง  การกระทําหรือการแสดงออกของบุคคลเกี่ยวกับสุขภาพ  
ทั้งในดานความรู  เจตคติและการปฏิบัติ  ซ่ึงอาจสังเกตไดหรือสังเกตไมได  แตสามารถที่จะวัดได
วาเกิดขึ้นโดยการสังเกต  การสัมภาษณ การทดสอบดวยแบบทดสอบ เชน  แบบสอบถาม  แบบ
สัมภาษณ เปนตน  (ปริวรรต  มโนรมชัชวาล  2533 : 23) ในทํานองเดียวกัน สุชาติ   โสมประยูร  
(2525 : 44) กลาววา  พฤติกรรมสุขภาพ  หมายถึง  ความสามารถในการแสดงออกของเด็กเกี่ยวกับ
เร่ืองสุขภาพ   ทั้งในดานความรู  เจตคติ   การปฏิบัติ  และทักษะ  โดยเนนในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพ
ที่ครูจะสามารถสังเกตและวัดได เพื่อใหเกิดการเรียนรูในวิชาสุขศึกษาโดยตรงตามจุดมุงหมายของ
วิชา   
 โดยสรุปแลว  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง  หมายถึง  ส่ิงที่บุคคล
ปฏิบัติหรือแสดงออกถึงการดูแลเอาใจใสตนเอง   เพื่อสงเสริมสุขภาพ   รักษาสุขภาพ  ปองกันโรค  
ซ่ึงเปนความรับผิดชอบตอตนเองโดยกระทําอยางจงใจและมีเปาหมาย เพื่อสุขภาพที่ดี  
 แรงจูงใจดานสุขภาพ  (Health  Motivation)   
 เบคเกอร (Becker 1975 , อางถึงใน หวานใจ  ขาวพัฒนวรรณ 2546 : 41)  ไดกลาวไววา   
แรงจูงใจดานสุขภาพ  ความรูสึก  อารมณตางๆที่เกิดขึ้นในตัวบุคคล  โดยมีสาเหตุมาจากการกระตุน

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

17

ทั้งสิ่งเราภายในและภายนอก ส่ิงเราภายใน เชน  ความสนใจเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยทั่วไป  ความ
พอใจที่จะยอมรับคําแนะนํา ความรวมมือ และปฏิบัติกิจกรรมเพื่อสุขภาพในทางบวก  สวนส่ิงเรา
ภายนอก  เชน  ขาวสาร  คําแนะนําของสมาชิกในครอบครัว เปนตน  เมื่อบุคคลตองการลดโอกาส
เส่ียงของการเปนโรค  แรงจูงใจดานสุขภาพ  จะเปนสิ่งผลักดันรวมกับปจจัยการรับรูตางๆ ใหเกิด
ความรวมมือการปฏิบัติกิจกรรมสุขภาพ 
 ดังนั้น  การสรางแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพเชิงบวกในเด็ก  จําเปน
จะตองสรางหรือกระตุนแรงจูงใจ   ทั้งภายในและภายนอกใหเกิดขึ้นกับเด็ก   โดยอาจเปนการให
ความรู   ความเขาใจ   สรางเจตคติที่ดีในการดูแลตนเอง ตระหนักถึงความสําคัญของการดูแล
สุขภาพอนามัยเหมาะสม  การใหคําแนะนํา   ตลอดจน  กําลังใจ   คําชมตางๆ  ของรางวัล  เพื่อให
เด็กมีแรงจูงใจพรอมที่จะพัฒนาตนเองและดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองใหดีขึ้นอยางตอเนื่อง 
 ประเภทของพฤติกรรมสุขภาพ 
 1. พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ 
   พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ  หมายถึง  พฤติกรรมการปฏิบัติ (ภายนอก)  และ
พฤติกรรมภายใน  ที่ทําใหมนุษยมีสมรรถนะหรือความสามารถควบคุมปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรค  
และทําใหสุขภาพดีขึ้น  พฤติกรรมสงเสริมหรือสรางเสริมสุขภาพนี้จะเกี่ยวของกับการปฏิบัติใน
การดํารงชีวิตหรือวิถีการดํารงชีวิต  ดังตอไปนี้ 
   1.1  รับประทานอาหารถูกตองตามหลักโภชนบัญญัติ 
   1.2  ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 
   1.3  พักผอนใหเพียงพอและสามารถผอนคลาย 
   1.4  มีสุขภาพจิตดี 
   1.5 บริหารจัดการความเครียดไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   1.6 ไมสูบบุหร่ี 
   1.7 ไมดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
  1.8 ไมใชยาหรือสารเสพติด 
   1.9 เปลี่ยนแปลงนิสัยที่นําไปสูการมีสุขภาพไมดี  เชน  ไมดื่มชา กาแฟ  เลิกบุหร่ี  
   1.10 การมีพฤติกรรมทางเพศที่สงเสริมสุขภาพ   เชน   ปฏิบัติอยางถูกตอง  
มีการปองกันโรคเอดส 
   1.11 มีครอบครัวและชุมชนที่มีสุขภาพดี 
 2.   พฤติกรรมการปองกันโรค 
 3.   พฤติกรรมเมื่อเจ็บปวย 
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 4.   พฤติกรรมดานสังคม เศรษฐกิจเพื่อสุขภาพ 
 แนวคิดของโอเร็ม  (Orem) 
 การดูแลตนเองเปนการกระทํา หรือปฏิบัติกิจกรรมที่บุคคลริเร่ิม และกระทําบน  ความ
รับผิดชอบของตนเอง  เชื่อวามนุษยมีธรรมชาติในการพึ่งพาตนเองและดูแลตนเอง  ซ่ึงเปนผลรวม
มาจากการเรียนรู  ประสบการณ  การแนะนํา  และการสอนอยางเพียงพอ  ส่ิงแวดลอมและ
ความสามารถเฉพาะบุคคลที่สามารถปฏิบัติตัวเพื่อดํารงไวซ่ึงชีวิต  สุขภาพอนามัยและสวัสดิภาพท่ี
ดีขึ้น  โดยบุคคลเลือกปฏิบัติกิจกรรมที่คาดวาจะเปนผลดีตอตนเอง  ตามแนวคิดนี้ การดูแลตนเอง
เปนพฤติกรรมที่จงใจและมีเปาหมาย (Orem , อางถึงใน สุนีย ละกําปน 2541 : 19)  ซ่ึงประกอบดวย  
2  ระยะ  คือ 
 ระยะท่ี 1   ระยะของการพินิจพิจารณาและตัดสินใจซึ่งจะนําไปสูการกระทํา  ในระยะนี้
บุคคลจะตองมีความรูเกี่ยวกับตนเองและสิ่งแวดลอม  มีความเห็นวาส่ิงที่จะกระทํามีความเหมาะสม
ในสถานการณนั้นๆ ดังนั้น  การดูแลตนเองจึงตองมีความรูเกี่ยวกับเหตุการณ  ทั้งภายในและ
ภายนอก  ความรูที่จะชวยในการสังเกต  การใหความหมายของสิ่งที่สังเกต  มองเห็นความสัมพันธ
ของความหมายของเหตุการณกับสิ่งที่ตองกระทํา  จึงจะสามารถพินิจพิจารณาตัดสินกระทําได 
 ระยะท่ี 2  ระยะของการดําเนินการกระทํา  เปนการกระทําที่มีเปาหมาย  ซ่ึงการตั้ง 
เปาหมายมีความสําคัญในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆเพื่อการดูแลตนเอง  เพราะเปนตัวกําหนด   การ
เลือกกิจกรรมที่จะทํา  และเปนเกณฑที่จะใชในการติดตามผลของการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ   ในการ
ดูแลตนเอง  แมวาการดูแลตนเองจะเปนการกระทําที่จงใจและมีเปาหมายเฉพาะ  แตการดูแลตนเอง
จะเปนสุขนิสัยติดตัวได  ถาไดทําไปสักระยะหนึ่ง  บุคคลนั้นอาจจะทําโดยไมไดระลึกถึง
เปาประสงคของการกระทํา  การดูแลตนเองเพื่อดํารงรักษาและสงเสริมสุขภาพ  ผูปฏิบัติจะตองมี
ความรูเกี่ยวกับเปาหมาย  และสรางสุขนิสัยในการปฏิบัติได  บุคคลจะกระทําโดยไมตองใช  ความ
พยายามหรือรูสึกเปนภาระอีกตอไป 
 พลังความสามารถ  10  ประการ เปนลักษณะตัวเชื่อมการรับรูและการกระทําของมนุษย
ที่เฉพาะเจาะจง  กระทําอยางตั้งใจ  โดยมีพลังความสามารถ 10 ประการ  ดังนี้ 
 1.  ความสนใจและเอาใจใสตอตนเอง 
 2. ความสามารถที่จะควบคุมพลังงานทางรางกายของตนเองใหเพียงพอสําหรับการ
ริเร่ิมและปฏิบัติดูแลตนเองอยางตอเนื่อง 
 3. ความสามารถที่จะควบคุมสวนตางๆของรางกาย เพื่อการเคลื่อนไหวที่จําเปนใน   
การปฏิบัติดูแลตนเองใหเสร็จสมบูรณ 
 4. ความสามารถที่จะใชเหตุผลเพื่อการดูแลตนเอง 
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 5. มีแรงจูงใจที่จะกระทําการดูแลตนเอง  เชน  มีเปาหมายของการดูแลตนเองที่
สอดคลองกับคุณลักษณะและความหมายของชีวิต 
 6. มีทักษะในการตัดสินใจเกี่ยวกับการดูแลตนเองและปฏิบัติตามที่ตัดสินใจ 
 7.  มีความสามารถในการเสาะแสวงหาความรู เกี่ยวกับการดูแลตนเองจากผูที่
เหมาะสมและเชื่อถือได  สามารถจดจําและนําความรูไปใชปฏิบัติได 
 8. มีทักษะในการใชกระบวนการทางความคิดและสติปญญา การรับรู การจัดกระทํา  
การติดตอ  และการสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น  เพื่อปรับการปฏิบัติการดูแลตนเอง 
 9. มีความสามารถในการจัดระบบการดูแลตนเอง 
 10. มีความสามารถที่จะปฏิบัติการดูแลตนเองอยางตอเนื่องและสอดแทรกเขาไปเปน
สวนหนึ่งในแบบแผนการดําเนินชีวิต 
 จากแนวคิดนี้สรุปไดวา  การดูแลตนเองเปนพฤติกรรมที่เรียนรูมาตั้งแตวัยเด็ก  โดยเริ่ม
จากมาตรฐานทางวัฒนธรรมภายในครอบครัว  ทําใหเกิดความหลากหลายในการปฏิบัติตน  เพื่อ
ดูแลตนเอง และขณะเติบโตเด็กก็เรียนรูจากบุคคลอื่น   เชน   เพื่อน  ครู   บิดามารดา  เปนตน  การ
ดูแลเปนการกระทําที่ไดรับอิทธิพลทั้งภายในและภายนอก  แตในตัวอยางที่ใชศึกษาครั้งนี้มี
ขอจํากัดในการรับรูและการกระทําไดอยางเหมาะสม   เพราะส่ิงแวดลอมที่เด็กเติบโตมาตั้งแต 
วัยเด็กอยูในสถานสงเคราะห ประกอบกับขอจํากัดในความบกพรองในการรับรูภายในตัวเด็ก จึงทํา
ใหเด็กไดรับประสบการณการเรียนรูเกี่ยวกับการดูแลตนเองยังไมเพียงพอ  สงผลใหการกระทําใน
การดูแลตนเองไมเหมาะสมมาถึงปจจุบัน 
 ความสําคัญและความจําเปนของการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง 
 สุขภาพ  หมายถึง  ความสมบูรณของรางกายและจิตใจ รวมทั้งการดํารงชีวิตอยูในสังคม
ดวยดี   สวน  อนามัย  หมายถึง  ความไมมีโรค  คํากลาวที่วา “การไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ”  
การที่จะใหมีสุขภาพอนามัยดีจะตองมีการดูแลเอาใจใส  บํารุงรักษา  สุขภาพคือรากฐานที่สําคัญ
ของชีวิต การระวังรักษาและสงเสริมสุขภาพเปนหนาที่ และความรับผิดชอบ สวนบุคคล  ถาคนเรา
ตองการมีสุขภาพดี  ก็จําเปนตองทํากิจกรรมหลายๆอยาง  ทั้งดานการปฏิบัติตัวหรือสุขบัญญัติและ
สุขนิสัยสวนตัว  รวมถึงการปฏิบัติเพื่อสวนรวม   
 สุขภาพไดเร่ิมมาตั้งแตปฏิสนธิในครรภมารดา  หลังจากนั้นสุขภาพก็ยังคงมีบทบาท
สําคัญตลอดชีวิตคนเรา คนที่มีสุขภาพไมดีนั้น แมจะใหการศึกษาและการอบรมวิเศษอยางไร  ก็ไม
สามารถดํารงชีวิตไดอยางมั่นคง โดยเฉพาะนักเรียนที่สุขภาพไมดี แมจะมีสติปญญาสูง  ก็มิอาจใช
ใหเกิดประโยชนไดเทาที่ควร(กรมอนามัยและสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 
2545 : 30) 
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 คนที่มีสุขภาพดี  คือ  คนที่มีความสุข  มีความหวัง  และมีพลังกายพลังใจ  สุขภาพจะ
เปนเสมือนหนึ่งวิถีทางอันจะนําบุคคลไปสูความสุขและความสําเร็จตางๆในชีวิต 
 ในปจจุบันการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองไดรับความสนใจอยางกวางขวาง ทั้งใน
ประเทศไทยและองคการระหวางประเทศ  เชน  องคการอนามัยโลก  เปนตน  โดยมุงใหบุคคล แต
ละคนพัฒนาความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง  และมีสวนรวมกับบุคคลอื่น  เชน  บุคคลใน
ครอบครัว  ญาติพี่นอง  และชุมชน  ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญที่จะกอใหเกิดสุขภาพที่ดีตอตนเอง  มิใช
ระบบบริการทางสาธารณสุข หรือบริการทางการแพทย  ลือชัย  ศรีเงินยวง และทวีทอง  หงษวิวัฒน 
(2533 : 47)  ใหความคิดเห็นไววาความรู  ความเขาใจ  และการตระหนักอยางจริงจังถึงความสําคัญ
ของการดูแลสุขภาพตนเองตองอาศัยเวลา  ควรสงเสริมตั้งแตวัยเด็กใหมีความสามารถในการดูแล
สุขภาพตนเองได  ซ่ึงจะสงผลดีตอสุขภาพอนามัยของบุคคลหลายประการ  เชน  เพื่อปองกันตนเอง
ไมใหเกิดโรคและการเจ็บปวย   เปนเครื่องบงชี้ถึงการประเมินสุขภาพและความเจ็บปวยของบุคคล
ไดดวยตนเอง การดูแลรักษารางกายใหสะอาดเปนสิ่งจําเปนที่ทุกคนตองปฏิบัติเนื่องจากจะชวยให
รางกายสะอาด กระปรี้กระเปรา เสริมบุคลิกภาพเปนที่ช่ืนชอบของผูพบเห็น รวมทั้งสามารถปองกนั
โรคไดดวย  (หวานใจ  ขาวพัฒนวรรณ 2546 : 28)  นอกจากนี้ มัลลิกา  มัติโก  (2530 : 4)  กลาววา 
การสงเสริมการดูแลสุขภาพตนเองจะเปนสวนหนึ่ง ของการพัฒนาศักยภาพของบุคคลเพื่อการพึ่ง 
ตนเอง  ควบคุมตนเอง  และรับผิดชอบตนเอง  ตลอดจนอยูในอาณัติของแพทยใหนอยลง   
 ประโยชนของการมีสุขภาพที่ดี 
  1.   การเรียนไดรับผลดี  ไมขาดเรียน  มีสติปญญาดี  เรียนรูงาย 
  2.   ลดคาใชจายในการรักษา 
  3.   ลดคาใชจายของรัฐ รวมถึงครอบครัว  ชวยลดอัตราการเจ็บปวยและเสียชีวิตจาก
โรค 
  4.   ประเทศมีพลเมืองที่มีความสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ  เพิ่มรายไดและ
ชีวิตที่ยืนยาว  และเปนการชวยพัฒนาเศรษฐกิจ  สังคม ของประเทศ 
 แนวคิดสุขบัญญัติแหงชาติ   
 สุขบัญญัติแหงชาติสามารถจําแนกตามกลุมพฤติกรรมที่พึงประสงคทางดานสุขภาพ 6 
กลุม  ดังนี้ 
 1.   กลุมพฤติกรรมดานอนามัยสวนบุคคล 
 2.   กลุมพฤติกรรมดานอาหารและโภชนาการ 
 3.   กลุมพฤติกรรมดานการออกกําลังกาย 
 4.   กลุมพฤติกรรมดานสุขภาพจิต 
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 5.   กลุมพฤติกรรมดานการปองกันอุบัติเหตุ 
 6.   กลุมพฤติกรรมดานอนามัยส่ิงแวดลอม 
 สุขบัญญัติแหงชาติ  10  ประการ 
  สุขบัญญัติแหงชาติเปนแนวทางปฏิบัติที่ทําใหเกิดนิสัย  และพฤติกรรมสุขภาพเพื่อเปน
การปองกันโรคและการมีสุขภาพที่ดี  ซ่ึงสามารถปฏิบัติไดในชีวิตประจําวัน  ดังนี้ 
 1.   ดูแลรักษารางกายและของใชใหสะอาด  ไดแก อาบน้ําอยางนอย   วันละ  2  คร้ัง 
สระผมอยางนอย สัปดาหละ  2  ครั้ง  ตัดเล็บมือ  เล็บเทาใหส้ันอยูเสมอ  ถายอุจจาระเปนเวลาทุกวัน  
ใสเสื้อผาที่สะอาด  ไมอับชื้น  จัดเก็บของใชใหเปนระเบียบ 
 2. รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟนทุกวันอยางถูกตอง  ไดแก  แปรงฟนหรือบวน
ปากหลังกินอาหาร  ไมใชฟนกัด ขบเคี้ยวของแข็ง  ตรวจสุขภาพปากอยางนอย ปละ 2 คร้ัง 
 3.   ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลังการขับถาย 
 4.   กินอาหารสุก สะอาด  ปราศจากสารอันตรายและหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด  สีฉูดฉาด   
 5.   งดบุหร่ี  สุรา  สารเสพติด  การพนัน  และการส่ําสอนทางเพศ 
 6.   สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน 
 7.   ปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท 
 8.   ออกกําลังกายสม่ําเสมอและตรวจสุขภาพประจําป ไดแก   การออกกําลังกาย   อยาง
นอย   สัปดาหละ  3  ครั้ง ตรวจสุขภาพอยางนอย ปละ  1  ครั้ง 
  9.   ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ   พักผอนใหเพียงพอ ฟงเพลง เลนกีฬาเพื่อ ผอน
คลาย 
  10. มีสํานึกตอสวนรวม  รวมสรางสรรคสังคม ไดแก  ใชทรัพยากรอยางประหยัด  
อนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม 
 ประโยชนและคุณคาของสุขบัญญัติแหงชาติตอสุขภาพ 
 1.   สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงใหเปนพฤติกรรมที่พึงประสงคตอพฤติกรรม
สุขภาพที่ปฏิบัติไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
 2.   สามารถนํามาใชในชีวิตประจําวัน  อันกอใหเกิดผลดีตอสุขภาพของตนเอง  
ครอบครัวและประเทศ 
 3.  เปนการสรางความตระหนัก และการมีจิตสํานึกในการรูจักพึ่งตนเองดานสุขภาพ 
 4.   เปนการปลูกฝงการเรียนรูอยางตอเนื่องและมีระบบดานสุขภาพในทุกเพศทุกวัย 
 5.  เปนการเสริมสรางและปลูกฝงพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตอง  นําไปสูการมีสุขภาพที่ดี  
หัวใจสําคัญของการมีสุขภาพดี  คือ  การที่ประชาชนทุกเพศทุกวัยจะตองตระหนักวาตนเองตองมี
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ความรับผิดชอบ  ดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง  รูจักพึ่งตนเอง  โดยการมีพฤติกรรมสุขภาพที่
ถูกตอง  จึงไดอาศัยสุขบัญญัติแหงชาติเปนแบบแผนและแนวทางไปสูการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพดี  
ดังนั้น  เราควรปลูกฝงตั้งแตเด็ก  เพราะจะเปนการเรียนรูอยางตอเนื่อง  ทําใหเกิดความตระหนกัและ
สามารถปฏิบัติไดอยางเหมาะสมจนเปนสุขนิสัยที่ดีตอไป 
  บทบาทผูนํานักเรียนสงเสริมสุขภาพ 3 ประการ 
  บทบาทที่หนึ่งสรางสุขนิสัยสวนตัว 
  บทบาทที่สองบริการอนามัย 
  บทบาทที่สามเผยแพรขาวสาร 
  ในที่นี้จะขอกลาวรายละเอียดเฉพาะบทบาทที่หนึ่ง  เนื่องจากมีความเกี่ยวของกับ
การศึกษาครั้งนี้ 
  บทบาทที่หนึ่งสรางสุขนิสัยสวนตัว 
 1.   ปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติ 10  ประการ 
  2.   สํารวจสุขภาพตนเอง   
     เสื้อผา  เครื่องแตงกาย  ถุงเทา  รองเทาของฉันสะอาดเสมอ 
     เข็มขัด   กระเปานักเรียนของฉันสะอาดเสมอ  ไมขาด  ไมสกปรก   
    หนังสือ   สมุด  ปากกา  ดินสอ  ไมบรรทัด  ยางลบของฉันมีครบถวน  ไมฉีก
ขาด  ไมหาย  อยูในสภาพดี 
     รางกายของฉัน สะอาดอยูเสมอ     เพราะฉันหมั่นดูแลทําความสะอาด    ฟน   
แขน  ขา   เล็บมือ  เล็บเทา เปนประจํา    
 ความรับผิดชอบตอตนเอง  
 คนึงนิจ  พุมพวง (2546 : 13)  ไดใหความหมายของความรับผิดชอบไววา   หมายถึง 
ลักษณะของบุคคลที่แสดงออกดวยความตั้งใจที่จะปฏิบัติหนาที่ ตรงตอเวลา มีการวางแผน การ
ทํางาน  ตรวจทานงานและยอมรับผลของการกระทํา  ในการปฏิบัติหนาที่ทั้งผลดีและผลเสีย  
เพื่อใหบรรลุผลสําเร็จตามความมุงหมาย  ทั้งพยายามปรับปรุงการปฏิบัติหนาที่  เพื่อใหผลดี   
นอกจากนี้  ทานพุทธทาสภิกขุ (อางถึงใน  เอมอร  กฤษณะรังสรรค  2537 : 6)   กลาววา   ความ
รับผิดชอบ  หมายถึง  การยอมรับรูแลวกระทําการตอบสนองดวยความสมัครใจตอส่ิงที่ตองกระทํา
ในฐานะที่เปนหนาที่ของตน ไมใชเพียงแตคิดหรือรับรูอยูในใจ   ในทํานองเดียวกัน ชาญชัย   
อาจินสมาจาร (2544 : 15)  กลาววา  ความรับผิดชอบ  คือ  ความสามารถในการตอบสนอง หรือ
ตัดสินใจที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  ความเหมาะสมในที่นี้ หมายถึง เด็กเปนผูเลือกสวนใหญ
ภายในขอบเขตของปทัสถานทางสังคมและความคาดหวังทั่วไป  เพื่อกอใหเกิดมนุษยสัมพันธใน
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ทางบวกและเพื่อสงเสริมความปลอดภัย  ความสําเร็จและความมั่นคงของเด็ก  อมรวรรณ  แกวผอง 
(2542 : 65)  ไดใหความหมายของบุคคลที่มีความรับผิดชอบตอตนเอง  มีลักษณะดังนี้ 
  1.   เอาใจใสตอการงานการเรียน 
 2.   ดูแลสุขภาพอนามัยของตน และรูจักสรางมนุษยสัมพันธกับผูอ่ืนได 
 3.   รูจักหนาที่ และการกระทําตามหนาที่อยางดี 
 4.   ปรับปรุงในหนาที่ที่มีตอตนเองและสังคมใหดียิ่งขึ้น   
  นอกจากนี้   ภัสรา อรุณมีศรี (2533 : 104) ใหความหมายของความรับผิดชอบตอตนเอง 
หมายถึง  การกระทําที่เกี่ยวกับการตั้งใจเรียน  เอาใจใสตอสุขภาพอนามัยของตนเอง  ดูแลรักษา
เครื่องใชสวนตัวใหเปนระเบียบเรียบรอยและอยูในสภาพดี   สวน นพดล  ภวนะวิเชียร (2540 : 62)  
ไดวิเคราะหลักษณะพฤติกรรมเกี่ยวกับความรับผิดชอบ   ได  27  กลุม  และมีบางกลุมไดรวมถึง 
การรักษารางกาย เส้ือผา ที่อยูอาศัยและเครื่องใชใหสะอาด   เรียบรอย   
   กระทรวงศึกษาธิการ (2524 : 22 – 23)  ไดกําหนดหนาที่ของนักเรียนที่จะตองปฏิบัติ  
ดังนี้ 
 1.   ตั้งใจศึกษาเลาเรียน 
 2.   ดูแลรักษาเครื่องใชสวนตัวใหเปนระเบียบเรียบรอยและอยูในสภาพที่ดี 
 3.  ประพฤติตนเปนคนดีมีระเบียบวินัยและคุณธรรม 
 4.   เอาใจใสสุขภาพอนามัยของตนเอง 
 การเปนคนมีความรับผิดชอบนี้ เปนลักษณะนิสัยและทัศนคติของบุคคล  เปน
คุณลักษณะ ที่จะชวยใหการอยูรวมกันในสังคมเปนไปดวยความราบรื่น สงบสุข  และเปนคุณธรรม
สําคัญในการพัฒนาประเทศดวย (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  2520 : 2)  
  สรุปไดวา  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง  ถือวาเปนความรับผิดชอบตอ
ตนเอง  ความรับผิดชอบตอตนเองเปนหนาที่ที่นักเรียนตองปฏิบัติ  โดยเฉพาะการดูแลสุขภาพ
ตนเองใหดีอยูเสมอ  เพื่อเตรียมพรอมในการเปนกําลังสําคัญของการพัฒนาประเทศตอไป  
 การพัฒนาและปลูกฝงความรับผิดชอบ 
 ความรับผิดชอบ  เปนสิ่งที่เกิดจากการฝกฝนอบรมตั้งแตวัยเด็กและจะพัฒนาไปเรื่อยๆ
จนถึงวัยรุน  ผูใหญจะตองเขาใจธรรมชาติของเด็ก  คอยแนะนําและสงเสริมใหเด็กทําในสิ่งที่ถูก ที่
ควร  ใหเด็กไดรูจักแกปญหาและคอยๆปลูกฝงความรับผิดชอบใหแกเด็ก   ซิดแมน (Siedman,  
อางถึงใน   คํานึง  อยูเลิศ 2521: 22)  ไดรวบรวมทัศนะเกี่ยวกับการฝกความรับผิดชอบไว ดังนี้ 
 1. เด็กทุกคนควรไดมีโอกาสฝกความรับผิดชอบและควรเริ่มตั้งแตอายุยังนอย   
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 2. การฝกใหมีความรับผิดชอบและจัดประสบการณความรับผิดชอบ ควรใหเฉพาะกับ
แตละบุคคล 
 3.   การฝกใหเด็กมีความรับผิดชอบ  ผูใหญตองรูจักยืดหยุนในการฝก  ไมเรงรัดเกินไป   
 4.   เด็กตองการความไววางใจจากผูใหญ เพื่อสามารถเรียนรูวาสวนใดอยูในความ   
รับผิดชอบ 
   5.   ทัศนคติและพฤติกรรมความรับผิดชอบของผูใหญ   มีอิทธิพลตอการพัฒนาความ
รับผิดชอบของเด็ก 
 ดังนั้น  การฝกความรับผิดชอบดานการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองในงานวิจัยคร้ังนี้  
ซ่ึงไดใชเทคนิคการแตงพฤติกรรมนั้น ถือวามีความเหมาะสมกับกรณีศึกษา เพราะมีขั้นตอนที่
ยืดหยุน   ทําใหเด็กฝกรับผิดชอบการกระทําของตนแบบคอยเปนคอยไป   จะเปนการปลูกฝงหรือ
เสริมสรางพฤติกรรมทางบวกไดวิธีหนึ่ง  ซ่ึงชวยฝกใหเด็กรับผิดชอบตอตนเองได 
 
6.   ทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา  (Operant  conditioning) 
 ทฤษฎีนี้เปนของ   B.F. Skinner มีความเชื่อวา   พฤติกรรมของบุคคลจะเพิ่มขึ้นหรือ
ลดลง  เปนผลมาจากผลกรรมของพฤติกรรมนั้น   ทฤษฎีนี้เปนแนวคิดพื้นฐานของการจัดการ
เงื่อนไขผลกรรม (Contingency Management)  เปนวิธีที่นิยมใชกันมากที่สุดในการปรับพฤติกรรม  
เพราะสามารถดําเนินการไดงาย สะดวก   และมีประสิทธิภาพ การจัดการเงื่อนไขผลกรรมเปน
วิธีการที่มีทั้งการใหและการถอดถอนผลกรรม  ซ่ึงผลกรรมนั้น  ไดแก  การเสริมแรงทางบวก  และ
การลงโทษ  (Rimm and Masters , อางถึงใน  สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต 2536 : 172)   
 การวางเงื่อนไข  ชนิด S และ ชนิด R  รูจักกันในนามของการวางเงื่อนไขการตอบสนอง 
(Respondent  conditioning)  เปนการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิคของ Pavlov เปนการเนนความสําคัญ
ของสิ่งเราที่จะกระตุนทําใหเกิดการตอบสนองที่ตองการ  ในขณะที่การวางเงื่อนไขตอพฤติกรรมที่
บุคคลกระทํา   เรียกวา   ชนิด R  เพราะเนนการตอบสนองที่เกิดขึ้น   เรียกอีกชื่อหนึ่งวา  การวาง
เงื่อนไขของการกระทํา ส่ิงที่แตกตางกันอีกยางหนึ่ง ของการวางเงื่อนไข   ชนิด  S และ ชนิด R  ก็
คือ  การวางเงื่อนไข  ชนิด S จะดูประสิทธิภาพของการวางเงื่อนไข โดยพิจารณาที่ความเขมของ
เงื่อนไขการสนองตอบ  สวนการวางเงื่อนไข   ชนิด R  จะดูประสิทธิภาพของการวางเงื่อนไขโดย
พิจารณาที่อัตราการตอบสนอง  สรุปวา  งานวิจัยของ Skinner  จึงเกี่ยวของกับการวางเงื่อนไข   
ชนิด R  เพียงอยางเดียว 
 ทฤษฎีการ เรี ยน รูที่ เปน เงื่ อนไข  ทํ าให เข า ใจถึ งตั วกระตุนที่ เฉพาะ เจาะจง 
(Discriminative Stimulus)  ซ่ึงเปนตัวกระตุนที่ใหการตอบสนอง (พฤติกรรม) ที่ไดรับแรงเสริม ถา
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ปราศจากตัวกระตุนนี้  การตอบสนองจะไมไดรับแรงเสริม   การตอบสนอง (พฤติกรรม) ที่มีตอ
ตัวกระตุนเฉพาะแลวไดรับแรงเสริม  จะทําใหคนเราตอบสนองตอส่ิงเราชนิดนั้นมากขึ้น  เรียกการ
ตอบสนองที่เกิดขึ้นภายใตการควบคุมส่ิงเรา วา  “Stimulus  Control”    
   การใช   Stimulus  Control  ที่เปนสัญลักษณเพื่อการสรางพฤติกรรมใหไดผลดีจะตอง
ใหแรงเสริมตอการตอบสนองอยางสม่ําเสมอ 
 เทคนิคตางๆ ท่ีใชวิธี  Stimulus  Control  ไดแก  
 Modeling   การเลียนแบบเปนการเรียนรูที่ดี   มีประสบการณมากมายที่เกิดจาก   การ
เลียนแบบคนอื่น  วิธีการนี้ใชในการแกไขพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  ใชวิธีการแสดงบทบาท (Role  
Play) ส่ิงสําคัญ  2  ประการใน Modeling  คือ   
 (1)   การสังเกต 
 (2)   การเลียนแบบอยาง (Imitation) 
   ผูถูกแกไขจะสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบและเลียนแบบพฤติกรรมนั้นแลวไดแรง
เสริม เพื่อใหการเลียนแบบไดผลดี  การเลือกตัวแบบ  ตองพิจารณา 2 ประการ  คือ 
 1)   ความคลายคลึงกัน  ควรเลือกลักษณะของตัวแบบที่คลายกับบุคคลที่ถูกแกไข  เชน  
วัย เพศ ความสนใจ เปนตน 
 2)   เกียรติยศช่ือเสียง  ตัวแบบควรมีช่ือเสียงเปนที่นิยม เปนบุคคลที่โดงดัง เชน  ดารา  
นักรอง นักกีฬา เปนตน 
 นอกจากนี้  เพื่อใหไดผลดีตองใชการเลียนแบบควบคูกับการใหคําแนะนํา เพื่ออธิบาย
พฤติกรรมที่เปนแบบอยาง  และการใหแรงเสริมกับพฤติกรรมของตัวแบบก็ทําใหการเลียนแบบเพิ่ม
มากขึ้นดวย 
 Prompting   เปนการใหส่ิงเราซึ่งอาจจะไดแกคําพูดหรือทาทางแกบุคคลเพื่อใหบุคคล
ไดแสดงพฤติกรรมตามเปาหมายที่ตองการ  และเมื่อบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมตามที่ช้ีแนะก็จะ
ไดรับการเสริมแรงทางบวกทันที   
 หลักการใชการชี้แนะอยางมีประสิทธิภาพ  (สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต 2536 : 204) 
 1.   กําหนดใหชัดเจนกอนวาตองการใหบุคคลมีพฤติกรรมเชนใด 
 2.   พิจารณาวาควรใชการชี้แนะแบบคําพูด แบบทาทาง  หรือ ผสมผสานทั้งสองแบบ 
 3.   การชี้แนะตองทําเปนขั้นตอนอยางรวบรัด. 
 4.   เมื่อบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมที่ตองการไดแลวใหการเสริมแรงทันที 
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 5.   เมื่อบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมที่ตองการสม่ําเสมอแลวตองคอยๆถอดตัวเสริมแรง
ออก  ซ่ึงอาจจะทําไดโดยการใหการเสริมแรงแบบเปนครั้งคราวแทน  จากนั้นควรหยุดการเสริมแรง  
เมื่อแนใจวาพฤติกรรมนั้นกลายเปนนิสัยของบุคคลนั้นแลว 
 Fading เปนวิธีหนึ่งของ  Stimulus  Control  พฤติกรรมที่ตองการควรจะเกิดขึ้นโดย
ตัวกระตุนตามธรรมชาติมากกวาการตอบสนองตอการใชตัวกระตุนสนับสนุน  และพฤติกรรมนั้น
สามารถคงอยูได  ถึงแมจะขาดตัวกระตุนสนับสนุนก็ตาม  
 หลักการใชการเสริมแรงทางบวกอยางมีประสิทธิภาพ 
   1.  การเสริมแรงทางบวกจะตองใหหลังจากเกิดพฤติกรรมเปาหมายเทานั้น 
   2.   การเสริมแรงจะตองกระทําทันทีที่พฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้น 
   3.   การเสริมแรงควรใหอยางสม่ําเสมอ 
   4.   ควรมีการบอกถึงเงื่อนไขการใหการเสริมแรง 
   5.   ตัวเสริมแรงนั้นควรมีปริมาณพอเหมาะที่จะเสริมแรงพฤติกรรม  โดยไมกอใหเกิด
การหมดสภาพการเปนตัวเสริมแรง 
   6.   ตัวเสริมแรงนั้นควรเลือกใหเหมาะกับแตละบุคคล 
   7.   ถาเปนไปไดควรใชตัวเสริมแรงที่มีอยูในสภาพแวดลอมนั้น 
   8.   ควรมีการใชตัวแบบหรือการชี้แนะควบคูไปกับการเสริมแรงดวย 
   9.   ควรมีการวางแผนการใชตารางการเสริมแรงหรือยืดเวลาการเสริมแรง 
 วิธีการวางเงื่อนไขผลกรรมวิธีหนึ่งที่พบวามีประสิทธิภาพ คือ กระบวนการแตง
พฤติกรรม  ซ่ึงเปนวิธีการที่ผูเรียนสามารถเรียนรูทิศทางของพฤติกรรม  ที่จะนําตนไปสูพฤติกรรมที่
เหมาะสมหรือพฤติกรรมเปาหมายที่ตองการ  (Schunk , อางถึงใน มณฑิรา  ศรีชัย 2543 : 8) 
 
7.   เทคนิคการแตงพฤติกรรม (Shaping)  
 สกินเนอร  ทําการทดลองฝกหัดพฤติกรรมที่ซับซอนแกนกพิราบ และหลักสําคัญของ   
การเรียนรูที่ไดจากการทดลองเรื่อง Shaping  ของสัตว   ก็คือ  การเคลื่อนไหวแสดงพฤติกรรมของ
คนหรือสัตวอาจจะดัดพฤติกรรมได ถาหากใหแรงเสริมแกการเคลื่อนไหว หรือการกระทําที่
ใกลเคียงกับพฤติกรรมที่ตั้งไวเปนเปาหมาย (Terminal Behavior)  และขอสําคัญที่สุด ก็คือ ผูสอนที่
เปนผูใหแรงเสริมจะตองรูจักใหแรงเสริมเปนขั้นๆและคอยเปนคอยไปจนผูเรียนหรือผูกระทํารูสึก
วาการเคลื่อนไหวหรือการกระทําแตละขั้นของตนมีความสําคัญ  หากผูฝกเรงจนเกินไป  ผูกระทาํจะ
เกิดความสับสนและฝกหัดไมสําเร็จ   
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 สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต (2536 : 204)  ไดใหความหมายไววา   การแตงพฤติกรรม   คือ   
การเสริมสรางพฤติกรรมใหม  โดยวิธีการใหการเสริมแรงตอพฤติกรรมที่คาดหมายวาจะนําไปสู
พฤติกรรมที่ตองการ (Successive  Approximation)  เปนวิธีหนึ่งในการเสริมสรางพฤติกรรมใหม
ใหกับบุคคลที่ยังไมเคยมีพฤติกรรมดังกลาวมากอน   
 การใชการแตงพฤติกรรมใหมีประสิทธิภาพ  ทําไดดังนี้ 
 1.   ผูดําเนินการจะตองตระหนักถึงเปาหมายอยูตลอดเวลา 
 2.   เร่ิมจากพฤติกรรมที่บุคคลนั้นแสดงออกอยูตลอดเวลาแลว 
 3.   ใหบุคคลเริ่มแสดงพฤติกรรมที่มีแนวโนมที่จะทําใหบุคคลนั้น  มีโอกาสที่จะแสดง
พฤติกรรมเปาหมายในอนาคตได  
  4.   เลือกขั้นตอนของพฤติกรรมที่จะนําไปสูพฤติกรรมเปาหมาย โดยที่พฤติกรรมนั้น
จะตองไมยากเกินไปหรือไมงายเกินไปที่จะกระทํา 
  5.   คงพฤติกรรมที่บุคคลนั้นแสดงไวแตละขั้นตอนใหนานพอสมควร  แลวจึงคอย
เคล่ือนไปสูขั้นตอนที่สูงขึ้นไปอีก 
  6.   ถาบุคคลนั้นยังทําในขั้นตอนที่ตองการใหกระทําไมได  ใหถอนขั้นตอนลงมาถึง
ขั้นตอนที่บุคคลนั้นทําได 
  7.   ควรใชรวมกับการใหดูตัวแบบและการชี้แนะ  จากนั้นเมื่อบุคคลกระทําพฤติกรรม
ดังกลาวได  แลวจึงคอยๆ ถอดตัวแบบและการชี้แนะออก 
  8.   ใชการเสริมแรงที่มีประสิทธิภาพตลอดกระบวนการ 
  9.   ใหพฤติกรรมที่เสริมสรางเกิดขึ้นสม่ําเสมอกอนแลวคอยๆถอดตัวเสริมแรงออก 
  นอกจากนี้ Panyan (อางถึงใน มณฑิรา  ศรีชัย  2543 : 8)  ไดกลาวถึง  การดําเนินการ
แตงพฤติกรรมวา  เปนการพัฒนาอยางตอเนื่องของการสรางพฤติกรรมใหม  โดยการเสริมแรงเมื่อ
แสดงพฤติกรมตามขั้นตอนไปเรื่อยๆ  แทนที่จะเฝารอพฤติกรรมใหมที่จะเกิดขึ้นในขั้นตอนสุดทาย  
และใหแรงเสริมตอพฤติกรรมใหมที่ใกลเคียงแทน  ซ่ึงกระบวนการแตงพฤติกรรมตางๆ  มีขั้นตอน  
ดังนี้ 
 1.   ระบุทั้งพฤติกรรมเริ่มตนและพฤติกรรมเปาหมายที่ตองการใหชัดเจน รวมถึง
เงื่อนไขตางๆ   ภายใตการเกิดพฤติกรรมนั้น 
 2.   ระบุพฤติกรรมที่แตละบุคคลนั้นจะตองกระทําในแตละขั้นตอน  ซ่ึงพฤติกรรม
เหลานี้จะสัมพันธหรือใกลเคียงกับพฤติกรรมเปาหมายที่ตองการ 
 3.   เสริมแรงตอพฤติกรรมเปาหมายในแตละขั้นทันที 
 4.   ระงับการเสริมแรงตอพฤติกรรมที่ไมชัดเจน 
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 5.   เสริมแรงอยางสม่ําเสมอตอพฤติกรรมที่ใกลเคียงกับพฤติกรรมเปาหมายมากที่สุด  
และเสริมแรงไมตอเนื่องตอพฤติกรรมกอนหนา ที่มีความใกลเคียงกับพฤติกรรมเปาหมายนอยกวา   
 6.   ถาผูเรียนรูสามารถแสดงพฤติกรรมตามขั้นตอนไดอยางสม่ําเสมอ  ใหเพิ่มเงื่อนไข
ของการแสดงพฤติกรรมที่ใกลเคียงกับพฤติกรรมเปาหมายที่ตองการในลําดับขั้นถัดไป   และให 
การเสริมแรงทันทีเมื่อเกิดพฤติกรรมดังกลาว 
 7.   เสริมแรงอยางตอเนื่องตอพฤติกรรมใหม 
 8.   ระงับการใหแรงเสริมตอพฤติกรรมที่ไมตรงกับพฤติกรรมเปาหมายที่ตองการ 
 9.   เพิ่มการใหแรงเสริมตอพฤติกรรมจนกวาพฤติกรรมเปาหมายสุดทายที่ตองการจะ
พัฒนาเต็มที่ 
 10.  เสริมแรงตอพฤติกรรมเปาหมายสุดทายที่ตองการจนกวาจะเกิดพฤติกรรมอยาง 
ตอเนื่องและสม่ําเสมอ 
 สําหรับขั้นตอนในกระบวนการแตงพฤติกรรมนั้น  Martin และ Pear (1988 , อางถึงใน 
มณฑิรา  ศรีชัย  2543 : 9) กลาวไววา  ขั้นตอนตางๆ นี้ไมมีการกําหนดวาจะมีจํานวนขั้นตอนมาก
นอยเทาไรอยางชัดเจน  เพียงแตกําหนดวาในแตละขั้นตอน  ตองกําหนดจากพฤติกรรมเริ่มแรกถึง
พฤติกรรมเปาหมายสุดทายที่ตองการ  ส่ิงเหลานี้ ผูดําเนินการตองกําหนดเอง หรืออาจสังเกตจาก
การแสดงพฤติกรรมของบุคคลนั้น วามีความสามารถมากนอยเพียงใด   ซ่ึงจะเปนตัวกําหนดวา
บุคคลนั้นตองใชประมาณกี่ขั้นตอน แตในแตละขั้นตอนที่ไดกําหนดไวสามารถยืดหยุนได ถา
ผูดําเนินการไมสามารถดําเนินการใหเกิดการเรียนรูไดอยางรวดเร็วตามที่คาดหวังไว 
 ในการสรางพฤติกรรมที่ผูวิจัยทําการศึกษาครั้งนี้ ไดเลือกใชเทคนิคการแตงพฤติกรรม 
(Shaping)  4  ขั้นตอน  ซ่ึงผูวิจัยไดพิจารณาจากความสามารถของกรณีศึกษาในครั้งนี้และแบงตาม
พฤติกรรมเริ่มแรกถึงพฤติกรรมเปาหมายสุดทายที่ตองการ  อยางไรก็ตาม  เทคนิคนี้อาจจะตองใช
รวมกับวิธีการอื่นๆ ดวย  ไมวาจะเปน  Modeling , Prompting  หรือ Fading ทั้งนี้เพื่อใหผลของ   
การปรับพฤติกรรมมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
 
8.   งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 8.1  งานวิจัยเก่ียวกับการดูแลสุขภาพอนามัย 
  สุภาพ  กลีบบัว (2524 : 106 - 110) ทําการวิจัยเร่ือง “ ความรูดานอนามัยและสภาวะ
สุขภาพของนักเรียนชั้นประถมปที่ 6 ”  เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบระดับความรูดานอนามัยและ
สํารวจสภาวะสุขภาพของนักเรียน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมปที่ 6  จํานวน  640  คน  
จากโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวา  ความรูดานอนามัยมี
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ความสัมพันธกับสภาวะสุขภาพ จํานวนรอยละของนักเรียนชายท่ีมีสภาวะสุขภาพไมปกติมีมากกวา
นักเรียนหญิง  โดยเฉพาะสภาวะสุขภาพของคอและจมูกกับสภาวะสุขภาพของผิวหนังและผม  
สําหรับสภาวะสุขภาพของนักเรียน พบวา มีปญหาในเรื่องสภาวะสุขภาพของเหงือกและฟนไมปกติ
มากที่สุด รองลงมาคือ ปญหาดานสภาวะโภชนาการ  ตัวแปรที่เกี่ยวของกับสภาวะสุขภาพของ
นักเรียน  ไดแก  เพศของนักเรียนระดับการศึกษาของบิดามารดา  สวนอาชีพของบิดามารดา  พบวา   
ไมมีความสัมพันธกับสภาวะสุขภาพของนักเรียน   
    ไพบูลย  โลหสุนทร และคนอื่นๆ (2524 : 142 - 147)  ทําการวิจัยเร่ือง “ความรู
ทางดานอนามัยและการปฏิบัติตนทางดานอนามัยของนักเรียนชั้นประถม”  กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 , 4 , 5 และ 6  จํานวน 320 คน  จากโรงเรียนประถมศึกษา 3 แหง  ใน
เขตอําเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี  ผลการศึกษาพบวา  ความรูดานอนามัยเพิ่มขึ้นตามชั้นเรียนที่
สูงขึ้นและความรูและการปฏิบัติตนทางดานอนามัยของนักเรียนไมมีความสัมพันธกัน 
    วีณา  ทองวิเศษสุข (2528 : 75-80)  ทําการวิจัยเรื่อง “ผลของการใหการเสริมแรง
ทางบวกตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ” เพื่อศึกษาผล
ของการใหเสริมแรงทางบวกดวยวิธีการใหคําชมเชย  การใหขอมูลยอนกลับ  และ  การใหเบี้ย 
อรรถกรตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ ดานทัศนคติ และดานการปฏิบัติ ของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4  จํานวน 193 คน  จากโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา
จังหวัดสุพรรณบุรี  4  แหง  หลังจากดําเนินการทดลองแลว  พบวา   พฤติกรรมสุขภาพดานทัศนคติ
และดานการปฏิบัติของนักเรียนที่ไดรับการเสริมแรงทางบวกทั้ง 3 วิธีดังกลาว และของนักเรียน
กลุมที่ไมใหการเสริมแรงดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญ  (p < .001) 
    ปริวรรต   มโนรมชัชวาล  (2533 : 87)  ทําการศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนทางดาน
สุขภาพตามบทสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในจังหวัดสมุทรปราการ พบวา  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีการปฏิบัติตนทางดานสุขภาพตามบทสุขบัญญัติแหงชาติอยูใน  
เกณฑดี  นักเรียนชายกับนักเรียนหญิง  มีการปฏิบัติตนทางดานสุขภาพตามบทสุขบัญญัติแหงชาติ
โดยรวมไมแตกตางกัน นักเรียนที่มีระดับผลการเรียนสูง  มีการปฏิบัติตนทางดานสุขภาพตามบท
สุขบัญญัติแหงชาติดีกวานักเรียนที่มีระดับผลการเรียนต่ํา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
นักเรียนที่มีผูปกครองมีการศึกษาแตกตางกัน มีการปฏิบัติตนทางดานสุขภาพตามบทสุขบัญญัติ
แหงชาติโดยรวมไมแตกตางกัน  และนักเรียนที่มีผูปกครองมีอาชีพแตกตางกัน  มีการปฏิบัติตน
ทางดานสุขภาพตามบทสุขบัญญัติแหงชาติโดยรวมไมแตกตางกัน 
    ศิริมา แสงอรุณ  (2537 : บทคัดยอ)  ทําการศึกษาและเปรียบเทียบสุขภาพสวน
บุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  เขตราษฎรบูรณะ  ตาม
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ตัวแปรเพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความรูเกี่ยวกับสุขภาพสวนบุคคล   ระดับการศึกษาของ
ผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง  รายไดของผูปกครอง  สภาพครอบครัว   จํานวนพี่นองของนักเรยีน   
ลักษณะที่อยูอาศัย  การดูแลเอาใจใสของผูปกครองและการกระตุนเตือนของครู  ผลการศึกษาพบวา  
นักเรียนมีสุขภาพสวนบุคคลอยูในระดับดี และนักเรียนที่มีเพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ความรู
เกี่ยวกับสุขภาพสวนบุคคล  การดูแลเอาใจใสของผูปกครอง  และการกระตุนเตือนของครูตางกัน  มี
สุขภาพสวนบุคคลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนนักเรียนที่มีระดับ
การศึกษาของผูปกครอง  อาชีพของผูปกครอง  รายไดของผูปกครอง  สภาพครอบครัว  จํานวนพี่
นองของนักเรียน ลักษณะที่อยูอาศัยตางกัน มีสุขภาพสวนบุคคลไมแตกตางกัน 
  จรรยา   นาคหมื่นไวย  (2530 : บทคัดยอ)   ไดทําวิจัยเร่ือง “ ผลของการให  
สุขศึกษารวมกับการใหการสนับสนุนของครูและบิดาหรือมารดา  ที่มีตอพฤติกรรมปองกันการเปน
เหา  ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4”   ผลการวิจัยพบวา   นักเรียนกลุมที่ไดรับสุขศึกษารวมกับ
การสนับสนุนจากครู   มีพฤติกรรมปองกันการเปนเหาหลังการทดลองดีขึ้น เฉพาะในดาน การ
ปฏิบัติในการปองกันการเปนเหาเทานั้น โดยมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติหลังการทดลองสูงกวากอน
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนความรูและทัศนคติมีการเปลี่ยนแปลงเล็กนอยแต
ไมมีนัยสําคัญ  นักเรียนกลุมที่ไดรับสุขศึกษารวมกับการสนับสนุนจากบิดาหรือมารดา   พฤติกรรม
ปองกันการเปนเหาดีขึ้นในดานความรู  ทัศนคติ  และการปฏิบัติ   หลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 , .001 และ .01  ตามลําดับ 
  ฐิติมา   วาณิกบุตร   (2531 : บทคัดยอ) ไดทําวิจัยเร่ือง   “ประสิทธิผลของการฝก 
การพัฒนาตนเอง   เพื่อพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปที่ 5 และ
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  สังกัดกรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางมีอายุระหวาง 9 – 14 ป  และเปน
นักเรียนที่มีปญหาเกี่ยวกับ  การรักษาความสะอาดสวนบุคคลดานใดดานหนึ่งหรือทุกดาน  คือ  
ผิวหนังและเล็บ  ผมและศีรษะ  มือและเทา  เสื้อผา  สุขภาพนัยนตา  หู  จมูก  สุขภาพปากและฟน  
ผลการวิจัยสรุปวา  จากการเปรียบเทียบภายในกลุมทดลอง  นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยดานความรู  
และการปฏิบัติตนเรื่องพฤติกรรมสุขภาพสวนบุคคลสูงขึ้น  และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 ดานทัศนคติ  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนดานความตั้งใจที่จะ
ปฏิบัติตนเรื่องพฤติกรรมสุขภาพสวนบุคคลไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
  บุษบา   จิรกุลสมโชค (2529 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาประสิทธิผลของการใชแรง
สนับสนุนทางสังคมระหวางนักเรียนกับเพื่อน และนักเรียนกับบิดามารดาที่มีตอพฤติกรรม ทันต
สุขภาพ  โดยศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ศึกษาเปรียบเทียบกับนักเรียน 2 กลุม  ผล
ปรากฏวา  คะแนนเฉลี่ยความรู  ทัศนคติ  และรายงานการปฏิบัติดานทันตสุขภาพของนักเรียนทั้ง
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สองกลุม  หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  หลัง การ
ทดลองคะแนนเฉลี่ยความรู ทางดานทันตสุขภาพของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1  ที่ไดรับทันต 
สุขศึกษาและไดรับการสนับสนุนจากเพื่อน สูงกวากลุมทดลองที่ 2 ที่ไดรับทันตสุขศึกษารวมกับ
ไดรับการสนับสนุนจากบิดามารดาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนคะแนนเฉลี่ยทัศนคติ  
และการปฏิบัติดานทันตสุขภาพของนักเรียนทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน 
   อรวรรณ  หุนดี  (2524 : 106-110)  ทําวิจัยเรื่อง  “สภาวะสุขภาพของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดกาญจนบุรี”   เพื่อศึกษาสภาวะสุขภาพของนักเรียนเมื่อเร่ิมเขาชั้น
เรียนและกอนจบชั้นประถมศึกษา  ผลการศึกษา พบวา  นักเรียนชั้นประถมศึกษาในอําเภอเมือง  
จังหวัดกาญจนบุรี  มีสภาวะสุขภาพอยูในระดับคอนขางดี  โรคที่พบวานักเรียนเปนมากที่สุด  ไดแก  
ฟนผุ  เหงือกอักเสบ  โรคระบบทางเดินอาหาร  ตามลําดับ   
    กีนีส  (Guynes 1994 : n.pag.)  ไดศึกษาเรื่อง  แบบอยางพฤติกรรมสุขภาพของ
บุคลากรในโรงเรียนของนักเรียนเกรด 4 ในโรงเรียนรัฐบาล วัตถุประสงคของการศึกษาเพื่อหา
ความสัมพันธระหวางการรับเอาแบบอยางพฤติกรรมสุขภาพของบุคลากรในโรงเรียน ของนักเรียน
กับความตั้งใจของนักเรียน ผลการวิจัยพบวา แบบอยางพฤติกรรมสุขภาพที่ดีของบุคลากรใน
โรงเรียนมีความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนในทางบวก 
     ไอซิลี  (Isely  1978 :  n.pag.) ไดทําวิจัยเร่ือง  “ความสนใจทางดานสุขภาพของ
นักเรียนในตอนใตของคาเมอรรูน”  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และ 6  ทั้งชาย
และหญิงจํานวน16 โรงเรียน  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนสวนใหญสนใจโรคติดเชื้อ  สุขภาพสวน
บุคคล  กายวิภาคและสรีรวิทยา 
 8.2 งานวิจัยเก่ียวกับเด็กพิการในสถานสงเคราะห 
    รุงทอง นิ่มประเสริฐ (2535 : 71) ทําการวิจัยเร่ืองบุคลิกภาพของเด็กพิการสถาน
สงเคราะห   เด็กพิการและทุพพลภาพปากเกร็ด  พบวา  ลักษณะบุคลิกภาพของเด็กพิการหญิง  มี
ลักษณะอารมณไมสมวัย   ออนไหวงาย  การแสดงออกเปนลักษณะดื้อเงียบ  ไมคอยไววางใจคน  
ชอบอยูตามลําพัง  มีความวิตกกังวล  ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง  มักหมกมุนกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  
มีความคิดไมยืดหยุน  ในปจจุบันนี้พบวามีทารกที่มารดาคลอดแลวทิ้งไวมากขึ้น  ทําใหมีปญหาเด็ก
ในสภาวะยากลําบากอีกจํานวนมาก  เชน  เด็กกําพรา  เด็กเรรอน  เด็กที่มีปญหาดานพฤติกรรม  เด็ก
ที่ผูปกครองใหการเลี้ยงดูไมเหมาะสม   เปนตน   ช่ืนจิตต   ปญจนุวัฒน   (อางถึงใน ระวิวรรณ   
แกวคงทอง 2539 : 59)  พบวา  เจาหนาที่ยังคงใหความสําคัญตองานบริการของผูรับบริการมากกวา
การวางแผนทําใหงานบริการไมเปนระบบ   การปฏิบัติงานไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควร   พอบาน 
แมบานที่ทําหนาที่ดูแลเด็กในสถานสงเคราะหสวนใหญ ไมไดรับการปฐมนิเทศกอนปฏิบัติงาน  
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เพราะไมไดถูกบรรจุในตําแหนงพอบาน แมบาน  การปฏิบัติงานจึงเปนไปตามระเบียบวินัยมากกวา
การเอาใจใสดูแลเด็กดวยความเขาใจ สวน   เฟองฟา   สิงหสกุลไกร   (อางถึงใน  ระวิวรรณ   
แกวคงทอง 2539 : 60)  กลาววา ทัศนะของเจาหนาที่สวนใหญเห็นวา  ความรุนแรงของปญหาดาน
พฤติกรรมของเด็กในสถานสงเคราะหอันดับแรก  คือ  ปญหาพฤติกรรมกาวราว  ไมเชื่อฟง  
นอกจากนี้   เยาวภา  พรรณโนภาศ   (อางถึงใน ระวิวรรณ  แกวคงทอง 2539 : 60)  พบวา ปญหา
และอุปสรรคที่พบในสถานสงเคราะห  คือ  เจาหนาที่ตองรับผิดชอบเด็กจํานวนมาก ไมมีเวลา
เพียงพอ  เกิดปญหาดานคุณภาพของบุคลากร ปญหางบประมาณและการขาดแคลนวัสดุอุปกรณ  
ในทํานองเดียวกัน  กัณณิกา  เจริญภักดี (อางถึงใน ระวิวรรณ  แกวคงทอง 2539 : 59)  พบวา  
วิธีการใหบริการของสถานสงเคราะห  ยังไมสามารถอบรมเลี้ยงดูเด็กเหลานี้ใหเปนพลเมืองดีที่จะ
บําเพ็ญประโยชนตอสังคมได  เนื่องจากบริการในสถานสงเคราะหเนนวัตถุมากกวาจิตใจ  เด็กมิได
รับการพัฒนาความสามารถอยางเต็มที่   โดยเฉพาะความนึกคิดทางดานจิตใจที่จะนําไปสูการแกไข
ปญหาของตนเอง  แอดเลอร (Adler , อางถึงใน  ศรีเรือน  แกวกังวาน 2531 : 39) มีความเชื่อวา
ประสบการณวัยเด็กมีอิทธิพลตอลักษณะนิสัย  บุคลิกภาพ  ปมเดน  ปมดอย  ความสนใจสังคม  เด็ก
ที่พอแมทอดทิ้ง   และไดรับการปฏิบัติไมสม่ําเสมอในวัยเด็ก   จะพัฒนาบุคลิกภาพที่กาวราว  มี   
ความวิตกกังวลสูง  นอกจากนี้  หากเด็กอยูในสถานสงเคราะหนานเกินไปและไมไดรับการกระตุน
ที่เหมาะสม  ทําใหเด็กพลาดโอกาสที่จะเจริญเติบโต  เรียนรู  และทําอะไรไดชากวาเด็กที่เติบโตใน
ครอบครัวทั่วไป   เชน  การควบคุมอารมณ   เปนตน   เด็กกําพราที่มีปญหาดานพัฒนาการ   มักมี
พัฒนาการเสื่อมถอย อันเนื่องมาจากการขาดความรักความอบอุนจากมารดา ซ่ึงจากงานวิจัยพบวา
เจาหนาที่ของสถานสงเคราะหยังขาดความรู ความเขาใจพัฒนาการดานจิตใจของเด็ก  นักสังคม
สงเคราะหไมไดพัฒนาเด็กเทาที่ควร  เนื่องมาจากจํานวนเจาหนาที่ไมไดสัดสวนกับจํานวนเด็ก  
อยางไรก็ตาม  แมวาเจาหนาที่จะตระหนักตอการแกไขพัฒนาการของเด็ก  แตก็ยังขาดความรูที่
ถูกตองทําใหยังไมสามารถชวยเหลือแกไขปญหาได 
 8.3 งานวิจัยเก่ียวกับความรับผิดชอบ 
   ขวัญฤดี  ขําซอนสัตย (2542 : 51)  ไดศึกษาพฤติกรรมความรับผิดชอบของ
นักศึกษา    มหาวิทยาลัยมหิดล   กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปที่ 1 - 6 
มหาวิทยาลัยมหิดล  จํานวน  8,291  คน  เครื่องมือที่ใช  คือ  แบบสอบถามขอมูลทั่วไปและ
พฤติกรรมความรับผิดชอบ  พบวา   พฤติกรรมความรับผิดชอบของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล   
โดยรวม  4  ดาน  ไดแก   ความรับผิดชอบตอตนเองและการกระทําของตนเอง ความรับผิดชอบตอ
การศึกษาเลาเรียน  ความรับผิดชอบตอสถาบัน  และความรับผิดชอบตอสังคม  อยูในระดับสูง ( X  
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= 3.92 , S.D. = 0.86)  และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน  พบวา  นักศึกษามีพฤติกรรมความรับผิดชอบ  
ทุกดานอยูในระดับสูง   
  อมรวรรณ แกวผอง (2542 : 65) ไดใหความสนใจและศึกษาเกี่ยวกับ ความ
รับผิดชอบตอตนเอง  เพราะมีความเชื่อวาถานักเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเองแลว จะสงผลให
สังคมและประเทศเจริญกาวหนาได  จึงแสดงความคิดเห็นวาคนที่มีความรับผิดชอบตอตนเอง จะ
เปนผูที่มีคุณลักษณะที่แสดงความสามารถในการดูแลและจัดการกับตนเองได   ในดานอนามัยสวน
บุคคล  การเงิน   การเรียน   การเขาสังคม  การเก็บรักษาทรัพยสินสวนตัวและสาธารณะ  ตลอดจน  
การแสดงออกถึงความตั้งใจในการปฏิบัติหนาที่ดวยความเพียรพยายาม  เพื่อภารกิจตางๆ บรรลุ
เปาหมาย อีกทั้งยอมรับผลการกระทําของตนและพรอมที่จะปรับปรุงใหดีขึ้น 
  โจนส   (Jone , อางถึงใน อนุวัฒน  คูณแกว 2538 : 82) ศึกษาความเปลี่ยนแปลง
ความรูสึกรับผิดชอบของเด็กตามระดับอายุ  พบวา   เด็กอายุ  9 – 11 ป  มีความรูสึกรับผิดชอบนอย
และมีชวงความรับผิดชอบแตกตางกันมาก  เด็กอายุ 11 – 13 ป  ความรูสึกรับผิดชอบสูงขึ้นเล็กนอย
และมีชวงความรับผิดชอบไมแตกตางกัน อายุ 13 ปขึ้นไป  จะมีความรับผิดชอบสูงขึ้นเรื่อยๆ จนถึง  
อายุ 16 – 17  ป  จะคงที่คร้ังหนึ่ง 
 8.4 งานวิจัยเก่ียวกับการปรับพฤติกรรม 
  มณฑิรา  ศรีชัย (2543 : 89)  ไดทําการศึกษาผลของการนําเทคนิคการแตง
พฤติกรรมมาใชเสริมสรางพฤติกรรมตั้งใจทํางาน และความถูกตองของงานของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาที่มีสมาธิบกพรองและมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง  แบงเด็กเปน 2 กลุม   คือ  กลุมทดลอง  
และกลุมควบคุม  โดยกลุมทดลองจะไดรับการสอนโดยเทคนิคการแตงพฤติกรรม  สวนกลุม
ควบคุมจะไดรับการสอนโดยวิธีปกติ หลังจากนั้นทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม จะไดรับ
มอบหมายงานใหทํา  เพื่อทดสอบพฤติกรรมตั้งใจทํางานและความถูกตองของงาน  ผลการวิจัย
พบวา  นักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนโดยเทคนิคการแตงพฤติกรรม   มีพฤติกรรมตั้งใจทํางานและ
คะแนนความถูกตองของงานสูงกวากลุมควบคุมในระยะทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่   
ระดับ .05  
   วอรเกอร,รูเธอรฟอรด และโรเบิรต (Warger , Rutherford and Robert , อางถึงใน 
มณฑิรา  ศรีชัย 2543 : 30)  พบวา  เทคนิคการแตงพฤติกรรมเปนหัวใจสําคัญของการสอนทักษะ
ทางสังคม  เนื่องจากเปนเทคนิคที่ทําใหผูเรียนมีโอกาสไดฝกฝนพฤติกรรมตามขั้นตอน  และใน 
แตละขั้นตอนผูเรียนยังมีโอกาสไดรับการเสริมแรงตอพฤติกรรมใกลเคียงกับพฤติกรรมเปาหมาย
นั้น 
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       ซอลเลย และ พายน  (Solley and Payne 1992 , อางถึงใน มณฑิรา  ศรีชัย 2543 : 
30)  ไดเสนอเทคนิคการปรับพฤติกรรมทางปญญา  โดยวิธีการสอนตนเอง  เพื่อใชสอนการเขียน
หนังสือในเด็กชั้นประถมศึกษา  วิธีการสอนตนเองเปนการพูดกับตนเองในเชิงบวก  เชน  ฉัน
สามารถทําได  และการเสริมแรงภายในที่ใหกับตนเอง  เชน  ฉันสามารถเขียนไดและฉันก็รูสึก
สบายใจ  ส่ิงนี้ไมยาก  ขั้นตอนตางๆนี้จะเริ่มทําในสิ่งที่งายและเด็กสามารถทําไดกอน  จึงคอยๆ
พัฒนาไปในงานที่ยากขึ้น  จะเห็นไดวา  เทคนิคการแตงพฤติกรรมมีประโยชนตอการเสริมสราง
พฤติกรรมที่เหมาะสมทั้งในเด็กปกติและเด็กที่มีปญหาพฤติกรรม   
   ฮอรเนอร และเคลิทซ  (Horner  and  Keilitz  1975 : abstract)  ไดทดลองใชเบี้ย
อรรถกรและแรงเสริมทางสังคม ในการฝกทักษะที่จําเปนในชีวิตประจําวัน  คือ  การแปรงฟน  
ใหแกเด็กที่มีความบกพรองทางสมอง  จํานวน 8  คน  อายุเฉลี่ย 13 ป  IQ เฉลี่ย 43.1  แบงกลุม
ทดลองเปน 2 กลุม  คือ  กลุมแรกฝกแปรงฟนโดยจะใหเบี้ยอรรถกรและแรงเสริมทางสังคม  เชน  
คําชมเชย  การตบหลังเบาๆ   ถาเด็กสามารถแปรงฟนถูกวิธีในแตละขั้นตอน  เบี้ยที่ไดสามารถ
นําไปแลกหมากฝรั่งชนิดไมหวานไดเมื่อฝกเสร็จแตละครั้ง  สวนกลุมที่ 2  จะไดรับเฉพาะแรงเสริม
ทางสังคมเทานั้นตลอดระยะการฝก  ผลปรากฏวา  เด็กทั้ง 2 กลุม  สามารถแปรงฟนไดถูกวิธีทุก
ขั้นตอนตามเกณฑที่กําหนด  ภายในการฝก เพียง 6 คน  สวนอีก 2 คนของทั้งสองกลุมไมสามารถ
แปรงฟนถูกตองตามขั้นตอนที่กําหนด 
  เชอรเลย และคณะ (Shirley and others 1997, อางถึงใน มณฑิรา  ศรีชัย 2543 : 30)  
ไดศึกษาการฝกฝนทักษะการสื่อสาร  ดวยกระบวนการของเทคนิคการแตงพฤติกรรม  เพื่อลด
พฤติกรรมการทํารายตนเองในบุคคลที่มีพัฒนาการที่ลาชา  จํานวน 3 คน  โดยเปรียบเทียบผลของ
การเสริมแรงแบบตอเนื่อง กับการเสริมแรงตอเมื่อแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม และระงับ การ
เสริมแรงทันทีเมื่อแสดงพฤติกรรมที่เปนปญหา   ผลการวิจัยพบวา   การฝกฝนทักษะการสื่อสาร 
การเสริมแรงตอเมื่อแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม และระงับการเสริมแรงทันทีเมื่อแสดงพฤติกรรมที่
เปนปญหา  สามารถลดพฤติกรรมการทํารายตนเอง  และสามารถเรียนรูการตอบสนองที่เหมาะสม 
ที่ไดรับการฝกฝนในทั้ง 3 คน  วิธีการฝกฝนทักษะการสื่อสารของงานวิจัยนี้แตกตางกัน  เนื่องจาก
สาเหตุการเกิดปญหาพฤติกรรมจะมีเฉพาะในแตละบุคคล  ดังนั้น  กอนการฝกฝนพฤติกรรมที่
เหมาะสมจึงดําเนินการวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมที่เปนปญหาพฤติกรรม ผลการวิเคราะห  
พบวา  กลุมตัวอยาง 2 คน   เกิดปญหาพฤติกรรมเนื่องจากตองการสิ่งที่ตนอยากได   (ถาแสดง
พฤติกรรมที่เปนปญหา มักทําใหตนไดรับสิ่งที่ตองการ)  อีกคนหนึ่งปญหาพฤติกรรมเกิดจาก
ตองการหลีกหนีคําสั่ง (ถาแสดงพฤติกรรมที่เปนปญหา มักทําใหตนสามารถหลีกหนีคําสั่งได) เมื่อ
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ผูวิจัยทราบสาเหตุของปญหา   จึงดําเนินการฝกฝนทักษะการสื่อสารที่มีลักษณะแตกตางกันตาม
สาเหตุดังกลาว 
  จากขอมูลดังที่กลาวมาขางตน  ทําใหทราบและเขาใจปญหาที่เกิดขึ้นในตัวอยางที่ใช
ศึกษาของงานวิจัยครั้งนี้มากขึ้น ทําใหผูวิจัยสามารถชวยเหลือและแกไขพฤติกรรมที่เปนปญหาของ
เด็กอยางถูกตองเหมาะสม  และลดตัวแปรที่อาจแทรกซอนในงานวิจัยใหลดนอยลงไปได  เพื่อให
เทคนิคการแตงพฤติกรรมสามารถเสริมสรางพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของเด็กได ตลอดจน ชวย
พัฒนาความคิดและเจตคติของเด็ก เพื่อใหเขาสามารถดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองไดอยาง
ตอเนื่อง   นอกจากนี้   ยังไมพบงานวิจัยที่นําเทคนิคการแตงพฤติกรรม มาเสริมสรางพฤติกรรม   
การดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน สวนใหญจะเปน   การ
นําเทคนิคการเสริมแรงทางบวกมาใชโดยตรง   ผูวิจัยมีความเชื่อวา   เทคนิคการแตงพฤติกรรมมี
การแบงพฤติกรรมเปนขั้นตอน ซ่ึงเด็กสามารถเริ่มทําจากพฤติกรรมงายๆ ใหสําเร็จกอน จึงจะเพิ่ม
พฤติกรรมที่ซับซอนมากขึ้น  และมีการเสริมแรงอยางตอเนื่องและเปนระบบ   ทําใหเด็กเกิด
แรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคไดเร็วข้ึน  ดังนั้น  เทคนิคนี้นาจะนํามาเสริมสราง
พฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินไดเปนอยางดี 
 
9.   ขอมูลภูมิหลัง 
  ขอมูลสวนตัว 
  ช่ือ – สกุล : ด.ญ. ดอกไม   สวยใส   (นามสมมติ) อายุ  13  ป 
  เชื้อชาติ : ไทย    สัญชาติ : ไทย     ศาสนา : พุทธ 
 บิดา – มารดา : ไมปรากฏหลักฐาน (เด็กถูกทอดทิ้ง) 
  ที่อยูอาศัย : สถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพพลภาพปากเกร็ด   
  สมาชิกในครอบครัว : 20  คน   สวนใหญเด็กอยูในความดูแลของเจาหนาที่พี่เล้ียง 
 กิจกรรมที่ชอบทําคนเดียว  คือ  การอานหนังสือ 
  กิจกรรมที่ทํากับครอบครัว  คือ   กวาดบาน  ถูบาน  ลางจาน 
  การชวยเหลือดูแลตนเอง : บางครั้งมีผูปกครองทําใหบาง เชน  ซักผา  รีดผา  เปนตน   
 ลักษณะนิสัย   ความประพฤติและการแสดงออกทางอารมณเมื่ออยูที่บาน : เปนเด็กมี  
น้ําใจ แตมักแสดงทาทางคลายเด็กผูชาย ชอบเลนรุนแรงกับเพื่อนๆ อารมณรอน  โกรธงายหายเร็ว  
มักทะเลาะกับเพื่อนบอย  หลังจากทะเลาะกับเพื่อนจะแยกไปอยูคนเดียว   เมื่อเด็กทําผิดผูปกครอง
จะเรียกมาตักเตือนกอน และถายังทําอีกจะถูกลงโทษโดยใหถูบานหรือลางหองน้ําคนเดียวตาม
ความเหมาะสม 
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 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง : สวนใหญมีผูปกครองมาเตือนใหแปรงฟน  
เด็กทําดวยตนเองนอยมาก   ขี้เกียจอาบน้ําและสระผม  สวนเรื่องความสะอาดของเล็บ ผูปกครอง
ตองคอยดูแลให เครื่องแตงกายมีความสะอาดพอใช 
 โรคที่เคยเปน : ไขหวัด  ปวดหัว  ตัวรอน  ปญหาสุขภาพเมื่ออยูที่บานเด็กมีสุขภาพ
แข็งแรง  แตขณะที่มาโรงเรียนมักพบวา  เด็กมีอาการชักเกร็งบอยครั้ง 
 ขอมูลจากการสอบถามครูหอท่ีโรงเรียน 
  1.   ลักษณะทางกายภาพ   การดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง    
    การทําความสะอาดฟน  เด็กเปนคนมีกล่ินปาก เนื่องจากมักขี้เกียจแปรงฟน โดยมี
ขออางอยูเสมอวาไมมีแปรงสีฟน  ไมมียาสีฟน  หรือบางครั้งก็แปรงฟนไมสะอาด  ยังมีคราบเหลือง
ติดที่ฟน   บางครั้งก็แปรงฟนรุนแรง   มีเลือดไหล  จากการสังเกตพบวา   เด็กยังแปรงฟนไมถูกวิธี 
     การอาบน้ํา  เด็กอาบน้ําไมสะอาด หากยังมีคราบไคลติดอยูครูหอก็จะใหไปอาบ
ใหม  บางครั้งก็มีกลิ่นตัว  เพราะไมฟอกสบู  มักจะอางวาเพื่อนขโมยสบูไป 
     การสระผม เด็กสระผมไมสะอาด  เมื่อเปดผมดูปรากฏวามักจะมีฟองน้ํายาสระผม
ติดอยู  
   ความสะอาดของเล็บ   เด็กชอบกัดเล็บบอย  ทําใหเล็บแหวง  ไมเรียบรอย  บางครั้ง
เล็บยาว และดําสกปรกมาก 
  เคร่ืองแตงกาย เด็กอยูหอพักจึงสงเสื้อผาใหแมบานซักรีด  เมื่อไดคืนเด็กจะตอง
รับผิดชอบจัดเก็บในตูเสื้อผาใหเรียบรอย  แตเด็กมักจะไมพับ  บางครั้งก็พับไมเรียบรอย  บางวันเด็ก
จะมีปญหาเสื้อผาหาย  หาไมเจอ  ก็จะไปคนเอาเสื้อผาของคนอื่นมาใส 
     เคร่ืองใชสวนตัว  บางครั้งครูหอจะชวยเก็บหรือดูแลให   บางครั้งก็ใหเด็กดูแลดวย
ตนเองแตมักจะอางวาหาย  เชน   ยาสีฟน  แปรงสีฟน  ยาสระผม  เปนตน 
  2.   ปญหาทางพฤติกรรมและอารมณ 
   เด็กมักแสดงอารมณฉุนเฉียว  มีพฤติกรรมกาวราวรุนแรง  ทํารายรางกายเพื่อนเมื่อ
มีเรื่องกระทบกระเทือนจิตใจ  ไมสามารถควบคุมอารมณของตนเองไดอยางเหมาะสม  เมื่อทําผิดครู
จะเรียกเด็กมาตักเตือนแตเด็กจะโกรธ และมักกมหนาไมดูภาษามือของครู ทําใหเปนปญหาตอการ
ส่ือสาร   
 3.   ทักษะทางสังคม   
   การที่เด็กมีนิสัยกาวราว ฉุนเฉียวงาย   เอาแตใจตนเอง มีการแสดงออกทางอารมณ
ไมเหมาะสม  ประกอบกับเด็กไมดูแลเอาใจใสในสุขภาพอนามัยของตนเอง  รางกายสกปรก  มีกล่ิน
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ตัว   และมีเหามาก  ทําใหไมเปนที่ยอมรับของเพื่อน  รวมทั้งไมเปนที่รักใครของครูในโรงเรียน  ทํา
ใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนรุนนองมากกวาเพื่อนในระดับเดียวกัน   
 4.   ลักษณะนิสัยโดยทั่วไป  
    มักงาย  เกียจคราน  ทํางานชาหรือบางครั้งก็ทําไมสําเร็จ   มักมีขออางอยูเสมอและ  
ทําผิดในเรื่องเดิมๆ  เมื่อถูกครูจับไดแลวเรียกมาอบรม  เด็กมักจะกมหนาตลอดเวลา  ไมดูภาษามือ 
ไมสบตาครู  
    5.   โรคประจําตัวหรือปญหาสุขภาพ 
    นักเรียนมีประวัติเปนโรคลมชัก  และมักแสดงอาการบอยครั้ง   (ความถี่มากที่สุด
ประมาณสัปดาหละ 1 คร้ัง)  จากขอมูลทางการแพทยสันนิษฐานวา   อาการชักเกร็งและมีระยะเวลา
การชักที่ยาวนาน  ไมไดรับการรักษาพยาบาลที่ถูกตองและทันทวงที  นาจะสงผลกระทบกระเทือน
ตอสมองของเด็ก  ทําใหเด็กมักหลงลืมงาย  แมวาเรื่องราวหรือกิจกรรมตางๆ นั้น  ครูเคยสอนไป
แลวและเด็กไดทําอยูเปนประจํา  เด็กก็จะลืมตองสอนซ้ําๆหลายครั้ง  ตลอดจน  สงผลใหการ
ควบคุมพฤติกรรมและอารมณของตัวเด็กเองไมเหมาะสมกับระดับวุฒิภาวะ 
 ขอมูลจากการสังเกตตัวอยางที่ใชศึกษา 
 เมื่อนักเรียนทําพฤติกรรมที่เหมาะสม   เชน  แปรงฟนไดสะอาด  ผูวิจัยจะใหคําชม  
สวนพฤติกรรมที่ยังไมเหมาะสม ก็จะไดรับการแนะนําใหปรับปรุงใหดีขึ้น เด็กจะแสดงอาการไม
พอใจ  เมื่อรูวาเริ่มถูกตําหนิ  ก็ไมสนใจดูภาษามือหรือส่ิงที่ผูวิจัยอบรมชี้แนะ  และแสดงอาการซึม  
เหมอลอย  ทําไมรูไมช้ี   บางครั้งผูวิจัยนําสิ่งเสริมแรงมากระตุน  เด็กก็ไมสนใจ  จากการสังเกต
พฤติกรรมทั่วไปในโรงเรียน ในหองเรียน และจากการพูดคุยกับครูคนอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับเด็ก  
พบวา  เด็กมีปญหาทางอารมณ  มักหงุดหงิดงาย  ไมยอมรับความจริง  ไมยอมรับผิด  หรือบางครั้ง
เมื่อเหตุการณที่เด็กทําผิดผานไปสักครู  และเด็กอารมณดีขึ้น  ก็จะเขามาขอโทษครูและยอมรับผิด  
แตมักจะไมแกไขใหดีขึ้น  และมักแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมเหมือนเดิมอยูเสมอ  ทําใหครู
หลายคนรูสึกหนักใจในการแกไขพฤติกรรมและอารมณที่เปนปญหาในตัวเด็ก  ตองอาศัยเวลานาน
พอสมควร  และตองไดรับการปรับพฤติกรรมอยางตอเนื่อง  เด็กนาจะพัฒนาตนเองใหมีพฤติกรรม
ที่พึงประสงคมากขึ้น  และมักมีเพื่อนมาเลาพฤติกรรมของตัวอยางที่ใชศึกษาวา   มักขี้เกียจ ดื้อร้ัน 
อารมณรุนแรง บางวันมีเพื่อนเขาไปเตือนหรือชวยเหลือ ก็จะชกตอยหรือทํารายรางกายเพื่อน  หรือ
ถาเพื่อนบางคนตําหนิความสกปรกของเด็ก  เขาก็ขูจะตอยเพ่ือน  ผูวิจัยจึงพยายามสรางความเขาใจ
และสรางทัศนคติที่ดีระหวางตัวอยางที่ใชศึกษาและเพื่อน โดยผูวิจัยพยายามสรางภาพที่ดีในตัวเด็ก
ซ่ึงในชวงนี้ เด็กกําลังปรับตัวในดานความสะอาดของรางกาย ทําใหเพื่อนๆ ยอมรับมากขึ้น  
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นอกจากนี้ยังเตือนเพื่อนๆ วา  ไมควรสมน้ําหนาหรือตําหนิเพื่อนอีก   เพราะเพื่อนจะเกิดความรูสึก 
ที่ไมดี   ควรจะใหกําลังใจเพื่อนมากๆ   เพื่อนๆ ก็เขาใจและใหความรวมมือกับผูวิจัยเปนอยางดี 
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บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลของการนําเทคนิคการแตงพฤติกรรมมา
เสริมสรางพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน   เปน
การศึกษาแบบ   Single Subject   Design (ABA  Design)   ซ่ึงมีรายละเอียดและขั้นตอนของการ
ดําเนินการศึกษาดังนี้  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ตัวอยางที่ใชศึกษา (Subject)  ในครั้งนี้เปนการศึกษาทดลองเฉพาะรายบุคคล (Single 
Subject Experiment)   โดยทําการศึกษากับนักเรียนหญิงที่มีความบกพรองทางการไดยิน  จํานวน   
1 คน  โดยคัดเลือกเด็กมาจากการสัมภาษณครูในโรงเรียน  และการสังเกตพฤติกรรมของเด็กที่มี
ปญหาการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองดานการแปรงฟน  การอาบน้ํา  การสระผม  การดูแลเล็บ   การ
แตงกาย เครื่องใชสวนตัว   ปจจุบันเด็กกําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียน 
โสตศึกษาจังหวัดนครปฐม  รวมทั้งเปนเด็กมีปญหาทางพฤติกรรมและอารมณรวมดวย   เมื่อมีเร่ือง
กระทบกระเทือนจิตใจมักแสดงพฤติกรรมกาวราวรุนแรง ไมสามารถควบคุมอารมณตนเองไดอยาง
เหมาะสม    
 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย  
  ตัวแปรอิสระ ไดแก เทคนิคการแตงพฤติกรรม (Shaping)  4  ขั้นตอน 
 ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1.   แบบสัมภาษณความคิดเห็นของครู 
  เปนแบบสัมภาษณเกี่ยวกับเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง  
กลุมเปาหมายในการศึกษาครั้งนี้  คือ  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน หรือ ชวงชั้นที่ 3   
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  2. แบบสอบถามขอมูลเก่ียวกับตัวเด็ก 
    เปนแบบสอบถามสําหรับผูปกครองของเด็ก  เปนคําถามปลายเปดเพื่อใหไดมาซึ่ง
ขอมูลภูมิหลังเกี่ยวกับตัวเด็ก   ไดแก  ขอมูลสวนตัวของเด็ก  ขอมูลครอบครัว  ขอมูลสุขภาพ   
 3.   แบบสํารวจพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง 
   เปนแบบสํารวจพฤติกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง   โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหไดขอมูล
จริงเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของนักเรียนที่เปนปจจุบัน  ซ่ึงจะนํามาใช
ประโยชนในการกําหนดพฤติกรรมยอยของการปรับพฤติกรรมในงานวิจัยครั้งนี้ ผูทําแบบสํารวจนี้
ควรเปนผูที่ใกลชิดกับนักเรียนมากที่สุด  ในที่นี้คือ  ผูปกครองหรือครูหอนอนของนักเรียน 
 4.  แบบบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง 
  แบบบันทึกพฤติกรรมในครั้งนี้ เปนการใหระดับคะแนนของพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพอนามัยตนเอง  ตามเกณฑที่ผูวิจัยกําหนด  โดยมีระดับคุณภาพ 3 ระดับ   ไดแก   2  1  และ  0  
(ดีมาก  พอใช  ควรปรับปรุง) ดูรายละเอียดไดจากเกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมในหนา  46 
 5.  แบบสํารวจสิ่งเสริมแรง 
   แบบสํารวจสิ่งเสริมแรงที่ใชในงานวิจัยคร้ังนี้  เปนคําถามปลายเปด  โดยผูวิจัยให
ตัวอยางที่ใชศึกษาในครั้งนี้ บอกสิ่งที่ตนเองตองการ มา 10 อยาง จากนั้นเรียงอันดับสิ่งเสริมแรงที่
ตองการมากที่สุดไปนอยที่สุด ดังแสดงรายละเอียดในภาคผนวก ช   หนา  108 
  6. สมุดบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของนักเรียน 
   สมุดบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของนักเรียน เปนสมุดที่ใหเด็ก
ทําการบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง ในแตละขั้นตอนและทําการบันทึกทุกวัน
จันทรถึงวันศุกร  โดยผูวิจัยจัดทําเปนสมุดบันทึก 1 เลม   แลวทําการอธิบายเงื่อนไขของการบันทึก
ในสมุดใหเด็กเขาใจอยางชัดเจน 
 
การดําเนินการวิจัย 
 การดําเนินการวิจัยแบงเปน  3  ระยะ  ดังนี้ 
  1.   ระยะกอนทดลอง   ตั้งแตวันที่  13  ถึง  24  มิถุนายน  2548   ใชเวลาทั้งสิ้น  2   
สัปดาห   โดยผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 
  1.1 สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย   ไดแก   แบบสัมภาษณความคิดเห็นของครู  
แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับตัวเด็ก แบบสํารวจพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง แบบ
สํารวจสิ่งเสริมแรง แบบบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง สมุดบันทึกพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของนักเรียน 
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  1.2  ผูวิจัยทําการสัมภาษณความคิดเห็นของครูในโรงเรียน โดยใชแบบสัมภาษณ
ความคิดเห็นของครูที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนแบบสัมภาษณเกี่ยวกับเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรม   การ
ดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง   และกลุมเปาหมายที่ผูวิจัยสนใจ   คือ  นักเรียนในระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน   จากนั้นคัดรายชื่อเด็กที่ครูลงความเห็นตรงกันมากที่สุด   วาเด็กคนนั้นมีปญหาพฤติกรรม
เปาหมายดังกลาว 
     1.3 ผูวิจัยนําแบบสํารวจพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองไปใหครูหอ ซ่ึง
เปนผูดูแลตัวอยางที่ใชศึกษาในครั้งนี้กรอกขอมูล และ นําแบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับตัวเด็กให
ผูปกครองที่บาน (สถานสงเคราะห) ทําการใหขอมูลตางๆ อยางครบถวน 
     1.4 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามเกี่ยวกับตัวเด็ก ที่ผูปกครองใหขอมูล
ตางๆมาแลวนั้น  มาทําการศึกษาใหเขาใจลักษณะนิสัย   พฤติกรรมและอารมณ ชีวิตความเปนอยู 
และสุขภาพของเด็ก ส่ิงแวดลอมที่บาน   ตลอดจน   ศึกษาขอมูลอ่ืนๆ ที่อาจเปนสาเหตุของปญหา
ทางพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยของเด็ก  เพื่อทําการหาแนวทางแกไขพฤติกรรมที่เหมาะสม 
และมีประสิทธิภาพ  รวมทั้งเพื่อชวยเหลือเด็กใหมีความสามารถในการดูแลสุขภาพอนามัยดวย
ตนเอง 
     1.5 ผูวิจัยฝกผูชวยสังเกต (ครูหอ) โดยผูวิจัยทําการอธิบายนิยามศัพทเฉพาะของ
การศึกษา   วิธีการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมแกผูชวยสังเกตอยางชัดเจน โดยทําการสังเกต
พฤติกรรมและบันทึกคะแนนตามเกณฑลงในแบบบันทึกคะแนนที่ผูวิจัยสรางขึ้น   ในชวงเวลา  
05.30  จนถึงเวลา  07.00 น.   แลวจะสังเกตและบันทึกพฤติกรรมอีกครั้งหนึ่งเวลา 18.00 – 20.00  น. 
การฝกผูชวยสังเกตจะฝกจนพบวา  มีคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองในการสังเกต (IOR) ไมต่ํากวา
รอยละ 80   ปรากฏวาดําเนินการฝกทั้งหมด จํานวน 5 คร้ัง   
  1.6 ผูวิจัยและผูชวยสังเกต ทําการสังเกตพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง
ของนักเรียนในปจจุบัน และบันทึกพฤติกรรมในแบบสํารวจพฤติกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพื่อจะได
นําไปกําหนดพฤติกรรมแตละขั้นตอนที่ตองการเสริมสรางพฤติกรรมใหมที่พึงประสงค และเพื่อให
บรรลุพฤติกรรมเปาหมายของการศึกษาในครั้งนี้   ทั้งนี้ควรแบงใหเหมาะสมกับศักยภาพของเด็ก 
     1.7 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลที่ไดใน  ขอ 1.6 มากําหนดพฤติกรรมแตละขั้นตอน   
เพื่อใหเด็กแสดงพฤติกรรมที่ใกลเคียงกับพฤติกรรมที่ตองการ ไปจนถึงพฤติกรรมเปาหมายสุดทาย 
ไดทั้งหมด  4  ขั้นตอน  ซ่ึงจะกลาวตอไปในระยะทดลอง 
     1.8 หลังจากผูวิจัยกําหนดพฤติกรรมในแตละขั้นตอน และกําหนดเกณฑการให
คะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองเรียบรอยแลว   นําไปใหผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน  3 
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ทาน   ชวยประเมินความเหมาะสมของเกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพแตละดาน  
ตลอดจน  ขอคําแนะนําแกไขใหเกณฑของคะแนนมีความเหมาะสมมากขึ้น 
     1.9 เมื่อปรับปรุงแกไขเกณฑตามคําแนะนําจากผูทรงคุณวุฒิใหมีความเหมาะสม
แลว จึงกําหนดเกณฑการบรรลุขั้นตอนตางๆ  โดยพิจารณาจากศักยภาพของเด็กในปจจุบันและ
ขอมูลที่ไดจากการศึกษาคนควาในเบื้องตน 
     1.10  เมื่อสรางแบบบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็ก   
สําหรับผูชวยสังเกตแลว นําไปใหอาจารยผูควบคุมสารนิพนธ และผูเชี่ยวชาญในดานเทคนิคการ
ปรับพฤติกรรม ทําการตรวจและใหคําแนะนําในการปรับปรุงแกไขใหมีความเหมาะสมมากขึ้น  
จากนั้นนํามาปรับปรุงใหดีขึ้นกอนจะนําไปใชกับกรณีศึกษา 
 2.   ระยะทดลอง การศึกษาในครั้งนี้ดําเนินการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมที่หอนอน  
ในระยะนี้ใชเวลา   12 สัปดาห ตั้งแตวันที่   27   มิถุนายน   ถึง   16   กันยายน   2548 แบงเปน  3   
ระยะ ดังตอไปนี้ 
    ระยะท่ี 1 : Baseline (A1)  ระยะเสนฐานหรือเปนระยะที่รวบรวมขอมูลกอนดําเนิน
โปรแกรมการปรับพฤติกรรม  ขอมูลที่เก็บรวบรวมนี้  ไดแก  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัย
ตนเองของเด็ก ใชเวลา  2   สัปดาห ตั้งแตวันที่  27   มิถุนายน   ถึง  8  กรกฎาคม  2548 โดยมี
วิธีดําเนินการตอไปนี้ 
     1.   ผูชวยสังเกตทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม   การดูแลสุขภาพอนามัยของ
ตัวอยางที่ใชศึกษาที่หอนอน   ตั้งแตตื่นนอนตอนเชา เวลา  05.30  จนถึงเวลา  07.00 น. แลวจะ
สังเกตและบันทึกพฤติกรรมอีกครั้งหนึ่งเวลา 18.00 – 20.00  น.  
     2.   วันสุดทายของระยะเสนฐาน ผูวิจัยทําการสํารวจสิ่งเสริมแรงที่เด็กตองการ โดย
ทําการสัมภาษณเด็กและบันทึกในแบบสํารวจสิ่งเสริมแรง   แลวจัดเรียงลําดับตามความตองการจาก
มากที่สุดไปนอยที่สุด  จากนั้นผูวิจัยกําหนดเงื่อนไขการแลกเปลี่ยนส่ิงเสริมแรง ส่ิงเสริมแรงที่ใชใน
การศึกษาครั้งนี้ เปนสิ่งที่ผูวิจัยหามาได ราคาไมแพงเกินไปและมี ความเหมาะสมกับเด็ก 
   3.   ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลที่ไดจากการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพอนามัยของเด็กจากผูชวยสังเกต   แลวนํามาบันทึกเปนคะแนนของพฤติกรรมที่เกิดขึ้น
ทั้งหมดในระยะนี้ 
   ระยะท่ี 2 : Reinforcement (B) ระยะการเสริมแรงหรือระยะดําเนินตามโปรแกรม
การปรับพฤติกรรมโดยนําเทคนิคการแตงพฤติกรรม มาเสริมสรางพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
อนามัยตนเองของเด็ก  ระยะนี้ใชเวลา   8  สัปดาห ตั้งแตวันที่  11   กรกฎาคม   ถึง  2  กันยายน  
2548 ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ   การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยของเด็กในแตละขั้น  
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ถาเด็กไมสามารถบรรลุตามเกณฑในขั้นตอนใด จะยังดําเนินการปรับพฤติกรรมตอไปจนเด็ก
สามารถบรรลุขั้นตอนนั้นได แลวจึงดําเนินการในขั้นตอนถัดไป จนบรรลุถึงเปาหมายที่ตองการ 
 
 ขั้นตอนที่ผูวิจัยกําหนดไว มีทั้งหมด  4   ขั้นตอน ดังตอไปนี้ 
    
  ขั้นตอนที่ 1    
 เด็กมีการแปรงฟน  อยางนอยวันละ 2  ครั้ง  คือ  หลังจากตื่นนอนและกอนเขานอนโดย
แปรงฟนไดสะอาด  ไมมีคราบสกปรกเหลืออยู  
 เด็กมีการอาบน้ํา  อยางนอย วันละ  2   ครั้ง  คือ  ตอนเชา และ ตอนเย็น  โดยอาบน้ําได
สะอาด  ไมมีคราบสกปรกหรือคราบไคลเหลืออยู 
 เด็กมีการสระผม  วันละ 1  คร้ัง  และสระผมไดอยางสะอาด  ตลอดจนกําจัดเหาทุกวัน
จนลดนอยลง 
 ใชเวลาอยางนอย  5  วัน  
 ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยและผูชวยสังเกตจะใชเทคนิคการชี้แนะ (Prompting) การแปรงฟน
อยางถูกวิธีใหแกเด็กรวมดวย 
 
 ขั้นตอนที่ 2  
   เด็กมีการแปรงฟน  อยางนอย วันละ  2   คร้ัง คือ  หลังจากตื่นนอนและกอนเขานอน  
โดยแปรงฟนไดสะอาด  ไมมีคราบสกปรกเหลืออยู  
 เด็กมีการอาบน้ํา  อยางนอย วันละ  2   ครั้ง  คือ  ตอนเชา และ ตอนเย็น  โดยอาบน้ําได
สะอาด  ไมมีคราบสกปรกหรือคราบไคลเหลืออยู 
   เด็กมีการสระผม  วันละ 1  คร้ัง  และสระผมไดอยางสะอาด  ตลอดจนกําจัดเหาทุกวัน
จนลดนอยลง 
 เด็กมีการดูแลรักษาเล็บใหสะอาด  ไมมีขี้เล็บดํา และ  ตัดเล็บใหส้ันอยูเสมอ   
 ใชเวลาอยางนอย  5  วัน  
 ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยและผูชวยสังเกตจะใชเทคนิคการชี้แนะ (Prompting) การตัดเล็บให
สวยงามเรียบรอย  และแสดงตัวแบบที่ดี  ในที่นี้จะใชเพื่อนรุนพี่ซ่ึงเปนบุคคลที่เด็กรูสึกประทับใจ
และมีความประพฤติที่ดี  สามารถใชเปนตัวแบบในการศึกษาครั้งนี้ได 
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 ขั้นตอนที่ 3  
 เด็กมีการแปรงฟน  อยางนอย วันละ  2   คร้ัง คือ  หลังจากตื่นนอนและกอนเขานอน  
โดยแปรงฟนไดสะอาด  ไมมีคราบสกปรกเหลืออยู  
 เด็กมีการอาบน้ํา  อยางนอย วันละ  2   ครั้ง  คือ  ตอนเชา และ ตอนเย็น  โดยอาบน้ําได
สะอาด  ไมมีคราบสกปรกหรือคราบไคลเหลืออยู 
 เด็กมีการสระผม  วันละ 1 คร้ัง  และสระผมไดอยางสะอาด   ตลอดจนกําจัดเหาทุกวัน
จนลดนอยลง 
 เด็กมีการดูแลรักษาเล็บใหสะอาด  ไมมีขี้เล็บดํา และ  ตัดเล็บใหส้ันอยูเสมอ   
  เด็กสวมใสเส้ือผาที่ไมยับ  ไมสกปรกและมีเครื่องแตงกายครบ  ถูกตองตามกฎระเบียบ
ของโรงเรียน 
 ใชเวลาอยางนอย  5  วัน  
 ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยและผูชวยสังเกตจะใชเทคนิคตัวแบบ คือ  เพื่อน  โดยครูใหคําชมและ
แสดงการยอมรับ  พูดคุยอยางใกลชิดกับตัวแบบที่ดี   แลวใหเด็กตัดสินใจในการปฏิบัติตามดวย
ตนเอง  ครูอาจชวยช้ีแนะใหเด็กกรณีศึกษาไดเห็นขอดีของการแตงกายสะอาดเรียบรอย  ครูไมควร
บังคับหรือออกคําสั่ง  ควรใหเด็กไดเลือกทํากิจกรรมดวยตนเองและประสบความสําเร็จอยาง
ภาคภูมิใจ  ซ่ึงจะทําใหพฤติกรรมที่พึงประสงคเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง 
 
 ขั้นตอนที่ 4  
 เด็กมีการแปรงฟน  อยางนอยวันละ 2  คร้ัง คือ  หลังจากตื่นนอนและกอนเขานอน  โดย
แปรงฟนไดสะอาด  ไมมีคราบสกปรกเหลืออยู  
 เด็กมีการอาบน้ํา  อยางนอย วันละ  2   ครั้ง  คือ  ตอนเชา และ ตอนเย็น  โดยอาบน้ําได
สะอาด  ไมมีคราบสกปรกหรือคราบไคลเหลืออยู 
 เด็กมีการสระผม  วันละ 1  คร้ัง  และสระผมไดอยางสะอาด  ตลอดจนกําจัดเหาทุกวัน
จนลดนอยลง 
 เด็กมีการดูแลรักษาเล็บใหสะอาด  ไมมีขี้เล็บดํา และ  ตัดเล็บใหส้ันอยูเสมอ  
 เด็กสวมใสเส้ือผาที่ไมยับ ไมสกปรกและมีเครื่องแตงกายครบ  ถูกตองตามกฎระเบียบ
ของโรงเรียน 
 แปรงสีฟน  หวี   เส้ือผาตางๆ  มีความสะอาด  แยกเสื้อผาที่ใชแลวกับเสื้อผาที่ยังไมได
ใชออกจากกัน  และจัดเก็บสิ่งของเครื่องใชตางๆไวอยางมีระเบียบ 
 ใชเวลาอยางนอย  10  วัน  
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 ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยและผูชวยสังเกต จะใชเทคนิคตัวแบบของการเก็บรักษาเครื่องใช
สวนตัวใหสะอาดเรียบรอย  และใหการเสริมแรงทางบวกแกตัวแบบที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค  
พรอมทั้ง  ช้ีแนะวิธีการเก็บรักษาเครื่องใชสวนตัวใหสะอาดเรียบรอยแกตัวอยางที่ใชศึกษาในครั้งนี้ 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในระยะนี้ ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวมรวมขอมูลที่ไดจาก การ
สังเกตพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองของเด็กที่หอนอนทุกวัน  (จันทร ถึง ศุกร)  จาก
ผูชวยสังเกต  โดยนํามาบันทึกลงในแบบบันทึกพฤติกรรม  การดูแลสุขภาพอนามัยของเด็ก  จากนั้น
ผูชวยสังเกตหรือผูวิจัยจะแจงผลคะแนนของแตละวันใหเด็กทราบทันที  ทั้งนี้  เพื่อใหเด็กไดรับ
ทราบระดับการแสดงพฤติกรรมของตนเองวามีความเหมาะสมมากนอยเพียงใด  ควรจะตอง
ปรับปรุงพฤติกรรมดานใดบาง  จึงจะทําใหเด็กสามารถบรรลุแตละขั้นตอนได  เมื่อเด็กผานตาม
เกณฑการใหคะแนน   หรือสามารถแสดงพฤติกรรมที่ใกลเคียงพฤติกรรมเปาหมาย  เด็กจะไดรับ
การเสริมแรงทางสังคม   เชน คําชมที่เปนทาภาษามือ การใหความสนใจ  และการเสริมแรงดวยวัตถุ  
เชน ขนม ปากกา ดินสอ   เปนตน   โดยผูวิจัยหรือผูชวยสังเกตจะเปนผูใหส่ิงเสริมแรงเหลานี้ และ
ถาเด็กสามารถบรรลุแตละขั้นตอนได   เด็กจะไดรับส่ิงเสริมแรงตามเงื่อนไขที่กําหนดไวทันที  
  
 สิ่งเสริมแรงตามเงื่อนไขที่กําหนดไว (ภาคผนวก ช  หนา 108)  มีดังนี้ 
    
 ถาบรรลุขั้นตอนที่ 1  เด็กจะไดรับส่ิงเสริมแรงที่เด็กตองการ 1  อยาง  และ อยูในอันดับ
ที่ 7 – 10 
 ถาบรรลุขั้นตอนที่ 2  เด็กจะไดรับส่ิงเสริมแรงที่เด็กตองการ 1  อยาง  และอยูในอันดับที ่
4 – 6 
 ถาบรรลุขั้นตอนที่ 3  เด็กจะไดรับส่ิงเสริมแรงที่เด็กตองการ 1  อยาง  และ  อยูในอันดับ
ที่ 2 หรือ 3 
 ถาบรรลุขั้นตอนที่  4   เด็กจะไดรับสิ่งเสริมแรงที่เด็กตองการมากที่สุด หรือ อยูใน
อันดับที่ 1 
 
 เกณฑการบรรลุขั้นตอนตางๆ  มีดังนี้ 
 การบรรลุขั้นตอนที่ 1  เด็กจะตองมีระดับคะแนนของพฤติกรรมที่กําหนดไวในขั้นตอน
นี้  ดังนี้ 
   การแปรงฟน   5   คร้ัง   คะแนนเต็ม   10   คะแนน  ไดอยางนอย    7    คะแนน   
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   การอาบน้ํา  5   คร้ัง   คะแนนเต็ม   10   คะแนน  ไดอยางนอย    7    คะแนน   
   การสระผม  5   คร้ัง   คะแนนเต็ม   10   คะแนน  ไดอยางนอย    7    คะแนน   
 
  การบรรลุขั้นตอนที่ 2   เด็กจะตองมีระดับคะแนนของพฤติกรรมที่กําหนดไวใน
ขั้นตอนนี้  ดังนี้ 
 การแปรงฟน   5   คร้ัง    คะแนนเต็ม  10   คะแนน  ไดอยางนอย    8    คะแนน   
 การอาบน้ํา  5   คร้ัง    คะแนนเต็ม  10   คะแนน  ไดอยางนอย    8    คะแนน   
 การสระผม 5   คร้ัง    คะแนนเต็ม  10   คะแนน  ไดอยางนอย    8    คะแนน   
 ความสะอาดของเล็บ 5  คร้ัง  คะแนนเต็ม 10   คะแนน  ไดอยางนอย   7    คะแนน   
 
 การบรรลุขั้นตอนที่ 3   เด็กจะตองมีระดับคะแนนของพฤติกรรมที่กําหนดไวใน
ขั้นตอนนี้  ดังนี้ 
  การแปรงฟน   5   คร้ัง  คะแนนเต็ม   10   คะแนน  ไดอยางนอย    9    คะแนน   
 การอาบน้ํา   5   คร้ัง  คะแนนเต็ม   10   คะแนน  ไดอยางนอย   9    คะแนน   
 การสระผม 5   คร้ัง  คะแนนเต็ม   10   คะแนน  ไดอยางนอย    9    คะแนน   
 ความสะอาดของเล็บ   5   ครั้ง  คะแนนเต็ม   10   คะแนน  ไดอยางนอย    8    คะแนน   
 การแตงกาย   5   คร้ัง  คะแนนเต็ม   10  คะแนน  ไดอยางนอย    7    คะแนน   
 
    การบรรลุขั้นตอนที่ 4   เด็กจะตองมีระดับคะแนนของพฤติกรรมที่กําหนดไวใน
ขั้นตอนนี้  ดังนี้ 
    การแปรงฟน  10   คร้ัง    คะแนนเต็ม   20   คะแนน  ไดอยางนอย   18   คะแนน   
    การอาบน้ํา  10   คร้ัง    คะแนนเต็ม   20   คะแนน  ไดอยางนอย   18   คะแนน   
    การสระผม  10   คร้ัง   คะแนนเต็ม   20   คะแนน  ไดอยางนอย   18   คะแนน   
    เล็บ  10   คร้ัง   คะแนนเต็ม   20   คะแนน  ไดอยางนอย   18   คะแนน   
    การแตงกาย    10   คร้ัง   คะแนนเต็ม   20   คะแนน  ไดอยางนอย   15   คะแนน   
    เครื่องใชสวนตัว 10  คร้ัง   คะแนนเต็ม  20   คะแนน  ไดอยางนอย   15   คะแนน   
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เกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็ก 
  
 1. การแปรงฟน    
   2  แสดงถึง   มีการแปรงฟนอยางนอย   วันละ  2 คร้ัง  คือ  หลังจากตื่นนอนและ
กอนเขานอนโดยแปรงฟนไดสะอาด  ไมมีคราบสกปรกเหลืออยู 
   1    แสดงถึง   มีการแปรงฟนอยางนอย วันละ  2   คร้ัง คือ  หลังจากตื่นนอน และ 
กอนเขานอน  แต  แปรงฟนไมสะอาด  มีคราบสกปรกเหลืออยู 
    0    แสดงถึง   มีการแปรงฟนอยางวันละ  1   คร้ัง คือ  หลังจากตื่นนอนหรือกอน
เขานอนและแปรงฟนไมสะอาด  มีคราบสกปรกเหลืออยู 
 
  2.   การอาบน้ํา   
    2 แสดงถึง มีการอาบน้ํา  อยางนอย วันละ  2   ครั้ง  คือ  ตอนเชา และ ตอนเย็น
โดยอาบน้ําไดสะอาด  ไมมีคราบสกปรกหรือคราบไคลเหลืออยู 
   1  แสดงถึง มีการอาบน้ํา  อยางนอย วันละ  2   ครั้ง  คือ  ตอนเชา และ ตอนเย็น 
แต  อาบน้ําไมสะอาด มีคราบสกปรกหรือคราบไคลเหลืออยู 
   0  แสดงถึง มีการอาบน้ํา  วันละ  1   คร้ัง  คือ  ตอนเชา หรือ ตอนเย็น   และ  
อาบน้ําไมสะอาด มีคราบสกปรกหรือคราบไคลเหลืออยู 
 
  3.   ความสะอาดของผม    
     2  แสดงถึง เด็กมีการสระผม  วันละ  1   คร้ัง  และสระผมไดอยางสะอาด 
ตลอดจน  มีการกําจัดเหา 
   1  แสดงถึง เด็กมีการสระผม   วันละ  1   ครั้ง  และสระผมไดอยางสะอาด  แต  
ไมมีการกําจัดเหา 
   0  แสดงถึง เด็กมีการสระผม 2   วัน  สระ 1  คร้ัง  หรือ  สระผมไมสะอาด และ  
ไมมีการกําจัดเหา  
 4.   ความสะอาดของเล็บ    
   2  แสดงถึง เด็กมีการดูแลรักษาเล็บใหสะอาด ไมมีขี้เล็บดํา  และ  ตัดเล็บใหส้ัน
อยูเสมอ   
   1  แสดงถึง เด็กมีการดูแลรักษาเล็บใหสะอาด ไมมีขี้เล็บดํา  หรือ ตัดเล็บใหส้ันอยู
เสมอ   
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   0  แสดงถึง เด็กไมมีการดูแลรักษาเล็บใหสะอาด  มีขี้เล็บดําสกปรก   และเล็บยาว 
 
  5.   การแตงกายสะอาดเรียบรอย   
   2  แสดงถึง เด็กสวมใสเส้ือผาที่ไมยับ   ไมสกปรก  และ  มีเครื่องแตงกายครบ
ถูกตองตามกฎระเบียบของโรงเรียน 
   1  แสดงถึง เด็กสวมใสเสื้อผาที่ไมยับ  ไมสกปรก  แต  มีเครื่องแตงกาย ไม ครบ  
ไม ถูกตองตามกฎระเบียบของโรงเรียน 
   0  แสดงถึง เด็กสวมใสเส้ือผาที่ยับ หรือ สกปรก  หรือ  มีเครื่องแตงกาย ไม ครบ 
ไม  ถูกตองตามกฎระเบียบของโรงเรียน 
 
 6.  เคร่ืองใชสวนตัวสะอาดเรียบรอย  
   2  แสดงถึง แปรงสีฟน  หวี   เส้ือผาตางๆ  มีความสะอาด  แยกเสื้อผาที่ใชแลว กับ  
เสื้อผาที่ยังไมไดใชออกจากกัน  และจัดเก็บสิ่งของเครื่องใชตางๆไวอยางมีระเบียบ 
   1    แสดงถึง แปรงสีฟน  หวี   เสื้อผาตางๆ  มีความสะอาด และ   แยกเสื้อผาที่ใช
แลวกับ  เสื้อผาที่ยังไมไดใชออกจากกัน แต   จัดเก็บไวไมมีระเบียบ 
   0  แสดงถึง   แปรงสีฟน  หวี   เสื้อผาตางๆ  ไมสะอาด   หรือ ไมแยกเสื้อผาที่ใช
แลวกับ  เสื้อผาที่ยังไมไดใชออกจากกัน  และ  จัดเก็บสิ่งของเครื่องใชตางๆไวไมมีระเบียบ   
 
 นอกจากนี้  เด็กจะตองมีสวนรวมในการบันทึกพฤติกรรมของตนเองในแตละวัน ลงใน
แบบบันทึกที่ผูวิจัยสรางขึ้น  หลังจากที่เด็กบันทึกพฤติกรรมของตนเองเรียบรอยแลว  จะตองมี
ลายเซ็นตของผูวิจัยและผูชวยสังเกตกํากับไวทุกวัน โดยผูวิจัยทําการตกลงกับผูชวยสังเกตและเด็ก
ใหเกิดความเขาใจตรงกัน 
 ระยะท่ี 3 : Extinction (A2)  ระยะหยุดยั้งการเสริมแรงหรือเปนระยะที่งดการใหส่ิง
เสริมแรงตามขั้นตอน  ในระยะนี้ทําเชนเดียวกับระยะที่ 1  นั่นคือ  สังเกตและบันทึกผลของ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็ก   ใชเวลา  2  สัปดาห   ตั้งแตวันที่  5  กันยายน  ถึง  
16  กันยายน   2548   
 
 3.  ระยะหลังการทดลอง ในระยะนี้ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลที่ไดจากการบันทึก
พฤติกรรมการดูแล สุขภาพอนามัยตนเองของเด็กจากผูชวยสังเกต  ทั้งในระยะที่ 1  ระยะที่ 2   และ
ระยะที่ 3  มาจัดใหเปนระบบในรูปแบบของตารางแสดงผลคะแนนของพฤติกรรม 
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การวิเคราะหขอมูล   
 1.   หาคาความคิดเห็นตรงกัน (Reliability  of  agreement) ของการบันทึกการให
คะแนนของพฤติกรรม   ดังนี้ 
 

  IOR    =   
DA

A
+

   x 100 

 
  เมื่อ   A  หมายถึง   จํานวนครั้งที่มีความคิดเห็นตรงกันวาเกิดพฤติกรรม 
       D  หมายถึง   จํานวนครั้งที่มีความคิดเห็นไมตรงกันวาเกิดพฤติกรรม 
 
 2.   หาคาเฉลี่ย ( X )  ของคะแนนของพฤติกรรมในแตละระยะ 
   

  คาเฉลี่ยของคะแนนของพฤติกรรม =   
นระยะนั้นที่สังเกตใจํานวนครั้ง

 ั้นหมดในระยะนติกรรมทั้งคะแนนของพฤ  

 
การนําเสนอขอมูล 
 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัยดวยกราฟแสดงคะแนนของพฤติกรรมในแตละระยะ เพื่อดู  
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็ก  การนําเสนอผลการวิจัยดวย
กราฟนั้น   เนื่องมาจากกราฟเปนการประเมินผลที่มีประสิทธิภาพ  ในการทดลองเกี่ยวกับการปรับ
พฤติกรรม เพราะเปนการเปรียบเทียบผลการทดลองที่ไดในแตละระยะ และเปนการแสดงใหเห็น
การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม ของผูรับการทดลองในแตละระยะไดอยางชัดเจน  (เรณู  ผดุงถ่ิน 
2517 : 21) 
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บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการทดลองครั้งนี้   มีวัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อศึกษาผลของการนําเทคนิคการ
แตงพฤติกรรม (4 ขั้นตอน)  มาเสริมสรางพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน  ผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัยดวยตารางและกราฟแสดงคะแนนเฉลี่ยของ
พฤติกรรมในแตละระยะ เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็กได
อยางชัดเจน  ดังตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 1   เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็กในชวง  

3  ระยะ 

 
 
 
 

คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรม 
พฤติกรรมเปาหมาย ระยะที่ 1 

Baseline 
ระยะที่  2 

Reinforcement 
ระยะที่ 3 

Extinction 
การแปรงฟน 0.50 0.92 0.90 
การอาบน้ํา 0.55 0.96 1.00 
การสระผม 0.05 0.96 0.85 
ความสะอาดของเล็บ 0 0.72 0.95 
การแตงกาย 0 0.87 0.75 
เครื่องใชสวนตัว 0 0.90 1.00 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยโดยรวม 0.18 0.89 0.91 
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ภาพที่ 1   กราฟแสดงคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็ก ในชวง  

3  ระยะ 
 
 จากภาพที่ 1 จะเห็นวา  ในระยะที่ 2  ซ่ึงเปนระยะการเสริมแรงตามโปรแกรมการปรับ 
พฤติกรรม  ตัวอยางที่ใชศึกษามีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมสูงกวาในระยะที่ 1   ซ่ึงเปนระยะ  เสน
ฐาน   แสดงวา  ในระยะที่ 2  นักเรียนมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองดีขึ้น  และเมื่อ
เปรียบเทียบระยะที่ 3 กับระยะที่ 1  ปรากฏวา   คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมในระยะที่ 3 สูงกวา 
ระยะที่ 1 แสดงวา  ในระยะที่ 3  เด็กมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองสูงกวาในระยะที่ 1  
เมื่อเทียบกับระยะที่ 2  กับ ระยะที่ 3  ปรากฏวา   คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมในระยะที่ 3  ยังคงสูง
กวาในระยะที่ 2  แสดงวา  ในระยะที่ 3  เด็กมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองสูงกวาใน
ระยะที่ 2  ซ่ึงแสดงใหเห็นวาเด็กมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองดีขึ้นอยางตอเนื่อง  
 
 ทั้งนี้  เพื่อใหเห็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็กได
ชัดเจนยิ่งขึ้น จึงนําเสนอเปนกราฟแสดงผลการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม  ในแตละดาน 
ดังตอไปนี้ 
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ภาพที่ 2   กราฟแสดงคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการแปรงฟน  ทั้ง  3  ระยะ 
  
 จากภาพที่ 2  จะเห็นวา  ในระยะที่ 2  ซ่ึงเปนระยะการเสริมแรงเด็กมีคะแนนเฉลี่ยของ
พฤติกรรมการแปรงฟนสูงกวา ในระยะที่ 1 ซ่ึงเปนระยะเสนฐาน กลาวคือ  ระยะที่ 2  และ ระยะที่ 1  
มีคะแนนเฉลี่ย 0.92 และ 0.50  ตามลําดับ  แสดงวา  ในระยะที่ 2  เด็กมีพฤติกรรมการแปรงฟนดีขึ้น
มากกวาในระยะที่ 1 สวนในระยะที่ 3  ซ่ึงเปนระยะหยุดยั้งการเสริมแรง  พบวา  เด็กยังคงมีผล
คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการแปรงฟนสูงกวาในระยะที่ 1 กลาวคือ  ระยะที่ 3  และ ระยะที่ 1  มี
คะแนนเฉลี่ย  0.90  และ 0.50  ตามลําดับ  แสดงวา  ในระยะที่ 3  เด็กมีพฤติกรรมการแปรงฟนดีขึ้น
มากกวาในระยะที่ 1 แตดีขึ้นนอยกวาระยะที่ 2 
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ภาพที่ 3   กราฟแสดงคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการอาบน้ํา  ทั้ง  3  ระยะ 
  
 จากภาพที่ 3  จะเห็นวา  ในระยะที่ 2  ซ่ึงเปนระยะการเสริมแรงเด็กมีคะแนนเฉลี่ยของ
พฤติกรรมการอาบน้ําสูงกวา ในระยะที่ 1 ซ่ึงเปนระยะเสนฐาน   กลาวคือ   ระยะที่ 2  และ ระยะที่ 1  
มีคะแนนเฉลี่ย  0.96 และ 0.55  ตามลําดับ แสดงวา  ในระยะที่ 2  เด็กมีพฤติกรรมการอาบน้ําดีขึ้น
มากกวาในระยะที่ 1   สวนในระยะที่ 3  ซ่ึงเปนระยะหยุดยั้งการเสริมแรง  พบวา  เด็กยังคงมีผล
คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการอาบน้ําสูงกวาในระยะที่ 1 กลาวคือ  ระยะที่ 3  และ ระยะที่ 1  มี
คะแนนเฉลี่ย 1.00 และ 0.55  ตามลําดับ  แสดงวา  ในระยะที่ 3  เด็กมีพฤติกรรมการอาบน้ําดีขึ้น
มากกวาในระยะที่ 1 และ ระยะที่ 2    
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ภาพที่ 4    กราฟแสดงคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการสระผม  ทั้ง  3  ระยะ 
  
 จากภาพที่ 4  จะเห็นวา   ในระยะที่ 2 ซ่ึงเปนระยะการเสริมแรงเด็กมีคะแนนเฉลี่ยของ
พฤติกรรมการสระผมสูงกวา ในระยะที่ 1 ซ่ึงเปนระยะเสนฐาน กลาวคือ  ระยะที่ 2  และ ระยะที่ 1  
มีคะแนนเฉลี่ย 0.96 และ 0.05  ตามลําดับ  แสดงวา  ในระยะที่ 2  เด็กมีพฤติกรรมการสระผมดีขึ้น
มากกวาในระยะที่ 1   สวนในระยะที่ 3 ซ่ึงเปนระยะหยุดยั้งการเสริมแรง พบวา เด็กยังคงมีผล
คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการสระผมสูงกวาในระยะที่ 1  กลาวคือ  ระยะที่ 3  และ ระยะที่ 1  มี
คะแนนเฉลี่ย  0.85 และ 0.05  ตามลําดับ  แสดงวา  ในระยะที่ 3  เด็กมีพฤติกรรมการสระผมดีขึ้น
มากกวาในระยะที่ 1 แตดีขึ้นนอยกวาระยะที่ 2 
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ภาพที่ 5   กราฟแสดงคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลเล็บ  ทั้ง  3  ระยะ 
 
 จากภาพที่ 5   จะเห็นวา ในระยะที่ 2   ซ่ึงเปนระยะการเสริมแรงเด็กมีคะแนนเฉลี่ยของ
พฤติกรรมการดูแลเล็บสูงกวา ในระยะที่ 1 ซ่ึงเปนระยะเสนฐาน กลาวคือ  ระยะที่ 2 และ ระยะที่ 1  
มีคะแนนเฉลี่ย  0.72 และ 0  ตามลําดับ  แสดงวา  ในระยะที่ 2  เด็กมีพฤติกรรมการดูแลเล็บดีขึ้น
มากกวาในระยะที่ 1 สวนในระยะที่ 3   ซ่ึงเปนระยะหยุดยั้งการเสริมแรง   พบวา  เด็กยังคงมีผล
คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลเล็บสูงกวาในระยะที่ 1 กลาวคือ  ระยะที่ 3  และ ระยะที่ 1  มี
คะแนนเฉลี่ย  0.95 และ 0  ตามลําดับ  แสดงวา  ในระยะที่ 3  เด็กมีพฤติกรรมการดูแลเล็บดีขึ้น
มากกวาในระยะที่ 1  และ ระยะที่ 2 
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ภาพที่ 6    กราฟแสดงคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการแตงกาย  ทั้ง  3  ระยะ 
 
 จากภาพที่ 6   จะเห็นวา ในระยะที่ 2  ซ่ึงเปนระยะการเสริมแรงเด็กมีคะแนนเฉลี่ยของ
พฤติกรรมการแตงกายสูงกวา ในระยะที่ 1 ซ่ึงเปนระยะเสนฐาน กลาวคือ  ระยะที่ 2 และ ระยะที่ 1  
มีคะแนนเฉลี่ย  0.87 และ 0  ตามลําดับ  แสดงวา  ในระยะที่ 2  เด็กมีพฤติกรรมการแตงกายดีขึ้น
มากกวาในระยะที่ 1  สวนในระยะที่ 3   ซ่ึงเปนระยะหยุดยั้งการเสริมแรง  พบวา  เด็กยังคงมีผล
คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการแตงกายสูงกวาในระยะที่ 1 กลาวคือ  ระยะที่ 3  และ ระยะที่ 1  มี
คะแนนเฉลี่ย  0.75  และ 0  ตามลําดับ  แสดงวา  ในระยะที่ 3  เด็กมีพฤติกรรมการแตงกายดีขึ้น
มากกวาในระยะที่ 1  แตดีขึ้นนอยกวาระยะที่ 2 
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ภาพที่ 7    กราฟแสดงคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมดานเครื่องใชสวนตัว  ทั้ง  3  ระยะ 
  
   จากภาพที่ 7   จะเห็นวา ในระยะที่ 2  ซ่ึงเปนระยะการเสริมแรงเด็กมีคะแนนเฉลี่ยของ
พฤติกรรมดานเครื่องใชสวนตัวสูงกวา ในระยะที่ 1 ซ่ึงเปนระยะเสนฐาน กลาวคือ  ระยะที่ 2 และ 
ระยะที่ 1  มีคะแนนเฉลี่ย  0.90 และ 0  ตามลําดับ  แสดงวา  ในระยะที่ 2  เด็กมีพฤติกรรมดาน
เครื่องใชสวนตัวดีขึ้นมากกวาในระยะที่ 1 สวนในระยะที่ 3 ซ่ึงเปนระยะหยุดยั้งการเสริมแรง  พบวา  
เด็กยังคงมีผลคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมดานเครื่องใชสวนตัวสูงกวาในระยะที่ 1   กลาวคือ  ระยะ
ที่ 3  และ ระยะที่ 1  มีคะแนนเฉลี่ย  1.00  และ 0  ตามลําดับ  แสดงวา  ในระยะที่ 3  เด็กมีพฤติกรรม
ดานเครื่องใชสวนตัวดีขึ้นมากกวาในระยะที่ 1  และ ระยะที่ 2 
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บทท่ี  5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัย  ผลการใชเทคนิคการแตงพฤติกรรมที่มีตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัย
ตนเองของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  คร้ังนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการนํา
เทคนิคการแตงพฤติกรรม มาเสริมสรางพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็กที่มี ความ
บกพรองทางการไดยิน 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 เทคนิคการแตงพฤติกรรมสามารถเสริมสรางพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง
ของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินได 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ตัวอยางที่ใชศึกษา (Subject)  ในครั้งนี้เปนการศึกษาทดลองเฉพาะรายบุคคล (Single 
Subject Experiment)   โดยทําการศึกษากับนักเรียนหญิงที่มีความบกพรองทางการไดยิน  จํานวน   
1 คน  โดยคัดเลือกเด็กมาจากการสัมภาษณครูในโรงเรียน  และการสังเกตพฤติกรรมของเด็กที่มี
ปญหาการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองดานการแปรงฟน  การอาบน้ํา  การสระผม  การดูแลเล็บ   การ
แตงกาย เครื่องใชสวนตัว   ปจจุบันเด็กกําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนโสต
ศึกษาจังหวัดนครปฐม  รวมทั้งเปนเด็กมีปญหาทางพฤติกรรมและอารมณรวมดวย   เมื่อมีเรื่อง
กระทบกระเทือนจิตใจมักแสดงพฤติกรรมกาวราวรุนแรง ไมสามารถควบคุมอารมณตนเองไดอยาง
เหมาะสม  
 
 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย  
 ตัวแปรอิสระ ไดแก เทคนิคการแตงพฤติกรรม (Shaping)  4  ขั้นตอน 
 ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1.    แบบสัมภาษณความคิดเห็นของครู 
 2.   แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับตัวเด็ก 
 3.   แบบสํารวจพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง 
 4.   แบบบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง 
 5.   แบบสํารวจสิ่งเสริมแรง 
 6.   สมุดบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของนักเรียน 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 เทคนิคการแตงพฤติกรรมสามารถเสริมสรางพฤติกรรม การดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง
ของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินได   เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว   กลาวคือ  พฤติกรรม 
การดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็กโดยรวมและพฤติกรรมแตละดาน  ทั้งในระยะการเสริมแรง
และระยะหยุดยั้งการเสริมแรง  มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาในระยะเสนฐาน  กลาวคือ  ในระยะการ
เสริมแรง  พบวา  นักเรียนมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองดีขึ้นมากกวาในระยะ เสนฐาน   
และในระยะหยุดยั้งการเสริมแรง  พบวา  นักเรียนมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองดีขึ้น
มากกวาในระยะเสนฐานเชนเดียวกัน แตในระยะหยุดยั้งการเสริมแรง มีพฤติกรรมบางดานที่มี
คะแนนเฉลี่ยลดลงนอยกวาในระยะการเสริมแรง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากในระยะหยุดยั้งการเสริมแรง
เปนระยะที่งดใหส่ิงเสริมแรงตามโปรแกรม   
 

การอภิปรายผล 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้   มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการนําเทคนิคการแตงพฤติกรรมมา
เสริมสรางพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน   ซ่ึง
ผูวิจัยแบงระยะทดลองเปน  3  ระยะ  ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 : Baseline (A1)  ระยะเสนฐานหรือระยะรวบรวมขอมูลกอนดําเนินโปรแกรม
การปรับพฤติกรรม โดยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็กตามปกติ  
 ระยะที่ 2 : Reinforcement (B)   ระยะการเสริมแรงหรือระยะที่ดําเนินตามโปรแกรมการ
ปรับพฤติกรรม โดยนําเทคนิคการแตงพฤติกรรมมาเสริมสรางพฤติกรรม การดูแลสุขภาพอนามัย
ตนเองของเด็ก ในระยะนี้แบงเทคนิคการแตงพฤติกรรม ออกเปน  4  ขั้นตอน  ซ่ึงพิจารณาจาก
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พฤติกรรมและศักยภาพของเด็กในปจจุบัน   ถาเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมบรรลุตามเกณฑใน
ขั้นตอนใด   ก็จะไดรับการเสริมแรงตามเงื่อนไขของขั้นตอนนั้นๆ  แตถาเด็กไมสามารถแสดง
พฤติกรรมบรรลุตามเกณฑในขั้นตอนใด จะยังดําเนินการปรับพฤติกรรมตอไปจนเด็กสามารถ
บรรลุขั้นตอนนั้นได แลวจึงดําเนินการในขั้นตอนถัดไปจนบรรลุถึงเปาหมายที่ตองการ 
 ระยะที่ 3 : Extinction (A2) ระยะหยุดยั้งการเสริมแรงหรือระยะที่งดใหส่ิงเสริมแรง ตาม
ขั้นตอน ในระยะนี้ทําเชนเดียวกับระยะที่ 1 นั่นคือ  สังเกตและบันทึกผลของพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพอนามัยตนเองของเด็กตามปกติ    
   1.   การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองของเด็ก   เมื่อ
พิจารณาจากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรม การดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็กทั้ง 
3 ระยะ  พบวา  ในระยะที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสูงกวาในระยะที่ 1 แสดงวา เทคนิคการแตง
พฤติกรรมสามารถเสริมสรางพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็กได  ทําใหเด็กมีการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น  เปนไปตามสมมติฐานการวิจัยที่วา  เทคนิคการแตง
พฤติกรรมสามารถเสริมสรางพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง ของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินได การใชเทคนิคการแตงพฤติกรรมในครั้งนี้ ผูวิจัยมีการใชเทคนิคการชี้แนะ   การให
ตัวแบบ และการเสริมแรงทางบวกรวมดวย จึงทําใหพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของ
เด็กดีขึ้น  ซ่ึง กีนีส (Guynes 1994 , อางถึงใน ศิริมา  แสงอรุณ  2544 : 43)  พบวา แบบอยาง
พฤติกรรมสุขภาพที่ดีของบุคลากรในโรงเรียน  มีความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
สุขภาพ  ของนักเรียนทางบวก   และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ  เตือนใจ  รงคโสภณ (2537 : 73)  
ที่พบวา  การใชเทคนิคแมแบบควบคูกับการเสริมแรงเปนกระบวนการที่ทําให นักเรียนเกิดการ
เรียนรูโดย การสังเกตและเลียนแบบการปฏิบัติตน ในการดูแลรักษาความสะอาดรางกายจาก
แมแบบ  และเมื่อนักเรียนปฏิบัติไดสะอาดตามเกณฑที่กําหนดให  ก็จะไดรับการเสริมแรงทุกครั้ง  
ทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนและสนใจรวมมือในการทดลอง  เชนเดียวกับการวิจัยในครั้งนี้  
เมื่อเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยไดบรรลุตามเกณฑ  ในแตละขั้นตอนก็จะ
ไดรับการเสริมแรงตามเงื่อนไขของขั้นตอนนั้นๆ  และการเสริมแรงดวยส่ิงเสริมแรงที่เปนความ
ตองการหรือเปนสิ่งที่ผูรับการทดลองพึงพอใจ รวมทั้งใหทันทีที่พฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้นถือวา
เปนหลักการใชการเสริมแรงทางบวกอยางมีประสิทธิภาพ  เด็กจึงมีแรงจูงใจและตั้งใจที่จะ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยใหดีขึ้นตามขั้นตอน โดยในขั้นตอนที่ 1  ถึง ขั้นตอน
ที่ 4   เด็กจะไดรับส่ิงเสริมแรงที่ชอบนอยไปมากตามลําดับ ดังนั้น จากตารางสรุปผลการบันทึก
คะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็กในแตละระยะ (ภาคผนวก ฌ  หนา 116)  
สามารถอธิบายไดวาในขั้นตอนที่ 1 ซ่ึงเปนชวงที่เด็กกําลังปรับตัวหรือพยายามเปลี่ยนแปลงตนเอง
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ใหดีขึ้น  เด็กอาจจะมีคะแนนในระดับที่พอใช แตเมื่อเขาสูขั้นตอนที่ 2 เด็กจะเริ่มรูสึกคุนเคยกับการ
ปฏิบัติกิจกรรมในการดูแลเอาใจใสการดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง และไดรับความสนใจจากครู 
(ผูชวยสังเกตและผูวิจัย)  มากขึ้น   ประกอบกับในขั้นตอนที่ 2 , 3 และ 4 เด็กรูวาจะไดรับสิ่ง
เสริมแรงที่ตนเองพึงพอใจมากขึ้น   เมื่อสามารถแสดงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยไดบรรลุ
ตามเกณฑในแตละขั้นตอน   ซ่ึง  อัลทแมน (Altman , อางถึงใน เรณู  ผดุงถ่ิน  2517 : 39)   กลาวไว
วา การที่เด็กไดรับความสนใจจากครูเมื่อใหตรงกับพฤติกรรมของเด็กในทางที่เหมาะสม  จะทําให
พฤติกรรมมีความถี่เพิ่มขึ้น  โดยเฉพาะตัวอยางที่ใชศึกษาครั้งนี้เปนเด็กที่มีความบกพรองทางการได
ยิน  และเปนเด็กที่อาศัยในสถานสงเคราะห  เมื่อครูใหความสนใจและดูแลอยางใกลชิด  ทําให
นักเรียนรูสึกอบอุนและไดรับความรัก   ความเมตตาจากครูเปนพิเศษ เด็กจึงเกิดความไววางใจในตัว
ครูมากขึ้น ตลอดจน การใหคําแนะนําและสรางความเขาใจในการปฏิบัติตน เพื่อดูแลสุขภาพ
อนามัยของตนเองในทางที่ถูกตอง  ทําใหนักเรียนเกิดความตระหนักและเห็นความสําคัญของการ
ดูแลสุขภาพอนามัยตนเองมากขึ้นและสามารถทําไดดีอยางสม่ําเสมอ แมวาจะไมไดรับส่ิงเสริมแรง
หรือรางวัลแลวก็ตาม  ซ่ึง ระวิวรรณ  แกวคงทอง (2539 : 85)   กลาววา  ผูรับการฝกสามารถพัฒนา
ทักษะการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมไดจากวิธีการฝกปฏิบัติโดยใชเทคนิคตางๆ  เชน  การชี้แนะ  
ซ่ึงทําใหผูเขารับการฝกทราบถึงสาเหตุและผลเสียของพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  การแสดงตัวอยาง
ชวยใหผูรับการฝกไดสังเกตพฤติกรรมของผูที่มีพฤติกรรมที่เหมาะสมกวา  แลวสามารถจดจําไป
ทดลองและปฏิบัติตามได สอดคลองกับ   แบนดูรา (Bandura 1977 : 41-45)  ที่กลาววา ตัวแบบจะมี
อิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมใหมและยังสงเสริมการกระทําของผูสังเกตดวย การแสดงบทบาท
สมมติเปนการกําหนดสถานการณจําลองขึ้น ทําใหผูเขารับการฝกเขาใจบทบาทของอีกฝายหนึ่ง  
และสามารถปรับปรุงบทบาทของตนเองใหเหมาะสมยิ่งขึ้น  ซ่ึงจะเห็นไดจาก  ภาพที่ 1 (หนา  50 )  
ในระยะที่ 3  ซ่ึงเปนระยะหยุดยั้งการเสริมแรงตามโปรแกรม   ยังคงมีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรม
สูงกวาในระยะที่ 1  แสดงวา  หลังจากเด็กเกิดการเรียนรูการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพอนามัย
ของตนเองอยางถูกตองและเหมาะสม  รวมทั้ง  เห็นความสําคัญของการดูแลสุขภาพอนามัยของ
ตนเอง  เนื่องจากเด็กอยูในชวงวัยรุนเริ่มรักความสวยงามมากขึ้น  และตองการใหตนเปนที่ยอมรับ
ของสังคม   ตองการการชื่นชมจากเพื่อนและสังคมรอบขาง เด็กวัยนี้จะมีการรับรูเกี่ยวกับตนเองวา  
การขาดเพื่อนถือวาเปนผูประสบความลมเหลวทางสังคม   ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ศิริมา แสง
อรุณ (2544 : 89)   ที่พบวา  เพศหญิงมีสุขภาพสวนบุคคลดีกวาเพศชาย  เพราะโดยธรรมชาติเพศ
หญิงมีความละเอียดออน  รักความสวยงาม  ขี้อาย  และนักเรียนเริ่มเขาสูวัยรุน  กลุมเพื่อน  เพศตรง
ขามและหมูคณะจะเริ่มมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็กวัยนี้   สงผลใหเพศหญิงสนใจการดูแลรักษา
ความสะอาดของรางกาย  ความสวยงามของตนเองมากขึ้นเพื่อดึงดูดเพศตรงขาม และถาเปนเหา 
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กลาก เกล้ือน  ใสเส้ือผาสกปรกจะถูกเพื่อนลอทําใหรูสึกอับอาย  นอกจากนี้  ทฤษฎีมนุษยนิยมของ
มาสโลวเกี่ยวกับความตองการขั้นพื้นฐาน   ประเภทที่ตองการความรักและเปนสวนหนึ่งของหมู
คณะ  และความตองการที่จะรูสึกวาตนเองเปนคนมีคา  หลังจากที่ใชเทคนิคการแตงพฤติกรรมมา
เสริมสรางพฤติกรรมแลว  กลุมตัวอยางที่ใชศึกษามีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพไป
ในทางที่ดีขึ้น  รางกายและการสวมใสเสื้อผาสะอาดเรียบรอยมากขึ้น  ทําใหไดรับการชื่นชมจาก
เพื่อนและครูหลายๆคน   จากการสังเกตพบวา   เด็กมีอาการดีใจและภูมิใจเมื่อไดรับคําชมและ การ
ยอมรับจากสังคม  จึงสงผลใหเด็กมีแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมอยางตอเนื่องใน
ระยะยาว   ถึงแมวา  ในระยะที่ 3 จะมีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมบางดานลดลงหรือนอยกวาใน
ระยะที่ 2  ทั้งนี้  มีปจจัยแทรกซอนหลายอยางที่ทําใหเด็กแสดงพฤติกรรมไดดีนอยกวาในระยะที่ 2   
จากกราฟจะเห็นวา พฤติกรรมการแปรงฟน  การสระผม  และการแตงกาย  ในระยะที่ 3  ลดลงกวา
ระยะที่ 2  เนื่องจาก  ในระยะนี้ผูชวยสังเกตและผูวิจัย  ปลอยใหเด็กปฏิบัติกิจกรรมตามอิสระ  โดย
ฝกใหเด็กดูแลรับผิดชอบตนเองได  ซ่ึงจะทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม  โดยไมมีการชี้แนะ
หรือเสริมแรงใดๆเหมือนกับระยะที่ 2  ประกอบกับเด็กอาศัยประจําที่หอนอนในโรงเรียนรวมกับ
เพื่อนๆทั้งหมด  40  คน   ทําใหเกิดการขโมยสิ่งของเครื่องใชกันอยูเสมอ   เชน   แปรงสีฟน  ยาสระ
ผม  หวี   ถุงเทา   เปนตน ดังนั้น  ในบางวันเด็กจึงไมสามารถทํากิจกรรมไดดีเทาที่ควร  ซ่ึงกลุม
ตัวอยางที่ใชศึกษาในครั้งนี้เปนเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมและอารมณรวมดวย  เมื่อมีส่ิงใดมา
กระทบกระเทือนจิตใจ  ทําใหอารมณหงุดหงิด  ฉุนเฉียว  เด็กจะไมสามารถแสดงพฤติกรรมที่
เหมาะสมได มักแสดงพฤติกรรมที่กาวราว   รุนแรง  ไมยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน   ขาดการ
ยับยั้งชั่งใจ   เมื่อถูกครูหรือเพื่อนตําหนิ  จะโกรธหรือโมโหทันที  และกลาวโทษความผิดใหผูอ่ืน   
รวมทั้งเด็กมักมีขออางในการรับผิดชอบหนาที่ตางๆอยูเสมอ   แตถาเด็กมีส่ิงของเครื่องใชครบก็
สามารถปฏิบัติไดดีอยางตอเนื่อง อยางไรก็ตาม ถือวาไมเปนผลกระทบตอการวิจัย เนื่องจากอยูใน
ระยะของการหยุดยั้งการเสริมแรง ดังนั้น   การที่เด็กมีคะแนนเฉลี่ยลดลงในระยะที่  3  นี้จึงเปนเรื่อง
ปกติ   
 
 2.   เทคนิคการแตงพฤติกรรมที่นํามาเสริมสรางพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัย
ตนเองของเด็กในงานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดแบงเทคนิคการแตงพฤติกรรม ออกเปน 4  ขั้นตอน  ซ่ึง
ผูวิจัยเห็นวานาจะมีความเหมาะสมกับตัวอยางที่ใชศึกษาในครั้งนี้ เพราะแบงตามพฤติกรรมปจจุบัน
ของเด็กหรือแบงตามศักยภาพที่เด็กมีอยู   และจากผลการทดลองปรากฏวา  เทคนิคการแตง
พฤติกรรม 4 ขั้นตอน ในดานกระบวนการนั้นมีความเหมาะสมกับตัวอยางที่ใชศึกษาครั้งนี้
คอนขางมาก  เพราะเด็กสามารถทํากิจกรรมตางๆตามขั้นตอนที่กําหนดไวได  โดยเริ่มจาก
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พฤติกรรมที่เด็กทําไดบาง  แลวคอยๆเพิ่มพฤติกรรมที่ยากข้ึนจนถึงพฤติกรรมเปาหมายที่ตองการ   
ซ่ึงในแตละขั้นไดคํานึงถึงความสําเร็จโดยใหเด็กสามารถบรรลุแตละขั้นตอนได  เพื่อใหเด็กรูสึก
ภูมิใจกับความสําเร็จในการกระทํานั้นๆ  ตลอดจนเพื่อใหเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค
ไดอยางตอเนื่อง และไมละทิ้งงานไปกลางคัน (Stinson  1974 : n.pag.) การแบงงานใหเด็กทําเปน
ขั้นตอน   โดยใหเด็กคอยๆเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น   ไมทําใหเด็กรูสึกวามี
ภาระหนาที่ที่ตองรับผิดชอบมากเกินไป  เด็กมีเวลาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแบบคอยเปนคอยไป   
ซึ่ง Reid (1999 , อางถึงใน มณฑิรา  ศรีชัย 2543 : 83)  ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการตั้งเปาหมาย
พฤติกรรมที่เด็กสามารถทําไดในเบื้องตน และคอยๆเพิ่มความยากและความซับซอนของพฤติกรรม  
สําหรับปจจัยที่เกี่ยวของกับระดับความยากงายของงาน ที่สงผลตอการเกิดพฤติกรรมที่เปนปญหา
ของเด็กในชั้นเรียน  ปจจัยประการแรก   คือ  การมอบหมายงานที่ยากเกินระดับความสามารถของ
เด็ก ทําใหเด็กเกิดความคับของใจ และแสดงพฤติกรรมที่เปนปญหา  เพื่อหลีกเลี่ยงงานที่ไดรับ
มอบหมาย  ปจจัยที่สอง  คือ การมอบหมายงานที่มีระดับความซับซอนหลายขั้นตอน  วิธีการสอนที่
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ คือ  การสอนเปนลําดับขั้นตอน  โดยใหงานในระดับที่งายไปสูงาน
ระดับที่ยากตามลําดับ  ตลอดจนมี  การเสริมแรงทางบวกเพื่อใหเด็กมีพฤติกรรมที่พึงประสงคมาก
ขึ้น ดังนั้น การเสริมสรางพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองของเด็ก โดยใชเทคนิคการ
แตงพฤติกรรม  ซ่ึงไดแบงพฤติกรรม ที่เด็กสามารถทําไดจากงายไปยากและเปนลําดับขั้นตอน 
รวมทั้งมีการเสริมแรงทางบวกในแตละขั้นตอนเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคตามเปาหมาย  
จึงสงผลใหเด็กมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองดีขึ้นอยางเห็นไดชัดเจน  อยางไรก็
ตาม  ยังมีขอจํากัดอยูบางในดานเวลา  หากจะศึกษาผลการใชเทคนิคการแตงพฤติกรรมที่มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น  หรือศึกษาในแงของความคงทนของพฤติกรรมแลว  ควรขยายเวลาในแตละ
ขั้นตอนใหมากขึ้น  เชน  ในขั้นตอนที่ 1   ขั้นตอนที่ 2  และ  ขั้นตอนที่  3   อาจจะสังเกตพฤติกรรม
ในแตละขั้นตอนเปนอยางนอย  2  สัปดาห   สวนในขั้นตอนที่ 4  อาจจะเพิ่มหรือไมก็ได  ทั้งนี้
แลวแตความเหมาะสมของพฤติกรรมและตัวอยางที่ใชศึกษานั้นๆ การเพิ่มเวลาใหมากขึ้นก็เพื่อให
เวลาเด็ก ในการปรับตัวและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดดีขึ้น  ไมรวดเร็วเกินไป   ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้
ตัวอยางที่ใชศึกษาอาจจะตองไดรับการกระตุนเตือน จากผูชวยสังเกตในบางครั้งของขั้นตอนแรกๆ
ในการแสดงพฤติกรรมเปาหมาย  โดยเฉพาะในขั้นตอนที่ 1   ทั้งนี้เปนเพราะพื้นฐานทางอารมณ
และพฤติกรรมที่เปนปญหาที่ติดตัวเด็กมานาน  เด็กมักจะตื่นสาย  ทําภารกิจตางๆ คอนขางชา  ทํา
ใหสงผลเสียตอการทํากิจกรรมอื่นๆ ของหอนอน และระยะที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ของแตละขั้นตอน
นั้นเปนชวงเวลาที่ส้ันๆ   ดังนั้น หากใหเด็กมีระยะเวลาในการปรับตัว อาจจะสงผลใหพฤติกรรมใน
ขั้นตอนถัดๆ ไปเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เหมาะสม  และเกิดทักษะการเรียนรูที่ดีขึ้นโดยไมตองมี 
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การกระตุนเตือนจากคนอื่น  ซ่ึง ลือชัย  เงินยวง และ ทวีทอง  หงษวิวัฒน (2533 : 1)  ไดกลาวไววา 
ความรู ความเขาใจ และการตระหนักอยางจริงจังถึงความสําคัญของการดูแลสุขภาพตนเอง ตอง
อาศัยเวลา  นอกจากนี้  ควรติดตามผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในระยะที่ 3  หรือระยะหยุดยั้งการ
เสริมแรงในชวงเวลาที่ยาวนานมากขึ้น  เพื่อใหแนใจวาหลังจากเด็กไดรับการเสริมสรางพฤติกรรม  
การดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองโดยใชเทคนิคการแตงพฤติกรรม 4 ขั้นตอนนี้แลว  ทําใหเด็กมี
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองไดดีขึ้นและทําไดดีอยางตอเนื่อง หรือ
เพื่อใหแนใจวาเด็กไมไดทําพฤติกรรมเปาหมายนั้น  เพียงเพื่อตองการสิ่งเสริมแรงเทานั้น    
 
 3.  ในงานวิจัยคร้ังนี้ พบวา  หลังจากเด็กเขารับการเสริมสรางพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพอนามัยของตนเองโดยใชเทคนิคการแตงพฤติกรรมแลว เด็กมีการดูแลรักษาความสะอาด
ของตนเองดีขึ้นอยางสม่ําเสมอ โดยไมตองมีการกระตุนเตือนจากครูหออีก   จากการสอบถามเด็ก
ทําใหทราบวา เด็กมีเจตคติที่ดีตอการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองมากขึ้น และเห็นความสําคัญ
ของ การมีสุขภาพอนามัยที่ดี  นักเรียนมีสุขภาพจิตที่ดีขึ้น  ราเริงแจมใส   ยิ้มแยม  และที่สําคัญเด็ก
ไดรับการยอมรับจากเพื่อนและครูมากขึ้น  ทําใหเด็กมีความสุขเมื่อตองเขารวมกิจกรรมในสังคม
หรือในโรงเรียน   จากการสังเกตพบวา  ภาวะความคับของใจและพฤติกรรมกาวราวของเด็กลดลง
ไปดวย   แตขอจํากัดของงานวิจัย   ก็คือ   กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาในครั้งนี้มีเพียงคนเดียวและมีโรค
ประจําตัว ในระยะการทดลองจึงมีปญหาและอุปสรรคบางเล็กนอย  นั่นคือ  เด็กมีอาการชัก และ
เจ็บปวยบอย  ทําใหสภาพจิตใจของเด็กไมพรอมที่จะดูแลตนเอง หรือพัฒนาพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพอนามัยของตนเองไดอยางเหมาะสม พบวา   ในระยะที่เด็กเจ็บปวยมักแสดงทาทางหงุดหงิด
อารมณไมคงที่ ไมสนใจตนเอง เมื่อใหปฏิบัติกิจกรรมตางๆเด็กมักใชเหตุผลวาไมสบาย รางกาย
ออนแอ  หากไดรับการกระตุนมากไป   เด็กจะดื้อดึงและหนีไปอยูคนเดียวตามลําพัง ผูวิจัยจึงตอง
เล่ือน  การปรับพฤติกรรมออกไปในระยะหนึ่ง จนกระทั่งเห็นวาเด็กมีสภาพรางกายและจิตใจที่
พรอมจะพัฒนาตนเองได จึงดําเนินการตามขั้นตอนของงานวิจัยตอไปจนสําเร็จ 
 

ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.   ควรมีการนําเทคนิคการแตงพฤติกรรมมาใชเสริมสรางพฤติกรรมอื่นๆ  ที่ยังเปน
ปญหาในเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน และควรมีการแบงขั้นตอนหรือวิเคราะหงานให
เหมาะสมกับตัวอยางที่ใชศึกษานั้นๆ 
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   2.   ควรใหความรูความเขาใจ และฝกทักษะเกี่ยวกับเทคนิคการแตงพฤติกรรมแกครู 
และบุคลากรที่เกี่ยวของกับนักเรียน เพื่อนําไปใชแกปญหาทางพฤติกรรมของนักเรียน  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งตัวอยางที่ใชศึกษาที่มีปญหาเรื้อรังมานาน   รวมทั้ง   เพื่อใหนักเรียนไดรับการชวยเหลือจาก
ครูอยางทั่วถึงและแกไขอยางทันทวงที 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  1.  ควรปรับเกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองของเด็ก
ใหเหมาะสมกับตัวอยางที่ใชศึกษา   เชน   ในกรณีเด็กปกติ   มีอารมณคงที่   อาจปรับเปลี่ยนเกณฑ  
ใหสูงขึ้นตามความเหมาะสม โดยอาจวิเคราะหจากพฤติกรรมปจจุบันของเด็ก ในครั้งนี้ตัวอยางที่ใช
ศึกษาเปนเด็กที่มีปญหาตอเนื่องมาเปนเวลานาน  และมีปญหาทางพฤติกรรมและอารมณ  ดังนั้น  
เกณฑการใหคะแนนจึงกําหนดไวในระดับที่ไมสูงมาก   
 2.   ควรจะทําการศึกษาทดลองผลของการนําเทคนิคการแตงพฤติกรรมมาใชเสริมสราง
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน โดยเพิ่มกลุม   
ตัวอยางที่มากขึ้นหรือทดลองกับนักเรียนระดับชั้นอื่นๆ 
 3.   ควรขยายเวลาในแตละขั้นตอนของเทคนิคการแตงพฤติกรรมใหมากขึ้น  ทั้งนี้
แลวแตความเหมาะสมของพฤติกรรมและตัวอยางที่ใชศึกษานั้นๆ เพื่อใหเด็กมีเวลาในการปรับตัว 
และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแบบคอยเปนคอยไป ตลอดจน ควรติดตามผลของการเปลี่ยนแปลง 
พฤติกรรมในระยะหยุดยั้งการเสริมแรง  ในชวงเวลาที่ยาวนานมากขึ้น  เพื่อใหแนใจวาเทคนิคการ
แตงพฤติกรรมสามารถเสริมสรางพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็กไดจริง 
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แบบสัมภาษณความคิดเห็นของคร ู
 
 ผูใหการสัมภาษณ  ช่ือ       
 
 ตําแหนงหนาที่           
   
1.   ทานคิดวานักเรียนคนใดบาง ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ที่มีปญหาพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพอนามัยตนเองในดานตอไปนี้ 
 -   ความสะอาดของฟน 
 -   ความสะอาดของรางกาย 
 -   ความสะอาดของผม 
 -   ความสะอาดของเล็บ 
 -   ความสะอาดเรียบรอยของเครื่องแตงกาย 
 -   ความสะอาดเรียบรอยของเครื่องใชสวนตัว 
    1.     
   2.      
   3.      
 
2.   ทานคิดวาเด็กคนดังกลาวใน ขอ 1 มีปญหาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองเปน

เวลานาน มากนอยเพียงใด 
        
 
3.   ทานเคยใหการชวยเหลือ หรือใหคําแนะนําหรือไม  อยางไร 
   ไมเคย 
   เคย  
 
โดย      
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ผลที่เกิดขึ้น 
 
ดีขึ้น      
  
ไมดีขึ้น       
 
4.   ทานคิดวาเด็กคนดังกลาวสมควรใหการชวยเหลือหรือปรับพฤติกรรมอยางเรงดวนหรือไม 
   เพราะเหตุใด   
 
       
       
       
       
  
5.  ขอเสนอแนะ 
 
        
       
       
       
  
6.  ทานเกี่ยวของกับเด็กคนดังกลาวอยางไรบาง 
      
       
 
 
       ผูสัมภาษณ    ผูวิจัย  
 
           วันที่    
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
แบบสํารวจพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามยัตนเอง 
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แบบสํารวจพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็ก 
 
คําชี้แจง 1.   แบบสํารวจพฤติกรรมในครั้งนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อใหไดขอมูลจริงเกี่ยวกับ  

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็กที่เปนปจจุบัน  ซ่ึงจะนํามาใช
ประโยชนในการปรับพฤติกรรมของการทําวิจยัคร้ังนี้   

 2.   ผูทําแบบสํารวจนี้ควรเปนผูที่ใกลชิดกับนักเรียนมากที่สุด  ในที่นี้คือ  ผูปกครอง 
หรือ  ครูหอนอนของนักเรียน 

 3.   ผูวิจัยไดใหนิยามศัพทเฉพาะตางๆไว  เพื่อเปนขอตกลงรวมกันในกําหนดขอบเขต
ของการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเด็กไดอยางถูกตอง 
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พฤติกรรมเปาหมาย : การดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็ก 
 
พฤติกรรมปจจุบันของเด็ก    
 
การทําความสะอาดฟน 
  
  
   
 
การอาบน้ํา 
  
  
   
 
การสระผม 
  
  
   
 
ความสะอาดของเล็บ   
  
  
   
 
การแตงกายสะอาดเรียบรอย   
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เครื่องใชสวนตัวในการทําความสะอาดรางกาย 
  
  
   
 
การดูแลและรักษาความสะอาดของเสื้อผา (ซัก / รีด) 
  
  
   
   
 
ปญหา/อุปสรรค/ ขอเสนอแนะ  (แรงจูงใจ / ส่ิงเสริมแรงที่เด็กชอบ) 
  
  
   
   
  
  
   
   
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
แบบสอบถามขอมูลเก่ียวกับเด็ก 
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แบบสอบถามขอมูลเก่ียวกับเด็ก 
 
คําชี้แจง 
 1.   แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค   เพื่อใชเปนขอมูลในการศึกษานักเรียนเปน
รายบุคคล 
 2.   ใหผูตอบแบบสอบถาม ตอบตามสภาพความเปนจริง  โดยขอมูลท่ีไดจะถูกเก็บเปน
ความลับ 
 3.   แบบสอบถาม มีทั้งหมด 3  ตอน  ไดแก 
   ขอมูลสวนตัว 
   ขอมูลครอบครัว 
   ขอมูลสุขภาพ 
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ขอมูลสวนตัว 
ช่ือ-สกุล  (ด.ช. / ด.ญ. / นาย / น.ส.)  
   
 
เลขที่ประจําตวัประชาชน เกิดวันที่   
อายุ ป   หมูโลหิต      เชื้อชาติ     สัญชาติ  ศาสนา  
ช่ือ - สกุลบิดา          อายุ  ป   
อาชีพ        รายได    / เดือน 
ช่ือ - สกุลมารดา         อายุ  ป   
อาชีพ        รายได    / เดือน 
ช่ือ – สกุลผูปกครอง         อายุ  ป   
อาชีพ        รายได    / เดือน 
เกี่ยวของเปน       

สถานภาพสมรส  บิดา – มารดา   อยูดวยกัน    แยกกันอยู  หยาราง  
      

        ถึงแกกรรม   อ่ืนๆ   
ที่อยูปจจุบัน      

ลักษณะที่อยู  บานของตัวเอง  บานเชา   บานญาติ  อ่ืนๆ  
ลักษณะสิ่งแวดลอมบริเวณที่อยูอาศัย  (เชน  แหลงชุมชน  ตลาด  ทําสวน  โรงงาน  ฯลฯ ) 
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ขอมูลครอบครัว 
สมาชิกในครอบครัวมีทั้งหมด คน 
ไดแก   
      
       
สวนใหญนักเรียนอยูในความดูแลของ  
นักเรียนสนิทกับใครมากทีสุ่ด  
นักเรียนไดพบกับผูปกครองเวลาใดบาง  
นักเรียนรับประทานอาหารทีบ่าน มื้อ   
ไดแก       
รับประทานรวมกับ     
กิจกรรมที่ชอบทําคนเดียว   
กิจกรรมที่ชอบทํารวมกับครอบครัว  
       
       
  

การชวยเหลือ / ดูแลตนเอง    ผูปกครองทําใหทั้งหมด    ผูปกครองทําใหบาง 

       นักเรียนทําเองทั้งหมด  อ่ืนๆ  
ขอมูลบุคลิกภาพ  ลักษณะนิสัย  ความประพฤติ เมื่ออยูที่บาน 
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ขอมูลการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง  ดังตอไปนี้ 
 
การทําความสะอาดฟน 
       
       
       
 
การอาบน้ํา 
       
       
       
 
การสระผม 
       
       
       
 
ความสะอาดของเล็บ   
       
       
       
 
การแตงกายสะอาดเรียบรอย   
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เครื่องใชสวนตัวในการทําความสะอาดรางกาย 
       
       
       
 
ลักษณะทางอารมณ  การแสดงสีหนาทาทาง   และปฏิกิริยาโตตอบในสถานการณตางๆที่เด็กทําจน 
เปนนิสัย   การควบคุมอารมณ 
       
       
       
 
ปฏิสัมพันธกับคนในบาน 
       
       
 
เมื่อนักเรียนทําผิด  หรือมีพฤติกรรมที่ผูปกครองเห็นวาไมเหมาะสม  ผูปกครองทําอยางไร 
       
       
       
       
       
       
 
เมื่ออยูที่บาน  เด็กมักมีปญหาอะไรบาง 
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พฤติกรรมการทํางาน  ความใสใจ  ความพยายาม  ความคับของใจ / ไมสบายใจ   ทัศนคติเกี่ยวกับ 
ตนเอง 
       
       
       
       
       
       
 
ความคาดหวังของผูปกครองที่มีตอนักเรียน (เชน  ดานการศึกษา  อาชีพ  การพัฒนาตนเอง  ฯลฯ) 
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ขอมูลสุขภาพ 
 
1.   ภาวะตั้งครรภ 

    ปกติทุกอยางๆ 
   

  ไดรับสารเคมี / รังสี  (ระบุ)   
   

  ไดรับอุบัติเหต ุ (ระบุ)   
    

  เจ็บปวยเร้ือรัง (ระบุ)   
   

   ภาวะทุพโภชนาการ / ขาดสารอาหาร (ระบุ)   
 
2.   ภาวะการคลอด 
   

  คลอดตามกําหนด   อายุครรภ  9  เดือน 

  คลอดกอนกําหนด  อายุครรภ  เดือน 

  คลอดตามธรรมชาติ / คลอดงาย     

  คลอดตามธรรมชาติ / ช่ัวโมงเจ็บทองยาวนาน 

 ผาตัด ดวยวิธี     (ใหยาสลบ / บล็อกหลัง) 

  อุบัติเหตุขณะคลอด  คือ      (จากเครื่องมือแพทย) 

  ติดเชื้อขณะคลอด  

  อ่ืนๆ     
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 87

3.   ภาวะหลังคลอด 
 น้ําหนกัแรกคลอด กรัม 
 มีลักษณะ    
 โรคประจําตัว   
 วิธีการบําบัดเมื่อเกิดอาการ  
      
       
 โรคที่เคยเปน   
      
       
 ปญหาสุขภาพ 
      
       
 ภูมิคุมกันที่เคยไดรับ 
      
       
       
 อุบัติเหตุที่เคยไดรับ 
      
       
       
 การรับการรักษา 
      
       
       
 ขอเสนอแนะอื่นๆ 
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ประวัติผูใหขอมูลในแบบสอบถาม 
 
ช่ือ – นามสกุล      อายุ ป 
ระดับการศึกษาสูงสุด       
ปจจุบันทํางานในหนาที่ / ตําแหนง   
ประสบการณในการทํางาน    ป    ระยะเวลาที่รูจักเด็ก    
เกี่ยวของกับเด็กในงานวิจัยคร้ังนี้  คือ   
 
 
หมายเหตุ  :  ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามจะเก็บไวเปนความลับ มีวัตถุประสงคเพื่อนําขอมูลที่
ไดมาศึกษาและเปนขอมูลเบื้องตนในการทํางานวิจัย   (สารนิพนธ สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาพเิศษ   
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศิลปากร) ในครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการปรับพฤติกรรมดานการดูแล
สุขภาพอนามัยตนเองของเด็ก ซ่ึงรายละเอียดหรือประเด็นที่ศึกษาไดแนบมาดวยแลว ขอความกรณุา
ทานอานและทําความเขาใจใหชัดเจน  เพื่อใหขอมูลในแบบสอบถามมีความถูกตองและตรงตาม
วัตถุประสงค   
         
      ขอขอบพระคุณอยางสูงคะ 
       นางสาวพฤติลักษณ  ฉันทานุสิทธิ์ 
       นักศึกษาปริญญาโทสาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาพิเศษ  
      คณะศกึษาศาสตร   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
แบบประเมินเกณฑการใหคะแนนพฤติกรรม 

การดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็ก 
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แบบประเมินเกณฑการใหคะแนน 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็ก 

 
คําชี้แจง แบบประเมินเกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองฉบับนี้  
 มีวิธีดําเนินการดังตอไปนี้ 
 
 1.   ใหทําเครื่องหมาย /   หากทานเห็นวาเกณฑนั้นมีความเหมาะสมดีแลว   หรือ  ทํา   
เครื่องหมาย  X  หากทานเห็นวาเกณฑนั้นไมมีความเหมาะสม    
 2.   กรณีที่มีเกณฑที่ทานเห็นวาไมมีความเหมาะสมใหทานอธิบายในตอนที่ 2  เพิ่มเติม 
พรอมทั้งใหขอเสนอแนะที่เห็นสมควร   
 3.   ขอขอบคุณเปนอยางสูงที่ใหความอนุเคราะหและรวมมือในการประเมินครั้งนี้ 
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ช่ือผูประเมิน      
ตําแหนงหนาที่     ประสบการณการทํางาน  ป 
 
ตอนที่ 1   ใหทําเครื่องหมาย /   หรือ X  อยางใดอยางหนึ่งเทานั้น 
 

ความเหมาะสมของแตละเกณฑ พฤติกรรม 
0 1 2 

การแปรงฟน    
การอาบน้ํา    
ความสะอาดของผม       
ความสะอาดของเล็บ      
การแตงกายสะอาดเรียบรอย    
เครื่องใชสวนตัวสะอาดเรียบรอย    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 92

ตอนที่ 2  ใหอธิบายพฤติกรรมดานหรือเกณฑที่ไมเหมาะสมเพิ่มเติม  พรอมทั้งใหขอเสนอแนะที่
 เห็นสมควร   
 
การแปรงฟน  เกณฑที่ไมเหมาะสมหรือควรแกไข  คือ  0 / 1 / 2 
ควรแกไขอยางไร 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
 
การอาบน้ํา  เกณฑที่ไมเหมาะสมหรือควรแกไข  คือ  0 / 1 / 2 
ควรแกไขอยางไร 
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ความสะอาดของผม    เกณฑที่ไมเหมาะสมหรือควรแกไข  คือ  0 / 1 / 2 
ควรแกไขอยางไร 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
 
ความสะอาดของเล็บ    เกณฑที่ไมเหมาะสมหรือควรแกไข  คือ  0 / 1 / 2 
ควรแกไขอยางไร 
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การแตงกายสะอาดเรียบรอย  เกณฑที่ไมเหมาะสมหรือควรแกไข  คือ  0 / 1 / 2 
ควรแกไขอยางไร 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
 
เคร่ืองใชสวนตัวสะอาดเรียบรอย  เกณฑที่ไมเหมาะสมหรือควรแกไข  คือ  0 / 1 / 2 
ควรแกไขอยางไร 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
เกณฑการใหคะแนนพฤตกิรรม 

การดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็ก 
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เกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็ก 
     
1.   การแปรงฟน    
  
 2  แสดงถึง    มีการแปรงฟนอยางนอย   วันละ  2 ครั้ง  คือ  หลังจากตื่นนอนและ

กอนเขานอนโดยแปรงฟนไดสะอาด  ไมมีคราบสกปรกเหลืออยู 
 1  แสดงถึง    มีการแปรงฟนอยางนอย วันละ  2   คร้ัง คือ  หลังจากตื่นนอน และ 

กอนเขานอน  แต  แปรงฟนไมสะอาด  มีคราบสกปรกเหลืออยู 
 0  แสดงถึง    มีการแปรงฟนอยางวันละ  1   ครั้ง คือ  หลังจากตื่นนอนหรือกอนเขา

นอน และแปรงฟนไมสะอาด  มีคราบสกปรกเหลืออยู 
 
2.   การอาบน้ํา   
 
 2  แสดงถึง  มีการอาบน้ํา  อยางนอย วันละ  2   ครั้ง  คือ  ตอนเชา และ ตอนเย็น   

โดยอาบน้ําไดสะอาด  ไมมีคราบสกปรกหรือคราบไคลเหลืออยู 
 1  แสดงถึง  มีการอาบน้ํา  อยางนอย วันละ  2   ครั้ง  คือ  ตอนเชา และ ตอนเย็น   

แต  อาบน้ําไมสะอาด มีคราบสกปรกหรือคราบไคลเหลืออยู 
 0  แสดงถึง  มีการอาบน้ํา  วันละ  1   คร้ัง  คือ  ตอนเชา หรือ ตอนเย็น และ  

อาบน้ําไมสะอาด มีคราบสกปรกหรือคราบไคลเหลืออยู 
 
3.   ความสะอาดของผม    
   
 2  แสดงถึง  เด็กมีการสระผม  วันละ  1   คร้ัง  และสระผมไดอยางสะอาด    

ตลอดจน  มีการกําจัดเหา 
 1  แสดงถึง  เด็กมีการสระผม   วันละ  1   คร้ัง  และสระผมไดอยางสะอาด  

แต  ไมมีการกาํจัดเหา 
 0  แสดงถึง  เด็กมีการสระผม 2   วัน  สระ 1  คร้ัง  หรือ  สระผมไมสะอาด   

และ  ไมมีการกําจัดเหา  
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4.   ความสะอาดของเล็บ    
  
 2  แสดงถึง  เด็กมีการดูแลรักษาเล็บใหสะอาด ไมมีขี้เล็บดํา  และ  ตัดเล็บใหส้ัน

อยูเสมอ   
 1  แสดงถึง  เด็กมีการดูแลรักษาเล็บใหสะอาด ไมมีขี้เล็บดํา  หรือ ตัดเล็บใหส้ัน 

อยูเสมอ   
 0  แสดงถึง  เด็กไมมีการดูแลรักษาเล็บใหสะอาด  มีขี้เล็บดําสกปรก   และเล็บยาว 
 
5.   การแตงกายสะอาดเรียบรอย   
 
 2  แสดงถึง  เด็กสวมใสเสื้อผาที่ไมยับ   ไมสกปรก  และ  มีเครื่องแตงกายครบ   

ถูกตองตามกฎระเบียบของโรงเรียน 
 1  แสดงถึง  เด็กสวมใสเสื้อผาที่ไมยับ   ไมสกปรก  แต  มีเครื่องแตงกาย  ไม ครบ   

ไม ถูกตองตามกฎระเบียบของโรงเรียน 
 0  แสดงถึง  เด็กสวมใสเสื้อผาที่ยับ หรือ  สกปรก  หรือ   มีเครื่องแตงกาย ไม ครบ   

ไม  ถูกตองตามกฎระเบียบของโรงเรียน 
 
6.   เคร่ืองใชสวนตัวสะอาดเรียบรอย  
 
 2  แสดงถึง  แปรงสีฟน  หวี   เส้ือผาตางๆ  มีความสะอาด  แยกเสื้อผาที่ใชแลวกับ  

เส้ือผาที่ยังไมไดใชออกจากกัน  และจัดเก็บสิ่งของเครื่องใชตางๆ ไว
อยางมีระเบียบ 

 1  แสดงถึง  แปรงสีฟน  หวี   เสื้อผาตางๆ  มีความสะอาด และ   แยกเสื้อผาที่ใช
แลว  กับเสื้อผาที่ยังไมไดใชออกจากกัน แต   จัดเก็บไวไมมีระเบียบ 

 0  แสดงถึง  แปรงสีฟน  หวี   เส้ือผาตางๆ  ไมสะอาด   หรือ ไมแยกเสื้อผาที่ใช
แลวกับ   เสื้อผาที่ยังไมไดใชออกจากกัน   และ   จัดเก็บส่ิงของ
เครื่องใชตางๆ ไวไมมีระเบียบ   

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ฉ 
แบบบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามยัตนเอง 
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แบบบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง 
 
คําชี้แจง แบบบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองนี้  ใหครูหอนอนซึ่งเปน 
 ผูชวยสังเกตในการทําวิจัยคร้ังนี้เปนผูบันทึกขอมูล  โดยมีวิธีดําเนินการดังนี้ 
 
 1.   ใหทําเครื่องหมาย / ลงในชองที่เด็กแสดงพฤติกรรม   ชองอื่นๆ ใหเวนวางไว 
 2.   เมื่อบันทึกขอมูลเรียบรอยแลว  ใหทานลงชื่อไวในสวนทายของแบบบันทึกนี้ดวย 
 3.   ขอความรวมมือในการเก็บขอมูลที่เปนปจจุบัน   เพื่อเปนประโยชนในการสรุปผล
ของการทําวิจัยที่ถูกตองมากที่สุด  
 4.   ขอขอบคุณเปนอยางมากที่ใหความอนุเคราะหและรวมมือในการสังเกตและบันทึก
ขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ 
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แบบบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็ก 
 

(สําหรับฝกผูชวยสังเกต) 
 
 

คร้ังที่     วันที ่  
 
 

ระดับของพฤติกรรมท่ีแสดงออก พฤติกรรมเปาหมาย 
0 1 2 

การแปรงฟน    
การอาบน้ํา    
การสระผม    

ความสะอาดของเล็บ    
การแตงกาย    

เครื่องใชสวนตัว    
 
 
 
       
          ลงชื่อ         
   
        (    ) 
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แบบบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็ก 
 

(ระยะเสนฐาน) 
 

คร้ังที ่     วันที ่  
 
 

ระดับคะแนนของพฤติกรรม พฤติกรรมเปาหมาย 
0 1 2 

การแปรงฟน    
การอาบน้ํา    
การสระผม    

ความสะอาดของเล็บ    
การแตงกาย    

เครื่องใชสวนตัว    
 
 
 
       
          ลงชื่อ         
   
        (    ) 
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แบบบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็ก 
 

ระยะการเสริมแรง (ขัน้ตอนที่ 1) 
 

คร้ังที ่     วันที ่  
 
 

ระดับคะแนนของพฤติกรรมท่ีแสดงออก พฤติกรรมเปาหมาย 
0 1 2 

การแปรงฟน    

การอาบน้ํา    

การสระผม    

 
 
       
          ลงชื่อ       (ผูชวยสังเกต) 
    
        (    ) 
 
 
 สรุปผลการประเมิน 
   

   ผาน       ไมผาน 
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แบบบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็ก 
 

ระยะการเสริมแรง (ขัน้ตอนที่ 2) 
 

คร้ังที ่     วันที ่  
 
 

ระดับคะแนนของพฤติกรรมท่ีแสดงออก พฤติกรรมเปาหมาย 
0 1 2 

การแปรงฟน    

การอาบน้ํา    

การสระผม    

ความสะอาดของเล็บ    

 
 
       
          ลงชื่อ       (ผูชวยสังเกต) 
    
        (    ) 
 
 
 สรุปผลการประเมิน 
   

   ผาน       ไมผาน 
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แบบบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็ก 
 

ระยะการเสริมแรง (ขัน้ตอนที่ 3) 
 

คร้ังที ่     วันที ่  
 
 

ระดับคะแนนของพฤติกรรมท่ีแสดงออก พฤติกรรมเปาหมาย 
0 1 2 

การแปรงฟน    

การอาบน้ํา    

การสระผม    

ความสะอาดของเล็บ    

การแตงกาย    

 
 
       
          ลงชื่อ       (ผูชวยสังเกต) 
    
        (    ) 
 
 
 สรุปผลการประเมิน 
   

   ผาน       ไมผาน 
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แบบบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็ก 
 

ระยะการเสริมแรง (ขัน้ตอนที่ 4) 
 

คร้ังที ่     วันที ่  
 
 

ระดับคะแนนของพฤติกรรมท่ีแสดงออก พฤติกรรมเปาหมาย 
0 1 2 

การแปรงฟน    

การอาบน้ํา    

การสระผม    

ความสะอาดของเล็บ    

การแตงกาย    

เครื่องใชสวนตัว    

 
      
          ลงชื่อ       (ผูชวยสังเกต) 
    
        (    ) 
 
 สรุปผลการประเมิน 
   

   ผาน       ไมผาน 
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แบบบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็ก 
 

(ระยะหยุดยั้งการเสริมแรง) 
 

คร้ังที ่     วันที ่  
 
 

ระดับคะแนนของพฤติกรรม พฤติกรรมเปาหมาย 
0 1 2 

การแปรงฟน    
การอาบน้ํา    
การสระผม    

ความสะอาดของเล็บ    
การแตงกาย    

เครื่องใชสวนตัว    
 
 
 
       
          ลงชื่อ         
   
        (    ) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ช 
แบบสํารวจสิ่งเสรมิแรง 
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แบบสํารวจสิ่งเสริมแรง 
 

ช่ือ           
 
ใหนักเรียนบอกสิ่งที่ตองการ มา 10 อยาง โดยเรียงลําดับจากความตองการมากที่สุดไปหานอยที่สุด 
   
  1.    
 
  2.     
 
  3.      
 
  4.      
 
  5.      
 
  6.      
 
  7.      
 
  8.     
 
  9.      
 
  10.       
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แบบสํารวจสิ่งเสริมแรง 
 
ส่ิงที่นักเรียนตองการ  โดยเรียงลําดับจากความตองการมากที่สุดไปหานอยที่สุด  มีดังนี้ 
 
  1.   เสื้อยืดวัยรุน  สีฟา 
  2.   สเปรยน้ําหอม  
  3.   ลูกกลิ้งดับกลิ่นตัว 
  4.   ครีมอาบน้ํา 
  5.   ถุงเทา 
  6.   กิ๊บติดผม 
  7.   ชุดชั้นใน 
  8.   กางเกงชั้นใน 
  9.   สบู 
  10.  แปงเย็น 
 
 สรุปไดวา ส่ิงเสริมแรงที่นักเรียนจะไดรับตามเงื่อนไขที่กําหนดไว  มีดังนี้ 
 
ถาบรรลุขั้นตอนที่  1   เด็กจะไดรับส่ิงเสริมแรงที่เด็กตองการ 1 อยาง  และ  อยูในอันดับที่ 7 - 10   
ไดแก   ชุดชั้นใน   กางเกงชั้นใน   สบู แปงเย็น 
 
ถาบรรลุขั้นตอนที่  2   เด็กจะไดรับส่ิงเสริมแรงที่เด็กตองการ 1 อยาง  และ  อยูในอันดับที่ 4 - 6 
ไดแก   ครีมอาบน้ํา   ถุงเทา   กิ๊บติดผม    
 
ถาบรรลุขั้นตอนที่  3   เด็กจะไดรับส่ิงเสริมแรงที่เด็กตองการ 1 อยาง  และ  อยูในอันดับที่ 2 หรือ 3 
ไดแก   สเปรยน้ําหอม ลูกกลิ้งดับกลิ่นตัว 
 
ถาบรรลุขั้นตอนที่  4   เด็กจะไดรับส่ิงเสริมแรงที่เด็กตองการมากที่สุดหรืออยูในอันดับที่ 1 
ไดแก   เสื้อยืดวัยรุน สีฟา 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ซ 
สมุดบันทึกพฤติกรรม 

การดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของนกัเรียน 
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สมุดบันทึกพฤติกรรม 
การดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของนักเรียน 

 
 
 
 
 
 

ของ 
ด.ญ. ดอกไม   สวยใส 

 
 
 
 
 
 

ภาคเรียนที่  1   ปการศึกษา  2548 
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สมุดบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของนักเรียน 
 

คร้ังที ่  ประจําวนั      
 
 

ขั้นตอนที่ 1 
 
 

 
 
 
 
 
    
 
 
 

พฤติกรรม
เปาหมาย 

 
 

ทําไดด ี

 
 

ทําไดพอใช 

 
 

ทําไมได 
 
แปรงฟน 
 

   

 
อาบน้ํา 
 

   

 
สระผม 
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สมุดบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของนักเรียน 
 

คร้ังที ่  ประจําวนั      
 
 

ขั้นตอนที่ 2 
 
    

พฤติกรรมเปาหมาย 
 
 

ทําไดด ี

 
 

ทําไดพอใช 

 
 

ทําไมได 

แปรงฟน    

อาบน้ํา    

สระผม    

เล็บสะอาด และ สั้น    
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สมุดบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของนักเรียน 
 

คร้ังที ่  ประจําวนั      
 
 

ขั้นตอนที่ 3 
 
  
    

พฤติกรรมเปาหมาย 
 
 

ทําไดด ี

 
 

ทําไดพอใช 

 
 

ทําไมได 

แปรงฟน 
   

อาบน้ํา 
   

สระผม 
   

เล็บสะอาด และ สั้น 
   

สวมใสเสื้อผา 
ท่ีไมยับ  ไมสกปรก 
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สมุดบันทึกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของนักเรียน 
 

คร้ังที ่  ประจําวนั      
 
 

ขั้นตอนที่ 4 
 
    
 

พฤติกรรมเปาหมาย 
 
 

ทําไดด ี

 
 

ทําไดพอใช 

 
 

ทําไมได 

แปรงฟน 
   

อาบน้ํา 
   

สระผม 
   

เล็บสะอาด และ สั้น 
   

สวมใสเสื้อผา 
ท่ีไมยับ  ไมสกปรก 

ครบ  ถูกตอง 

   

เคร่ืองใชสวนตัวสะอาด
เรียบรอย 

   

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ฌ 
ตารางสรปุผลการบันทึกคะแนนพฤติกรรม 

การดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็กในแตละระยะ 
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ตารางสรุปผลการบันทึกคะแนน 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็กในแตละระยะ 

 
 

ระยะที่ 1 
Baseline 

(ระยะเสนฐาน) 

ระยะที่ 2 
Reinforcement 

(ระยะการเสริมแรง) 

ระยะที่ 3 
Extinction 

(ระยะหยุดยั้ง   
การเสริมแรง) 

พฤติกรรม
เปาหมาย 

20 คะแนน ขั้นตอนที่ 1 
10 คะแนน 

ขั้นตอนที่ 2 
10 คะแนน 

ขั้นตอนที่ 3 
10 คะแนน 

ขั้นตอนที่ 4 
20 คะแนน 

20 คะแนน 

การแปรงฟน 10 7 10 10 19 18 

การอาบน้ํา 11 10 10 10 18 20 

การสระผม 1 10 10 9 19 17 

การดูแลเล็บ 0 - 8 8 20 19 

การแตงกาย 0 - - 8 18 15 

เคร่ืองใชสวนตัว 0 - - - 18 20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ญ 
ตารางเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรม 

การดูแลสุขภาพอนามัยตนเองของเด็ก 
ในชวง  3  ระยะ 
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ตารางเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพอนามยัตนเองของเดก็ 
ในชวง  3  ระยะ 

 
  

คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรม 
พฤติกรรมเปาหมาย ระยะที่ 1 

Baseline 
ระยะที่  2 

Reinforcement 
ระยะที่ 3 

Extinction 
การแปรงฟน 0.50 0.92 0.90 
การอาบน้ํา 0.55 0.96 1.00 
การสระผม 0.05 0.96 0.85 
การดูแลเล็บ 0 0.72 0.95 
การแตงกาย 0 0.87 0.75 

เครื่องใชสวนตัว 0 0.90 1.00 
พฤติกรรมการดูแล 

สุขภาพอนามยัโดยรวม 
0.18 0.89 0.91 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ฎ 
แผนภูมิแสดงพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพอนามยัตนเองของเด็ก 
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การแปรงฟน 

การอาบน้ํา 

การสระผม 

การดูแลเล็บ 

การแตงกาย 

การดูแลเครื่องใช
สวนตัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัย 
ตนเอง 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่  1  พฤติกรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ฏ 
โปรแกรมการใชเทคนิคการแตงพฤติกรรม 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 123

โปรแกรมการใชเทคนิคการแตงพฤติกรรม 
มาเสริมสรางพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง 

ของเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 
 

ระยะ 
การทดลอง 

ชวงเวลา 
การทดลอง วิธีดําเนินการ อุปกรณท่ีใช 

ระยะที่ 1 
ระยะเสนฐาน 

(Baseline) 

27   มิ.ย.  
ถึง  8  ก.ค.  
2548  

1.  ผูชวยสังเกตทําการสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยของ
ตัวอยางที่ใชศึกษาที่หอนอน   เวลา  05.30  
จนถึงเวลา  07.00 น.  และ 18.00 – 20.00 น. 
2.  ผูวิจัยทําการสํารวจสิ่งเสริมแรงที่เด็ก
ตองการโดยใชวิธีสัมภาษณเด็ก  เมื่อทราบ
ส่ิงเสริมแรงแลว   ทําการจัดเรียงลําดับตาม
ความตองการจากมากที่สุดไปนอยที่สุด 
จากนั้น ผูวิจัยกําหนดเงื่อนไขการแลก ส่ิง
เสริมแรง  
3. ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลที่ไดจากผูชวย
สังเกต   แลวนํามาบันทึกเปนคะแนน 

- แ บ บ บั น ทึ ก
พฤติกรรม   การ
ดู แ ล สุ ข ภ า พ
อนามัยตนเอง  
- แบบสํารวจ ส่ิง
เสริมแรง  
- แ บบ กํ า ห น ด
เงื่อนไขการแลก
ส่ิงเสริมแรง  

ระยะที่ 2 
ระยะการ
เสริมแรง 

(Reinforcement) 

11   ก.ค.  
ถึง  2  ก.ย.  
2548  

ระยะนี้ดําเนินการตามโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมโดยนําเทคนิคการแตงพฤติกรรม
มาเสริมสรางพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
อนามัยตนเองของเด็ก  แบงเปน 4  ขั้นตอน  
ดังนี้    
ขั้นตอนที่ 1   
ปรับพฤติกรรมการแปรงฟน  การอาบน้ํา 
และการสระผม  ใชการชี้แนะและแสดงตัว
แบบรวมดวย 

- แ บ บ บั น ทึ ก
พฤติกรรม   การ
ดู แ ล สุ ข ภ า พ
อนามัยตนเอง 
 
- ฟนและแปรงสี
ฟนจําลอง  
- ภาพดารา  
นักแสดง 
- ส่ิ ง เ ส ริ ม แ ร ง 
(แปงเย็น) 
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ระยะ 
การทดลอง 

ชวงเวลา 
การทดลอง วิธีดําเนินการ อุปกรณท่ีใช 

ระยะที่ 2 (ตอ) 
(Reinforcement) 

 ขั้นตอนที่ 2  
ปรับพฤติกรรมการแปรงฟน  การอาบน้ํา 
และการสระผม  การดูแลรักษาเล็บ 
 
 
ขั้นตอนที่ 3 
ปรับพฤติกรรมการแปรงฟน  การอาบน้ํา 
และการสระผม  การดูแลรักษาเล็บ  และ
การแตงกาย 
 
ขั้นตอนที่ 4 
ปรับพฤติกรรมการแปรงฟน  การอาบน้ํา 
และการสระผม การดูแลรักษาเล็บ   
การแตงกาย   และ  ความสะอาดของ 
เครื่องใชสวนตัว 
 

- ตั วแบบที่ เปน
เพื่อนรุนพี่ 
- ส่ิงเสริมแรง  
  (ครีมอาบน้ํา) 
 
 
- ส่ิงเสริมแรง  
 (ลูกกลิ้ง) 
 
 
 
 
- ส่ิงเสริมแรง  
(เสื้อยืดวัยรุน 
สีฟา) 

ระยะที่ 3 
ระยะหยดุยั้ง  
การเสริมแรง 
(Extinction) 

 

5  ก.ย.   ถึง  
16  ก.ย.   
2548   
 

ระยะนี้ไมมีการใหส่ิงเสริมแรงตามขั้นตอน 
โดยจะสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพอนามัยตนเองของเด็ก 

- แ บ บ บั น ทึ ก
พฤติกรรม   การ
ดู แ ล สุ ข ภ า พ
อนามัยตนเอง 
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