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 อนุชา  ทองทา : ความรู้และพฤติกรรมในการใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการด าเนิน
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        การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัแบบวิธีผสมผสาน (Mixed Method Research) ทั้งการวิจยัเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research) และการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซ่ึงมีวตัถุประสงค์ 2 ประการ คือ 

1) เพ่ือศึกษาความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการด าเนินชีวิต 2) เพ่ือศึกษาพฤติกรรม

ในการใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม  ตาม

วิธีการของยามาเน่  ผูว้ิจยัไดสุ่้มกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 400 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ  ผูว้ิจัย

รวบรวมขอ้มูลและวิเคราะห์ข้อมูลด้วยตนเองโดยใช้สถิติ ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ 

(Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  นอกจากน้ี ผูวิ้จยัยงั

ไดเ้ปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย (t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way Anova 

Analysis of Variance) และทดสอบรายคู่ดว้ยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe’s test)  

 ผลการศึกษา พบว่า นกัศึกษาส่วนใหญ่ มีความรู้ ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

ระดบัปานกลาง และมีพฤติกรรมในการใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการด าเนินชีวิตในระดบัมาก 

(X= 3.81, S.D.= .432)  การวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมจ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล พบว่า อายุ ท่ี

พกัอาศยั ชั้นปีท่ีศึกษา คณะท่ีศึกษา และโปรแกรมวิชา มีความแตกต่างกนัในการใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงเพ่ือการด าเนินชีวิตอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05  ส่วน เพศ  และรายไดต่้อเดือน ไม่แตกต่างกนั 

การวิเคราะห์ความแปรปรวนระหวา่งความรู้กบัพฤติกรรมในการใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการ

ด าเนินชีวิต พบว่า ไม่มีความแปรปรวนท่ีมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .01  การสัมภาษณ์นักศึกษา พบว่า 

นักศึกษามีความรู้และพฤติกรรมในการใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และยอมรับว่า การน าหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเ้พ่ือการด าเนินชีวิตนั้นมีผลดีในหลาย ๆ ดา้น ทั้งต่อตนเองและต่อสังคม อีก

ทั้งสามารถช่วยยกระดบัความเป็นอยูข่องตนเองได ้และใหรู้้จกัแบบแผนการด าเนินชีวิตของตนเองไดเ้ป็น

อยา่งดี. 
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 This research is Mixed Method Research based on the Quantitative Research 
and Qualitative Research that has two objectives: 1) to study the knowledge and the 
awareness in using Sufficiency Economy Philosophy for application in life. 2) to study 
behavior in using Sufficiency Economy Philosophy for application in life of bachelor’s 
degree student in Rajabhat Nakhon Pathom University. According to Yamane's thought, 
The sample of this study consists of 400 people calculated by Stratified Random sampling. 
Researcher collects and analyzes the data from the questionnaires with descriptive statistics 
method i.e. Simple Statistics such as Frequency, Percentage, Mean, Standard Deviation.  In 
addition,  researcher compares and tests the difference of mean with t – test and One – way 
Anova analysis of Variance by pair to Scheffe’s test. 
 
 The results showed that most students have a medium level of knowledge 
and understanding in the philosophy of sufficiency economy and have a high level of 
behavior in using sufficiency economy philosophy for application in life ( X = 3.81, 
S.D.= .432). The behavior comparative analysis classified by personal status found 
that the different age, accommodation, grade education, faculty of education and 
education programs are different in using sufficiency economy philosophy for 
application in life with relativity value at .05. However the results showed that 
different sex and average income per month are not different. The variation analysis 
between knowledge and behavior in using sufficiency economy philosophy for 
application in life is not variant with relativity value at .01. The interviewing to 
students results showed that the students have of knowledge and apply the philosophy 
of sufficiency economy. They accept that application the sufficiency economy 
philosophy in their life is good result in many ways, both themselves and to society. It 
can help to enhance well-being oneself and get the knowledge to plan the way of life 
very well. 
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กติติกรรมประกาศ 

 
 วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลงไดอ้ย่างสมบูรณ์ดว้ยความอนุเคราะห์เอ้ือเฟ้ือจากหลายๆ

ฝ่าย ผูว้ิจยัขอขอบคุณผูท่ี้มีความเก่ียวขอ้งและมีส่วนส าคญัในวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี เป็นแรงผลกัดนั

เป็นแรงบนัดาลใจและให้ก าลงัใจในอนัท่ีจะมุ่งมัน่ให้วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จ ขอขอบคุณท่าน

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. นรินทร์ สังขรั์กษา อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ ผูใ้ห้ความเอ้ือเฟ้ือขอ้มูลใน

หลายๆด้าน ให้ค าปรึกษาค าแนะน า และให้ก าลงัใจต่อผูว้ิจยั ท าให้ผูว้ิจยัมีความบากป่ัน มานะ 

มุ่งมัน่ อุสาหะเพียรพยายามฝ่าฟันปัญหาอุปสรรคในการท างานวิจยัจนส าเร็จลงได้เป็นอย่างดี 

ขอขอบคุณ อาจารย์ ดร. ลงยุ วีระนาวิน  หัวหน้าภาควิชา พื้นฐานทางการศึกษาและประธาน

สาขาวิชาพฒันศึกษา ขอบคุณ ท่านผูช่้วยศาสตราจารยธี์รศกัด์ิ  อุ่นอารมยเ์ลิศ รองคณบดีฝ่ายวิจยั

และประกันคุณภาพการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ และอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ท่ีกรุณาให้

ค าแนะน า ให้ค าช้ีแนะส่วนต่างๆ ขอบคุณท่านผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร. สมชาย ลักขณานุรักษ ์

กรรมการผูท้รงคุณวุฒิ และขอบคุณท่านอาจารย ์ดร. ภทัรพล ใจเยน็ กรรมการผูท้รงคุณวุฒิท่ีให้

ค าแนะน าและช่วยเติมเต็มส่วนท่ียงับกพร่องในงานวิจยัให้สมบูรณ์ รวมไปถึงคณาจารย ์เจา้หนา้ท่ี

ทุกฝ่าย ภาควิชาพื้นฐานทางการศึกษา เจา้หน้าบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศิลปากรทุกท่านท่ีให้

ความอนุเคราะห์งานวจิยัเร่ืองความรู้และพฤติกรรมในการใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการ

ด าเนินชีวติของนกัศึกษาส าเร็จและเผยแผสู่่สังคม 

 
 ขอขอบคุณท่านอาจารยด์ร. มนตรี วิวาห์สุข อาจารยป์ระจ าโปรแกรมวิชาสังคมศึกษา
มหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐม ท่ีใหค้วามอนุเคราะห์ช่วยเหลือผูว้จิยัในเร่ืองการเก็บตวัอยา่งขอ้มูลจน

ครบถ้วนทุกฉบบั ขอขอบคุณและอนุโมทนาบุญกบัเพื่อนๆนกัศึกษาร่วมรุ่นทุกๆท่านท่ีให้ความ

อุปถมัภแ์ละเป็นแรงใจให้ก าลงัใจในยามท่ีทอ้แทใ้ห้ลุกข้ึนสู้อีกคร้ัง และขออนุโมทนาบุญแด่คณะ

ญาติโยมวดัใหม่ป่ินเกลียว นครปฐม ทุกท่านท่ีช่วยใหค้วามอุปถมัภใ์นทุกๆดา้น ขอขอบคุณก าลงัใจ

และแรงใจทุกดวงท่ีตั้ งมัง่ จากคณะญาติโยมผูป้ฏิบติัธรรม ฝ่ายธรรมวิจยั และเจ้าหน้าท่ีหอฉัน

มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ์ราชวทิยาลยั วงันอ้ย พระนครศรีอยธุยาทุกๆท่านท่ีส่งให้กบัผูว้ิจยั และ

ท่ีใหค้วามอุปถมัภทุ์กดา้น และญาติโยมทุกๆท่านท่ีไม่ไดเ้อ่ยนาม 

 ขอขอบคุณอย่างยิ่งกบัโยมพ่อ –โยมแม่ และญาติพี่น้องวงศาคณาญาติทุกๆคน ท่ีเป็น

ก าลังใจให้เสมอๆ ขอบคุณทุกๆดวงใจท่ีเป็นก าลังใจให้เสมอมา วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีถ้าจะเกิด

ประโยชน์แก่สังคมส่วนร่วมท่ีไดศึ้กษาแลว้ ขอใหบุ้ญกุศลท่ีเกิดจากวทิยานิพนธ์ฉบบัน้ี จงบงัเกิดแด่

ทุกๆท่านทุกๆคนท่ีมีส่วนร่วมดว้ยเทอญฯ  
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