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 งานวิจัยนี้เปนการวิจัยและพัฒนามีวัตถุประสงค 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียน เรื่องการอานจับใจความดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
รวมกับขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 2) เพ่ือศึกษาความ
คิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการพัฒนาทักษะการอานจับใจความดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5   กลุมตัวอยางที่ใชใน
การวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดทับกระดาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2 ที่เรียนอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 จํานวน 23 
คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage Sampling) โดยใชโรงเรียนสังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2 เปนหนวยสุม  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้
ประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R เรื่องการอานจับใจความ รวมกับขอมูลทองถิ่น
จังหวัดสุพรรณบุรี 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ และ 3) แบบสอบถาม
ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัด
สุพรรณบุรี สถิติที่ใชในการวิจัยคือ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาที (t-test) แบบไมเปนอิสระ
ตอกัน (t-test Dependent) และการวิเคราะหเนื้อหา(Content Analysis) 
 ผลการวิจัยพบวา 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนเรื่องการพัฒนาการอาน
จับใจความสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูล
ทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ความ
ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 
SQ4R รวมกับขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี โดยภาพรวมพึงพอใจมากที่สุด ( x =2.74, ..DS = .45) 
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 The purposes of this research and development were to 1) to compare 
learning achievement a development of Students comprehensive reading skill 
Achievement of grade 5 students using SQ4R technique with local contextual reading 
texts of Suphanburi province between before and after learning. 2) To investigate 
students’ opining towards learning activities by a development of Students 
comprehensive reading skill Achievement of grade 5 students using SQ4R technique 
with local contextual reading texts of Suphanburi province. The sample group studies 
used in this study were 23 of grade 5 students from Thapkradan School. Suphanburi 
primary educational service area office 2 in academic year 2014. The randomly 
selected, using the school in Suphanburi primary educational service area office 2 as 
a unit the instruments of this research were 1) lesson plans reading skill using SQ4R 
technique with local contextual reading texts of Suphanburi province 2) The test of 
reading comprehension ability 3) Student opinion  learning reading skill using SQ4R 
technique with local contextual reading texts of Suphanburi povince. Data were 
analyzed by using the statistic of Mean, Standard deviation, t-test dependent and 
contend analysis. 

Research findings were as: 1) Achievement of students studying the 

development of reading skill using SQ4R technique with local contextual reading 

texts of Suphanburi province. Were higher than the previous level of statistical 

significance .05 and 2) Student’ opinions towards learning reading skill using SQ4R 

technique with local contextual reading texts of Suphanburi province was 

appropriate in a very good level ( x =2.74, ..DS = .45) 
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บทที ่1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 มรดกทางวัฒนธรรมที่สําคัญอยางยิ่งสําหรับชนชาติไทย คือ  “ภาษาไทย”  ซึ่งเปนภาษา
ประจําชาติ  และแสดงถึงเอกลักษณ  ความมั่นคง  ความสามัคคี  ตลอดจนความมีวัฒนธรรม  ดังน้ัน
ภาษาจึงนับไดวาเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่ทรงคุณคายิ่ง  ควรแกการธํารงรักษาไวดวยการใชภาษาให
ถูกตอง  ถายทอดแกเยาวชนดวยการใหการศึกษา  เพ่ือพัฒนาความรู ความคิดวิเคราะห  วิจารณและ
สรางสรรคใหทันตอการเปล่ียนแปลงของสังคม ความกาวหนาทางวิทยาศาสตร  เทคโนโลยีตลอดจน
นําไปใชในการพัฒนาอาชีพใหมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคม  ตองอาศัยการใช  “ภาษาไทย” 
ในการสื่อสารท้ังสิ้น  (เมทินี รัษฎารักษ และวิเศษ ชาญประโคน, 2546: 23)  
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 กลาวไววา “การจัดการศึกษา
ตองยึดหลักวา นักเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  และถือวานักเรียนมี
ความสําคัญที่สุด  การจัดการศึกษาตองสงเสริมใหนักเรียนสามารถพัฒนาตนเองตามธรรมชาติและ
เต็มตามศักยภาพ”  นอกจากน้ี ในมาตรา 24  ไดกลาวถึงกระบวนการเรียนรูวาในการจัดเนื้อหาสาระ
และกิจกรรมตองจัดใหสอดคลองกับความสนใจ  ความถนัด  และความแตกตางระหวางบุคคล  โดยที่
ผูมีสวนเก่ียวของจะตองอํานวยความสะดวกใหนักเรียนเกิดการเรียนรู  นอกจากนี้สาระสําคัญของ
มาตราอ่ืน ๆ  ที่มีตอการจัดการศึกษาท่ีเอ้ือตอการเรียนรูของนักเรียนวา  การประเมินผลยังตองอาศัย
การพิจารณาจากพัฒนาการของนักเรียน โดยใชแบบสังเกตหรือเครื่องมือที่หลากหลาย อีกทั้งในการจัด 
การศึกษาตองอาศัยสิ่งที่เก่ียวของหลายฝาย เพ่ือชวยเหลือใหนักเรียนไดพัฒนาอยางครอบคลุมโดยนํา
ภูมปิญญาทองถิ่นเขามาประยุกตกับการเรียนรูของนักเรียนอีกดวย 
  หลักสูตรแกนกลางศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  ไดกําหนดตัวชี้วัด สาระ        
การเรียนรูแกนกลาง และมาตรฐานการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ประกอบดวย สาระ
การอาน สาระการเขียน สาระการฟง การดู และการพูด สาระหลักการใชภาษาไทย สาระวรรณคดี
และวรรณกรรม โดยจัดใหเหมาะสมแกผูเรียนซึ่งสามารถใชภาษาส่ือสารไดเปนอยางดี สามารถอาน 
เขียน ฟง พูด ไดอยางมีประสิทธิภาพ  แยกแยะขอคิดเห็นและขอเท็จจริงมีความคิดสรางสรรค คิดอยาง
มีเหตุผล  คิดเปนระบบ  นําความรูความคิดไปตัดสินใจตัดสินใจแกปญหาในการดําเนินชีวิต  มีนิสัยรัก
การอาน  การเขียน  รูจักแสวงหาความรู  ใชภาษาในการพัฒนาตน มีคุณธรรมจริยธรรมตาม
คุณลักษณะท่ีพึงประสงคและสรางสรรคงานอาชีพ ตระหนักในวัฒนธรรมการใชภาษา รักความ    
เปนไทย ภูมิใจและชื่นชมในวรรณคดีและวรรณกรรม ซึ่งเปนภูมิปญญาของคนไทย สามารถนําทักษะ
ทางภาษามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพถูกตองตามสถานการณและบุคคล     
มีมนุษยสัมพันธที่ดี และสรางความสามัคคีในความเปนชาติไทย  มีคุณธรรม จริยธรรม วิสัยทัศน     
โลกทัศนที่กวางไกล (สํานักวิชาการ, 2551: 2-4) มุงเนนใหผูเรียนไดสํารวจความถนัดและความสนใจ
ของตนเอง สําหรับเปนพ้ืนฐานในการประกอบอาชีพหรือการศึกษาตอ สงเสริมการพัฒนาบุคลิกภาพ
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สวนตน มีทักษะในการคิดชั้นสูง มีทักษะในการดําเนินชีวิต มีทักษะใน การส่ือสาร สามารถใช
เทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู มีความสมดุลทั้งดานความรู คุณธรรม จริยธรรม และมีความภูมิใจใน    
ความเปนไทย (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2554: 6) 
 การจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยไดกําหนดเนื้อหาสาระออกเปน 5 สาระ 
คือ สาระการอาน  สาระการเขียน  สาระการฟง  การดู  และการพูด  สาระหลักการใชภาษา  สาระ
วรรณคดีและวรรณกรรม (กรมวิชาการ, 2544: 12) สาระท้ัง 5 นั้น  เปนการพัฒนาทักษะทั้ง 4 คือ  
การฟง  การพูด  การอาน  และการเขียน  ในการสื่อสารน้ันการฟงและการพูด  หากเราใชภาษาที่  
ไมเปนแบบแผนก็สามารถสื่อสารเขาใจได  แตเรื่องการอานและการเขียนนั้น  ถาผูเขียนขาดความรู  
ความเขาใจ อาจจะทําใหการส่ือสารไมตรงตามเจตนาของผูสงสารได  ดังนั้น  การท่ีจะทําใหนักเรียน
อานและเขียนไดดี นักเรียนจะตองมีความรู  ความเขาใจ  เรื่องหลักการใชภาษาไดอยางกระจางชัด  
ถูกตองและแมนยํา  โดยตองศึกษาถึงโครงสรางของหลักภาษาที่วาดวยระเบียบการใชอักษร  การอาน  
การเขียน การใชคํา ความหมายของคํา  และที่มาของภาษา  ซึ่งมีวิวัฒนาการไปในลักษณะตาง ๆ  
(กําชัย ทองหลอ, 2537: 11)   
  การอานเปนทักษะที่สําคัญ และมีความจําเปนในการดํารงชีวิตของมนุษยทุกคนในยุค
ปจจุบัน เพราะวิทยาการและเทคโนโลยีตาง ๆ เจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว การติดตอสื่อสารจึงมี
ความสําคัญตอชีวิตประจําวันเพ่ิมขึ้น เชน สังคมขาวสาร เนื้อหาสาระทางวิชาการ รวมทั้งขอมูล
ขาวสารตาง ๆ ในชีวิตประจําวันจะตองอาศัยการอานเปนเครื่องมืออยางหนึ่งในการแสวงหาความรู 
ดังนั้น ผูมีทักษะในการอาน หรือมีความสามารถในการอาน คือ มีความสามารถในการอานไดมาก    
อานไดเร็ว อานไดถูกตอง และอานไดหลายภาษา จึงมีโอกาสประสบความสําเร็จในการประกอบ
อาชีพในดานสังคม ดานการศึกษาหาความรู ตลอดจนดานขาวสารขอมูลไดกวางไกล และทันสมัยกวา
ผูที่ขาดทักษะในดานการอาน (พรทิพย ชาตะรัตน, 2545: 59)  
 การอานเปนทักษะหนึ่งที่ทําใหผูเรียนมีทักษะในการเรียนรูดวยตนเอง และมีความสําคัญ
มากในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย เพราะการอานชวยเพ่ิมพูนความรู และโลกทัศนใหกวางไกล
มากย่ิงขึ้น การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในสังคมยุคปจจุบันทําใหผูที่มีทักษะดานการอานที่ดี สามารถ
นําความรูและประสบการณที่ไดรับจากการอานขาวความเคลื่อนไหวตาง ๆ ไปใชใหเกิดประโยชนใน
การศึกษาเลาเรียนและการดําเนินชีวิต การอานจึงเปนกิจกรรมและเปนเครื่องมือที่ใชแสวงหาความรู
ไดดีที่สุด ซึ่งสอดคลองกับการท่ีหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.  2551 ไดจัดทําสาระ 
และมาตรฐานการเรียนรูไวเปนเกณฑในการกําหนดคุณภาพของผูเรียน โดยจัดใหทักษะการอานเปน
สาระหน่ึงของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ที่เมื่อผูเรียนจบการศึกษาข้ึนพ้ืนฐานแลว  สามรถใช
กระบวนการอานสรางความรู และความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชี วิต และมี
นิสัยรักการอาน (ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง, กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย, 2551: 2) ซึ่ง
การอานที่ดีมีประสิทธิภาพไมไดเปนเพียงการรูจักตัวอักษร และวิธีการอานเทานั้น ผูอานจะตองเขาใจ
ความหมายที่ผูเขียนมุงสื่อมาใหดวย ตองจับสาระและความคิดของเร่ือง หยั่งรูความหมายอันแทจริง 
ที่ซอนอยูในถอยคําได การเรียนการสอนภาษาไทยในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 สาระการเรียนรู
แกนกลางไดมุงเนนดานทักษะการอานออกเสียงและบอกความหมาย การอานบทรอยกรองเปน
ทํานองเสนาะ การอานจับใจความจากสื่อตาง ๆ การอานงานเขียนเชิงอธิบาย คําสั่ง ขอแนะนํา และ
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ปฏิบัติตาม การอานหนังสือคามความสนใจ และมีมารยาทในการอาน (ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู
แกนกลาง, กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย, 2551: 13-15) 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2551: 2) ไดตระหนักถึงความสําคัญของ
การอานและประโยชนของการอานจับใจความที่มีตอการเรียนการสอน จึงกําหนดเรื่องการอานไวใน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สาระท่ี 1 
การอานมาตรฐาน ท 1.1: ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจแกปญหา
ในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน  ซึ่งตัวชี้วัดระดับประถมศึกษาปที่ 5 ตัวชี้วัดที่ 4 แยก
ขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจากเร่ืองที่อาน และตัวชี้วัดท่ี 5 วิเคราะหและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
เรื่องท่ีอานเพ่ือนําไปใชในการดําเนินชีวิต  โดยกําหนดใหการอานจับใจความจากส่ือตาง ๆ เปนสาระ
การเรียนรูแกนกลาง (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2551: 14) 
 นักเรียนสวนมากประสบปญหาเนื่องจากการอานหนังสือแลวไมเขาใจ ไมสามารถสรุป 
หรือจับใจความสําคัญได ดังที่ แววมยุรา เหมือนนิล (2541: 17) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอาน
จับใจความ สรุปไดวา การอานจับใจความเปนความเขาใจเรื่องท่ีอาน เปนพ้ืนฐานสําคัญสําหรับ      
การอานระดับสูงตอไป ถานกัเรียนจับใจความของเร่ืองท่ีอานไมได ก็ไมสามารถอานเพื่อวิจารณได  
 นอกจากนี้ จากโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ PISA (Programme for 
International Student Assessment หรือ PISA) เปนโครงการประเมินผลการศึกษาของประเทศ
สมาชิกองคการเพ่ือความรวมมือและพัฒนาทางเศรษฐกิจ  (Organization for Economic Co-
operation and Development หรือ OECD)  มีจุดประสงคเพ่ือสํารวจวาระบบการศึกษาของ
ประเทศไดเตรียมเยาวชนของชาติใหพรอมสําหรับการใชชีวิตและการมีสวนรวมในสังคมในอนาคต
เพียงพอหรือไม โดยเนนการประเมินสมรรถนะของนักเรียนวัย 15 ป ที่จะใชความรูและทักษะเพ่ือ
เผชิญกับโลกในชีวิตจริงมากกวาการเรียนรูตามหลักสูตรในโรงเรียน ในดานการอานคณิตศาสตรและ
วิทยาศาสตร  โดยในป ค.ศ. 2009 เนนเร่ืองการอานเปนหลัก จากผลการประเมินพบวานักเรียนไทย
สวนใหญมีคะแนนการอานไมถึงระดับพื้นฐาน จํานวนรอยละ 43 ซึ่งถือวาเปนวาเปนตัวเลขท่ีนากังวล 
และสะทอนใหเห็นถึงปญหาการอานท่ีสมควรไดรับการแกไขอยางเรงดวน (สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2554: 3-7) 
 ซึ่งสอดคลองกับผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 5 ระดับเขตพ้ืนที่ (Local Assessment System: LAS) ปการศึกษา 2555 กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย สาระการอาน ท. 1.1 (กลุมนิเทศติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษา, สํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2, รายงานผลการประเมินคุณภาพนักเรียน ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3, 5 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2, 2555: 90) ที่แสดงใหเห็นวามีผลการประเมินที่ไมนา
พอใจ ดังปรากฏในตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สาระการอาน  
 ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2555 ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา สํานักงาน 
 เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2 จํานวน 142 โรงเรียน 
 

กลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทย 

จํานวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
ต่ําสุด 

คะแนน
สูงสุด 

คะแนน
เฉลี่ย 

สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

คะแนน
เฉลี่ย 
รอยละ 

การอาน ท. 1.1 3,037 16 0 15 6.38 2.73 39.85 
 

 จากตารางท่ี 1 จะเห็นไดวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย สาระการอาน ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2555 ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา 
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2 จํานวน 142 โรงเรียนอยูในระดับต่ํามาก 
ควรไดรับการปรับปรุง 
  จากสภาพปญหาดังกลาว ไดมีผูสนใจศึกษาคนควาและหาวิธีแกไขปญหาการอาน       
จับใจความอยางตอเน่ือง และไดเสนอวิธีการสอนที่จะนํามาแกไขปญหาการอาน และชวยเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการอานของนักเรียนไวหลากหลาย เชนการสอนอานใหเขาใจความหมายของคําศัพท 
การสอนอานโดยใชวงกลมชวยเรียงลําดับเหตุการณ การสอนอานโดยใชคําถามพัฒนาแนวคิด        
การสอนอานโดยใชวิธีเลานิทาน การสอนอานโดยใชประสบการณทางภาษา การสอนอานโดยใช
กระบวนการทางวิทยาศาสตร (สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย, 2543: 97-138)    และอีกวิธีหนึ่งคือ การจัด 
การเรียนรูโดยวิธีสอนแบบ SQ4R ซึ่งเปนวิธีสอนการอานอยางคราว ๆ เพ่ือใหไดคําตอบท่ีตั้งไว 
ลักษณะการสอนจะเนนใหนักเรียนไดศึกษาดวยตนเอง วิธีสอนแบบ SQ4R ซึ่งเปนวิธีการสอนอาน    
ที่พัฒนามาจากการสอนอานแบบ SQ3R  ที่โรบินสัน (Robinson, 1961: 29-30, อางถึงใน อรรถภูมิ 
ตรากิจธรกุล, 2542: 30-32) ไดเสนอไว ตอมาในป ค.ศ. 1984 วอลเตอร พอค (Walter Pauk, 
1984  อางถึงใน อรรถวุฒิ, 2542)  ไดเสนอแนะวิธีสอนอานแบบ SQ4R  โดยมีการเพ่ิมขั้นตอนบันทึก 
(Record)  หลังจากนักเรียนไดอานบทอานและเปล่ียนขั้นตอนการทบทวน (Review) เปนขั้นตอนให
นักเรียนไดวิเคราะหบทอาน (Reflect) สําหรับ สุคนธ สินธพานนท และคณะ (2545: 289-290) ได
ใหความเห็นไววา SQ4R เปนวิธีการที่จะชวยใหนักเรียนเขาใจแนวคิดที่อานไดเร็วขึ้น สามารถจับ
ใจความของเร่ืองไดดี บอกรายละเอียด จดจําเรื่องที่อาน และสามารถทบทวนเรื่องที่อานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ โดยมีขั้นตอนของวิธีการอานแบบ SQ4R เริ่มจากใหผูอานสํารวจ (S: Servey) หรืออาน
เนื้อหาอยางคราว ๆ เพื่อหาจุดสําคัญของเร่ือง แลวต้ังคําถาม (Q: Question)  เพ่ือใหการอานเปนไป
อยางมีจัดหมายและจับประเด็นสําคัญไดถูกตองไมผิดพลาด ขั้นตอนที่ 3 ใหผูอาน อานขอความ (R 
ตัวที่ 1: Record) ในบทอานซ้ําอยางละเอียดเพ่ือคนหาคําตอบสําหรับคําถามท่ีตั้งไว แลวใหจดบันทึก 
(R ตัวที่ 2: Record) ขอมูลตาง ๆ ที่ไดจากการอานในข้ันตอนท่ี 3 โดยมุงเนนจดบันทึกในสวนท่ีสําคัญ 
และสิ่งที่จําเปน   โดยใชขอความท่ีรัดกุม  หรือยอ ๆ ขั้นตอนตอมาเปนการตอบคําถาม  หรือเขียน
สรุปใจความสําคัญ   (R ตัวที่ 3: Recite)  ใหผูเรียนสรุปใจความสําคัญ  โดยพยายามใชภาษาของ
ตนเองถายังไมแนใจในบทใดหรือตอนใดใหกลับไปอานซ้ําใหม (R ตัวท่ี 4: Reflect) ใหผูเรียน
วิเคราะห วิจารณบทอานที่ผูเรียนไดอานแลวแสดงความคิดเห็น  
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 วอลเตอร พอค (Walter Pauk) ไดพัฒนาวิธีการสอนอานแบบ SQ4R นี้ขึ้น โดยทําให
ประสิทธิภาพในการอานของนักเรียนดีขึ้นกวาการอานโดยไมตั้งคําถามไวลวงหนา จะทําใหการอาน   
มีจุดหมายท่ีแนนอนวาตองการอะไรหลังการอาน การใชคําถามในการอานจะชวยใหนักเรียนได
แนวคิดจากคําถามและพยายามหาคําตอบ ดังนั้นการใชคําถามจึงเปนแนวทางที่จะทําใหนักเรียนอาน
อยูในขอบเขตท่ีตั้งไว  มีผูศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการใชวิธีสอนแบบ SQ4R เชน ยุวดี โปธายะ (2546) ได
ศึกษาวิธีการสอนแบบ SQ4R เพ่ือสงเสริมความเขาใจและความสามารถในการเขียนสรุปใจความของ
นักเรียนในระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ผลการวิจัยพบวา ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ
และความสามารถในการเขียนสรุปความของนักเรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ  รัตนภัณฑ เลิศคําฟู 
(2547) ไดศึกษาการใชวิธีสอนแบบ SQ4R  ในการสอนอานจับใจความสําคัญ สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวาแผนการจัดการเรียนรูที่ใชวิธีสอนแบบ SQ4R สามารถพัฒนา
ความสามารถในการอานจับใจความสําคัญของนักเรียนไดดีขึ้น นอกจากนั้น Rosemary Shelton 
(1982, อางถึงใน โศภิษฐ อุดม 2545: 39) ไดศึกษาความสามารถการอานเพ่ือความเขาใจของนักศึกษา  
ที่ลงทะเบียนวิชาการอาน พบวานักเรียนมีความสามารถสูงขึ้นหลังจากไดรับการสอนแบบ SQ4R  
and Kritina Hedberg (2005, อางถึงใน พรนิภา บรรจงมณี, 2548: 13) ไดศึกษาความสามารถใน
การอานภาษาอังกฤษโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R กับผูเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา 3 คน ผลการวิจัย
พบวาผูเรียนทั้ง 3 คน   มีความสามารถในการอานที่สูงขึ้น   มีการใชทักษะและกระบวนการคิดใน    
การอานโดยการต้ังคําถาม ผูเรียนสามารถจํารายละเอียดและบทเรียนไดมากขึ้นหลังจากท่ีไดรับ    
การสอนแบบ SQ4R เปนเวลา 6 สัปดาห 
 นอกจากการศึกษาการจัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
แลว ผูวิจัยยังไดทําการศึกษาเพ่ิมเติมในเรื่องของการนําขอมูลทองถิ่นเขามาใชในการจัดกิจกรรม   
การเรียนรูในรายวิชาภาษาไทย พบวา คณะทํางานขอมูลทองถิ่น ขายงานหองสมุดมหาวิทยาลัย   
สวนภูมิภาค (2549: 5)  ใหความหมายของ “ขอมูลทองถิ่น”  ไววา ขอมูลทองถิ่น หมายถึง เรื่องราว 
ขาวสาร ความรู ขอเท็จจริงท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับทองถิ่น มีการประมวลผลแลวนํามาจดบันทึกไวใน
รูปแบบตาง ๆ ทั้งวัสดุสิ่งพิมพ เชน โสตทัศนวัสดุ และสื่ออิเล็กทรอนิกส ฯลฯ ซึ่งเผยแพรโดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือการถายทอดความรู ขอมูลไปยังบุคคลอ่ืนสําหรับนําไปใชใหเกิดประโยชนในดาน
การศึกษาหรือทางอ่ืน ๆ ตอไป 

 กรมวิชาการ (2539: 13)  ไดกลาวถึง การนําภูมิปญญาทองถิ่นซึ่งถือวาเปนขอมูลทองถิ่น
มาจัดการเรียนการสอนวา ครูผูสอนตองตระหนัก เห็นความสําคัญ และเห็นคุณคาของการนํา         
ภูมิปญญาทองถิ่นมาใชในการจัดการเรียนการสอน ตองศึกษา สํารวจและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ    
ภูมิปญญาทองถิ่น สรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชนตลอดจนเชิญวิทยากรในทองถิ่น     
รวมวางแผนและจัดกิจกรรมรวมกับครูผูสอน 

 พรรณฤนันท ละอองผล (2546: 43)  กลาววา  วิชาภาษาไทยเกี่ยวของโดยตรงกับภาษา 
ซึ่งเปนเอกลักษณและสมบัติของชาติที่จะตองอนุรักษและสืบสานใหคงอยูคูชาติตลอดไป ครูภาษาไทย
จึงตองเปนสวนหนึ่งของบทบาทในการนําภูมิปญญาไทย ขอมูลทองถิ่นมาใชในการจัดการศึกษา     
โดยกลาวถึงบทบาทสําคัญของครูภาษาไทยวา 1) ตองเปนผูที่ยอมรับและเห็นคุณคาของภูมิปญญาไทย
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2) ตองเปนตนแบบที่ดีในการอนุรักษและสงเสริมภูมิปญญาไทย  3) ตองเปนนักประชาสัมพันธคุณคา
ของภูมิปญญาไทย  และ 4) ตองเปนผูนําภูมิปญญาไทยมาใชในการจัดการเรียนการสอน 
 นอกจากน้ี พรรณฤนันท ละอองผล (2546: 46)  ยังไดกลาวถึงเรื่องการนําภูมิปญญา
ทองถิ่นมาจัดการเรียนการสอนภาษาไทยวา  สามารถทําไดหลายรูปแบบดวยกัน สามารถนํามาใช
พัฒนาไดทุกทักษะทั้งการฟง พูด อาน เขียน และดู และสามารถใชฝกไดทั้งการคิดขั้นพ้ืนฐานและใน
ระดับวิจารณญาณ  เชน การฝกทักษะการอาน อาจใชภูมิปญญาดานวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียม
ประเพณี นิทาน ตํานาน ความเชื่อในทองถิ่น หรือแมกระท่ังการใชสมุนไพรเพ่ือรักษาโรคมาจัดทําเปน
บทอานในลักษณะของส่ือการอาน ใหนักเรียนฝกจับใจความสําคัญจากการอาน ใหอานแลว         
ตอบคําถาม เปนตน 

 จากการศึกษางานวิจัย พบวาสามารถนําขอมูลทองถิ่นไปใชในการจัดการเรียนการสอน
เพ่ือแกปญหาการอานจับใจความได ดังนี้ 

 ประพิณพร เย็นประเสริฐ  (2548: 2) พบปญหาในการจัดการเรียนการสอน  คือ  
จากสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอานจับใจความ พบวาปญหาท่ีเกิดขึ้นมีหลายประการ 
และที่สําคัญมีอยู 3 ประการ คือ 1) วิธีการสอนที่ไมมีการกระตุนใหนักเรียนไดคิดและแสดงความ
คิดเห็นจากการอาน 2) การจัดกิจกรรมการเรียนรูไมกระตุนใหนักเรียนอยากเรียน กิจกรรมไมเราใจ 
และ 3) สื่อการสอนท่ีใชแตแบบเรียนภาษาไทยเปนสวนใหญ ไมสอดคลองและกระตุนความสนใจของ
นักเรียน ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะการอานจับใจความตกต่ําไมเปนไปตามเปาหมาย
ของหลักสูตร จากปญหาดังกลาวขางตน ผูวิจัยดังกลาวเลือกการสรางแบบฝกการอานจับใจความ
ภาษาไทยมาศึกษา เพื่อชวยในการแกปญหาดานการอานจับใจความ โดยคํานึงความแตกตางระหวาง
บุคคลของนักเรียน เปนการจัดสภาพการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการประกอบ
กิจกรรมการกําหนดวัตถุประสงค การเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูชีวิตจริงของตนเองในทองถิ่น 
เรียนรูเร่ืองราวของทองถ่ิน สภาพเศรษฐกิจ สังคม ทําใหเกิดความรักและภาคภูมิใจในทองถิ่นของ
ตนเอง โดยเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูเนื้อหาไปทีละนอย การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแบบ
ฝกเปนสื่อ เปนวิธีการสอนที่ยึดนักเรียนเปนสําคัญและใชวิธีการที่นักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม
ไดเรียนรูจากการทําแบบฝกหลาย ๆ อยาง  นักเรียนจะเกิดการเรียนรูตามความสามารถของตนเอง    
ทีละนอย ๆ ซึ่งจะชวยใหนักเรียนไดเรียนรูอยางสนุกสนาน มีความกระตือรือรน ไมเบื่อ  กิจกรรม   
การเรียนรูเปนการเรียนรูตามลําดับขั้นที่ไดกําหนดไวในแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทย สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3   โดยใชสื่อทองถิ่นนนทบุรีเปนหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนรู     
การอานจับใจความ และพัฒนาการสอนอานจับใจความใหดียิ่งขึ้น  วัตถุประสงคของงานวิจัยชิ้นนี้ 
คือ  1) เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทย โดยใชสื่อทองถิ่นนนทบุรี 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  และ 2) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการอานจับใจความภาษาไทย 
กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

 จากการสรางแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทย ผลการวิจัยปรากฏวา แบบฝก    
การอานจับใจความภาษาไทย   สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  โดยใชสื่อทองถิ่นนนทบุรี         
มีประสิทธิภาพและนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์เรื่องการอานจับใจความสําคัญ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน   
อีกทั้งพบวาจุดเดนของแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
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โดยใชสื่อทองถ่ินนนทบุรีอยูที่กิจกรรมและสื่อ กิจกรรมที่จัดใหนักเรียนไดปฏิบัตินั้นมีหลายอยาง เชน 
เพลง คําถามจากเรื่องราวของทองถิ่นที่ใกลตัวของผูเรียน ทําใหนักเรียนสนใจเรียน กิจกรรมเหลานี้     
มีความตอเน่ืองและสัมพันธกับเนื้อหาทําใหนักเรียนเขาใจในเน้ือหาท่ีเรียนไดงายฉะน้ันอาจกลาวไดวา
การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแบบฝกไดเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนและมีสวนรวมในกิจกรรม
ไดรับความสนใจ ทั้งน้ีเพราะไดเรียนรูเรื่องราวของทองถิ่นตนเอง เกิดความตองการอยากเรียนใน     
สิ่งใกลตัว มีความผูกพันในทองถ่ินของตนเอง ซึ่งเหมาะสมและงายตอการทําความเขาใจของนักเรียน 
 จากขอมูลขางตนพบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบ SQ4R        
มีความสามารถทางการอานสูงขึ้น และการนําขอมูลทองถิ่นมาใชในการจัดการเรียนการสอนสามารถ
ชวยกระตุนความสนใจของผูเรียน และแกปญหาการอานจับใจความไดเปนอยางดี อีกทั้ง ยังไมมี       
ผูศึกษาวิจัยเกี่ยวกับวิธีสอนแบบ SQ4R  รวมกับขอมูลทองถิ่น ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาผลสัมฤทธิ์
การอานจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่น
จังหวัดสุพรรณบุรี ใหมีประสิทธิภาพที่ดียิ่งข้ึน ดังแสดงในภาพที ่1 
 
 

 
 
 
 

  

- สํารวจ (Survey-S) 
- ตั้งคําถาม (Question-Q) 
- อานจับใจความ (Read-R) 
- จดบันทึก (Record-R) 
- สรุปใจความสําคัญ (Recite-R) 
- ทบทวน (Reflect-R) 

 
 
 

 

- เมืองยุทธหัตถี 
- วรรณคดีขึ้นช่ือ 
- เลื่องลือพระเครื่อง 
- รุงเรืองเกษตรกรรม 
- สูงล้ําประวัติศาสตร 
- แหลงปราชญศิลปน 
- ภาษาถิ่นชวนฟง 

 
 

ภาพที่ 1   กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียน เรื่อง    
การอานจับใจความดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
 2. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความ
ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5  
 

ผลสัมฤทธิก์ารอานจับใจความ 
การจัดการเรียนรูแบบ 

SQ4R 

ขอมูลทองถิ่น 

จังหวัดสุพรรณบุรี 

ความคิดเห็นของนักเรียน 
ที่มีตอการจัดการเรียนรูดวย
วิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 

รวมกับขอมูลทองถ่ิน 

จังหวัดสุพรรณบรุ ี
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คําถามในการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 หลังการจัด     
การเรียนรูดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี สูงกวากอน  
การจัดการเรียนรูหรือไม 
 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีความคิดเห็นตอการพัฒนาทักษะการอานจับ
ใจความดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี อยูในระดับใด 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่พัฒนาการอานจับใจความดวยวิธีการจัดการเรียนรู
แบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา 
กอนเรียนอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ .05 
 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีความคิดเห็นตอการพัฒนาทักษะการอาน         
จับใจความดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี อยูในระดับด ี
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากร 
    ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่กําลังเรียน
ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557  โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
สุพรรณบุรี เขต 2 จํานวน 151 หองเรียน รวมนักเรียน 2,516 คน 
  1.2 กลุมตัวอยาง 
   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่กําลังเรียน 
ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนวัดทับกระดาน อําเภอสองพ่ีนอง จังหวัดสุพรรณบุรี 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2 จํานวน 1 หองเรียน นักเรียน     
22 คน ไดมาโดยใชวิธีสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage sampling) ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 สุมโรงเรียนในกลุมอําเภอ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2 จํานวน 3 อําเภอ ไดแก อํา เภอดอนเจดีย จํานวน 31 หองเรียน 
นักเรียน 486 คน อําเภอสองพ่ีนอง จํานวน 59 หองเรียน นักเรียน 1,052 คน อําเภออูทอง จํานวน 
61 หองเรียน นักเรียน 1,078 คน  ไดโรงเรียนในอําเภอสองพ่ีนอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2  
   ขั้นที ่2  สุมกลุมโรงเรียนในอําเภอสองพ่ีนอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2 จํานวน 6 กลุมโรงเรียน ไดแก กลุมทาจีน กลุมบอสุพรรณ-
หนองบอ กลุมสุวรรณสาธุกิจ กลุมหัวโพธิ์-ศรีสําราญ และกลุมทศมิตร ไดกลุมบอสุพรรณ-หนองบอ 
   ขั้นที่ 3  สุมโรงเรียนในกลุมบอสุพรรณ–หนองบอ จํานวน 10 โรงเรียน  ไดแก 
โรงเรียนบานหนองกระทู โรงเรียนวัดพรสวรรค โรงเรียนวัดเขาพนมนาง โรงเรียนบานหนองกระด่ี 
โรงเรียนบานหัววัง โรงเรียนวัดทับกระดาน โรงเรียนบานหนองเฝา โรงเรียนวัดเวฬุวัน โรงเรียน       
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วัดหัวกลับ และโรงเรียนบานดอนตําลึง ไดโรงเรียนวัดทับกระดานซึ่งมีชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 
1 หองเรียน นักเรียน 23 คน 
 2.  ตัวแปรที่ศึกษา 
  2.1 ตัวแปรตน ไดแก 
    การจัดการเรียนรูแบบวิธี SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี 
  2.2 ตัวแปรตาม ไดแก 
   2.2.1 ผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับ
ขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี 
   2.2.2 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับ
ขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี 
  3. ขอบเขตดานเนื้อหา 
  เนื้อหาท่ีใชในการศึกษาในคร้ังนี้ คือ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเร่ืองการอาน      
จับใจความ ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 สาระท่ี 1: การอาน มาตรฐาน ท 1.1  ใชกระบวนการอานสราง
ความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551  สื่อที่นํามาใชในการจัดการเรียนรูการอานจับ
ใจความ ไดแก เนื้อหาประเภทบทความ จากคําขวัญจังหวัดสุพรรณบุรี โดยผูวิจัยไดศึกษาสืบคนจาก
หอสมุดแหงชาติจังหวัดสุพรรณบุรี และจัดเปนแผนการจัดการเรียนรู ดังนี้ 
   แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 หลักและวิธีการอานจับใจความ 
   แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 เมืองยุทธหัตถ ี
   แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 วรรณคดีข้ึนชื่อ 
   แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 เลื่องลือพระเคร่ือง 
   แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 รุงเรืองเกษตรกรรม 
   แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 สูงล้ําประวัติศาสตร 
   แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 แหลงปราชญศิลปน 
   แผนการจัดการเรียนรูที่ 8 ภาษาถ่ินชวนฟง 
 4. ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษา 
  ผูวิจัยดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 ใชเวลา 2 สัปดาห 
สัปดาหละ 5 ชั่วโมง รวม 10 ชั่วโมง  
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  การอานจับใจความ หมายถึง วิธีการเรียนรูโดยใหผูเรียนอานบทความเพ่ือทําความ
เขาใจความหมายของขอความหรือเนื้อเรื่อง โดยสามารถระบุใจความสําคัญ  และจัดลําดับเหตุการณ
ไดถูกตอง 
 2.  วิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R หมายถึง กระบวนการตามวิธีการสอนอานของ   
วอลเตอร พอค (Walter Pauk) ซึ่งมีข้ันตอนโดยเริ่มจากสํารวจบทอานและอานเนื้อเรื่องอยางคราว ๆ 
(Survey-S) ตั้งคําถามจากบทอาน (Question-Q) อานบทอานอยางละเอียดและหาคําตอบสําหรับ
คําถามที่ตั้งไว (Read-R) จดบันทึกขอมูลตาง ๆ ที่ไดจากการอานโดยบันทึกตามความเขาใจของ

   ส
ำนกัหอ

สมุดกลาง



 10 

ตนเอง  พรอมจดบันทึกคําตอบจากคําถามท่ีตั้งไว (Record-R) และสรุปใจความสําคัญโดยใชภาษา
ของตนเอง (Recite-R) ทบทวนวิเคราะห วิจารณบทอาน แสดงความคิดเห็น (Reflect-R) หากขอมูล
สําคัญของบทอานที่ไดไมครบถวนใหกลับไปอานซ้ําอีกครั้ง 
 3.  ขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี หมายถึง ขอเท็จจริงประเภทบทความเก่ียวกับขอมูล
จากคําขวัญประจําจังหวัดสุพรรณบุรี ที่สืบคนไดจากหอสมุดแหงชาติจังหวัดสุพรรณบุรี โดยผูวิจัย
นํามาเรียบเรียงใหเหมาะสมสําหรับใชในการอานจับใจความสําคัญ จํานวน 7 เรื่อง   ไดแก  เรื่องเมือง
ยุทธหัตถี  เรื่องวรรณคดีขึ้นชื่อ เรื่องเล่ืองลือพระเครื่อง เรื่องรุงเรืองเกษตรกรรม เรื่องสูงล้ํา
ประวัติศาสตร    เรื่องแหลงปราชญศิลปน และเร่ืองภาษาถ่ินชวนฟง 
 4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนของนักเรียนที่วัดไดจากการทําแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนแบบทดสอบปรนัย (Objective Test) ชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่พัฒนาการอานจับใจความดวยวิธีการจัดการเรียนรู
แบบ SQ4R  รวมกับขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงขึ้น 
 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีความคิดเห็นที่ดีตอการพัฒนาการอานจับใจความ
ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R  รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี  
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บทที่ 2 
 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 

 การวิจัยเร่ือง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี ผูวิจัยไดศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของเพ่ือเปนพื้นฐานในการวิจัย โดยจําแนกตามประเด็นดังตอไปน้ี 
 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
  1.1 หลักการ 
  1.2 จุดมุงหมาย 
  1.3 สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 2. หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
  2.1 ความสําคัญของภาษาไทย 
  2.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
  2.3 ตัวชี้วัด 
 3. แนวคิดท่ีเกี่ยวของกับการอานจับใจความ 
  3.1 ความหมายของการอาน 
  3.2 ความสําคัญของการอาน 
  3.3 พ้ืนฐานของการอานที่ดี 
  3.4 ความมุงหมายในการอาน 
  3.5 ประเภทของการอาน 
  3.6 ระดบัความเขาใจในการอาน 
  3.7 ความหมายของการอานเพ่ือจับใจความ 
  3.8 องคประกอบของการอานจับใจความ 
  3.9 หลักสําคัญในการสอนอานเพื่อจับใจความ 
 4. แนวคิดท่ีเกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูโดยวิธีสอนแบบ SQ4R 
  4.1 ความหมายของวิธีสอนแบบ SQ4R 
  4.2 ขั้นตอนของวิธีสอนแบบ SQ4R 
  4.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยวิธีสอนแบบ SQ4R 
  4.4 ประโยชนของวิธีสอนแบบ SQ4R  
 5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  5.1 งานวิจัยในประเทศ 
  5.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 3) ไดระบุหลักการ และจุดหมายของหลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ดังนี้ 
 

หลักการ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มีหลักการที่สําคัญดังนี้ 

 1. เปนการศึกษาเพ่ือความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู
เปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะ เจคติ และคุณธรรมบนพ้ืนฐานของ
ความเปนควบคูความเปนสากล 
 2. เปนการศึกษาเพ่ือปวงชนท่ีประชาชนทุกคนจะไดรับการศึกษาอยางเสมอภาค และ   
มีคุณภาพ 
 3. เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอํานาจ ใหสังคมมีสวนรวมในการจัด
การศึกษาใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถิ่น 
 4. เปนหลักสูตรที่มีโครงสรางยืดหยุนทั้งดานสาระ เวลา และการจัดการการเรียนรู 
 5. เปนหลักสูตรที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 6. เปนหลักสูตรที่จัดการศึกษาสําหรับ การศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 
ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรูและประสบการณ 
 

จุดมุงหมาย 
 หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานมุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ เปนคนดี มีปญญา 
มีความสุข และมีความเปนไทย มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกําหนดจุดหมาย
เพ่ือใหเกิดกับผูเรียน เมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน ดังนี้ 
 1. มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง   
 2. มีความรูอันเปนสากลและมีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา การใช
เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต  
 3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย 
 4. มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและ
การปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  
 5. มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนา
สิ่งแวดลอม มีจิตสาธารณะที่มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคม    
อยางมีความสุข   
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สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุงใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ 

ดังนี้ 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร มีวัฒนธรรมใน

การใชภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยน
ขอมูลขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจา
ตอรองเพ่ือขจัดและลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผล
และความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีมีตอ
ตนเองและสังคม 
 2. ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิ เคราะห การคิดสังเคราะห  
การคิดอยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพ่ือนําไปสูการสราง      
องคความรูหรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 
 3. ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตาง ๆ 
ที่เผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ เขาใจ
ความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม  แสวงหาความรู  ประยุกตความรู
มาใชในการปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบ         
ที่เกิดขึ้นตอตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอม 
 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิตเปนความสามารถในการนํากระบวนการ 
ตาง ๆ ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง การทํางาน 
และการอยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและ
ความขัดแยงตาง ๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม 
และการรูจักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคที่สงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน 
 5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือก และใชเทคโนโลยี
ดานตาง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคมในดานการเรียนรู 
การสื่อสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
 6. คุณลักษณะอันพึงประสงค หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียน
ใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค เพ่ือใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุขในฐานะเปน
พลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 
  6.1 รักชาติ ศาสน กษัตริย 
  6.2 ซื่อสัตยสุจริต 
  6.3 มีวินัย 
  6.4 ใฝเรียนรู 
  6.5 อยูอยางพอเพียง 
  6.6 มุงม่ันในการทํางาน 
  6.7 รักความเปนไทย 
  6.8 มีจิตสาธารณะ 

   ส
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  นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคเพ่ิมเติมให
สอดคลองตามบริบทและจุดเนนของตนเอง    
 7. มาตรฐานการเรียนรู การพัฒนาผู เรียนใหเกิดความสมดุล ตองคํานึงถึงหลัก
พัฒนาการทางสมองและพหุปญญา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จึงกําหนดใหผูเรียน
เรียนรู 8 กลุมสาระการเรียนรู ดังนี้  
  7.1 ภาษาไทย 
  7.2 คณิตศาสตร 
  7.3 วิทยาศาสตร  
  7.4 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
  7.5 สุขศึกษาและพลศึกษา 
  7.6 ศิลปะ 
  7.7 การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
  7.8 ภาษาตางประเทศ 
 

หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
 

  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กําหนดสาระการเรียนรู
เปน 8 กลุม ดวยองคความรู ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู และคุณลักษณะหรือคานิยม คุณธรรม 
จริยธรรมของผูเรียน ซึ่งกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยถูกจัดใหอยูในกลุมรายวิชาพ้ืนฐาน จึงนับวา
เปนกลุมที่มีความสําคัญ 
 

ความสําคัญของภาษาไทย 
 ภาษาไทยเปนเอกลักษณของชาติ เปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปน
เอกภาพและเสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย เปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสาร
เพ่ือสรางความเขาใจและความสัมพันธที่ดีตอกัน ทําใหสามารถประกอบกิจธุระ การงาน และ
ดํารงชีวิตรวมกันในสังคมประชาธิปไตยไดอยางมีสันติสุขและเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู
ประสบการณจากแหลงขอมูลสารสนเทศตางๆ เพ่ือพัฒนาความรู กระบวนการคิดวิเคราะห วิจารณ
และสรางสรรคใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และความกาวหนาทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี 
ตลอดจนนําไปใชในการพัฒนาอาชีพใหมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจนอกจากน้ี ยังเปนสื่อแสดง          
ภูมิปญญาของบรรพบุรุษ ดานวัฒนธรรม ประเพณี สุนทรียภาพ เปนสมบัติล้ําคาควรแกการเรียนรู 
อนุรักษ และสืบสานใหคงอยูคูชาติไทยตลอดไป 
 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
 สาระที่ 1 การอาน 

  มาตรฐาน ท 1.1  ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ
แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน  
 สาระที่ 2 การเขียน  

   ส
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  มาตรฐาน ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และ
เขียนเรื่องราวในรูปแบบตาง ๆ  เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมี
ประสิทธิภาพ  
 สาระที่ 3 การฟง การดู และการพูด 
  มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู 
ความคิดและความรูสึกในโอกาสตาง ๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 
 สาระที่ 4 หลักการใชภาษาไทย 

  มาตรฐาน ท 4.1 เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปล่ียนแปลง
ของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษาและรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ  
 สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
  มาตรฐาน ท 5.1 เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดีและวรรณกรรมไทย
อยางเห็นคุณคาและนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 
 

ตัวช้ีวัด  
 สาระที่ 1 การอาน 
  มาตรฐาน ท 1.1  ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ 
แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอานสําหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 5  

 ตัวชี้วัด 
  ตัวชี้วัดที่ 4  แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจากเรื่องที่อาน 

  ตัวชี้วัดที่ 5  วิเคราะหและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อานเพ่ือนําไปใชใน
การดําเนินชีวิต 

 สาระการเรียนรูแกนกลาง 
  การอานจับใจความจากสื่อตาง ๆ เชน วรรณคดีในบทเรียน บทความ บทโฆษณา 

งานเขียนประเภทโนมนาวใจ และขาวเหตุการณประจําวัน 
 

แนวคิดที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความ 
 

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเกี่ยวกับการอานจับใจความ ผูวิจัยจึงนําเสนอประเด็นสําคัญ
เกี่ยวกับการอาน ซึ่งเปนทักษะที่เก่ียวของกับการอานจับใจความ ดังนี้ 
 

ความหมายของการอาน 
 การอานเปนสิ่งจําเปนในการดํารงชีวิตในปจจุบัน การอานเปนกระบวนการอันซับซอน 

ดังนั้น ผูเชี่ยวชาญทางการอานจึงใหความหมายของการอานแตกตางกัน ซึ่งแลวแตผูเชี่ยวชาญดาน  
นั้น ๆ จะมองไปในดานใด เชน นักภาษาศาสตรจะมองการอานในแงของภาษา นักจิตวิทยาจะมอง
การอาน ในแงของจิตวิทยา หรือมองในแงจิตภาษาศาสตร แตสวนมากก็ใหความหมายท่ีคลายกัน 
และใกลเคียงกัน ดังนี้ 
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 นิรันดร สุขปรีดี (2540: 1)  ไดใหความหมายของการอานไววา การอานคือ การเขาใจ
ความหมายของตัวละคร หรือสัญลักษณ ซึ่งจะตองอาศัยความสามารถในการแปลความ การตีความ 
การขยายความ การจับใจความสําคัญ และการสรุป 

 บันลือ พฤกษะวัน (2534: 2)  ไดใหความหมายของการอานไววา การอานเปนการส่ือ
ความหมายที่จะถายโยงความคิด ความรูจากผูเขียน (ผูสื่อ) ถึงผูอาน การอานลักษณะน้ีเรียกวา   
“อานเปน” ผูอานยอมเขาใจถึงความรูสึกนึกคิดของผูเขียน โดยผูอานแลวสามารถประเมินผลของสิ่งที่
อานแลวไดดวย 

 นพดล จันทรเพ็ญ (2539: 73) ไดอธิบายไววา การอานคือ การแปลความหมายของตัวอักษร 
เครื่องหมายสัญลักษณ เครื่องส่ือความหมายตาง ๆ ที่ปรากฏแกตาออกมาเปนความคิดความเขาใจใน
เชิงสื่อสาร แลวผูอานสามารถนําความคิดความเขาใจนั้นไปใชใหเกิดประโยชนไดตอไป 

 ปานจิต โกญจนาวรรณ  และธนิกานต มาฆะศิรานนท (2542: 1)  ไดใหความหมายของ
การอานไววา การอานคือการออกเสียงตามหนังสือเพ่ือใหไดความหรือเขาใจความ  หรือเพ่ือสื่อความ
ตามหนังสือนั้น  หรือแมไมออกเสียงแตทําความเขาใจความหมายตาง ๆ ตามหนังสือนั้นประการหน่ึง 

 สมศักดิ์ จําปาเงิน และสําเนียง มณีกาญจน (2548: 157) ไดอธิบายไววา การอาน
หมายถึง กระบวนการคนหาความหมายจากสิ่งพิมพ เปนการเพ่ิมพูนประสบการณของผูอาน การอาน
ไมไดหมายความเฉพาะการมองผานแตละประโยคหรือแตละยอหนาเทานั้น แตผูอานจะตองเขาใจ
ความคิดเรื่องนั้น ๆ ดวย 
 แมนมาส ชวลิต (2544: 232) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการอานไววา การอานคือ การใช
ศักยภาพของสมองเพ่ือการรับรู แปลความหมาย ความเขาใจปรากฏการณของขอมูลขาวสาร 
เรื่องราว ประสบการณความคิด ความรูสึก จินตนาการ ตลอดจนสาระอ่ืนๆ ซึ่งมีผูแสดงออกโดย
สัญลักษณท่ีเปนลายลักษณอักษรท่ีมนุษยประดิษฐขึ้นเพ่ือสื่อสารการอานเปนทักษะพ้ืนฐาน 
 และในปเดียวกัน ทัศนีย ศุภเมธี (2544 :79) ไดกลาวไววา การอานคือ การแปล
สัญลักษณที่เขียนหรือพิมพใหมีความหมายออกเปนสัญลักษณ สัญลักษณในภาษาไทย คือ คํา 
ขอความ จึงเปนเร่ืองสําคัญมาก ในการสอนอานแกเด็กแรกเรียน นักเรียนจะตองเขาใจความหมาย
และนําไปใชในการฟง พูด และเขียนไดอยางถูกตอง 
 วรรณี โสมประยูร (2542: 121)  ไดอธิบายไววา การอานเปนกระบวนการทางสมองที่
ตองใชสายตามสัมผัสตัวอักษรหรือสิ่งพิมพอ่ืน ๆ รับรูและเขาใจความหมายของคําหรือสัญลักษณโดย
แปลออกมาเปนความหมายท่ีใชสื่อความคิดและความรูระหวางผูเขียนกับผูอานใหเขาใจตรงกันและ
ผูอานสามารถนําเอาความหมายน้ัน ๆ ไปใชใหเปนประโยชนได 

 พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน (2546: 917) ไดใหความหมายของการอานไววา การอาน 
หมายถึง วาตามตัวหนังสือ ออกเสียงตามตัวหนังสือ ดูหรือเขาใจความหมายจากตัวหนังสือ สังเกต
หรือพิจารณาดูเพื่อใหเขาใจ 

 กรมวิชาการ (2546: 7) ไดใหความหมายของการอานไววา การอาน หมายถึง การแปล
ความหมายของอักษรท่ีอานออกมาเปนความรู ความคิด และเกิดความเขาใจเรื่องราวที่อานตรงกับ
เรื่องราวท่ีผูเขียนเขียน ผูอานสามารถนําความรู ความคิด หรือสาระจากเร่ืองราวที่อานไปใชใหเกิด
ประโยชนได 

   ส
ำนกัหอ

สมุดกลาง



 17 

 นอกจากน้ี สมพร มันตะสูตร แพงพิพัฒน (2547: 126)  ไดใหความหมายของการอานไววา 
การอานคือการรับรูความหมายและสรางความเขาใจจากตัวอักษรหรือสัญลักษณอ่ืน  ๆ   ที่จะทําให
ผูอานมีความรู ความเขาใจดีข้ึน รับรูกระบวนการตาง ๆ  ในอันที่จะชวยใหเกิดการพัฒนาในตัวผูอาน
ขึ้น  ทําใหเปนคนทันสมัย ทันโลก ทันเหตุการณ รูเทาทันคนในสังคม อันจะกอใหเกิดสัมพันธภาพที่ดี
ตอกัน และสรางสรรคสิ่งใหมได 

 สรุปไดวา การอาน หมายถึง ความสามารถในการแปลความหมายของตัวอักษร หรือ
สัญลักษณท่ีมีการจดบันทึกไวเพ่ือจับใจความสําคัญ แปลความ ตีความ ขยายความ โดยการผสมผสาน
ระหวางความมุงหมายของผูเขียนกับประสบการณเดิมของผูอานและนําความรู ความคิดที่ไดไปใช    
ใหเกิดประโยชน 
 

ความสําคัญของการอาน 
 การอานมีความสําคัญตอชีวิตมนุษยตั้งแตเกิดจนโต และจนกระทั่งถึงวัยชรา การอาน   

ทําใหรูขาวสารขอมูลตาง ๆ จากการศึกษาความสําคัญของการอาน ผูวิจัยจึงนําเสนอประเด็นสําคัญ
เกี่ยวกับความสําคัญของการอาน ดังนี้ 

 สนิท ตั้งทวี (2538: 3)  ไดกลาวไววา การอานหนังสือมีสวนชวยสรางความสําเร็จในการ
ดําเนินชีวิตไดอยางมาก ผูใดมีความสามารถพิเศษในการอาน มักจะไดรับความเจริญกาวหนาอยาง
รวดเร็ว การอานหนังสือเปนสิ่งจําเปนแกผูอยูในวงการศึกษา เพราะผูอยูในวงการศึกษาจะตองติดตาม
ความเคลื่อนไหวทางวิชาการอยูเสมอ 

 ฐะปะนีย นาครทรรพ และประภาศรี สีหอําไพ (2539: 12) ไดกลาวไววา การอานชวยให
คนเรียนเกง เพราะการเรียนวิชาตาง ๆ จําเปนตองอาศัยการอาน การอานยังชวยใหผูอานปรับปรุง
งานตนเอง  การอานทําใหไดรับความบันเทิง ทําใหผูอานเปนที่ยอมรับของสังคม เปนคนท่ีน าสนใจ 
เนื่องดวยการอานมากทําใหมีความคิดลึกซึ้ง สามารถแสดงความรู ความคิดเห็นไดในทุกแงทุกเวลา 

 พูนศรี อ่ิมประไพ (2530: 19-20)  ไดกลาวไววา การอานเปนสิ่งจําเปนใหประโยชนแก
มนุษยมากทุกดานและทุกโอกาส การอานจะชวยสงเสริมความรู ความคิดของมนุษยใหเ พ่ิมพูนขึ้น  
การอานเปรียบเสมือนกุญแจสําหรับไขความรู ที่มีอยูมากมายในโลก การอานเปนเครื่องมือในการ
แสวงหาความรู การอานทําใหเกิดความเพลิดเพลิน การอานเปนเครื่องมือสงเสริมความคิด การอาน
ทําใหเกิดความสําเร็จในการประกอบอาชีพ การอานเปนเครื่องมือรับทอดทางมรดกทางวัฒนธรรม
ของคนรุนตอ ๆ ไป 

 นอกจากน้ี สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย (2542 : 136) ไดกลาวไววา 
ทักษะการอาน เปนทักษะที่สําคัญมาก และใชมากในชีวิตประจําวัน เพราะเปนทักษะที่นักเรียนใช
แสวงหาสรรพวิทยา เพ่ือความบันเทิงใจ และการพักผอนหยอนใจ ผูมีนิสัยรักการอาน และมีทักษะใน
การอาน มีอัตราเร็วในการอานสูง ยอมแสวงหาความรูและศึกษาเลาเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  
สามารถนําความรูที่ได จากการอานไปใชในการพูด การเขียนไดเปนอยางดี หากนักเรียนมีพ้ืนฐาน 
ในการอานดีแลวยอมสามารถนําไปใชเปนเครื่องมือในการศึกษาหาความรูในสาขาวิชาอ่ืน ๆ ไดเปน
อยางดี 

 จากแนวคิดเก่ียวกับความสําคัญในการอานนั้น ทําใหเห็นวาการอานนั้นนอกจากจะเปน
ทักษะสําคัญทางการแสวงหาความรูแลว  การอานยังมีความสําคัญในแงอ่ืน  ๆ อีกมาก เชน เปน
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พ้ืนฐานในการเรียนวิชาอ่ืน ๆ เปนเครื่องชวยใหเกิดความสําเร็จในการประกอบอาชีพ กอใหเกิด
ความรู ความเพลิดเพลิน และมีประสบการณกวางขวาง เปนเครื่องมือชวยในการถายทอดมรดกทาง
วัฒนธรรม เปนตน นอกจากนี้แลวยังมีผลตอเนื่องไปถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพลเมืองในชาติ
ดวย 

 

พื้นฐานของการอานที่ดี 
 นักอานที่ดีจะตองเรงสรางพ้ืนฐานของการอานที่ดี  ปจจัยการสรางพ้ืนฐาน  (ฉวีลักษณ 

บุญยะกาญจน, 2547: 17-18)  มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ภูมิหลัง ผูอานที่ดีตองมีความรูรอบตัวอยางกวางขวาง ซึ่งเปนพ้ืนฐานของการอาน      
ที่จําเปนมากท่ีสุด การอานเรื่องอะไรแลวไมเขาใจนั้น เปนเพราะผูอานขาดภูมิหลังเรื่องนั้น ๆ 
 2. ประสบการณ คือ การไดพบไดเห็นไดคุนเคยกับเหตุการณ หรือเรื่องราวส้ัน ๆ 

 3. ความรูเชิงภาษา บางครั้งภาษาไทยเราเองก็เปนอุปสรรคในการอานหนังสือ ทั้งนี้
เพราะผูอานมีความรูเชิงภาษาไมดีพอ เมื่อไดอานหนังสือท่ีมีศิลปะในการใชถอยคํา  สํานวนสูง ๆ       
คําพังเพย โวหาร และการเปรียบเทียบที่แหลมคม ก็ตีความไมได ทําใหการอานหมดรสชาติ            
ไปอยางนาเสียดาย 
 4. มีสมาธิแนวแนในขณะที่อาน ไมวอกแวก ใจลอย 

 สรุปไดวา  พ้ืนฐานของการอานที่ดีตองเกิดจากประสบการณ และความรูเชิงภาษาท่ีดี  
ทั้งนีผู้อานจะตองมีสมาธิ และความต้ังใจในขณะอานดวย 
 

ความมุงหมายในการอาน 
 ความมุงหมายของการอานยอมแตกตางกันออกไป  ซึ่งการอานครั้งหนึ่ง ๆ นั้นอาจมี

จุดมุงหมายอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง ดังนี้ 
 1. อานเพ่ือความรู   รูทันความกาวหนาทางวิทยาการตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว 

ความเปนไปในโลกซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 
 2. อานเพ่ือใหเกิดความคิด  การอานเรื่องราว รูจักพิจารณาเหตุผลในเร่ืองนั้น ๆ เปน

การปลูกฝงนิสัยการรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น 
 3. อานเพ่ือความเพลิดเพลินหรือเพ่ือความบันเทิง ไดแก นวนิยาย และเร่ืองสั้น จะชวย

ใหเกิดความเพลิดเพลิน คลายความเครียด 
 4. อานเพื่อความจรรโลงใจ หากพบปญหาคับของใจ การอานหนังสือประเภทชีวประวัต ิ

ประวัติบุคคลสําคัญ จะทําใหเราฟนฝาอุปสรรคในชีวิตไปได ทําใหแกปญหาชีวิตของตนได  
ไมทอแทตออุปสรรค 
 5. อานเพื่อสนองความตองการดานอื่น ๆ มนุษยเรามีความตองการที่แตกตางกัน  
 6. การอานจะชวยชดเชยสิ่งที่ขาดหายไป 

 7. การอานเปนการแนะแนวทางในการแกปญหาไดทุกๆ ดาน 
 ประภาศรี สีหอําไพ (2540: 331) ไดกลาวไววา ความมุงหมายของการอานมีหลาย

ประการคือ  การอานเพื่อความเพลิดเพลิน  อานเพ่ือใหไดเนื้อหา  อานเพื่อความเขาใจตัวเองและผูอ่ืน      
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อานเพ่ือจินตนาการ การอานเพ่ือปลุกใจใหกลาหาญ ตอสูชีวิตตอไปตามเร่ืองท่ีอาน และอานเพ่ือ
วิจารณหรือปฏิทัศนหนังสือ 

 ฉวีวรรณ คูหาภินันท (2542: 23-25)  ไดกลาวถึงวัตถุประสงคของการอาน ดังนี้ 
 1. อานเพ่ืออยากรูอยากเห็น และรูขาวสารขอมูลตาง ๆ อันเปนความตองการตาม

ธรรมชาติของมนุษย 
 2. อานเพื่อแกปญหา 
 3. อานเพื่อความรู และการศึกษา  
 4.  อานเพื่อคนควาและวิจัย 
 5. อานเพื่อปรับปรุงบุคลิกภาพ 
 6. อานเพื่อรักษาสุขภาพเปนโรคตาง ๆ ควรจะรักษาตัวอยางไร 
 7. อานเพื่อปรับปรุงงานอาชีพ 

 8. อานเพ่ือใหเกิดความเพลิดเพลิน เปนการหาความสนุกเพลิดเพลินโดยไมตองไปดู
ภาพยนตร ละคร โทรทัศน และอ่ืน ๆ 
 9. อานเพื่อแกเหงา  หรืออานเพ่ือฆาเวลา 

 นอกจากน้ี สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2545: 5-6) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายเฉพาะของการ
อาน ดังนี้  
 1. การตอบสนองอารมณที่ผูอานพอใจ 

 2. ชวยใหพบกับความตองการในชีวิตประจําวัน  เพราะการอานจะชวยชดเชย อารมณ
ที่ขาดหายไป และชวยตอบสนองความตองการในสวนอารมณ หรือความรูสึก ที่ตองการติดตามเร่ือง  
ที่ไดรับจากผูฟง 
 3. สงเสริมใหมีความคิดสรางสรรค โดยอาศัยแนวทางจากเรื่องที่อาน 
 4. สงเสริมใหมีการกระตือรือรนในการอานเรื่องอ่ืน ๆ เพิ่มข้ึน 
 5. รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน ชวยผอนคลายความตึงเครียดของสมอง 
 6. ชวยใหมีความรูเพ่ิมขึ้น สามารถใชประกอบการเรียนวิชาอ่ืน ๆ 
 7. รูจักสถานที่ไมสามารถเดินทางไปเยือน แตสามารถหาประสบการณไดจากการอาน 
 8. มีความคิดเปนอิสระในการเลือกท่ีจะอาน มีความเฉลียวฉลาด โดยอาศัยความรู และ
แนวคิดจากการอานไปสนทนาโตตอบกับผูอื่นได 
 9. เปนการใชเวลาพักผอน 
              10. ชวยใหเกิดความสนใจในเร่ืองใหม ๆ 
              11. สงเสริมการฝกฝนทักษะการอานจากขั้นพ้ืนฐานไปสูขั้นสูงขึ้น 
              12. เปดเผยความลึกลับในเรื่องราวบางอยางที่ผูอานยังไมรูจักมากอน 
              13. ชวยใหมีสุขภาพจิตดีขึ้น 
              14. ชวยใหมีความคิดแตกฉานมากข้ึน 
              15. สงเสริมใหผูอานมีน้ําใจนักกีฬา 
              16. นําความรูที่ไดจากการอานมาแกปญหาสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และเร่ืองสวนตัว 
              17. สงเสริมใหผูอานมีสวนรวมกับผูเขียน 
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              18. สงเสริมใหผูอานสามารถเผชิญหนากับสถานการณใหม ๆ ดวยความเชื่อมั่นมากย่ิงขึ้น 
              19. พัฒนาคุณคาทางสังคม โดยอาศัยความรูที่ไดจากการอานไปใชประโยชนใหมากยิ่งข้ึน 
              20. ชวยใหผูอานมีหู ตา กวางไกลยิ่งขึ้น 

 สรุปไดวา ความมุงหมายท่ีสําคัญของการอานก็คือ การอานใหไดชัดเจนถูกตอง รวดเร็ว 
ทั้งนี้เพ่ือใหเกิดความรู ความคิด อานเพ่ือความเพลิดเพลิน และอานเพ่ือติดตามขาวสาร เหตุการณ
ตาง ๆ ซึ่งสามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันและพัฒนาอาชีพ และความเปนอยูของตนเองในสังคมได
อยางมีประสิทธิภาพ 
 

ประเภทของการอาน 
 การอานไดมีการจัดประเภทไวตามหลักและทฤษฎีของนักวิชาการทางการศึกษา 

โดยผูวิจัยไดนําเสนอในสวนที่สําคัญ ดังนี้ 
 ทัศนีย ศุภเมธี (2542: 84) ไดแบงประเภทการอานออกเปน 2 ประเภท คือ การอานในใจ

เปนการอานเพ่ือขวนขวายหาความรู และความเพลิดเพลินใหกับตนเอง การอานประเภทน้ีมุงฝก
อัตราเร็ว และการจับใจความสําคัญ การอานออกเสียงไดแก อานออกเสียงรอยแกว อานออกเสียง   
รอยกรองประเภทตาง ๆ เพื่อความไพเราะใหผูฟงเกิดความเพลิดเพลิน 

 วรรณี โสมประยูร (2542: 127) ไดแบงประเภทของการอานออกเปน 2 ประเภท คือ 
 1.  การอานออกเสียง แบงได 3 แบบ ไดแก 
  1.1 การอานรอยแกว 
  1.2  การอานรอยกรอง 
  1.3  การอานทํานองเสนาะ 
 2.  การอานในใจ แบงได 7 แบบ ไดแก 
  2.1  การอานแบบคนควาหาความรู 
  2.2  การอานแบบจับใจความสําคัญ หรือหาสาระสําคัญของเรื่องท่ีอาน 
  2.3  การอานแบบหารายละเอียดทุกข้ันตอน 
  2.4  การอานเพ่ือหารายละเอียดทุกคําเพ่ือการปฏิบัติ 
  2.5  การอานแบบวิเคราะหวิจารณเพ่ือหาเหตุผล 
  2.6 การอานแบบไตรตรองโดยใชวิจารณญาณเพ่ือหาขอเท็จจริง ขอดีขอเสียสําหรับ
เลือกแนวทางปฏิบัติ 
  2.7 การอานแบบคราว ๆ เพื่อสังเกตและจดจํา 

 กรมวิชาการ (2546: 25)  ไดแบงประเภทของการอานออกเปน 2 ประเภท คือ การอาน
เพ่ือความเพลิดเพลิน ไดแก การอานนิทาน นิยาย หรือเรื่องสั้นที่สนุกสนาน จะเนนในระดับ          
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เพ่ือใหนักเรียนสนใจและรักการอาน และการอาน
เพ่ือความรู ไดแก การอานตํารา หนังสือวิชาการ หรือการอานเรื่องท่ีตองการ จะเนนในระดับ         
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6  การอานเพื่อหาความรูจะอานอยางละเอียด  อาจจะ
ตองอานชาตองจําทุกคําในประโยค หรือจําบทรอยกรองทั้งบท  นักเรียนจะตองจับใจความสําคัญจาก
เรื่องท่ีอานได และควรเปนการอานในใจ เพ่ือใหมุงแตเนื้อเรื่องไมตองพะวงถึงการออกเสียง 
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 ลาวัณย สังขพันธานนท และคณะ (2549: 18-21)  ไดแบงประเภทของการอานออกเปน 
2 ประเภท คือ 

 1.  การจําแนกประเภทตามลักษณะการอาน แบงได 2 ลักษณะ คือ 
  1.1  การอานออกเสียง หมายถึง การอานโดยวิธีการเปลงเสียงออกมาเปนถอยคํา  

หรือเสียง แลวถายทอดเสียงออกมาเปนความคิด 
  1.2  การอานในใจ คือ การอานที่ถายทอดตัวอักษรออกมาเปนความคิดโดยตรง    

การอานในใจเปนเร่ืองที่ตองอาศัยทักษะและความชํานาญ ผสมผสานกับการหมั่นฝกฝนตนเอง     
เพ่ือกอใหเกิดความชํานาญในการอาน  ทักษะที่สําคัญในการอานในใจ ไดแก ทักษะการอานไดเร็ว
และทักษะการเขาใจความหมาย ทักษะในการอานเร็ว เปนเรื่องของกลไกการอาน หรือการเคลื่อนไหว
ของสายตา ทักษะการเขาใจความหมาย เปนหัวใจสําคัญของการอาน เพราะหากมีระดับความเร็วใน
การอานดีแตไมสามารถเขาใจเนื้อความของส่ิงที่อานได การอานก็จะไมประสบผลสําเร็จ การท่ีผูอาน
จะเขาใจความหมายของส่ิงที่อานไดจะตองมีพ้ืนฐานเกี่ยวกับสิ่งตอไปน้ี  คือ  
   1.2.1 ความรู พ้ืนฐานเรื่องคําและไวยากรณ ไดแก การรูจักความหมายของ
คําศัพท หนาที่ของคําและประโยค 

   1.2.2 การรูจักยอหนาหรือปริเฉท (Paragraph)  ผูอานมีความจําเปนตองรู
ความสําคัญของการยอหนา เพราะในแตละยอหนาจะมีใจความสําคัญ (Main Idea) หนึ่งยอหนา     
จะแสดงประโยคใจความสําคัญไวหนึ่งประโยค เรียกวา ประโยคหลัก (Topic Sentence) จากน้ัน   
จะใชประโยคพลความ (Supporting Sentence) เปนประโยคเสริมเพ่ืออธิบายหรือขยายความ
ตามปกติ ใจความสําคัญของแตละยอหนา สวนมากจะปรากฏท่ีตนหรือตอนทายของยอหนา หรืออาจ
ปรากฏที่ตอนกลางของยอหนาก็ได หนึ่งยอหนาจะมีใจความสําคัญเพียงหนึ่งใจความเทานั้น 

   1.2.3 ภูมิหลังและประสบการณของผูอาน ผูอานที่มีประสบการไดพบเห็นหรือ
ไดคุนเคยกับเหตุการณหรือเร่ืองราวนั้น ๆ จะทําใหผูอานเขาใจเรื่องราวท่ีอานไดชัดเจนมากย่ิงขึ้น 
 2.  การจําแนกประเภทตามวิธีการอาน แบงได 5 ลักษณะ คือ 

  2.1  การอานอยางคราว ๆ เปนวิธีการอานที่จะใชเมื่อตองการสํารวจวาจะอาน
หนังสือนั้นตอไปโดยละเอียดหรือไม การอานอยางคราว  ๆ จะอานเพียงชื่อเรื่อง ชื่อผูแตง สารบัญ   
คํานํา หรือเปนการอานเพียงบางตอนเพ่ือดูจํานวน การอานเพ่ือสังเกตเน้ือหา หรือการอานเพ่ือดู
ดรรชนี คนหาหัวขอที่ตองการวามีหรือไม 

  2.2  การอานแบบตรวจตรา   เปนวิธีการอานละเอียดในขอความที่ตองการรู          
เปนการอานเพ่ือเก็บขอมูล คือ การอานหนังสือในหัวขอเรื่องเดียวกันจากหนังสือหลาย  ๆ เลม เพ่ือ
เปรียบเทียบและคัดเลือกกอนจะสรุปและนําสวนท่ีตนเองตองการมาใช นิยมใชกันมากในการอาน    
เพ่ือการทํารายงาน การทําวิจัย การคนควาหรือการทําวิทยานิพนธ 

  2.3  การอานแบบศึกษาคนควา เปนการอานอยางละเอียดถี่ถวนต้ังแตหนาแรกจนถึง
หนาสุดทาย เพ่ือใหรูเนื้อหาอยางละเอียดลึกซึ้งทุกขั้นตอน และเก็บแนวคิดเพ่ือสรุปสาระสําคัญของ
เนื้อความท้ังหมด 
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  2.4  การอานเชิงวิเคราะหหรือการอานตีความ เปนวิธีการอานที่ตอเนื่องจากวิธีการ
อานแบบศึกษาคนควา คือ การอานอยางละเอียดใหไดใจความครบถวน แลวจึงแยกแยะสวนประกอบ
ออกใหไดสวนตาง ๆ นั้นมีความหมายและความสําคัญอยางไร 

  2.5  การอานโดยใชวิจารณญาณ คือ การอานโดยสอดแทรกการวิพากษวิจารณของ
ผูอานไปดวย โดยผูอานจะตองมีความรูพ้ืนฐานมาก และตองอาศัยเทคนิคการอานทุกวิธีอยางมี
ประสิทธิภาพ แลวจึงเกิดการสรุปประมวลเปนความคิดรวบยอด สามารถวิพากษวิจารณอยางมี
เหตุผลและถูกตอง 
 จากที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา การอานแบงออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ การอาน
ออกเสียง และการอานไมออกเสียง ผูอานจะตองมทีักษะพ้ืนฐานในการอาน ความเขาใจในส่ิงที่อานจึง
จะเกิดประโยชนตอผูอาน การอานมีระดับความยากงายที่ตางกันตามระดับอายุของผูอานดวย 
 

ระดับความเขาใจในการอาน 
 ระดับความเขาใจในการอาน ถือวาเปนหัวใจสําคัญของการอาน เพราะในการอานของ

แตละบุคคลยอมแตกตางกัน  ขึ้นอยูกับจุดประสงคการอานและความสามารถของการอาน ถึงแมจะ
อานไดรวดเร็ว ถาผูอานไมเขาใจในสิ่งที่ตนอานก็ถือวาเปนการอานที่ไมสมบูรณ 

 ฉวีลักษณ บุญยะกาญจน (2547: 75) จัดอันดับความเขาใจไวคลายคลึงกัน (ดัลลแมน และ
คณะ, 1974: 166) เปน 3 ระดับ ดังนี้ การอานเอาเร่ือง การอานแปลความ และการอานขั้นวิจารณ 

 จรรยา บุญมีประเสริฐ (2547: 23)  ไดแสดงความเห็นวา ความเขาใจในการอานไมได
จํากัดอยูที่เพียงการตอบคําไดถูกตองเทานั้น แตหมายถึงความเขาใจ 2 ระดับ คือ ระดับตํ่า เกิดข้ึน     
ก็ตอเมื่อผูอานพอใจกับสิ่งที่ตนอาน ระดับสูงนักเรียนตองจับใจความสําคัญใหได เขาถึงแกนของ
แนวคิดที่เขียนอยู และสามารถเปรียบเทียบแนวคิดเหลานั้นกับสิ่งที่ เคยรูมา เพ่ือที่จะรับเอา
สาระสําคัญ และแนวคิดใหมมาผสมผสานเปนมโนทัศนทั้งใหมและเกาใหเขาดวยกัน 

 ดัลลแมน และคณะ (1974: 166)  ไดแบงระดับความเขาใจในการอานเปน 3 ระดับ คือ 
ระดับความเขาใจขอเท็จจริง ระดับความเขาใจขั้นตีความ ระดับความเขาใจขั้นประเมินคา คือ
ความสามารถในการประเมินคาสิ่งที่ผานมาโดยอาศัยความรู และประสบการณ 

 จากที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา ระดับความเขาใจในการอานมีความสําคัญและจําเปน
มากสําหรับครูผูสอนอาน ในการกําหนดจุดประสงคการอานของนักเรียนใหเหมาะสมกับระดับชั้น 
อายุ และความสามารถในการอาน ที่สําคัญคือ ความเขาใจในการอาน เปนพ้ืนฐานของ การอาน        
จับใจความสําคัญ เพราะผูอานไมสามารถเขาใจในส่ิงที่อาน ไมสามารถจับใจความสําคัญของส่ิงท่ีอาน 
แลวจะไมสามารถนําความรูไปใชใหเกิดประโยชน ฉะนั้น ในการสอนอานผูสอนจําเปนตองฝกฝนให
ผูเรียนมีคุณสมบัติ เพ่ือพัฒนาการอานจับใจความสําคัญใหไดผล ดังนี้ ระดับความเขาใจความหมาย
ของอักษร ระดับความเขาใจขั้นตีความ ระดับข้ันวิเคราะห วิจารณ ระดับความเขาใจข้ันสรางสรรค 

 

ความหมายของการอานเพื่อจับใจความ 
 นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการอานเพ่ือจับใจความสําคัญไวดังนี้ 
 บันลือ พฤกษะวัน (2545: 29-35) กลาวไววา การอานเพ่ือจับใจความสําคัญเปนการอาน

เพ่ือทําความเขาใจเนื้อเร่ือง เปนการอานเพ่ือตองการทราบวา เรื่องนั้นเปนเรื่องเกี่ ยวกับอะไร           
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มีความสําคัญตรงไหน และความหมายวาอยางไร จะเห็นไดวาการอานเพ่ือจับใจความสําคัญสวนใหญ 
จะเนนในเรื่องของความเขาใจเรื่องท่ีอาน คนหาสาระสําคัญหรือประเด็นที่สําคัญของเร่ืองที่นาอาน 

 สุภัสสร วัชรคุปต (2543: 66) กลาวไววา การอานเพ่ือจับใจความสําคัญ หมายถึง การอาน
เพ่ือเก็บสาระสําคัญของเร่ืองที่อาน เชน เก็บจุดมุงหมายสําคัญของเรื่อง เก็บเน้ือเรื่องที่สําคัญ        
เก็บความรูหรือขอมูลที่นาสนใจ ตลอดจนแนวความคิดหรือทัศนคติของผูเขียน 

 อรุณี สายเสมา (2541:12) ไดใหความหมายของการอานเพ่ือจับใจความสําคัญ คือ การทํา 
ความเขาใจเนื้อเรื่องหรือขอความที่อาน สามารถจับใจความสําคัญ สาระสําคัญ แปลความใหเขาใจ
ตรงกับผูเขียนที่ตองการสื่อสารกับผูอาน 

 แววมยุรา เหมือนนิล (2541: 12)   ไดใหความหมายของการอานจับใจความสําคัญวา 
การอานจับใจความสําคัญ คือ การอานที่มุงคนหาสาระของเร่ือง หรือของหนังสือของแตละเลมวาคือ
อะไร 

 สรุปไดวา การอานจับใจความสําคัญ คือ กระบวนการถายทอดความหมายจากสารหรือ
ตัวอักษรออกมาเปนความคิด การทําความเขาใจเนื้อเรื่องท่ีอาน จับประเด็นสําคัญได สามารถนํา
ประสบการณเดิมมาใชในการทําความเขาใจและสามารถบอกจุดมุงหมายสําคัญของเร่ืองนั้น 

 

องคประกอบของการอานเพื่อจับใจความ 
 องคประกอบท่ีทําใหเขาใจในการอานเพ่ือจับใจความของเรื่องที่อาน มีผูเสนอความคิดไว

ดังนี้ 
 สุนาฏ นิธิมุทรากุล (อางถึงใน สุริยา เพ็งลี, 2552: 7-8) กลาววาความเขาใจของการอาน

แตละบุคคลจะสูงหรือต่ําข้ึนอยูกับองคประกอบหลาย ๆ ประการ เชน 
 1. ความเขาใจในการอานของแตละบุคคลอาจแตกตางกันออกไปตามประสบการณเดิม 

และความคิดอันเปนวัตถุประสงคของการอานที่เกิดข้ึนในขณะน้ัน  เชน 
  1.1 อานเพื่อเก็บใจความสําคัญ 
  1.2 อานเพื่อศึกษารายละเอียดที่สําคัญ 

  1.3 อานเพื่อศึกษาคําแนะนําตาง ๆ เชน การใชเครื่องมือ   
   1.4 อานเพื่อคาดการณวาเรื่องจะลงเอยอยางไร 
  1.5 อานเพื่อศึกษาคุณคาของส่ิงที่อาน 
  1.6 อานเพื่อรวบรวมเรื่อง หรือยอเรื่องแลวนํามาเขียนใหม  
  1.7 อานเพื่อเปรียบเทียบกับเรื่องราวหรือขอความอื่น 
  1.8 อานเพื่อจดจําและเขาใจเนื้อเร่ือง สําหรับนําไปใชชั่วคราวหรือนําไปใชตลอดไป 
 2. พิสัยของความเขาใจในการอาน เด็กจะอานไดดีข้ึน และถูกตองเพียงใดขึ้นอยูกับพิสัย
ของหมูคําที่เด็กอานเขาใจได และขึ้นอยูกับความสามารถทางสติปญญา ชนิดของประสบการณเกา
และความยากงายของขอความที่เด็กอานดวย 

 3. ความถูกตองของความเขาใจในการอาน ชวยใหเด็กเขาใจเรื่องราวที่อานมากนอย
ตางกัน ความถูกตองในการเขาใจของเด็กยอมแตกตางกันมากนอยตามประสบการณความยากงาย
ของขอความนั้น ๆ 
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 4. ระดับความเขาใจในการอาน ขึ้นอยูกับองคประกอบหลายประการ เปนตนวา 
สติปญญา ความสามารถในการอาน ความเขาใจคําศัพทที่อาน และวิธีการพิเศษเฉพาะตัวของผูที่อาน
แตละคน รวมทั้งประสบการณเดิมของแตละคน 

 5. ความเร็วของความเขาใจในการอาน ตองอาศัยความเขาใจในคําศัพทความสามารถ
ในการนึกภาพสิ่งที่อาน ความยากงายของขอความและสิ่งอ่ืน ๆ 

 เวนไรท (Wainwright, 1972: 36-38)   กลาววา  ผูที่จะเขาใจในเร่ืองราวที่ตนอานได 
จะตองมีความสามารถดังนี้ 
 1. เก็บใจความสําคัญและรําลึกไดเมื่อตองการ 
 2. เลือกเอาแตหัวขอสําคัญ 
 3. ตีใจความสําคัญ และแนวคิดในเรื่องได 
 4. สรุปเรื่องราวตาง ๆ จากเรื่องที่อานได 
 5. สรุปและประเมินคาเนื้อเรื่องที่ตนอานได  
 6. เชื่อมโยงความรูที่ไดมาจากประสบการณ 

 การอานที่จะเขาใจเรื่องและจับใจความสําคัญไดนั้น ตองสืบเนื่องมาจากการอานใหเกิด
ทักษะ 5 ขั้นตอน คือ อานออก อานคลอง อานเขาใจเรื่อง อานแยกแยะชนิดของขอความ อานแลว
ตีความหรือวินิจฉัยได ขั้นนี้เปนขั้นที่จําเปนที่สุดในการอาน ซึ่งผูอานจะตองเขาใจวา ผูเขียนไดสงสาร
อะไรมาใหผูอานบาง โดยผูอานจะตองพิจารณาเอง 

 

หลักสําคัญในการสอนอานเพื่อจับใจความ 
 การสอนอานเพ่ือจับใจความสําคัญ ครูตองพยายามสรางความสนใจใหนักเรียนเห็น

คุณคาและความสําคัญของการอานจับใจความสําคัญ โดยฝกใหนักเรียนอานเพ่ือความเขาใจใน
เรื่องราวที่กําหนด  โดยครูตั้งคําถามใหนักเรียนตอบเปนตอน ๆ ตามทองเร่ืองนั้น ๆ 

 บันลือ พฤกษะวัน (2545: 145)  กลาวถึงการอานจับใจความสําคัญวา เปนการอานเรื่อง
เพ่ือตองการทราบวาเรื่องนั้นเปนเรื่องเก่ียวกับอะไร สําคัญตรงไหน และมีความหมายอยางไร สําหรับ
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 เปนการอานในใจมากกวาการอานออกเสียง เพราะนักเรียนอานหนังสือไดดี
แลวจึงเนนการอานจับใจความสําคัญซึ่งมีขั้นตอนในการฝกดังนี้ 

 ขั้นตอนการฝก 
 1. อานเรื่องราวผาน ๆ โดยตลอด  เพ่ือใหรูวาเรื่องนั้นวาดวยเรื่องอะไรบาง จุดใดบาง 
ตอนใดเปนตอนสําคัญของเร่ือง 
 2. อานซ้ําตอนท่ีไมเขาใจ และตรวจสอบความเขาใจใหถูกตอง 
 3. ตอบคําถามส้ัน ๆ ใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไหร หรือบันทึกยอเพ่ือทดสอบความเขาใจ
ตนเอง 
 4. เรียบเรียงใจความสําคัญดวยตนเอง 
 5. ขั้นเสนอแนะการฝก 
 6. สอนคําที่ควรศึกษา หรือคําที่มีความหมายพิเศษใหกอน เพ่ือไมใหมีปญหาเกี่ยวกับ
การตีความและจับใจความ 
 7. ตั้งคําถาม เพื่อคนหาคําตอบ เพ่ือนักเรียนรูจุดประสงคกอนอาน 
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 8. สรุปโครงสรางเรื่องใหฟงกอนอาน 
 9. สนทนาเก่ียวกับภาพ หรือประสบการณที่มีสวนที่เก่ียวกับเนื้อเรื่องที่อาน 
              10. กําหนดเวลาในการอานใหเหมาะสมกับจํานวนคําที่อาน และลดเวลาใหนอยลง       
ทีละนอย 
              11. ควรแนะนําใหรูวาขอความสําคัญหรือใจความสําคัญของแตละยอหนา จะอยูตอนตน
ของยอหนา หรือตอนทายของยอหนา และสรุปจะอยูตอนทายของเรื่อง แตถาเปนบทสนทนา หรือ     
บทรอยกรอง จะตองอานจับใจความทุกบรรทัด 
              12. ควรนําเรื่องงาย ๆ สั้น ๆ ใหฝกกอน แลวเพ่ิมความยาวข้ึนตามลําดับ 
              13. ใหปฏิบัติกิจกรรมตอเนื่องหลังจากการอาน เชน ตอบคําถาม สรุปเรื่องเพ่ือทดสอบ
ความเขาใจ  
              14.  หลังการอานในใจแลว อาจใหอานออกเสียงอีกโดยเฉพาะเน้ือเรื่องท่ีเปนบทรอยกรอง 

 กรมวิชาการ (2545: 49-50) กลาวถึงการสอนอานเพ่ือจับใจความสําคัญวาเปนการอาน
ในใจโดยมุงเนนแตเนื้อเรื่อง ไมพะวงกับการออกเสียง โดยครูแนะใหตั้งคําถามสําหรับถามตัวเอง    
จากเร่ืองที่อานวาเปนเร่ืองเก่ียวกับอะไร ที่ไหน อยางไร และในการสอนของครูควรแนะแนวทาง       
ใหกอนเพื่อที่จะชวยใหการอานจับใจความสําคัญไดผลดี เชน 
 1. อธิบายคําบางคําที่มีความหมายพิเศษ หรือคําที่ควรทราบกอน เพ่ือไมใหมีปญหาใน
การเขาใจความหมายในขณะที่อานเพ่ือจับใจความสําคัญ 
 2. ใหนักเรียนรูจักจุดมุงหมายของการอาน หรืออาจมีการต้ังคําถามเพ่ือคนหาคําตอบ   
จะชวยใหนักเรียนอานจับใจความสําคัญไดดีขึ้น  
 3. มีการสนทนาเกี่ยวกับเคาโครงเรื่องที่จะอานกอนหรือสนทนาเกี่ยวกับภาพ หรือ
ประสบการณท่ีเกี่ยวของกับเนื้อเรื่องที่จะใหอาน 
 4. กําหนดเนื้อหาและเวลาที่ใหอานไดอยางเหมาะสมกับระดับ วัย และความสามารถ 
 5. ควรมีกิจกรรมตอเนื่องหลังจากการอาน เชน ใหตอบคําถาม หรือใหเขียนสรุป
เรื่องราวเพื่อทดสอบความเขาใจ หรืออาจใหอานออกเสียงซ้ําในเนื้อหาน้ันอีกก็ได 

 แววมยุรา เหมือนนิล (2541: 17) กลาวไววา พฤติกรรมการอานท่ีแสดงใหเห็นวานักเรียน
อานจับใจความสําคัญไดหรือไม ควรมีทักษะตอไปน้ี 
 1. การจัดลําดับเหตุการณในเรื่องที่อาน และสามารถเลาไดโดยใชคําพดูของตนเอง 
 2. การบอกเลาความทรงจําจากการอานในสิ่งที่เฉพาะเจาะจงได  เชน ขอเท็จจริง 
 3. รายละเอียด ชื่อ สถานที่ เหตุการณ วันที่ และอ่ืน ๆ 
 4. การปฏิบัติตามคําสั่งและขอเสนอแนะหลังการอานได 
 5. การรูจักแยกขอเท็จจริง ความคิดเห็นหรือจินตนาการได 
 6. การรวบรวมขอมูลใหมกับขอมูลเกาที่มีอยูแลว  
 7. การเลือกความหมายที่ถูกตองและนําไปใชได  
 8. การใหตัวอยางประกอบได 
 9. การจําแนกใจความสําคัญ และสวนใจความสําคัญได 
              10. การกลาวสรุปได 

   ส
ำนกัหอ

สมุดกลาง



 26 

 สรุปไดวา การสอนอานจับใจความสําคัญ ครูตองพยายามสรางความสนใจใหนักเรียน
เห็นคุณคา และความสําคัญของการอานจับใจความสําคัญ โดยฝกใหนักเรียนอานเพ่ือความเขาใจ
เรื่องราวท่ีกําหนดให การบอกรายละเอียด การจัดลําดับเหตุการณ การบอกถึงเหตุผล โดยครูตองตั้ง
คําถามใหนักเรียนตอบเปนตอน ๆ ตามเรื่องนั้น ๆ 
       

แนวคิดที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูโดยวิธีสอนแบบ SQ4R 
 

 วิธีสอนแบบ SQ4R เปนขั้นตอนการจัดการเรียนรูที่เปนระบบ สามารถชวยใหผูเรียนเกิด
ความเขาใจแนวคิดของเรื่องที่ไดอานอยางมีประสิทธิภาพ สามารถจับใจความ เขาใจแนวคิดของเร่ือง
ที่ไดอานอยางมีประสิทธิภาพ สามารถจับใจความ เขาใจแนวคิดอยางมีจุดมุงหมาย ในแตละขั้นตอน
นั้นจะชวยพัฒนาทักษะการอานของผูเรียนไดเปนอยางดี อีกทั้งเปนการสอนอานที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญอีกดวย 
 

ความหมายของวิธีสอนแบบ SQ4R 
 การศึกษาความหมายของวิธีสอนแบบ SQ4R นั้น ผูวิจัยไดทําการศึกษา และนําเสนอใน
สวนที่สําคัญ ดังนี้ 

 สุคนธ สินธพานนท (2545: 287-297) ไดใหความหมายของวิธีสอนแบบ SQ4R โดยสรุป
ไดวาเปนการอานอยางคราว ๆ เพ่ือใหไดคําตอบดังที่ตั้งไว ลักษณะการสอนจะเนนใหผูเรียนไดศึกษา
ดวยตนเอง แตความชํานาญจะขึ้นอยูกับการฝกฝน และความรูเดิมของผูเรียน ดังนั้นผูสอนจะตอง
ตระหนักถึงความรูเดิมของผูเรียนหรือจะตองมีการปูพื้นฐานเดิมใหกับผูเรียนกอนที่จะถึงบทเรียน และ
ผูสอนจะตองคํานึงดวยวาการอานเปนการอานเพ่ือเนื้อหาสาระ มิใชสนใจที่ตัวภาษา 

 รัตนภัณฑ เลิศคําฟู (2547: 30)  ไดใหความหมายของวิธีสอนแบบ SQ4R โดยสรุปไดวา 
วิธีการสอนอานแบบ SQ4R เปนวิธีการสอนประเภท การสอนอานเพ่ือการส่ือสาร ถึงการสอนจะเนน
ทักษะการอาน แตผูสอนจะตองสอนแบบการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร ประกอบดวย การฟง การพูด 
การอาน และการเขียน  

 พรนิภา บรรจงมณี (2548: 5) ไดใหความหมายของวิธีการสอนแบบ SQ4R โดยสรุปได
วาเปนวิธีการอานที่ดําเนินการตามขั้นตอน 6 ขั้นตอน โดยเร่ิมจาก ขั้นสํารวจ เปนขั้นแรกท่ีครูให
ผูเรียนสํารวจชื่อเรื่อง  หัวเรื่อง  และหัวขอยอยอยางคราว ๆ ขั้นตั้งคําถาม เปนขั้นที่ผูเรียนต้ังคําถาม
กอนการอาน ทําใหการอานมีจุดมุงหมาย ขั้นอานผูเรียนจะอานบทอานอยางละเอียดตั้งแตตนจนจบ 
หลังจากนั้นบันทึกขอความหลังและขอความสําคัญ แลวนําเขียนสรุปใจความสําคัญและนําความรู     
ที่ไดมาเชื่อมโยงกับความรูที่มีอยู 

 จากขอความดังกลาวสรุปไดวา วิธีสอนแบบ SQ4R เปนวิธีการสอนอานอยางมีขั้นตอน
เปนวิธีการสอนอานอยางคราว ๆ  โดยใชคําถามเปนตัวกําหนดจุดมุงหมายการอาน ลักษณะการสอน
จะเปนลักษณะการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร  เพราะในข้ันของการอานแบบ  SQ4R จะประกอบไป
ดวยการฟง การพูด การอานและการเขียนเปนการอานเพ่ือเนื้อหาสาระมิใชสนใจที่ตัวภาษาผูสอนจึง
ตองตระหนักถึงความรูเดิมของผูเรียนดวย 
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ขั้นตอนของวิธีสอนแบบ SQ4R 
 วิธีการสอนแบบ SQ4R เปนวิธีการสอนอานที่พัฒนามาจากวิธีการสอนอานแบบ SQ3R 

ตามแนวคิดของ Francis P. Robinson (1961: 29-30)  โดยไดเสนอยุทธวิธีการสอนอานแบบ SQ3R 
ไว ซึ่งสามารถชวยใหนักเรียนเลือกสิ่งท่ีเขาคาดวาจะรูจากเร่ืองที่อาน เขาใจแนวคิดของเร่ืองที่อานได
อยางรวดเร็วและจดจําไดดีและทบทวนเร่ืองราวท่ีอานไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 การสํารวจ (Survey) เปนการอานอยางรวดเร็ว สํารวจความคิดทั่ว ๆ ไป ขั้นตอนที่ 2 
การถาม (Question-Q) ใหตั้งคําถามตัวเองเกี่ยวกับเรื่องนั้น   ขั้นตอนท่ี 3 การอาน (Read-R)  เปน
การอานอยางมีจุดมุงหมายอานเพ่ือท่ีจะหาคําตอบตามท่ีไดตั้งไว โดยมุงหารายละเอียดใหเกิดความ
กระจางชัดเจน ขั้นตอนท่ี 4 การจํา (Recite-R) ใหยอเรื่องราวท่ีสําคัญโดยใชคําพูดของตัวเองซึ่งจะทํา
ใหเขาใจส่ิงที่อานดีขึ้น  และข้ันตอนที่ 5 การทบทวน (Review-R) การพยายามทบทวนเรื่องที่อาน
เพ่ือรวบรวมความคิด 

 ตอมาในป ค.ศ. 1984 วอลเดอร พอท (Walter  Pauk)  ไดเสนอวิธีการสอนอานแบบ 
SQ4R โดยไดแนวคิดจากวิธีการอานของโรบินสัน (Robinson) โดยการเพ่ิมขั้นตอนบันทึก (Recoed) 
หลังจากนักเรียนไดอานบทอานและเปลี่ยนจากข้ันตอนการทบทวน (Review) เปนขั้นตอนใหนักเรียน
ไดวิเคราะหบทอาน (Reflect) ซึ่งเปนวิธีการที่จะชวยใหนักเรียนเขาใจแนวคิดท่ีอานไดเร็วขึ้น สามารถ
จับใจความสําคัญของเร่ืองไดดี บอกรายละเอียดและจดจําเรื่องและสามารถทบทวนเรื่องที่อานได
อยางมีประสิทธิภาพ  

 สุคนธ สินธพานนท และคณะ (2545: 289-290)  ไดเสนอวิธีการสอนอานแบบ SQ4R 
วามีขั้นตอนการสอนอาน 6 ขั้นตอน ดังนี้   ขั้นตอนท่ี 1 การอานอยางคราว ๆ (Survey-S)  คือ        
การกวาดสายตาไปตามหัวขอในบทอานเพื่อหาจุดสําคัญของเรื่องที่อานถาหากวาบทอานนั้นมีบทสรุป
ก็อานบทสรุปดวยการอานในข้ันตอนนี้ไมควรใชเวลามากจนเกินไป การอานในข้ันตอนนี้จะทําให
ผูอานไดรูใจความสําคัญของเร่ือง หรือแนวคิดหลักของเรื่องและจะชวยใหผูอานเรียบเรียงแนวคิด   
ตาง ๆ ของเร่ืองได  ขั้นตอนที่ 2 การตอบคําถาม (Question-Q) การตั้งคําถามน้ีจะทําใหผูอานมี
ความอยากรูอยากเห็น ดังน้ัน จึงชวยเพ่ิมความเขาใจในการอานมากยิ่งขึ้น คําถามจะชวยใหผูอาน
ระลึกถึงความรูเดิมที่มีอยูเกี่ยวกับเรื่องที่อาน คําถามจะชวยใหผูอานเขาใจเรื่องไดเร็ว และที่สําคัญ     
ก็คือ คําถามจะตองสัมพันธกับเรื่องท่ีอาน ในขณะเดียวกันก็ควรจะตองถามตัวเองดูวาใจความสําคัญ           
ที่ผูเขียนกําลังพูดถึงนั้นคืออะไร ทําไมจึงสําคัญ สําคัญอยางไร และเกี่ยวของกับอะไรหรือใครบาง 
ตอนไหน และเมื่อไหร อยางไรก็ตามควรพยายามตั้งคําถามใหได เพราะจะชวยใหการอานขั้นตอไป
อยางมีจุดมุงหมาย  และสามารถจับประเด็นสําคัญไดถูกตองไมผิดพลาด  ขั้นตอนที่ 3 การอานเพ่ือหา
คําตอบ (Read-R) คือ การอานขอความในบทหรือตอนนั้น  ๆ ซ้ําอีกอยางละเอียด  และใน
ขณะเดียวกันก็คนหาคําตอบสําหรับคําถามท่ีตั้งไว  ในขั้นนี้จะเปนการอานเพ่ือจับใจความและจับ
ประเด็นสําคัญโดยแทจริงขณะที่กําลังอานอยูถานึกถึงคําถามไดอีกก็อาจใชวิธีจดบันทึกไวในที่วาง     
ริมหนาหนังสือกอนแลวตั้งใจอานตอไปจนกวาจะไดคําตอบท่ีตองการ  ขั้นตอนที่ 4 การจดบันทึก 
(Record-R) ใหผูเรียนจดบันทึกขอมูลตาง ๆ ที่ไดอานจากขั้นตอนท่ี 3 โดยมุงเนนจดบันทึกในสวนที่
สําคัญและสิ่งที่จําเปน  โดยใชขอความอยางรัดกุมหรือยอ ๆ ตามความเขาใจของผูเรียน   ขั้นตอนท่ี 5 
การทบทวน (Recite-R)  ใหผูเรียนเขียนสรุปใจความสําคัญโดยพยายามใชภาษาของตนเอง  ถายัง    
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ไมแนใจบทใดหรือตอนใดใหกลับไปอานซ้ําใหม  และข้ันตอนท่ี 6 การวิเคราะห (Reflect) ใหผูเรียน
วิเคราะหวิจารณบทอานที่ผูเรียนไดอานแลวแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่ผูเรียนมีความคิดเห็น
สอดคลองหรือมีความเห็นไมสอดคลอง บางครั้งอาจขยายความสิ่งที่ไมไดอานโดยการเช่ือมโยง
ความคิดจากบทอานกับความรูเดิมโดยใชภาษาท่ีถูกตอง 

 พรนิภา บรรจงมณี (2548: 12)  ไดเสนอขั้นตอนวิธีการสอนอานแบบ SQ4R ไว 6 ขั้นตอน 
ดังนี้ 1) ขั้นสํารวจ (Survey) ขั้นนี้ผูเรียนจะอานและสํารวจเนื้อหาในบทอานเพ่ือหาความหมาย
โดยรวม เคาโครงและประเด็นสําคัญทั่วไปท่ีมีในบทอาน 2) ขั้นตั้งคําถาม (Question) เปนขั้นถาม
คําถามจากหัวขอตางๆที่พบในข้ันตอนที่สํารวจเนื้อหาผูเรียนจะทําการต้ังคําถามเอง ทั้ง น้ีผูเรียน
สามารถรูจุดมุงหมายในการอานของตนเอง 3) ขั้นอาน (Read) ผูเรียนอานเนื้อหาโดยละเอียด โดย
พยายามหาใจความสําคัญและรายละเอียดของบทอานนั้น ๆ และพยายามหาคําตอบจากคําถามท่ีตั้ง
ไวในขั้นที่แลว 4) ขั้นบอกคําตอบอีกครั้ง (Recite) ผูเรียนเขียนระบุคําตอบท่ีไดจากการอานเปนคําพูด
ของตัวเอง 5) ขั้นไตรตรอง (Reflect) ผูเรียนเขียนสะทอนความคิดเห็นเร่ืองราวและความรูสึกของตน
ที่ไดจากบทอาน โดยมีการไตรตรองอยางรอบคอบและมีการใหเหตุผลสนับสนุนตอแนวคิดหรือความ
เชื่อของตน และ 6) ขั้นทบทวน (Review) ผูเรียนจะทบทวนประเด็นที่เขียนบันทึกท่ีไดจากบทอาน 
ในขั้นนี้ผูเรียนสามารถทบทวนสามารถทบทวนสิ่งที่ไดบันทึกไวรวมกับผูเรียนคนอ่ืน ทั้งนี้เพ่ือชวยสราง
ความเขาใจในบทอานมากข้ึนและมีการแลกเปลี่ยนทัศนคติตางๆระหวางกัน 

 จากการระบุขั้นตอนของวิธีสอนแบบ SQ4R ของนักวิชาการดังกลาว สามารถสรุปไดวา
ขั้นตอนของการสอนอานแบบ SQ4R ประกอบไปดวย 6 ขั้นตอน คือ 1) Survey (S) การสํารวจบทอาน
และอานเนื้อเรื่องอยางคราว ๆ 2) Question (Q) การต้ังคําถามจากบทอาน 3) Read (R) การอาน
บทความอยางละเอียด และคนหาคําตอบสําหรับคําถามท่ีตั้งไว 4) Record (R) การจดบันทึกขอมูล
ตาง ๆ ที่ไดจากการอานโดยบันทึกตามความเขาใจของตนเอง พรอมจดบันทึกคําตอบจากคําถามที่ตั้งไว 
5) Recite (R) การสรุปใจความสําคัญ โดยใชภาษาของตนเอง และ 6) Reflect (R) การทบทวน 
วิเคราะห วิจารณบทอาน และแสดงความคิดเห็น 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยวิธีสอนแบบ SQ4R  
 จากการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยวิธีสอนแบบ SQ4R ผูวิจัยไดนําเสนอในสวน
ที่สําคัญ ดังนี้ 

 สุคนธ สินธพานนท และคณะ (2545: 289-290)  ไดเสนอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดย
ใชวิธีสอนแบบ SQ4R วาประกอบดวย 3 ขั้นตอน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 1. ขั้นนําสูบทเรียน ขั้นตอนนี้เปนขั้นจัดทําบรรยากาศใหรูสึกสบายไมเครงเครียด     
เสนอสิ่งเราเพ่ือใหผูเรียนพรอมที่จะเรียนบทใหม ซึ่งผูสอนจะเสนอในขั้นนี้ การเสนอเนื้อหาใหม
สําหรับการอานผูสอนอาจจะกําหนดใหผูเรียนเตรียมมาเองหรือผูสอนจะเปนผูจัดเตรียมก็ได เพราะ
การสอนอานมีวัตถุประสงคใหผูอานไดนําไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน  เพราะฉะนั้นสื่อที่นํามาใชเปน
ของจริง (Authentic Materials) เชน ใบโฆษณา ขาว จดหมาย ใบสมัครงาน และจุลสาร ฯลฯ  

 2. ขั้นสอน ซึ่งข้ันสอนกระทําการสอนตามข้ันตอนของวิธี SQ4R  
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  2.1 Survey (S) คือ การใหผูเรียนอานเนื้อเรื่องอยางคราวๆเพ่ือหาจุดสําคัญของเร่ือง  
การอานในขั้นนี้ไมควรใชเวลานานเกินไป การอานอยางคราว ๆ นี้จะชวยใหผูอานเรียบเรียงแนวความคิด
ตาง ๆ ได 

  2.2 Question (Q) คือ การต้ังคําถาม การต้ังคําถามน้ีจะทําใหผูอานมีความอยากรู
อยากเห็น ดังนั้น จึงเพ่ิมความเขาใจในการอานมากยิ่งขึ้น คําถามจะชวยใหผูอานระลึกถึงความรูเดิม   
ที่มีอยูเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน  คําถามจะชวยใหผูอานเขาใจเรื่องไดเร็ว และที่สําคัญก็คือ คําถามจะตอง
สัมพันธกับเร่ืองราวที่กําลังอาน ในเวลาเดียวกันก็ควรจะตองถามตัวเองดูวาใจความสําคัญที่ผูเขียน
กําลังพูดถึงอยูนั้นคืออะไร ทําไมจึงสําคัญ สําคัญอยางไร และเก่ียวกับอะไรหรทอใครบาง ตอนไหน
และเม่ือไหร อยางไรก็ตามควรพยายามตั้งคําถามใหได เพราะจะชวยใหการอานในข้ันตอไปเปน      
การอานอยางมีจุดมุงหมาย และสามารถจับประเด็นสําคัญไดอยางถูกตองมาผิดพลาด 

  2.3 Read (R) คือ การอานขอความในบทเรียนหรือตอนนั้น ๆ ซ้ําอีกอยางละเอียด
และในขณะเดียวกันก็คนหาคําตอบสําหรับคําถามที่ไดตั้งไว  ในขั้นนี้จะเปนการอานเพ่ือจับใจความ
และจับประเด็นสําคัญ ๆ โดยแทจริง ขณะที่กําลังอานอยูถานึกถึงคําถามไดอีกอีกก็อาจใชวิธีจดบันทึก
ไวในที่วางริมหนาหนังสือกอนแลวตั้งใจอานตอไปจนกวาจะไดคําตอบที่ตองการ 
  2.4 Record (R) คือ การใหผูเรียนจําจดบันทึกขอมูลตาง ๆ ที่ไดอานจากขั้นตอน 
Read (R) โดยมุงเนนจดบันทึกในสวนที่สําคัญและสิ่งท่ีจําเปน โดยใชขอความรัดกุมหรือยอ ๆ ตาม
ความเขาใจของผูเรียน 

  2.5 Recite (R) คือ การใหผูเรียนสรุปใจความสําคัญ โดยพยายามใชภาษาของตนเอง
ถายังไมแนใจในบทใดหรือตอนใดใหกลับไปอานซ้ําใหม 

  2.6 Reflect (R) คือ การใหผูเรียนวิเคราะห วิจารณบทอานที่ผูเรียนไดอานแลวแสดง
ความคิดเห็นในประเด็นที่ผูเรียนมีความเห็นสอดคลองหรือมีความเห็นไมสอดคลอง  บางครั้งอาจ
ขยายความสิ่งที่ไดอานเชื่อมโยงความคิดจากบทอานกับความรูเดิมโดยใชภาษาที่ถูกตอง 
 3. ขั้นสรุปและประเมินผล ผูสอนจะตองไมลืมวาการส้ินสุดการเรียนรูจะตองมีการวัด
ประเมินผลวาผูเรียนไดความรูตามวัตถุประสงคหรือไม เปนการประเมินความสามารถเพ่ือนําผลมา
พัฒนาผูเรียนและชวยผูเรียนที่ออน โดยอธิบายเพ่ิมเติม ใหแบบฝกหัดมากขึ้น หรือสําหรับผูเรียนท่ีดี  
ก็อาจจะใหแบบฝกหัดเสริมใหมีทักษะเพ่ิมข้ึนอีกก็ได  

 สนญา พลีดี (2548: 10-11) ไดเสนอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R 
วาประกอบดวย 3 ขั้นตอน ดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  1.  ขั้นนําสูบทเรียน หมายถึง ขั้นสรางหรือเสนอสิ่งเราเพ่ือใหนักเรียนพรอมที่จะเรียน
บทเรียนใหม 

 2.  ขั้นสอนนักเรียนศึกษาใบความรู ใบงาน และเอกสารประกอบการเรียนรูตามข้ันตอน
การสอนดวยวิธี SQ4R 

  2.1 Survey (S) หมายถึง ขั้นที่นักเรียนอานเนื้อหาในใบความรู ใบงาน หรือเอกสาร
ประกอบการเรียนรู เพื่อหาใจความสําคัญของเร่ือง โดยใชเวลาประมาณ 1-5 นาที หลังจากนั้นครูและ
นักเรียนจะอภิปรายรวมกันถึงใจความสําคัญของเร่ืองแลวใหนักเรียนเขียนลงในแบบบันทึกกิจกรรม 
SQ4R 
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  2.2 Question (Q) หมายถึง ขั้นที่นักเรียนอานเนื้อหาท่ีใบความรู ใบงาน หรือ
เอกสารประกอบการเรียนรูโดยคําถามจะไดมาจากใจความสําคัญที่เขียนไวและครูจะเปนผูแนะนําใน
กรณีท่ีนักเรียนมีปญหาในการตั้งคําถาม  ครูทําการสุมเลือกนักเรียนแลวถามเก่ียวกับคําถามท่ีนักเรียน
ตั้งไว จากนั้นใหนักเรียนคนอ่ืน ๆ แสดงความคิดเห็นรวมกันแลวเขียนคําถามลงในแบบบันทึกกิจกรรม 
SQ4R 

  2.3 Read (R) หมายถึง ขั้นที่นักเรียนอานขอความในใบความรู ใบงาน หรือเอกสาร
ประกอบการเรียนรูนั้นซํ้าอยางละเอียด เพ่ือคนหาคําตอบสําหรับคําถามท่ีตั้งไว หรือหาลําดับขั้นตอน
และวิธีการนําไปปฏิบัติทดลอง โดยครูและนักเรียนจะอภิปรายรวมกันเกี่ยวกับคําตอบหรือลําดับ
ขัน้ตอนในการในการทดลองหลังจากที่นักเรียนอานเสร็จแลว 

  2.4 Record (R) หมายถึง ขั้นที่นักเรียนทําการจดบันทึกขอมูลตาง ๆ ที่ไดจากการ
อานข้ันตอนท่ี 2.3 โดยเปนการเขียนคําตอบเพ่ือตอบคําถามที่ตั้งไวในขั้นที่ 2.2 และมุงเนนการจด
บันทึกสวนที่สําคัญและสิ่งท่ีจําเปน โดยใชขอความอยางรัดกุม หรือยอตามความเขาใจของนักเรียนเอง 
หรือเปนการบันทกึผลการทดลองจากการปฏิบัติทดลองตามใบงาน 
  2.5 Recite (R) หมายถึง ขั้นที่นักเรียนเขียนแผนผังความคิด (Mind Mapping)  เพ่ือ
สรุปใจความสําคัญของเรื่องจากการอานใบความรู ใบงาน หรือเอกสารประกอบการทดลองหรือเปน
การสรุปผลทดลองจากการปฏิบัติการทดลองตามใบงาน 

  2.6 Reflect (R) หมายถึง ขั้นที่นักเรียนสะทอนใหเห็นถึงความสามารถในการนํา
ขอมูลหรือความรูที่ไดจากการเรียนหรือการอานนั้นเชื่อมโยงเขากับความรูที่ตนมีอยูเดิมแลว 

 3.  ขั้นสรุปและประเมินผล หมายถึง ขั้นที่นักเรียนรวมกันสรุปเพ่ือตรวจสอบความรู
ความเขาใจของตนเองในการอาน 
 จากการศึกษาแนวคิดและการจัดการเรียนรูโดยวิธีสอนแบบ SQ4R ผูวิจัยไดสังเคราะห
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู ดังนี้ 

 1.  ขั้นเตรียมความพรอม   จัดกลุมนักเรียนโดยคละความสามารถ กลุมละ 5-6 คน  
พรอมท้ังชี้แจงวัตถุประสงคการเรียนรู และชี้แจงการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธี การสอน      
แบบ SQ4R 

 2.  ขั้นนําเขาสูบทเรียน กระตุนความสนใจของนักเรียนเพ่ือเชื่อมโยงเขาสูเรื่องที่จะอาน 
เชน ใหดูภาพที่สัมพันธกับเรื่องท่ีจะอาน เกมทางการศึกษา และการใชคําถาม 

 3.  ขั้นสอน เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถการอานจับใจความ 
1) นักเรียนสํารวจ (Servey-S) บทอาน และอานเนื้อเรื่องอยางคราว ๆ   2) นักเรียนต้ังคําถาม 
(Question-Q) จากบทอาน 3) นักเรียนอานบทอานอยางละเอียด (Read) และคนหาคําตอบสําหรับ
คําถามท่ีตั้งไว   4) นักเรียนจดบันทึก (Record-R) ขอมูลตาง ๆ ที่ไดจากการอานโดยบันทึกตามความ
เขาใจของตนเอง พรอมจดบันทึกคําตอบจากคําถามท่ีตั้งไว    5) ใหนักเรียนสรุปใจความสําคัญ 
(Recite-R) โดยใชภาษาของตนเอง  และ 6) ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันทบทวน (Reflect-R) 
วิเคราะห วิจารณบทอานหากขอมูลที่สําคัญหายใหนักเรียนกลับไปอานซ้ํา 

 4.  ขั้นสรุป นักเรียนและครูรวมกันสรุปผลการเรียนรูทั้งดานเนื้อเรื่องและวิธีการอาน   
ครูตรวจสอบผลการเรียนรูดวยคําถาม 
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ประโยชนของวิธีสอนแบบ SQ4R 
  จากการศึกษาเก่ียวกับประโยชนของวิธีสอนแบบ SQ4R ผูวิจัยไดนําเสนอในสวนที่สําคัญ
ดังนี้ 

 จิตรา ชัยอมฤต (2539: 25) มีความคิดเห็นเก่ียวกับวิธีการสอนแบบ SQ4R   สรุปไดวา
วิธีสอนแบบ SQ4R เปนวิธีการสอนอานที่ชวยพัฒนาความสามารถการอานจับใจความไดอยางมี
ประสิทธิภาพเปนวิธีที่สงเสริมใหผูเรียนไดวางแผน  

 สําหรับ สุคนธ สินธพานนท และคณะ (2545: 290)  ไดกลาวถึงประโยชนของการจัด 
การเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R ทําใหผูเรียนมีประสิทธิภาพในการอานที่ดีกวาการอานโดยไมตั้ง
คําถามไวลวงหนา จะทําใหการอานไมมีจุดหมายท่ีแนนอนวาตองการอะไรการอาน อานแลวจะจับ
จุดสําคัญหรืออานไปแลวใชจุดมุงหมายเหมือนกับการเหวี่ยงแห ไมรูวาจับอะไร ไดอะไรหรือไม แตถา
มีการใชคําถามจะชวยใหผูเรียนไดแนวคิดจากคําถามและพยายามหาคําตอบเมื่อผูสอนถาม ดังนั้น   
การใชคําถาม จึงเปนแนวทางท่ีจะทําใหผูเรียนอานอยูในขอบเขตท่ีตั้งไว  

 รัตนภัณฑ เลิศคําฟู (2547: 55-58)  ไดแสดงความเห็นไววาวิธีการสอนแบบ SQ4R เปน
วิธีการสอนอานที่ดี มีขั้นตอนเปนระบบชัดเจน เปนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญโดยใหผูเรียนได   
ลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองฝกใหผูเรียนรูจักคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห นอกจากน้ันในแตละ
ขั้นตอนยังกระตุนใหผูเรียนไดฝกคิดตลอดเวลา กลาแสดงความคิดเห็น ผูเรียนมีความกระตือรือรน   
ในการเรียน โดยเฉพาะการต้ังคําถามนั้นจะชวยใหผูเรียนอานอยางมีจุดมุงหมาย ทําใหอานอยางมี
ขอบเขต ซึ่งสงผลใหอานมีประสิทธิภาพที่ดีกวาการไมตั้งตําถามไวลวงหนา และวิธีการสอนแบบ  
SQ4R นี้สามารถนําไปปรับใชกับการจัดการเรียนรูในกลุมสาระอ่ืน ๆ ได  

 สุนทร อุตมหาราช (2547: 48) ไดกลาวไววา วิธีสอนแบบ SQ4R เปนกระบวนการอานที่
มีขั้นตอนอยางเปนระบบชวยใหผูอานเขาใจสิ่งที่อานไดดี ตลอดจนการต้ังคําถามจะชวยใหเกิดความ
เขาใจในเนื้อหามากข้ึน เพราะการต้ังคําถามเปนแนวทางใหผูอาน อานเนื้อหาที่อยูในขอบเขตทําให
การอานมีจุดมุงหมายและชวยใหเขาใจเนื้อหาไดดียิ่งข้ึน 

  นอกจากน้ัน พรนิภา บรรจงมณี (2548: 14)  แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับประโยชนของ
การของวิธีการสอนแบบ SQ4R ไววา  เปนการจัดการเรียนรูที่ชวยใหผูเรียนเขาใจความหมายของ   
บทอาน รวมทั้งยังไดฝกทักษะการคิดที่ซับซอนในระดับสูง  ผูเรียนจําเปนจะตองพินิจพิเคราะหเพ่ือให
เขาใจความคิดของผูแตง 
 จากขอมูลขางตนจะเห็นวาวิธีการสอนแบบ SQ4R เปนวิธีการสอนท่ีเนนผูเรียนเปน
สําคัญ ขั้นตอนการสอนมีระบบท่ีชัดเจน เปนวิธีการสอนที่ชวยฝกทักษะการคิด เพราะแตละขั้นฝกให
นักเรียนรูจักคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห นอกจากนั้นยังกระตุนใหผูเรียนกลาแสดงความคิดเห็นและ        
มีความกระตือรือรนในการเรียน ที่สําคัญวิธีการสอนแบบ SQ4R ชวยทําใหการอานของผูเรียนเปน
การอานที่มีจุดมุงหมาย มีขอบเขต ชวยใหเกิดความเขาใจในเนื้อหา สามารถเก็บสาระสําคัญแนวคิด
ของเรื่อง ใจความสําคัญของเรื่องได ทําใหการอานของผูเรียนมีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

 ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความและงานวิจัยที่เกี่ยวของกั บ     
วิธีสอนแบบ SQ4R ซึ่งมีผูศึกษาวิธีการในการแกปญหาและการพัฒนาไวหลากหลายวิธีดวยกัน ดังนี้ 
 

งานวิจัยในประเทศ 
 ยุวดี โปธายะ (2546: 83-85) ไดศึกษาวิธีการสอนแบบ SQ4R เพ่ือสงเสริมความเขาใจใน
การอานภาษาอังกฤษ และความสามารถในการเขียนสรุปใจความของนักเรีย นในระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและ
ความเขาใจในการเขียนสรุปใจความของนักเรียนในระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพกอนและหลัง
ไดรับการสอนแบบ SQ4R   กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนในระดับชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพปที่ 2 แผนกพณิชการที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษ 4 (20001204) ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2545 วิทยาลัยสารพัดชางลําปาง อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง จํานวน 36 คน   เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัย ไดแก แผน การสอนที่ใชวิธีการสอนแบบ SQ4R แบบทดสอบความเขาใจในการอาน
ภาษาอังกฤษและแบบทดสอบความสามารถในการเขียนสรุปใจความ ผลการวิจัยพบวาความเขาใจใน
การอานภาษาอังกฤษและความสามารถในการเขียนสรุปใจความของนักเรียนสูงขึ้น หลังจากไดรับการ
สอนแบบ SQ4R 

 รัตนภัณฑ เลิศคําฟู (2547: 79-82) ไดศึกษาการใชวิธีสอนแบบ SQ4R ในการสอนอาน 
จับใจความสําคัญสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือสรางแผนการ
จัดการเรียนรูที่ใชวิธีสอนแบบ SQ4R สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานแมกะ และ 
2) เพ่ือศึกษาผลการศึกษาการใชแผนการจัดการเรียนรู กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียน
ชั้นประถม ศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนบานแมกะ อําเภอดอยสะเก็ด 
จังหวัดเชียงใหม จํานวน 12 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูการอานจับ
ใจความสําคัญที่ใชวิธีสอนแบบ SQ4R แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความสําคัญ แบบ
สังเกตพฤติกรรม และแบบสัมภาษณนักเรียน ผลการวิจัยพบวา 1) ไดแผนการจัดการเรียนรูที่ใชวิธี
สอนแบบ SQ4R สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 10 คน แผนละ 2 ชั่วโมง สามารถ
พัฒนาความสามารถการอานจับใจความสําคัญของนักเรียนไดดีขึ้น และ 2) ผลการใชแผนการจัดการ
เรียนรูการอานจับใจความสําคัญหลังเรียน นักเรียนรอยละ 75.00 ผานเกณฑ 60% และมีคะแนน
เฉลี่ยกลุมรอยละ 62.08 นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนในระดับดีมาก นอกจากน้ีนักเรียนสวนใหญ
แสดงความพึงพอใจและตองการเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R อีก 

 พรนิภา บรรจงมณี (2548: 14)  ไดศึกษาการใชเทคนิค SQ4R  เพ่ือสงเสริมความ 
เขาใจในการอานภาษาอังกฤษและการคิดไตรตรองของผูเรียน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบ
ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและศึกษาความสามารถในการคิดไตรตรองของผูเรียนกอนและ
หลังการทดลอง กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5/1 โรงเรียน 
เชลีวิทยาลัย ที่เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษเสริมทักษะ 3 (อ. 42202) ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 
จํานวน 26 คน  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ  
ทําการทดสอบกอนและหลัง ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนไดรับการสอนโดยใชเทคนิค SQ4R มีคะแนน
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ความเจาใจในการอานภาษาอังกฤษหลังการทดสอบสูงกวากอนการทดลอง และผูเรียนที่ไดรับการ
สอนโดยใชเทคนิค SQ4R มีความสามารถในการคิดไตรตรองอยูในระดับดี 

 บุญไทย พลคอ (2553)  ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R   โดยเนนเทคนิค        
ผังกราฟกตอความสามารถในการอานภาษาไทยเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทยเพ่ือความเขาใจกอน
เรียนและหลังเรียน 2) ศึกษาความพึงพอใจตอการจัดรูปแบบการเรียนรูแบบ SQ4R โดยเนนเทคนิค
ผังกราฟก กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนโนนธาตนา     
อายใหญวิทยา อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี จํานวน 16 คน   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แผน   
การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R  โดยเนนเทคนิคผังกราฟกตอการอานภาษาไทยเพ่ือความเขาใจ 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพ่ือความเขาใจและแบบทดสอบตอความพึงพอใจ
การจัดการเรียนรู SQ4R โดยเนนทักษะผังกราฟก  ผลการวิจัยวา 1) ความสามารถในการอาน
ภาษาไทยเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R โดย
เนนผังกราฟก ไมนอยกวาเกณฑรอยละ 75 และนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ .01  และ 2) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ตอ
การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R โดยเนนทักษะผังกราฟก อยูในระดับมากที่สุด 

 

งานวิจัยตางประเทศ 
 Rosemary Shelion (1982, อางถึงใน โศภิษฐ อุดม, 2545: 39) ไดศึกษาความสามารถ

ในการอานเพ่ือความเขาใจของนักศึกษาท่ีลงทะเบียนวิชาการอาน พบวา นักศึกมีความสามารถสูงข้ึน
หลังจากไดรับการสอนแบบ SQ4R 

 Ghaith Shaaban and Hatal (2000, อางถึงใน พรนิภา บรรจงมณี, 2548: 13) ไดศึกษา
เปรียบเทียบประสิทธิภาพของเทคนิคที่สงเสริมความเขาใจในการอานกับผูเขียนภาษาอังกฤษในระดับ
ที่สูงที่เปนชาวอาหรับ ทั้งหมด 45 คน ผูเรียนไดรับเทคนิคการสอนความเขาใจในการอานทั้งหมด      
3 วิธี คือ เอส คิว โฟร อาร เปนเทคนิคการอานเพ่ือความเขาใจท่ีมีประสิทธิภาพที่ดีที่สุด 

 Kritina Hedberg (2005, อางถึงใน พรนิภา บรรจงมณี, 2548: 13)  ไดศึกษาความ 
สามารถความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค SQ4R กับผูเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา 
3 คน ผลการวิจัยพบวาผูเรียนทั้ง 3 คน มีความสามารถในการอานที่สูงขึ้น มีการใชทักษะและ
กระบวนการคิดในการอาน โดยการตั้งคําถาม ผูเรียนสามารถจํารายละเอียดและบทเรียนไดมากขึ้น
หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค SQ4R เปนระยะเวลา 6 สัปดาห จากการศึกษางานวิจัย         
ที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ4R ขางตนจะเห็นไดวา  การจัดการเรียนรูโดยใช
เทคนิค SQ4R เปนวิธีการสอนอานที่สามารถพัฒนาความสามารถในการอานของผูเรียนท้ังในภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ และเปนวิธีการสอนอานที่ดีมีขั้นตอนเปนระบบชัดเจน เปนการสอนท่ีเนนผูเรียน
เปนสําคัญ โดยใหนักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง นอกจากนั้นในแตละขั้นตอนยังกระตุนให
นักเรียน ไดฝกคิดตลอดเวลากลาแสดงความคิดเห็น นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน และ
สามารถทําใหนักเรียนผลสัมฤทธิ์ในการเรียนสูงขึ้น นอกจากน้ียังพบวานักเรียนสวนใหญมีความ
คิดเห็นที่ดีตอการจัดการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ4R 

 

   ส
ำนกัหอ

สมุดกลาง



 34 

สรุป 
   

 การศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอานจับ
ใจความสําคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่น
จังหวัดสุพรรณบุรี ผูวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ศึกษาขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือนําคําขวัญจังหวัด
สุพรรณบุรีมาขยายเปนบทความสําหรับอานจับใจความ ศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวของกับการอาน         
จับใจความ ความหมายของการอาน ความสําคัญของการอาน พ้ืนฐานของการอานที่ดี ความมุงหมาย
ในการอาน ประเภทของการอาน ระดับความเขาใจในการอาน ความหมายของการอานเพ่ือ          
จับใจความ องคประกอบของการอานจับใจความ และหลักสําคัญในการสอนอานเพ่ือจับใจความ ทั้งนี้ 
ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูโดยวิธีสอนแบบ SQ4R ความหมายของวิธีสอน
แบบ SQ4R ขั้นตอนของวิธีสอนแบบ SQ4R การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยวิธีสอนแบบ SQ4R 
ประโยชนของวิธีสอนแบบ SQ4R และเพ่ือใหเกิดความเขาใจมากขึ้นผูวิจัยไดศึกษาวิธีการวิจัยที่
เกี่ยวของกับการอานจับใจความ และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิธีการสอนแบบ  SQ4R พบวา การจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R เปนวิธีการอานอยางมีประสิทธิภาพ ผูอานสามารถ    
จับใจความสําคัญของเร่ืองไดดี และยังชวยใหผูอานสามารถคาดเดาเร่ืองจากที่อาน เขาใจแนวคิดของ
เรื่องท่ีอานไดรวดเร็ว และจดจําเรื่องตลอดจนสามารถทบทวนเร่ืองที่อานไดอยางมีประสิทธิภาพ และ
สามารถทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในดานการเรียนสูงขึ้น นอกจากนี้ยังพบวานักเรียนสวนใหญมีความ
คิดเห็นที่ดีตอการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R อีกท้ังยังศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวของกับ       
การสรางแบบทดสอบ ในเร่ืองของความหมายของแบบทดสอบ ประเภทของแบบทดสอบ ขั้นตอน  
การสรางแบบทดสอบ หลักการสรางแบบทดสอบ และการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ โดยได
ศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวของกับการสรางแบบสอบถามความคิดเห็น ในเรื่องของความหมายของความ
คิดเห็น ประเภทของความคิดเห็น ปจจัยที่สงผลตอความคิดเห็น และการวัดความคิดเห็นควบคูไปดวย 
เพ่ือใชในการดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ 
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บทที่ 3 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยเร่ืองการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 5ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี เปนการวิจัยเชิง
ทดลอง (Experimental Research) แบบหน่ึงกลุม สอบกอนและสอบหลัง (One Group Pretest – 
Posttest Design) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอน
เรียนและหลังเรียนดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  และ 2) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัด
สุพรรณบุรี  
 

วิธีและข้ันตอนการวิจัย 
 

 วิธีและขั้นตอนการวิจัยมีวิธีการดําเนินการวิจัยท้ังหมด 4 ขั้นตอน ประกอบดวย  
ขั้นเตรียมการทดลอง ขั้นสรางเครื่องมือ ขั้นดําเนินการทดลอง และข้ันวิเคราะหขอมูล 
 

ขั้นตอนที่ 1 ขั้นเตรียมการทดลอง 
 1.  ประชากรที่ใชในการศึกษา 
   ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่กําลังเรียนใน
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี 
เขต 2 จํานวน 151 หองเรียน รวมนักเรียน 2,516 คน 
 2.  กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่กําลังเรียนใน   
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนวัดทับกระดาน อําเภอสองพ่ีนอง จังหวัดสุพรรณบุรี สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2 จํานวน 1 หองเรียน นักเรียน 23 คน 
ไดมาโดยใชวิธีสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage sampling) ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1  สุมโรงเรียนในกลุมอําเภอ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
สุพรรณบุรี เขต 2 จํานวน 3 อําเภอ ไดแก อําเภอดอนเจดีย จํานวน 31 หองเรียน นักเรียน 486 คน 
อําเภอสองพ่ีนอง จํานวน 59 หองเรียน นักเรียน 1,052 คน อําเภออูทอง จํานวน 61 หองเรียน 
นักเรียน 1,078 คน  ไดโรงเรียนในอําเภอสองพ่ีนอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
สุพรรณบุรี เขต 2  
  ขั้นที่ 2  สุมกลุมโรงเรียนในอําเภอสองพ่ีนอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2 จํานวน 6 กลุมโรงเรียน ไดแกกลุมทาจีน กลุมบอสุพรรณ-หนองบอ 
กลุมสุวรรณสาธุกิจ กลุมหัวโพธิ์-ศรีสําราญ และกลุมทศมิตร ไดกลุมบอสุพรรณ-หนองบอ 
  ขั้นที่ 3  สุมโรงเรียนในกลุมบอสุพรรณ-หนองบอ จํานวน 10 โรงเรียน  ไดแก 
โรงเรียนบานหนองกระทู โรงเรียนวัดพรสวรรค โรงเรียนวัดเขาพนมนาง โรงเรียนบานหนองกระด่ี 
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โรงเรียนบานหัววัง โรงเรียนวัดทับกระดาน โรงเรียนบานหนองเฝา โรงเรียนวัดเวฬุวัน โรงเรียน        
วัดหัวกลับ โรงเรียนบานดอนตําลึง ไดโรงเรียนวัดทับกระดาน ซึ่งมีชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน         
1 หองเรียน นักเรียน 23 คน 
 3.  ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรตน คือ วิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัด
สุพรรณบุรี  
  ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์เรื่องการอานจับใจความและความคิดเห็นของนักเรียน   
ที่มีตอวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี  
 4.  เนื้อหา 
  เน้ือหาท่ีใชในการศึกษาในคร้ังนี้ คือกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเรื่องการอาน    
จับใจความสําคัญ ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  สาระท่ี 1: การอาน มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอาน
สรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551  สื่อที่นํามาใชในการจัดการเรียนรูการอาน  
จับใจความ ไดแก เนื้อหาประเภทบทความจากคําขวัญจังหวัดสุพรรณบุรี “เมืองยุทธหัตถี วรรณคดี
ขึ้นชื่อเลื่องลือพระเครื่อง รุงเรืองเกษตรกรรม สูงล้ําประวัติศาสตร  แหลงปราชญศิลปน ภาษาถ่ิน    
ชวนฟง” (วสันต เทพสุริยานนท, 2543: 9)   โดยผูวิจัยไดศึกษา สืบคน จากหอสมุดแหงชาติจังหวัด
สุพรรณบุรี และจัดเปนแผนการจัดการเรียนรู ดังนี้ 
   แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 หลักและวิธีการอานจับใจความ 
   แผนการจัดการเรยีนรูที่ 2 เมืองยุทธหัตถ ี
   แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 วรรณคดีข้ึนชื่อ 
   แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 เลื่องลือพระเคร่ือง 
   แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 รุงเรืองเกษตรกรรม 
   แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 สูงล้ําประวัติศาสตร 
   แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 แหลงปราชญศิลปน 
   แผนการจัดการเรียนรูที่ 8 ภาษาถ่ินชวนฟง 
 5.  ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษา 
  ผูวิจัยทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 ใชเวลา 2 สัปดาห ๆ ละ 5 ชั่วโมง 
รวม 10 ชั่วโมง  
  

ขั้นตอนที่ 2 ขั้นสรางเคร่ืองมือ 
 การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 
 1. แผนการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R เรื่องการอานจับใจความ  
 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ  
 3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
รวมกับขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี 
 1. แผนการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R เรื่องการอานจับใจความ 
  1.1 การสรางแผนการจัดการเรียนรูดวยวิธี SQ4R มีข้ันตอนดังนี้ 
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   1.1.1  ศึกษาขอมูลจากเอกสารท่ีเกี่ยวของประกอบดวย 
     1.1.1.1 ศึกษารายละเอียดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน

พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการการเรียนรูภาษาไทย 
     1.1.1.2 ศึกษาวิธีการสรางแผนการจัดการเรียนรูตามวิธี SQ4R เพ่ือเปน

แนวทางการสรางแผนการจัดการเรียนรูจากตําราเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
     1.1.1.3 ศึกษาขอมูลทองถิ่นท่ีปรากฏในคําขวัญจังหวัดสุพรรณบุรี 

   1.1.2 สรางแผนการการจัดการเรียนรูตามวิธี SQ4R เรื่องการอานจับใจความ 
ประกอบดวย 

     1.1.2.1 ขั้นเตรียมความพรอม ชี้แจงวัตถุประสงคการเรียนรู และชี้แจง
การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธี SQ4R  

     1.1.2.2 ขั้นนําเขาสูบทเรียน กระตุนความสนใจของนักเรียนเพ่ือเชื่อมโยง
ความรูที่จะอาน เชนใหดูภาพที่สัมพันธกับเรื่องที่อาน เกมทางการศึกษา และการใชคําถาม 

     1.1.2.3 ขั้นเรียนรูของนักเรียนเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนา
ความสามารถการอานจับใจความ ดังตารางท่ี 2 

 

ตารางที่ 2  แสดงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R 
 

ลําดับ ขั้นตอน ตัวอยาง 
1 นักเรียนสํารวจ (Survey) บทความและอาน 

เนื้อเรื่องอยางคราว ๆ 
อานอยางรวดเร็ว สํารวจความคิดทั่ว ๆ ไป 

2 นักเรียนตั้งคําถาม (Question) จากบทความ ตั้งคําถามตัวเองเกี่ยวกับเรื่องที่อาน 
3 นักเรียนอานจับใจความ (Read-R) จากบทความ อานซ้ําอีกครั้ง และคนหาคําตอบสําหรับคําถาม

ที่ตั้งไว 
4 นักเรียนจดบันทึก (Record-R) ขอมูลตาง ๆ ที่ได

จากการอาน 
จดบันทึกในสวนที่สําคัญและจําเปน โดยใช
ขอความอยางรัดกุมหรือยอ ๆ ตามความเขาใจ 

5 นักเรียนสรุปใจความสําคญั (Recite-R) โดยใช
ภาษาของตนเอง 

เขียนสรุปใจความสําคัญโดยใชภาษาของตนเอง
ถายังไมแนใจบทใดหรือตอนใดใหกลับไปอาน 
ซ้ําใหม 

6 นักเรียนแตละคนรวมกันทบทวน (Reflect-R) 
วิเคราะหบทความและแสดงความคิดเห็น 

วิเคราะหบทความที่ผู เรียนไดอานแลวแสดง
ความคิดเห็นในประเด็นที่ผูเรียนมีความคิดเห็น
สอดคลอง หรือมีความเห็นไมสอดคลอง 

 
     1.1.2.4 ขั้นสรุป นักเรียนและครูรวมกันสรุปผลการเรียนรูทั้งดาน       

เนื้อเรื่องและวิธีการอาน ครูตรวจสอบผลการเรียนรูจากใบงานทายแผน 
   1.1.3 เสนอแผนการจัดการเรียนรูตอผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา จํานวน 1 ทาน 
ผูเชี่ยวชาญหลักสูตรและการสอน จํานวน 1 ทาน และผูเชี่ยวชาญดานการวัดและประเมินผล จํานวน 
1 ทาน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาและความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยใช
เกณฑกําหนดคะแนนความคิดเห็น พวงรัตน ทวีรัตน (2547: 117)  
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    คะแนน +1 สําหรับเนื้อหาที่แนใจวาสอดคลองกับจุดประสงคขอน้ัน 
    คะแนน  0  สําหรับเนื้อหาที่ไมแนใจวาสอดคลองกับจุดประสงคขอนั้นหรือไม 
    คะแนน -1  สําหรับเนื้อหาที่แนใจวาไมสอดคลองกับจุดประสงคขอนั้น 
 

 จากนั้นบันทึกผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญแลวหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of 
Item Objective Congruence: IOC) ที่ยอมรับไดตั้งแต .50 ขึ้นไป ผลการวิเคราะหคาดัชนีความ
สอดคลอง พบวาทุกแผนการจัดการเรียนรูมีคาดัชนีความสอดคลองท่ี 1.00 (ภาคผนวก ก หนา 63 - 71) 
สรุปไดวาแผนการจัดการเรียนรูมีความเหมาะสมของภาษา และเนื้อหาตรงกับจุดประสงคการวิจัย  

     1.1.4  ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
   1.1.5 นํ าแผนการจัดการ เ รียน รูที่ ได รั บการป รับปรุ งแก ไขแล ว ไปหา
ประสิทธิภาพ โดยทดลองใช (Tryout) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2557 ที่ไมใช
กลุมตัวอยาง โรงเรียนในกลุมโรงเรียนบอสุพรรณ-หนองบอ  และหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
จากสูตร E1/E2  (ชัยยงค พรหมวงศ, 2537: 538-539) โดยดําเนินการทดลองตามข้ันตอนดังนี้   
     ขั้นตอนท่ี 1 การทดลองแบบรายบุคคล 1: 1 (Individual Tryout) ผูวิจัย
นําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดพรสวรรค กลุม
โรงเรียนบอสุพรรณ-หนองบอ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 3 คน ที่ไมเคยเรียนเรื่องการ
อานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับ
ขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี มากอนและมีระดับความสามารถในระดับเกง ปานกลาง และออน 
อยางละ 1 คน โดยพิจารณาจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2556 ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ โดยผูวิจัยไดแจงจุดประสงค วิธีการปฏิบัติกิจกรรม
ใหนักเรียนทราบ ทําแบบทดสอบกอนเรียน แลวดําเนินกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 8 
หนวย ปฏิบัติจนครบทุกกิจกรรม ทําแบบทดสอบหลังเรียนแลวนํามาคํานวณหาประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 80/80 เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลองของภาพกับบทความ ขนาดตัวอักษร 
ความถูกตองของใบงาน ความสอดคลองของบทความกับแบบทดสอบ ผลการวิเคราะหไดคา
ประสิทธิภาพเทากับ 80.67/90.00 (ภาคผนวก ก หนา 72) เนื่องจากการทดลองครั้งนี้ใชกับนักเรียน
จํานวน 3 คน ทําใหผูวิจัยสามารถควบคุมการทดลองไดตามขั้นตอน อีกทั้งนักเรียนสามารถทํา
แบบทดสอบหลังเรียนไดอยางมีสมาธิ สงผลใหมีผลการวิเคราะหคาประสิทธิภาพท่ีสูงกวาเกณฑ จึงไม
มีการปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูในขั้นตอนน้ี 
     ขั้นตอนท่ี 2 การทดลองแบบกลุมเล็ก (Small Group Tryout) ผูวิจัยนํา
แผนการจัดการเรียนรูที่ผานการทดลองกับรายบุคคลมาแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที ่5 โรงเรียนบานหัววัง กลุมโรงเรียนบอสุพรรณ-หนองบอ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 
9 คน ที่ไมเคยเรียนเรื่องการอานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการจัดการ
เรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี โดยคัดเลือกนักเรียนเรียน เกง ปานกลาง
และออน อยางละ 3 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยางและใชเกณฑเดียวกันกับการทดลองรายบุคคลและนํา
ขอมูลจากการทดลองมาวิเคราะหหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ตามเกณฑ 80/80  เพ่ือ
ตรวจสอบความเหมาะสมของเวลา และการใชภาษาในกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
แลวนํามาปรับปรุงแกไข ผลการวิเคราะหไดคาประสิทธิภาพเทากับ 81.33/80.37 (ภาคผนวก ก หนา 
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73) การทดลองคร้ังนี้ใชกับนักเรียนจํานวน 9 คน ซึ่งมากกวาการทดลองในขั้นตอนที่ 1 ทั้งนี้ผูวิจัย
สามารถควบคุมการทดลองไดตามขั้นตอน นักเรียนสามารถทําแบบทดสอบหลังเรียนได ดี แตยังมี
นักเรียนบางสวนท่ีอานหนังสือไดชา และทําขอสอบไมทัน สงผลใหมีผลการวิเคราะหคาประสิทธิภาพ
หลังเรียนลดลงจากการทดลองในข้ันตอนที่ 1 แตยังสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว ผูวิจัยจึงปรับปรุงแกไข
เรื่องเวลาในการทําแบบทดสอบหลังเรียนใหมากข้ึน 
     ขั้นตอนท่ี 3 การทดลองภาคสนาม (Field Tryout) ผูวิจัยนําแผนการจัด   
การเรียนรูที่ไดปรับปรุงแกไขในข้ันตอนที่ 2 แลว ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
โรงเรียนวัดหนองพันเทา กลุมโรงเรียนบอสุพรรณ-หนองบอ ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 
30 คน ที่ไมเคยเรียนเรื่องการอานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการ
จัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี โดยคัดเลือกนักเรียนเรียน เกง ปาน
กลางและออน อยางละ 10 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยางและใชเกณฑเดียวกันกับการทดลองรายบุคคล 
และนําขอมูลจากการทดลองมาวิเคราะหหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ตามเกณฑ  
80/80  เพ่ือหาขอบกพรองของแผนการจัดการเรียนรูอีกครั้งหนึ่ง ผลการวิเคราะหพบวามีคา
ประสิทธิภาพเทากับ 80.67/80.56 (ภาคผนวก ก หนา 74 - 75) การทดลองครั้งนี้ใชกับนักเรียน
จํานวน 30 คน ซึ่งมากกวาการทดลองในข้ันตอนที่ 2 ทั้งนี้ผูวิจัยสามารถควบคุมการทดลองไดตาม
ขั้นตอน นักเรียนสามารถทําแบบทดสอบหลังเรียนไดดี สงผลใหมีผลการวิเคราะหคาประสิทธิภาพสูง
กวาเกณฑท่ีกําหนดไว จึงไมมีการปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูในขั้นตอนน้ี 

 สรุปไดวาแผนการจัดการเรียนรูมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนด 
   1.1.6 นําแผนการจัดการเรียนรูไปใชกับกลุมตัวอยาง 
 2.  การสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ  
  ในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความน้ี เปนประเภทปรนัย  
มี 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

  2.1  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  กลุมสาระ  
การเรียนรูภาษาไทย 

  2.2  ศึกษาทฤษฎี หลักการ แนวทางการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถใน
ทางการเรียน 

  2.3  สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในทางการเรียน เรื่องการอานจับใจความ โดย
สรางเปนแบบทดสอบปรนัย มี 4 ตัวเลือก ในแตละขอมีคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียวใหครอบคลุม
เนื้อหาตามมาตรฐานและตัวชี้วัดการอานจับใจความของวิชาภาษาไทยในระดับประถมศึกษาปที่ 5 
จํานวน 60 ขอ 

  2.4  นําแบบทดสอบเสนอตอผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา จํานวน 1 ทาน  ผูเชี่ยวชาญ
หลักสูตรและการสอน จํานวน 1 ทาน และผูเชี่ยวชาญดานการวัดและประเมินผล จํานวน 1 ทาน 
เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาและความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)   โดยใชเกณฑ
กําหนดคะแนนความคิดเห็น จากนั้นบันทึกผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญแลวหาคาดัชนีความ
สอดคลอง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ที่ยอมรับไดตั้งแต .50 ขึ้นไป ผลการ
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วิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองแบบทดสอบทุกขอ พบวามีคา 0.67-1.00 (ภาคผนวก ก หนา 76 - 78)  
สรุปไดวาแบบทดสอบมีความเหมาะสมของภาษา และเนื้อหาตรงกับจุดประสงคการวิจัย 
  2.5  ปรับปรุงแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญ โดยแกไขคําผิด และการใชภาษาใหเหมาะสมกับระดับชั้นของผูเรียน 

  2.6  นําแบบทดสอบที่ไดปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Tryout) กับนักเรียนระดับ     
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ผานการเรียนเรื่องการอานจับใจความมาแลว จํานวน 30 คน  

  2.7  ตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความโดยใหคะแนนขอท่ีถูก 
ขอละ 1 คะแนน ขอที่ผิดหรือไมไดตอบให 0 คะแนน นํามาวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) ระหวาง 
0.20-0.80 ตารางที่ 3 และคาอํานาจจําแนก (r) ระหวาง 0.20-1.00 ตารางที่ 4 จากนั้นเลือกขอสอบ
แบบปรนัยไว 30 ขอ  

 

ตารางที่ 3  เกณฑการแปลความหมายผลการวิเคราะหคําตอบถูกความยากงายของขอสอบ (p) 
 

ความยากงายของขอสอบ (p) ความหมาย 
0.81-1.00 
0.60-0.80 
0.40-0.59 
0.20-0.39 

0-0.19 

งายมาก 
คอนขางงาย 
ปานกลาง 
คอนขางยาก 
ยากมาก 

 
ตารางที่ 4 เกณฑการแปลความหมายผลการวิเคราะหคําตอบถูกอํานาจจําแนกของขอสอบ (r) 
 

อํานาจจําแนกของขอสอบ (r) ความหมาย 
0.60-1.00 
0.40-0.59 
0.20-0.39 
0.10-0.19 

0-0.09 

ดีมาก 
ดี 

พอใชได 
คอนขางต่ํา ควรปรับปรุง 
ต่ํามาก ควรปรับปรุง 

 
    ผลการวิเคราะหแบบทดสอบจํานวน 60 ขอ พบวา ขอสอบที่สามารถใชไดมีคา
ความยากงาย (p) ระหวาง 0.20-0.80  และคาอํานาจจําแนก (r) ระหวาง 0.20-0.73 (ภาคผนวก ก 
หนา 79 - 81) 
  2.8  หาคาความเที่ยง (Reliability) ที่ระดับ 0.60 ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เรื่อง
การอานจับใจความ พบวามีคาความเที่ยงเทากับ  0.91 (ภาคผนวก ก หนา 79 - 81) 

  2.9  นําแบบทดสอบวัดความสามารถการอานจับใจความที่ใชไดจํานวน 33 ขอ จาก 
60 ขอ มาคัดออกจํานวน 3 ขอตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ และจัดทําเปนแบบทดสอบกอนเรียน
จํานวน 1 ชุด (ภาคผนวก ฉ หนา147 - 154) และหลังเรียน จํานวน 1 ชุด (ภาคผนวก ฉ หนา 155 - 
162) ซึ่งแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนจะตางกันที่การสลับขอ 

  2.10 นําแบบทดสอบไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 
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 3.  การสรางแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 
  การสรางแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการพัฒนาทักษะการอาน    
จับใจความดวยวิธี SQ4R  รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี มีวิธีดังนี้   
  3.1  ศึกษาทฤษฎี หลักการ และแนวทางในการสรางแบบสอบถามความคิดเห็น 
  3.2  สรางคําถามหรือแนวการถาม และสรางคําถามโดยการ 
   สรางแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นเปนแบบมาตราสวนประเมินคา 3 ระดับ
    ระดับ 3 หมายถึง ความคิดเห็นพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
    ระดับ 2 หมายถึง ความคิดเห็นพึงพอใจในระดับปานกลาง 
    ระดับ 1 หมายถึง ความคิดเห็นพึงพอใจในระดับนอย  

  3.3  นําแบบสอบถามเสนอตอผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา จํานวน 1 ทาน ผูเชี่ยวชาญ
หลักสูตรและการสอนจํานวน 1 ทาน และผูเชี่ยวชาญดานการวัดและประเมินผล จํานวน 1 ทาน   
เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาและความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ตามเกณฑ .50 
เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไข ดังตารางท่ี 5 
 

ตารางที่ 5  แสดงผลการพิจารณาความสอดคลองของแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอ 
 การเรียนการอานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการจัด 
 การเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี ของผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน 
 

 
ลําดับที่ 

 
รายการ 

คะแนน 
ของผูเชี่ยวชาญ IOC 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. ภาพประกอบบทอาน +1 +1 0 0.67 

2. ขั้นตอนการอานทําใหเขาใจงาย +1 +1 +1 1.00 

3. เนื้อหา และกิจกรรมนาสนใจ +1 +1 +1 1.00 

4. การทํากิจกรรมใบงานหลังการอาน +1 +1 +1 1.00 

5. นักเรียนสามารถอานจับใจความไดดีขึ้น +1 +1 +1 1.00 
   

 ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลอง พบวา มีคาระหวาง 0.67-1.00 สรุปไดวา 
ขอคําถามในแบบสอบถามมีความเหมาะสมทางภาษา และมีเนื้อหาสอดคลองกับจุดประสงคที่วิจัย 
  3.4  ปรับปรุงแกไขขนาดตัวอักษรในแบบสอบถามใหเหมาะสมกับระดับชั้นของ
นักเรียนตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ แลวนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 
 

ขั้นตอนที่ 3 ขั้นดําเนินการทดลอง 

 การดําเนินการทดลอง ผูวิจัยไดแบงออกเปนขั้นตอน ดังนี้ 
 1.  ทําแบบทดสอบกอนเรียนโดยใชการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน   
จับใจความสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 30 ขอ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยใชเวลา         
1 ชั่วโมง 
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 2.  ดําเนินการศึกษาโดยใหนักเรียนกลุมตัวอยางไดเรียนกับหนวยการเรียนที่ผูวิจัย   
สรางข้ึน จํานวน 8 หนวย ใชเวลาสัปดาหละ 5 ชั่วโมง รวมเวลา 10 ชั่วโมง นักเรียนแตละคนได
เรียนรูเนื้อหาในหนวยการเรียน โดยมีกําหนดการเรียนรู ดังตารางที่ 6 
 

ตารางที่ 6  แสดงกําหนดกิจกรรมการเรียนในแตละหนวย 
 

สัปดาห หนวย เนื้อหา ชั่วโมง 

1 

1 หลักและวิธีการอานจับใจความ 3 
2 เมืองยุทธหัตถี 1 
3 วรรณคดีขึ้นช่ือ 1 
4 เลื่องลือพระเครื่อง 1 

2 

5 รุงเรืองเกษตรกรรม 1 
6 สูงล้ําประวัติศาสตร 1 
7 แหลงปราชญศิลปน 1 
8 ภาษาถิ่นชวนฟง 1 

   

 3.  ทําแบบทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถการอานจับใจความ          
จํานวน 30 ขอ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยใชเวลา 1 ชั่วโมง 
 4.  ใหนักเรียนตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรียนการอาน       
จับใจความสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูล
ทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี  โดยแบบสอบถามความคิดเห็นที่ผูวิจัยสรางขึ้นใชเวลา 10 นาท ี
 5.  นําคะแนนท่ีไดไปแทนคาสถิติตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 6.  ทําการสรุปผลและวิเคราะหขอมูล 
 

ขั้นตอนที่ 4 ขั้นวิเคราะหขอมูล 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล มีดังตอไปนี้ 
           1.  ตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาและความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
ของแผนการจัดการเรียนรู แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ และแบบสอบถาม
ความคิดเห็น โดยใชการวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective 
Congruence: IOC)  
 2.  ตรวจสอบความเหมาะสม และความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู โดยใชการ
วิเคราะหหาคาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 3.  ตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ โดยใชการวิเคราะหหาคา
ความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเที่ยง (Reliability) 
 4.  ตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ โดยใชการวิเคราะหหาคา
ความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเที่ยง (Reliability) 

5. ตรวจคะแนนความกอนและหลังเรียน และระดับความความคิดเห็นของนักเรียนโดย
ใชการวิเคราะหหาคาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

6. ตรวจสอบความแตกตางของคาเฉล่ียโดยใชสถิติทดสอบคา (t-test) 
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บทที ่4 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา ปที่ 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี  
มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยวิธีการ
จัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรีสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 5 และ 2) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความดวย
วิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี ผูวิจัยขอนําเสนอผลการ
วิเคราะหแบงเปน 2 ตอนดังนี้  
 ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียน
ดวยการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการจัด      
การเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี  
 ตอนท่ี 2  ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอาน     
จับใจความสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูล
ทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี 
 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 
ดวยการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  

ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี 
 

  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังไดรับการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 
SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี โดยนําคะแนนความแตกตางระหวางคะแนนกอนและ
หลังการศึกษามาเปรียบเทียบโดยใช  t-test dependent ปรากฏผลในตารางดังนี้ 
 

ตารางที่ 7  แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยการ 
 พัฒนาทักษะการอานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธี 
 การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี 
 
 

การทดสอบ Mean 
(N=23) 

S.D. 
(N=23) df t 

กอนเรียน 6.43 1.80 
22 -17.60* หลังเรียน 24.39 4.64 

* p > .05 
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 จากตารางท่ี 7  พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนดวยการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 
SQ4R รวมกับขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี มีคาเฉลี่ย ( = 6.43) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D. = 1.80) และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความ
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่น
จังหวัดสุพรรณบุรี มีคาเฉลี่ย (  =24.39) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 4.64) เมื่อตรวจสอบ
ความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยใชสถิติทดสอบคา (t-test) พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัย ขอที่ 1 ที่กําหนดไว  
 ผูวิจัยไดจัดทํากราฟแสดงการเปรียบเทียบผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี  
ดังภาพท่ี 2 
 

ภาพที่ 2  แสดงกราฟการเปรียบเทียบผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนเรียน
และหลังเรียนดวยการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 จากภาพที่ 2 พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทุกคนหลังเรียนสูงกวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนดวยการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี 

คาเฉลี่ย 

S.D. = 1.80 

S.D. = 4.64 

6.43 

24.39 
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 ผูวิจัยไดจัดทํากราฟแสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางเรียนดวยการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
การอานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
รวมกับขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 10  ใบงาน ดังภาพท่ี 3 
 

ภาพท่ี 3  แสดงกราฟการแสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางเรียนดวยการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การ
อานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับ
ขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 10  ใบงาน 
 
 

 
 

 จากภาพที่ 3 พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางเรียนจํานวน 10 ใบงาน ของ
นักเรียนทุกคนมีคาเฉลี่ยสูงกวา รอยละ 70 เนื่องจากใบงานทายแผนการจัดการเรียนรูผานการ
ตรวจสอบความเหมาะสม และความสอดคลองของแผนการจัดการเ รียนรูแลวจึงนับไดวามี
ประสิทธิภาพ นักเรียนสามารถอานแลวจับใจความจากใบงานท่ีกําหนดใหได ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนระหวางเรียนจากใบงานที่ 9 มีคาเฉล่ียสูงท่ีสุดคือ รอยละ 87.83 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ระหวางเรียนจากใบงานที่ 2 มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุดคือ รอยละ 70.43 
 

ตอนที่  2  ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความ
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R  

รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี 
 

 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความ
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่น
จังหวัดสุพรรณบุรี นําคะแนนท่ีไดจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็น ที่เปนแบบมาตราสวน
ประเมินคา 3 ระดับ คือ ระดับ 3 หมายถึง ความคิดเห็นพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด ระดับ 2 หมายถึง 
ความคิดเห็นพึงพอใจในระดับปานกลาง และระดับ 1 หมายถึง ความคิดเห็นพึงพอใจในระดับนอย  
มาคํานวณหาคะแนนเฉลี่ยและนําคาเฉลี่ยไปเทียบกับเกณฑการประเมินดังปรากฏผลในตารางตอไปนี้ 
 

74.78 
70.43 

86.96 84.35 83.48 
77.39 77.39 

87.83 87.83 86.09 
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ตารางที่ 8  แสดงเกณฑการประเมินผลความคิดเห็นแบบมาตราสวนประเมินคา 3 ระดับ 
 

คะแนน ระดับความคิดเห็น 
2.50 – 3.00 พึงพอใจมากที่สุด 
1.50 – 2.49 พึงพอใจปานกลาง 
1.00 – 1.49 พึงพอใจนอย 

 

 ผลการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีไดรับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอาน
จับใจความสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูล
ทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 23 คน มีรายละเอียดดังนี้ 
 

ตารางที่ 9  แสดงความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความดวยวิธีการ 
 จัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี 
 

ลําดับ ขอคําถาม Mean S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
1. ภาพประกอบบทอานสวยงาม สื่อความหมายไดดี 2.78 .42 พึงพอใจมากที่สุด 
2. ขั้นตอนการอานทําใหเขาใจงาย 2.74 .45 พึงพอใจมากที่สุด 
3. เนื้อหา และกิจกรรมนาสนใจ 2.74 .45 พึงพอใจมากที่สุด 
4. การทํากิจกรรมใบงานหลังการอาน 2.83 .39 พึงพอใจมากที่สุด 
5. สามารถอานจับใจความไดดีขึ้น 2.87 .34 พึงพอใจมากที่สุด 

รวมเฉลี่ย  2.78 .41 พึงพอใจมากที่สุด 
 

 จากตารางที่ 9  พบวา ระดับความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การ
อานจับใจความดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี โดย
ภาพรวมมีความคิดเห็นพึงพอใจมากที่สุด มีคาเฉลี่ย ( = 2.78) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 
.41) เมื่อพิจารณาความคิดเห็นรายขอคําถาม พบวานักเรียนสามารถอานจับใจความไดดี มีความ
คิดเห็นพึงพอใจระดับมากท่ีสุด มีคาเฉล่ีย ( = 2.87) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = .34) 
รองลงมาคือการทํากิจกรรมใบงานหลังการอานมีความคิดเห็นพึงพอใจระดับมากที่สุด มีคาเฉล่ีย 
( = 2.83) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = .39) ภาพประกอบบทอานสวยงาม  สื่อความหมาย
ไดดมีีความคิดเห็นพึงพอใจระดับมากที่สุด  มีคาเฉลี่ย ( = 2.78) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. 
= .42)   สําหรับขั้นตอนการอาน  ทําใหเขาใจงาย และเนื้อหากิจกรรมนาสนใจมีความคิดเห็นพึง
พอใจเทากันในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย ( = 2.74) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = .45) 
ตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 ทีไ่ดกําหนดไว 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ที่ 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี มีวัตถุประสงค 1) 
เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียน เรื่องการอานจับใจความดวย
วิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 2) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอานจับ
ใจความดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี สําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน
วัดทับกระดาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต  2 ที่เรียนอยูในภาค
เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 จํานวน 23 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage 
Sampling) โดยใชโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2 เปน
หนวยสุม รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research)  สอบกอนและหลัง 
(One Group Pretest – Posttest Design) ตัวแปรตน คือ วิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับ
ขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการอานจับใจความและ         
ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัด
สุพรรณบุร ี 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R เรื่อง
การอานจับใจความ รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 10 แผน ที่ผานการตรวจคาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC) ไดคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  ทุกแผนการจัดการเรียนรูมีคาเทากับ 1.00 
และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80   2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ    
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ที่ผานการตรวจคาดัชนีความสอดคลอง ( IOC) ไดคาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC) มีคาเทากับ 0.67-1.00 มีคาความยากงาย (p) ระหวาง 0.20-0.80 มีคาอํานาจ
จําแนก (r) ระหวาง 0.20-0.73 และมีความเที่ยงเทากับ 0.91 และ 3) แบบสอบถามความคิดเห็นของ
นักเรียนที่มีตอวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี เปนมาตรา
ประเมินคา (Rating Scale) 3 ระดับ จํานวน 5 ขอ ที่ผานการตรวจคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ได
คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 0.67-1.00 
 การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน 
และหลังเรียนเร่ืองการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี  ใช t-test แบบ 
dependent และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอานจับ
ใจความดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี โดยการหา
คาเฉลี่ย ( )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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สรุปผลการวิจัย 
 

 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอานจับ
ใจความสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูล
ทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี โดยภาพรวม พบวากอนเรียนมีคาเฉลี่ย ( = 6.43) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D. =1.80) และหลังเรียนมีคาเฉลี่ย ( = 24.39) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 
4.64) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2. ความความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความดวย
วิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี โดยภาพรวมมีความคิดเห็น
พึงพอใจมากท่ีสุด ที่คาเฉลี่ย ( = 2.78) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = .41) เมื่อพิจารณา
ความคิดเห็นรายดาน พบวานักเรียนสามารถอานจับใจความไดดีขึ้น มีความคิดเห็นพึงพอใจระดับมาก
ที่สุด ที่คาเฉลี่ย ( = 2.87) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = .34) รองลงมาคือการทํากิจกรรมใบ
งานหลังการอานมีความคิดเห็นพึงพอใจระดับมากท่ีสุด ที่คาเฉล่ีย ( = 2.83) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D. = .39) ภาพประกอบบทอานสวยงาม สื่อความหมายไดดีมีความคิดเห็นพึงพอใจระดับ
มากที่สุด ที่คาเฉลี่ย ( = 2.78) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = .42) สําหรับขั้นตอนการอาน
ทําใหเขาใจงาย และเนื้อหา กิจกรรมนาสนใจมีความคิดเห็นพึงพอใจเทากันระดับมากที่สุด ที่คาเฉลี่ย 
( = 2.74) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = .45)  
  

อภิปรายผล 
 

  จากผลการวิจัยเร่ืองการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี 
สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
 
1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการ
อานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 
รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี  
 จากผลการวิจัยพบวาวิธีการจัดการเรียนรูนี้ชวยใหผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความสําคัญ
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และระดับความความคิดเห็นของ
นักเรียนที่มีตอการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับ
ขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี โดยภาพรวมพึงพอใจมากท่ีสุด นักเรียนสวนใหญเห็นวาวิธีการจัดการ
เรียนรูนี้ทําใหอานจับใจความไดดีขึ้น สามารถอภิปรายผลไดดังตอไปน้ี 
 1.1 วิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R  เปนขั้นตอนที่สงเสริมใหผู เรียนอานอยางมี
จุดมุงหมายโดยการใชคําถามเปนแนวคิดในการพยายามคนหาคําตอบ  ซึ่งมีขั้นตอนที่ชัดเจน คือ  
อานสํารวจ (Survey-S) ตั้งคําถาม (Question-Q) อานจับใจความ (Read-R) จดบันทึก (Record-R)  
สรุปใจความสําคัญ (Recite-R) และทบทวน (Reflect-R) ทําใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองมากท่ีสุด 
ฝกใหผูเรียนไดรูจักคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห โดยครูมีบทบาทในการกระตุนใหผูเรียนคิด และใช
ความสามารถในการอาน เมื่อผูเรียนปฏิบัติตามครบท้ัง 6 ขั้นตอน ก็จะสามารถจับใจความสําคัญจาก
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เรื่องที่อานไดในที่สุด (อางถึงใน สุคนธ สินธพานนท, 2545: 291) ซึ่งในแตละขั้นตอนสามารถ
อภิปรายไดดังนี้  
  1.1.1 ขั้นอานสํารวจ (Survey-S) คือการใหนักเรียนอานเรื่องอยางคราว ๆ  เปนการ
อานสํารวจขอมูลเพื่อสรางความสนใจใหนักเรียนเกิดความสนใจ อยากรู อยากติดตามความเปนไปใน
เรื่องท่ีอาน และทําใหการอานนาสนใจมากย่ิงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับหลักการอานจับใจความสําคัญของ 
กาญจนา วิชญาปกรณ (2534: 105)  ที่วากอนอานจับใจความควรอานโดยสํารวจสวนประกอบตาง ๆ 
ของหนังสืออยางรวดเร็วกอน  และแววมยุรา เหมือนนิล (2541: 14-16) ไดอธิบายพ้ืนฐานที่มีผลตอ
การอานจับใจความวา การสํารวจสวนประกอบของหนังสืออยางคราว ๆ จะชวยใหนักเรียนมีความ
สนใจใครรูในเร่ืองที่อานเพ่ิมขึ้น ถือเปนการจูงใจอยางหนึ่ง ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้นักเรียนสามารถอาน
สํารวจเร่ืองเพ่ือสรางความอยากรูอยากเห็นไดเปนอยางดี มีนักเรียนบางสวนที่อานหนังสือไดชา และ
ตามไมทันเพ่ือน ผูวิจัยจึงเพ่ิมระยะเวลาในการอานของข้ึนตอนน้ีใหเล็กนอย 
  1.1.2 ขึ้นตั้งคําถาม (Question-Q) เปนการตั้งคําถามกอนการอานชวยทําใหการ
อานมีประสิทธิภาพดีกวาการที่อานไปโดยไมไดตั้งคําถามไวลวงหนา ทําใหนักเรียนอานอยางมี
จุดมุงหมาย อานอยูในขอบเขตที่ตั้งไวไมหลงทิศทางและสามารถจับใจความสําคัญจากการอานไดใน
ที่สุด ดังที่ ศิริพร ลิมตระการ (2542: 26) ไดกลาวไววา การอานควรต้ังคําถามวา ยอหนานี้กลาวถึง
ใครหรืออะไร กลาวถึงบุคคลนั้นหรือสิ่งนั้นวาอยางไรและสามารถหารายละเอียดจากเรื่องที่อานโดย
การตั้งคําถาม ใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร ทําไม นอกจากนี้การต้ังคําถามยังสนับสนุนหลัก
และวิธีการอานจับใจความสําคัญของ แววมยุรา เหมือนนิล (2541: 14-16) ที่วา การอานจับใจความ
สําคัญใหเขาใจไดงายและรวดเร็วจะตองตั้งจุดมุงหมายในการอานใหชัดเจนวาจะอานเพ่ืออะไรและ 
สอดคลองกับวิธีการจัดการเรียนรูใหมากท่ีสุด (อางถึงใน สุวิทย มูลคํา, 2545: 91) สําหรับการทดลอง
ในครั้งนี้ ผูวิจัยพบวานักเรียนสามารถตั้งคําถามกอนการอานจับใจความไดเปนอยางดี โดยขอคําถาม
สามารถกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจ และมีจุดมุงหมายในการอาน 
  1.1.3 ขั้นอานจับใจความ (Read-R) เปนการอานขอความซ้ําอยางละเอียด จะทําให
นักเรียนคนหาคําตอบตามคําถามท่ีตั้งไวไดอยางถูกตองตรงกับจุดมุงหมาย ซึ่งในขั้นนี้ถือเปนขั้นของ
การอานเพ่ือจับใจความและจับประเด็นสําคัญ  ๆ ของการอานท่ีจะขาดไมได ดังที่ สุนันทา  
มั่นเศรษวิทย (2539: 89-92) ไดใหขอเสนอแนะวาทักษะพิเศษที่ควรฝกในการอานจับใจความของ
นักเรียนเกี่ยวกับ การคนหาใจความสําคัญที่มีอยูในขอความแตละตอนของเร่ืองที่อานและการคนหา
สวนปลีกยอยที่ใหความรูจะชวยใหนักเรียนสามารถมองเห็นใจความสําคัญไดชัดเจนย่ิงขึ้น โดยในการ
ทดลองคร้ังนี้ พบวาหลังจากนักเรียนไดตั้งคําถามไวกอนลวงหนาแลวกลับมาอานทวนซํ้าอยางละเอียด 
ทําใหนักเรียนสามารถพบคําตอบท่ีเปนใจความสําคัญของเรื่องไดเปนอยางดี 
  1.1.4 ขั้นจดบันทึก (Record-R) เปนการบันทึกขอมูลตางๆ ที่ไดจากการอาน ขั้นนี้
นักเรียนตองคิดกอน การพูดคุยระหวางนักเรียนกับนักเรียน หรือระหวางนักเรียนกับผูสอนจะเปนการ
ชวยใหนักเรียนไดขอคิดเห็นเพ่ิมข้ึนกวาการคิดคนเดียว จากน้ันจึงบันทึกขอความอยางยอๆ  การ
บันทึกจะชวยใหนักเรียนมีความเขาใจและจดจําเรื่องที่อานยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคลองกับกาญจนา วิชญา
ปกรณ (2534: 105) ที่ไดใหหลักการอานจับใจความไววา การอานทุกครั้งควรจดบันทึกหัวขอยอย
หรืออาจทําสัญลักษณ สวนที่เปนความสําคัญ เชน ขีดเสนใต ขีดเสนทึบ หรือทําเครื่องหมายดอกจัน 
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จะชวยใหนักเรียนจดจําขอความและจับใจความสําคัญของเรื่องได โดยในครั้งนี้ผูวิจัยไดใหนักเรียน
บันทึกยอตามความเขาใจของตนเอง โดยสามารถพูดคุยกับเพ่ือนๆ ได ซึ่งนักเรียนสามารถนําการจด
บันทึกน้ีไปใชไดในข้ันสรุปใจความสําคัญดวย 
  1.1.5 ขั้นสรุปใจความสําคัญ (Recite-R) เปนการตอบคําถามโดยพยายามใชถอยคํา
ภาษาของตนเองใหมากที่สุดเทาที่จะทําได จะเปนการฝกใหนักเรียนรวบรวมขอมูลจากการอานเพ่ือ
สรุปใจความสําคัญออกมาใหได ดังที่ กาญจนา วิชญาปกรณ (2534: 105)  ไดกลาวไววา ควรใหผูอาน
สรุปเรียบเรียงเร่ืองราวที่อานดวยสํานวนภาษาของตนเอง จะชวยใหเขาใจเรื่องที่อานไดดียิ่งขึ้น  
สอดคลองกับคํากลาวของ เฉลิมศรี เรียนประเสริฐ (2537: 33) ที่วาการใหนักเรียนจดบันทึกยอดวย
สํานวนภาษาของตนเองจะชวยใหนักเรียนมีความเขาใจในการอานดียิ่งขึ้นและเปนการฝกความคิด
ของผูอานในการเรียบเรียงเนื้อเรื่องเปนสํานวนใหมอีกดวย ซึ่งในการทดลองพบวานักเรียนสามารถนํา
ขอความที่ไดจากการจดบันทึกในขั้นจดบันทึก (Record-R) มาใชในการเรียบเรียงขึ้นใหมเพ่ือสรุป
ใจความไดดี เนื่องจากมีขอมูลที่ตนเองไดจดบันทึกไว ทําใหงายตอการสรุปใจความสําคัญในข้ันตอนน้ี 
  1.1.6 ขั้นทบทวน (Reflect-R) การฝกวิเคราะหวิจารณและแสดงความคิดเห็น จะทํา
ใหนักเรียนไดเกิดการแสดงความคิดเห็น และฝกใหนักเรียนไดระดมสมองเพ่ือพัฒนาสติปญญาของ
นักเรียน อีกท้ังยังเปนการฝกใหนักเรียน กลาแสดงออก และมีเหตุผล ซึ่งในข้ันตอนน้ีจะสังเกตเห็นวา 
นักเรียนกลุมเกงจะทําไดดีกวานักเรียนกลุมออน ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของ Thorndike ที่
กลาวไววา ผูที่มีสติปญญาดีจะสามารถรับรูไดในเวลาอันรวดเร็ว ซึ่งจากการทดลองครั้งนี้ ผูวิจัยพบวา
ในขั้นทบทวน (Reflect-R) นักเรียนสามารถวิเคราะหบทความที่อานไดดี และวิจารณแสดงความ
คิดเห็นไดอยางสรางสรรค ซึ่งนักเรียนกลุมเกงจะสามารถวิเคราะหและวิจารณ แสดงความคิดเห็นได
ดีกวานักเรียนกลุมออน ทั้งนี้นักเรียนกลุมออนก็ยังสามารถวิเคราะหและวิจารณ แสดงความคิดเห็นได
ดีพอสมควร 
 1.2 ความนาสนใจของขอมูลทองถิ่นที่นํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูครั้งนี้มาจาก
คําขวัญจังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งเปนสิ่งที่นักเรียนไดยินและคุนเคย แตไมเคยอาน  หรือทราบถึง
ขอเท็จจริง และรายละเอียดที่ถูกตอง จึงทําใหนักเรียนเกิดความสนใจในการอานมากยิ่งขึ้น สอดคลอง
กับที่ ประพิณพร เย็นประเสริฐ (2548: 2) กลาวไววาเรื่องราวของทองถิ่นที่ใกลตัวของผูเรียน ทําให
นักเรียนสนใจเรียน ทั้งนี้เพราะไดเรียนรูเรื่องราวของทองถิ่นตนเอง เกิดความตองการอยากเรียนใน   
สิ่งใกลตัว มีความผูกพันในทองถ่ินของตนเอง ซึ่งเหมาะสมและงายตอการทําความเขาใจของนักเรียน  
ซึ่งผูวิจัยไดศึกษา คนควา และนํามาสรางเปนบทอานที่มีความเหมาะสมตามหลักกระบวนการสราง
แบบฝก ซึ่งสอดคลองกับ สายสุนีย สกุลแกว (2534: 45) ที่วา แบบฝกควรมีความเหมาะสมกับวัยและ
ระดับของนักเรียน มีความยาวพอเหมาะกับความสนใจของนักเรียน เปนเร่ืองที่นักเรียนไมเคยอานมา
กอน จึงสงผลใหนักเรียนทําแบบฝกดวยความต้ังใจและจับจับความสําคัญได ตรงกับทฤษฏีของ 
Gestalt วาดวยกฎของความชอบ ซึ่งเปนหลักสําคัญในการสอนอานจับใจความหากนักเรียนไดอานใน
สิ่งที่ตนชอบก็จะชวยใหกิจกรรมการเรียนการสอนอานมีความหมายตอตัวนักเรียน  ทั้งนี้จากการ
ทดลองผูวิจัยพบวานักเรียนใหความสนใจกับบทความเก่ียวกับขอมูลทองถิ่นที่นํามาจากคําขวัญประจํา
จังหวัดสุพรรณบุรี ที่ผูวิจัยไดนํามาใหนักเรียนอานเปนอยางมาก และเกิดบรรยากาศในการเรียนรูที่ดี 
มีความอยากรูอยากเห็นในเนื้อหาที่เรียน 
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 จากผลการวิจัยของผูวิจัยพบวา คะแนนจากการทดสอบหลังเรียนโดยใชวิธีสอนแบบ 
SQ4R สูงกวาเกณฑที่ตั้งไว ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบ SQ4R เปนวิธีการ
ที่ชวยใหผูเรียนมีความรู และความเขาใจ สามารถพัฒนาการอานของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ   
มีขึ้นตอนการสอนที่เปนระบบชัดเจน โดยแตละขั้นตอนจะกระตุนใหนักเรียนไดฝกคิดตลอดเวลา   
กลาแสดงความคิด นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน มีอิสระในการคิด การตั้งคําถามชวย    
ทําใหผูเรียนมีประสิทธิภาพในการอานดีกวาไมไดตั้งคําถามไวลวงหนา สามารถอานอยางมีจุดมุงหมาย 
และแนวทางใหผูเรียนมีประสิทธิภาพในการอานดีกวาไมไดตั้งคําถามไวลวงหนา สามารถอานอยางมี
จุดมุงหมาย เปนแนวทางใหผูเรียนอานอยูในขอบเขตที่ตั้งไวและสามารถจับใจความสําคัญจาก      
การอานไดในที่สุด และเม่ือใชรวมกับขอมูลทองถิ่นของนักเรียน จึงทําใหเกิดความสนใจใฝรู สามารถ
อานจับใจความไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
2. ความคิดเห็นของนักเรียนที่ตอการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี 
 จากการะประเมินแบบสอบความความคิดเห็นของนักเรียนที่ตอการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การ
อานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับ
ขอมูลทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี พบวา นักเรียนสวนใหญมีความคิดเห็นพึงพอใจในระดับมากที่สุด  
ทุกรายการคําถาม โดยสวนใหญมีความคิดเห็นที่พึงพอใจตอวิธีการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอานจับ
ใจความสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูล
ทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี สามารถทําใหตนเองอานจับใจความไดดีขึ้น 
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ขอเสนอแนะ 
 

 จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา  ปที่ 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี 
ตามท่ีเสนอไปแลวขางตน ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปน้ี 
 

ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช 
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูทั้ง 6 ขั้นตอนภายใน 1 ชั่วโมง อาจทําใหนักเรียนเกิดความ

เหนื่อยลาและเครียดเนื่องจากตองทํางานแขงกับเวลาเพ่ือใหงานสําเร็จในเวลาที่กําหนด ดังนั้นจึงควร
เพ่ิมเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามความเหมาะสมของผูเรียน 
 3. ในขั้นตอนสุดทาย หรือขั้นทบทวน (Reflect-R) เปนการฝกวิเคราะหวิจารณและ
แสดงความคิดเห็น ควรแนะนําใหนักเรียนไดวิจารณ และแสดงความคิดเห็นอยางสรางสรรค และไม
แสดงความคิดเห็นออกนอกประเด็น โดยครูอาจใหอาจใหการแนะนําอยางใกลชิด 
 

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรมีการทดลองนําวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R  ไปใชกับขอมูลทองถิ่นอ่ืน ๆ บาง 
เชน คําขวัญประจําอําเภอ หรือคําขวัญประจําตําบล เพ่ือใหขอมูลดังกลาวมีความเก่ียวของ และ     
ใกลตัวผูเรียนมากข้ึน 
 2. ผลการศึกษาคร้ังนี้แสดงใหเห็นวาวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูล
ทองถิ่น สามารถพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญของนักเรียนดีขึ้น ดังนั้น จึงควรมี
การนําวิธีการน้ีไปใชในระดับชั้นอ่ืน เนื่องจากการอานจับใจความสําคัญเปนทักษะจําเปนที่นักเรียน
จะตองไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่อง 
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ตารางที่ 10  แสดงผลการพิจารณาความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เรื่องหลักและ 
 วิธีการอานจับใจความ 
 

ลําดับที่ 

 
เนื้อหา 

คะแนนของ
ผูเชี่ยวชาญ 

 
IOC 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
1. ขั้นตอนของกิจกรรมมีความตอเนื่อง เขาใจงาย +1 +1 +1 1.00 

2. นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนได  +1 +1 +1 1.00 
3. นักเรียนไดพัฒนาความสามารถดานการอาน

และมีเปาหมายในการอานท่ีชัดเจน 
+1 +1 +1 1.00 

4. นักเรียนไดฝกอานและคิดอยางเปนระบบ +1 +1 +1 1.00 
บทอาน / ใบความรู 

5. ความเหมาะสมของคําศัพทที่ใชในเนื้อเรื่อง +1 +1 +1 1.00 
6. ความเหมาะสมดานความยาวของเน้ือเรื่อง +1 +1 +1 1.00 
7. ความเหมาะสมของระดับภาษาที่ใช +1 +1 +1 1.00 
8. ความนาสนใจของเนื้อเรื่อง +1 +1 +1 1.00 

ใบงาน 
9. ความเหมาะสมของคําถาม +1 +1 +1 1.00 
10. ความเหมาะสมของตัวลวง +1 +1 +1 1.00 
11. ความเหมาะสมของจํานวนขอ +1 +1 +1 1.00 

คาเฉลี่ยรวม 1.00 
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ตารางที่ 11  แสดงผลการพิจารณาความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรูที่ 2 เรื่องเมืองยุทธหัตถี 
 

ลําดับที่ 

 
เนื้อหา 

คะแนนของ
ผูเชี่ยวชาญ 

IOC คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
1. ขั้นตอนของกิจกรรมมีความตอเนื่อง เขาใจงาย +1 +1 +1 1.00 

2. นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนได  +1 +1 +1 1.00 
3. นักเรียนไดพัฒนาความสามารถดานการอาน

และมีเปาหมายในการอานท่ีชัดเจน 
+1 +1 +1 1.00 

4. นักเรียนไดฝกอานและคิดอยางเปนระบบ +1 +1 +1 1.00 
บทอาน / ใบความรู 

5. ความเหมาะสมของคําศัพทที่ใชในเนื้อเรื่อง +1 +1 +1 1.00 
6. ความเหมาะสมดานความยาวของเน้ือเรื่อง +1 +1 +1 1.00 
7. ความเหมาะสมของระดับภาษาที่ใช +1 +1 +1 1.00 
8. ความนาสนใจของเนื้อเรื่อง +1 +1 +1 1.00 

ใบงาน 
9. ความเหมาะสมของคําถาม +1 +1 +1 1.00 
10. ความเหมาะสมของตัวลวง +1 +1 +1 1.00 
11. ความเหมาะสมของจํานวนขอ +1 +1 +1 1.00 

คาเฉลี่ยรวม 1.00 
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ตารางที่ 12  แสดงผลการพิจารณาความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรูที่ 3 เรื่องวรรณคดี 
 ขึ้นชื่อ 
 

ลําดับที่ 

 
เนื้อหา 

คะแนนของ
ผูเชี่ยวชาญ 

IOC คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
1. ขั้นตอนของกิจกรรมมีความตอเนื่อง เขาใจงาย +1 +1 +1 1.00 

2. นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนได  +1 +1 +1 1.00 
3. นักเรียนไดพัฒนาความสามารถดานการอาน

และมีเปาหมายในการอานท่ีชัดเจน 
+1 +1 +1 1.00 

4. นักเรียนไดฝกอานและคิดอยางเปนระบบ +1 +1 +1 1.00 
บทอาน / ใบความรู 

5. ความเหมาะสมของคําศัพทที่ใชในเนื้อเรื่อง +1 +1 +1 1.00 
6. ความเหมาะสมดานความยาวของเน้ือเรื่อง +1 +1 +1 1.00 
7. ความเหมาะสมของระดับภาษาที่ใช +1 +1 +1 1.00 
8. ความนาสนใจของเนื้อเรื่อง +1 +1 +1 1.00 

ใบงาน 
9. ความเหมาะสมของคําถาม +1 +1 +1 1.00 
10. ความเหมาะสมของตัวลวง +1 +1 +1 1.00 
11. ความเหมาะสมของจํานวนขอ +1 +1 +1 1.00 

คาเฉลี่ยรวม 1.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ส
ำนกัหอ

สมุดกลาง
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ตารางที่ 13 แสดงผลการพิจารณาความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรูที่ 4 เรื่องเลื่องลือ 
 พระเคร่ือง 
 

ลําดับที่ 

 
เนื้อหา 

คะแนนของ
ผูเชี่ยวชาญ 

IOC คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
1. ขั้นตอนของกิจกรรมมีความตอเนื่อง เขาใจงาย +1 +1 +1 1.00 

2. นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนได  +1 +1 +1 1.00 
3. นักเรียนไดพัฒนาความสามารถดานการอาน

และมีเปาหมายในการอานท่ีชัดเจน 
+1 +1 +1 1.00 

4. นักเรียนไดฝกอานและคิดอยางเปนระบบ +1 +1 +1 1.00 
บทอาน / ใบความรู 

5. ความเหมาะสมของคําศัพทที่ใชในเนื้อเรื่อง +1 +1 +1 1.00 
6. ความเหมาะสมดานความยาวของเน้ือเรื่อง +1 +1 +1 1.00 
7. ความเหมาะสมของระดับภาษาที่ใช +1 +1 +1 1.00 
8. ความนาสนใจของเนื้อเรื่อง +1 +1 +1 1.00 

ใบงาน 
9. ความเหมาะสมของคําถาม +1 +1 +1 1.00 
10. ความเหมาะสมของตัวลวง +1 +1 +1 1.00 
11. ความเหมาะสมของจํานวนขอ +1 +1 +1 1.00 

คาเฉลี่ยรวม 1.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ส
ำนกัหอ

สมุดกลาง
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ตารางที่ 14 แสดงผลการพิจารณาความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรูที่ 5 เรื่องรุงเรือง 
 เกษตรกรรม 
 

ลําดับที่ 

 
เนื้อหา 

คะแนนของ
ผูเชี่ยวชาญ 

IOC คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
1. ขั้นตอนของกิจกรรมมีความตอเนื่อง เขาใจงาย +1 +1 +1 1.00 

2. นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนได  +1 +1 +1 1.00 
3. นักเรียนไดพัฒนาความสามารถดานการอาน

และมีเปาหมายในการอานท่ีชัดเจน 
+1 +1 +1 1.00 

4. นักเรียนไดฝกอานและคิดอยางเปนระบบ +1 +1 +1 1.00 
บทอาน / ใบความรู 

5. ความเหมาะสมของคําศัพทที่ใชในเนื้อเรื่อง +1 +1 +1 1.00 
6. ความเหมาะสมดานความยาวของเน้ือเรื่อง +1 +1 +1 1.00 
7. ความเหมาะสมของระดับภาษาที่ใช +1 +1 +1 1.00 
8. ความนาสนใจของเนื้อเรื่อง +1 +1 +1 1.00 

ใบงาน 
9. ความเหมาะสมของคําถาม +1 +1 +1 1.00 
10. ความเหมาะสมของตัวลวง +1 +1 +1 1.00 
11. ความเหมาะสมของจํานวนขอ +1 +1 +1 1.00 

คาเฉลี่ยรวม 1.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ส
ำนกัหอ

สมุดกลาง
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ตารางที่ 15 แสดงผลการพิจารณาความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรูที่ 6 เรื่องสูงล้ํา 
 ประวัติศาสตร 
 

ลําดับที่ 

 
เนื้อหา 

คะแนนของ
ผูเชี่ยวชาญ 

IOC คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
1. ขั้นตอนของกิจกรรมมีความตอเนื่อง เขาใจงาย +1 +1 +1 1.00 

2. นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนได  +1 +1 +1 1.00 
3. นักเรียนไดพัฒนาความสามารถดานการอาน

และมีเปาหมายในการอานท่ีชัดเจน 
+1 +1 +1 1.00 

4. นักเรียนไดฝกอานและคิดอยางเปนระบบ +1 +1 +1 1.00 
บทอาน / ใบความรู 

5. ความเหมาะสมของคําศัพทที่ใชในเนื้อเรื่อง +1 +1 +1 1.00 
6. ความเหมาะสมดานความยาวของเน้ือเรื่อง +1 +1 +1 1.00 
7. ความเหมาะสมของระดับภาษาที่ใช +1 +1 +1 1.00 
8. ความนาสนใจของเนื้อเรื่อง +1 +1 +1 1.00 

ใบงาน 
9. ความเหมาะสมของคําถาม +1 +1 +1 1.00 
10. ความเหมาะสมของตัวลวง +1 +1 +1 1.00 
11. ความเหมาะสมของจํานวนขอ +1 +1 +1 1.00 

คาเฉลี่ยรวม 1.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ส
ำนกัหอ

สมุดกลาง
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ตารางที่ 16 แสดงผลการพิจารณาความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรูที่ 7 เรื่องแหลงปราชญ 
 ศิลปน 
 

ลําดับที่ 

 
เนื้อหา 

คะแนนของ
ผูเชี่ยวชาญ 

IOC คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
1. ขั้นตอนของกิจกรรมมีความตอเนื่อง เขาใจงาย +1 +1 +1 1.00 

2. นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนได  +1 +1 +1 1.00 
3. นักเรียนไดพัฒนาความสามารถดานการอาน

และมีเปาหมายในการอานท่ีชัดเจน 
+1 +1 +1 1.00 

4. นักเรียนไดฝกอานและคิดอยางเปนระบบ +1 +1 +1 1.00 
บทอาน / ใบความรู 

5. ความเหมาะสมของคําศัพทที่ใชในเนื้อเรื่อง +1 +1 +1 1.00 
6. ความเหมาะสมดานความยาวของเน้ือเรื่อง +1 +1 +1 1.00 
7. ความเหมาะสมของระดับภาษาที่ใช +1 +1 +1 1.00 
8. ความนาสนใจของเนื้อเรื่อง +1 +1 +1 1.00 

ใบงาน 
9. ความเหมาะสมของคําถาม +1 +1 +1 1.00 
10. ความเหมาะสมของตัวลวง +1 +1 +1 1.00 
11. ความเหมาะสมของจํานวนขอ +1 +1 +1 1.00 

คาเฉลี่ยรวม 1.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ส
ำนกัหอ

สมุดกลาง
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ตารางที่ 17  แสดงผลการพิจารณาความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรูที่ 8 เรื่องภาษาถิ่น 
 ชวนฟง 
 

ลําดับที่ 

 
เนื้อหา 

คะแนนของ
ผูเชี่ยวชาญ 

IOC คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
1. ขั้นตอนของกิจกรรมมีความตอเนื่อง เขาใจงาย +1 +1 +1 1.00 

2. นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนได  +1 +1 +1 1.00 
3. นักเรียนไดพัฒนาความสามารถดานการอาน

และมีเปาหมายในการอานท่ีชัดเจน 
+1 +1 +1 1.00 

4. นักเรียนไดฝกอานและคิดอยางเปนระบบ +1 +1 +1 1.00 
บทอาน / ใบความรู 

5. ความเหมาะสมของคําศัพทที่ใชในเนื้อเรื่อง +1 +1 +1 1.00 
6. ความเหมาะสมดานความยาวของเน้ือเรื่อง +1 +1 +1 1.00 
7. ความเหมาะสมของระดับภาษาที่ใช +1 +1 +1 1.00 
8. ความนาสนใจของเนื้อเรื่อง +1 +1 +1 1.00 

ใบงาน 
9. ความเหมาะสมของคําถาม +1 +1 +1 1.00 
10. ความเหมาะสมของตัวลวง +1 +1 +1 1.00 
11. ความเหมาะสมของจํานวนขอ +1 +1 +1 1.00 

คาเฉลี่ยรวม 1.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ส
ำนกัหอ

สมุดกลาง
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ตารางที่ 18 แสดงผลรวมคาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรูของผูเชี่ยวชาญ 
 จํานวน 3 ทาน 
 

แผนการจัดการเรียนรู ดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) ความหมาย 

1. หลักและวิธีการอานจับใจความ เทากับ  1.00 สอดคลองกับจุดประสงค 
2. เมืองยุทธหัตถี เทากับ  1.00 สอดคลองกับจุดประสงค 
3. วรรณคดีข้ึนชื่อ เทากับ  1.00 สอดคลองกับจุดประสงค 
4. เลื่องลือพระเคร่ือง เทากับ  1.00 สอดคลองกับจุดประสงค 
5. รุงเรืองเกษตรกรรม เทากับ  1.00 สอดคลองกับจุดประสงค 
6. สูงล้ําประวัติศาสตร เทากับ  1.00 สอดคลองกับจุดประสงค 
7. แหลงปราชญศิลปน เทากับ  1.00 สอดคลองกับจุดประสงค 
8. ภาษาถ่ินชวนฟง เทากับ  1.00 สอดคลองกับจุดประสงค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ส
ำนกัหอ

สมุดกลาง
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ตารางที่ 19 แสดงผลการหาประสิทธิภาพแบบรายบุคคล 1: 1 (Individual Tryout) 
 

นัก
เรีย

นค
นท

ี่ คะแนนใบงานระหวางเรียน 

รว
มค

ะแ
นน

 

คะ
แน

นท
ดส

อบ
หล

ังเร
ียน

 

ใบ
งาน

ที่ 
1 

ใบ
งาน

ที่ 
2 

ใบ
งาน

ที่ 
3 

ใบ
งาน

ที่ 
4 

ใบ
งาน

ที่ 
5 

ใบ
งาน

ที่ 
6 

ใบ
งาน

ที่ 
7 

ใบ
งาน

ที่ 
8 

ใบ
งาน

ที่ 
9 

ใบ
งาน

ที่ 
10

 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 30 

1 4 4 5 3 5 4 4 4 4 4 41 29 

2 3 3 5 3 5 4 5 5 3 5 41 26 

3 3 4 4 4 4 4 3 5 4 4 39 26 

รวม 10 11 14 10 14 12 12 14 11 13 121 81 

คาเฉลี่ย 3.33 3.67 4.67 3.33 4.67 4.00 4.00 4.67 3.67 4.33 40.33 27.00 

S.D. 0.58 0.58 0.58 0.58 0.58 0.00 1.00 0.58 0.58 0.58 1.15 1.73 

รอยละ 66.67 73.33 93.33 66.67 93.33 80.00 80.00 93.33 73.33 86.67 80.67 90.00 

 
E1: 80.67 E2: 90.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ส
ำนกัหอ

สมุดกลาง
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ตารางที่ 20 แสดงผลการหาประสิทธิภาพแบบกลุมเล็ก (Small Group Tryout) 
 

นัก
เรีย

นค
นท

ี่ คะแนนใบงานระหวางเรียน 

รว
มค

ะแ
นน

 

คะ
แน

นท
ดส

อบ
หล

ังเร
ียน

 

ใบ
งาน

ที่ 
1 

ใบ
งาน

ที่ 
2 

ใบ
งาน

ที่ 
3 

ใบ
งาน

ที่ 
4 

ใบ
งาน

ที่ 
5 

ใบ
งาน

ที ่
6 

ใบ
งาน

ที่ 
7 

ใบ
งาน

ที่ 
8 

ใบ
งาน

ที่ 
9 

ใบ
งาน

ที่ 
10

 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 30 

1 5 5 5 4 5 5 5 4 4 3 45 24 

2 3 4 5 3 4 3 3 3 5 5 38 24 

3 4 5 3 5 4 5 3 5 5 5 44 27 

4 4 4 4 3 4 3 4 4 5 5 40 16 

5 5 3 5 4 4 4 4 4 4 4 41 30 

6 5 5 4 4 3 4 4 4 5 5 43 23 

7 3 4 5 4 4 3 4 3 3 3 36 21 

8 4 3 4 4 5 3 4 5 3 3 38 28 

9 4 4 5 4 4 4 5 4 3 4 41 24 

รวม 37 37 40 35 37 34 36 36 37 37 366 217 

คาเฉลี่ย 4.11 4.11 4.44 3.89 4.11 3.78 4.00 4.00 4.11 4.11 40.67 24.11 

S.D. 0.78 0.78 0.73 0.60 0.60 0.83 0.71 0.71 0.93 0.93 3.00 4.11 

รอยละ 82.22 82.22 88.89 77.78 82.22 75.56 80.00 80.00 82.22 82.22 81.33 80.37 

 
E1: 81.33 E2: 80.37 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ส
ำนกัหอ

สมุดกลาง
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ตารางที่ 21 แสดงผลการหาประสิทธิภาพแบบภาคสนาม (Field Tryout) 
 

นัก
เรีย

นค
นท

ี่ คะแนนใบงานระหวางเรียน 

รว
มค

ะแ
นน

 

คะ
แน

นท
ดส

อบ
หล

ังเร
ียน

 

ใบ
งาน

ที่ 
1 

ใบ
งาน

ที่ 
2 

ใบ
งาน

ที่ 
3 

ใบ
งาน

ที่ 
4 

ใบ
งาน

ที่ 
5 

ใบ
งาน

ที่ 
6 

ใบ
งาน

ที่ 
7 

ใบ
งาน

ที่ 
8 

ใบ
งาน

ที่ 
9 

ใบ
งาน

ที่ 
10

 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 30 

1 5 4 3 4 4 3 4 5 3 5 40 28 

2 3 4 5 4 3 5 4 4 4 4 40 27 

3 5 4 4 4 5 4 3 4 5 5 43 23 

4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 3 42 20 

5 3 4 4 4 5 4 3 4 4 4 39 26 

6 5 5 4 5 4 4 5 4 5 4 45 18 

7 4 4 5 3 4 4 4 4 4 5 41 29 

8 5 4 4 5 4 3 5 4 5 5 44 20 

9 4 4 4 5 4 5 5 4 5 5 45 27 

10 5 4 5 3 4 3 5 4 4 4 41 24 

11 4 4 4 2 5 5 4 5 3 4 40 28 

12 4 4 5 4 4 3 4 4 4 4 40 25 

13 3 5 3 4 3 3 4 3 4 3 35 26 

14 5 5 5 3 4 5 5 4 4 5 45 24 

15 3 5 4 4 3 4 4 5 4 3 39 22 

16 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 38 20 

17 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 37 21 

18 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 46 27 

19 3 4 4 3 4 3 4 4 3 5 37 21 

20 3 4 5 3 4 3 3 4 4 5 38 27 

21 4 4 3 4 5 5 3 3 4 5 40 27 

22 3 3 3 3 3 3 5 4 4 5 36 24 

23 3 4 4 5 3 3 4 5 4 5 40 26 

24 5 4 4 5 3 3 3 4 5 4 40 25 

25 4 4 3 3 3 3 4 4 5 4 37 26 

26 5 3 3 5 4 4 3 4 4 4 39 28 

 

   ส
ำนกัหอ

สมุดกลาง
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ตารางที่ 21 แสดงผลการหาประสิทธิภาพแบบภาคสนาม (Field Tryout) (ตอ) 
 

นัก
เรีย

นค
นท

ี่ คะแนนใบงานระหวางเรียน 

รว
มค

ะแ
นน

 

คะ
แน

นท
ดส

อบ
หล

ังเร
ียน

 

ใบ
งาน

ที่ 
1 

ใบ
งาน

ที่ 
2 

ใบ
งาน

ที่ 
3 

ใบ
งาน

ที่ 
4 

ใบ
งาน

ที่ 
5 

ใบ
งาน

ที่ 
6 

ใบ
งาน

ที่ 
7 

ใบ
งาน

ที่ 
8 

ใบ
งาน

ที่ 
9 

ใบ
งาน

ที่ 
10

 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 30 

27 3 5 4 4 3 4 3 5 4 4 39 18 

28 4 4 5 4 4 2 5 4 3 5 40 22 

29 5 4 3 4 5 5 5 5 5 3 44 21 

30 5 5 4 5 3 3 4 4 3 4 40 25 

รวม 120 124 120 119 116 112 122 125 124 128 1210 725 

คาเฉลี่ย 4.00 4.13 4.00 3.97 3.87 3.73 4.07 4.17 4.13 4.27 40.33 24.17 

S.D. 0.83 0.51 0.74 0.81 0.73 0.87 0.74 0.53 0.68 0.74 2.84 3.17 

รอยละ 80.00 82.67 80.00 79.33 77.33 74.67 81.33 83.33 82.67 85.33 80.67 80.56 

 
E1: 80.67 E2: 80.56 
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ตารางที่ 22  แสดงผลการพิจารณาความสอดคลองของแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน เรื่อง 
 พัฒนาการอานจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรู 
 แบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี ของผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน 
 

ขอที่ 
คะแนน 

ของผูเชี่ยวชาญ IOC แปรผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
2. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
3. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
4. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
5. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
6. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
7. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
8. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
9. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
10. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
11. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
12. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
13. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
14. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
15. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
16. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
17. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
18. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
19. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
20. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
21. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
22. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
23. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
24. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
25. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
26. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
27. +1 +1 +1 1.00 ใชได 

   ส
ำนกัหอ

สมุดกลาง
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ตารางที่ 22  แสดงผลการพิจารณาความสอดคลองของแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน เรื่อง 
 พัฒนาการอานจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรู 
 แบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี ของผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน  (ตอ) 
 

ขอที่ 
คะแนน 

ของผูเชี่ยวชาญ IOC แปรผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

28. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
29. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
30. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
31. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
32. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
33. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
34. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
35. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
36. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
37. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
38. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
39. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
40. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
41. +1 +1 0 0.67 ใชได 
42. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
43. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
44. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
45. +1 +1 0 0.67 ใชได 
46. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
47. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
48. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
49. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
50. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
51. +1 +1 0 0.67 ใชได 
52. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
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ตารางที่ 22  แสดงผลการพิจารณาความสอดคลองของแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน เรื่อง 
 พัฒนาการอานจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรู 
 แบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี ของผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน  (ตอ) 
 

ขอที่ 
คะแนน 

ของผูเชี่ยวชาญ IOC แปรผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

53. +1 +1 -1 1.00 ใชได 
54. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
55. +1 +1 0 0.67 ใชได 
56. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
57. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
58. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
59. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
60. +1 +1 +1 1.00 ใชได 
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ตารางที่ 23  แสดงผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) รายขอของ 
 แบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน ที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนา  
 การอานจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรู 
 แบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี 
 

ขอที่  คาความยากงาย  
(p) แปลผล 

อํานาจจําแนก  
(r) แปลผล 

แปลผลคุณภาพ 
ของขอสอบ 

1. 0.97 ทิ้ง -0.04 ตัดทิ้ง ตัดทิ้ง 

2. 0.53 ใชได -0.05 ตัดทิ้ง ตัดทิ้ง 

3. 0.50 ใชได 0.47 ใชได ใชได 

4. 0.97 ทิ้ง 0.14 ตัดทิ้ง ตัดทิ้ง 

5. 0.73 ใชได 0.21 ใชได ใชได 

6. 0.93 ทิ้ง 0.10 ตัดทิ้ง ตัดทิ้ง 

7. 0.57 ใชได 0.37 ใชได ใชได 

8. 0.63 ใชได 0.64 ใชได ใชได 

9. 0.80 ใชได 0.48 ใชได ใชได 

10. 0.90 ทิ้ง -0.13 ตัดทิ้ง ตัดทิ้ง 

11. 0.93 ทิ้ง 0.10 ตัดทิ้ง ตัดทิ้ง 

12. 0.97 ทิ้ง 0.14 ตัดทิ้ง ตัดทิ้ง 

13. 0.83 ทิ้ง 0.16 ตัดทิ้ง ตัดทิ้ง 

14. 0.30 ใชได 0.20 ใชได ใชได 

15. 0.60 ใชได 0.22 ใชได ใชได 

16. 0.83 ทิ้ง 0.53 ใชได ตัดทิ้ง 

17. 0.40 ใชได 0.52 ใชได ใชได 

18. 0.80 ใชได 0.48 ใชได ใชได 

19. 0.80 ใชได 0.11 ตัดทิ้ง ตัดทิ้ง 

20. 0.87 ทิ้ง 0.39 ใชได ตัดทิ้ง 

21. 0.93 ทิ้ง 0.29 ใชได ตัดทิ้ง 

22. 0.63 ใชได 0.45 ใชได ใชได 

   ส
ำนกัหอ

สมุดกลาง
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ตารางที่ 23  แสดงผลการวิเคราะหคาคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) รายขอของ 
 แบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน ที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนา  
 การอานจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรู 
 แบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี (ตอ) 
 

ขอที่  คาความยากงาย  
(p) แปลผล 

อํานาจจําแนก  
(r) แปลผล 

แปลผลคุณภาพ 
ของขอสอบ 

23. 0.77 ใชได 0.25 ใชได ใชได 

24. 0.70 ใชได 0.17 ตัดทิ้ง ตัดทิ้ง 

25. 0.60 ใชได 0.22 ใชได ใชได 

26. 0.87 ทิ้ง 0.20 ตัดทิ้ง ตัดทิ้ง 

27. 0.50 ใชได -0.09 ตัดทิ้ง ตัดทิ้ง 

28. 0.70 ใชได 0.73 ใชได ใชได 

29. 0.53 ใชได 0.32 ใชได ใชได 

30. 0.80 ใชได 0.30 ใชได ใชได 

31. 0.57 ใชได 0.18 ตัดทิ้ง ตัดทิ้ง 

32. 0.73 ใชได 0.58 ใชได ใชได 

33. 0.83 ทิ้ง 0.53 ใชได ตัดทิ้ง 

34. 0.70 ใชได 0.35 ใชได ใชได 

35. 0.80 ใชได 0.11 ตัดทิ้ง ตัดทิ้ง 

36. 0.90 ทิ้ง 0.24 ใชได ตัดทิ้ง 

37. 0.57 ใชได 0.37 ใชได ใชได 

38. 0.77 ใชได 0.25 ใชได ใชได 

39. 0.40 ใชได 0.15 ตัดทิ้ง ตัดทิ้ง 

40. 0.80 ใชได 0.48 ใชได ใชได 

41. 0.40 ใชได 0.34 ใชได ใชได 

42. 0.27 ใชได -0.02 ตัดทิ้ง ตัดทิ้ง 

43. 0.20 ใชได 0.26 ใชได ใชได 

44. 0.27 ใชได 0.16 ตัดทิ้ง ตัดทิ้ง 
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ตารางที่ 23  แสดงผลการวิเคราะหคาคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) รายขอของ 
 แบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน ที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนา  
 การอานจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรู 
 แบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี (ตอ) 
 

ขอที่  คาความยากงาย  
(p) แปลผล 

อํานาจจําแนก  
(r) แปลผล 

แปลผลคุณภาพ 
ของขอสอบ 

45. 0.27 ใชได -0.02 ตัดทิ้ง ตัดทิ้ง 

46. 0.23 ใชได 0.12 ตัดทิ้ง ตัดทิ้ง 

47. 0.30 ใชได 0.20 ใชได ใชได 

48. 0.53 ใชได 0.32 ใชได ใชได 

49. 0.43 ใชได 0.38 ใชได ใชได 

50. 0.17 ทิ้ง 0.22 ใชได ตัดทิ้ง 

51. 0.43 ใชได 0.01 ตัดทิ้ง ตัดทิ้ง 

52. 0.23 ใชได 0.12 ตัดทิ้ง ตัดทิ้ง 

53. 0.33 ใชได 0.25 ใชได ใชได 

54. 0.23 ใชได 0.30 ใชได ใชได 

55. 0.47 ใชได 0.24 ใชได ใชได 

56. 0.53 ใชได 0.70 ใชได ใชได 

57. 0.57 ใชได 0.37 ใชได ใชได 

58. 0.50 ใชได 0.65 ใชได ใชได 

59. 0.67 ใชได 0.31 ใชได ใชได 

60. 0.60 ใชได 0.60 ใชได ใชได 
 
 คาความเท่ียงแบบโลเวท (Lovett Reliability) =  0.9085 
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ตารางที่ 24  แสดงผลการพิจารณาความสอดคลองของแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอ 
 การเรียนการอานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการจัด 
 การเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี ของผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน 
 

 
ลําดับที่ 

 
รายการ 

คะแนน 
ของผูเชี่ยวชาญ 

IOC คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

1. ภาพประกอบบทอาน +1 +1 0 0.67 

2. ขั้นตอนการอานทําใหเขาใจงาย +1 +1 +1 1.00 

3. เนื้อหา และกิจกรรมนาสนใจ +1 +1 +1 1.00 

4. การทํากิจกรรมใบงานหลังการอาน +1 +1 +1 1.00 

5. สามารถอานจับใจความไดดีขึ้น +1 +1 +1 1.00 
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ภาคผนวก  ข 
รายช่ือผูเชี่ยวชาญตรวจคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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รายช่ือผูเชี่ยวชาญตรวจคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
………………………… 
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2.  นางกัลยา พานิชวงษ   ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ 
      สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2   

      ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอนภาษาไทย 
 

3.  นางประไพ  อักษรดี     ครวูิทยฐานะชํานาญการพิเศษ 
      โรงเรียนวัดทับกระดาน  
      สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2   
      ผูเชี่ยวชาญดานภาษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ส
ำนกัหอ

สมุดกลาง



 82 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก  ค 
หนังสือขอเชิญเปนผูตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย   
และหนังสือขอทดลองเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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ภาคผนวก  ง 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
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ตารางที่ 25  แสดงผลคะแนนแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน ที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
 เพ่ือพัฒนาการอานจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการจัด 
 การเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี 
 

นักเรียนคนที่ Pretest (30) Posttest (30) คาความตาง 
1 7 29 22 
2 6 16 10 
3 7 24 17 
4 7 23 16 
5 9 25 16 
6 9 16 7 
7 5 29 24 
8 7 24 17 
9 5 27 22 
10 7 28 21 
11 5 28 23 
12 8 29 21 
13 8 20 12 
14 5 24 19 
15 4 29 25 
16 6 24 18 
17 11 30 19 
18 5 18 13 
19 4 25 21 
20 8 27 19 
21 5 30 25 
22 5 18 13 
23 5 18 13 

( ) 6.43 24.39  

S.D. 4.08 2.79  
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ตารางที ่26  แสดงผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการพัฒนาการอานจับใจความของ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับขอมูล
ทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี  

 

นักเรียนคนที่ ขอที่ 1 2 3 4 5 
1 ระดับความพึงพอใจ 3 3 3 3 2 
2 ระดับความพึงพอใจ 3 3 3 3 3 
3 ระดับความพึงพอใจ 2 2 3 3 3 
4 ระดับความพึงพอใจ 3 3 2 3 3 
5 ระดับความพึงพอใจ 3 3 3 2 3 
6 ระดับความพึงพอใจ 3 3 3 3 3 
7 ระดับความพึงพอใจ 3 2 3 3 3 
8 ระดับความพึงพอใจ 2 3 3 3 3 
9 ระดับความพึงพอใจ 3 3 3 3 3 
10 ระดับความพึงพอใจ 3 2 2 3 3 
11 ระดับความพึงพอใจ 3 2 3 3 3 
12 ระดับความพึงพอใจ 3 3 3 3 3 
13 ระดับความพึงพอใจ 2 3 2 3 3 
14 ระดับความพึงพอใจ 2 3 2 3 3 
15 ระดับความพึงพอใจ 3 2 2 2 3 
16 ระดับความพึงพอใจ 3 3 3 3 2 
17 ระดับความพึงพอใจ 2 3 3 3 3 
18 ระดับความพึงพอใจ 3 3 3 3 3 
19 ระดับความพึงพอใจ 3 2 3 3 3 
20 ระดับความพึงพอใจ 3 3 2 2 3 
21 ระดับความพึงพอใจ 3 3 3 2 3 
22 ระดับความพึงพอใจ 3 3 3 3 2 
23 ระดับความพึงพอใจ 3 3 3 3 3 

รวม 64 63 63 65 66 

( ) 2.78 2.74 2.74 2.83 2.87 
(S.D.) 0.42 0.45 0.45 0.39 0.34 
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ตารางที่ 27  แสดงผลสรุปการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการพัฒนาการอานจับใจความ 
 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R โดยใชขอมูล 
 ทองถ่ินจังหวัดสุพรรณบุรี 
 

ลําดับที่ รายการ 
ผลการวิเคราะห 

( )   (S.D.) ระดับความ
คิดเห็น 

ลําดับ 

1. ภาพประกอบบทอานสวยงาม 
สื่อความหมายไดดี 2.78 0.42 พึงพอใจมากที่สุด 4 

2. ขั้นตอนการอานทําให 
เขาใจงาย 

2.74 0.45 
พึงพอใจมากที่สุด 3 

3. เนื้อหา และกิจกรรมนาสนใจ 2.74 0.45 พึงพอใจมากที่สุด 3 
4. การทํากิจกรรมใบงาน 

หลังการอาน 2.83 0.39 พึงพอใจมากที่สุด 2 

5. สามารถอานจับใจความ 
ไดดีขึ้น 

2.87 0.34 พึงพอใจมากที่สุด 1 

รวม 2.79 0.41 พึงพอใจมากที่สุด  
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ภาคผนวก  จ 
แผนการจัดการเรียนรู 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย                      ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
เรื่อง หลักและวิธีการอานจับใจความ                   เวลาเรียน   3  ชั่วโมง 
 
มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

 มาตรฐานการเรียนรู  
 มาตรฐานการเรียนรู ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนําไปใช

ตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน   
 ตัวช้ีวัด  

 ท 1.1  ป.5/5 วิเคราะหและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อานเพ่ือนําไปใชในการ 
ดําเนินชีวิต 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 1. อธิบายหลักและวิธีการอานจับใจความได 
 2. นําวิธีการอานแบบ SQ4R ไปใชในชีวิตประจําวันได  
 

สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การอานเปนสวนหน่ึงในชีวิตประจําวัน ที่ผูอานตองสามารถตั้งคําถามและตอบคําถาม
จากการอานหาประโยคใจความสําคัญจากเร่ืองที่อาน แยกแยะประเด็นขอเท็จจริ ง และขอคิดเห็นใน
เรื่องที่อานอยางมีเหตุผลและสามารถนําเรื่องที่อานมาสรุปความ ถายทอด และเรียบเรียงใหผูอ่ืน
เขาใจอยางถูกตองและชัดเจน  
   

สาระการเรียนรู 
 1. หลักการอานจับใจความ 
 2. วิธีการอานจับใจความแบบ SQ4R 
 3. การอานจับใจความบทความ 
 

ทักษะ/กระบวนการ 
 1. ศึกษาหลักการอานจับใจความ 
 2. ศึกษาวิธีการอานจับใจความ แบบ SQ4R 
 3. การอานจับใจความบทความ 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ชั่วโมงที่ 1 หลักการอานจับใจความ (60 นาที)   
 ขั้นเตรียมความพรอม (5 นาที) 
  ครูชี้แจงวัตถุประสงคการเรียนรู และตั้งคําถามกระตุนความคิด ดังนี้ “นักเรียนจะ      
จับใจความสําคัญจากเร่ืองท่ีอานไดหรือไม ดวยวิธีใด” 
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 ขั้นนําเขาสูบทเรียน (10 นาที) 
  ครูและนักเรียนสนทนารวมกันเพ่ือทบทวนความรูพ้ืนฐานในการอานจับใจความ
สําคัญ 
 ขั้นเรียนรู (40 นาที) 
 1. ครูแจกใบความรูเรื่อง “หลักการอานจับใจความ” ใหนักเรียนอานสํารวจคราว ๆ  
 2. ครูอธิบายเน้ือหาจากใบความรูใหนักเรียนฟง และเปดโอกาสใหนักเรียนซักถาม     
ขอสงสัย  
 3. ใหนักเรียนทํากิจกรรมใบงานเรื่อง “หลักการอานจับใจความ”  
 ขั้นสรุป (5 นาที) 
 1. นักเรียนและครูรวมกันสรุปผลการเรียนรูเรื่อง “หลักการอานจับใจความ”  
 2. ครูตรวจสอบผลการเรียนรูจากใบงานเร่ือง “หลักการอานจับใจความ” 
 ชั่วโมงที่ 2 วิธีการอานจับใจความ แบบ SQ4R (60 นาที)   
 ขั้นเตรียมความพรอม (5 นาที) 
  ครู และนักเรียนสนทนารวมกันเพ่ือทบทวนความรูเดิมในชั่วโมงที่ 1 เรื่อง “หลักการ
อานจับใจความ” โดยครูสุมถามคําถามนักเรียนรายบุคคล 
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน (10 นาที) 
  ครูเกริ่นนําถึงที่มาของวิธีการอานจับใจความแบบ SQ4R ใหนักเรียนฟง และให
นักเรียนไดซักถามขอสงสัย 
 ขั้นเรียนรู (40 นาที) 
 1.  ครูแจกใบความรูเรื่อง “วิธีการอานจับใจความแบบ SQ4R” ใหนักเรียนอานสํารวจ
คราว ๆ  
 2.  ครูอธิบายเนื้อหาจากใบความรูใหนักเรียนฟง และใหนักเรียนซักถามขอสงสัย  
 3.  ใหนักเรียนทํากิจกรรมใบงานเรื่อง “วิธีการอานจับใจความแบบ SQ4R”  
 ขั้นสรุป (5 นาที) 
 1.  นักเรียนและครูรวมกันสรุปผลการเรียนรูเรื่อง “วิธีการอานจับใจความแบบ SQ4R”  
 2.  ครูตรวจสอบผลการเรียนรูจากใบงานเร่ือง “วิธีการอานจับใจความแบบ SQ4R” 
 ชั่วโมงที่ 3 การอานจับใจความบทความ (60 นาที)   
 ขั้นเตรียมความพรอม (5 นาที) 
  ครู และนักเรียนรวมกันทบทวนความรูเดิมในชั่วโมงท่ีผานมา 
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน (10 นาที) 
  ครูสุมถามคําถามจากการทบทวนความรูเดิมรายบุคคล โดยนักเรียนสามารถยกมือ
อาสาตอบได (เม่ือนักเรียนตอบถูก อาจมีการเสริมแรงบวกดวยการมอบของรางวัล หรือใหคําชมเชย) 
 ขั้นเรียนรู (40 นาที) 
 1.  ครแูจกใบความรูเรื่อง “บทความ” ใหนักเรียนอานสํารวจคราว ๆ  
 2.  ครูอธิบายเนื้อหาจากใบความรูใหนักเรียนฟง และใหนักเรียนซักถามขอสงสัย  
 3.  ใหนักเรียนทํากิจกรรมใบงานเรื่อง “การอานจับใจความบทความ”  
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 ขั้นสรุป (5 นาที) 
 1.  นักเรียนและครูรวมกันสรุปผลการเรียนรูเรื่อง “การอานจับใจความบทความ”  
 2.  ครูตรวจสอบผลการเรียนรูจากใบงานเร่ือง “การอานจับใจความบทความ” 
 

ส่ือ/แหลงการเรียนรู 
 1. ใบความรูเรื่อง “หลักการอานจับใจความ” 
 2. ใบงานเรื่อง “หลักการอานจับใจความ” 
 3. ใบความรูเรื่อง “วิธีการอานจับใจความแบบ SQ4R” 
 4. ใบงานเรื่อง “วิธีการอานจับใจความแบบ SQ4R” 
 5. ใบความรูเรื่อง “บทความ” 
 6. ใบงานเรื่อง “การอานจับใจความบทความ” 
 

บันทึกผลหลังกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 ผลการเรียนรูที่เกิดข้ึนกับผูเรียนตามกระบวนการ SQ4R 
  (Survey) ……….………………………………………………………………………………………………. 
  (Question)………………………………………...…………………………………………………........... 
  (Read)………….……………………………………………………………………………………..………… 

(Record).……………………………………………………………………………………………….…….... 
  (Recite) …………………………….…………………………………………………………………………… 
  (Reflect)………………………….…………………………………..………………………………………... 

 ปญหา/อุปสรรค 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………...................................................................................................................………… 
 
        ลงชื่อ……………………….………………….…ผูวิจัย 
                   (นายพิบูลย  ตัญญบุตร) 
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ใบความรูเร่ือง  

“หลักการอานจับใจความ” 
 

  
 การอานจับใจความสําคัญ หมายถึง การอานเพ่ือเก็บสาระสําคัญของเร่ืองที่อาน เชน 
เก็บจุดมุงหมายสําคัญของเร่ือง เก็บเนื้อเรื่องท่ีสําคัญ เก็บความรู หรือขอมูลที่นาสนใจ ตลอดจน
แนวความคิด หรือทัศนะของผูเขียน 
 ใจความสําคัญ  หมายถึง ใจความที่สําคัญ และเดนที่สุดในยอหนา เปนแกนของยอหนา 
ที่สามารถครอบคลุมเน้ือความในประโยคอ่ืนๆ ในยอหนานั้น หรือเปนประโยคท่ีสามารถเปนหัวเรื่อง
ของยอหนานั้นได ถาตัดเนื้อความของประโยคอ่ืนออกหมด หรือสามารถเปนใจความ หรือประโยค
เดี่ยว ๆ ได โดยไมตองมีประโยคอ่ืนประกอบในแตละยอหนา จะมีประโยคใจความสําคัญเพียง
ประโยคเดียว หรืออยางมากไมเกิน ๒ ประโยค 
 

ลักษณะของใจความสําคัญ 
 

 1. ใจความสําคัญเปนขอความที่ทําหนาท่ีคลุมใจความอ่ืน ๆ ในตอนน้ัน ขอความ
นอกจากนั้นเปนเพียงรายละเอียด หรือสวนขยายใจความสําคัญเทานั้น 
 2. ใจความสําคัญของขอความหนึ่ง หรือยอหนาหนึ่ง สวนมากจะมีเพียงประการเดียว 
 3. ใจความสําคัญสวนมากมีลักษณะเปนประโยค อาจเปนประโยคเดียว หรือประโยค
ซอนก็ได แตในบางกรณี ใจความสําคัญไมปรากฏเปนประโยค เปนเพียงใจความท่ีแฝงอยูในขอความ
ตอนน้ัน ๆ 
 4. ใจความสําคัญที่มีลักษณะเปนประโยค สวนมากจะปรากฏอยูตนขอความ  

 

จุดมุงหมายของการอานจับใจความ 
 

 1. สามารถบอกรายละเอียดของเร่ืองราวท่ีอานไดอยางชัดเจน 
 2. สามารถปฏิบัติตามคําสั่งและคําแนะนําได 
 3. เพ่ือฝกการอานเร็วและสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
 4. สามารถสรุป หรือยอเรื่องท่ีอานได 
 5. อานแลวสามารถคาดการณ หาขอเท็จจริง และแสดงขอคิดเห็นได 
 

หลักในการอานจับใจความ 
 

 1. ตั้งจุดมุงหมายในการอานใหชัดเจน 
 2. อานเรื่องราวอยางคราว ๆ พอเขาใจ และเก็บใจความสําคัญของแตละยอหนา 
 3. เมื่ออานจบ ใหหาคําตอบวาเรื่องที่อานมี ใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร 
 4. นําคําตอบท่ีไดมาเรียบเรียงใจความสําคัญใหมดวยสํานวนของตนเอง  
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ใบงานเรื่องหลักการอานจับใจความสําคัญ 
 

คําสั่ง:   ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย X ทับขอที่เปนคําตอบที่ถูกตอง 
 

1.  ใจความสําคัญหมายถึงขอใด 
 ก.  การเก็บเนื้อเรื่องที่สําคัญ  
 ข.  การอานเพ่ือเก็บสาระสําคัญของเร่ืองท่ีอาน 
 ค.  ขอความสําคัญและเดนที่สุดในยอหนา เปนแกนของยอหนา  
 ง.  การเก็บความรูหรือขอมูลที่นาสนใจและแนวความคิดของผูเขียน  
2.  ขอใดเกี่ยวของกับหลักการอานจับใจความ 
 ก.  การขีดเสนใตขอความ    
 ข.  การตีเสนลอมกรอบขอความ  
 ค.  การใชปากกาสีตาง ๆ แสดงความสําคัญของขอความ 
 ง.  การทําบันทึกยอขอความสําคัญ ดวยภาษาและสํานวนของตนเอง  
3.  ขอใดไมใชหลักการอานจับใจความสําคัญ  
 ก.  พยายามอานทุกตัวอักษร 
 ข.  ขณะอานควรนึกถึงจุดมุงหมายของการอานเสมอ  
 ค.  พยายามอานซ้ํา บางครั้งอาจไดความหมายจากประโยคถัดไปได 
 ง. ไมควรพะวงกับเรื่องหลักภาษาหรือเรื่องราวอ่ืน ๆ ที่ไมอยูในความตองการ  
4.  ความหมายของใจความสําคัญที่ไมถูกตองคือขอใด  
 ก.  ใจความสําคัญสวนมากมีลักษณะเปนวลี  
 ข.  ใจความสําคัญของขอความหน่ึง สวนมากมีเพียงประการเดียว  
 ค.  ใจความสําคัญมีลักษณะเปนประโยค สวนมากจะปรากฏอยูในขอความ 
 ง.  ใจความสําคัญทําหนาที่คลุมใจความของขอความอ่ืน ๆ ในตอนน้ันไดหมด 
5.  จุดมุงหมายของการจับใจความสําคัญในขอใดตางไปจากขออ่ืน 
 ก.  เมื่ออานแลวสามารถสรุปหรือยอเรื่องได  
 ข.  เมื่ออานแลวสามารถจําขอความท่ีอานไดทั้งหมด  
 ค.  เมื่ออานแลวสามารถปฏิบัติตามคําสั่ง และคําแนะนําได 
 ง.  เมื่ออานแลวสามารถคาดการณ และหาขอเท็จจริง และแสดงขอคิดเห็นได 
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ใบความรูเร่ือง  

“วิธีการอานจับใจความแบบ SQ4R” 
 

  การอานแบบ SQ4R เปนวิธีการอานที่ชวยใหนักเรียนสามารถจับใจความสําคัญของ
เรื่องท่ีอานไดอยางมีข้ันตอนที่ชัดเจน และนาสนใจ  
 

ขั้นตอนการอานแบบ SQ4R  
 

 1. Survey (S) คือ การอานอยางคราว ๆ เพ่ือหาจุดสําคัญของเร่ือง โดยใชเวลาสั้น ๆ 
จะชวยใหผูอานเรียบเรียงแนวคิดตาง ๆ ได 
 2. Question (Q) คือ การตั้งคําถาม สําหรับถามตัวเองดูวาใจความสําคัญที่ผูเขียน
กําลังพูดถึงอยูนั้นคืออะไร  ทําไมจึงสําคัญ  สําคัญอยางไร  และเกี่ยวของกับอะไรหรือใครบาง      
ตอนไหนและเม่ือไร  เพ่ือกําหนดจุดมุงหมายและสามารถจับประเด็นสําคัญไดถูกตองไมผิดพลาด 
 3. Read (R) คือ การอานขอความในบทหรือตอนน้ัน ๆ ซ้ําอยางละเอียดและใน
ขณะเดียวกัน ก็คนหาคําตอบสําหรับคําถามท่ีไดตั้งไว เพ่ือจับใจความและจับประเด็นสําคัญ ๆ โดย
แทจริง ขณะที่กําลังอานอยูถานึกคําถามไดอีกก็อาจใชวิธีจดบันทึกไวในที่วางริมหนาหนังสือกอนแลว
ตั้งใจอานตอไปจนกวาจะไดรับคําตอบที่ตองการ 
 4. Record (R) คือ การจดบันทึกขอมูลตาง ๆ ที่ไดอานจากขั้นตอนที่ 3 โดยมุงจด
บันทึกในสวนที่สําคัญและสิ่งที่จําเปน ใชขอความอยางรัดกุมหรือยอ ๆ ตามความเขาใจของผูอาน 
 5. Recite (R) คือ การเขียนสรุปใจความสําคัญ โดยพยายามใชภาษาของตนเอง ถายัง
ไมแนใจในบทใดหรือตอนใดใหกลับไปอานซ้ําใหม 
 6. Reflect (R) คือ การวิเคราะห  วิจารณ  บทอานที่ไดอานแลวแสดงความคิดเห็นใน
ประเดน็ที่ผูอานมีความคิดเห็นสอดคลอง หรือความคิดเห็นไมสอดคลอง โดยใชภาษาอยางถูกตอง 
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ใบงานเรื่อง “วิธีการอานจับใจความแบบ SQ4R 
 

คําสั่ง:   ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย X ทับขอที่เปนคําตอบที่ถูกตอง 
 

1.  การอานแบบ SQ4R มีก่ีขั้นตอน 
 ก.  4 ขั้นตอน     
 ข.  5 ขั้นตอน  
 ค.  6 ข้ันตอน     
 ง.  7 ขั้นตอน  
2.  ขั้นตอนใดท่ีจะชวยใหผูอานเรียบเรียงแนวคิดตาง ๆ ได 
 ก.  Survey (S) การอานอยางคราว ๆ   
 ข.  Recite (R) การเขียนสรุปใจความสําคัญ 
 ค.  Reflect (R) การวิเคราะห วิจารณบทอาน 
 ง.  Record (R) การจดบันทึกขอมูลตาง ๆ ที่ไดอานจากการอาน 
3.  ขั้นตอนใดจําเปนตองใชภาษาอยางถูกตอง  
 ก.  Question (Q) การตั้งคําถาม 
 ข.  Read (R) การอานขอความในบทอาน 
 ค.  Reflect (R) การวิเคราะห วิจารณบทอาน 
 ง.  Record (R) การจดบันทึกขอมูลตาง ๆ ท่ีไดจากการอาน 
4.  ขอใดคือการลําดับข้ันตอนการอานแบบ SQ4R ไดถูกตอง  
 ก.  อานเพื่อตอบ-ตั้งคาํถาม-อานคราว ๆ-บันทึก-วิเคราะห วิจารณ-เขียนสรุป  
 ข.  อานคราว ๆ-ตั้งคําถาม-อานเพื่อตอบ-บันทึก-เขียนสรุป-วิเคราะห วิจารณ 
 ค.  วิเคราะห วิจารณ-อานคราว ๆ-ตั้งคําถาม–อานเพื่อตอบ-บันทึก-เขียนสรุป 
 ง.  ตั้งคําถาม–อานคราว ๆ–วิเคราะห วิจารณ–อานเพื่อตอบ-บันทึก-เขียนสรุป  
5.  ขอใดคือจุดเดนของการอานจับใจความแบบ SQ4R   
 ก.  เปนการอานอยางมีขั้นตอนที่ชัดเจน และนาสนใจ 
 ข.  เปนการอานที่ทําใหไดคําตอบอยางรวดเร็ว  และสนุกสนาน 
 ค.  เปนการอานที่ทําใหเกิดความสนุกสนานในขณะที่อาน และไดบันทึก 

ง.  เปนการอานที่ชวยใหผูที่อานชา อานไดเร็วยิ่งขึ้น และไดใจความครบถวน  
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ใบความรูเร่ือง  
“บทความ” 

 
  บทความ คือ งานเขียนประเภทรอยแกวที่มุงเสนอขอคิด ความรูที่เปนขอเท็จจริง หรือ
อาจเสนอแนะแนวทางปฏิบัติแกผูอาน 
 

ประเภทของบทความ   
 

 บทความแบงออกเปน 6 ประเภท ดังนี้ 
 1. บทความทั่วไป  เปนบทความที่นําเสนอความรู ความคิด ในเรื่องใดเร่ืองหน่ึง 
บทความท่ัวไปมี 4 ประเภท คือ บทความสารคดี บทความทองเที่ยว บทความแนะนําหรืออธิบาย    
วิธีทํา และบทความก่ึงชีวประวัติ 
 2. บทความแสดงความคิดเห็น  เปนการวิเคราะหปญหาตาง ๆ อยางเปนกลาง เพ่ือหา
แนวทางในการแกไข 
 3. บทความวิเคราะห  เปนบทความที่เขียนขึ้นจากการวิเคราะหปญหาหรือเหตุการณ 
โดยวิเคราะหตามหลักวิชาการ 
 4. บทความวิจารณ  เปนบทความท่ีวิพากษวิจารณเรื่องใดเร่ืองหน่ึง อาจวิจารณโดยใช
ความคิดเห็น ความรูสึก หรือประสบการณของผูเขียน หรือวิจารณโดยใชหลักวิชาการ ทฤษฏีที่
เกี่ยวของ เพ่ือสรางเสริมวิจารณญาณแกผูอาน 
 5. บทความสัมภาษณ  เปนบทความท่ีไดขอมูลจากการสัมภาษณบุคคลใดบุคคลหนึ่ง   
ที่มีความสามารถโดดเดน เพ่ือนําเสนอผลงานและความสามารถ 
 6. บทความวิชาการ เปนบทความที่ใหความรูเกี่ยวกับเรื่องใดเร่ืองหน่ึง โดยมีหลักฐาน
การคนควา วิจัย และท่ีมาของขอความ นําเสนอดวยภาษาท่ีเปนทางการ 
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ใบงานเรื่อง “การอานจับใจความบทความ” 
 

คําส่ัง:   ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย X ทับขอที่เปนคําตอบที่ถูกตอง 
 

1.  บทความแบงออกเปนกี่ประเภท 
 ก.  4 ประเภท     
 ข.  5 ประเภท 
 ค.  6 ประเภท      
 ง.  7 ประเภท   
2.  ขอใดไมใชบทความทั่วไป 
 ก.  บทความสารคดี     
 ข.  บทความทองเท่ียว 
 ค.  บทความสัมภาษณ     
 ง.  บทความแนะนําหรืออธิบายวิธีทํา  
3.  บทความที่ใหความรู โดยมีหลักฐานการคนควา วิจัย คือ บทความใด 
 ก.  บทความวิจารณ 
 ข.  บทความวิชาการ 
 ค.  บทความวิเคราะห 
 ง.  บทความแสดงความคิดเห็น 
4.  บทความแสดงความคดิเห็น มีลักษณะเปนอยางไร  
 ก.  เปนการเขียนวิเคราะหเพื่อหาแนวทางแกไข 
 ข.  เปนการเขียนวิพากษวิจารณเรื่องใดเร่ืองหน่ึง 

ค.  เปนการเขียนใหความรูเกี่ยวกับเรื่องใดเร่ืองหน่ึง 
 ง.  เปนการเขียนขอมูลจากการสัมภาษณบุคคลใดบุคคล 
5.  ถานักเรียนจะอานจับใจความบทความ นักเรียนจะอานอยางไร  
 ก.  อานอยางรวดเร็วจนจบ แลวจดบันทึกเพ่ือสรุปใจความสําคัญ 
 ข.  อานแลวจดบันทึกดวยภาษาท่ีถูกตองทีละยอหนาเปนใจความ 
 ค.  คอย ๆ อานใหถูกตอง จนกวาจะจบเรื่องท่ีอาน แลวจึงสรุปใจความ 
 ง.  อานคราว ๆ แลวตั้งคําถาม อานซ้ําเพื่อหาคําตอบ จดบันทึก แลวสรุปใจความ 
 

 
 
 
 
 
 

   ส
ำนกัหอ

สมุดกลาง



 101 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย                      ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
เรื่อง เมืองยุทธหัตถี                         เวลาเรียน   1  ชั่วโมง 
 
มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

 มาตรฐานการเรียนรู  
 มาตรฐานการเรียนรู ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพ่ือนําไปใช

ตัดสินใจแกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน   
 ตัวช้ีวัด  
 ท 1.1  ป.5/4 แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจากเรื่องที่อาน 

 ท 1.1  ป.5/5 วิเคราะหและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อานเพ่ือนําไปใชในการ 
ดําเนินชีวิต 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  แยกแยะขอเท็จจริง และขอคิดเห็นได 
 2.  นําวิธีการอานแบบ SQ4R ไปใชในชีวิตประจําวันได  
 

สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การอานเปนสวนหน่ึงในชีวิตประจําวัน ที่ผูอานตองสามารถตั้งคําถามและตอบคําถาม
จากการอานหาประโยคใจความสําคัญจากเร่ืองที่อาน แยกแยะประเด็นขอเท็จจริง และขอคิดเห็นใน
เรื่องที่อานอยางมีเหตุผลและสามารถนําเรื่องที่อานมาสรุปความ ถายทอด และเรียบเรียงใหผูอ่ืน
เขาใจอยางถูกตองและชัดเจน  
   

สาระการเรียนรู 
 1. การอานจับใจความเรื่องเมืองยุทธหัตถี 
 2. การแยกแยะขอเท็จจริงและขอคิดเห็น 
 3. การสรุปความรู 
 

ทักษะ/กระบวนการ 
 1. การอานจับใจความแบบ SQ4R 
 2. การแยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น 
 3. การสรุปความรู 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นเตรียมความพรอม (5 นาที) 
  ครูชี้แจงวัตถุประสงคการเรียนรู และชี้แจงการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่ องการอาน  
จับใจความโดยใชวิธี SQ4R ใหแกนักเรียนฟง  
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 ขั้นนําเขาสูบทเรียน (10 นาที) 
 ครูกระตุนความสนใจของนักเรียนเพ่ือเชื่อมโยงความรูที่จะอานบทความเร่ือง  เมือง    
ยุทธหัตถี ดังนี้ 
 1. ใหนักเรียนดูภาพยุทธหัตถีแลวสอบถามประสบการณความรูของนักเรียนเกี่ยวกับ
ภาพที่เห็น 
 2. ครูอธิบายคราว ๆ ถึงการกระทํายุทธหัตถี แลวเชื่อมโยงเขาสูขั้นเรียนรูดวยการ
ทบทวนคําขวัญจงัหวัดสุพรรณบุรีรวมกับนักเรียน 
 ขั้นเรียนรู (40 นาที) 
 1. ครูแจกบทความเร่ืองยุทธหัตถีใหนักเรียนทุกคน 
 2. (Survey) ใหนักเรียนอานสํารวจบทความแบบคราวๆ ภายในเวลา  
 3. (Question) เมื่ออานสํารวจเรียบรอยแลวครูกระตุนใหนักเรียนตั้งคําถามที่นักเรียน
สนใจจากบทความ 5 คําถาม  
 4. (Read) เมื่อตั้งคําถามแลว ใหนักเรียนอานทบทวนอยางละเอียดอีกครั้ง เพ่ือคนหา
คําตอบที่ไดตั้งไว  
 5. (Record) นักเรียนจดบันทึกขอความสวนที่สําคัญและจําเปนดวยภาษาของตนเอง 
หรือยอตามความเขาใจของนักเรียนเอง  
 6. (Recite) นักเรียนเขียนสรุปใจความสําคัญโดยใชภาษาของตนเอง หากนักเรียนยังไม
แนใจตอนใดใหกลับไปอานซํ้าใหมอีกครั้ง  
 7. (Reflect) นักเรียนวิเคราะหบทความที่ไดอานแลวแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่มี
ความคิดเห็นสอดคลอง หรือมีความคิดเห็นไมสอดคลอง และแยกขอเท็จจริงกับขอคิดเห็น 
 ขั้นสรุป (5 นาที) 
 1. นักเรียนทํากิจกรรมใบงานทดสอบความรู ความเขาใจในเร่ืองท่ีอาน 
 2. นักเรียนและครูรวมกันสรุปผลการเรียนรูทั้งดานเนื้อหา และวิธีการอาน  
 3. ครูตรวจสอบผลการเรียนรูจากใบงานทายแผน 
 

ส่ือ/แหลงการเรียนรู 
 1. ภาพยุทธหัตถี 
 2. บทความเรื่องเมืองยุทธหัตถี 
 3. ใบงานเรื่องเมืองยุทธหัตถี  
 

บันทึกผลหลังกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 ผลการเรียนรูที่เกิดข้ึนกับผูเรียนตามกระบวนการ SQ4R 
  (Survey) ……….………………………………………………………………………………………………. 
  (Question)………………………………………...…………………………………………………........... 
  (Read)………….……………………………………………………………………………………..………… 

(Record).……………………………………………………………………………………………….…….... 
  (Recite) …………………………….…………………………………………………………………………… 
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  (Reflect)………………………….…………………………………..………………………………………... 
 ปญหา/อุปสรรค 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………..................................................................................... ..............................………… 
 
        ลงชื่อ……………………….………………….…ผูวิจัย 
                   (นายพิบูลย  ตัญญบุตร) 
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เมืองยุทธหัตถี 

 
ภาพประกอบจาก http://www.movie.mthai.com 

 สมเด็จฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ และพระทวีประชาชน เจาเ มืองสุพรรณบุรี       
สืบคนพบตําบลชื่อหนองสาหราย และพบซากเจดียโบราณขนาดใหญ ในบริเวณที่ชาวบานเรียก 
“ดอนพระเจดีย” เมื่อ พ.ศ. 2456 

 ซากพระเจดีย มีฐานสี่เหลี่ยมจัตุรัส กวางขางละ 10 วา สูงจากพ้ืนถึงที่จะพังลงมา 6 วา 
2 ศอก ตนไมปกคลุมซากพระเจดียเต็มไปทั้งหมด สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ นําความไป
กราบบังคมทูลพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว เมื่อทรงทราบก็มีพระราชหฤทัยโสมนัส  

 ในปถัดมาไดเสด็จพระราชดําเนินพรอมเสือปา  ไปบวงสรวงเจดียยุทธหัตถี ทรง         
พระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหกรมศิลปากรออกแบบพระสถูปที่จะสรางครอบเจดียองคเดิม แตกระทรวง
พระคลังมหาสมบัติไมสามารถจัดงบประมาณสนองได 
 ตอมารัฐบาลในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ไดมีมติใหดําเนินการ
บูรณะอนุสรณดอนเจดีย ใน พ.ศ. 2485 โดยสรางสถูปเจดียครอบซากเจดียองคเดิม และสราง
อนุสาวรียสมเด็จพระนเรศวรดวย 
 องคเจดีย สรางเปนแบบลังกา ทรงกลม กวาง 36 เมตร สูง 66 เมตร ภายในโถง 
องคเจดียแตเดิมสรางภาพพระราชประวัติ เขียนสีน้ํามันแขวนติดกับผนังไวเพ่ือใหประชาชนผูเขาไป
ชมซากเจดียองคเดิมไดชม ปจจุบันรอบผนังโถงเจดีย ไดกอสรางเปนที่จัดนิทรรศการถาวรดวย
เทคโนโลยีทันสมัย แสดงพระราชประวัติสมเด็จพระนเรศวรมหาราช 
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 อนุสาวรีย เปนพระบรมรูปสมเด็จพระนเรศวรมหาราช ทรงพระคชาธารออกศึก 
หลอดวยสําริด ประดิษฐานบนแทน สวนฐานขางลางสองขาง ทําเปนภาพประวัติศาสตรตอนทํา     
ยุทธหัตถแีละตอนประกาศอิสรภาพ 
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช พรอมท้ังสมเด็จพระบรมราชินีนาถ เสด็จ
พระราชดําเนินไปทรงเปด พระบรมราชานุสรณดอนเจดียและอนุสาวรีย เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2502 
 

 เรียบเรียงจากหนังสือที่ระลึกพิธีเปดพระบรมราชานุสาวรีย  
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  

และศาลากลางจังหวัดสุพรรณบุรี 
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ใบงานเรื่องเมืองยุทธหัตถี 
 

คําสั่ง:   ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย X ทับขอที่เปนคําตอบที่ถูกตอง 
 

1.  ขอใดหมายถึงเจาเมืองสุพรรณบุรี  
 ก.  พระทวีประชาชน  
 ข.  สมเด็จพระนเรศวรมหาราช  
 ค.  สมเด็จฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ  
 ง.  พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว  
2.  ชาวบานเรียกบริเวณที่คนพบซากเจดียโบราณขนาดใหญนั้นวาอะไร  
 ก.  บางเจดีย     
 ข.  ดอนเจดีย    
 ค.  ดอนพระเจดีย    
 ง.  อนุสรณดอนเจดีย 
3.  ใครเปนผูริเริ่มในการบรูณะซากเจดียโบราณที่คนพบ  
 ก.  สมเด็จพระบรมราชินีนาถ 
 ข.  สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ  
 ค.  พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว  
 ง.  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช  
4.  นอกจากบูรณะองคพระเจดียแลวยังสรางสิ่งใดขึ้นดวย  
 ก.  อนุสาวรียยุทธหัตถี  
 ข.  อนุสาวรียสมเด็จพระนเรศวรมหาราช  
 ค.  อนุสรณสถานพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว  
 ง.  ไมมีขอใดถูก 
5.  ขอใดเปนขอคิดเห็นเกี่ยวกับบทความเรื่อง “เมืองยุทธหัตถี”  
 ก.  กรมศิลปากรเปนผูออกแบบพระสถูปที่จะสรางครอบเจดียองคเดิม  
 ข.  พระสถูปที่สรางครอบเจดียองคเดิมมีความสวยสดงดงามเปนอยางมาก 
 ค.  สมเด็จฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ และพระทวีประชาชนสืบคนพบตําบลหนองสาหราย  
 ง.  ซากพระเจดียมีฐานสี่เหลี่ยมจัตุรัสกวางขางละ 10 วา สูงจากพ้ืนดินที่จะพังลงมา  
  6 วา 2 ศอก  
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ภาคผนวก  ฉ 
แบบทดสอบวัดความสามารถการอานจับใจความ 
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แบบทดสอบแบบทดสอบ (กอนเรียน) 
วัดความสามารถในการอานจับใจความ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

------------------------------------------------------- 
 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย X ทับตัวอักษรหนาคําตอบท่ีถูกตอง 
 

อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 1-5  
 

ปนจักสีลัต 
 

 แทบทุกชาติมีศิลปะปองกันตัวของตัวเอง อยางเชนไทย ก็มีมวยไทย จีนมีมวยกังฟู 
เกาหลีมีเทกวนโด ญี่ปุนมียูโดกับคาราเต ฯลฯ สวนคนเชื้อสายมลายูในภาคพ้ืนเอเชียตะวันออกเฉียง
ใตมีปนจักสีลัต 
 ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประชา ฤๅชุดกุล แหงมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ปตตานี   
ทานบอกวาที่ถูกตอง ตองเขียนวาปนจักสีลัต ไมใชปญจสีลัตอยางที่หนังสือพิมพเขียนกัน  
 ปนจักสีลัต (PENCAK SILAT) เปนภาษาอินโดนีเชีย มาจาก คําวา ปนจัก แปลวาการ
ปองกันตนเอง และคําวา สีลัต ซึ่งหมายถึงศิลปะ รวมแลวหมายความวา ศิลปะการปองกันตนเอง 
กีฬาประเภทนี้เดิมเปนศิลปะการตอสูของคนเชื้อสายมลายู ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต ไดแก 
มาเลเซีย อินโดนีเชีย ฟลิปปนส สิงคโปร บรูไน และจังหวัดชายแดนภาคใตของไทย คือ ปตตานี 
ยะลา สตูล นราธิวาส และสงขลา ปนจักสีลัต เปนการตอสูดวยมือและเทาเปลา เนนใหเห็นลีลาการ
เคลื่อนไหวท่ีสวยงาม ไมใชเนนความรุนแรงเหมือนมวยไทย  
 ประวัติความเปนมาของปนจักสีลัตมีตํานานเลาตอกันมาหลายตํานาน แตก็แตกตางกัน
ไป แลวแตวาใครเปนผูเลาอินโดนีเชียก็วาอยางหนึ่ง มาเลเซียก็วาอยางหนึ่ง ดังตัวอยางตํานานนี้ 
 ปนจักสีลัตมีมากกวา 400 ปแลว กําเนิดที่เกาะสุมาตราของอินโดนีเชีย ตามตํานานบอก
วาสมัยหนึ่ง มีสามสหายเชื้อสายชาวเกาะสุมาตราชื่อบูฮันนุดดิน ซัมซุคดิน และฮามินนุคดิน เดินทาง
จากมินังกาทางฝงตะวันตกของสุมาตราไปศึกษาท่ีเมืองอะแจ ซึ่งอยูทางทิศตะวันตกของสุมาตราไป
ศึกษาท่ีเมืองอะแจ ซึ่งอยูทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของสุมาตราสํานักวิทยายุทธแหงนี้อยูใกล     
สระน้ําใหญ น้ําในสระไหลมาจากหนาผาสูงชัน ริมสระมีตนบอมอร (ตนอินทนิล) ออกดอกสีมวง
กลมกลืนกับสีนกกินปลา  
 วันหนึ่งฮามินนุคดินไปตักน้ําที่สระแหงนี้ เขาสังเกตเห็นวาแรงนํ้าตกทําใหน้ําในสระเปน
ระลอกคลื่นหมุนเวียน และที่นาทึ่งคือดอกบอมอรชอหนึ่งหลนจากตนถูกน้ําพัดตกลงกลางสระแลว
ถอยยอนกลับไปใกลตลิ่ง ลอยไปลอยมาเชนนี้ราวกับมีชีวิต ฮามินนุดดินจองดอกไมในสระเปน
เวลานานจนกระท่ังกระแสลมและคลื่นพัดพาดอกบอมอรออกจากกระแสน้ําวน เขารีบควาชอดอกไม
นั้นกลับมาและไดนําลีลาของดอกบอมอรมาประยุกตสอนการรายรําใหแกเพ่ือนทั้งสอง และชวยกัน
คิดวิธีเคลื่อนไหวโดยอาศัยแขนขาเพ่ือปองกันฝายปรปกษ 
 เมื่อสามสหายเดินทางกลับบานตางก็ตั้งตัวเปนครูสอนวิทยายุทธและศาสนาอิสลาม 
จนกระท่ังปนจักสีลัตแพรกระจายตามลําดับ 
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 “ศิษยตองมีครู” เมื่อใครจะเรียนก็ตองไหวครู เรียนแค 100 วัน  ก็จบหลักสูตรแลว       
ที่เหลือนอกน้ันไปฝกปรือกันเอาเอง 
 การแตงกายของนักปนจักสีลัต มุงเนนความสวยงามเปนสําคัญ เชน มีผาโพกศีรษะ   
สวมเสื้อคอกลมหรือคอตั้งนุงกางเกงขายาว และอ่ืน ๆ อีกมากมาย 
 การไหวครูตองวาคาถาเปนภาษาอาหรับและตองขอพร 4 ประการ คือ ขออโหสิกรรมแก
คูตอสู ขอใหปลอดภัยจากปรปกษ ขอใหเปนที่รักของเพ่ือนบาน และขอใหผูชมนิยมศรัทธา กอนจะสู
กันตองมีพิธีรีตองอีกรอบคือ ทั้งคูตองทําความเคารพกัน เรียกวา สาลามัต คือสัมผัสมือแลวมาแตะท่ี
หนาผาก จากนั้นจึงเริ่มวาดลวดลายได 
 บางคนชอบกระทืบเทาเพ่ือขมขวัญคูตอสู จะใชมือฟาดหรือใชเทาดันฝายตรงขามก็ได
ตามสะดวก แตหามเอามือจ้ิมตาหรือใชศอก หรือเขา แลวก็หามบีบคอดวย เดี๋ยวจะหายใจไมออกการ
แขงขันใชระบบ 3 ยก ใครทําคะแนนดีกวาก็เปนผูชนะหรือไมก็ทําใหคูตอสูลุกไมไหว 10 วินาที 
เหมือนกับการชนะน็อคเอาทของมวย ถาผูแขงขันมีฝมือตางกันราวฟากับดิน กรรมการก็ตัดสินใหแพ
ได เพราะขืนสูไปมีหวังเจ็บตัวเปลา ๆ  
 

1.  ปนจักสีลัตแตกตางจากมวยไทยในขอใด 
     ก. การใชมือ  ข. การใชเทา  
     ค. การไหวครู ง. ความรุนแรง 
2.  ในการเรียนปนจักสีลัต จะใชเวลา 
    ประมาณเทาไร 
     ก. 3 เดือน      ข. 6 เดือน   
     ค. 10 เดือน      ง. 1 ป 
3.  ขอหามของการเลนปนจักสีลัตมีหลายขอ  
     ยกเวนขอใด 
     ก. หามใชเขา   
     ข. หามใชศอก 
     ค. หามกระทืบเทา      
     ง. หามเอามือจิ้มตา   

  4.  ขอใดไมใชวัตถุประสงคของการขอพร 
     กอนตอสู 
     ก. ขอใหมีชัยชนะ 
     ข. ขอใหปลอดภัย 
     ค. ขออโหสิกรรมแกคูตอสู 
     ง. ขอใหเปนที่รักของเพ่ือนบาน 
5.  “การสัมผัสมือแลวมาแตะที่หนาผาก”  
     เรียกการกระทํานี้วาอยางไร 
     ก. สารัมภ  
     ข. สาลาวัก  
     ค. สาลามัต  
     ง. สาระสะมา 

 
อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 6-7 
 นายขนมตมเปนนักมวยที่มีชื่อเสียงสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย คือตอนเสียกรุงศรี
อยุธยาครั้งที่ 2 และเปนระยะเวลาที่พระเจาตากสินกําลังรวบรวมผูคน เพ่ือกอบกูอิสรภาพ และ
ปราบปรามขาศึกศัตรู ครั้งหนึ่ง พระเจามังระกษัตริยพมา ทรงยกฉัตรยอดพระมหาเจดียเกศธาตุใน
เมืองรางกุง แลวโปรดเกลาฯ ใหมีการฉลอง และมีการจัดใหนักมวยไทยไปชกในงานคร้ังนี้ ซึ่งมี     
นายขนมตมรวมอยูดวย นายขนมตมเปนนักมวยท่ีมีฝมือมาก สามารถชกชนะนักมวยพมาติดตอกันถึง
สิบคน พระเจามังระตรัสสรรเสริญฝมือวาคนไทยมีพิษอยูทั่วตัว และพระราชทานรางวัลมากมาย    
เปนที่เลื่องลือตั้งแตสมัยโบราณจนถึงทุกวันนี้ 
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6.  “คนไทยมีพิษอยูทั่วตัว”   
     หมายความวา อยางไร 
     ก. นักมวยไทยเกงหลายดาน 
     ข. นักมวยไทยทายาพิษไวรอบตัว 
     ค. มวยไทยตอยถูกตรงไหนก็เจ็บตรงนั้น 
     ง. มวยไทยสามารถใชอวัยวะตอสูได 
        ทุกสวน 

  7.  ขอความใดกลาวไมถูกตอง 
     ก. นายขนมตมชกชนะคูตอสูถึงสิบคน 
     ข. นักมวยไทยรุนหลังเปนทายาท 
         นายขนมตม 
     ค. กษัตริยพมาพอพระทัยฝมือการชกมวย 
         ของนายขนมตม 
     ง. นายขนมตมเปนนักมวยที่มีชื่อเสียงสมัย 
         กรุงศรีอยุธยา 

 
อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 8-9 
 วันนี้เปนวันที่ 5 ของการเดินทาง ที่คูนรูเพราะแมนับนิ้วมือใหคูนดูวาวันที่ผานมาน้ันเปน
บานตําบลอะไรบาง แตคูนก็จําไมไดหรอกวาเปนท่ีแหงไหน ขณะนี้เสียงเกวียนก็ออดแอด  ๆ ไป    
เรื่อย ๆ ดวงตะวันสีหมากสุกก็กําลังลอยต่ําลงเรื่อย ๆ เมื่อแมบอกอีกไมนานก็ถึงริมฝงแมน้ําชีแลว    
คูนดีใจมาก บอกยี่สุนกับบุญหลายวา ทีนี้แหละเราจะไดเห็นแมน้ําใหญกันแลว 
 คูนขยับไปน่ังใกลๆ พอ พอยิ้มใหคูนอีก แตดูสีหนาของพอมีรอยเม่ือยลากวาแม เพราะ
พอไมไดหลับนอนมากเทาแม บางคืนดึก ๆ คูนตื่นขึ้นก็เห็นนั่งไลวัวอยูหึ ๆ แตพอก็ไมเคยบนวาเหน่ือย
สักท ี
 “ลูกฟงเสียงอะไรซิ” พอชี้มือไปขางหนาแลวยิ้มอีก 
 คูนเง่ียหูฟงก็มีเสียงหึ่ง ๆ ซา ๆ ดังมาแตไกล พอบอกวานั่นแหละคือเสียงแมน้ําไหล    
คูนจับไหลพอยืนข้ึนตะโกนไปดัง ๆ วา “เฮย จันดี เราสิถึงแมน้ําใหญแลว” จันดีตอบมาทันใดวา 
“แมนแลว กูไดยินเสียงน้ําไหลมาแลวเนอคูนเอย”  (ลูกอีสาน: คําพูน บุญทวี) 
 

8.  ขอความนี้มีตัวละครท้ังหมดก่ีตัว 
     ก. 3 คน          
     ข. 4 คน    
     ค. 5 คน    
     ง. 6 คน 

  9.  สีหนาของพอดูเมื่อยลาเพราะสาเหตุใด 
     ก. พอไมไดนอน   
     ข. พอเปนหวงแม 
     ค. พอไมคอยสบาย  
     ง. พอสงสารลูก ๆ ที่ตองลําบาก 

 
อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 10-11 
 เมื่อครั้งสมเด็จพระนเรศวรยังทรงเปนพระมหาอุปราช เสด็จไปยังกรุงหงสาวดีแทน    
พระราชบิดาในฐานะประเทศราช เพราะไทยอยูในระหวางเสียกรุงครั้งท่ี 1 เพ่ือแสดงความจงรักภักดี
ตอพมาที่เปลี่ยนรัชกาลใหม  มีประเทศราชมาอวยพรกันมากมาย ยกเวนเจาเมืองคง ซึ่งมีฐานะเปน
ประเทศราชเมืองหน่ึงไมมา  พระเจาหงสาวดีทรงขัดเคืองมากจึงสั่งใหยกกองทัพ 3 ทัพ มีกองทัพ
พระโอรสของพระองคคือพระมหาอุปราชา  กองทัพของพระโอรสพระเจาตองอู  และกองทัพของ
สมเด็จพระนเรศวร  ใหยกไปตีเมืองคัง และตกลงกันวาใหผลัดเวรเขาตีเมืองคัง ทัพละวัน ผลปรากฏ
วาทัพพระมาหาอุปราชา และทัพโอรสพระเจาตองอูไมสามารถตีได  เมื่อถึงคราวทัพสมเด็จ          
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พระนเรศวรไดทรงแบงทหารเปนสองกอง  ใหกองท่ีกําลังนอยซุมอยูดานหนา  ซึ่งท้ังสองทัพเคยเขาตี
แลว สวนกองทัพที่มีกําลังมากใหซุมอยูดานหลัง ชาวเมืองคังคิดวาศัตรูเขามาดานเดียวเหมือนทุกครั้ง 
จึงตอสูอยูแตดานหนา  สมเด็จพระนเรศวรจึงสามารถนําทหารเขาตีทางดานหลัง และจับตัว  
เจาเมืองคังไวได  ทําใหทัพของพระมหาอุปราชา และโอรสพระเจาตองอูไดรับความอับอายมาก 
 ระหวางที่สมเด็จพระนเรศวรประทับอยูที่เมืองหงสาวดีนั้น ไดทรงเลนชนไกกับพระมหา
อุปราชา  ไกของพระมหาอุปราชาแพจึงไดตรัสเสียดสีวา “ไกเชลยตัวนี้เกงจริงหนอ” สมเด็จ        
พระนเรศวรทรงตรัสตอบไปวา “ ไกตัวนี้อยาวาแตจะชนเอาเดิมพันเลย ถึงจะชนเอาบานเมืองก็ยังได” 
ซึ่งตอมาพระองคก็สามารถกอบกูอิสรภาพของไทยคืนมาจากพมาไดตามท่ีทรงตรัสไว 
 

10. กองทัพของผูใดไมเกี่ยวของในการยกไปตี 
     เมืองที่แข็งขอตอพระเจากรุงหงสาวดี 
     ก. กองทัพพระมหาอุปราชา  
     ข. กองทัพสมเด็จพระนเรศวร 
     ค. กองทัพพระเจาฝร่ังมังฆอง 
     ง. กองทัพโอรสพระเจาตองอู 

  11. สมเด็จพระนเรศวรใชวิธีใดในการรบคร้ังนี้ 
     ก. ใหกองกําลังทั้งหมดบุกตีดานหนา 
     ข. แบงกองกําลังออกเปน 2 กลุม 
         เทา ๆ กันแลวเขาตีพรอมกัน 
     ค. ใหกองกําลังนอยบุกตีดานหนา และ 
         ใหกองกําลังมากแอบเขาตีดานหลัง 
      ง. ใหกองกําลังมากบุกตีดานหนา และให 
          กองกําลังนอยแอบเขาตีดานหลัง 

 
อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 12-14 
 

หมอน้ําริมทาง 
 

 หมอดินเผาเปนภาชนะท่ีใชดินเหนียวท่ีมีในทองถิ่นนํามาปนแลวนําไปเผา  เม่ือเสร็จแลว
จะไดหมอที่มีสีแดงคลายอิฐ สีดําหรือสีขาวตามสีของดิน  แตสวนใหญหมอดินเผาที่เห็นท่ัว  ๆ ไป      
จะเปนสีแดงคลายอิฐ   

 หมอเปนภาชนะที่มีสวนเกี่ยวของกับชีวิตคนไทยมาชานาน  ในชนบทนิยมใชหมอดิน    
หุงขาวเพื่อใหขาวมีกลิ่นหอม และนิยมใชใสน้ําดื่ม เพ่ือใหน้ําเย็นนาดื่ม 
 หมอน้ําริมทางเปนหมอท่ีมีขนาดไมใหญนัก สูงประมาณ 1 ฟุต และมีเสนผานศูนยกลาง
ประมาณ 1 ฟุตเชนกัน รูปทรงของหมอก็แลวแตความนิยมของผูใช ในอดีตจะพบหมอน้ําริมทางต้ังอยู
ทั่วไปในชนบททุกภาคของประเทศไทย แตในปจจุบันจะหาดูไดคอนขางยาก หมอน้ําริมทางน้ีจะตั้งอยู
ริมทางสัญจรไปมาหรือตั้งอยูหนาบาน โดยมีขอนไมหนุนสูงจากพ้ืนดินเพ่ือสะดวกในการตักน้ําดื่ม 
และปองกันสัตวตางๆ มาทําใหน้ําสกปรก บางแหงจะมีหลังคาบังแดดดวย อุปกรณสําคัญในการด่ืมนํ้า
ก็คือ กระบวยซึ่งทํามาจากกะลามะพราวที่แกจัด ขนาดไมเล็กหรือใหญจนเกินไป รูปทรงคอนขางแปน  
กะลามะพราวน้ีจะตองนํามาขัดใหเรียบและเปนมัน ใชไมทําดามกระบวย  ซึ่งมีลักษณะโคงงอน
เล็กนอยรับกับมือที่จะถือ 
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12. เราใชอุปกรณชนิดใดตักน้ําดื่มจากหมอ 
     ริมทาง 
     ก. ขัน          ข. จวัก   
     ค. กระบวย      ง. กระบอก 
13. เพราะเหตุใดในสมัยกอนตองมีหมอน้ําไว 
     ริมทาง 
     ก. เพราะเกิดภาวะแหงแลงขาดแคลนนํ้า 
    ข. เพราะรานขายอาหารและเคร่ืองดื่ม 
        ไมคอยมี 
    ค. เพราะเปนขอบังคับของบานเมือง 
          ในสมัยกอน 
    ง. เพราะเชื่อวาบานไหนมีหมอน้ําไวหนาบาน 
        จะทําใหมีความสุข 

  14. การตั้งหมอน้ําริมทางแสดงใหเห็นถึง 
     ลักษณะนิสัยของคนไทยอยางไร 
     ก. เปนคนเอ้ือเฟอเผื่อแผ    
     ข. เปนคนซื่อสัตยสุจริต 
     ค. เปนคนเมตตากรุณา 
     ง. เปนคนกตัญูกตเวที 
 

  
อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 15-19 
 

กลิ่นตัว 
 

  ประสาทสัมผัสในการรับรูกลิ่นของคนเราแตกตางกัน  กลิ่นบางกลิ่นเปนกลิ่นหอมสําหรับ
คนบางคน  แตอาจจะเปนกลิ่นเหม็นสําหรับคนอ่ืนก็ได  กลิ่นมีอิทธิพลตอจิตใจของคนไดไมนอย  
ความพอใจหรือไมพอใจในกล่ินขึ้นอยูกับความเคยชินและความชอบของแตละคน  นอกจากน้ีการได
กลิ่นใดซ้ํากันเปนเวลานานๆ ความรูสึกในกล่ินจะคอยๆ ลดลงจนไมรูกลิ่นนั้นเลย 
 สุนัขเปนสัตวที่มีความสามารถในการจํากลิ่นไดดี  ตํารวจจึงฝกสุนัขไวจับผูรายโดยการ
ดมกลิ่น  แสดงวาคนเรามีกลิ่นตัวตางกัน  ภาวะกล่ินตัวที่ผิดปกติโดยเฉพาะทางผิวหนัง  เกิดจาก
สาเหตุ 2 ประการ คือ   
  1. กลิ่นตัวที่เกิดจากสารเคมี  ซึ่งสรางจากตอมพิเศษท่ีผิวหนัง  สารเคมีชนิดนี้ไมมีกลิ่น  
แตแบคทีเรีย เปนตัวทําใหสารเคมีชนิดนี้เปลี่ยนเปนสารที่มีกลิ่น กลิ่นตัวชนิดนี้พบท่ีรักแรเพราะ
บริเวณรักแรมีตอมพิเศษน้ีเปนจํานวนมาก  กลิ่นตัวท่ีเกิดจากสารเคมีนี้จะเริ่มมีตั้งแตยางเขาสูวัยรุน 
เพราะในชวงวัยรุน ฮอรโมนเพศจะกระตุนใหตอมพิเศษทํางาน  คนผิวดํามักจะมีตอมพิเศษนี้โตกวา
และทํางานมากกวาคนผิวขาว 
  2. กลิ่นตัวที่ปนเหงื่อออกมาแลวแบคทีเรียไปทําปฏิกิริยาดวยทําใหเกิดกลิ่น กลิ่นชนิดนี้
พบที่บริเวณอับ ๆ เชน ขาหนีบ และเทา 
 เมื่อทราบสาเหตุที่ทําใหเกิดกลิ่นตัวแลว เราก็ควรจะหาวิธีปองกันและรักษา วิธีที่จะชวย
ไดก็คือ ตองลดจํานวนแบคทีเรีย และลดสารที่สรางจากตอมพิเศษ  ซึ่งทําไดโดยการทําความสะอาด
รางกาย ฟอกสบู หรืออาจใชยาดับกลิ่นตัวที่มีสวนผสมของยาฆาเชื่อโรค น้ําหอม หรือสารเคมี
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บางอยางท่ีชวยลดสารจากตอมพิเศษ อาจจะซักผาโดยใสน้ํายาฆาเชื่อโรค หรือการใชสารสมทา
บริเวณรักแรเพื่อชวยลดเหงื่อก็ได 
 

15. ตอมพิเศษที่ผิวหนังจะเร่ิมทํางานในวัยใด 
ก. วัยทารก  
ข. วัยเด็ก   
ค. วัยรุน   
ง. วัยผูใหญ 

16. ตัวการสําคัญที่ทําใหเกิดกลิ่นตัวคืออะไร 
ก. อาหาร  
ข. สารเคมี 
ค. แบคทีเรีย  
ง. ยาดับกลิ่นตัว 

17. สาเหตุใดที่ทําใหกลิ่นตัวแรงขึ้น 
     ก. การไมรักษาความสะอาด 
     ข. การแพยาดับกลิ่นตัวบางชนิด 
     ค. การเผาผลาญอาหารในรางกายไมดี 
     ง. การเปลี่ยนแปลงของสารเคมีในรางกาย 

  18. ขอใดคือวิธีที่งายท่ีสุดในการชวยให 
     กลิ่นตัวลดลง 
     ก. รับประทานยาฆาเชื้อ 
     ข. ผาตัดตอมพิเศษท่ีผิวหนัง 
     ค. รักษาความสะอาดของรางกาย 
     ง. ซักผาโดยใชน้ํายาฆาเชือ้โรคอยางแรง 
19. ถานักเรียนมีกลิ่นตัวแรง ควรปฏิบัติตน 
     อยางไร 
     ก. แยกตัวออกจากกลุมเพ่ือน 
     ข. หาสาเหตุที่ทําใหเกิดกลิ่นตัวและ 
         รีบแกไข 
     ค. ไมสนใจเพราะใคร ๆ ก็มีกลิ่นตัว 
         ดวยกันทั้งนั้น 
      ง. ไปหาแพทยเพ่ือใหชวยทําการรักษา 
         อยางเรงดวน 

 
อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 20-22 

วิธีที่มนุษยเราจะม่ังมีไดรวดเร็วขึ้น  ถาพูดกันอยางตรงไปตรงมาก็มีอยูสองทางคือ คนอ่ืน   
เขาย่ืนใหเมื่อเขายังเปนทางหนึ่ง เขาทิ้งไวใหเมื่อเขาตายทางหนึ่ง  สวนการมั่งมี เร็วดวยวิธีการเดิน
ตรอกคือ วิธีมืด ๆ เลี้ยว ๆ คด ๆ นั้นมีมาก  แตถาจะนํามาจาระไนก็ราคาไพเบ้ีย  สุภาษิตอาหรับเขา
วาลิ้นยาวทําใหชีวิตสั้น 
 

20. “จาระไน” หมายความวาอยางไร 
     ก. พูดเปดโปง   
     ข. พูดบรรยาย      
     ค. พูดวกไปวนมา    
     ง. พูดอธิบายอยางละเอียด 
21. “ราคาไพเบี้ย”  เปนคําพูดประเภทใด 
     ก. ภาษาตลาด 
     ข. ภาษาทางการ 
     ค. สํานวนพูดแบบไทย 
     ง. สํานวนตางประเทศ 

  22. “ลิ้นยาวทําใหชีวิตสั้น” หมายถึงขอใด 
ก. พูดดี 

     ข. ไมควรพูด  
     ค ใหระวังอันตราย 
     ง. ชี้ใหเห็นโทษของลิ้นยาว 
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อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 23-26 
 อากาศเสียที่ปลอยออกมาจะมีผลกระทบตอรางกายแทบทุกสวน เชน มีผลตอสมอง    

ทําใหความจําเสื่อม ทําใหเยื่อหลอดลมอักเสบ หายใจไมออก ไฮโดรคารบอนบางชนิด  เชน            
เบนโซไพริน  เมื่อเขาสูรางกายแลว  จะละลายสะสมอยูในไขมัน  และเปนตัวกอใหเกิดโรคมะเร็ง   
กาชคารบอนมอนออกไซดเปนสารมลพิษท่ีมีปริมาณสูงในทองถนนกรุงเทพฯ กาชนี้เกิดจากการ     
เผาไหมไมสมบูรณของเคร่ืองยนตที่ใชน้ํามันเบนซิน เมื่อรางกายหายใจเอาอากาศที่มีกาซคารบอน
มอนออกไซดเจือปนเขาสูปอดทําใหสวนตาง ๆ ของรางกาย ไดรับกาชออกซิเจนนอยลง  เกิดอาการ
ปวดศีรษะ คลื่นไส ออนเพลีย ถาไดรับกาชนี้ในปริมาณสูงมาก ๆ จะมีอาการรุนแรงหมดสติ และถึง
ตายทันที นอกจากน้ีสารตะก่ัวที่เติมเขาไปในนํ้ามัน เพ่ือปองกันการน็อกของเครื่องยนตนั้น  ไอตะกั่ว
ที่ออกจากทอไอเสีย จะสะสมตกคางในสิ่งแวดลอม แลวเขาสูรางกายมนุษยเปนอันตรายตอสุขภาพใน
ระยะยาวทําใหเกิดโรคโลหิตจาง  โรคทางเดินอาหาร ตับ ไต หัวใจ และระบบสืบพันธุอีกดวย 
 

23. ขอใดไมใชโรคที่เกิดจากอากาศเสีย 
     ก. โรคมะเร็ง 
     ข. โรคความจําเสื่อม 
     ค. โรคทางเดินอาหาร 
     ง.  โรคไขหวัดใหญสายพันธใหม 
24. บุคคลในขอใดมีสวนชวยในการแกปญหา 
     นี้ ไดดี 

ก. ประชาชนทุกคน  
ข. ผูใชยานพาหนะ 
ค. ตํารวจจราจร  
ง. นักวิทยาศาสตร 

  25. บุคคลในขอใดตอไปนี้นาจะไดรับกาช 
     คารบอนมอนออกไซดในปริมาณสูงกวา 
     บุคคลอ่ืน 
     ก. กรรมกร           ข. ชาวนา ชาวไร 
     ค. บุรุษไปรษณีย     ง. แมคาขางถนน 
26. นายวิชาเปนพนักงานขนสงสินคาผลจาก 
     การตรวจสุขภาพปรากฏวาเปนโรค 
     โลหิตจาง สันนิษฐานไดวานายวิชาไดรับ 
     สารอะไร 
     ก. สารตะกั่ว    
     ข. เบนโซไพริน 
     ค. กาชคารบอนมอนอกไซด  
     ง. ไอระเหยของนํ้ามันเบนซิน 

 
อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 27-30 

 ฉลามวาฬเปนปลาที่มีขนาดใหญที่สุดในโลก แมฉลามวาฬจะไดชื่อวาเปนฉลาม          
แตลักษณะการกินอาหารของมันกลับไปเหมือนปลาวาฬ ที่มักจะลอยตัวชอนกิจแพลงกตอนที่ลอย
ปะปนมากับกระแสน้ําเปนอาหาร มันจึงไมเปนพิษเปนภัยกับใคร จนไดรับสมญานามวาเปน “เจายักษ
ใจดี”  

 ฉลามวาฬพบไดท่ัวไปในนานน้ําเขตรอน ในประเทศไทยพบฉลามวาฬอยูบอย ๆ ในแถบ
ฝงอาวไทยหรือในทะเลอันดามัน  ชาวเรือทางฝงตะวันออกของประเทศไทยมักจะเรียกฉลามวาฬวา 
“หัวปุงกี๋” หรือ “ทงกานต” ฉลามวาฬตัวโตเต็มท่ีอาจจะมีขนาดความยาวลําตัวถึง 15 เมตร (ขนาด
เรือลํายอม ๆ ลําหนึ่ง) 
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27. ปลาชนิดใดมีขนาดใหญที่สุดในโลก 
     ก. วาฬ 
     ข. โลมา 
     ค. พะยูน 
     ง. ฉลามวาฬ 
28. อาหารของฉลามวาฬคืออะไร 
     ก. ปะการัง  
     ข. แมงกะพรุน 
     ค. แพลงกตอน 
     ง. สาหรายทะเล 

  29. ฉลามวาฬไดรับสมญานามวาอยางไร 
     ก. เจาวายราย   
     ข. เจายักษใจดี   
     ค. เจาฉลามขี้เกียจ 
     ง. เจาปลาจอมแกน 
30. ชาวเรือฝงตะวันออกของประเทศไทย 

       เรียกฉลามวาฬวาอยางไร 
       ก. ไอแบ   
     ข. หัวปุงกี๋  
     ค. ฉลามยักษ   
     ง. ไองอกแงก 
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แบบทดสอบแบบทดสอบ (หลังเรียน) 
วัดความสามารถในการอานจับใจความ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

------------------------------------------------------- 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย X ทับตัวอักษรหนาคําตอบที่ถูกตอง 
 

อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 1-2 
 นายขนมตมเปนนักมวยที่มีชื่อเสียงสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย คือตอนเสียกรุงศรี
อยุธยาครั้งที่ 2 และเปนระยะเวลาที่พระเจาตากสินกําลังรวบรวมผูคน เพ่ือกอบกู อิสรภาพ และ
ปราบปรามขาศึกศัตรูครั้งหนึ่ง พระเจามังระกษัตริยพมา ทรงยกฉัตรยอดพระมหาเจดียเกศธาตุใน
เมืองรางกุง แลวโปรดเกลาฯ ใหมีการฉลอง และมีการจัดใหนักมวยไทยไปชกในงานคร้ังนี้ ซึ่งมีนาย
ขนมตมรวมอยูดวย นายขนมตมเปนนักมวยท่ีมีฝมือมาก สามารถชกชนะนักมวยพมาติดตอกันถึง    
สิบคน พระเจามังระตรัสสรรเสริญฝมือวาคนไทยมีพิษอยูทั่วตัว และพระราชทานรางวัลมากมายเปนท่ี
เลื่องลือตั้งแตสมัยโบราณจนถึงทุกวันนี้ 
 

1. “คนไทยมีพิษอยูทั่วตัว”   
     หมายความวา อยางไร 
     ก. นักมวยไทยเกงหลายดาน 
     ข. นักมวยไทยทายาพิษไวรอบตัว 
     ค. มวยไทยตอยถูกตรงไหนก็เจ็บตรงนั้น 
     ง. มวยไทยสามารถใชอวัยวะตอสูได 
        ทุกสวน 

  2. ขอความใดกลาวไมถูกตอง 
    ก. นายขนมตมชกชนะคูตอสูถึงสิบคน 
    ข. นักมวยไทยรุนหลังเปนทายาท 
        นายขนมตม  
    ค. กษัตริยพมาพอพระทัยฝมือการชกมวย 
        ของนายขนมตม 
    ง. นายขนมตมเปนนักมวยท่ีมีชื่อเสียง 
        สมัยกรุงศรีอยุธยา 

 

อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 3-4 
 เมื่อครั้งสมเด็จพระนเรศวรยังทรงเปนพระมหาอุปราช เสด็จไปยังกรุงหงสาวดีแทน    
พระราชบิดาในฐานะประเทศราช เพราะไทยอยูในระหวางเสียกรุงครั้งท่ี 1 เพ่ือแสดงความจงรักภักดี
ตอพมาที่เปลี่ยนรัชกาลใหม  มีประเทศราชมาอวยพรกันมากมาย ยกเวนเจาเมืองคง ซึ่งมีฐานะเปน
ประเทศราชเมืองหน่ึงไมมา  พระเจาหงสาวดีทรงขัดเคืองมากจึงสั่งใหยกกองทัพ 3 ทัพ มีกองทัพ
พระโอรสของพระองคคือพระมหาอุปราชา  กองทัพของพระโอรสพระเจาตองอู  และกองทัพของ
สมเด็จพระนเรศวร  ใหยกไปตีเมืองคัง และตกลงกันวาใหผลัดเวรเขาตีเมืองคัง ทัพละวัน ผลปรากฏ
วาทัพพระมาหาอุปราชา และทัพโอรสพระเจาตองอูไมสามารถตีได  เมื่อถึงคราวทัพสมเด็จ          
พระนเรศวรไดทรงแบงทหารเปนสองกอง  ใหกองท่ีกําลังนอยซุมอยูดานหนา  ซึ่งท้ังสองทัพเคยเขาตี
แลว สวนกองทัพที่มีกําลังมากใหซุมอยูดานหลัง ชาวเมืองคังคิดวาศัตรูเขามาดานเดียวเหมือนทุกครั้ง 
จึงตอสูอยูแตดานหนา  สมเด็จพระนเรศวรจึงสามารถนําทหารเขาตีทางดานหลั ง และจับตัว 
เจาเมืองคังไวได ทําใหทัพของพระมหาอุปราชา และโอรสพระเจาตองอูไดรับความอับอายมาก 
 ระหวางที่สมเด็จพระนเรศวรประทับอยูที่เมืองหงสาวดีนั้น ไดทรงเลนชนไกกับพระมหา
อุปราชา  ไกของพระมหาอุปราชาแพจึงไดตรัสเสียดสีวา “ไกเชลยตัวนี้เกงจริงหนอ” สมเด็จ        
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พระนเรศวรทรงตรัสตอบไปวา “ ไกตัวนี้อยาวาแตจะชนเอาเดิมพันเลย ถึงจะชนเอาบานเมืองก็ยังได” 
ซึ่งตอมาพระองคก็สามารถกอบกูอิสรภาพของไทยคืนมาจากพมาไดตามท่ีทรงตรัสไว 
 

3. กองทัพของผูใดไมเกี่ยวของในการยกไป 
    ตีเมืองที่แข็งขอตอพระเจากรุงหงสาวดี 
     ก. กองทัพพระมหาอุปราชา  
     ข. กองทัพสมเด็จพระนเรศวร 
     ค. กองทัพพระเจาฝรั่งมังฆอง 
     ง. กองทัพโอรสพระเจาตองอู 

  4. สมเด็จพระนเรศวรใชวิธีใดในการรบคร้ังนี้ 
    ก. ใหกองกําลังทั้งหมดบุกตีดานหนา 
    ข. แบงกองกําลังออกเปน 2 กลุม 
        เทา ๆ กันแลวเขาตีพรอมกัน 
    ค. ใหกองกําลังนอยบุกตีดานหนา และให 
        กองกําลังมากแอบเขาตีดานหลัง 
    ง. ใหกองกําลังมากบุกตีดานหนา และให 
        กองกําลังนอยแอบเขาตีดานหลัง 

 

อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 5-6 
 วันนี้เปนวันที่ 5 ของการเดินทาง ที่คูนรูเพราะแมนับนิ้วมือใหคูนดู วาวันที่ผานมานั้น
เปนบานตําบลอะไรบาง แตคูนก็จําไมไดหรอกวาเปนที่แหงไหน ขณะนี้เสียงเกวียนก็ออดแอด  ๆ ไป
เรื่อย ๆ ดวงตะวันสีหมากสุกก็กําลังลอยตํ่าลงเรื่อยๆ เมื่อแมบอกอีกไมนานก็ถึงริมฝงแมน้ําชีแลว     
คูนดีใจมาก บอกยี่สุนกับบุญหลายวา ทีนี้แหละเราจะไดเห็นแมน้ําใหญกันแลว 
 คูนขยับไปน่ังใกลๆ พอ พอยิ้มใหคูนอีก แตดูสีหนาของพอมีรอยเม่ือยลากวาแม เพราะ
พอไมไดหลับนอนมากเทาแม บางคืนดึก ๆ คูนตื่นขึ้นก็เห็นนั่งไลวัวอยูหึ ๆ แตพอก็ไมเคยบนวาเหน่ือย
สักท ี
 “ลูกฟงเสียงอะไรซิ” พอชี้มือไปขางหนาแลวยิ้มอีก 
 คูนเง่ียหูฟงก็มีเสียงหึ่ง ๆ ซา ๆ ดังมาแตไกล พอบอกวานั่นแหละคือเสียงแมน้ําไหล     
คูนจับไหลพอยืนข้ึนตะโกนไปดัง ๆ วา “เฮย จันดี เราสิถึงแมน้ําใหญแลว” จันดีตอบมาทันใดวา 
“แมนแลว กูไดยินเสียงน้ําไหลมาแลวเนอคูนเอย”  (ลูกอีสาน: คําพูน บุญทวี) 
 

5. ขอความนี้มีตัวละครท้ังหมดกี่ตัว 
    ก. 3 คน    
    ข. 4 คน  
    ค. 5 คน    
    ง. 6 คน 

  6. สีหนาของพอดูเมื่อยลาเพราะสาเหตุใด 
    ก. พอไมไดนอน   
    ข. พอเปนหวงแม 
    ค. พอไมคอยสบาย 
    ง. พอสงสารลูก ๆ ที่ตองลําบาก 

 
อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 7-9 
 

หมอน้ําริมทาง 
 

 หมอดินเผาเปนภาชนะท่ีใชดินเหนียวท่ีมีในทองถิ่นนํามาปนแลวนําไปเผา  เม่ือเสร็จแลว
จะไดหมอที่มีสีแดงคลายอิฐ สีดําหรือสีขาวตามสีของดิน  แตสวนใหญหมอดินเผาที่เห็นท่ัว  ๆ ไป     
จะเปนสีแดงคลายอิฐ   
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 หมอเปนภาชนะที่มีสวนเกี่ยวของกับชีวิตคนไทยมาชานาน  ในชนบทนิยมใชหมอดิน    
หุงขาวเพื่อใหขาวมีกลิ่นหอม และนิยมใชใสน้ําดื่ม เพ่ือใหน้ําเย็นนาดื่ม 
 หมอน้ําริมทางเปนหมอท่ีมีขนาดไมใหญนัก สูงประมาณ 1 ฟุต และมีเสนผานศูนยกลาง
ประมาณ 1 ฟุตเชนกัน รูปทรงของหมอก็แลวแตความนิยมของผูใช ในอดีตจะพบหมอน้ําริมทางต้ังอยู
ทั่วไปในชนบททุกภาคของประเทศไทย แตในปจจุบันจะหาดูไดคอนขางยาก หมอน้ําริมทางน้ีจะตั้งอยู
ริมทางสัญจรไปมาหรือตั้งอยูหนาบาน โดยมีขอนไมหนุนสูงจากพ้ืนดินเพ่ือสะดวกในการตักน้ําดื่ม 
และปองกันสัตวตาง ๆ มาทําใหน้ําสกปรก บางแหงจะมีหลังคาบังแดดดวย อุปกรณสําคัญในการ    
ดื่มน้ําก็คือ กระบวยซ่ึงทํามาจากกะลามะพราวที่แกจัด ขนาดไมเล็กหรือใหญจนเกินไป รูปทรง
คอนขางแปน กะลามะพราวนี้จะตองนํามาขัดใหเรียบและเปนมัน ใชไมทําดามกระบวย  ซึ่งมีลักษณะ
โคงงอนเล็กนอยรับกับมือที่จะถือ 
 

7. เราใชอุปกรณชนิดใดตักน้ําดื่มจากหมอริมทาง 
    ก. ขัน          ข. จวัก   
    ค. กระบวย     ง. กระบอก 
8. เพราะเหตุใดในสมัยกอนตองมีหมอน้ําไว 
    ริมทาง 
    ก. เพราะเกิดภาวะแหงแลงขาดแคลนน้ํา 
    ข. เพราะรานขายอาหารและเครื่องด่ืม 
       ไมคอยมี 
    ค. เพราะเปนขอบังคับของบานเมืองใน 
          สมัยกอน 
    ง. เพราะเชื่อวาบานไหนมีหมอน้ําไวหนาบาน 
       จะทําใหมีความสุข 

  9. การตั้งหมอน้ําริมทางแสดงใหเห็นถึง 
    ลักษณะนิสัยของคนไทยอยางไร 
    ก. เปนคนเอ้ือเฟอเผื่อแผ    
    ข. เปนคนซื่อสัตยสุจริต 
    ค. เปนคนเมตตากรุณา 
    ง. เปนคนกตัญูกตเวที 

 

อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 10-14 
 

กลิ่นตัว 
 

  ประสาทสัมผัสในการรับรูกลิ่นของคนเราแตกตางกัน  กลิ่นบางกลิ่นเปนกลิ่นหอมสําหรับ
คนบางคน  แตอาจจะเปนกลิ่นเหม็นสําหรับคนอ่ืนก็ได  กลิ่นมีอิทธิพลตอจิตใจของคนไดไมนอย  
ความพอใจหรือไมพอใจในกล่ินขึ้นอยูกับความเคยชินและความชอบของแตละคน  นอกจากน้ีการได
กลิ่นใดซ้ํากันเปนเวลานาน ๆ ความรูสึกในกล่ินจะคอย ๆ ลดลงจนไมรูกลิ่นนั้นเลย 
 สุนัขเปนสัตวที่มีความสามารถในการจํากลิ่นไดดี  ตํารวจจึงฝกสุนัขไวจับผูรายโดยการ
ดมกลิ่น  แสดงวาคนเรามีกลิ่นตัวตางกัน  ภาวะกล่ินตัวที่ผิดปกติโดยเฉพาะทางผิวหนัง  เกิดจาก
สาเหตุ 2 ประการ คือ   
  1.  กลิ่นตัวที่เกิดจากสารเคมี  ซึ่งสรางจากตอมพิเศษท่ีผิวหนัง  สารเคมีชนิดนี้ไมมีกลิ่น  
แตแบคทีเรีย เปนตัวทําใหสารเคมีชนิดนี้เปลี่ยนเปนสารที่มีกลิ่น กลิ่นตัวชนิดนี้พบที่รักแรเพราะ
บริเวณรักแรมีตอมพิเศษน้ีเปนจํานวนมาก  กลิ่นตัวท่ีเกิดจากสารเคมีนี้จะเริ่มมีตั้งแตยางเขาสูวัยรุน 
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เพราะในชวงวัยรุน ฮอรโมนเพศจะกระตุนใหตอมพิเศษทํางาน  คนผิวดํามักจะมีตอมพิเศษนี้โตกวา
และทํางานมากกวาคนผิวขาว 
  2.  กลิ่นตัวที่ปนเหงื่อออกมาแลวแบคทีเรียไปทําปฏิกิริยาดวยทําใหเกิดกลิ่น กลิ่นชนิดนี้
พบที่บริเวณอับ ๆ เชน ขาหนีบ และเทา 
 เมื่อทราบสาเหตุที่ทําใหเกิดกลิ่นตัวแลว เราก็ควรจะหาวิธีปองกันและรักษา วิธีที่จะชวย
ไดก็คือ ตองลดจํานวนแบคทีเรีย และลดสารที่สรางจากตอมพิเศษ  ซึ่งทําไดโดยการทําความสะอาด
รางกาย ฟอกสบู หรืออาจใชยาดับกลิ่นตัวที่มีสวนผสมของยาฆาเชื่อโรค น้ําหอม หรือสารเคมี
บางอยางที่ชวยลดสารจากตอมพิเศษ อาจจะซักผาโดยใสน้ํายาฆาเชื่อโรค หรือการใชสารสม           
ทาบริเวณรักแรเพื่อชวยลดเหงื่อก็ได 
 

10. ตอมพิเศษที่ผิวหนังจะเร่ิมทํางานใน 
     วัยใด 

ก. วัยทารก  
ข. วัยเด็ก   
ค. วัยรุน   
ง. วัยผูใหญ 

11. ตัวการสําคัญที่ทําใหเกิดกลิ่นตัวคืออะไร 
ก. อาหาร  
ข. สารเคมี 
ค. แบคทีเรีย  
ง. ยาดับกลิ่นตัว 

12. สาเหตุใดที่ทําใหกลิ่นตัวแรงขึ้น 
     ก. การไมรักษาความสะอาด 
     ข. การแพยาดับกลิ่นตัวบางชนิด 
     ค. การเผาผลาญอาหารในรางกายไมดี 
     ง. การเปลี่ยนแปลงของสารเคมีใน 
        รางกาย 

  13. ขอใดคือวิธีที่งายท่ีสุดในการชวยให 
     กลิ่นตัวลดลง 
     ก. รับประทานยาฆาเชื้อ 
     ข. ผาตัดตอมพิเศษท่ีผิวหนัง 
     ค. รักษาความสะอาดของรางกาย 
     ง. ซักผาโดยใชน้ํายาฆาเชื้อโรคอยางแรง 
14. ถานักเรียนมีกลิ่นตัวแรง ควรปฏิบัติตน 
     อยางไร 
     ก. แยกตัวออกจากกลุมเพ่ือน 
     ข. หาสาเหตุที่ทําใหเกิดกล่ินตัวและ 
         รีบแกไข 
     ค. ไมสนใจเพราะใคร ๆ ก็มีกลิ่นตัว 
         ดวยกันทั้งนั้น 
     ง. ไปหาแพทยเพื่อใหชวยทําการรักษา 
         อยางเรงดวน 

       
อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 15-17 

 วิธีที่มนุษยเราจะมั่งมีไดรวดเร็วขึ้น  ถาพูดกันอยางตรงไปตรงมาก็มีอยูสองทางคือ คนอ่ืน   
เขายื่นให เมื่อเขายังเปนทางหน่ึง เขาท้ิงไวใหเมื่อเขาตายทางหน่ึง  สวนการมั่งมีเร็วดวยวิธีการเดิน
ตรอกคือ วิธีมืด ๆ เลี้ยว ๆ คด ๆ นั้นมีมาก  แตถาจะนํามาจาระไนก็ราคาไพเบี้ย  สุภาษิตอาหรับ    
เขาวาลิ้นยาวทําใหชีวิตสั้น 
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15. “จาระไน” หมายความวาอยางไร 
     ก. พูดเปดโปง   
     ข. พูดบรรยาย      
     ค. พูดวกไปวนมา    
     ง. พูดอธิบายอยางละเอียด 
16. “ราคาไพเบี้ย” เปนคําพูดประเภทใด 
     ก. ภาษาตลาด 
     ข. ภาษาทางการ  
     ค. สํานวนพูดแบบไทย 
     ง. สํานวนตางประเทศ 

  17. “ลิ้นยาวทําใหชีวิตสั้น” หมายถึงขอใด 
ก. พูดดี 

     ข. ไมควรพูด  
     ค ใหระวังอันตราย 
     ง. ชี้ใหเห็นโทษของลิ้นยาว 

 
อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 18-21 

 ฉลามวาฬเปนปลาที่มีขนาดใหญที่สุดในโลก แมฉลามวาฬจะไดชื่อวาเปนฉลาม         
แตลักษณะการกินอาหารของมันกลับไปเหมือนปลาวาฬ ที่มักจะลอยตัวชอนกิจแพลงกตอนที่ลอย
ปะปนมากับกระแสน้ําเปนอาหาร มันจึงไมเปนพิษเปนภัยกับใคร จนไดรับสมญานามวาเปน “เจายักษ
ใจดี”  

 ฉลามวาฬพบไดท่ัวไปในนานน้ําเขตรอน ในประเทศไทยพบฉลามวาฬอยูบอย ๆ ในแถบ
ฝงอาวไทยหรือในทะเลอันดามัน  ชาวเรือทางฝงตะวันออกของประเทศไทยมักจะเรียกฉลามวาฬวา 
“หัวปุงกี๋” หรือ “ทงกานต” ฉลามวาฬตัวโตเต็มท่ีอาจจะมีขนาดความยาวลําตัวถึง 15 เมตร (ขนาด
เรือลํายอม ๆ ลําหนึ่ง) 

 

18. ปลาชนิดใดมีขนาดใหญที่สุดในโลก 
     ก. วาฬ 
     ข. โลมา 
     ค. พะยูน 
     ง. ฉลามวาฬ 
19. อาหารของฉลามวาฬคืออะไร 
     ก. ปะการัง  
     ข. แมงกะพรุน 
     ค. แพลงกตอน 
     ง. สาหรายทะเล 

  20. ฉลามวาฬไดรับสมญานามวาอยางไร 
     ก. เจาวายราย   
     ข. เจายักษใจดี   
     ค. เจาฉลามขี้เกียจ 
     ง. เจาปลาจอมแกน 
21. ชาวเรือฝงตะวันออกของประเทศไทย 

       เรียกฉลามวาฬวาอยางไร 
      ก. ไอแบ   ข. หัวปุงกี๋  
      ค. ฉลามยักษ  ง. ไองอกแงก 

 
 
 
 
 

   ส
ำนกัหอ

สมุดกลาง



 121 

อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 22-26 
 

ปนจักสีลัต 
 

 แทบทุกชาติมีศิลปะปองกันตัวของตัวเอง อยางเชนไทย ก็มีมวยไทย จีนมีมวยกังฟู 
เกาหลีมีเทกวนโด ญี่ปุนมียูโดกับคาราเต ฯลฯ สวนคนเชื้อสายมลายูในภาคพ้ืนเอเชียตะวันออกเฉียง
ใตมีปนจักสีลัต 
 ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประชา ฤๅชุดกุล แหงมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ปตตานี   
ทานบอกวาที่ถูกตอง ตองเขียนวาปนจักสีลัต ไมใชปญจสีลัตอยางที่หนังสือพิมพเขียนกัน  
 ปนจักสีลัต (PENCAK SILAT) เปนภาษาอินโดนีเชีย มาจาก คําวา ปนจัก แปลวาการ
ปองกันตนเอง และคําวา สีลัต ซึ่งหมายถึงศิลปะ รวมแลวหมายความวา ศิลปะการปองกันตนเอง 
กีฬาประเภทนี้เดิมเปนศิลปะการตอสูของคนเชื้อสายมลายู ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต ไดแก 
มาเลเซีย อินโดนีเชีย ฟลิปปนส สิงคโปร บรูไน และจังหวัดชายแดนภาคใตของไทย คือ ปตตานี 
ยะลา สตูล นราธิวาส และสงขลา ปนจักสีลัต เปนการตอสูดวยมือและเทาเปลา เนนใหเห็นลีลาการ
เคลื่อนไหวท่ีสวยงาม ไมใชเนนความรุนแรงเหมือนมวยไทย  
 ประวัติความเปนมาของปนจักสีลัตมีตํานานเลาตอกันมาหลายตํานาน แตก็แตกตางกัน
ไป แลวแตวาใครเปนผูเลาอินโดนีเชียก็วาอยางหนึ่ง มาเลเซียก็วาอยางหนึ่ง ดังตัวอยางตํานานนี้ 
 ปนจักสีลัตมีมากกวา 400 ปแลว กําเนิดที่เกาะสุมาตราของอินโดนีเชีย ตามตํานานบอก
วาสมัยหน่ึง มีสามสหายเชื้อสายชาวเกาะสุมาตราชื่อบูฮันนุดดิน ซัมซุคดิน และฮามินนุคดิน เดินทาง
จากมินังกาทางฝงตะวันตกของสุมาตราไปศึกษาท่ีเมืองอะแจ ซึ่งอยูทางทิศตะวันตกของสุมาตราไป
ศึกษาท่ีเมืองอะแจ ซึ่งอยูทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของสุมาตราสํานักวิทยายุทธแหงนี้อยูใกล     
สระน้ําใหญ น้ําในสระไหลมาจากหนาผาสูงชัน ริมสระมีตนบอมอร (ตนอินทนิล) ออกดอกสีมวง
กลมกลืนกับสีนกกินปลา  
 วันหนึ่งฮามินนุคดินไปตักน้ําที่สระแหงนี้ เขาสังเกตเห็นวาแรงนํ้าตกทําใหน้ําในสระเปน
ระลอกคลื่นหมุนเวียน และที่นาทึ่งคือดอกบอมอรชอหนึ่งหลนจากตนถูกน้ําพัดตกลงกลางสระแลว
ถอยยอนกลับไปใกลตลิ่ง ลอยไปลอยมาเชนนี้ราวกับมีชีวิต ฮามินนุดดินจองดอกไมในสระเปน
เวลานานจนกระท่ังกระแสลมและคลื่นพัดพาดอกบอมอรออกจากกระแสน้ําวน เขารีบควาชอดอกไม
นั้นกลับมาและไดนําลีลาของดอกบอมอรมาประยุกตสอนการรายรําใหแกเพ่ือนทั้งสอง และชวยกัน
คิดวิธีเคลื่อนไหวโดยอาศัยแขนขาเพ่ือปองกันฝายปรปกษ 
 เมื่อสามสหายเดินทางกลับบานตางก็ตั้งตัวเปนครูสอนวิทยายุทธและศาสนาอิสลาม 
จนกระท่ังปนจักสีลัตแพรกระจายตามลําดับ 
 “ศิษยตองมีครู” เมื่อใครจะเรียนก็ตองไหวครู เรียนแค 100 วัน ก็จบหลักสูตรแลว        
ที่เหลือนอกน้ันไปฝกปรือกันเอาเอง 
 การแตงกายของนักปนจักสีลัต มุงเนนความสวยงามเปนสําคัญ เชน มีผาโพกศีรษะ  
สวมเสื้อคอกลมหรือคอตั้งนุงกางเกงขายาว และอ่ืน ๆ อีกมากมาย 
 การไหวครูตองวาคาถาเปนภาษาอาหรับและตองขอพร 4 ประการ คือ ขออโหสิกรรมแก
คูตอสู ขอใหปลอดภัยจากปรปกษ ขอใหเปนที่รักของเพ่ือนบาน และขอใหผูชมนิยมศรัทธา กอนจะสู
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กันตองมีพิธีรีตองอีกรอบคือ ทั้งคูตองทําความเคารพกัน เรียกวา สาลามัต คือสัมผัสมือแลวมาแตะท่ี
หนาผาก จากนั้นจึงเริ่มวาดลวดลายได 
 บางคนชอบกระทืบเทาเพ่ือขมขวัญคูตอสู จะใชมือฟาดหรือใชเทาดันฝายตรงขามก็ได
ตามสะดวก แตหามเอามือจ้ิมตาหรือใชศอก หรือเขา แลวก็หามบีบคอดวย เดี๋ยวจะหายใจไมออกการ
แขงขันใชระบบ 3 ยก ใครทําคะแนนดีกวาก็เปนผูชนะหรือไมก็ทําใหคูตอสูลุกไมไหว 10 วิ นาที 
เหมือนกับการชนะน็อคเอาทของมวย ถาผูแขงขันมีฝมือตางกันราวฟากับดิน กรรมการก็ตัดสินใหแพ
ได เพราะขืนสูไปมีหวังเจ็บตัวเปลา ๆ  
 

22. ปนจักสีลัตแตกตางจากมวยไทยในขอใด 
     ก. การใชมือ  ข. การใชเทา  
     ค. การไหวครู ง. ความรุนแรง 
23. ในการเรียนปนจักสีลัต จะใชเวลา  
     ประมาณเทาไร 
     ก. 3 เดือน      ข. 6 เดือน   
     ค. 10 เดือน     ง. 1 ป 
24. ขอหามของการเลนปนจักสีลัต 
     มีหลายขอ 
     ยกเวนขอใด 
     ก. หามใชเขา   
     ข. หามใชศอก 
     ค. หามกระทืบเทา      
     ง. หามเอามือจิ้มตา   

  25. ขอใดไมใชวัตถุประสงคของการขอพร 
     กอนตอสู 
     ก. ขอใหมีชัยชนะ 
     ข. ขอใหปลอดภัย 
     ค. ขออโหสิกรรมแกคูตอสู 
     ง. ขอใหเปนที่รักของเพ่ือนบาน 
26. “การสัมผัสมือแลวมาแตะที่หนาผาก”  
     เรียกการกระทํานี้วาอยางไร 
     ก. สารัมภ  
     ข. สาลาวัก  
     ค. สาลามัต  
     ง. สาระสะมา 
 

 

อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 27-30 
 อากาศเสียที่ปลอยออกมาจะมีผลกระทบตอรางกายแทบทุกสวน เชน มีผลตอสมอง    

ทําใหความจําเสื่อม  ทําใหเยื่อหลอดลมอักเสบ  หายใจไมออก  ไฮโดรคารบอนบางชนิด   เชน       
เบนโซไพริน  เมื่อเขาสูรางกายแลว  จะละลายสะสมอยูในไขมัน  และเปนตัวกอใหเกิดโรคมะเร็ง   
กาชคารบอนมอนออกไซดเปนสารมลพิษที่มีปริมาณสูงในทองถนนกรุงเทพฯ  กาชนี้เกิดจากการ     
เผาไหมไมสมบูรณของเคร่ืองยนตที่ใชน้ํามันเบนซิน เมื่อรางกายหายใจเอาอากาศท่ีมีกาซคารบอน
มอนออกไซดเจือปนเขาสูปอดทําใหสวนตาง ๆ ของรางกาย ไดรับกาชออกซิเจนนอยลง  เกิดอาการ
ปวดศีรษะ คลื่นไส  ออนเพลีย  ถาไดรับกาชนี้ในปริมาณสูงมาก ๆ จะมีอาการรุนแรงหมดสติ และถึง
ตายทันที นอกจากน้ีสารตะก่ัวที่เติมเขาไปในนํ้ามัน เพ่ือปองกันการน็อกของเครื่องยนตนั้น  ไอตะกั่ว
ที่ออกจากทอไอเสีย จะสะสมตกคางในสิ่งแวดลอม แลวเขาสูรางกายมนุษย เปนอันตรายตอสุขภาพ
ในระยะยาว  ทําใหเกิดโรคโลหิตจาง  โรคทางเดินอาหาร ตับ ไต หัวใจ และระบบสืบพันธุอีกดวย 
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27. ขอใดไมใชโรคที่เกิดจากอากาศเสีย 
     ก. โรคมะเร็ง 
     ข. โรคความจําเสื่อม 
     ค. โรคทางเดินอาหาร 
     ง.  โรคไขหวัดใหญสายพันธใหม 
28. บุคคลในขอใดมีสวนชวยในการ   
     แกปญหานี้ไดดี 

ก. ประชาชนทุกคน  
ข. ผูใชยานพาหนะ 
ค. ตํารวจจราจร  

     ง. นักวิทยาศาสตร 

  29. บุคคลในขอใดตอไปนี้นาจะไดรับ 
     กาชคารบอนมอนออกไซดในปริมาณ 
     สูงกวาบุคคลอื่น 
     ก. กรรมกร   
     ข. ชาวนา ชาวไร 
     ค. บุรุษไปรษณีย 
     ง. แมคาขางถนน   
30. นายวิชาเปนพนักงานขนสงสินคา  
     ผลจากการตรวจสุขภาพปรากฏวา 
     เปนโรคโลหิตจาง สันนิษฐานไดวา 
     นายวชิาไดรับสารอะไร 
     ก. สารตะกั่ว    
     ข. เบนโซไพริน    
     ค. กาชคารบอนมอนอกไซด  
     ง. ไอระเหยของนํ้ามันเบนซิ 
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ภาคผนวก ช 
แบบสอบถามความคิดเห็น 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรียนการอานจับใจความ 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 

รวมกับขอมูลทองถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี 
 

  แบบสอบถามน้ีถามเก่ียวกับความคิดเห็นของนักเรียนดานการเรียน ดวยเหตุนี้จึงไมมี
คําตอบขอใดถูกหรือผิด  ขอใหนักเรียนตอบใหตรงกับความรูสึกหรือความคิดเห็นของนักเรียน       
มากท่ีสุด คําตอบจะไมมีผลกระทบตอการเรียนของนักเรียนแตอยางใด 
 

คําชี้แจง 
 1. แบบประเมินฉบับนี้มี 5 ขอ ใชเวลาทํา  10  นาท ี
 2. ใหนักเรียนอานคําถามแลวพิจารณาอยางรอบคอบ  แลวตอบโดยทําเครื่องหมาย 

 ใหตรงกับชองท่ีตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากท่ีสุด   
 

หลังจากทําแบบประเมินเรียบรอยแลว ใหนําแบบสอบถามสงคืนผูดําเนินการสอบ 
 

ลําดับที่ รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

มากท่ีสุด ปานกลาง นอย 
1. ภาพประกอบบทอานสวยงาม สื่อความหมายไดดี    

2. ขั้นตอนการอานทําใหเขาใจงาย    

3. เนื้อหา และกิจกรรมนาสนใจ    
4. การทํากิจกรรมใบงานหลังการอาน    

5. สามารถอานจับใจความไดดีขึ้น    
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ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ - สกุล    นายพิบูลย  ตัญญบุตร 
ที่อยู    625 หมู 2 ตําบลเกาะขนุน อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ที่ทํางาน    โรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา” 
    อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา 
    สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกมัธยมศึกษา เขต 6 
ประวัติการศึกษา  
 พ.ศ. 2552        สําเร็จการศึกษาปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต หลักสูตร 5 ป    
    โปรแกรมวิชาภาษาไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร 
 พ.ศ. 2554         ศึกษาตอระดับปริญญาโท ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต    
                              สาขาวิชาการสอนภาษาไทย  ภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน 
                           มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร 
ประวัติการทํางาน  
 พ.ศ. 2554            คร ูโรงเรียนวัดทับกระดาน  อําเภอสองพ่ีนอง  จังหวัดสุพรรณบุรี 
    สังกัดสํานกังานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2 
 พ.ศ. 2558            โรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา” 
    อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา 
    สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกมัธยมศึกษา เขต 6 
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