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บทท่ี  1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
เด็กที่มีปญหาสมาธิส้ัน  ไดรับการบรรยายในวารสารการแพทยอยางเปนทางการ           

มาเกือบ 100 ปแลว  คือในป  ค.ศ. 1902  นายแพทยสตีล  ไดบรรยายถึงเด็กกลุมหนึ่งซ่ึงมีปญหา ซน
และสมาธิส้ัน  เขาพบวาสาเหตุเกิดจากปญหาทางสมองและไมไดเกิดจากการเลี้ยงดูที่ไมถูกตอง  ตอ
มาประมาณป  ค.ศ.  1937  ไดมีการใชยากระตุนสมาธิในการรักษาโรคสมาธิส้ัน  จากนั้นถึงปจจุบัน  
โรคนี้ก็ไดรับการศึกษามากขึ้น  บางคนก็วาเกิดจากการกินอาหารบางชนิด  เชน  สีแตงอาหาร  น้ํา
ตาล  ฯลฯ  บางคนก็วาเกิดจากการเลี้ยงดู  บางคนก็วาโรคนี้ไมมีจริง  ปจจุบันนี้  วงการแพทยได
ศกึษาและพบวาโรคนี้มีจริง  และมีมากดวยคือประมาณ  2–5 % ของเด็กวัยเรียนเปนโรคนี้นั่นคือ  
หองเรียนหนึ่งจะมีเด็กเปนโรคสมาธิส้ันประมาณ  1 – 2  คน  คําวา “โรคสมาธิส้ัน”  ทําใหเราเขาใจ
ผิดคิดวาเด็กมีปญหาสมาธิส้ัน  แตในความเปนจริงแลว  งานวิจัยช้ีใหเห็นวาปญหาของเด็กที่เปน
โรคนี้มิใชอยูที่การควบคุมสมาธิเพียงอยางเดียว  แตอยูที่การควบคุมตนเองในหลายดาน  เชน  
สมาธิ  อารมณ  การเคลื่อนไหว  ฉะนั้นเด็กที่ถูกวินิจฉัยวาเปน  “โรคสมาธิส้ัน”  จึงมักมีอาการ    
รวมหลายอยางนอกจากสมาธิบกพรอง  เด็กมักจะซน  ใจรอน  ไมเปนระเบียบ ฯลฯ (ธีรเกียรติ  
เจริญเศรษฐศิลป  2545 : 3)

สมาธิเปนสิ่งที่สําคัญมาก เพราะเปนปจจัยที่ทําใหเกิดการเรียนรูรอบตัวได หากสมาธิ
ของเด็กนั้นเกิดขึ้นในระยะเวลาชวงสั้นๆ หรือมีความสามารถในการเรียนรูไดในระยะเวลาที่จํากัด
และเปนปญหาที่ เกิดขึ้นบอยจะทําใหเด็กขาดความเชื่อมั่นในตนเองและมักกอใหเกิดการ
ขาด ประสิทธิภาพในการเรียน  รูสึกวาเปนคนที่ทําอะไรไมคอยประสบความสําเร็จ  จากสภาพการ
จัดการเรียนการสอนในปจจุบัน ส่ิงที่พบเห็นอยูบอยคร้ังนั้นคือเด็กที่มีปญหาทางการเรียนอันเนื่อง
จากความสนใจและสมาธิที่มีขีดจํากัดเนื่องจากมีส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็กที่มีความนาสนใจมากมาย
และพรอมที่จะดึงความสนใจของเด็กใหเปลี่ยนไปมาได ซ่ึงปจจุบันการเรียนการสอนในโรงเรียน
ครูมักพบปญหาเหลานี้เกิดขึ้นกับนักเรียน  และครูสวนใหญมักจะมองขามปญหา และละเลยมองไม
เห็นความสําคัญ ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาครูยังขาดวิธีและกระบวนการในการปรับปรุงแกไขและ
พัฒนา แตถามองในความเปนจริงแลว เด็กในวัยเรียนในระดับปฐมวัยและประถมศึกษาโดยเฉพาะ
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ในชวงชั้นที่ 1 ( ป.1- ป.3 ) ในภาวะปกติแลวความสนใจและสมาธิของเด็กในวัยนี้มีขีดจํากัดอยูแลว 
สาเหตุก็เนื่องมาจาก พัฒนาการทางดานสมอง อารมณ  สังคม และการเคลื่อนไหวกลามเนื้อตางๆ 
ยังไมสมบูรณเต็มที่เหมือนเด็กโตสวนใหญ  ที่สามารถควบคุมตัวเองไดดี  และดวยเหตุนี้เอง  ถามี
บางสิ่งบางอยางที่สามารถพัฒนาหรือสรางสมาธิใหเด็กเหลานี้ใหดีไดตั้งแตตน  เด็กเหลานี้จะโตขึ้น
อยางมีศักยภาพ  มีสมาธิในการทํากิจกรรมหรือส่ิงตาง ๆไดดี ปญหาทางดานการเรียนก็จะลดนอย
ลง และเปนส่ิงที่ดีสําหรับครูผูสอน ( อุมาพร   ตรังคสมบัติ  2546 :1)
 ศิลปะเปนสิ่งหนึ่งที่อยูรวมกับชีวิตมนุษย   และนับวาในปจจุบันศิลปะคอนขางที่  จะมี
บทบาทมากมายในทุกๆสาขาวิชา หรือแมกระทั่งทุกๆ ส่ิงทุก ๆ อยางรอบตัว และมีผลตอจิตใจของ
มนุษยในปจจุบัน  ดังนั้นงานศิลปะในแขนงตางๆลวนเกิดขึ้นมาเพื่อตอบสนองสิ่งที่มีอยูภายในจิต
ใจของคน   ซ่ึงการรับรูศาสตรทางดานศิลปะนั้นจะตางกันก็เพียงแตวัยเทานั้น ซ่ึงวัยของคน             
ที่ตางกัน มุมมองทางดานศิลปะก็จะแตกตางกันออกไป เนื้อหาทางดานศิลปะนั้น โดยสวนใหญ          
จะเปนสิ่งที่อยูรอบ ๆ ตัวเรา ซ่ึงในเด็กนั้นสามารถรับรูและเขาใจไดงายกวาวัยผูใหญและสามารถ
โยงความคิดไปสูประสบการณ สภาพแวดลอม ประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามกอใหเกิดความ         
มีคณุคาในชีวิต  ซ่ึงในวัยเด็กนั้นการแสดงออกทางดานงานศิลปะจะมีการสื่อความหมายทาง ความ
คิดที่บริสุทธิ์ ตรงไปตรงมาเรียบงายและมีความหมายที่ชัดเจน    ดังนั้นถาการแสดงออกทางดานนี้
ถูกขัดขวางหรือถูกสกัดกั้นและไมไดรับการสนับสนุนทางพฤติกรรมทางดานนี้ อาจสงผลเสียที่ตาม
มามากมาย  เชน การสูญเสียความมั่นใจในตนเอง  บุคลิกภาพและการดําเนินชีวิต ศิลปะที่มอง
เห็นไดหรือที่เรียกกันวาทัศนศิลป  เปนศิลปะสองมิติและสามมิติ  ศิลปะสองมิติคือ  งานศิลปะบน
พื้นราบที่สามารถวัดความกวางและความยาวได  เชนภาพวาด  ภาพเขียน ภาพพิมพ   ภาพกระดาษ
ปะติด  เปนตน สวนศิลปะสามมิติคือ ศิลปะที่ปรากฏรูปทรง  ใหสามารถลูบคลําไดทั้งความกวาง     
ยาว  และหนา  เชนรูปปน รูปแกะสลัก รูปโครงสราง  เปนตน    ศิลปะเด็กคือศิลปะที่เด็กแสดงออก
ตามสภาพความสนใจ  การรับรูและความพรอมของเด็กแตละคน โดยท่ีการแสดงออกนั้นจะแสดง
ออกดวยวิธีการอยางใดอยางหนึ่ง  ผานวัสดุที่เหมาะสม  และปรากฏเปนผลงานศิลปะที่รับรูไดดวย
ประสาทตา หรือที่เรียกวาทัศนศิลป   เชน  ภาพเขียน  รูปปนแกะสลัก   ภาพพิมพ    เปนตน   เมื่อ
ศิลปะเด็กเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาในโรงเรียน ศิลปะเด็กจึงสัมพันธกับกระบวนการเรียนการ
สอน   และจิตวิทยาในการเรียนการสอนไปพรอมกัน  ซ่ึงในหลักสูตรการศึกษาจะเรียกวา  ศิลป
ศึกษา   ศิลปะสําหรับเด็กหรือศิลปศึกษาในวัยเด็ก  เกี่ยวของกับการสรางสรรคศิลปะของเด็ก  เร่ิม
แตการแสดงออกอยางอิสระ การสรางรูปภาพ การเลียนแบบ วัตถุส่ิงแวดลอม จนถึงพัฒนาการไปสู
แนวโนมของงานวิจิตรศิลปในวัยที่ เติบโตขึ้นตามปกติแลวการจัดกระบวนการเรียนการสอนศิลป
ศึกษาสําหรับวัยเด็กจะขึ้นอยูกับการจัดเตรียมอุปกรณที่เหมาะสม การเปดโอกาสใหเด็กไดแสดง
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ออกอยางกวางขวาง   การกระตุนบุคลิกภาพดวยวิธีการตางๆ  รวมทั้งการโยงใยความคิดไปสู
ประสบการณ สภาพแวดลอมและวัฒนธรรมอันดีงามอีกดวย      ( วิรุณ     ตั้งเจริญ  2539 :54 –55)

กิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมที่มีคุณคาในแงของการบําบัด และสงเสริมพัฒนาดานตางๆ
ของเด็ก  หากไดมีการนําศิลปะมาบูรณาการเขากับการสอนวิชาสามัญของเด็กที่มีความตองการ
พิเศษแลว  จะสามารถสนองตอบและเสริมการรับรูตาง ๆ ที่บกพรองไดเพราะศิลปะเปนกิจกรรมที่
เหมาะสมกับความสนใจ ความสามารถสอดคลองกับหลักพัฒนาการของเด็กชวยใหกลามเนื้อมือกับ
ตาสัมพันธกัน ชวยผอนคลายความเครียดทางอารมณ สงเสริมความคิดอิสระ   ความคิดจินตนาการ  
การรูจักทํางานดวยตนเอง ฝกการแสดงออกสรางสรรคความคิดและการกระทําซ่ึงสามารถถายทอด
ออกมาเปนผลงานทางศิลปะ
           ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะนํากิจกรรมทางดานศิลปะมาใชประกอบบทเรียนวิชา
คณิตศาสตร เพื่อเสริมสรางสมาธิของเด็กในกลุมนักเรียนที่มีปญหาสมาธิส้ัน ซ่ึงผูวิจัยมองเห็นวา 
กิจกรรมศิลปะนี้มีความนาสนใจในเทคนิค และเนื้อหา       ในสวนของดานเทคนิคเด็กจะตองมีใจ
จดจอ (Close attention) กับความคิดของตนเองและสิ่งที่เห็น  สงผลใหเด็กเกิดการเรียนรูในดานวิชา
การไดเต็มศักยภาพ  สวนดานเนื้อหาการทํากิจกรรมศิลปะนั้นเปนพื้นฐานในการสรางสรรคผลงาน
ทางศิลปะในทุกแขนง  เปนจุดเริ่มตนในการเรียนศิลปะและเปนการเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียน
วิชาอ่ืน ๆ ผลที่ไดจากการนํากิจกรรมศิลปะมาประกอบบทเรียนนั้น นาจะเปนแนวทางเสริมสราง
สมาธิอีกทางหนึ่งที่ครู ผูปกครองและผูที่เกี่ยวของ สามารถนําไปใชไดหากไดมีการประยุกตปรับ
เทคนิคการเรียนการสอนโดยการนําศิลปะเขามาแทรกในบทเรียนจะทําใหเกิดความนาสนใจ  
กระตุนใหเด็กอยากเรียนรู  เกิดสมาธิในการจดจอ เด็กทํากิจกรรมไดนานขึ้น   สงผลใหเด็กมีพฤติ
กรรมการอยู         ไมนิ่งลดนอยลง ทําใหเกิดการเรียนรูไดเต็มศักยภาพ

วัตถุประสงคของการวิจัย
เพื่อศึกษาผลของการใชกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียนเพื่อเพิ่มความใสใจตอการ

เรียนของเด็กสมาธิสั้น

ปญหาการวิจัย
เมื่อใชกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียนเด็กสมาธิส้ันมีความใสใจตอการเรียนเพิ่มขึ้น

หรือไม
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สมมติฐานการวิจัย
เด็กสมาธิส้ันมีความใสใจตอการเรียนเพิ่มขึ้นเมื่อใชกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียน

ขอบเขตของการวิจัย
1. ตัวอยางที่ใชศึกษา

ในการศึกษาครั้งนี้ทําการศึกษากับ นักเรียนที่มีปญหาดานสมาธิส้ัน      เพศชาย  
อายุ  6  ขวบ  ที่เขารับบริการเตรียมความพรอม   ศูนยการศึกษาพิเศษสวนกลาง    กรุงเทพมหานคร      
ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา  2548   จํานวน  1   คน

2.  ตัวแปรที่ศึกษา
2.1 ตัวแปรตน  คือ  กิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียน
2.2 ตัวแปรตาม  คือ  ความใสใจตอการเรียน

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ
1. แบบบันทึกพฤติกรรมความใสใจตอการเรียน
2. แผนการสอนกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียน วิชาคณิตศาสตร ระดับเตรียมความ

พรอม

นิยามศัพทเฉพาะ
1. เด็กสมาธิส้ัน  หมายถึง  ผูที่มีสมาธิหรือความสนใจสั้น  โดยแสดงออกมาในรูป

ของการกระทํา  คําพูด  การแสดงออก  มีปญหาในการเลือกสิ่งที่ตนเองสนใจ  มีปญหาในการคง
สมาธิใหยาวนาน    เมื่ออยูในหองเรียนมักจะไมเร่ิมงานที่ครูใหทํา   ไมสนใจสิ่งที่ครูสอน  ไมฟงคํา
พูดของพอแม   ไมใสใจในรายละเอียด  ประมาท  เลินเลอ   เลนหรือทํากิจกรรมใดไดไมนาน  นอก
จากกิจกรรมที่สนใจมาก  เปลี่ยนความสนใจอยางรวดเร็ว  เลนอะไรไดไมนานก็เปลี่ยนไปเลนอยาง
อ่ืน  มักทําอะไรไมเสร็จเพราะวาลืมหรือวาไมใสใจ ไมชอบทํางานที่ตองใชสมาธินาน  ไดแก                
ทําการบาน  ทํากิจกรรมกลุม  วอกแวกตามสิ่งเราภายนอกไดงาย  ทั้งการมองเห็นและการไดยิน  
เชน  เสียงรถ  คนเดินผาน   และมักหลงลืมงาย  สอนแลวไมคอยจํา

2. ความใสใจตอการเรียน   หมายถึง  การใหความสนใจกับกิจกรรมหรืองานที่เปน
เนื้อหาในบทเรียนที่ครูใหทํา มีสมาธิจดจอ   ตาจองมองที่งาน  ตั้งใจฟงครูสอน ไมวอกแวก นั่งกับที่ 
ไมลุกเดินไปที่อ่ืน ทํางานที่ไดรับมอบหมายอยางตอเนื่องจนเสร็จ
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 3. กิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียน   หมายถึง  กิจกรรมการวาดภาพระบายสี   การ
ทดลองเกี่ยวกับสี  การพิมพภาพ  การปน  การพับ  ฉีก  ตัด  ปะ  การประดิษฐที่ครูนํามาประกอบ
การเรียนการสอนในวิชาคณิตศาสตร ระดับเตรียมความพรอม ในที่นี้หมายถึงกิจกรรมในแผนการ
จัดการเรียนรูที่  9  ถึง 24

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ
1.  ผลของการศึกษาจะเปนประโยชนตอครูและบุคลากรที่เกี่ยวของในการจัดกิจ

กรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับเด็กสมาธิส้ัน
2.  ทําใหไดนวัตกรรมคือกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียนเพื่อเพิ่มความใสใจตอกิจ

กรรมการเรียนของเด็กสมาธิส้ัน
 3. เปนแนวทางสําหรับผูที่เกี่ยวของกับเด็กสมาธิส้ันเพื่อนําไปประยุกตใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนตอไป 
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บทท่ี 2

แนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

งานวิจัยเร่ืองผลของผลของการใชกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียนเพื่อเพิ่มความใสใจ
ตอการเรียนของเด็กสมาธิส้ันมีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังนี้

1.   ความรูเกี่ยวกับโรคสมาธิส้ัน
1.1 ประวัติความเปนมา
1.2 คําจํากัดความของโรคสมาธิส้ัน
1.3 ความหมายของเด็กสมาธิส้ัน
1.4 สาเหตุของโรคสมาธิส้ัน
1.5 อาการของเด็กสมาธิส้ัน
1.6 ปญหาที่มักพบรวมกับอาการสมาธิส้ัน
1.7 การรักษาอาการสมาธิส้ัน
1.8 การปองกันโรคสมาธิส้ัน

 2.   ความหมายและความสําคัญของศิลปะ
2.1 ความหมายของศิลปะ
2.2 ความหมายของกิจกรรมศิลปะ
2.3 ความหมายของศิลปะเด็ก
2.4 ความสําคัญและคุณคาของศิลปะ
2.5 ศิลปะและการพัฒนาพฤติกรรมเด็ก
2.6 ศิลปะกับการพัฒนาสมอง

3.   ทฤษฎีพัฒนาการทางศิลปะของวิกเตอร   โลเวนเฟลด

4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ
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1.  ความรูเก่ียวกับโรคสมาธิสั้น
 1.1 ประวัติความเปนมา

 นงพงา  ล้ิมสุวรรณ ( 2542 :  3 – 13 )  ไดกลาวถึงประวัติความเปนมาของโรค
สมาธิส้ันไวดังนี้

กอนป  คศ. 1900  มีรายงานทางการแพทยไมกี่รายท่ีบรรยายถึงภาวะผิดปกติดาน
พฤติกรรมและการเรียนรู  ซ่ึงเกิดในเด็กที่ระบบประสาทสวนกลางไดรับอันตราย  เชน  จากอุบัติ
เหตุ  จากการติดเชื้อ  ซ่ึงมีลักษณะใกลเคียงกับ เด็กสมาธิส้ันในปจจุบัน

ชวงป  คศ. 1900 – 1960  เปนชวงที่เด็กที่มีอาการแบบ เด็กสมาธิส้ัน  ถูกเรียกวา  
เด็กที่สมองไดรับความเสียหาย หรือเรียกกลุมอาการนี้วา  อาการของโรคตาง ๆ ที่สมองไดรับความ
เสียหายเกิดขึ้นพรอมกัน ทั้งนี้เกิดจากการสังเกตพบวาจะเกิดอาการในเด็กที่สมองไดรับความ
กระทบกระเทือนจากอุบัติเหตุ  จากการคลอด  หรือมีโรคของสมอง   เชน   การติดเชื้อ  สมองขาด
ออกซิเจน  สมองไดรับสารพิษ  ชวงนี้บางครั้งจะใชศัพทอ่ืน ๆ เชน  organic  driveness  ตอมาจาก
เหตุผลที่วาไมมีอาการและอาการแสดงของสมองที่ไดรับการกระทบกระเทือน   มีแตอาการแสดง
ออกมาเปนพฤติกรรมจึงเปลี่ยนการเรียกเสียใหมวา  Minimal  Brain  Damaged ( MBD )  และเนื่อง
จากไมสามารถแสดงใหเห็นวาสมองมีพยาธิสภาพและบางครั้งก็ไมมีประวัติการบาดเจ็บทางสมอง
จึงเปลี่ยนการเรียกเสียใหมวา minimal  brain  dysfunction  หรือ  minimal  cerebral  dysfunction

ชวงป  คศ. 1960 – 1969  เปนระยะเวลาที่เร่ิมมีการใชคําวา  ภาวะอยูไมนิ่ง เขามา
แทน  MBD  เพราะมีผูไมเห็นดวย  และมีความเห็นขัดแยงในการสรุปวาการที่สมองไดรับการ
กระทบกระเทือนเปนสาเหตุของกลุมอาการที่ปจจุบนัเรียกวา  โรคสมาธิส้ัน  เพราะเด็กที่สมองถูก
ทําลายจริง ๆ ไมทุกรายที่แสดงกลุมอาการนี้   ในระยะเวลานั้นมีอาการถึง 99  อาการเปนอยางนอย
ในกลุมอาการของโรคสมาธิส้ันจึงมีการเลิกใชคําวา  MBD   เพราะความไมชัดเจนและมีการรวมเอา
หลายสิ่งหลายอยางเขามาอยูดวยกันมากเกินไป  และยังขาดหลักฐานทางประสาทวิทยาจึงไดมีแยก
แยะการเรียกเสียใหมเพื่อความชัดเจนและความเฉพาะเจาะจงตามปญหาที่พบในดานตาง ๆ ของ
ความผิดปกติ  เชน  ปญหาดานการเรียนรู  ปญหาดานการเรียน และปญหาดานพฤติกรรม  คําที่ใช
จริง ๆ แยกเปนคําตาง ๆ เชน  ความผิดปกติทางการพูด  ความผิดปกติทางภาษา  มีภาวะความบก
พรองทางการเรียนรู  ภาวะอยูไมนิ่ง  คือ  จะเรียกตามอาการที่เห็นแตจะไมบงบอกถึงสาเหตุของ
อาการอีกตอไป

ชวงป  คศ.  1970 – 1979  คําวา  การขาดความสนใจ  เริ่มไดรับความสนใจและพบ
วาจริง ๆ แลวอาการขาดสมาธิเปนอาการเดนและสําคัญในทศวรรษนี้  ภาวะอยูไมนิ่ง  ในเด็กไดรับ
ความสนใจและเปนที่รูจักกันแพรหลายมากขึ้น  นักวิทยาศาสตรและคนในวิชาชีพที่เกี่ยวของไดมี
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การศึกษาวิจัยอยางมากและมีการพิมพเผยแพรบทความเกี่ยวกับ  โรคสมาธิส้ัน ในชวงเวลานี้มาก
กวา  2,000 เร่ือง  โดยในระยะตน ๆ ของทศวรรษ  1970  ไดใหคํานิยามลักษณะของ hyperkinetic  
หรือ  hyperactive  child  syndrome  โดยยังใชลักษณะของ  MBD  เปนหลักอยู  คือ  อาการผิดปกติ
ทางการเคลื่อนไหว   การสูญเสียการรับรู  และความขัดแยงระหวางเด็กและผูปกครอง  แตไดเร่ิม
รวมเอาอาการที่ตอนนั้นคิดวาเปนเพียงอาการที่อาจพบรวมดวยเทานั้น  คือ  ความหุนหันพลันแลน  
ชวงเวลาความสนใจสั้น  ความอดทนในการทํางานใหเสร็จต่ํา   วอกแวก  และ  กาวราว   ดังนั้นการ
วินิจฉัยในสมัยนั้นจึงไมจําเปนตองมีอาการอยูไมนิ่ง  ก็สามารถวินิจฉัยวาเปน  hyperkinetic  child  
syndrome  ได  ถามีอาการหลัก ๆ ดังกลาวขางตน  ในขณะเดียวกันไดเร่ิมมีการเห็นวา  อาการที่เปน
ปญหาสําหรับเด็กมากกวาอาการอยูไมนิ่ง  คืออาการสมาธิส้ัน  และความหุนหันพลันแลน และยัง
พบวายาที่ใชรักษาโรคคือ  psychostimulant  นั้นสามารถทําใหอาการสมาธิส้ันดีขึ้นไดอยางชัดเจน
มาก

ในป  คศ. 1980  เนื่องดวยความสําคัญของอาการขาดความสนใจ  สมาคมจิตแพทย
อเมริกัน ( American  Psychiatric  Association )  ในป  คศ. 1980  ไดพิมพ  DSM  - III  ( Third  
Edition  of  Diagnostic  and  Statistical  Manual  of  Mental  Disorders )  ออกมาโดยเรียกชื่อ  
Hyperkinetic  Reaction  of  Childhood  เสียใหมวา  Attention  Deficit   Disorder ( ADD )  ซ่ึงยัง
แบงออกเปน  ADD  with  hyperactivity,  ADD  without  hyperactivity  และ  ADD  residual  type  
ซ่ึงหมายถึงผูปวยที่มีอาการสวนใหญไดหายไปหรือนอยลงมากในวัยผูใหญ  แตก็ยังมีอาการเหลือ
อยูบางและยังเปนปญหาอยู  จากการศึกษาวิจัยมากในชวง  10  ปกอนหนานี้ทําใหสามารถพัฒนา
หลักเกณฑการวินิจฉัยที่ชัดเจนเพื่อใหสามารถแยกโรคนี้จากโรคจิตเวชอื่น  ไดนิยามลักษณะของ
โรค  ไดแบงอาการเปน  3  กลุมชัดเจน  คือ  อาการไมเอาใจใส   อาการหุนหันพลันแลนและอาการ
อยูไมนิ่ง  และยังรวมรายละเอียดของอาการของแตละกลุมไวเปนขอ ๆ รวมทั้งกําหนดอายุที่มี
อาการเริ่มตน  กําหนดระยะเวลาของอาการที่ไดเปนมาและกําหนดการแยกโรคจิตเวชอื่น ๆ

ในป  คศ. 1987  DSM – III ไดรับการปรับปรุงเปนฉบับปรับปรุง คือ DSM – III  - 
R  ( Diagnostic  and  Statistical  Manual  of  Mental  Disorders, Third  Edition  - Revised )  ได
ยอนกลับมาย้ําความสําคัญของอาการหุนหันพลันแลนอีก  จึงไดเรียกรวมกลุมอาการนี้วา  Attention  
- Deficit  Hyperactivity  Disorders  หรือ โรคสมาธิส้ัน (ADHD)

หลักการวินิจฉัยไดรับการเปลี่ยนแปลงโดยไมแบงอาการเปน  3  กลุม  เหมือนเดิม
ที่เคยแบง  คือ  อาการไมเอาใจใส  อาการอยูไมนิ่งและ อาการหุนหันพลันแลน  แตเอาอาการรวม
เปนกลุมเดียวกัน  14  อาการ  ซ่ึงจะวินิจฉัยวาเปน  โรคสมาธิส้ัน ไดจะตองมีอาการ  8  อยางเปน
อยางนอย  โดยไดเรียงลําดับเอาอาการที่มีอํานาจในการแยกโรคจากมากไปหานอย  และจะเห็นวา
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อาการ  hyperactivity  นั้นเปนอาการสําคัญตน ๆ  สวนอาการบางอาการพบวาอาจถูกจัดเปนอาการ
ของสมาธิส้ันก็ได  หรือจะจัดเปนอาการหุนหันพลันแลนก็ได  หรือเปนอาการของทั้ง  2  อยางก็ได
เชนกัน  และยังอาจจัดเปนอาการของการอยูไมนิ่งก็ยังสามารถทําได  เนื่องจากเปนอาการกํากวม
รวมกันอยู  เชน  อาการเปลี่ยนกิจกรรมบอย ๆ  โดยยังทําไมเสร็จ  การลําดับความสําคัญของอาการ
ไดมาจากการทดลองใชหลักการวินิจฉัยนี้อยางกวางขวางมากกวาเดิม  และจากการใหคะแนนของ
อาการในการทดลองใชดวย

ตามหลักการวินิจฉัยของ  DSM – III - R  ตองการเพียง  8  อาการ  จาก  14  อาการ  
ดังนั้นจึงเปดโอกาสใหยังสามารถวินิจฉัยผูปวยกลุมที่จะวินิจฉัย  โดยเด็กจะไมมีอาการขาดความ
สนใจ หรือไมมีอาการของความหุนหันพลันแลนเลย  แตจะมีความเปนไปไดนอยมาก  นอกจากนั้น  
DSM – III  - R  ไดเลิกใชการวินิจฉัยกลุม  ADD  residual  type  ไป  และมาใชเปน  
undifferentiated  attention  - deficit  disorder  ( U – ADD )  แทน  สวนผูใหญจะไดรับการวินิจฉัย
ตองใชหลักการเดียวกันกับที่ใชกับเด็กเพียงแตกิจกรรมที่บงชี้วา  hyperactivity  คงเปลี่ยนไปตาม
ความเหมาะสมกับวัย

การที่  DSM – III - R  ไดยกเลิกการใช  ADD  without  hyperactivity  ไปเนื่อง
จากมีการโตแยงวามีกลุมอาการนี้จริงมากนอยเพียงใด  และในขณะนั้นยังไมมีผลงานวิจัยมากพอที่
จะตัดสินใจวา  ควรจะคงใชการตอไปหรือไม  คณะกรรมการที่จัดทํา  DSM – III - R  จึงไดระงับ
การใชไวกอน  ความจริงแลวการวินิจฉัยในระยะหลังไดสนับสนุนวามีกลุมอาการ  ADD  without  
hyperactivity  ซ่ึงมีลักษณะแตกตางไปจาก  ADD  without  hyperactivity  ดวยคือ  ADD  without  
hyperactivity  จะมีลักษณะอาการฝนกลางวัน  ไมคอยชอบเคลื่อนไหว  ไมคอยมีเร่ียวแรง  ผลการ
เรียนไมดี  แตไมคอยกาวราว  และเพื่อน ๆ มักไมปฏิเสธเด็ก  แตผลการวินิจฉัยไมทันกับการปรับ
ปรุง  DSM – III  และมาไดใชผลการวิจัยอีกครั้งใน  DSM – IV  แทน

ใน  DSM – III - R  ไดจัด  เด็กสมาธิส้ัน ไวในความผิดปกติของจิตเวชเด็กในหัว
ขอใหญ  Disruptive   Behavior  Disorders  ซ่ึงในหัวขอนี้รวมแลวมี  3  โรค  คือ  โรคสมาธิส้ัน 
ชอบฝาฝน  ชอบทําตรงกันขาม  และความกาวราว

ในป  คศ. 1994  สมาคมจิตแพทยอเมริกัน  ไดจัดทํา  DSM – IV ( Diagnostic  and  
Statistical  Manual  of  Mental  Disorders )  เสร็จในป  1994  ไดมีการเปลี่ยนแปลงในแนวความคิด
และหลักการวินิจฉัยโรคสมาธิส้ันจาก  DSM – III - R  คือแนวความคิดเกี่ยวกับโรคนี้ไดกลับไป
คลายของ DSM – III  อีกครั้ง  โดยเนนความสําคัญและแยกอาการไมเอาใจใสออกมาเปนเอกเทศ
จากอาการไมอยูนิ่ง  และอาการความหุนหันพลันแลน  โดยอาการไมอยูนิ่ง  กับ อาการความหุนหัน
พลันแลน  ไดถูกจัดรวมไวในหัวขอเดียวกัน  แตก็ยังแยกอาการยอยใหเห็นชัดเจน  จะเห็นไดอาการ
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ไมอยูนิ่ง  และอาการไมเอาใจใส  ไดรับน้ําหนักความสําคัญเทากัน  อาการทั้งหมดใน  3  กลุมนี้รวม
แลว  18  อาการ  ซ่ึงมากกวา   DSM – III - R  ซ่ึงมีทั้งหมดเพียง  14  อาการ

1.2 คําจํากัดความของโรคสมาธิสั้น
โรคสมาธิส้ัน  หรือ  ADHD  หมายถึง  ความผิดปกติทางพฤติกรรมชนิดหนึ่ง  ที่

ประกอบไปดวยรูปแบบพฤติกรรมที่แสดงออกบอย ๆ ซํ้า ๆ  ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกับ
อายุหรือระดับพัฒนาการ  และไดแสดงออกตอเนื่องยาวนานพอสมควร  ลักษณะพฤติกรรมที่แสดง
ออกไดแก  การขาดสมาธิ หรือ  มีความซุกซนอยูไมนิ่งกับความหุนหันพลันแลน อาการจะตอง
ปรากฏกอนอายุ 7 ป  และพฤติกรรมเหลานี้มีความรุนแรงพอที่จะทําใหมีผลกระทบตอการใชชีวิต
ประจําวัน  เด็กเหลานี้จึงมีความลําบากในการควบคุมตัวเองสําหรับการทํากิจกรรมตาง ๆ มีความ
ยากลําบากในการควบคุมสมาธิ  และมีความยากลําบากในการเขาสังคมกับคนอื่น  ไมสามารถ
ประพฤติตนไดตามที่คนทั่วไปคาดหวังวาเด็กนาจะทําไดในสถานการณนั้น ๆ ดวยเหตุนี้จึงมักทําให
เด็กมีปญหากับผูใหญ  หรือมีปญหากับเพื่อน  เพื่อน ๆ มักจะไมชอบ  มักมีปญหาการเรื่องการเรียน 
( นงพงา  ล้ิมสุวรรณ 2542 :  17 )

1.3 ความหมายของเด็กสมาธิสั้น
เด็กสมาธิส้ัน  หมายถึง  ผูที่มีสมาธิหรือความสนใจสั้น  โดยแสดงออกมาในรูป

ของการกระทํา  คําพูด  การแสดงออก  มีปญหาในการเลือกสิ่งที่ตนเองสนใจ  มีปญหาในการคง
สมาธิใหยาวนาน เชน เด็กบางคนมีปญหาในการเริ่มตนส่ิงที่ตนเองจะสนใจตั้งแตตน เนื่องจาก
อะไรก็ดูนาสนใจไปหมด เด็กที่มีปญหาเชนนี้เมื่ออยูในหองเรียนมักจะไมเริ่มงานที่ครูใหทําดู
เหมือนไมสนใจสิ่งที่ครูสอน  ไมฟงคําพูดของพอแม   ไมใสใจในรายละเอียด  ประมาท  เลินเลอ  
ไมคอยระมัดระวัง    เลนหรือทํากิจกรรมใดไดไมนาน  นอกจากกิจกรรมที่สนใจมาก  มักเปลี่ยน
ความสนใจอยางรวดเร็ว  เลนอะไรไดไมนานก็เปล่ียนไปเลนอยางอื่น  แลวก็เลนอยางอื่นตอไป 
เร่ือย ๆ  เมื่อดูภายนอกเหมือนเปนเด็กดื้อ  ไมสนใจสิ่งที่คนอื่นพูดดวย  มักทําอะไรไมเสร็จเพราะวา
ลืมหรือวาไมใสใจ  มักมีปญหาในการจัดระเบียบตางๆในงานหรือกิจกรรม  มักหลีกเลี่ยงไมชอบ
หรือไมอยากทํางานที่ตองใชสมาธินาน  เชน  ทําการบาน  ทํากิจกรรมกลุม  วอกแวกตามสิ่งเราภาย
นอกไดงาย  ทั้งการมองเห็นและการไดยิน  เชน  เสียงรถ  คนเดินผาน  และมักหลงลืมงาย  สอน
แลวไมคอยจํา  เปนตน ( ธีรเกียรติ  เจริญเศรษศิลป  2545 : 3)

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



11

1.4  สาเหตุของโรคสมาธิสั้น
กระทรวงศึกษาธิการไดกลาวถึงสาเหตุของโรคสมาธิส้ัน ไวใน การจัดการศึกษา

สําหรับบุคคลสมาธิส้ัน ( กระทรวงศึกษาธิการ  2545 : 12) ดังนี้
  ในปจจุบันทางการแพทยยังไมมีขอสรุป แตสันนิษฐานวานาจะมาจากสาเหตุดังตอ

ไปนี้
1.  พันธุกรรม   มีการถายทอดถึงลูกหลาน
2.  สารสื่อประสาท ทํางานไมสมบูรณ
3.  สมองสวนหนาทํางานผิดปกติ  มีผลทําใหควบคุมการหุนหันพลันแลนไมได

หรือเปนไปอยางยากลําบาก
4.  สมองถูกทําใหเสียหาย เชน การขาดออกซิเจน การติดเชื้อในระหวางตั้งครรภ

การบาดเจ็บระหวางคลอด เยื่อหุมสมองอักเสบ  เหลานี้เปนตน
5.  การไหลเวียนของโลหิตในสมองผิดปกติ โดยเฉพาะในสวนที่เกี่ยวกับสมาธิ
6.  คล่ืนไฟฟาในสมอง ผิดปกติ หรือไมสมดุล
7.  สารเสพติดทุกประเภท พอแมที่ใชสารเสพติดเปนประจํากอนการตั้งครรภหรือ

ระหวางตั้งครรภ
8.  ส่ิงแวดลอมเปนพิษ
9.  สาเหตุอ่ืนๆ เชน มารดาเครียดหรือไมสมบูรณระหวางตั้งครรภ เปนตน

 นงพงา  ล้ิมสุวรรณ ( 2542 : 56, 74 – 75 )  ไดกลาวถึงปจจัยตาง ๆ ที่มีการศึกษาวา
อาจเกี่ยวของกับการเปนสาเหตุการเกิดโรคสมาธิส้ันพอสรุปไดดังนี้

1. พันธุกรรม
2. สารสื่อประสาท
3. การทํางานผิดปกติของสมองสวนหนา
4. สมองถูกกระทําใหเสียหาย
5. ภาวะตื่นตัวของระบบประสาทผิดปกติ
6. การไหลเวียนของโลหิตในสมองผิดปกติ
7. คล่ืนไฟฟาสมองผิดปกติ
8. ความผิดปกติของตอมไทรอยด
9. ปจจัยทางจิตสังคม
10. ปจจัยอ่ืน ๆ
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สาเหตุที่แนนอนยังไมทราบแนชัด มีหลายปจจัยที่บงชี้วานาจะมีสวนทําใหเกิดอาการ 
โรคสมาธิส้ัน ไมมีสมมติฐานใดที่อธิบายการเกิดโรคสมาธิส้ันไดทุกราย และเปนไปไดมากที่สุดวา
เกิดจากหลายสาเหตุรวมกันในกลุมโรคสมาธิส้ันทั้งหมด หรืออาจในคนเดียวกันก็เกิดจากหลาย
สาเหตุดวย ในขณะที่ยังหาสาเหตุแนชัดยังไมได จึงมีผูเสนอรูปแบบประสมประสานของปจจัย
ตางๆเพื่อใชในทางคลินิกเนื่องจากหลักการวินิจฉัยโรคสมาธิส้ันในปจจุบันไดใชจํานวนอาการเปน
เครื่องตัดสินวาเขาขายความผิดปกติหรือยัง    เด็กบางคนอาจมีอาการครบตามเกณฑ  เด็กบางคน
อาจขาดไปเพียงเล็กนอยดวยเหตุผลวาอาการโรคสมาธิส้ันสามารถถูกกระตุนไดดวยความเครียด  
ดวยสภาพแวดลอมที่ขาดระเบียบและยังถูกกระตุนดวยการเรียกรองใหเด็กตองปฏิบัติใหมีผลงาน  
ฉะนั้นเด็กที่มีผูใหญที่ชวยเหลือและจัดระเบียบใหกับเด็กก็อาจชวยไมใหปรากฏการได  สวนตัวเด็ก
ที่มีพันธุกรรมเสี่ยงอยูแลวยังมีพอแมที่ไมสามารถใหการชวยเหลือหรือไมสามารถจัดระเบียบให
เด็ก  เพราะตัวพอแมเองก็มีปจจัยทางพันธุกรรมอยูดวย  เด็กจึงมีการแสดงออกของอาการจากปจจัย
ส่ิงแวดลอมทางจิตสังคม  เด็กที่มีแนวโนมทางพันธุกรรมที่จะเกิดโรคสมาธิส้ันอาจถูกซ้ําเติมจาก
ปจจัยอ่ืน ๆ อีก  ทําใหเพิ่มอาการจนถึงเกณฑการวินิจฉัย  ปจจัยที่มาเพิ่มเติมจากสิ่งแวดลอมเชน  
ภูมิแพ  สารตะกั่ว  ขาดสารอาหาร  การไดรับอันตรายจากการถูกทํารายทารุณ  เปนตน

อลิสา  วัชรสินธุ ( 2546 : 65 ) ไดกลาวถึงสาเหตุของโรคสมาธิส้ันวา  ปจจัยทางพันธุ
กรรมเปนสาเหตุสําคัญของโรคสมาธิส้ัน  เด็กที่เปนโรคทางสมองหรือเปนโรคลมชักมีความเสี่ยงที่
จะมีอาการสมาธิส้ันและซน  มีหลักฐานจากการศึกษาทางประสาทวิทยาวาอาการซนและสมาธิส้ัน
อาจเกิดจากการทํางานดานการยับยั้งของสมองสวนหนาทําหนาที่ลดลง  มีความสนใจศึกษาความ
ผิดปกติของสารสื่อประสาทและสารเคมีอ่ืน ๆ เนื่องจากมีหลักฐานการตอบสนองตอยากระตุน
สมองอยางชัดเจนแตไมสามารถพบและสรุปความผิดปกติได  มีรายงานพบวาโรคสมาธิส้ันถูก
กระตุนใหเกิดจากปฏิกิริยาจากอาหารและเครื่องดื่มบางชนิด  ความผิดปกติระหวางคลอด  และสาร
ตะกั่วในเลือดพบไดแตไมบอย  ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับโรคทางสมาธิส้ันที่สําคัญคือ  การ
ขาดแคลนและการเลี้ยงใหเติบโตในสถานเลี้ยงเด็ก  มีหลักฐานวาทาทีของพอแม  ผูปกครองและ
เพื่อนที่มีตอโรคสมาธิส้ันมีผลตอการพยากรณโลก  กลาวคือ  ผูปกครองที่ตอบสนองดวยคําวิจารณ  
เย็นชาและไมสนใจเกี่ยวของดวยจะทําใหเด็กเกิดอาการทาทาย  กาวราว  และตอตานสังคมมากขึ้น

จากที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวาโรคสมาธิส้ันอาจเกิดไดจากหลายสาเหตุ  ไมสามารถ
ระบุสาเหตุที่แทจริงไดชัดเจน  อาจเกิดจากสาเหตุดังตอไปนี้  ไดแก  พันธุกรรม   สารสื่อประสาท  
การทํางานผิดปกติของสมองสวนหนา  สมองถูกกระทําใหเสียหาย  ภาวะตื่นตัวของระบบประสาท
ผิดปกติ  การไหลเวียนของโลหิตในสมองผิดปกติ  คล่ืนไฟฟาสมองผิดปกติ  ความผิดปกติของตอม
ไทรอยด   ปจจัยทางจิตสังคม  พอแมที่ใชสารเสพติดเปนประจํากอนการตั้งครรภหรือระหวางตั้ง
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ครรภ  ความผิดปกติระหวางคลอด  เปนตน  ซ่ึงโรคสมาธิส้ันอาจเกิดจากหลายสาเหตุรวมกันหรือ
จากสาเหตุเดียว
  1.5 อาการของเด็กสมาธิสั้น

ธีรเกียรติ  เจริญเศรษศิลป ( 2545 : 2) ไดกลาวถึงอาการสมาธิส้ันวาอาจปรากฏ
ออกมาไดในหลายรูปแบบ  เชน

1. ปญหาในการเลือกสิ่งท่ีตนเองสนใจ  (Selecting  attention)
เด็กบางคนมีปญหาในการเริ่มตนสิ่งที่ตนเองจะสนใจตั้งแตตน  เด็กที่มีปญหา

เชนนี้เมื่ออยูในหองเรียนมักจะไมเร่ิมงานที่ครูใหทํา ดูเหมือนไมสนใจสิ่งที่ครูสอน  ไมฟงคําพูด
ของพอแม  เปนตน

2. ปญหาในการคงสมาธิใหยาวนาน (Sustaining  attention)
เด็กประเภทนี้จะเริ่มตนทํางานได  แตไมสามารถคงสมาธิไวไดยาวนานเพื่อ

ใหงานเสร็จ  ทําอะไรเพียงครูเดียว  เลิกเร็ว  เบื่องาย  แลวก็ไปสนใจอยางอื่นอีก
3. วอกแวกงาย ( Distractibility )

เด็กบางคนคงความสนใจได  ถาไมมีส่ิงใดมารบกวนเลย  เชน  อยูในหองที่
เงียบ  แตถามีส่ิงมารบกวนทางสายตา  ทางหู หรือแมกระทั่งความคิดภายในของตน  ปญหาที่เกิด
ขึ้นจึงคลายขอ 2

4. ปญหาในการเปลี่ยนความสนใจ ( Shifting  attention )
 ตัวอยางเชน  ขณะนี้เด็กกําลังฟงครู  เด็กบางคนไมสามารถทั้งฟงและจดได

พรอม ๆกัน  การที่ตองฟงและกมหนาจดลงสมุด  สมองตองเปลี่ยนความสนใจ  ซ่ึงในเด็กบางคน
อาจมีปญหาได

1.6 ปญหาที่มักพบรวมกับอาการสมาธิสั้น
 สยุมพร เค ไพบูลย ( 2543 : 48 – 51 )  กลาววาอาการสมาธิส้ันมักมีปญหาอื่นรวม
ดวย  คือ

1. ปญหาทางจิตใจ  ปญหาทางอารมณ  ความรูสึกดานลบ  เชน  มีความกลัว
กลัวการสอบ กลัวการดุดาวากลาว  กลัวการถูกลงโทษ  กลัวการถูกทอดทิ้ง  กลัวพอแมไมรัก  กลัว
ครูดุเพราะเรียนไมเกง เปนตน   ทําใหเด็กเกิดความวิตกกังวล  เกิดอาการเศราหมองหงุดหงิด  ขี้
โมโห  เพราะไมสามารถทําไดดีเทากับเพื่อนคนอื่น ๆ  เนื่องจากอาการของโรคทําใหมีความ
สามารถจํากัด อาการซึมเศรา  และวิตกกังวลเหลานี้  เปนเหตุที่ทําใหเด็กขาดสมาธิมากขึ้น

2. ปญหาทางพฤติกรรม  เด็กมีปญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบน  กาวราว  เกเร  ดื้อร้ัน
ออกนอกลูนอกทาง  ไมยอมปฏิบัติตามกฎระเบียบ  อารมณหงุดหงิด  ขี้โมโห  โกรธงาย  ปญหา
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เหลานี้ อาจเกิดจากการทํางานของสมองบกพรองในตัวเด็ก  หรืออาจไดรับมาจากสิ่งแวดลอมหรือ
ขาดการอบรมที่ดี

3. ปญหาความสัมพันธกับผูอ่ืน  เด็กมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืนไมคอยดี  เพราะควบ
คุมตนเองไมได  ชอบพูดจาโผงผาง  ระงับอารมณไมอยู  ใจรอน  ไมมีความอดทน  ทําอะไรไมเปน
ระเบียบเรียบรอย  ไมปฏิบัติตามกฎกติกา  ฯลฯ  สวนมากตองรักษาดวยยา  และฝกใหเด็กมีทักษะ
ทางการควบคุมตนเองและทางสังคมเพื่อชวยลดปญหาลง

4. สภาพการณของครอบครัว ครอบครัวของเด็กที่เปนโรคสมาธิส้ันมักมี
ความเครียด  เกี่ยวกับพฤติกรรมและปญหาการเรียนของเด็ก  ที่พอแมไมเขาใจและไมรูจะทําอยาง
ไร  ทําใหเกิดความขัดแยง  โตเถียงกันเองวาเปนตนเหตุในความบกพรองในการอบรมเลี้ยงดู  ทําให
ลูกเปนเด็กไรวินัยและไมสนใจการเรียน  จนสอบไดคะแนนต่ํา  ทั้งพอแมรูสึกผิดหวัง ทอแท  แสดง
อาการเบื่อหนาย  จนเด็กไดรับความกดดัน  และอาการสมาธิส้ันรุนแรงมากขึ้น

5. ปญหาสติปญญา สวนมากเด็กที่เปนโรคสมาธิส้ันจะมีสติปญญาอยูในเกณฑ
ปกติ   นอยรายมากที่จะพบวามีเชาวปญญาต่ําหรือปญญาทึบรวมดวย  บางรายอาจมีสติปญญาสูงถึง
ขั้นอัจฉริยะก็ได  เด็กที่เปนโรคสมาธิส้ัน  ไมไดหมายความวาจะเรียนไมได  หรือมีปญหาเรื่องการ
เรียนเสมอไป เพียงแตวาเด็กจะเกิดภาวะยุงยากลําบากในการเรียน  เพราะวามีสมาธิส้ันกวาคนอื่นๆ
จึงตองอาศัยความพยายามและใชเวลานานกวาคนอื่น ที่มีระดับเชาวปญญาเทากัน

6. ความสูญเสียทางดานการเรียน  ปญหาของความบกพรองของความสามารถ
ทางดานการเรียนรูพบวารวมกับโรคขาดสมาธิบอยที่สุด  เปนความบกพรองของกระบวนการเรียน
เพราะสมอง  ทํางานผิดปกติ  ทําใหเกิดความลําบาก  ในการรับฟง  การพูด  การอาน  การเขียน  การ
มีเหตุผล  หรือการคิดคํานวณเลข  ซ่ึงพบในเด็กกลุมนี้ไดถึง  10 – 40 เปอรเซนต

1.7 การรักษาอาการสมาธิสั้น
สยุมพร เค ไพบูลย  ( 2543 ) ไดกลาววา  ในการตัดสินใจเลือกวิธีการรักษาโรค

สมาธิส้ันตองขึ้นอยูกับอาการแสดงของเด็กที่มีอาการสมาธิส้ัน  โดยพิจารณาจากอาการหลักของ
เด็กสมาธิส้ัน  เชน  อาการขาดสมาธิ  อาการเคลื่อนไหวมากผิดปกติ  และแรงกระตุนการกระทําโดย
ขาดความยับยั้งคิด  และปญหาเกี่ยวของกับการพยายามเรื่องการเรียน  พฤติกรรมการทําลาย  ปญหา
การอยูรวมกับผูอ่ืน  และปญหาทางอารมณแปรปรวนผิดปกติ  เชน  อาการเครียดและรูสึกวาตนเอง
ไมมีคุณคา  ขาดความมั่นใจในตนเอง  ในการรักษาอาการสมาธิส้ันมีวิธีการดังตอไปนี้

1. การใชยาวิธีการใชยาเปนวิธีการรักษาที่แพทยรับรองและใชบอยที่สุด  สําหรับ
ผูที่มีอาการสมาธิส้ันรุนแรงระยะปานกลาง  จนถึงระยะรุนแรงมาก  จําพวกยาที่นิยมใช  มักจะเปน
ยาที่กระตุนทางจิตใจ  ยากลุมนี้ออกฤทธิ์ที่สมองสวนหนา  ซ่ึงทําหนาที่ควบคุมการตื่นตัว  จากการ
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ศึกษาของนักวิชาการหลายสาขา  พบวาการใชยารักษาในระยะสั้นไดรับผลดีประมาณรอยละ 80
ของเด็กที่มีอาการเด็กสมาธิส้ัน

ยาที่แพทยนิยมใชมากที่สุดในการรักษาอาการ  โรคสมาธิส้ัน     เปนยาที่ รูจัก
กันในชื่อทางการคา  คือ ริทาลิน(Ritalin)หรือ รูบิเฟน( Rubifen)  เนื่องจากออกฤทธิ์เร็วและเห็นผล
ชัดเจน  และคอนขางจะปลอดภัย หลังจากเด็กไดรับยา 1 - 2 วัน  สมาธิของเด็กจะดีขึ้น  พฤติกรรม
ใจรอน  ขาดความยับยั้งและซุกซนไมอยูนิ่งจะลดลง

ยาอาจมีผลขางเคียง  ที่พบบอย คือ  อารมณหงุดหงิด  ปวดหัว  ปวดทอง
คล่ืนไส  ทองผูกทองเฟอ  เบื่ออาหาร  น้ําหนักลด  เด็กบางคนจะดูซึมเศราลง  ในกรณีที่เด็กมีอาการ
ไมมากนัก  จนถึงอาการระยะปานกลาง  การใชวิธีการรักษาจากนักจิตวิทยา จะเปนผลดีในการปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรมและการแกปญหา   ถึงแมวา  แพทยจะตัดสินใจรักษาดวยวิธีการใชยาตั้งแตแรกก็
ตาม  แตจากการคนควาวิจัย  ยังพบวาวิธีของนักจิตวิทยาผสมสานกับวิธีการของจิตแพทย  ยอมทํา
ใหไดผลดีกวาอยางแนนอน

2.  การบําบัดเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรม  จะทํารวมกับการใชยา  ซ่ึงจะทําใหการ
รักษาไดผลยิ่งขึ้น  ไดแก  การบําบัดทางจิต  เพื่อชวยใหมีภาวะยอมรับตนเอง  และความผิดปกติที่
เกิดขึ้น  ทั้งนี้เพราะอาการของโรคจะทําใหเด็กรูสึกวาเขามีความบกพรอง  ไมสามารถเขากับผูอ่ืนได
และคนอื่นก็ไมยอมรับเขา  พอ  แม  ครูมักจะตําหนิติเตียนเขาอยูเสมอ ทําใหเด็กเกิดความไมมั่นใจ
และรูสึกวาควบคุมตนเองไมได  ดังนั้น  พอ  แม  ครูและบุคคลที่เกี่ยวของควรจะรวมมือกันชวยให
เด็กยอมรับตนเองและภาวะที่ดีขึ้น  เพื่อใหเขารูสึกวาตนเองไมไดมีความผิดปกติ  มีคนยอมรับเขา
โดยอาจจะปรับเปลี่ยนความคิดของพอ  แมและครูกอน  ใหยอมรับในความบกพรองของเด็ก  คาด
หวังเด็กใหเหมาะสมกับความสามารถของเขา  ชมและตําหนิดวยความระมัดระวัง  อธิบายถึงอาการ
ของโรคใหเด็กเขาใจและคอยเปนกําลังใจใหกับเด็กในการที่จะเอาชนะปญหาตาง ๆ

นอกจากจะฝกการยอมรับตนเองแลว  การฝกการรับรูเพื่อชวยใหเรียนรูในการ
จัดพฤติกรรมของตนเองก็เปนสิ่งสําคัญ  โดยอาจจะเริ่มจากการใหเขาไดเรียนรูถึงพฤติกรรมของเขา
ที่เกิดขึ้นในแตละชวงอารมณ  และฝกการจัดการกับพฤติกรรมตาง ๆ ที่เกิดขึ้น  นอกจากนี้การฝก
ทักษะทางอารมณก็เปนสิ่งที่สําคัญ  อาการของโรคสมาธิส้ันนี้จะทําใหเด็กมีปญหาในการเขาสังคม
ทั้งนี้เพราะไมมีสมาธิ มีอารมณเสียงาย  ไมคิดกอนที่จะทํา  ทัง้หมดนี้จะทําใหเด็กดูเหมือนจะเปน
คนกาวราว  ไมมีระเบียบวินัย  นอกจากนี้เด็กยังมีปญหาในการสื่อสารที่ไมใชคําพูด  เชน  สีหนา
ทาทาง  แววตาของผูที่พูดดวย การฝกทักษะทางสังคมจะชวยใหเด็กเขาสังคมไดดีขึ้น  รูจักการ
ทํางานรวมกับผูอ่ืน  และส่ือสารกับผูอ่ืนไดอยางราบรื่น
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3.  การจัดสิ่งแวดลอม  เด็กที่มีอาการขาดสมาธิสามารถเขาชั้นเรียนในชั้นเรียน
ปกติได  แตอาจตองมีการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม  เชน   การจัดที่นั่งใหในบริเวณที่ไมทําให
ความสนใจไขวเขวงาย   จัดพื้นที่ใหเพียงพอกับการเคลื่อนไหว  เชน  การยกเลิกกฏเกณฑที่ไมจํา
เปนและใหรางวัลเมื่อมีพฤติกรรมที่เหมาะสม  ใหเวลาเปนพิเศษในการสอบ  หมั่นเตือนความจํา
บอย ๆ  ใชวิธีพูดพรอม ๆกับวิธีเขียน

4.  ดานการจัดการเรียนการสอน
        หลักการสอนและการชวยเหลือเด็กสมาธิส้ันใหประสบความสําเร็จ  ครูและ

พอแมตองมีความเขาใจเด็ก  ตองคิดเสมอวาเด็กไมไดอยากเปนอยางนี้  แตมันเกิดจากองคประกอบ
ทางชีววิทยาและสรีรวิทยา  ซ่ึงอยูนอกเหนือการควบคุมของทุกคน  ในการใหการบานไมควรให
มากเกินไป  เพราะเด็กสมาธิส้ันอาจทําไมสําเร็จ  และอาจทําใหเกิดความลมเหลวในการในการเรียน
รูได  ครูควรจะคํานึงถึงลักษณะการเรียนรูของเด็กแตละคน  ซ่ึงบางคนอาจเรียนรูไดดีจากการอาน
จากการเขียน  การลงมือปฏิบัติ  บางคนเดินรอบ ๆหองก็สามารถเรียนรูได  ซ่ึงลักษณะนี้อาจแตก
ตางกันไปในเด็กแตละคน  ครูควรจะปรับวิธีการสอนใหสอดคลองกับลักษณะการเรียนรูของเด็กแต
ละคน และปรับวิธีการสอบ  โดยครูอาจจะอานใหฟงหรือสอบปากเปลา  เปนตน  ซ่ึงครูจะตอง
ปรึกษาและขอความชวยเหลือสนับสนุนจากฝายบริหารโรงเรียน  ในการจัดการเรียนการสอนและ
การสอบเพื่อชวยใหเด็กสมาธิส้ันสามารถเรียนรูไดอยางดี  และในบางครั้งครูอาจมีผูชวยในการ
สอน  เพราะครูตองดูแลนักเรียนคนอื่น ๆ ในชั้นเรียนดวย  การที่มีครูอีกคนมาชวยดูแลเด็กสมาธิส้ัน
ในบางครั้งจะเอื้อตอการเรียนรูของเด็ก  เพราะเขามีความสนใจและการที่เด็กมีคนมาดูแลอยางใกล
ชิดจะชวยใหเด็กมีสมาธิมากยิ่งขึ้น

1.8 การปองกันโรคสมาธิสั้น
การปองกันโรคสมาธิส้ันอาจทําไดดังนี้ (  นงพงา  ล้ิมสุวรรณ  2542 : 158 – 161 )   
1. การปองกันเบื้องตน ( Primary  prevention)  การปองกันขั้นแรกของโรค

สมาธิส้ัน  คือการสงเสริมสุขภาพกายและสุขภาพใจใหแข็งแรงเพื่อตัดปจจัยที่จะสงเสริมหรือ
เปนตนเหตุของโรค  คือปองกันเสียกอนไมใหเกิดโรคซึ่งสามารถทําไดดังนี้

1.1 ดูแลการตั้งครรภใหปกติ  ไมใหเด็กในครรภไดรับอันตรายตาง ๆ เชน  
อันตรายจากแอลกอฮอลหรือสารพิษอื่นๆ ไมใหเด็กไดรับอันตรายจากโรคติดเชื้อ  เชน  หัดเยอรมัน  
และดูแลใหทารกในครรภไดรับสารอาหารครบถวนสมบูรณ

1.2 ฝากครรภใหถูกตอง  เพื่อใหแมไดรับคําแนะนําการดูแลการตั้งครรภให
ถูกตอง  ใหแมไดรับการทําคลอดที่ถูกตองจะไดลดการบาดเจ็บของสมองจากการคลอด  และปอง
กันภาวะขาดออกซิเจนของสมอง
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1.3 ดูแลชวงพัฒนาการของเด็กหลังคลอดใหถูกตองเหมาะสมทุก ๆ ดาน  เชน  
การใหไดรับสารอาหารที่ถูกตอง  ใหไดรับวัคซีนปองกันโรคติดเชื้อตาง ๆ การไมอยูในภาวะที่ทํา
ใหเด็กไดรับสารพิษ  เชน  สารตะกั่ว  หรือไดรับอุบัติเหตุที่สงผลกระทบกระเทือนถึงสมอง

1.4 ใหการเลี้ยงดูที่อบอุนตอเนื่อง      เพื่อปองกันภาวะการณขาดแคลนทาง
จิตใจ สงเสริมใหพอแมและลูกมีปฏิสัมพันธในทางบวก  เพื่อลดปจจัยความเครียดที่มีผูกลาววาเปน
ปจจัยเสริมการเกิดโรคสมาธิส้ันได

1.5 จัดสภาพแวดลอมและชีวิตในบานใหมีระเบียบแบบแผนที่เหมาะสม  เชน  
ไมมีการกระตุนเด็กที่มากเกินไป  หรือขาดแบบอยางที่เหมาะสมจนเด็กไมสามารถพัฒนาพฤติกรรม
ที่ปกติได  และควรมีการจัดกิจกรรมที่ผอนคลายเพื่อลดความเครียด

1.6 การใหความรูกับพอแมที่ถูกตองถึงแนวทางตาง ๆ ที่กลาวมาตั้งแต ขอ 1 – 
5  จะเปนสวนสําคัญสําหรับการทําใหการปองกันเบื้องตนนี้ทําไดสําเร็จ  โดยเฉพาะในประเทศไทย
พอแมจํานวนมากยังขาดความรูเกี่ยวกับโรคสมาธิส้ัน

2. การปองกันขั้นทุติยภูมิ (Secondary  prevention)เปนขั้นตอนที่จะตองใหการ
วินิจฉัยใหไดเร็วท่ีสุด  เพื่อใหไดรับการชวยเหลือรักษาที่เหมาะสมแตเนิ่น ๆ สําหรับเด็กสมาธิส้ัน
อาจจําเปนที่จะตองทําส่ิงตอไปนี้

2.1 ใหความรูเกี่ยวกับโรคสมาธิส้ันกับพอแมและประชาชนทั่วไป  เพื่อที่จะ
ไดนําเด็กที่สงสัยวาเปนเด็กสมาธิส้ัน  ไปพบแพทยแตเนิ่น ๆ

2.2 ใหความรูเร่ืองโรคสมาธิส้ันกับกุมารแพทยและแพทยทั่วไปใหกวางขวาง  
จะไดเปนผูชวยกล่ันกรองวินิจฉัยในเบื้องตนเพราะเด็ก ๆ จะไดมีโอกาสพบกุมารแพทยเปนประจํา
อยูแลว

2.3 ใหความรูดานการรักษาโรคสมาธิส้ัน  ใหกับแพทยทั่วไป  กุมารแพทย  
จิตแพทยทั่วไป  และจิตแพทยเด็ก  เพื่อใหมีความสามารถในการใหการชวยเหลือรักษาเด็กสมาธิส้ัน  
ในรายที่ไมมีปญหาซับซอนอยางมีประสิทธิภาพ  ควรใหความรูกับแพทยทั่วไปตั้งแตยังเปนนัก
เรียนแพทยอยางทั่วถึงทุก ๆ คน

3. การปองกันขั้นตติยภูมิ (Tertiary  prevention)เปนขั้นตอนลดความพิการจาก
โรคสําหรับเด็กสมาธิส้ัน  คือ  การปองกันภาวะแทรกซอนตาง ๆ ที่จะสงผลระยะยาว  หรือเปลี่ยน
เปนมีผลเสียตลอดไป  ซ่ึงการแกไขคือ

3.1 การแกปญหาความภาคภูมิใจในตนเองต่ํา
3.2 การแกปญหาการเรียน  เพื่อปองกันการเรียนไดนอยกวาที่ควรจะเปนตาม

ความสามารถที่แทจริงของเด็ก
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3.3 การปองกันการใชสารเสพติด  และโรคทางจิตเวชอื่น ๆ โดยการรักษา
โรคที่เกิดรวมกับโรคสมาธิส้ันไปพรอม ๆ กับการรักษาโรคสมาธิ
2.  ความหมายและความสําคัญของศิลปะ

2.1 ความหมายของศิลปะ
คําวา Art ในภาษาอังกฤษมีรากศัพทมาจากภาษาละตินวา Ars ซ่ึงมีความหมายถึง

ทักษะหรือความชํานิชํานาญหรือความสามารถพิเศษ  ศิลปะทางภาษาจีนคําวา “ยิ – ชู” ก็มีความ
หมายถึงการฝกฝนทางทักษะเชนกัน  สวนคําวา “ศิลปะ”  ภาษาบาลีวา “สิปป” มีความหมายวา     
“มีฝมืออยางยอดเยี่ยม”           ซ่ึงจากตัวอยางขางตนจะพบวา     ศิลปะเกี่ยวของกับทักษะหรืองานฝ
มือ (วิรุณ  ตั้งเจริญ 2539 : 52 )

พจนานุกรมศัพทศิลปะฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ.2530 กลาววาศิลปะคือพลัง
แหงความคิดสรางสรรคของมนุษยที่แสดงออกในรูปลักษณตางๆใหปรากฏซึ่งสุนทรียภาพ ความ
ประทับใจหรือความสะเทือนอารมณตามอัจฉริยภาพ พุทธิปญญา ประสบการณ ขนบธรรมเนียม
จารีตประเพณี หรือความเชื่อในลัทธิโดยแบงเปน 2 ประเภทใหญๆไดแก วิจิตรศิลป  และประยุกต
ศิลป

ศิลป  พีรศรี  ( อางถึงใน  วิโรจน  ชาทอง  2517 : 1)  ใหนิยามไววา  “ ศิลปะ  คือ
งานอันเปนความพากเพียรของมนุษย  ซ่ึงตองใชความพยายามดวยมือและดวยความคิด”

เขียน  ยิ้มศิริ  ( อางถึงใน  แสงนาง  ดีประชา  2530 : 3 ) ใหความหมายของศิลปะ
วา  มนุษยเปนผูสรางสรรคสรรพสิ่งในโลก  มนุษยมีวิวัฒนาการ  มีการพัฒนาทางจิตใจ  เปล่ียน
แปลงไปตามสภาวะของโลก  นับแตยุคหินมาจนถึงยุคอวกาศ  การสรางสรรคเนรมิตโดยผานความ
รูสึกของชีวิตจิตใจเปนสิ่งที่เรากําหนดสิ่งหนึ่งขึ้นมาวาศิลปะ  เพราะการสรางสรรคเปนผลงานทาง
จิตประสานสอดคลองกับชีวิตความเปนอยูของมนุษยเอง

จากขอความขางตนสรุปไดวา  ศิลปะคือผลงานของมนุษยที่สรางสรรคขึ้นโดยใชสติ
ปญญา  ความคิดและทักษะ  เพื่อถายทอดความรูสึกที่แสดงออกมาในรูปแบบตาง ๆ

2.2 ความหมายของกิจกรรมศิลปะ
มีผูใหความหมายของกิจกรรมศิลปะไว  ไดแก
ดนู  จีรเดชากุล  (2541 : 101)   กลาวถึง  กิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมสรางสรรคที่

จะชวยเปนแนวทางใหเด็กไดแสดงความสามารถ ความรูสึกนึกคิดของตนเองออกมาในรูปของกิจ
กรรม  ซ่ึงกิจกรรมเหลานั้นอาจแสดงอยูในรูปของวัตถุ ส่ิงของหรือรูปภาพ  ที่ชวยสงเสริมใหเด็กได
เกิดการคนควาทดลองและสื่อความคิดของตนเองใหแกผูอ่ืนและสิ่งที่อยูรอบตัว เปนการพัฒนา
ความคิด การสังเกต เพิ่มพูนทักษะการเรียนรู เกิดพัฒนาการของระบบกลามเนื้อ ระบบประสาท                           
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มีความสัมพันธระหวางอวัยวะ รางกายและสมองนําไปสูทักษะของการเรียนการอานและการเขียน
ไดเปนอยางดี    

วราภรณ   รักวิจัย  (2535 : 164-165)   กลาวถึงกิจกรรมศิลปะวา กิจกรรมศิลปะ
เปนกิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรค และชวยฝกประสาทสัมผัสระหวางมือกับตา การรูจักใช
ความคิดของตนเองในการแสดงออกทางความคิดหลายๆ ดาน เปนการพัฒนาความรูสึกนึกคิดนํา
ไปสูการคิดอยางสรางสรรคตอไป   ซ่ึงกิจกรรมศิลปะไดแก  การวาดภาพ การละเลงสี หรือการวาด
ภาพดวยนิ้วมือ  การฉีกกระดาษ  ปะกระดาษ การพับกระดาษ การปนดินน้ํามัน แปงและดินเหนียว 
การประดิษฐเศษวัสดุ

จากที่กลาวมาสรุปไดวา  กิจกรรมศิลปะ หมายถึง กระบวนการในการปฏิบัติกิจกรรมที่
มีความสัมพันธกันระหวางมือกับตา  การใชความคิดสรางสรรค  การแสดงออกทางความคิด เชน 
การวาดภาพ  การละเลงสี   การปนการฉีกตัดปะ กระดาษ  การประดิษฐเศษวัสดุ   สงผลตอการ
พัฒนาความคิด  ระบบกลามเนื้อ ระบบประสาท และชวยในการพัฒนาทั้งพัฒนาการทางดานราง
กาย อารมณ สติปญญา  และสังคมของเด็กไดเปนอยางดี

2.3 ความหมายของศิลปะเด็ก
ศิลปะเด็ก   คือ   ศิลปะที่เด็กแสดงออกใหปรากฏเปนผลงานที่รับรูได  โดยเร่ิมจาก

การรับรูโลกภายนอก  ผานการเสนอความรูสึกนึกคิด  และแสดงออกผานสื่อตาง ๆ เชน สี ดิน ไม 
เด็กจะแสดงออกตามความพึงพอใจเฉพาะตัวของตัวเด็กแตละคน  จากการปฏิบัติงานศิลปะนั้นเด็ก
จะมีโอกาสไดสํารวจตรวจสอบโลกภายนอกมากมายหลายแงมุม  ไดมองเห็นความผิดแผกแตกตาง
กันของสิ่งตาง ๆ ดวยวิธีการทางธรรมชาติอยางคอยเปนคอยไปและใจจดใจจอ  ไมใชรับรูสภาพ
แวดลอมอยางผิวเผิน  การที่เด็กไดสํารวจตรวจสอบและพินิจพิเคราะหนั้นจะชวยใหเด็กไดเขาใจ
การเปลี่ยนแปลงในสิ่งตางๆรอบตัวที่เกี่ยวของกับชีวิตเด็กไดดีขึ้นดวย      ( วิรุณ  ตั้งเจริญ 2539: 60 
)

2.4 ความสําคัญและคุณคาของศิลปะ
งานศิลปะทุกประเภทลวนมีลักษณะเดนและมีคุณคาในตนเอง หากทําความเขาใจ

กับงานศิลปะแลวจะพบกับความสําคัญของศิลปะวามีผลตอการดํารงชีวิตของมนุษยไดอยาง
อัศจรรย

1. ศิลปะเพื่อการผอนคลาย   โดยระบายความรูสึกนึกคิดหรือความคับของใจ
ออกมา เพราะความรูสึกของมนุษยนั้นมีทั้งความสุข   ความทุกข ความเจ็บปวด ความฝน และความ
หวัง ความรูสึกเหลานี้สามารถระบายออกไดโดยผานสื่อทางศิลปะอยางอิสระ
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การสรางสรรคงานศิลปะเปนการทําใหเกิดความเพลิดเพลิน แมกระทั่งพวก
เด็ก ๆ พวกเขาจะรูสึกสนุกสนานกับการวาดภาพ หรือการปนอะไรก็ตามจินตนาการ แมวาภาพวาด
เหลานี้จะเปนลักษณะเด็ก ๆ ก็ตาม แตสําหรับเด็ก ๆ นั้น  การไดวาดภาพหรือการไดทํางานทาง
ศิลปะ  จะชวยใหไดรับประสบการณทางการเรียนรูส่ิงแวดลอมรอบ ๆ ตัวไดอยางดี  เพราะส่ิงที่เด็ก
วาดหรือแสดงออกมาจะเปนเฉพาะสิ่งที่ตนเองรูจักเทานั้น แมกระทั่งในผูใหญการทํางานศิลปะ
สามารถชวยลดความกังวล หรือความกลัดกลุมที่กําลังเผชิญอยูได  เพราะจิตใจจะเพลิดเพลินกับสิ่ง
ที่กําลังทําอยูตรงหนา

2.  ศิลปะเพื่อการพัฒนาจิตใจ    ศิลปะเปนสวนหนึ่งที่ทําใหมนุษยมีความละเอียด
ออนในการรับรูและเขาถึงความงามความประณีต มองเห็นในสิ่งเล็กนอยและใสใจกับความรูสึก
ของผูอ่ืน เพราะถาการดําเนินชีวิตของเรามีแตการใชขอเท็จจริงอยูตลอดเวลาโดยไมใหความสําคัญ
กับความรูสึกใด ๆ เลย  เราและผูคนรอบขางก็จะปราศจากความสุข การทํางานศิลปะจะชวยพัฒนา
กระบวนการคิดของมนุษยทําใหเกิดความยึดหยุน คิดไวรอบดานโดยสามารถมองสิ่งตางๆ  ที่แยก
แยะกระจัดกระจายกันอยูเปนภาพรวมได

3.  ศิลปะเพื่อพัฒนาสังคม     ศิลปะเปนสื่อสําคัญที่ชวยสรางสัมพันธภาพของคน
ในสังคมดําเนินไปอยางสงบสุขเพราะสามารถที่จะใชศิลปะเปนตัวกลางในการจัดกิจกรรมตางๆ
รวมกันดังเห็นไดจาก อาเซียน ที่ไดรวมเอาประเทศทั้ง  10 ประเทศมารวมกลุมกัน โดยใชศิลปะและ
วัฒนธรรมเปนสื่อเชื่อมสัมพันธไมตรีของแตละประเทศในการเรียนรูและแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกัน 
ทั้งยังชวยปลูกฝงใหคนในสังคมมีจิตใจงดงาม อันจะสงผลใหความสัมพันธในสังคมดําเนินไปอยาง
มีความสุข

4.  ศิลปะเพื่อการบําบัด  การบําบัดดวยศิลปะ หมายถึง การใชกิจกรรมศิลปะ 
หรือผลงานศิลปะ เพื่อวิจัยหาขอบกพรองของบุคคลที่กลไกการทํางานของรางกายหยอนสมรรถ
ภาพซึ่งมีสาเหตุมาจากความผิดปกติบางประการของกระบวนการทางจิตและเพื่อใชกิจกรรมศิลปะ
ที่เหมาะสมชวยในการรักษาใหมีสภาพดีขึ้น

5.  ศิลปะเพื่อการพัฒนาความคิดสรางสรรค  ความสําคัญของศิลปะกับการ
พัฒนาความคิดสรางสรรคนั้น  กลาวไดวาความคิดสรางสรรคเปนความสามารถพิเศษในมนุษยที่มี
ทั้งจินตนาการการเรียนรู และการสรางสรรคส่ิงใหม ๆ ประสบการณ ความชํานาญงานอดิเรกเปน
ตัวแปรสําคัญในการชวยสงเสริมความคิดและฝกฝนตนเองใหเกิดความคิดสรางสรรคอยูเสมอ ดัง
นั้นงานศิลปะนับเปนแรงบันดาลใจอันเนื่องมาจากจินตนาการอันไรขีดจํากัด ของมนุษยที่ทําใหเกิด
ความคิดสรางสรรคไดเปนอยางดี
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2.5 ศิลปะและการพัฒนาพฤติกรรมเด็ก
 การสรางสรรคผลงานศิลปะของเด็ก เมื่อพิจารณาในวงกวางแลวนั้น จะพบคุณคา 
2 ดาน ดานหนึ่งคือ การที่เด็กไดระบายออกซึ่งความเครียดภายใน ขจัดความรูสึกดอยบางอยางที่มี
อยูและเปนการแสดงออกถึงความตองการที่มีอยูในจิตใจใหปรากฏขึ้น  คุณคาเชนนี้จะเปนการลด
หรือเปดเผยความรูสึกภายในของเด็กแตละคน คุณคา พัฒนาพฤติกรรมอีกดานหนึ่งคือ พัฒนาทาง
กาย อารมณ สังคม และสติปญญา ซ่ึงสรุปไดดังนี้( วิรุณ   ตั้งเจริญ  2539 : 103-104  )
                   1.  พัฒนาทางกาย  เมื่อเด็กตองการเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา เพื่อบริหารรางกายให
เติบโต ประสบการณตางๆที่จะพัฒนาพฤติกรรมเด็กๆได จึงตองเปนประสบการณที่สัมพันธกับการ
เคล่ือนไหวของเด็ก กิจกรรมศิลปะจะชวยสนองความตองการดานนี้
                 2.  พัฒนาการทางอารมณ  การแสดงออกทางศิลปะเปนพฤติกรรมที่เสรี ชวยให
เกิดความ พึงพอใจอารมณ แจมใส  เบิกบาน พรอมกันนั้นจะชวยใหเด็กมีอารมณที่มั่นคงเกิดความ
มั่นใจ          ในการแสดงออก
                 3.  พัฒนาการทางสังคม  ศิลปะจะชวยใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนเด็กนักเรียน
ดวยกัน เกิดการทํากิจกรรมรวมกัน มีการชวยเหลือแบงบันสิ่งตางๆ และกอใหเกิดความมีคุณคาใน
ตัวเด็กนักเรียนเอง
                 4.  พัฒนาการทางดานสติปญญา ประสบการณทางศิลปะจะชวยสงเสริมการเรียน
รู และสงเสริมสติปญญาของเด็กใหดีขึ้น เพราะประสบการณในการสรางสรรคศิลปะ เด็กจะตองคิด 
ตรวจสอบสรางสรรคใหสัมพันธกับวัสดุและเกิดประสบการณตรง

2.6 ศิลปะกับการพัฒนาสมอง
ความรูที่เปนศิลปะมีพื้นฐานมาจากจินตนาการแตความรูที่เปนวิทยาศาสตรนั้น                      

มีความคิดพื้นฐานจากความคิดรวบยอดซึ่งการเรียนรูทั้งสองแบบตางก็เปนหนทางที่จะทําใหมนุษย
เขาใจโลกและประสบการณตางๆที่อยูรอบตัว  นักการศึกษาทางศิลปะยอมรับวาเด็กเล็กๆจะเรียนรู
โลกดวยประสาทสัมผัสของตนเองกอนการเรียนรูดวยการคิดหรือใชเหตุผลจึงจําเปนอยางยิ่งที่จะทํา
ใหเด็กพัฒนาความฉลาดของตน โดยผานกิจกรรมทางจินตนาการใหมากที่สุด อยางนอยก็กอนถึง
วัย  11-12 ขวบ   เชน วาดภาพ  ระบายสี ปน และกิจกรรมการเคลื่อนไหว เปนตน

ถาเรายอมรับเด็กที่มีความสามารถในการเรียบเรียงคําตางๆ เขาดวยกัน แลวอธิบาย
ความคิดรวบยอดไดอยางมีเหตุผลคือเด็กที่ฉลาด เราก็ตองยอมรับวา เด็กที่สามารถรวบรวมรูปทรง
ตาง ๆ ใหเกิดใน ภาพเดียวกันแลวเปนภาพรวมทางจินตนาการที่สอดคลองกันได ก็ตองเปนเด็กที่
ฉลาดเชนเดียวกัน  ทั้งนี้ผูปกครอง   และครูจะตองตระหนักอยูเสมอวากิจกรรมทางศิลปะจะชวย
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พัฒนาความฉลาดทางการรับรู เพื่อฝกใหเด็กเปนคนที่ฉลาด ในการสรางภาพรวมโดยใชเสน สีสัน 
รูปทรงตางๆดวยวัสดุนานาชนิด เชน    สี     กระดาษ     ดิน    ดินน้ํามัน  เศษวัสดุ   เปนตน

การพัฒนาตัวเด็กโดยผานกิจกรรมสรางสรรคทางศิลปะ เปนการวางพื้นฐาน
สําหรับตัวเด็ก ที่จะเติบโตตอไปในอนาคต เขาจะเปนผูที่มีความคิดฉับไว ในการแกปญหา เพราะ
ศิลปะชวยพัฒนาความฉลาดในสวนนี้ใหแกเขาได  (พีรพงษ    กุลพิศาล 2536 : 5-6)
3.  ทฤษฎีพัฒนาการทางศิลปะของวิกเตอร   โลเวนเฟลด

ทฤษฎีพัฒนาการทางศิลปะที่ทําการศึกษาโดย โลเวนเฟลด ( Lovenfeld, อางถึงในพีระ
พงษ     กุลพิศาล  2536 : 40- 43) มีดังนี้
                    1. ขั้นขีดเขี่ย    (The Scribbling Stage)   อายุ  2-4 ป
                           ในขั้นนี้เปนการขีดเขี่ยอยางไมมีความหมาย เพราะเปนเพียงเสนที่ลากขยุกขยิก 
เรียกวา การขีดเขี่ย เพราะเด็กยังไมสามารถบังคับการเคลื่อนไหวของตนเองได เนื่องจากกลามเนื้อ
สวนตางๆยังไมแข็งแรงพอ เมื่อเด็กโตจนอายุ 2 ป เด็กจะเริ่มลากเสนลงไปบนกระดาษไดเสนที่ได
ในระยะนี้ จะเปนเสนที่ยุง ไมเปนระเบียบ อยางไรก็ตามคุณภาพของเสนที่เด็กลากอาจใชเปนเครื่อง
บงชี้บุคลิกภาพของเด็กได เด็กที่สมบูรณแข็งแรงจะลากเสนที่มีความหนา หนัก และมั่นคง สวนเด็ก
ที่ออนแอจะลากเสนพราๆ ขาดความมั่นคง
             2.  ขั้นกอนแบบแผน  (The Preschematic Stage)         อายุ 4-7 ป

เปนการพัฒนาเปนขั้นที่สองถัดจากขั้นการขีดเขี่ย ในขั้นขีดเขี่ยนั้นเมื่อเด็กรูจักตั้ง
ช่ือรูปที่วาด การขีดเขี่ยของเด็กจะมีความหมายมากขึ้น อยางไรก็ตามรูปที่เด็กวาดเปนเพียงเสนตางๆ 
ที่นํามาประกอบกัน โดยยังไมอาจจําแนกวาเปนรูปอะไร  สวนในขั้นกอนแบบแผนนั้น เปนการเริ่ม
ขีดเขี่ยอยางมีความหมาย รูปที่เด็กวาดจะแสดงออกในดานความหมายไดอยางชัดเจนขึ้น เชน ถาเด็ก
วาดรูปคนเด็กจะวาดรูปวงกลมเปนศีรษะ มีขาเปนเสนตรง 2 ขา มีแขนอีก 2 แขน แตระยะหลังของ
ขั้นนี้ เด็กอาจเพิ่มลําตัวเขาไปในรูป เพิ่มรายละเอียด เชน ตา หู จมูก ปาก เปนตนอยางไรก็ตามเสนที่
เด็กวาดยังเปนเพียงสัญลักษณที่มีความหมายแทนของจริง โดยไมไดมีลักษณะคลายคลึงกับของจริง 
เชน สัญลักษณที่ใชแทนตา เด็กจะเขียนเปนจุด จมูกเด็กจะเขียนเปนรูปสามเหลี่ยม สวนปากเด็กอาจ
จะขีดเพียงขีดเดียว เปนตน
                     เด็กสามารถแสดงออกในขั้นกอนแบบแผนเพราะเด็กตองการสนองความตองการ
ของตนเอง แตความสามารถของเด็กยังไมถึงขั้นที่ทําใหเหมือนจริงได เด็กจึงตองสรางสัญลักษณ
แทนของจริง ซ่ึงพัฒนามาจากการขีดเขี่ยในระยะแรก เด็กในวัยนี้ชอบวาดรูปคนมากที่สุดเพื่อแสดง
ใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางการแสดงออกของตนกับความเปนจริง
              3. ขั้นแบบแผน   (The Schematic Stage)   อายุ 7-9 ป
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                       การแสดงออกทางการขีดเขี่ยของเด็กเมื่อพัฒนามาถึงตอนปลาย เด็กจะมีการปรับ
ปรุงสัญลักษณตางๆซึ่งใชเปนเครื่องหมายแทนของจริงใหใกลเคียงกับของจริงไดมากขึ้น              
ในการวาดรูปคน กอนเคยวาดภาพเปนจุดเดียว ก็อาจปรับปรุงใหเปนวงกลม  การวาดภาพของเด็ก
ในระดับนี้จะมีการวาดเปนเสนคูซ่ึงจะเกิดความหนาของสวนนั้น ทําใหใกลเคียงกับของจริงมากขึ้น 
ที่เปนเชนนี้ เพราะวาเด็กสามารถสรางความสัมพันธระหวางตัวเขากับสิ่งแวดลอมไดดีขึ้น การเขียน
รูปของเด็กในขั้นนี้ มีลักษณะที่แตกตางจากพัฒนาการในขั้นอื่น ๆ 3 ลักษณะคือ การใชเสนฐาน 
เปนเสนที่ใชสําหรับรองรับรูปตาง ๆ ที่ปรากฏในภาพ ไมวาจะเปนเสนนอน เสนโคง เสนเฉียง 
ตลอดจนขอบกระดาษ เด็กอาจใชเปนเสนฐานทั้งส้ิน รูปตาง ๆ ที่อยูบนเสนฐานตองตั้งไดฉากกับ
เสนฐานดวย บางภาพอาจมีเสนฐานหลาย ๆ เสนฐานไดเพราะเด็กตองการแสดงเหตุการณหลาย
อยางลงในภาพภาพเดียว ลักษณะตอมาคือ ภาพพับกลาง เปนลักษณะสําคัญของการขีดเขี่ยที่คลาย
ของจริง การเขียนภาพแบบนี้เด็กใชเสนฐานสองเสนที่ขนานกัน รูปตางๆ จะอยูบนเสนฐานแตละ
ดานคลายกับบานซึ่งตั้งอยูคนละฟาก  ลักษณะสุดทายคือภาพโปรงใส คอืภาพที่แสดงรายละเอียด
ตางๆ ใหปรากฏทั้งๆ ที่ตามความเปนจริงแลวไมนาจะมองเห็นสิ่งเหลานี้ เชนภาพที่แสดงของใชใน
บาน คนในบาน เปนตน แสดงใหเห็นวาเด็กตอบสนองตอส่ิงแวดลอมโดยอาศัยอารมณของตนเปน
สําคัญ ไมไดคํานึงถึงความเปนจริงตามธรรมชาติ
               4. ขั้นเริ่มเหมือนจริง   (The  Dawning  Realism)   อายุ 9-11 ป
                  การวาดภาพเหมือนจริง หมายถึง การวาดรูปโดยใชประสบการณของตนเอง เด็ก
หญิงจะวาดภาพเสื้อผาใหสวยงาม เด็กชายจะแสดงรายละเอียดของความเปนชายเชน มีหนวด 
เปนตน แสดงใหเห็นถึงเด็กมีความรูสึกในการแยกเพศ มีความสนใจในเพศเดียวกับตนในขั้นนี้เด็ก
จะพยายามปรับปรุงวิธีการของตนใหดีขึ้นโดยเฉพาะรูปทรงเรขาคณิต ทีเ่คยใชเปนสัญลักษณแทน
ส่ิงที่ตองการแสดงออก ใหออกมาเปนรูปอิสระไดในขั้นนี้เด็กจะเปลี่ยนเสนฐานใหกลายเปนพื้น
เสนราบ ซ่ึงชวยใหผลงานเด็กใกลเคียงความจริงมากขึ้น
              5.  ขั้นมีเหตุผล  (The  Reasoning Stage )   อายุ 11-13 ป
                 ระยะนี้เปนขั้นเตรียมตัวเขาสูวัยรุน เด็กวัยนี้มีประสบการณทางการสรางสรรคเพิ่ม
ขึ้นเด็กวัยนี้เร่ิมสนใจในความแตกตางของสี แสง เงา และพื้นผิว โดยแบงเด็กเปน 2 ลักษณะ คือ เด็ก
ที่ถือวาสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอการสรางสรรค เด็กจะนําเอาประสบการณของตนนํามาใสในผล
งานไดอยางดี ไมวาจะเปนเรื่องระยะใกลไกล สี พื้นผิว ตลอดจนแสงเงา สวนเด็กที่ถือวาตนเองเปน
สําคัญผลงานจะแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางอารมณของเด็กกับส่ิงแวดลอมเปนสําคัญเด็ก
จะใสความรูสึกของตนเองลงในผลงานดวยโดยไมคํานึงถึงสภาพความเปนจริงเด็กพวกนี้จะใชสีไป
ตามอารมณของตนเองโดยไมคํานึงถึงสีตามความเปนจริง
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4.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ
งานวิจัยในประเทศ
สมบุญ   อุดมมุจลินท  (2544 :  41)  ไดศึกษาผลของการเตรียมความพรอมเรื่อง           

การนับจํานวน  1- 5   โดยใชกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กกลุมอาการดาวนระดับกอนประถมศึกษา 
พบวา การเตรียมความพรอมเรื่อง การนับจํานวน  1-5 โดยใชกิจกรรมศิลปะ ทําใหเด็กกลุมอาการ
ดาวน ระดับกอนประถมศึกษามีความพรอมเรื่องการนับจํานวน  1-5  เพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ย รอยละ  35.6  
โดยมีชวงความพรอมเพิ่มขึ้นระหวางรอยละ  10 –55 และความพรอมเรื่องการนับจํานวน 1-5 ของ
เด็กกลุมอาการดาวนสูงขึ้นกวา กอนการใชกิจกรรมศิลปะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01

วันวิสาข  กาญจนศรีกุล ( 2544 : บทคัดยอ )  ไดศึกษาการพัฒนาสมาธิและจินตนาการ
สําหรับเด็กสมาธิส้ันชั้นประถมศึกษาปที่ 3    เปนการศึกษารายกรณี   มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบ
เทียบผลของการฝกสมาธิและจินตนาการ ตามแนวคิด     นีโอฮิวแมนนิส     ที่มีตอเด็กไฮเปอรแอค
ทีฟ  โดยใชกรณีศึกษาที่เปนเด็กหญิงอายุ  8  ขวบ  เรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  ในการศึกษาไดทํา
การเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสังเกต     การสัมภาษณอยางไมเปนทางการ    กับผูปกครอง  ครู  
เพื่อน  และกรณีศึกษา  ผลการศึกษาพบวาหลังเขารวมกิจกรรม   พัฒนาการดานสมาธิและ
จินตนาการดีขึ้น

ศิริรัตน  เฉลิมไทย  ( 2545  : บทคัดยอ )  ไดศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กสมาธิ
ส้ัน   การศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาโดยใชกรณีศึกษา  มีจุดประสงคเพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมทาง
สังคมของเด็กสมาธิส้ันคนหนึ่ง  ซ่ึงเรียนรวมกับนักเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่  3  โรงเรียนบาน
ศาลา  อําเภอแมริม  จังหวัดเชียงใหม  โดยเก็บขอมูลจากแฟมประวัติขอมูลเด็ก  การวาดภาพของตน
เองของเด็ก  การสัมภาษณพูดคุยอยางไมเปนทางการกับครู  เพื่อน  และตัวเด็กเอง  การสังเกตและ
บันทึกพฤติกรรมการสังเกต  โดยผูศึกษาไดนําขอมูลมาแยกเปนหมวดหมู  เพื่อวิเคราะหพฤติกรรม
ทางสังคมที่มีตอครู  เพื่อน  และบุคคลอื่น  ผลศึกษาในเรื่องพฤติกรรมทางสังคมที่สรางสรรค  พบ
ในเรื่องการมีสัมมาคารวะ  การแสดงความเคารพผูใหญ     ความมีน้ําใจตอผูอ่ืน  การปฏิบัติตามกฎ
ระเบียบตาง ๆ ซ่ึงเปนผลจาก  การใหการดูแลและการมีกิจวัตรประจําวันที่แนนอน      เปนระเบียบ
แบบแผน     และพบวาพฤติกรรมทางสังคมที่เปนปญหานั้นมีพฤติกรรมการพูดคุยเสียงดัง  การลุก
จากที่นั่ง  เวลาครูสอนจะพูดแทรกรบกวนการเรียนการสอนของครูและเพื่อน  นอกจากนี้ยังพบวา
เด็กไมสามารถจะเลนกับเพื่อนไดเพราะมีชวงความสนใจสั้น  และทําตามกติกาที่ซับซอนไมได  ซ่ึง
พฤติกรรมที่เปนปญหานี้มีสาเหตุเกิดจากอาการของโรคสมาธิส้ันและจากความไมเขาใจของบุคคล
อ่ืนที่เกี่ยวของกับเด็ก
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งานวิจัยตางประเทศ
เวิรคแมน  ( Workman,  Stefanie  Lee,  2002 )  ไดทําการศึกษาเรื่องศิลปะบําบัด

สําหรับเด็กสมาธิส้ัน  ทําการศึกษากับเด็กสมาธิส้ันเพศชาย  ที่มาจากครอบครัวที่พอแมหยาราง  
โดยการนํากิจกรรมศิลปะหลายอยางมาใชเพื่อบําบัดอาการโรคสมาธิส้ันในเด็ก  เชน  ลดการหุนหัน
พลันแลน  เพิ่มชวงความใสใจใหยาวนานขึ้น  และใหมีความภาคภูมิใจในตนเอง  กิจกรรมศิลปะที่
ใช ไดแก  งานเครื่องปนดินเผา  งานเครื่องไม  งานประติมากรรมที่ใชการแกะสลัก  การปน  การ
หลอ   กับปูนปลาสเตอร  ดินเหนียว  และสบู  กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย  การเลนดนตรี  และ
การผอนคลายจิตใจ   โดยมีการนิเทศติดตามความกาวหนาถึงการใชกิจกรรมศิลปะในการบําบัด  
การใหคําแนะนําแกครอบครัวเด็กสมาธิส้ันตลอดระยะเวลาที่ทําการศึกษาในหลักสูตรอยางนอย
สัปดาหละหนึ่งครั้ง  ผลการวิจัยพบวาเด็กสมาธิส้ันสามารถลดอาการหุนหันพลันแลน  มีความสน
ใจที่ยาวนานขึ้นและสามารถพัฒนาตนเองใหไปสูจุดมุงหมายทางการเรียนไดดีขึ้น

พลาเจนส ( Plagens,  Cameron  M. ,  2004 )  ไดทําการศึกษาเรื่องการใชศิลปะบําบัด
กับเด็กสมาธิส้ัน  โดยใชกิจกรรมศิลปะหลายรูปแบบมาประยุกตเขาดวยกัน  งานวิจัยนี้มีวัตถุ
ประสงคเพื่อใชกิจกรรมศิลปะมาบําบัดเด็กสมาธิส้ันใหมีความสนใจในกิจกรรมเพิ่มขึ้นและเกิด
ความตระหนักรูในตนเอง  ทําการศึกษากับเด็กสมาธิส้ันเพศหญิงอายุ  10  ขวบและมารดา   ดําเนิน
การวิจัยโดยการฝกและสอนเทคนิค ใหกับมารดาเพื่อนําไปสอนใหกับลูกที่เปนเด็กสมาธิส้ัน  ใน
การใชกิจกรรมศิลปะตาง ๆ พรอมกับสงเสริมใหเด็กเกิดการรับรูจากประสาทสัมผัสทั้งทางดานจิต
ใจและดานรางกาย   พรอมกันนั้นก็ใหมารดาเปนผูจดรายงานความกาวหนาในตัวเด็ก  ผลการวิจัย
พบวา  หลังจากการใชศิลปะบําบัดหลายรูปแบบมาประยุกตใชรวมกันเพื่อบําบัดเด็กสมาธิส้ัน  เด็ก
มีสมาธิมากขึ้น  ใหความสนใจในกิจกรรมเพิ่มขึ้น  เกิดความตระหนักรูในตนเองมากขึ้น

จากงานวิจัยขางตน  แสดงวากิจกรรมศิลปะตาง ๆ ไดแก  การปน  การแกะสลักงาน
จากปูนปลาสเตอร  ดินเหนียวและสบู  การปนดินเหนียว  การวาดภาพระบายสี  ลวนมีผลตอพฤติ
กรรมความใสใจ ตอกิจกรรมที่ทําเพิ่มสมาธิใหแกเด็กที่มีอาการโรคสมาธิส้ัน    ทําใหเด็กสมาธิส้ันมี
ความภาคภูมิใจในตนเอง  กลาแสดงออกและสามารถพัฒนาตนเองใหมีสมาธิ  ในการทํากิจกรรม
ตาง ๆ ไดดีขึ้น

ดังนั้นในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยสนใจศึกษาผลของการใชกิจกรรมศิลปะประกอบ
บทเรียนเพื่อเพิ่มความใสใจตอการเรียนของเด็กสมาธิส้ัน  โดยมีตัวแปรตน  คือ  กิจกรรมศิลปะ
ประกอบบทเรียน  ตัวแปรตาม  คือ  ความใสใจตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ระดับเตรียมความ
พรอม  ตามกรอบแนวคิดในการวิจัย  ดังนี้
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กรอบแนวคิดการวิจัย

             ตัวแปรตน       ตัวแปรตาม

กิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียน ความใสใจตอการเรียน
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บทท่ี  3

วิธีดําเนินการวิจัย

การศึกษาคนควาเรื่อง ผลของการใชกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียนเพื่อเพิ่มความใส
ใจตอการเรียนของเด็กสมาธิส้ัน   ผูศึกษาไดดําเนินการศึกษาคนควาตาม ลําดับขั้นตอนดังนี้

1.    ตัวอยางที่ใชศึกษา
2.   ตัวแปรที่ศึกษา
3.   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
4.   การสรางและพัฒนาเครื่องมือ
5.   การดําเนินการทดลอง
6.   การวิเคราะหขอมูล
7.   สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

1.  ตัวอยางที่ใชศึกษา

การศึกษาคนควาเรื่อง ผลของการใชกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียนเพื่อเพิ่มความใส
ใจตอการเรียนของเด็กสมาธิส้ัน เปนการวิจัยเชิงทดลองประเภทเฉพาะราย (single–subject
experimental design) แบบ  ABA  design  ตัวอยางที่ใชศึกษา  คือ  นักเรียนที่มีปญหาดานสมาธิส้ัน
เพศชาย อายุ  6  ขวบ  ที่เขารับบริการเตรียมความพรอม  ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548    ที่ศูนย
การศึกษาพิเศษสวนกลาง  กรุงเทพมหานคร

ตัวอยางที่ใชศึกษาเปนเด็กที่เขามาขอรับบริการการเตรียมความพรอมที่ศูนยการศึกษา
พิเศษสวนกลาง กรุงเทพมหานคร         เดิมเรียนที่โรงเรียนปกติในระดับปฐมวัย  มีระดับสติปญญา
อยูในเกณฑปกติ     แตมีภาวะสมาธิส้ันโดยไดรับการยืนยันเบื้องตนจากแพทยผูตรวจ  ขอมูลจาก
การสัมภาษณผูปกครอง     และจากการสังเกตพฤติกรรมโดยผูวิจัยสังเกตพบวา    ตัวอยางที่ใช
ศึกษามีพฤติกรรมซนอยูไมนิ่ง   หลุกหลิกตลอดเวลา   วอกแวก ไมสนใจครูเวลาครูสอน มักจะลุก
เดินไปมาตลอดเวลา  สนใจสิ่งที่อยูรอบ ๆ หอง  ทําใหไมสามารถเรียนรูและทํากิจกรรมตาง ๆ ได
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ทันเพื่อนในชั้นเรียนเดียวกัน ทําใหผลการประเมินความสามารถทั่วไปดานทักษะวิชาการอยูใน
เกณฑต่ํากวาความสามารถจริง  
2.  ตัวแปรที่ศึกษา

2.1 ตัวแปรตน  คือ  กิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียน
2.2 ตัวแปรตาม  คือ  ความใสใจตอการเรียน

3.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ
1. แบบบันทึกพฤติกรรมความใสใจตอการเรียน
2. แผนการจัดการเรียนรูศิลปะประกอบบทเรียน วิชาคณิตศาสตร ระดับเตรียมความ

พรอม
4.  การสรางและพัฒนาเครื่องมือ

1. แบบบันทึกพฤติกรรมความใสใจตอการเรียนมีขั้นตอนการสรางและพัฒนาเครื่อง
มือดังนี้

1.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับเด็กสมาธิส้ัน
        1.2สรางแบบบันทึกพฤติกรรมความใสใจตอการเรียน

  1.3 หาคุณภาพของแบบบันทึกพฤติกรรมความใสใจ ตอการเรียน
นําคาความถี่ที่ไดมาหาคาความเชื่อมั่นระหวางผูสังเกต (Inter  Observer  

Reliability : IOR)

IOR =              คะแนนที่สอดคลอง
                                    คะแนนที่สอดคลอง + คะแนนที่ไมสอดคลอง

                       คาคะแนนที่ไดตองมีคารอยละ  80  ขึ้นไปจึงจะถือวามีความเชื่อมั่นในระดับที่ยอม
รับได
   2.   แผนการจัดการเรียนรูกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียน วิชาคณิตศาสตร  ระดับ
เตรียมความพรอม   มีขั้นตอนการสรางและพัฒนาดังนี้

2.1 ศึกษาบทเรียนวิชาคณิตศาสตรระดับเตรียมความพรอมและเอกสารที่เกี่ยวของ
กับกิจกรรมศิลปะ

2.2 เลือกกิจกรรมศิลปะมาใชประกอบบทเรียน  วิชาคณิตศาสตร โดยมีราย
ละเอียดกิจกรรมดังนี้
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2.2.1 การวาดภาพระบายสี
2.2.2 การพิมพภาพ
2.2.3   การปน
2.2.4   การพับ  ฉีก  ตัด  ปะ
2.2.5   การประดิษฐ

2.3   นํากิจกรรมทั้ง  6 กิจกรรม  มาเขียนเปนแผนการสอนตามโครงสรางตอไปนี้
2.3.1   ความคิดรวบยอด
2.3.2   จุดมุงหมาย
2.3.3   เนื้อหา
2.3.4   กิจกรรมการเรียนการสอน
2.3.5   ส่ือการสอน
2.3.6   การวัดและการประเมินผล

 2.4  นําแผนการจัดการเรียนรู  ทั้ง  32  แผนซึ่งประกอบดวยแผนการสอนปกติ
ระยะเสนฐาน (แผนที่1-8 )  ระยะทดลอง  (แผนที่9-24)   ระยะถอดถอน (แผนที่25-32 )  ใหผูเชี่ยว
ชาญ  จํานวน  3  คน  ไดแก  ครูสอนคณิตศาสตร  ครูสอนระดับปฐมวัย  ครูสอนศิลปะ  ตรวจสอบ  
เพื่อปรับปรุงแกไข

2.5   ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ
5. การดําเนินการทดลอง

การวิจัยครั้งนี้ทําการศึกษาเด็กเปนรายบุคคลโดยใชการวิจัยเชิงทดลองเฉพาะราย         
( single – subject experimental design) แบบ  ABA  design  โดยแบงการทดลองเปน   3 ระยะดังนี้
คือ

ระยะท่ี 1 A1 ระยะเสนฐาน  (Base line) ระยะนี้ผูวิจัยสอนวิชาคณิตศาสตรโดยใช
แบบเรียนแบบปกติ  (แผนการจัดการเรียนรูที่1-8 ) ผูสังเกต     บันทึกเวลาการเกิดพฤติกรรมความ
ใสใจอยูกับบทเรียนของ ผูรับการทดลอง โดยใชแบบบันทึกพฤติกรรมความใสใจตอการเรียน เปน
เวลา จํานวน  2  สัปดาห  สัปดาหละ  4  วัน วันละ   30 นาที
                 ระยะท่ี 2 B ระยะทดลอง ( Treatment )  ระยะนี้ผูวิจัยสอนวิชาคณิตศาสตรโดย
ใชกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียน     ( แผนการจัดการเรียนรูที่9-24 )     โดยใชเวลาสอน จํานวน  4  
สัปดาห  สัปดาหละ  4  วัน   วันละ  30  นาที  ผูสังเกตบันทึกเวลาการเกิดพฤติกรรมความใสใจตอ
การเรียนของผูรับการทดลอง      โดยใชแบบบันทึกพฤติกรรมความใสใจตอการเรียน ในชวงเวลา
การปรับพฤติกรรม

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



30

ระยะท่ี 3 A2 ระยะถอดถอน (  Wilthdrawal   ) ระยะนี้ผูวิจัยสอนวิชาคณิตศาสตร
โดยใชแบบเรียนปกติ (แผนการจัดการเรียนรูที่ 25-32 )  ระยะนี้ไมมีการใชกิจกรรมศิลปะประกอบ
บทเรียน ผูสังเกต บันทึกเวลาการเกิดพฤติกรรมความใสใจตอการเรียน  ของผูรับการทดลอง โดยใช
แบบบันทึกพฤติกรรมความใสใจตอการเรียนเปนเวลา จํานวน  2  สัปดาห  สัปดาหละ  4  วัน   วัน
ละ 30 นาที

6. การวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยวิเคราะหเวลาการแสดงพฤติกรรมความใสใจตอการเรียนโดยใชรอยละและคา

เฉล่ียของเวลาการเกิดพฤติกรรม และนําเสนอขอมูลโดยใชตารางเวลาแสดงพฤติกรรมและแสดง
ดวยกราฟ
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บทท่ี  4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การศึกษาคนควาเรื่อง       ผลของการใชศิลปะประกอบบทเรียนเพื่อเพิ่มความใสใจตอ
การเรียนของเด็กสมาธิส้ัน ในครั้งนี้   ผูศึกษาไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลและนําเสนอผลการ
วิเคราะหขอมูล ดังนี้

สวนที่ 1    วิเคราะหความใสใจตอการเรียนของเด็กสมาธิส้ัน  โดยใชเวลาการเกิดความ
ใสใจตอการเรียน  และ  รอยละ

สวนที่  2     แผนภูมิแสดงเวลาการเกิดความใสใจตอการเรียนของเด็กสมาธิส้ัน

ผลการวิเคราะหขอมูล

สวนที่ 1    วิเคราะหความใสใจตอการเรียนของเด็กสมาธิสั้น  โดยใชเวลาการเกิด
 ความใสใจตอการเรียนและ  รอยละ     ดังแสดงในตารางที่ 1
ตารางที่ 1 แสดงเวลาการเกิดความใสใจตอการเรียนของเด็กสมาธิส้ัน  คาเฉลี่ยและรอยละ   

ระยะ ครั้งที่
เวลาการเกิดความใสใจตอการเรียน

( นาที )
คาเฉลี่ย

( x ) รอยละ

เสนฐาน
1
2
3
4
5
6
7
8

9
13
12
13
10
10
14
11

30.00
43.33
40.00
43.33
33.33
33.33
46.67
36.67

รวม 11.5 38.33
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ตารางที่ 1    (ตอ )

ระยะ ครั้งที่
เวลาการเกิดความใสใจตอการเรียน
( นาที / จากเวลาทั้งหมด 30 นาที )

คาเฉลี่ย
( x ) รอยละ

ทดลอง
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

19
20
22
19
21
20
23
20
18
24
22
20
17
18
16
23

63.33
66.67
73.33
63.33
70.00
66.67
76.67
66.67
60.00
80.00
73.33
66.67
56.67
60.00
53.33
76.67

รวม 322 20.13 67.08

ถอดถอน
25
26
27
28
29
30
31
32

19
17
15
16
15
18
19
20

63.33
56.67
50.00
53.33
50.00
60.00
63.33
66.67

รวม 139 17.38 57.92
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ระยะเสนฐาน   พบวา  ความใสใจตอการเรียนคณิตศาสตรในแผนการสอนที่ 1-8   ของ
เด็กสมาธิส้ันนั้น มีความใสใจตอการเรียนเปนเวลา  92  นาที คิดเปนรอยละ 38.33 โดยมีคาเฉลี่ย
ของความใสใจเปนเวลา 11.50 นาที ตอการเรียนที่ใชเวลา 30 นาที

ระยะทดลอง   พบวา      ความใสใจตอการเรียนคณิตศาสตรในแผนการสอน   ที่   9-24   
ของเด็กสมาธิส้ันนั้น มีความใสใจตอการเรียนเปนเวลา  322 นาที คิดเปนรอยละ 67.08 โดยมีคา
เฉล่ียของความใสใจเปนเวลา  20.13  นาที         ตอการเรียนที่ใชเวลา 30 นาที

ระยะถอดถอน  พบวา  ความใสใจตอการเรียนคณิตศาสตรในแผนการสอนที่ 25-32   
ของเด็กสมาธิส้ันนั้น มีความใสใจตอการเรียนเปนเวลา 139  นาที คิดเปนรอยละ 57.92   โดยมีคา
เฉล่ียของความใสใจเปนเวลา 17.38  นาที ตอการเรียนที่ใชเวลา 30 นาที

สวนที่  2 แผนภูมิแสดงเวลาการเกิดความใสใจตอการเรียนของเด็กสมาธิสั้นในชวงเวลาเรียน
 30 นาที

แผนภูมิที่ 1   แสดงเวลาการเกิดความใสใจตอการเรียนของเด็กสมาธิส้ัน

จากแผนภูมิที่   1  แสดงใหเห็นวาความใสใจตอการเรียนของเด็กสมาธิส้ันนั้น   ในชวง
ระยะแรกของแผนการสอนที่ 1-8  (ระยะเสนฐาน) ซ่ึงเปนแผนการสอนคณิตศาสตรระดับเตรียม
ความพรอมแบบปกติ    ใชเวลาในการสอนจํานวน  30  นาทีตอแผนนั้น พบวา  เวลาการเกิดความ
ใสใจตอการเรียนของเด็กสมาธิส้ันอยูในชวงเวลา  9-14 นาที  สวนแผนการสอนที่  9-24  (ระยะ
ทดลอง)    เปนแผนการสอนที่ใชกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียน พบวา  เวลาการเกิดความใสใจ

แผนการสอนที่ 1-8 แผนการสอนที่ 9-24 แผนการสอนที่ 25-32
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ตอการเรียนของเด็กสมาธิส้ันเพิ่มขึ้นเปน 16-24  นาที    และแผนการสอนที่ 25-32  (ระยะถอดถอน) 
ซ่ึงเปนแผนการสอนแบบปกติที่ไมใชกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียน   พบวา  เวลาการเกิดความ
ใสใจตอการเรียนของเด็กสมาธิส้ันอยูในชวงเวลา  15-20  นาที

การวิเคราะหขอมูลจากแผนภูมิแทง
แผนภูมิแสดงคาเฉลี่ยของพฤติกรรมความใสใจตอกิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร ใน

แผนการสอนที่ 1-8, แผนการสอนที่ 9-24  และแผนการสอนที่ 25-32 ของเด็กสมาธิส้ัน

แผนภูมิที่ 2 แสดงคาเฉลี่ยของความใสใจตอการเรียนคณิตศาสตร ในแผนการสอนที่ 1-8
แผนการสอนที่ 9-24  และแผนการสอนที่ 25-32 ของเด็กสมาธิส้ัน

 
จากแผนภูมิที่ 2  แสดงใหเห็นวาความใสใจตอการเรียนคณิตศาสตรในแผนการสอนที่ 

1-8    (ระยะเสนฐาน)   ของเด็กสมาธิส้ันนั้น มีความใสใจตอการเรียน  เฉล่ียเปนเวลา 11.50  นาที 
สวนแผนการสอนที่ 9-24   ( ระยะทดลอง) เด็กสมาธิส้ันมีความใสใจตอการเรียนสูงขึ้น เฉล่ียเปน
เวลา 20.13 นาที และแผนการสอนที่ 25-32 ( ระยะถอดถอน ) เด็กสมาธิส้ันมีความใสใจตอการเรียน  
เฉล่ียเปนเวลา 17.38  นาที
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บทท่ี  5

สรุป  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การศึกษาคนควาเรื่อง ผลของการใชศิลปะประกอบบทเรียนเพื่อเพิ่มความใสใจตอการ
เรียนของเด็กสมาธิส้ัน ในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค และสมมติฐานดังตอไปนี้

วัตถุประสงคของการวิจัย
เพื่อศึกษาผลของการใชกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียนเพื่อเพิ่มความใสใจตอการ

เรียนของเด็กสมาธิส้ัน

สมมติฐานในการทําวิจัย
เด็กสมาธิสั้นมีความใสใจตอการเรียนเพิ่มขึ้นเมื่อใชกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียน

วิธีดําเนินการศึกษา
ผูวิจัยไดทําการศึกษากับนักเรียนที่มีปญหาดานสมาธิส้ัน  เปนเพศชาย  อายุ 6 ขวบ    ที่

เขารับบริการเตรียมความพรอม ที่ศูนยการศึกษาพิเศษสวนกลาง  กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 1  
ปการศึกษา 2548  จํานวน 1 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ แบบบันทึกพฤติกรรมความใส
ใจตอการเรียนและแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูศิลปะประกอบบทเรียน วิชาคณิตศาสตร ระดับ
เตรียมความพรอม  ผูวิจัยไดดําเนินการทดลอง  การสอนโดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ศิลปะประกอบบทเรียน วิชาคณิตศาสตร ระดับเตรียมความพรอม พรอมทั้งบันทึกเวลาการเกิดพฤติ
กรรมความใสใจตอการเรียน  และนําขอมูลมาวิเคราะห   หาคาเฉลี่ย  คารอยละ   และนําเสนอในรูป
ตารางแสดงคาเฉลี่ยและรอยละ  เวลาการเกิดความใสใจตอการเรียนของเด็กสมาธิส้ัน    และแผน
ภูมิแสดงเวลาการเกิดความใสใจตอการเรียนของเด็กสมาธิส้ัน    

สรุปผลการวิจัย
 ผลการศึกษาและการทดสอบสมมติฐานของการศึกษา แบงออกเปน 3  สวน ดังนี้

สวนที่ 1    การวิเคราะหความใสใจตอการเรียนของเด็กสมาธิส้ัน  โดยใชเวลาการเกิด
ความใสใจตอการเรียน  และ  รอยละ

สวนที่  2      แผนภูมิแสดงเวลาการเกิดความใสใจตอการเรียนของเด็กสมาธิส้ัน
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ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้
สวนที่ 1    วิเคราะหความใสใจตอการเรียนของเด็กสมาธิสั้น  โดยใชเวลาการเกิดความ

ใสใจตอการเรียน  และ  รอยละ
1. ระยะเสนฐาน   พบวาพฤติกรรมความใสใจตอการเรียนคณิตศาสตรในแผนการ

สอนที่ 1-8   ของเด็กสมาธิส้ันนั้น มีความใสใจ จํานวน  92  นาที คิดเปนรอยละ 38.33 โดยมีคาเฉลี่ย
ของความใสใจ จํานวน 11.50 นาที ตอการเรียนที่ใชเวลา 30 นาที

2. ระยะทดลอง  พบวา  ความใสใจตอการเรียนคณิตศาสตรในแผนการสอนที่ 9-24   
ของเด็กสมาธิส้ันนั้น มีความใสใจ จํานวน 322 นาที คิดเปนรอยละ 67.08 โดยมีคาเฉลี่ยของความ
ใสใจ จํานวน 20.13  นาที   ตอการเรียนที่ใชเวลา 30 นาที

3. ระยะถอดถอน  พบวาความใสใจตอการเรียนคณิตศาสตรในแผนการสอนที่ 25-32   
ของเด็กสมาธิส้ันนั้น มคีวามใสใจ จํานวน 139  นาที คิดเปนรอยละ 57.93   โดยมีคาเฉลี่ยของความ
ใสใจ จํานวน 17.38  นาที ตอการเรียนที่ใชเวลา 30 นาที

สวนที่  2  กราฟแสดงเวลาการเกิดความใสใจตอการเรียนและคาเฉล่ีย  พบวา
1. พฤติกรรมความใสใจตอการเรียนของเด็กสมาธิส้ันนั้น   ในชวงระยะแรกของแผน

การสอนที่ 1-8  (ระยะเสนฐาน) ซ่ึงเปนแผนการสอนคณิตศาสตรระดับเตรียมความพรอมแบบปกติ    
ใชเวลาในการสอนจํานวน  30  นาทีตอแผนนั้น พบวา  เวลาการเกิดพฤติกรรมความใสใจตอการ
เรียนของเด็กสมาธิส้ันอยูในชวงเวลา  9-14 นาที  สวนแผนการสอนที่  9-24  (ระยะทดลอง)    เปน
แผนการสอนที่ใชกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียน พบวา  เวลาการเกิดพฤติกรรมความใสใจตอการ
เรียนของเด็กสมาธิส้ันเพิ่มขึ้นเปน 16-24  นาที     และแผนการสอนที่ 25-32  (ระยะถอดถอน) ซ่ึง
เปนแผนการสอนแบบปกติที่ไมใชกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียน   พบวา  เวลาการเกิดพฤติกรรม
ความใสใจตอการเรียนของเด็กสมาธิส้ันอยูในชวงเวลา  15-20  นาที

2. พฤติกรรมความใสใจตอการเรียนคณิตศาสตรในแผนการสอนที่ 1-8    (ระยะหลัง
ทดลอง)   ของเด็กสมาธิส้ันนั้น มีความใสใจเฉลี่ย จํานวน 11.50  นาที คิดเปนรอยละ 38.33   สวน
แผนการสอนที่ 9-24  มีความใสใจสูงขึ้น เปนจํานวน 20.13 นาที คิดเปนรอยละ 67.08  และแผน
การสอนที่ 25-32  มีความใสใจเฉลี่ย 17.38  นาที  คิดเปนรอยละ 57.93
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ผลการวิจัยพบวา  กอนการทดลองเด็กสมาธิส้ัน  มีพฤติกรรมความใสใจตอการเรียน
คณิตศาสตรเปนเวลา  11.50  นาที  จากเวลาที่ทําการสอน 30 นาที และชวงการทดลองใชกิจกรรม
ศิลปะประกอบการเรียน  มีพฤติกรรมความใสใจตอการเรียนคณิตศาสตรเพิ่มขึ้นเปนเวลา 20.13 
นาที จากผลการวิเคราะหขอมูลแสดงวายอมรับสมมติฐานที่วา เด็กสมาธิส้ัน มีพฤติกรรมความใส
ใจตอการเรียนคณิตศาสตรเพิ่มขึ้นเมื่อมีการใชกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียน

การอภิปรายผล
การศึกษาคนควาครั้งนี้  ผูศึกษาไดศึกษาผลของการใชศิลปะประกอบบทเรียน             

เพื่อเพิ่มความใสใจตอการเรียนของเด็กสมาธิส้ัน     โดยมีสมมติฐานวา  เด็กสมาธิส้ันมีพฤติกรรม
ความใสใจตอการเรียนเพิ่มขึ้นเมื่อใชกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียน

ผลการศึกษาพบวา  เด็กสมาธิส้ันมีพฤติกรรมความใสใจตอการเรียน  เพิ่มขึ้นเมื่อใชกิจ
กรรมศิลปะประกอบบทเรียน  จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว  โดยระยะเสนฐาน  หรือกอนทดลอง  
เด็กสมาธิส้ันมีความใสใจตอการเรียนเฉลี่ย 11.50 นาที  ตอการเรียนที่ใชเวลา 30 นาที    คิดเปนรอย
ละ  38.33  ถือวาเปนชวงเวลาที่นอย   ซ่ึงสอดคลองกับ ธีรเกียรติ  เจริญเศรษฐศิลป  (2545 : 3)  ที่
กลาวถึงเด็กสมาธิส้ันวา เด็กที่มีปญหาเชนนี้เมื่ออยูในหองเรียนมักจะไมเริ่มงานที่ครูใหทํา  ดู
เหมือนไมสนใจสิ่งที่ครูสอน ไมฟงคําพูดของพอแม ไมใสใจในรายละเอียด  ประมาท  เลินเลอ  ไม
คอยระมัดระวัง    เลนหรือทํากิจกรรมใดไดไมนาน   มักทําอะไรไมเสร็จเพราะวาลืมหรือวาไมใสใจ  
มักหลีกเลี่ยงไมชอบหรือไมอยากทํางานที่ตองใชสมาธินาน  เชน  ทําการบาน  ทํากิจกรรมกลุม  
วอกแวกตามสิ่งเราภายนอกไดงาย

ในขณะที่ระยะทดลอง     เด็กสมาธิส้ันมีความใสใจตอการเรียนเฉลี่ยเพิ่มมากขึ้นเปน
เวลา  20.13  นาที     ตอการเรียนที่ใชเวลา  30  นาที   คิดเปนรอยละ 67.08  ซ่ึงถือวาเปนชวงเวลาใส
ใจที่อยูในเกณฑที่ดี  จะเห็นไดวากิจกรรมศิลปะ อันไดแก การวาดภาพ ละเลงสี   การปนการฉีกตัด
ปะ  จะสงผลตอการพัฒนาความคิด  ระบบกลามเนื้อ ระบบประสาท และยังชวยในการพัฒนาทั้ง
รางกาย อารมณ สติปญญา และยังสงผลถึงสังคมของเด็กไดดวย      นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ วิรุณ  
ตั้งเจริญ (2539) ซ่ึงไดกลาววา ประสบการณทางศิลปะจะชวยสงเสริมการเรียนรู และสงเสริมสติ
ปญญาของเด็กใหดีขึ้น เพราะประสบการณในการสรางสรรคศิลปะ จะทําใหเด็กตองคิด ตรวจสอบ 
และสรางสรรคใหสัมพันธกับวัสดุ  และเกิดประสบการณตรงและสอดคลองกับ สมบุญ   อุดม
มุจลินท (2544)  ที่ไดศึกษาผลของการเตรียมความพรอมเรื่อง การนับจํานวน 1-5  โดยใชกิจกรรม
ศิลปะสําหรับเด็กกลุมอาการดาวนระดับกอนประถมศึกษา พบวา การเตรียมความพรอมเรื่อง การ
นับจํานวน  1-5 โดยใชกิจกรรมศิลปะ ทําใหเด็กกลุมอาการดาวน ระดับกอนประถมศึกษามีความ
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พรอมเรื่องการนับจํานวน  1-5  เพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ยรอยละ  35.6  โดยมีชวงความพรอมเพิ่มขึ้นระหวาง
รอยละ 10 –55 และความพรอมเรื่องการนับจํานวน 1-5 ของเด็กกลุมอาการดาวนสูงขึ้นกวา กอน
การใชกิจกรรมศิลปะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01

ระยะถอดถอน     เด็กสมาธิส้ันมีความใสใจตอการเรียนเฉลี่ยเปนเวลา  17.38  นาที     
ตอการเรียนที่ใชเวลา  30  นาที   คิดเปนรอยละ 57.92   ซ่ึงมีความใสใจเฉลี่ยตอการเรียนลดลงจาก
ระยะทดลองแตยังคงมีความใสใจเฉลี่ยตอการเรียนสูงกวาในระยะเสนฐานซึ่งถือวากิจกรรมศิลปะ
สงผลใหเกิดความคงทนของพฤติกรรมความใสใจตอการเรียนของเด็กสมาธิส้ัน

จากผลการศึกษาครั้งนี้  แสดงใหเห็นวา กิจกรรมศิลปะชวยในการพัฒนาสมาธิของเด็ก
ใหยาวนานขึ้น  เพราะเด็กจะรูสึกสนุกสนานกับงานศิลปะซ่ึงเปนงานที่ทําใหเด็กมีจินตนาการตาง ๆ 
ที่พวกเขาสามารถนึกคิดเองได  นอกจากนี้งานศิลปะยังชวยพัฒนาจิตใจ ใหเด็กมีความละเอียดออน
ในการรับรู  ตลอดจนยังเปนการชวยสรางสัมพันธภาพใหกับเพื่อน ๆ ที่อาจจะเขามารวมในงาน          
ศิลปะดวยกัน   นอกจากนี้พีรพงษ   กุลพิศาล (2536)  ยังไดกลาวถึงการพัฒนาตัวเด็กโดยผานกิจ
กรรมสรางสรรคทางศิลปะ เปนการวางพื้นฐานสําหรับตัวเด็ก ที่จะเติบโตตอไปในอนาคต เขาจะ
เปนผูที่มีความคิดฉับไว ในการแกปญหา เพราะศิลปะชวยพัฒนาความฉลาดในสวนนี้ใหแกเขานั่น
เอง  ดังนั้นการนํากิจกรรมศิลปะประกอบการเรียนการสอนนั้นนับไดวาเปนสิ่งที่ดี กระตุนการเรียน
รูของเด็ก และสงผลใหเด็กมีสมาธิในการเรียนเพิ่มมากยิ่งขึ้น

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะจากการวิจัย
1. ควรมีการใชกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียนที่หลากหลาย และเปนกิจกรรมที่

แปลกใหมเพื่อกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจและเกิดความกระตือรือรนที่จะเรียนมากขึ้น เชน ใน
ชวงกิจกรรมการสอน 1  คาบเรียน ควรเพิ่มจํานวนกิจกรรมศิลปะมากขึ้นจากเดิมและมีความหลาก
หลายเชน ในเวลา  1 คาบเรียนมีกิจกรรมการพิมพภาพประกอบบทเรียน ควรเพิ่มกิจกรรมการการ
วาดภาพ ละเลงสี   การปนการฉีกตัดปะเขาไป และเพิ่มใบงานใหมากขึ้นเพื่อสงเสริมใหเด็กทํากิจ
กรรมไดนานและมีสมาธิที่คงทนยาวนานขึ้น

2. ควรมีการจัดสภาพแวดลอมที่ลดส่ิงรบกวนจากภายนอก และใหมีบรรยากาศที่
เหมาะสมกับลักษณะของเด็กสมาธิส้ัน เชน ไมควรมีอุปกรณของเลนอื่นๆ อยูบริเวณใกลๆหรือหอง
เรียนที่ทํากิจกรรมไมควรมีเสียงรถยนตวิ่งผาน หรือหองเรียนไมควรมีหนาตางที่มองเห็นนักเรียน
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ช้ันอื่นกําลังเลนกีฬากลางสนาม เนื่องจากเด็กสมาธิส้ันมีความสนใจกับสิ่งรอบตัวไดงายสงผลให
เด็กสมาธิส้ันไมสนใจกิจกรรมการเรียนในชั้นเรียนหันไปสนใจสิ่งเรารอบตัวแทน

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป
1. ควรมีการศึกษาถึงกิจกรรมตาง ๆ เชน  การเลนเกมส  การเลานิทาน  เพื่อนํามา

ประกอบบทเรียน       ที่สงผลในการเพิ่มพฤติกรรมความใสใจตอกิจกรรมการเรียน  ของเด็กสมาธิ
ส้ัน  เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับเด็กสมาธิส้ันตอไป

2. เนื่องจากในการศึกษาครั้งนี้  ศึกษาเรื่องพฤติกรรมความใสใจตอกิจกรรมการเรียน
ของเด็กสมาธิส้ัน  เมื่อใชกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียน  ในการศึกษาครั้งตอไปควรมีการศึกษา
ถึงผลสัมฤทธิ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวย

 3. ควรศึกษาการใชกิจกรรมศิลปะประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับเด็ก
สมาธิส้ันในวิชาอ่ืน ๆ เชน ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ

4. ควรมีการศึกษาการใชศิลปะประกอบการเรียนการสอนเพื่อเพิ่มความใสใจในการ
เรียนสําหรับเด็กพิเศษประเภทตาง ๆ เชน  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  เด็กที่มีความบก
พรองทางการเรียนรู

5. ควรมีการศึกษาการใชศิลปะประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีลักษณะการ
สอนเปนกลุม เพื่อเปรียบเทียบกับการสอนแบบรายบุคคล

6. ควรมีการศึกษาการใชกิจกรรมศิลปะควบคูกับการใหแรงเสริมเพื่อกระตุนความ
ใสใจตอกิจกรรมการเรียนใหมากขึ้น
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ภาคผนวก   ก 
แผนการจัดการเรียนรูศิลปะประกอบบทเรียน วิชาคณิตศาสตร 

ระดับเตรียมความพรอม 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 
(ระยะเสนฐาน) 

เร่ือง การจับคู 
  การจับคูสิ่งของที่เหมือนกัน 

 
สัปดาหท่ี   1 

          วัน / เดือน / ป............................................. 
           เวลา   30 นาที........................................... 
            

 
1.   สาระสําคัญ  
 การจับคูส่ิงของที่เหมือนกนั  เชน  แกวน้ํา  แปรงสีฟน  หวี  ( มีความสัมพันธกัน) 
เนื้อหาการจับคูหรือ 
การหาความสมัพันธแบบหนึ่งตอหนึ่ง เปนพื้นฐานเบื้องตนในการเรียนรูเกี่ยวกับจํานวน  
2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.  นักเรียนสามารถบอกชื่อส่ิงของที่ใชในการจับคูของที่เหมือนกนั ( มีความสัมพันธ
กันแบบหนึ่งตอหนึ่ง   
 2.  นักเรียนสามารถจับคูของที่เหมือนกนั ( มีความสัมพันธกันแบบหนึ่งตอหนึ่ง ) 
 3.  นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมการลากเสนจับคูภาพที่เหมือนกนัได 
 4.   นักเรียนสามารถนําความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจบัคูส่ิงของที่เหมือนกันไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 
3. สาระการเรียนรู 
 การจับคูส่ิงของที่เหมือนกนั 
4.  กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1. นักเรียนและครูสนทนาเกี่ยวกับของใชในชวีิตประจําวันเชน  แกวน้ํา  แปรงสีฟน  
หวี  พรอมทั้งนํามาใหนักเรยีนด ู
 2. ใหนกัเรียนบอกชื่อส่ิงของที่นํามาใหวามีอะไรบาง(แกวน้ํา  แปรงสีฟน  หวี )ครู
อธิบายความสําคัญของสิ่งของที่นํามาวา  แกวน้ําใชดื่มน้ํา  แปรงสีฟนเอาไวแปรงฟน  และหวีมไีว
สําหรับหวีผมใหเรียบรอย 
 3.  ครูนําแกวน้ํา  แปรงสีฟน  หวี  อีกหนึ่งชุดมาใหนกัเรียนดู 
 4. ครูหยิบแกวน้าํในชุดแรกมาชูขึ้น  แลวถามนักเรียนวามีอะไรที่เหมือนกนักับแกว
น้ําใบนี้ ( ใชการกระตุนเตือนทางวาจา ) จากนั้นถามแบบเดียวกันทัง้  แปรงสีฟน และ หว ี
 5. จากนั้นครูใหนักเรียนทําแบบฝกเตรียมความพรอมการลากเสนจับคูภาพที่
เหมือนกนั 
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 6. นักเรียนและครูชวยกนัสรุปเรื่องการจับคูส่ิงของที่เหมือนกัน 
5. การประเมินผล 
 1.  สังเกตการณทํากิจกรรม 
 2.  สังเกตการทําผลงาน 
6.  สื่อการเรียนการสอน  
 1.  แกวน้ําที่เหมือนกัน  2  ใบ 
 2.  แปรงสีฟนที่เหมือนกนั  2  อัน 
 3. หวีที่เหมือนกัน  2  อัน 
 4. แบบฝกเตรยีมความพรอมการลากเสนจับคูภาพที่เหมือนกัน 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 
(ระยะเสนฐาน) 

เร่ือง  การจับคู 
  การจับคูภาพที่เหมือนกัน 

 
สัปดาหท่ี 1 

          วัน / เดือน / ป ................................... 
        เวลา  30  นาที ..................................... 
            

 
1.  สาระสําคัญ  
 การจับคูภาพที่เหมือนกัน  เชน  ภาพสัตว  ปลา  ชาง  ไก  ( มีความสัมพันธกัน ) เนื้อหา
การจับคูหรือการหาความสัมพันธแบบหนึ่งตอหนึ่ง เปนพื้นฐานเบื้องตนในการเรียนรูเกี่ยวกับ
จํานวน  
2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.  นักเรียนสามารถบอกชื่อส่ิงของที่ใชในการจับคูภาพที่เหมือนกัน ( มีความสัมพันธ
กันแบบหนึ่งตอหนึ่ง )   
 2.  นักเรียนสามารถจับคูภาพที่เหมือนกัน ( มีความสัมพันธกันแบบหนึ่งตอหนึ่ง ) 
 3.  นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมการลากเสนจับคูภาพที่เหมือนกันได 
 4.  นักเรียนสามารถนําความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจับคูภาพที่เหมือนกัน ( มี
ความสัมพันธกันแบบหนึ่งตอหนึ่ง ) ไปใชในชีวิตประจําวันได 
3. สาระการเรียนรู 
 การจับคูภาพที่เหมือนกนั 
4. กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1.   นักเรียนและครูสนทนาเกี่ยวกับสัตวตาง ๆ พรอมทั้งนําบัตรภาพสัตวเชน  ปลา  
ชาง  และไกใหนักเรียนดู 
 2.    ใหนักเรียนบอกชื่อบัตรภาพที่นํามาใหนักเรียนดูวามีภาพสัตวอะไรบาง(ปลา  ชาง  
ไก) ครูอธิบายความหมายของบัตรภาพที่นํามาวา  ปลาเปนสัตวที่อาศัยอยูในน้ําวายน้ําได  ชางมี
รูปรางใหญโตอาศัยอยูในปาและไกเปนสัตวปกที่คนเลี้ยงเอาไว แลวนํามากินเปนอาหาร 
 3.   ครูหยิบบัตรภาพ ปลาในชุดแรกมาชูขึ้น  แลวถามนักเรียนวานี่คือภาพอะไร  แลวมี
ภาพอะไรในบัตรภาพอีกชุดที่เหมือนกันกับภาพปลาที่ครูชูขึ้นนี้ ( ใชการกระตุนเตือนทางวาจา ) 
จากนั้นถามแบบเดียวกันทั้งบัตรภาพชาง  และไก 
 4.   จากนั้นครูใหนักเรียนทําแบบฝกเตรียมความพรอมการลากเสนจับคูภาพที่
เหมือนกนั 
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 5.   นักเรียนและครูชวยกนัสรุปเรื่องการจับคูภาพที่เหมือนกนั 
5.    การประเมินผล 
 1.   สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.   สังเกตการทําผลงาน 
6.  สื่อการเรียนการสอน  
 1. บัตรภาพปลาที่เหมือนกนั  2 ภาพ 
 2. บัตรภาพชางทีเ่หมือนกนั  2 ภาพ 
 3. บัตรภาพไกทีเ่หมือนกนั  2  ภาพ 
 4. แบบฝกเตรียมความพรอมการลากเสนจับคูภาพที่เหมือนกัน 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 
(ระยะเสนฐาน) 

เร่ือง  จํานวนและการนับ 
  การนับสิ่งของ  จํานวน 2 หรือ 1 คู 

สัปดาหท่ี  1 
   วัน / เดือน / ป................................................... 
    เวลา  30  นาที.................................................. 
           

 
1.  สาระสําคัญ  
  จํานวนกับการนับมีความสัมพันธกัน การนบัจํานวนสิ่งของที่มีจํานวนนอย ๆ  กอน คือ 
1 และ 2 
2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
  1.   นักเรียนสามารถบอกและนบัสิ่งของ  จํานวน  2  หรือ  1  คู ได 
  2.   นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมการนับสิ่งของ  จํานวน 2 หรือ 1 คู
ได 
3.   สาระการเรียนรู 
  การนับสิ่งของ  จํานวน 2 หรือ 1 คู 
4.  กระบวนการจัดกิจกรรม 

 1.  นําส่ิงของที่เปนคู ( ลูกเทนนสิ  ตุกตา  รถเด็กเลน ) มาวางบนโตะใหนกัเรียนดู 
แลวใหนักเรียนบอกวาแตละกลุมคืออะไรบาง 
   2.   ครูนับส่ิงของแตละกลุม  ลูกเทนนิส  ตุกตา  รถเด็กเลน  ทีละกลุม  เชน  ลูกเทนนิส  
มี  หนึ่ง -  สอง มีลูกเทนนิส  2 ลูก  เปน 1 คู  แลวนับ ตุกตา  รถเด็กเลน เหมือนกนั 
  3.   ครูใหนักเรียนนับจํานวนสิ่งของตามครูทีละสอง  แลวบอกวามี  2  อัน  เรียกวา  1 
คู 
  4.   จากนั้นครูใหนักเรียนทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่องจํานวน 2  หรือ  1 คู 
  5.   นักเรียนและครูชวยกนัสรุปเรื่องการนับสิ่งของจํานวน 2 หรือ 1 คู 
5.  การประเมินผล 
  1.   สังเกตการทํากิจกรรม 
  2.   สังเกตจากผลงาน 
6.  สื่อการเรียนการสอน  
  1.   ลูกเทนนสิ  1  คู 
  2.   ตุกตา  1  คู 
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  3.   รถเด็กเลน  1  คู 
  4.  แบบฝกเตรียมความพรอมเรือ่งจํานวน 2  หรือ  1 คู 
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แผนการจัดจัดการเรียนรูท่ี 4 
(ระยะเสนฐาน) 

เร่ืองจํานวนและการนับ 
   การนับสิ่งของแบบรูคาจํานวนไมเกิน 5 

สัปดาหท่ี 1 
วัน / เดือน / ป.............................................. 
เวลา  30  นาที............................................. 

                 

1. สาระสําคัญ 
 การนับแบบเขาใจหรือรูคาความหมายของจํานวนที่ไมเกนิหา 
2. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.   นักเรียนสามารถนับสิ่งของแบบรูคาจํานวนไมเกนิ 5  ได 
 2.   นักเรียนสามารถบอกจํานวนไมเกนิ 5  ได 
 3.   นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมการนับสิ่งของแบบรูคา 
3.  สาระการเรียนรู 
 การนับสิ่งของแบบรูคาจํานวนไมเกนิ 5   
4. กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1.   ครูชวนนักเรียนชวยกันนับวัสดุและส่ิงของตาง ๆ ที่ครูเตรียมมาโดยครั้งแรกครูนับ
นํานักเรียนใหนักเรียนนับตาม  เชน  กระดุมมีทั้งหมดกี่เม็ด   แทงไมบล็อกมีทั้งหมดกี่อัน ลูก
ปงปองมีทั้งหมดกี่ลูก (ควรมีไมเกิน 5) 
 2.   ครูใหนักเรียนนับจํานวนสิ่งของตาง ๆ เอง  ตั้งแต  1  ถึง  5   
 3.   ครูนําบัตรภาพที่มีกลุมสิ่งของไมเกิน 5 ช้ิน  เชน รูปสม 5 ผล  หรือ  รูปดอกไม 5 
ดอก มาใหนักเรียนนับ  
 4.   ใหนักเรียนทําแบบฝกเตรียมความพรอมการนับสิ่งของแบบรูคา 
 5.   นักเรียนและครูชวยกนัสรุปเรื่องการนับจํานวนไมเกนิ 5 
5. การประเมินผล 
 1.   สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.   สังเกตการทําผลงาน 
6.  สื่อการเรียนการสอน   
 1.   กระดุมจาํนวน  5 เม็ด 
 2.   แทงบล็อก จํานวน 5 อัน    
 3.   ลูกปงปอง  จํานวน  5  ลูก 
 4.   แบบฝกเตรียมความพรอมการนับสิ่งของแบบรูคา 
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แผนการจัดประสบการณท่ี  5 
(ระยะเสนฐาน) 

เร่ือง  จํานวนและการนับ 
  การใชตัวเลขแทนจํานวนสิง่ของ 

สัปดาหท่ี  2 
วัน / เดือน / ป............................................. 
เวลา  30  นาที............................................ 

                 
 
1. สาระสําคัญ  
 การใชตัวเลข   1-5   แทนจํานวนสิ่งของทีม่ีอยูรอบ ๆ ตัวของนักเรยีน 
2. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.   นักเรียนสามารถใชตัวเลข  1-5  แทนจํานวนสิ่งของ  ได 
 2.   นักเรียนสามารถบอกจํานวน 1-5 ได 
 3.   นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่องจํานวน 1-5 ได 
3.  สาระการเรียนรู 
 การใชตัวเลขแทนจํานวนสิ่งของได 
4.  กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1.   ครูนําบัตรตัวเลข  1  -  5  มาชูใหนักเรียนดูแลวใหนักเรียนหยิบลูกแกวใหมีจํานวน
เทากับบัตรตัวเลขที่ครูชูขึ้น  พรอมกับบอกตัวเลขที่ถูกตอง    
 2.   ครูใหนักเรียนนับจํานวนลูกแกวเอง  ตั้งแต  1  ถึง  5 ใสลงในแกวใหถูกตอง   แลว
อานตัวเลขที่ติดอยูบนแกวดวย 
 3.   ครูใหนักเรียนชวยกันนับลูกแกวที่ครูเตรียมมา  โดยครูแยกลูกแกวออกเปนชุด  
ตามจํานวน  1 – 5  ครูนับลูกแกวใสลงในแกวที่มีหมายเลขติดไวบนแกวตามจํานวน  1  -  5  จํานวน  
5  ใบ   แลวใหนักเรียนนับตาม  พรอมกับชี้ใหดูตัวเลขที่ติดอยูบนแกวดวย   
 4.   ใหนักเรียนทํานักเรียนทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่องจํานวน 1-5 
 5.   นักเรียนและครูชวยกนัสรุปเรื่องการใชตัวเลขแทนจํานวน 
5.  การประเมินผล 
 1.   สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.   สังเกตจากผลงาน 
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6.  สื่อการเรียนการสอน  
 1.   ลูกแกว 
 2.   บัตรตัวเลข 1 – 5 
 3.   แกว 5 ใบ 
 4.   แบบฝกเตรียมความพรอมเรือ่งจํานวน 1-5 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 
(ระยะเสนฐาน) 

เร่ือง  การจัดประเภทและเซต 
การจัดหมวดหมูสิ่งของที่เหมือนกัน 

สัปดาหท่ี 2 
วัน / เดือน / ป............................................ 
เวลา     30 นาที......................................... 

 

 
1. สาระสําคัญ  
 การจัดหมวดหมูส่ิงของที่เหมือนกัน   เชน  ลูกบอลพลาสติก  บลอกไม  แผนหวง
วงกลม  จํานวนที่กําหนดใหโดยไมเกิน 5 
2. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.   นักเรียนสามารถแยกหมวดหมูส่ิงของไดถูกตอง 
 2.   นักเรียนสามารถบอกชื่อส่ิงของไดถูกตอง 
 3.   นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่องการจัดหมวดหมูส่ิงของที่
เหมือนกนัได 
 4.    นักเรียนนําความรูความเขาใจในเกี่ยวกับการจัดหมวดหมูส่ิงของที่เหมือนกันไปใช
ในชีวิตประจําวันได 
3.  สาระการเรียนรู 
              การจัดหมวดหมูส่ิงของที่เหมือนกัน    
4. กระบวนการดําเนินกิจกรรม 
 1.   ครูใหนักเรียนดูส่ิงของที่ครูนํามา  ลูกบอลพลาสติก  บลอกไม  แผนหวงวงกลม  
แลวอธิบายถึงลักษณะของสิ่งของและการนําไปใช 
 2.   ครูนําส่ิงของทั้ง  3  อยาง  จํานวนอยางละ  5  ช้ิน  มาใสรวมกันไวในตะกรา  แลว
ใหนักเรียนชวยแยกสิ่งของทั้งสามอยางลงในกลอง  3  กลอง  ใหเปนของอยางเดียวกัน  โดยการนํา
ของครู 
 3.   ใหนักเรียนทําซํ้าในขอ  2  เอง 
 4.   นักเรียนทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่องการจัดหมวดหมูส่ิงของที่เหมือนกัน 
 5.   นักเรียนและครูสรุปการจัดหมวดหมูส่ิงของที่เหมือนกนั 
5.  การประเมินผล 
 1.   สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.   สังเกตจากผลงาน 
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6.  สื่อการเรียนการสอน   
 1.  ลูกบอลพลาสติก   5  ลูก  แผนหวงวงกลม 
 2.  บลอกไม  5  อัน 
 3.  แผนหวงวงกลม  5  แผน 
 4.  ตะกราใหญ  1  ตะกรา 
 5.  กลอง  3  กลอง 
 6.  แบบฝกเตรียมความพรอมเรือ่งการจัดหมวดหมูส่ิงของที่เหมือนกนั 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 
(ระยะเสนฐาน) 

เร่ือง  การจัดประเภทและเซต 
การจัดหมวดหมูประเภทของสัตว 

สัปดาหท่ี 2 
               วัน / เดือน / ป.......................................... 
                เวลา   30  นาที........................................ 
 

 
1. สาระสําคัญ  
 การจัดหมวดหมูประเภทของสัตว ไดแก สัตวบกและสัตวน้ํา และจํานวนทีก่ําหนดให
โดยไมเกิน 5 
2. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.    นักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับคาของจํานวน 1 – 5 
 2.   นักเรียนสามารถบอกชื่อสัตวไดถูกตอง 
 3.   นักเรียนสามารถบอกประเภทของสัตวไดถูกตอง  
 4.   นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่องความสามารถในการ
เปรียบเทียบ และจัดหมวดหมูประเภทของสัตวได 
 5.   นักเรียนนําความรูความเขาใจในเกี่ยวกับการจัดหมวดหมู  ประเภทของสัตวไปใช
ในชีวิตประจําวันได 
3.  สาระการเรียนรู 
             การจัดหมวดหมูประเภทของสัตว    
4.  กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1.  นักเรียนและครูสนทนาเรื่องเกี่ยวกับสัตวทีน่ักเรียนรูจัก 
 2.   ครูใหนักเรียนดูภาพสัตวทีละชุดโดยจําแนกประเภทของสัตวเปนประเภทตาง ๆ 
แลวอธิบายถึงที่อยูอาศัย เร่ิมจากสัตวบก จากนั้นเปนชุดสัตวน้ํา 
 3.   ครูนําภาพสัตวบกและสัตวน้ําอยางละ  5  ภาพมารวมกนัแลวใหนกัเรยีนชวยแยก
ออกเปนสองกลุมสัตวบกและสัตวน้ํา 
 4.  นักเรียนทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่องความสามารถในการเปรยีบเทียบ จัด
หมวดหมูประเภทของสัตวบกสัตวน้ํา 
 5.   นักเรียนและครูชวยกนัสรุปประเภทของสตัว 
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5.  การประเมินผล 
 1.   สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.   สังเกตจากผลงาน 
6.  สื่อการเรียนการสอน   
 1.   ภาพสัตวบก  5  ชนิด 
 2.   ภาพสัตวน้ํา  5  ชนิด 
 3.  แบบฝกเตรียมความพรอมเรือ่งความสามารถในการเปรียบเทียบ จัดหมวดหมู
ประเภทของสตัวบกสัตวน้ํา 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 
(ระยะเสนฐาน) 

เร่ือง  การจัดประเภทและเซต 
การจัดหมวดหมูประเภทของเลน ของใช 

 

สัปดาหท่ี 2 
               วัน / เดือน / ป.......................................... 
                เวลา  30  นาที........................................ 
                 

 
1. สาระสําคัญ  
 การบอกความแตกตางของทีเ่หมือนหรือแตกตางกัน  การจัดหมวดหมูของเลน ของใช  
2. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.   นักเรียนสามารถบอกชื่อของเลน ของใชไดถูกตอง  
 2.   นักเรียนสามารถบอกไดวาส่ิงใดเปนของเลน ส่ิงใดเปนของใช 
 3.   นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่องความสามารถในการจัด
หมวดหมูของเลน ของใชได 
3.  สาระการเรียนรู 
 การจัดหมวดหมูประเภทของเลน ของใช 
4. กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1.  นักเรียนและครูรวมกันสนทนาถึงของเลนและของใชที่นักเรียนรูจัก 
 2.  ใหนักเรียนดูภาพของเลน ของใชแลวนับจํานวนของเลน และของใชในภาพ
จํานวนไมเกิน 5 
 3.   นําของเลนกับของใชมากองรวมกัน แลวใหนักเรียนแยกประเภทของเลน ของใช
ไวคนละกอง  
 4.   นักเรียนและครูชวยกนัสรุปเรื่องการจัดหมวดหมูของเลนกับของใช 
5.  การประเมินผล 
 1.   สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.   สังเกตการสนทนาพูดคุย 
 3.   สังเกตจากผลงาน 
6.  สื่อการเรียนการสอน   
 1.   ภาพของเลน ของใช 
               2.   ของเลน  ของใช(ของจริง) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  9 
(ระยะทดลอง) 

เร่ือง  การเปรียบเทียบ 
   การเปรียบเทียบ ( ยาว / สั้น ) 

( การพิมพภาพ ) 

 
สัปดาหท่ี  3 

          วัน / เดือน / ป.......................................... 
           เวลา   30  นาที....................................... 
            

 
1.   สาระสําคัญ  
 การเปรียบเทยีบขั้นพื้นฐาน ( ยาว / ส้ัน )  เปนการหาความสัมพันธระหวางสิ่งของสอง
ส่ิง 
2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.   นักเรียนสามารถบอกขนาด( ยาว / ส้ัน )ของสิ่งของที่มีอยูได 
 2.   นักเรียนสามารถเปรียบเทียบขนาด ( ยาว / ส้ัน )ได                 
 3.   นักเรียนสามารถทําแบบฝกการพิมพภาพเปรียบเทียบขนาด( ยาว / ส้ัน )ไดถูกตอง 
3. สาระการเรียนรู 
 การเปรยีบเทยีบ (ยาว / ส้ัน) 
4.  กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1.   ครูนําเชือกปาน 2 เสนมาใหนักเรียนดู  ใหนักเรียนสังเกต 
 2.   ถามวานักเรยีนเห็นวา  เชือก 2 เสนนี้มีความแตกตางกัน และมีอะไรทีเ่หมือนกนั
บาง 
 3.   นักเรียนและครูชวยกนัสรุปวา “  เชือกเสนนี้เหมือนกัน  แตไมเทากัน ” 
 4.    ครูถามวา  “ ทําไมไมเทากนั ”    “ เสนไหนยาวกวา และเสนไหนสั้นกวา ” 
 5.   ครูนํากระดาษมาหนึ่งแผน ขดีเสนคั่นที่ดานซายของกระดาษ  ใหนักเรียนทากาวที่
เชือกเสนที่หนึง่แลวติดปลายดานหนึ่งตรงกับเสนที่ขีดไว  ปลายอีกดานหนึ่งใหตดิเปนแนวนอน 
แลวนําเชือกอกีหนึ่งเสนมาตดิในลักษณะเดียวกัน  ใหนกัเรียนเปรียบเทียบดวูา  เสนใด  “ ยาวกวา ”  
เสนใด  “ ส้ันกวา ” 
 6.   ใหย้ํานักเรยีนพูดซ้ําวา “ ยาว ”   “ ยาวกวา ”   “  ส้ัน ”    “ ส้ันกวา ” 
 7.  นักเรียนสามารถทําแบบฝกการเปรียบเทยีบขนาด( ยาว / ส้ัน ) 
 8.   ครูสรุปวา  เชือก 2  เสนยาวไมเทากัน  เสนนี้ยาวกวาอีกเสนหนึ่ง 
5. การประเมินผล 
 1.   สังเกตการทํากิจกรรม 
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 2.   สังเกตการทําผลงาน 
 3.   สังเกตการสนทนา  ตอบคําถาม 
6.  สื่อการเรียนการสอน  
 1.   เชือกปาน 2 เสน  เสนที่ 1  ยาว 5 นิ้ว  เสนที ่2  ยาว 10 นิ้ว 
 2.   กาว    
 3.   กระดาษ A 4 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 10 
(ระยะทดลอง) 

เร่ือง   การเปรียบเทียบ 
    การเปรียบเทียบ  ใหญ - เล็ก 

( การปะตดิ ) 

สัปดาหท่ี  3 
          วัน / เดือน / ป.......................................... 
           เวลา   30  นาที....................................... 
            

 
1.   สาระสําคัญ  
 การเปรียบเทยีบ  ใหญ – เล็ก ตองดู ที่ปริมาณของสิ่งของที่ตองการเปรียบเทียบ 
2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.   นักเรียนสามารถบอกลักษณะของลูกบอลลูกใหญ กับลูกบอลลูกเล็กได        
 2.   นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่อง ใหญ – เล็ก ได 
 3.   นักเรียนนําความรูความเขาใจเกี่ยวกบัการเปรียบเทียบส่ิงของไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 
3. สาระการเรียนรู 
 การเปรียบเทยีบใหญ – เล็ก 
4.  กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1.  ครูนําลูกบอลที่มีขนาดแตกตางกัน  หลายขนาดมาใหนกัเรียนเลน 
 2.  ครูแยกลูกบอลออกมา  2  ลูก   ที่มีขนาดแตกตางกันมาก 
 3.   ครูนํากระดาษสีมา 2 สี  สีแดง และสีเขียว ใหนักเรยีนชวยฉีกกระดาษเปนชิ้นเล็ก 
ๆ  โดยแยกสี 2 สีไวคนละกอง 
 4.   ทากาวลูกบอลลูกแรกแลวปะติดกระดาษสีแดงใหทั่วลูกบอล  แลวทากาวลูกบอล
ลูกที่สองปะติดดวยกระดาษสีเขียวที่เตรยีมไวใหทั่วทั้งลูกเหมือนกนั 
 5.   ครูถามนักเรียนวาลูกบอลสองลูกนี้แตกตางกันอยางไร  ลูกใด “ใหญกวา”  ลูกใด 
“เล็กกวา”  ใหนักเรียนตอบ ( ครูกระตุนเตือนดวยวาจา ) 
 6.   ครูสรุปวาลูกบอลลูกสีแดงมีขนาด  “ใหญกวา”  ลูกบอลลูกสีเขียวมีขนาด   “เล็ก
กวา” 
 7.  จากนั้นครูใหนักเรียนทําแบบฝกเตรียมความพรอม  เร่ือง   ใหญ  - เล็ก 
 8.   นักเรียนและครูชวยกนัสรุปเรื่องการเปรียบเทียบขนาด 
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5. การประเมินผล 
 1.   สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.   สังเกตการทําผลงาน 
 3.   สังเกตการสนทนา  ตอบคําถาม 
6.  สื่อการเรียนการสอน  
 1.   ลูกบอลหลายขนาด (ไมเกิน 5 ลูก )  
 2.   กระดาษสีแดง, สีเขียว 
 3.   กาว 
 4.  แบบฝกเตรียมความพรอมเรือ่ง ใหญ  - เล็ก 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 11 
(ระยะทดลอง) 

เร่ือง  การเปรียบเทียบ 
   การเปรียบเทียบ  มากกวา - นอยกวา 

( การประดิษฐ ) 

สัปดาหท่ี  3 
        วัน / เดือน / ป........................................ 
        เวลา   30  นาที..................................... 

 

 
1.   สาระสําคัญ  
 การเปรียบเทยีบ  มากกวา – นอยกวา 
2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.   นักเรียนสามารถบอกไดวาส่ิงของใดที่มีจํานวนมากกวา - ส่ิงของใดที่มีจํานวน
นอยกวา        
 2.   นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่อง มากกวา – นอยกวา 
 3.   นักเรียนนําความรูความเขาใจเกี่ยวกบัการเปรียบเทียบจาํนวนสิ่งของทีม่ากกวา – 
นอยกวาไปใชในชีวิตประจําวันได 
3. สาระการเรียนรู 
 จํานวนสิ่งของที่มากกวา - นอยกวา 
4.  กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1.   นักเรียนและครูสนทนาเกี่ยวกับการนับจํานวน และทบทวนเรื่องการนับจํานวน 1 
- 5 
 2.   ครูนําลูกบอลใสถุงมา  2  ถุง  มีจํานวนไมเทากัน  ถามนกัเรียนวา  ลูกบอลทั้งสอง
ถุงนี้มีจํานวนเทากันหรือไม   ครูและนักเรยีนชวยกนันับลูกบอลทีละถุง  ถามนักเรียนวาถุงใดมีลูก
บอลมากกวา  ถุงใดมีลูกบอลนอยกวา  
 3.   ครูนํากระดาษที่มี  กรอบสี่เหล่ียม  2  กรอบมาใหนกัเรียนดู  ภายในกรอบที่หนึ่งมี
รูปวงกลมอยูภายใน  5  จุด  อีกกรอบหนึ่งมีรูปวงกลมอยูภายใน  2  จุด  ครูแจกกระดาษสีให
นักเรียนฉีกแลวขยําเปนวงกลม  จากนั้นทากาวตดิที่รูปวงกลมจุดละหนึง่ชิ้น  ครูถามนักเรียนวาแต
ละกรอบมีจุดอยูเทาใด  กรอบใดมีจดุอยูมากกวา  กรอบใดมีจุดอยูนอยกวา ( ควรใชกระดาษกรอบ
ละสี ) 
5. การประเมินผล 
 1.   สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.   สังเกตการทําผลงาน 
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 3.   สังเกตการสนทนา  ตอบคําถาม 
6.  สื่อการเรียนการสอน  
 1.    ลูกบอล  
 2.    กระดาษสีแดง,  สีเขียว 
 3.  กาว 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  12 
(ระยะทดลอง) 
เร่ือง  รูปทรง                      

การเรียนรูรูปทรงโดยการใชประสาทสัมผสั 
( การปน ) 

สัปดาหท่ี 3 
วัน / เดือน / ป......................................... 
เวลา  30  นาที....................................... 

 

 
1.  สาระสําคัญ  
 การเรียนรูเร่ืองรูปทรงโดยการใชประสาทสัมผัสของนักเรียนทําใหนักเรียนเขาใจและ
เปรียบเทียบความแตกตางของรูปทรงลักษณะตาง ๆ ได เชน รูปทรงกลม  ทรงรี   ทรงกระบอก 
สามเหลี่ยม  ส่ีเหล่ียม    
2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.   นักเรียนสามารถบอกชื่อรูปทรงตาง ๆ ไดถูกตอง             
 2.   นักเรียนสามารถแบบฝกเตรียมความพรอม  เร่ืองรูปทรง  สามเหลี่ยม  ส่ีเหล่ียม  
วงกลม 
 3.    นักเรียนนําความรูความเขาใจเกี่ยวกบัรูปทรงนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
3.   สาระการเรียนรู 
 การเรียนรูรูปทรงโดยการใชประสาทสัมผัส 
4.   กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1.   นํากลองที่บรรจุรูปทรงตาง ๆไวมาใหนักเรียนดแูละแนะนําวาเปนกลองปริศนา 
 2.   ครูแสดงสิ่งของแตละอยางทีบ่รรจุอยูในกลองใหนกัเรียนดูและบอกชื่อวารูปทรง
แตละอยางมีช่ือเรียกวาอยางไรแลวเก็บในกลองตามเดิม 
 3.   ใหนกัเรียนเลือกหยิบสิ่งของจากในกลองเหมือนที่ครูชูไวในมือ (ส่ิงของมี 2 ชุด
เหมือนทั้งในกลองและในมือครู ) และบอกวานักเรียนหยบิไดรูปทรงอะไร 
 4.  ใหนกัเรียนทําแบบฝกเตรียมความพรอม  เร่ืองรูปทรง  สามเหลี่ยม  ส่ีเหล่ียม  
วงกลม 
 5.   ใหนกัเรียนปนแปงโดเปนรูปทรงตาง ๆ ที่หยิบไดจากในกลอง   
5.  การประเมินผล 
 1.   สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.   สังเกตการทําผลงานการปนแปงโดเปนรูปทรงตาง ๆ 
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6.  สื่อการเรียนการสอน  
 1.    กลองกระดาษแข็งขางบนตัดเปนรูปขนาดพอดีกับมือเดก็ ขางในบรรจส่ิุงของ   
ตาง ๆ ไดแก  บล็อกที่เปนรูปทรงตาง ๆ รูปทรงกลม  ทรงรี  ทรงกระบอก สามเหลี่ยม  ส่ีเหล่ียม 
 2.   แปงโด 
 3.   แบบฝกเตรียมความพรอม  เร่ืองรูปทรง  สามเหลี่ยม  ส่ีเหล่ียม  วงกลม 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 13 
(ระยะทดลอง) 
เร่ือง  รูปทรง                      

  รูปทรงเรขาคณิต สามเหลีย่ม  สี่เหลี่ยม และวงกลม 
( การระบายสี ) 

สัปดาหท่ี 3 
วัน / เดือน / ป......................................... 
เวลา  30  นาที........................................ 

 

 
1.  สาระสําคัญ  
 การหาความสมัพันธที่เหมือนกันของรูปเรขาคณิต ไดแก สามเหลี่ยม  ส่ีเหล่ียม  และ
วงกลมจัดในกลุมเดียวกัน  แลวนํามาสรุปเปนกฎเกณฑ 
2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.  นักเรียนสามารถบอกลักษณะรูปสามเหลี่ยม ส่ีเหล่ียม   และวงกลมได                   
 2.   นักเรียนสามารถบอกความพันธของรูปเรขาคณิตได  
 3.   นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่อง รูปสามเหลี่ยม ส่ีเหล่ียม   และ
วงกลม 
 4.  นักเรียนนําความรูความเขาใจเกี่ยวกบัลักษณะของรูปสามเหลี่ยม  ส่ีเหล่ียม  และ 
วงกลมที่พบเห็นไปใชประโยชนในชวีิตประจําวนัได 
3.   สาระการเรียนรู 
 รูปทรงเรขาคณิต ไดแก  สามเหลี่ยม  ส่ีเหล่ียม และวงกลม 
4.   กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1.   นักเรียนและครูสนทนาถึงรูปเรขาคณิตไดแก สามเหลี่ยม ส่ีเหล่ียม   และวงกลมวา
มีลักษณะอยางไร 
 2.  ครูนํารูปสามเหลี่ยม ส่ีเหล่ียม และวงกลม มาใหนกัเรียนดู พรอมทั้งอธิบาย
ลักษณะของรูปตาง ๆ    
 3.   ครูนําแผนฟวเจอรบอรดที่เจาะชองตรงกลางเปนรูปสามเหลี่ยม  ส่ีเหล่ียม  และ
วงกลมรูปละหนึ่งแผนมาใหนักเรยีนดู  จากนั้นใหนกัเรยีนระบายสีลงในแผนฟวเจอรบอรดที่เจาะ
ชองตรงกลางไวทีละภาพ   
 4.  ครูและนักเรยีนรวมกนัสนทนาถึงลักษณะรูปทรงตาง ๆ ที่นักเรียนไดระบายสีไป  
และใหนักเรียนบอกชื่อรูปทรงที่ระบายสีไปแลวใหถูกตอง 
 5.   นักเรียนทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่อง รูปสามเหลี่ยม  ส่ีเหล่ียม  และวงกลม 
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5.  การประเมินผล 
 1.   สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.   สังเกตจากผลงาน  
6.  สื่อการเรียนการสอน  
 1.   รูปเรขาคณิตไดแก รูปสามเหลี่ยม ส่ีเหล่ียม   และวงกลม   
 2. แผนฟวเจอรบอรดที่เจาะชองตรงกลางเปนรูปสามเหลี่ยม  ส่ีเหล่ียม  และวงกลม 
 3.   สีไม 
 4.   กระดาษ A4 
 5.  แบบฝกเตรียมความพรอมเรือ่ง รูปสามเหลี่ยม  ส่ีเหล่ียม  และวงกลม 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 14 
(ระยะทดลอง) 
เร่ือง  รูปทรง                      

รูปทรงเรขาคณิตท่ีอยูรอบตวัเรา  
 ( การโรยทรายสี ) 

สัปดาหท่ี 4 
วัน / เดือน / ป....................................... 
เวลา  30  นาที..................................... 

                 

 
1. สาระสําคัญ  

 การหาความสมัพันธที่เหมือนกันของรูปเรขาคณิต ไดแก สามเหลี่ยม  ส่ีเหล่ียม  และ
วงกลมแลวนํามาจัดในกลุมเดียวกัน 

2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.   นักเรียนสามารถบอกลักษณะรูปทรงเรขาคณิตได                   
 2.  นักเรียนสามารถบอกชื่อส่ิงของที่อยูรอบตัววาเปนรูปทรงเรขาคณิตใด 
 3.   นักเรียนมีความรูความเขาใจในการจดักลุมของรูปเรขาคณิต 
 4.  นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่อง รูปสามเหลี่ยม ส่ีเหล่ียม   และ
วงกลม 
 5.   นักเรียนนําความรูความเขาใจเกี่ยวกบัการจัดกลุมของรูปเรขาคณิตไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 
3.  สาระการเรียนรู 
 รูปทรงเรขาคณิตที่อยูรอบตวัเรา 
4.   กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1.   นักเรียนและครูสนทนาถึงรูปเรขาคณิตที่ไดแก  สามเหลี่ยม  ส่ีเหล่ียม  และวงกลม  
วามีลักษณะอยางไร 
 2.   นํารูปภาพในชีวิตประจําวันที่มีรูปทรงเรขาคณิต  สามเหลี่ยม  ส่ีเหล่ียม  และ
วงกลม มา  เชน  ลูกบอล  ( วงกลม ), โทรทัศน ( ส่ีเหล่ียม ), หลังคาบาน ( สามเหลี่ยม ) มาทากาว  
แลวใชทรายสีโรยบริเวณที่ทากาว  (โดยเนนที่สามเหลี่ยม  ส่ีเหล่ียม  และวงกลม ) 
 3.   ครูถามนักเรียนวารูปแตละรูปมีรูปทรงเรขาคณิตใดบาง (ชวยกันสรุปสามเหลี่ยม  
ส่ีเหล่ียม  และวงกลม)  
 4.  นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่อง รูปสามเหลี่ยม  ส่ีเหล่ียม  และ
วงกลม 
 5.   นักเรียนและครูชวยกนัสรุปลักษณะของรูปทรงเรขาคณิต 
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5.  การประเมินผล 
 1.   สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.   สังเกตจากผลงาน  
6.  สื่อการเรียนการสอน  
 1.   รูปเรขาคณิตไดแก รูปสามเหลี่ยม  ส่ีเหล่ียม  และวงกลม   
 2.   ภาพลูกบอล (วงกลม), โทรทัศน (ส่ีเหล่ียม), หลังคาบาน (สามเหลี่ยม ) 
 3.   กาว 
 4.   ทรายสี 
 5.   แบบฝกเตรียมความพรอมเรือ่ง รูปสามเหลี่ยม  ส่ีเหล่ียม  และวงกลม 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 15 
(ระยะทดลอง) 
เร่ือง  พื้นท่ี             

  ความสัมพันธของพื้นท่ีกับตําแหนง  
( ขางบน / ใต ) 

( การพิมพภาพ ) 

สัปดาหท่ี 4 
            วัน / เดือน / ป.................................... 
             เวลา  30  นาที................................... 
                 

 
1. สาระสําคัญ  
 พื้นที่และตําแหนงของสิ่งของมีความสัมพันธกัน 
2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.  นักเรียนสามารถบอกตําแหนงของสิ่งของ (ขางบน / ใต) 
 2.  นักเรยีนสามารถทํากิจกรรมเรื่องความสัมพันธของพื้นที่กับตําแหนง  (ขางบน / ใต)  
ได 
 3.   นักเรียนนําความรูความเขาใจเกี่ยวกบัพื้นที่และตําแหนงของสิ่งของมี
ความสัมพันธ ( ขางบน  / ใต )และนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
3. สาระการเรียนรู 
 พื้นที่และตําแหนงของสิ่งของมีความสัมพันธกัน ( ขางบน  / ใต ) 
4. กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1.  ครูนําแกวน้ํามาหนึ่งใบและนําลูกบอลมาหนึ่งลูก ( เปนสิ่งที่เด็กรูจกัอยูแลว )  ครูนํา
แกวน้ําวางบนโตะและนําลูกบอลไปวางไวใตโตะ  จากนัน้ครูถามนักเรียนวา  แกวน้ําอยูที่ไหน ให
นักเรียนตอบ  ( บนโตะ ) ลูกบอลอยูที่ไหน ใหนกัเรียนตอบ ( ใตโตะ ) 
 2.  ครูสนทนากับนักเรยีนถึงสิ่งของที่อยูรอบตัววามีอะไรบางอยูบนโตะอีกบางและ
อะไรอยูใตโตะอีกบาง ( บนโตะมีดินสอ   ใตโตะมีรถของเลน เปนตน  ) 
 3.  ครูนํารูปภาพตนไมมาใหนักเรียนดู  จากนั้นครูนําตวัปมรูปสัตวตาง ๆ  ไดแก ไก  
ชาง  สุนัข  นก  มาใหนกัเรียนปมภาพตามคําส่ังของครู  เชน  สุนัขอยูใตตนไม  นกอยูบนตนไม  
ชางอยูใตตนไม  ลิงอยูบนตนไม  เปนตน 
5. การประเมินผล 
 1.  สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.  สังเกตการทําผลงาน 
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6.  สื่อการเรียนการสอน   
  1.  แกวน้ํา  1 ใบ 
  2.  ลูกบอล  1 ลูก 
  3.  ภาพตนไม 
  4.  ตัวปมรูปสัตวตาง ๆ  ไดแก  ไก  ชาง  สุนัข  นก 
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 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 16 
(ระยะทดลอง) 
เร่ือง  พื้นท่ี             

  ความสัมพันธของพื้นท่ีกับตําแหนง     
(ขางใน / ขางนอก) 

(การประดิษฐ) 

สัปดาหท่ี  4 
               วัน / เดือน / ป............................ 
                เวลา  30  นาที........................... 
                 

 
1. สาระสําคัญ  
 พื้นที่และตําแหนงของสิ่งของยอมมีความสัมพันธกัน 
2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.  นักเรียนสามารถบอกตําแหนงของสิ่งของ (ขางใน  / ขางนอก ) 
 2.  นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่องพื้นที่  และตําแหนงของสิ่งของมี
ความสัมพันธกัน  ( ขางใน  / ขางนอก ) (งานประดษิฐ )  
 3.  นักเรียนนําความรูความเขาใจเกีย่วกับพืน้ที่  และตําแหนงของสิ่งของที่มี
ความสัมพันธกนั( ขางใน  / ขางนอก ) และนําไปใชในชวีิตประจําวันได 
3. สาระการเรียนรู 
 พื้นที่และตําแหนงของสิ่งของมีความสัมพันธกัน    ( ขางใน  / ขางนอก ) 
4. กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1. นักเรียนและครูสนทนากันเรื่องพื้นที่และตําแหนงของสิ่งของที่มีความสัมพันธกัน
โดยยกตัวอยางสิ่งที่อยูรอบ ๆ ตัวเราประกอบคําอธิบาย  
 2. นักเรียนและครูจัดเตรียมภาชนะที่เปนขวดพลาสติกใส  ตัดคร่ึงเพื่อจัดทําเปนแจกัน 
 3.  ครูจัดเตรียมส่ิงของ 3 อยาง ไดแก กระดาษ ดอกไม  และทราย 
 4.  ใหนักเรียนนําทรายใสในขวดและดอกไมปกลงในขวด 
 5.  นักเรียนนํากระดาษที่ติดไวทากาวแลวติดปะขางนอกขวดใหสวยงาม 
5. การประเมินผล 
  1.  สังเกตการทํากิจกรรม 
  2.  สังเกตการทําผลงาน 
6.  สื่อการเรียนการสอน   

1.  แกวพลาสติกหรือหรือ ขวดพลาสติก 
2.  ดอกไม และทราย 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  17 
(ระยะทดลอง) 
เร่ือง  การแบง   
  การแบงครึง่               

( การระบายสี ) 

สัปดาหท่ี  4 
วัน / เดือน / ป......................................... 
เวลา   30  นาที........................................ 

 

 
1. สาระสําคัญ  
 การแบงสวนสิ่งของหนึ่งชิ้นออกเปน 2 สวนเทา ๆ กนั  เปนการอธิบายถึงส่ิงของหนึ่ง
ช้ินประกอบดวยส่ิงของสองสวนเทา ๆ กัน  มารวมกัน 
2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.  นักเรียนสามารถแบงสวนสิ่งของทั้งหมดออกเปน 2 สวน  
 2.  นักเรียนสามารถสามารถทําแบบฝกเตรยีมความพรอมการแบงครึ่งส่ิงของทั้งหมด
ออกเปน 2 สวน   
 3.  นักเรียนนําความรูความเขาใจเกีย่วกับการแบงครึ่งส่ิงของทั้งหมดออกเปน 2 สวน
และนําไปใชในชีวิตประจําวนัได 
3. สาระการเรียนรู 
 การแบงครึ่ง  ส่ิงของหนึ่งส่ิงสามารถแบงเปน  สองสวนเทา ๆ กันได 
4. กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1.  นักเรียนและครูสนทนาเรื่องเกี่ยวกับผลไมที่นักเรียนรูจัก 
 2.  แจกกระดาษรูปทรงผลไม ใหนักเรียนตัดแบงครึ่งแลวประกอบขึ้นมาใหม  และให
นักเรียนนับวาไดกี่ช้ิน 
 3.  ครูแจกดนิเหนียวหรือแปงโดว ใหนักเรียนปนเปนกอนกลม  แลวใหใชไมบรรทดั
ตัด หรือแบงออกตรงกึ่งกลาง  เปนสองสวนเทา ๆ กัน  แลวใหนักเรียนนับวาแบงเปนกอนเล็ก ๆ ได
กี่กอน  ครูอธิบายวาส่ิงของหนึ่งชิ้นสามารถแบงครึ่งเปน 2 สวนเทา ๆ กัน  และประกอบกนัเปนของ
หนึ่งชิ้นได 
 4. ใหนกัเรียนทําแบบฝกการแบงครึ่งส่ิงของทั้งหมดออกเปน 2 สวน  โดยครูให
ภาพแอปเปล  สม มะเขือเทศที่ระบายสีไปแลวครึ่งผลและให  นักเรยีนระบายครึ่งผลที่เหลือ 
 5.  นักเรียนและครูชวยกันสรปุเรื่องการแบงครึ่ง 
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5.  การประเมินผล 
 1.  สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.  สังเกตการทําผลงาน 
6.  สื่อการเรียนการสอน  
 1.  ใชของจริงและรูปภาพของสิ่งของที่แบงออกเปนสวน ๆ โดยการตดั  
 2.  ภาพแอปเปล  สม  มะเขือเทศที่ระบายสไีวคร่ึงผล 
 3.  กระดาษสี   
 5.  แปงโดว 
 6.  กาว 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 18 
(ระยะทดลอง) 
เร่ือง  การแบง    

  สิ่งของหนึ่งชิ้นประกอบดวยสิ่งของหลาย  ๆ 
 สวนมารวมกัน 

( การปะตดิ ) 

สัปดาหท่ี   5 
วัน / เดือน / ป................................. 
เวลา    30  นาที............................... 

 

 
1. สาระสําคัญ  
 การแบงส่ิงของหนึ่งชิ้นออกเปนหลาย ๆ สวนเปนการอธิบายถึงส่ิงของทั้งหมด
ประกอบดวยส่ิงของหลาย ๆ สวนมารวมกัน 
2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.  นักเรียนสามารถแบงส่ิงของหนึ่งชิ้นออกเปนหลาย ๆ สวน 
 2.  นักเรียนสามารถสามารถทําแบบฝกเตรยีมความพรอมการแบงส่ิงของหนึ่งชิ้น
ออกเปนหลาย ๆ สวน  
 3.  นักเรียนนําความรูความเขาใจเกีย่วกับการแบงส่ิงของหนึ่งชิ้นออกเปนหลาย ๆ สวน
และนําไปใชในชีวิตประจําวนัได 
3. สาระการเรียนรู 
 ส่ิงของหนึ่งชิ้นประกอบดวยส่ิงของหลาย ๆ สวนมารวมกัน 
4. กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1. นักเรียนและครูสนทนาเรื่องการแบงส่ิงของหนึ่งชิ้นใหเปนหลาย ๆ ช้ิน 
 2.   ครูนํารูปภาพตุกตาไมมีแขนและขา  รูปเกาอ้ีไมมีขา  รูปรถยนตไมมีลอ ใหนักเรียน
ดูแลวถามวา นักเรียนบอกไดไหมวามีสวนไหนหายไปจากรูปตุกตา     มีสวนไหนหายไปจากรูป
เกาอี้  มีสวนไหนหายไปจากรูปรถยนต    ( เวนชวงเวลาใหนักเรียนตอบในแตละรูป  ถานักเรียน
ตอบไมไดครูเฉลย ) 
 3.  ใหนกัเรียนนําภาพที่ครูตดัออกจากรูปภาพที่เตรียมมาไปแปะใหตรงกับสวนที่
หายไปในแตละรูป 
5.  การประเมินผล 
 1.  สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.  สังเกตจากผลงาน 
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6.  สื่อการเรียนการสอน  
 1. ภาพตุกตา  รถยนต  และเกาอ่ี ที่ตัดบางสวนของรูปออก 
 2. กรรไกร 
 3.  กาว 
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 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 19 
(ระยะทดลอง) 

เร่ือง  การจัดลําดับ          
  การเรียงลําดบัที่ของสิ่งของ 

( การปน ) 

สัปดาหท่ี  5 
วัน / เดือน / ป.......................................... 
เวลา  30  นาที........................................ 

 

 
1. สาระสําคัญ  
 การเรียนรูเกี่ยวกับลําดับที่เปนพื้นฐานในการเปรียบเทียบส่ิงของตั้งแตสองสิ่งหรือสอง
กลุมขึ้นไป โดยนํามาจดัเรียงตามลําดับโดยใชคุณลักษณะของสิ่งของเปนเกณฑ 
2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.  นักเรียนสามารถบอกลําดับที่ขนาดของสิ่งของไดถูกตอง 
 2.  นักเรียนสามารถเรียงลําดับที่ของสิ่งของไดถูกตอง 
 3.  นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่องการเรียงลําดับใหญ – เล็กได  
 4.   นักเรียนนาํความรูความเขาใจเกีย่วกับการเรียงลําดับที่ และนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 
3.  สาระการเรียนรู 
 การเรียงลําดับที่ของสิ่งของ   
4. กระบวนการจัดกิจกรรม  
 1.  นักเรียนสนทนากับครูเกีย่วกับการเรียงลําดับปริมาณ และขนาดของสิ่งของ 
 2. ครูนําเจดียสลับสี ( เปนแผนไมวงกลมโดนัทเรียงลําดบัตามขนาดใหญไปหาเล็กเปน
รูปทรงเจดีย )  มาใหนกัเรียนดู  ใหนักเรยีนลองเลน 
 3. ครูใหนักเรยีนเรียงลําดบัแผนโดนัทไมจากใหญไปหาเล็ก  แลวลองเสียบลงในหลกั 
 4. ครูนําแปงโดวมาคลึงใหเปนแผนหนาประมาณ  1  นิ้ว  จากนั้นใหนักเรียนนําพิมพ
รูปวงกลมหลาย ๆ ขนาด ( ไมเกิน  5  ขนาด )  มากดลงในแปงโดว  ใหมีขนาดตาง ๆ กัน  แลวให
นักเรียนนําแปงที่กดออกมา  เรียงลําดับจากใหญไปหาเล็ก  หรือเล็กไปหาใหญ 
 5. นักเรียนทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรือ่งการเรียงลําดับใหญ – เล็ก 
 6.  นักเรียนและครูรวมกันสรุปเรื่องการเรียงลําดับใหญ - เล็ก 
5.  การประเมินผล 
 1.  สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.  สังเกตการทําผลงาน 
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6.  สื่อการเรียนการสอน   
1. เจดียสลับสี 

  2.  แปงโดว          
  3.  พิมพรูปวงกลม 
  4.  แบบฝกเตรยีมความพรอมเรื่องการเรียบลําดับใหญ - เล็ก        
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 20 
(ระยะทดลอง) 

เร่ือง  การจัดลําดับ          
การเรียงลําดับท่ีของสิ่งของ  (สูง – ต่ํา) 

( การวาดภาพ  การระบานสี ) 

สัปดาหท่ี  5 
วัน / เดือน / ป............................................. 
เวลา  30  นาที........................................... 

 

 
1. สาระสําคัญ  
 การเรียนรูเกี่ยวกับลําดับที่เปนพื้นฐานในการเปรียบเทียบส่ิงของตั้งแตสองสิ่งหรือสอง
กลุมขึ้นไป โดยนํามาจดัเรียงตามลําดับโดยใชคุณลักษณะระดับ  สูง - ต่ําของสิ่งของเปนเกณฑ 
2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.  นักเรียนสามารถเรียงลําดับที่ไดถูกตอง 
 2.  นักเรียนสามารถบอกระดบัความสูง – ต่ําของสิ่งของไดถูกตอง 
 3.  นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่องการเรียงลําดับสูง – ต่ําได 
 4.  นักเรียนนําความรูความเขาใจเกีย่วกับการเรียงลําดับที่ และนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 
3.  สาระการเรียนรู 
 การเรียงลําดับที่ของสิ่งของ  สูง – ต่ํา 
4. กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1.  นักเรียนและครูสนทนาเรือ่งระดับความสูงต่ําของครูกับนักเรียน 
 2.  ครูนําแทงรูปทรงกระบอก  ที่มีขนาดเรียงลําดับจากสูงไปหาต่ํา  จํานวน  3  อัน  มา
ใหนักเรียนดู  ถามวาแทงรูปทรงกระบอกนี้มีลักษณะแตกตางกันอยางไร  ใหนักเรียนลองเรียงลําดับ
จากสูงไปหาต่ํา   
 3. ครูนําแทงรูปทรงกระบอกจํานวน  3  อัน ( ขนาดสูงเรียงไปหาต่ํา )  มาใหนักเรียน
ลองวาดรูปหนาและระบายสีสมมติวาเปน พอ แม  และ  ลูก ๆ   จากนั้นใหนักเรียนเรียงลําดับความ
สูงจาก “ สูงที่สุด ” ไปหา “ ต่ําที่สุด ” 
 4.  นักเรียนทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่องการเรียงลําดับสูง - ต่ํา 
 5.  ครูและนักเรียนชวยกันสรุปเรื่อง  สูง – ต่ํา 
5.  การประเมินผล 
  1.  สังเกตการทํากิจกรรม 
  2.  สังเกตจากผลงาน 
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6.  สื่อการเรียนการสอน   
1. แทงรูปทรงกระบอก  จํานวน  3  อัน  ( ขนาดตางกนัเรยีงจากสูงไปหาต่ํา ) 

  2. แทงรูปทรงกระบอก  จํานวน  3  อัน  ( ขนาดตางกนัเรยีงจากสูงไปหาต่ํา )  ที่
ระบายสีได 
  3. สีน้ํา 
  4. แบบฝกเตรยีมความพรอมเรื่องการเรียงลําดับสูง - ต่ํา 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  21 
(ระยะทดลอง) 

เร่ือง  การจัดลําดับ          
การเรียงลําดับท่ีของจํานวน  1 ถึง 5   

( การพิมพภาพ ) 

สัปดาหท่ี  6 
วัน / เดือน / ป........................................ 
เวลา  30  นาที....................................... 

                 

 
1. สาระสําคัญ  
 การเรียนรูเกี่ยวกับลําดับที่ของจํานวน 1 – 5  เปนพื้นฐานในการเปรยีบเทียบส่ิงของ
ตั้งแตสองสิ่งหรือสองกลุมขึ้นไป โดยนํามาจัดเรียงตามลําดับโดยใชจาํนวนของสิ่งของเปนเกณฑ 
2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.  นักเรียนสามารถจัดลําดับจํานวน  1 ถึง 5  ไดถูกตอง 
 2.  นักเรียนนําความรูความเขาใจเกีย่วกับการเรียงลําดับจํานวน  1 ถึง 5   และนําไปใช
ในชีวิตประจําวันได 
3.  สาระการเรียนรู 
 การเรียงลําดับที่ของจํานวน  1 ถึง 5   
4. กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1. นักเรียนและครูสนทนาเกีย่วกับเรื่องการนับจํานวน 1 - 5 
 2.  ครูนําไมตะเกียบจํานวน  15  อัน ( 1 มัด )  มาใหนักเรยีนนับทีละ 1  ทีละ 2  จนถึง 5 
ใชเชือกมัดตะเกียบไวตามทีน่ักเรียนนับ  1 – 5  
 3.  ครูใหนักเรยีนวางตะเกียบทีละมัดเรียงตามลําดับจํานวน 1 - 5 
 4.  ครูนําบัตรภาพเปลาจํานวน 5 ใบมาใหนักเรียน  จากนั้นครูนําใบไมมาใหนกัเรียน
พิมพภาพลงในบัตรภาพเปลาทีละใบตามจาํนวน 1 - 5 
 5.  ครูใหนักเรยีนเรียงลําดบัภาพที่พิมพไวจํานวน 1 – 5   ตามบัตรตัวเลขที่ครูวางเรียง
ไว  
5.  การประเมินผล 
  1.  สังเกตการทํากิจกรรม 
  2.  สังเกตจากผลงาน 
6.  สื่อการเรียนการสอน   
  1. ตะเกยีบ  จํานวน  15  อัน 
  2.  เชือก 
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  3.  บัตรภาพเปลา ,  บัตรตัวเลข  1  - 5 
  4. ใบไม 
  5. สีน้ํา 
  6. พูกัน 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  22 
(ระยะทดลอง) 
เร่ือง  การวัด              

  การวัดความยาวของสิง่ของตาง ๆ 
( การพิมพภาพ ) 

 
สัปดาหท่ี  6 

วัน / เดือน / ป............................................ 
เ วลา   30  นาที........................................... 

 
 
1. สาระสําคัญ  
  การวัดความยาวของสิ่งของตาง ๆ   เชนใบไมชนิดตาง ๆ          
2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.  นักเรียนสามารถบอกความยาวของสิ่งของตาง ๆ ได 
 2.  นักเรียนสามารถวัดความยาวของสิ่งของตาง ๆ ได   
 3.  นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่องการวัดความยาวของสิ่งของได 
 4.  นักเรียนนําความรูความเขาใจเกีย่วกับการวัดความยาวของสิ่งของตาง ๆ ไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 
3.  สาระการเรียนรู 
 การวัดความยาวของสิ่งของตาง ๆ รอบตัว   
4. กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1.  นักเรียนและครูสนทนาเกี่ยวกับเรื่องของใบไมที่นักเรียนเคยเห็นและรูจัก   
 2.  ครูนําใบไมชนิดตาง ๆ มาใหนักเรียนสังเกตดูความแตกตาง 
 3.  ครูใหนักเรียนนําใบไมขนาดตาง ๆ มาระบายสีแลวพิมพภาพใบไมลงบนกระดาษ  
ครูเขียนชื่อใบไมชนิดตาง ๆ กํากับลงใตภาพ 
 4.  ครูแจกเชือกใหนักเรียนวัดใบไมที่พิมพภาพไวแตละใบ  โดยวางเชือกใหเทากับ
ความยาวของใบไมแลวตัดเชือกทากาวติดลงบนกระดาษอีกใบ  เขียนชื่อใบไมกํากับ  ทําซ้ํากับ
ใบไมใหครบทุกชนิด ( 3 ชนิด ) 
 5.  ใหนักเรียนทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่องการวัดความยาวของสิ่งของ 
 6.  นักเรียนรวมกันสรุปกับครูเร่ืองความยาวของใบไมชนิดตาง ๆ  
5.  การประเมินผล 
 1.  สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.  สังเกตการสนทนาพูดคุย 
 3.  สังเกตการทําผลงาน 
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6.  สื่อการเรียนการสอน   
 1.  ใบไมชนิดตาง ๆ เชน ใบมะมวง  ใบลั่นทม  ใบมะยม  ใบโกศล  ใบประดู  ฯลฯ 
 2.  เชือกหรือดายสีตาง ๆ           
 3.  กระดาษ                        
 4.  สีน้ํา 
 5. แบบฝกเตรยีมความพรอมเรื่องการวัดความยาวของสิ่งของ   
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 23 
(ระยะทดลอง) 
เร่ือง  การวัด 

  การชั่งน้ําหนกัของสิ่งของ 
( การปน ) 

สัปดาหท่ี  6 
           วัน / เดือน / ป....................................... 
            เวลา  30  นาที..................................... 
 

 
1. สาระสําคัญ  
  น้ําหนกัของสิ่งของตาง ๆ ไมไดเปลี่ยนไปตามรูปทรง แตขึ้นอยูกับปรมิาณของ
ส่ิงของนั้น ๆ           
2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.  นักเรียนสามารถบอกน้ําหนัก(หนัก – เบา) ของสิ่งของตาง ๆ ได 
 2.  นักเรียนสามารถบอกวิธีช่ังน้ําหนกัสิ่งของตาง ๆ โดยวิธีงาย ๆ ได   
 3.  นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่องการวัดน้ําหนักของสิ่งของได 
 4.  นักเรียนนําความรูความเขาใจเกีย่วกับการวัดน้ําหนักของสิ่งของตาง ๆ ไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 
3.  สาระการเรียนรู 
 การวัดน้ําหนกัของสิ่งของตาง ๆ  
4. กระบวนการจัดกิจกรรม  
 1.  ครูนําผลไมหรือส่ิงของที่มีน้ําหนักตางกันใหนักเรียนดู 
 2.  ใหนักเรียนทดลองชั่งน้ําหนักของผลไมชนิดตาง ๆ พรอมทั้งบอกไดวาผลไมใดมี
น้ําหนักมากกวากัน 
 3.  ใหนักเรียนปนดินน้ํามันเปนรูปผลไมที่มีขนาดแตกตางกันแลวนําไปชั่งน้าํหนกัของ
ผลไมที่ ปนไวโดยเครื่องชั่งอยางงาย ๆ  
 4.  ใหนักเรียนคัดเลือกผลไมที่ปนไวโดยนําผลไมที่ปนที่มีขนาดของน้ําหนักใกล เคียง
กันจัดใสถาดเดียวกัน  
 5. ใหนักเรียนทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่องการวัดน้ําหนักของสิ่งของ 
 6.  นักเรียนและครูรวมกันสรุปเรื่องการชั่งน้ําหนกัของสิ่งของ 
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5.  การประเมินผล 
 1.  สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.  สังเกตการสนทนาพูดคุย 
 3.  สังเกตจากผลงาน 
6.  สื่อการเรียนการสอน   
 1.  ผลไมชนิดตาง ๆ 
 2.  ตราชั่ง 
 3.  ดินน้ํามัน 
 4. แบบฝกเตรยีมความพรอมเรื่องการวัดน้ําหนกัของสิ่งของ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 87

แผนการจัดการเรียนรู  ท่ี 24 
(ระยะทดลอง) 
เร่ืองการวัด   

การวัดความยาวของระยะทางของสิ่งของ
ตาง ๆ   (ใกล-ไกล) 
( การประดิษฐ ) 

                   สัปดาหท่ี    6 
วัน / เดือน / ป....................... 
เวลา  30  นาที...................... 

 

 
1. สาระสําคัญ  

การวัดความยาวของระยะทางของสิ่งของตาง ๆได   (ใกล-ไกล) 
2. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.  นักเรียนมีความรูความเขาใจเกีย่วกับการวัดความยาวของระยะทางของสิ่งของ    
ตาง ๆได 
 2.  นักเรียนสามารถบอกความยาวของระยะทางของตําแหนงตาง ๆ ของสิ่งของได 
 3.  นักเรียนสามารถวัดระยะทางของตําแหนงตาง ๆ ของสิ่งของได   
 4.  นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่องการวัดความยาวของสิ่งของได 
3. สาระการเรียนรู 
 การวัดความยาวของระยะทางของตําแหนงของสิ่งของตาง ๆ  
 
4. กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1.  ครูนํารูปภาพคนกับวัตถุส่ิงของตางอยูรอบตัวคนระยะหางใกลไกลไมเทากันให
นักเรียนเปรียบเทียบวาวัตถุใดอยูใกลวัตถุใดอยูไกล 
 2.  ใหนกัเรียนมองไปรอบ ๆ ตัวแลวตอบคําถามวา ส่ิงของอะไรอยูใกล ไกลนักเรยีน
มากที่สุด 
 3.  ครูนํารูปภาพแสดงความใกลไกลของวัตถุสองสิ่งคือ  รถยนต  กับ  จักรยาน  วาสิ่ง
ใดอยูใกลรูปคนมากที่สุด  ส่ิงใดอยูไกลรูปคนมากที่สุด  โดยใหรูปคนอยูตรงกึ่งกลางกระดาษ  ครู
ใหนักเรียนทํากิจกรรมโดยใหนักเรียนใชไมบรรทัดลากเสนจากรูปคนไปหารถยนต และจากรูปคน
ไปหาจักรยาน  ใหนักเรียนทากาวในเสนที่ลากไว   จากนั้นใหนักเรียนโรยทรายสีลงในเสนที่ทากาว
ไว  เสนละสี  
 4. ใหนักเรียนตอบครูวาส่ิงใดอยูใกลรูปคนมากที่สุด  ส่ิงใดอยูไกลรูปคนมากที่สุด 
 5. ใหนกัเรียนทําแบบฝกเตรยีมความพรอมเรื่องการวัดความยาวของสิ่งของ 
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5.  การประเมินผล 
 1.  สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.  สังเกตการสนทนาพูดคุย 
 3.  สังเกตจากผลงาน 
6.  สื่อการเรียนการสอน   
 1. รูปภาพคนกับวัตถุส่ิงของ 
 2. รูปภาพแสดงความใกลไกลของวัตถุสองสิ่ง 
 3.  กาว 
 4.  ทรายสี 
 5. แบบฝกเตรยีมความพรอมเรื่องการวัดความยาวของสิ่งของ 
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แผนการจัดการเรียนรู    ท่ี  25 
(ระยะถอดถอน) 

เร่ืองเวลา       
สัปดาหหนึง่ม ี 7  วัน   

สัปดาหท่ี  7 
               วัน / เดือน / ป................................ 
               เวลา  30  นาที............................... 
                 

 
1. สาระสําคัญ  
 สัปดาหหนึ่งม ี 7  วัน   
2. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.  นักเรียนสามารถบอกวันในหนี่งสัปดาหไดถูกตอง 
 2.  นักเรียนสามารถบอกสีในแตละวันไดถูกตอง 
 3.  นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่องสัปดาหหนึ่งมี  7  วัน 
3. สาระการเรียนรู 
 การบอกวนัใน1 สัปดาห  
4. กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1.  ครูแจกบัตรคําศัพทวันตาง ๆ ใหนักเรียนและบอกวันในสปัดาห เชน  วันอาทิตยมีสี
ประจําวนัคือสีแดง    วนัจันทร   มีสีประจําวันคือสีเหลืองใหนกัเรียนดูจนครบทั้ง 7 วนั 
 2. ครูนําบัตรคําศัพทวันอาทติย  ถึงวันเสาร ที่มีสีประจําวนัมาใหนักเรยีนดู  ครูนับ
เรียงลําดับที่ของวันในหนึง่สัปดาห  ใหนกัเรียนนับตาม  จากนั้นครูใหนักเรียนนําบัตรคําศัพทมา
เรียงลําดับใหถูกตอง 
 3  ใหนกัเรียนทําแบบฝกเตรยีมความพรอมเรื่องสัปดาหหนึ่งมี  7  วันลากเสนจับคูรูปสี
ประจําวนัใหถูกตอง 
5.  การประเมินผล 
 1.  สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.  สังเกตการสนทนาพูดคุย 
 3.  สังเกตการทําผลงาน 
6.  สื่อการเรียนการสอน   
 1. บัตรคําศัพทวันที่มีสีประจําวันใน 1  สัปดาห 
 2. แบบฝกเตรยีมความพรอมเรื่องสัปดาหหนึ่งมี  7  วัน 
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แผนการจัดการเรียนรู  ท่ี 26 
(ระยะถอดถอน) 

เร่ือง  เวลา 
เวลา 

สัปดาหท่ี  7 
               วัน / เดือน / ป.................................. 
                เวลา  30  นาที.................................     

1. สาระสําคัญ  
 เวลา    มีความสําคัญในการดาํรงชีวิตประจาํวัน 
2. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.  นักเรียนสามารถบอก  ชวงเวลาในหนึ่งวัน  เชน  เชา  กลางวัน  เย็น   ไดถูกตอง 
 2.  นักเรียนสามารถบอกความสัมพันธของชวงเวลาในหนึ่งวัน  เชน  เชา  กลางวัน  
เย็น  ไดถูกตอง 
 3.  นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่อง  เวลา ไดถูกตอง 
3. สาระการเรียนรู 
 การบอกเวลาใน  1   วัน    เวลาเชา     กลางวัน   เย็น   
4. กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1.  ครูนําบัตรภาพที่มีรูปภาพเวลาตาง ๆมาใหนกัเรียนดู พูดถึงเหตุการณตาง ๆ ในแต
ละวัน 
 2.  ครูแจกบัตรภาพใหนักเรียนและบอกเวลาเชนรูปพระอาทิตยขึ้นคือเวลาเชา   
พระอาทิตยตกคือเวลาเย็น   
 3.ครูแจกบัตรภาพใหนักเรียนและบอกวันในสัปดาห เชนวันจันทร มีรูปนักเรียนไป
โรงเรียน 
 4. ใหนกัเรียนทําแบบฝกเตรยีมความพรอมเรื่องเวลาโดยลากเสนโยงจับคูรูปเวลากบั
ภาพเหตุการณในตอนเชา  กลาง  วัน  เยน็ 
5.  การประเมินผล 
 1.  สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.  สังเกตการสนทนาพูดคุย 
 3.  สังเกตการทําผลงาน 
6.  สื่อการเรียนการสอน   
 1.  ภาพเหตุการณในตอนเชา  กลาง  วัน  เยน็ 
 2. แบบฝกเตรยีมความพรอมเรื่องเวลา 
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แผนการจัดการเรียนรู  ท่ี 27 
(ระยะถอดถอน) 

เร่ือง เวลา       
การเรียงลําดับเหตุการณ 

สัปดาหท่ี    7 
               วัน / เดือน / ป................................. 
                เวลา  30 นาที................................. 
                 

 
1. สาระสําคัญ  
 การเรียงลําดับเหตุการณ 
2. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.  นักเรียนมีความรูความเขาใจเกีย่วกับการเรียงลําดับเหตกุารณได 
 2.  นักเรียนสามารถเรียงลําดับเรื่องราวที่เกดิขึ้นได 
 3.  นักเรียนสามารถบอกความสัมพันธเหตกุารณที่เกดิขึ้นเรียงตามลําดับได 
3. สาระการเรียนรู  
 การเรียงลําดับเหตุการณที่เกดิขึ้นกอน-หลัง 
4. กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1.  ครูเลานิทานประกอบรูปภาพใหนักเรียนฟง จนกระทัง่นักเรียนเขาใจเหตกุารณตาง 
ๆ ที่เกิดขึ้น 
 2.  ครูตั้งคําถามเกี่ยวกับนิทานหรือเร่ืองเลา เชน ใคร ทําอะไร  ที่ไหน  เมื่อไร 
 3.  ครูใหนักเรยีนชวยทบทวนและเรยีงลําดบัเหตุการณ ในเรื่องเลา 
 4.  ใหนกัเรียนทําแบบฝกเตรยีมความพรอมโดยการเรียงลําดับภาพเหตกุารณ วารูปใด
เปนรูปภาพเหตุการณที่เกิดขึน้กอน และเรยีงตามลําดับเหตุการณทีเ่กดิขึ้นตอไป 
5.  การประเมินผล 
 1.  สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.  สังเกตการสนทนาพูดคุย 
 3.  สังเกตจากผลงาน 
6.  สื่อการเรียนการสอน   
 1.  ภาพเหตุการณประกอบเรือ่งเลาหรือนิทาน 
 2.  นิทานหรือเรื่องเลา                     
 3. แบบฝกเตรยีมความพรอมการเรียงลําดบัภาพเหตุการณ 
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แผนการจัดการเรียนรู  ท่ี 28 
(ระยะถอดถอน) 

เร่ือง กราฟ 
กราฟ  รูปภาพเปรียบเทียบสิ่งของสองอยาง 

สัปดาหท่ี    7 
               วัน / เดือน / ป.................................... 
                เวลา  30 นาที................................... 
                 

 
1. สาระสําคัญ  
 การสรางกราฟรูปภาพแสดงแทนจํานวนเปนการเปรียบเทียบส่ิงของสองอยาง  โดย
ลักษณะการเปรียบเทียบจะเปนหนึ่งตอหนึ่ง 
2. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.  นักเรียนมีความรูความเขาใจเกีย่วกับการเปรียบเทียบส่ิงของสองสิ่งได 
 2.  นักเรียนสามารถเปรียบเทียบส่ิงของที่กําหนดใหไดวาสิ่งใดมากกวา 
 3.  นักเรียนสามารถบอกจํานวนของรูปภาพในกราฟได 
 4. นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่องกราฟรูปภาพได 
3. สาระการเรียนรู  
 การเปรียบเทยีบจํานวนของสิ่งของสองสิ่งจากกราฟ 
4. กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1.  ครูสนทนากับนักเรยีนโดยตั้งคําถามเชน นักเรยีนมีพีน่องกี่คน  จํานวนพี่ชายและ
พี่สาว 
 2.  ครูนํารูปภาพจํานวนนกัเรยีนชายกับนกัเรียนหญิงใหดู แลวบอกไดวาจํานวน
นักเรียนชายหรือนักเรียนหญิงที่มีมากกวากัน 
 3.  ใหนกัเรียนนําตัวปมรูปคน  ปมหมึกสนี้ําเงินแทนจํานวนนักเรยีนชาย   และปมหมึก
สีแดงแทนจํานวนนักเรยีนหญิงตามรูปภาพ ที่ครูกําหนดให 
 4.  นักเรียนทําแบบฝกเตรียมความพรอม โดยดกูราฟรูปภาพที่เขียนแสดงแทนจํานวน
แลวบอกไดวาแตละกราฟมจีาํนวนเทาใด 
5.  การประเมินผล 
 1.  สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.  สังเกตการสนทนาพูดคุย 
 3.  สังเกตจากผลงาน 
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6.  สื่อการเรียนการสอน   
 1.  กราฟรูปภาพ 
 2.  ตัวปมรูปคน 
 3.  หมึกปมสีแดง  และสีน้ําเงิน 
 4.  แบบฝกเตรยีมความพรอม เร่ืองกราฟ 
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แผนการจัดการเรียนรู     ท่ี 29 
(ระยะถอดถอน) 

เร่ือง กราฟ 
กราฟ  รูปภาพเปรียบเทียบสิ่งของมากกวาสองอยาง 

สัปดาหท่ี   8 
วัน / เดือน / ป............................... 
เวลา  30 นาที............................... 

 

 
1. สาระสําคัญ  
 การสรางกราฟรูปภาพแสดงแทนจํานวนเปนการเปรียบเทียบส่ิงของมากกวาสองอยาง  
โดยลักษณะการเปรียบเทียบจะมีลักษณะซับซอนมากขึ้น 
2. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.  นักเรียนมีความรูความเขาใจเกีย่วกับการเปรียบเทียบส่ิงของมากกวาสองอยางได 
 2.  นักเรียนสามารถเปรียบเทียบส่ิงของที่กําหนดใหไดวาสิ่งใดมากกวา 
 3.  นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่องกราฟรูปภาพสิ่งของมากกวาสอง
ส่ิงได 
3. สาระการเรียนรู  
 การเปรียบเทยีบจํานวนของสิ่งของมากกวาสองอยางจากกราฟ 
4. กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1.  นํารูปภาพผลไมมาใหนกัเรียนดู  สามชนิด  แตละชนิดมีจํานวนไมเทากัน  ( ไมควร
เกิน 5 ผล )ใหนักเรียนชวยนบัผลไมวาแตละชนิดมจีํานวนเทาไร   
 2.  จากนั้นครูแจกตวัปมรูปผลไมใหนักเรียนปมลงในแกนของกราฟที่ครูกําหนดให  
ใหมีจํานวนเทากับจํานวนผลไมแตละชนดิ 
 3. ครูกับนักเรยีนรวมกันสนทนาวา  ผลไมชนิดใดมีจํานวนมากที่สุด  ชนิดใดมีจํานวน
รองลงมา  และชนิดใดมีจํานวนนอยท่ีสุด 
 4. นักเรียนแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่องกราฟรูปภาพสิ่งของมากกวาสองสิ่ง  เขียน
บอกไดวารูปภาพในกราฟแตละรูปมีจํานวนเทาใดและสิง่ใดมีจํานวนมากที่สุด  รองลงมาและนอย
ที่สุด 
5.  การประเมินผล 
 1.  สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.  สังเกตการสนทนาพูดคุย 
 3.  สังเกตจากผลงาน 
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6.  สื่อการเรียนการสอน   
 1.  ภาพผลไม  3  ชนิด  ที่มีจาํนวนไมเทากนั 
 2.  ตัวปมภาพผลไมที่ตรงกับภาพผลไมทีน่ํามา 
 3. หมึกปมสีน้าํเงิน 
 4. แบบฝกเตรยีมความพรอม เร่ืองกราฟ 
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แผนการจัดประสบการณท่ี 30 
(ระยะถอดถอน) 

เร่ืองคําศัพทท่ีเก่ียวกับคณิตศาสตร 
คําศัพทพื้นฐานทางคณิตศาสตร 

จํานวนและการนับ 

สัปดาหท่ี  8 
               วัน / เดือน / ป............................. 
                เวลา  30 นาที............................. 
                 

 
1. สาระสําคัญ  
 การฝกใหเด็กรูจักใชคําศัพททางคณิตศาสตรใหถูกตอง จะเปนพื้นฐานที่สําคัญในการ
สรางความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรในเรื่องตาง ๆ  ( จํานวนและการนับ ) 
2. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.  นักเรียนมีความรูความเขาใจเกีย่วกับการใชคําศัพททางคณิตศาสตร  เร่ือง  จํานวน
และการนับ  
 2.  นักเรียนนําความรูความเขาใจเกีย่วกับคําศัพททางคณิตศาสตรเร่ือง  จํานวนและการ
นับ ไปใชในชวีิตประจําวันได 
 3.  นักเรียนสามารถสื่อความหมายโดยใชคาํศัพททางคณติศาสตรเร่ือง  จํานวนและ
การนับ ไดอยางถูกตอง 
3. สาระการเรียนรู  
 การใชคําศัพทเกี่ยวกับคณิตศาสตร เร่ือง  จํานวนและการนับ  
4. กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1. ครูนําบัตรภาพตาง ๆ ที่มีจํานวนตั้งแต  1 – 5  มาใหนกัเรียนดู  จากนั้นครูนําบัตร
ตัวเลข    1 – 5  มาใหนกัเรียนด ู
 2. ครูอธิบายวาบัตรภาพที่มจีํานวน  1  ตองคูกับบัตรตัวเลข 1  บัตรภาพที่มีจํานวน 2  
ตองคูกับบัตรตัวเลข 2  อธิบายจนถึง  เลข  5 
 3. ครูวางบัตรภาพไวบนกระเปาผนัง  เรียงตามลําดับ  1 – 5  แลวใหนกัเรียน  เอาบตัร
ตัวเลขมาวางคูกันกับบัตรภาพใหถูกตอง 
5.  การประเมินผล 
 1.  สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.  สังเกตการสนทนาพูดคุย 
 3.  สังเกตจากผลงาน 
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6.  สื่อการเรียนการสอน   
 1.  บัตรภาพแสดงจํานวน  1 - 5 
 2.  บัตรตัวเลข  1 - 5 
 3. กระเปาผนัง 
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แผนการจัดการเรียนรู  ท่ี 31 
(ระยะถอดถอน) 

เร่ืองคําศัพทท่ีเก่ียวกับคณิตศาสตร 
คําศัพทพื้นฐานทางคณิตศาสตร 

มากกวา – นอยกวา  , ใหญกวา – เล็กกวา  ,  
ยาวกวา – สั้นกวา 

สัปดาหท่ี  8 
       วัน / เดือน / ป...................... 
        เวลา  30 นาที...................... 
                 

 
1. สาระสําคัญ  
 การฝกใหเด็กรูจักใชคําศัพททางคณิตศาสตรใหถูกตอง จะเปนพื้นฐานที่สําคัญในการ
สรางความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรในเรื่องตาง ๆ  (มากกวา – นอยกวา  , ใหญกวา – เล็ก
กวา  ,  ยาวกวา – ส้ันกวา) 
2. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.  นักเรียนมีความรูความเขาใจเกีย่วกับการใชคําศัพททางคณิตศาสตร  เร่ือง  มากกวา 
– นอยกวา , ใหญกวา – เล็กกวา  ,  ยาวกวา – ส้ันกวา 
 2.  นักเรียนสามารถสื่อความหมายโดยใชคาํศัพททางคณติศาสตรเร่ือง  มากกวา – นอย
กวา  , ใหญกวา – เล็กกวา  ,  ยาวกวา – ส้ันกวา  ไดอยางถูกตอง 
3. สาระการเรียนรู  
 การใชคําศัพทเกี่ยวกับคณิตศาสตร เร่ือง  มากกวา – นอยกวา  , ใหญกวา – เล็กกวา  ,  
ยาวกวา – ส้ันกวา 
4. วิธีดําเนินกิจกรรม  
 1. ครูนําบัตรภาพ  ที่เปนรูปรถคันใหญ  และรถคันเล็กมาใหนักเรียนดู  จากนั้นครูถาม
นักเรียนวา  รถคันไหนใหญกวากัน  จากนั้นถามนักเรียนวาแลวรถอีกคันละ  มีขนาดอยางไร  ( เล็ก
กวา )  ครูนําบัตรคํา  ใหญกวา  -  เล็กกวา  มาใหนักเรียนดู  และจับคูภาพกับคําศัพทใหถูกตอง 
  2. จากนั้นครูสอนซ้ําในลักษณะเดียวกับขอ 1 ในเร่ือง  ยาวกวา – ส้ันกวา  โดยใช
รูปภาพ  ดินสอ ที่ยาวกวา  และดินสอนที่ส้ันกวา   และเรื่องมากกวา – นอยกวา   ใหใชรูปภาพที่มี
จํานวนมากกวาและนอยกวา 
 3.  ครูอธิบายเรื่อง  ใหญกวา – เล็กกวา, ยาวกวา – ส้ันกวา, มากกวา – นอยกวา  ให
นักเรียนจับคูคําศัพทกับภาพใหถูกตอง 
 4.  ครูวางบัตรภาพเรื่อง  ใหญกวา – เล็กกวา, ยาวกวา – ส้ันกวา, มากกวา – นอยกวา  
ไวบนกระเปาผนัง  แลวใหนักเรียน  เอาบัตรคํามาวางคูกันกับบัตรภาพใหถูกตอง 
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5.  การประเมินผล 
 1.  สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.  สังเกตการสนทนาพูดคุย 
 3.  สังเกตจากผลงาน 
6.  สื่อการเรียนการสอน   
 1.  บัตรภาพเรือ่ง  ใหญกวา – เล็กกวา, ยาวกวา – ส้ันกวา, มากกวา – นอยกวา 
 2.  บัตรคําเรื่อง  ใหญกวา – เล็กกวา, ยาวกวา – ส้ันกวา, มากกวา – นอยกวา 
 3. กระเปาผนัง 
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แผนการจัดการเรียนรู   ท่ี 32 
(ระยะถอดถอน) 

เร่ือง  คําศัพทท่ีเก่ียวกับคณิตศาสตร 
ลําดับเวลา และเหตุการณ 

สัปดาหท่ี   8 
               วัน / เดือน / ป............................ 
                เวลา  30 นาที........................... 
                 

 
1. สาระสําคัญ  
 การฝกใหเด็กรูจักใชคําศัพททางคณิตศาสตรใหถูกตอง จะเปนพื้นฐานที่สําคัญในการ
สรางความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรในเรื่องตาง ๆ  ( ลําดับเวลา และเหตุการณ ) 
2. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
  1.  นักเรียนมีความรูความเขาใจเกีย่วกับการใชคําศัพททางคณิตศาสตร  เร่ือง  ลําดับ
เวลา  
 และเหตกุารณ 
 2.  นักเรียนนําความรูความเขาใจเกี่ยวกับคําศัพททางคณิตศาสตรเร่ือง  ลําดับเวลา และ
เหตุการณ ไปใชในชีวิตประจําวันได 
 3. นักเรียนสามารถใชคําศัพททางคณิตศาสตรเร่ือง  ลําดับเวลา และเหตุการณ 
ไดอยางเหมาะสม 
  4.  นักเรียนสามารถสื่อความหมายโดยใชคําศัพททางคณิตศาสตรเร่ือง  ลําดับเวลา และ
เหตุการณไดอยางถูกตอง 
3. สาระการเรียนรู  
 การใชคําศัพทเกี่ยวกับคณิตศาสตร เร่ือง  ลําดับเวลา และเหตกุารณ 
4. วิธีดําเนินกิจกรรม  
 1. ครูนําบัตรภาพ  ตอนเชา  กลางวัน  และตอนเย็น  มาใหนักเรยีนดู  ครูอธิบายวาตอน
เชา เราตองทําอะไร ( ตื่นนอน ) กลางวันทาํอะไร  ( ไปโรงเรียน )  และตอนเย็นทาํอะไร ( นอน
หลับ ) ครูใหนักเรียนเรยีงลําดับภาพใหถูกตอง 
 2. จากนั้นครูนาํบัตรคํา  ตอนเชา  กลางวัน  และตอนเย็น  มาใหนกัเรียนดูแลวอธิบาย
ใหตรงกับภาพ ตอนเชา  กลางวัน  และตอนเย็น  ภาพใดคูกับบัตรคําใด 
 3.  ครูวางบัตรภาพเรื่อง  ตอนเชา  กลางวนั  และตอนเยน็  ไวบนกระเปาผนัง  แลวให
นักเรียน  เอาบตัรคํามาวางคูกันกับบัตรภาพใหถูกตอง 
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5.  การประเมินผล 
 1.  สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.  สังเกตการสนทนาพูดคุย 
 3.  สังเกตจากผลงาน 
6.  สื่อการเรียนการสอน   
 1.  บัตรภาพเรือ่ง  ตอนเชา  กลางวัน  และตอนเย็น 
 2.  บัตรคําเรื่อง  ตอนเชา  กลางวัน  และตอนเย็น 
 3. กระเปาผนัง 
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ภาคผนวก   ข 
ตารางบันทึกความใสใจตอบทเรียน 
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ตารางบันทึกความใสใจตอการเรียน  แผนการจัดการเรียนรูที่........ 
เรื่อง....................................................................................................................... 

บันทึกความใสใจตอการเรียน  วันละ  30  นาที   โดยบันทึกพฤติกรรมเปนระยะเวลาในแตละครั้งที่เด็กมีความใสใจตอการเรียน 
บันทึกพฤติกรรมในวันที่ ………………………. เวลา   ……..……  น.  ถึง เวลา  …………… น. 
 

ความใสใจตอบทเรียน  ชวงเวลา  30 นาที 
วัน
ที่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 รวม
(นาที) 

                                
 
ความใสใจตอการเรียน     หมายถึง  ใหความสนใจกับกิจกรรมหรืองานเนื้อหาในบทเรียนที่ครูใหทํา มีสมาธิจดจอ   ตาจองมองที่งาน  ตั้งใจฟงครูสอน ไม
วอกแวก นั่งกับที่ ไมลุกเดินไปที่อื่น ทํางานที่ไดรับมอบหมายไดโดยไมหยุดจนเสร็จ 
บันทึกพฤติกรรมทั่วไป 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ.............................................................. ผูบันทึก 
         (............................................................) 
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