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บทท่ี  1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
เด็กที่มีปญหาสมาธิส้ัน  ไดรับการบรรยายในวารสารการแพทยอยางเปนทางการ           

มาเกือบ 100 ปแลว  คือในป  ค.ศ. 1902  นายแพทยสตีล  ไดบรรยายถึงเด็กกลุมหนึ่งซ่ึงมีปญหา ซน
และสมาธิส้ัน  เขาพบวาสาเหตุเกิดจากปญหาทางสมองและไมไดเกิดจากการเลี้ยงดูที่ไมถูกตอง  ตอ
มาประมาณป  ค.ศ.  1937  ไดมีการใชยากระตุนสมาธิในการรักษาโรคสมาธิส้ัน  จากนั้นถึงปจจุบัน  
โรคนี้ก็ไดรับการศึกษามากขึ้น  บางคนก็วาเกิดจากการกินอาหารบางชนิด  เชน  สีแตงอาหาร  น้ํา
ตาล  ฯลฯ  บางคนก็วาเกิดจากการเลี้ยงดู  บางคนก็วาโรคนี้ไมมีจริง  ปจจุบันนี้  วงการแพทยได
ศกึษาและพบวาโรคนี้มีจริง  และมีมากดวยคือประมาณ  2–5 % ของเด็กวัยเรียนเปนโรคนี้นั่นคือ  
หองเรียนหนึ่งจะมีเด็กเปนโรคสมาธิส้ันประมาณ  1 – 2  คน  คําวา “โรคสมาธิส้ัน”  ทําใหเราเขาใจ
ผิดคิดวาเด็กมีปญหาสมาธิส้ัน  แตในความเปนจริงแลว  งานวิจัยช้ีใหเห็นวาปญหาของเด็กที่เปน
โรคนี้มิใชอยูที่การควบคุมสมาธิเพียงอยางเดียว  แตอยูที่การควบคุมตนเองในหลายดาน  เชน  
สมาธิ  อารมณ  การเคลื่อนไหว  ฉะนั้นเด็กที่ถูกวินิจฉัยวาเปน  “โรคสมาธิส้ัน”  จึงมักมีอาการ    
รวมหลายอยางนอกจากสมาธิบกพรอง  เด็กมักจะซน  ใจรอน  ไมเปนระเบียบ ฯลฯ (ธีรเกียรติ  
เจริญเศรษฐศิลป  2545 : 3)

สมาธิเปนสิ่งที่สําคัญมาก เพราะเปนปจจัยที่ทําใหเกิดการเรียนรูรอบตัวได หากสมาธิ
ของเด็กนั้นเกิดขึ้นในระยะเวลาชวงสั้นๆ หรือมีความสามารถในการเรียนรูไดในระยะเวลาที่จํากัด
และเปนปญหาที่ เกิดขึ้นบอยจะทําใหเด็กขาดความเชื่อมั่นในตนเองและมักกอใหเกิดการ
ขาด ประสิทธิภาพในการเรียน  รูสึกวาเปนคนที่ทําอะไรไมคอยประสบความสําเร็จ  จากสภาพการ
จัดการเรียนการสอนในปจจุบัน ส่ิงที่พบเห็นอยูบอยคร้ังนั้นคือเด็กที่มีปญหาทางการเรียนอันเนื่อง
จากความสนใจและสมาธิที่มีขีดจํากัดเนื่องจากมีส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็กที่มีความนาสนใจมากมาย
และพรอมที่จะดึงความสนใจของเด็กใหเปลี่ยนไปมาได ซ่ึงปจจุบันการเรียนการสอนในโรงเรียน
ครูมักพบปญหาเหลานี้เกิดขึ้นกับนักเรียน  และครูสวนใหญมักจะมองขามปญหา และละเลยมองไม
เห็นความสําคัญ ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาครูยังขาดวิธีและกระบวนการในการปรับปรุงแกไขและ
พัฒนา แตถามองในความเปนจริงแลว เด็กในวัยเรียนในระดับปฐมวัยและประถมศึกษาโดยเฉพาะ
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ในชวงชั้นที่ 1 ( ป.1- ป.3 ) ในภาวะปกติแลวความสนใจและสมาธิของเด็กในวัยนี้มีขีดจํากัดอยูแลว 
สาเหตุก็เนื่องมาจาก พัฒนาการทางดานสมอง อารมณ  สังคม และการเคลื่อนไหวกลามเนื้อตางๆ 
ยังไมสมบูรณเต็มที่เหมือนเด็กโตสวนใหญ  ที่สามารถควบคุมตัวเองไดดี  และดวยเหตุนี้เอง  ถามี
บางสิ่งบางอยางที่สามารถพัฒนาหรือสรางสมาธิใหเด็กเหลานี้ใหดีไดตั้งแตตน  เด็กเหลานี้จะโตขึ้น
อยางมีศักยภาพ  มีสมาธิในการทํากิจกรรมหรือส่ิงตาง ๆไดดี ปญหาทางดานการเรียนก็จะลดนอย
ลง และเปนส่ิงที่ดีสําหรับครูผูสอน ( อุมาพร   ตรังคสมบัติ  2546 :1)
 ศิลปะเปนสิ่งหนึ่งที่อยูรวมกับชีวิตมนุษย   และนับวาในปจจุบันศิลปะคอนขางที่  จะมี
บทบาทมากมายในทุกๆสาขาวิชา หรือแมกระทั่งทุกๆ ส่ิงทุก ๆ อยางรอบตัว และมีผลตอจิตใจของ
มนุษยในปจจุบัน  ดังนั้นงานศิลปะในแขนงตางๆลวนเกิดขึ้นมาเพื่อตอบสนองสิ่งที่มีอยูภายในจิต
ใจของคน   ซ่ึงการรับรูศาสตรทางดานศิลปะนั้นจะตางกันก็เพียงแตวัยเทานั้น ซ่ึงวัยของคน             
ที่ตางกัน มุมมองทางดานศิลปะก็จะแตกตางกันออกไป เนื้อหาทางดานศิลปะนั้น โดยสวนใหญ          
จะเปนสิ่งที่อยูรอบ ๆ ตัวเรา ซ่ึงในเด็กนั้นสามารถรับรูและเขาใจไดงายกวาวัยผูใหญและสามารถ
โยงความคิดไปสูประสบการณ สภาพแวดลอม ประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามกอใหเกิดความ         
มีคณุคาในชีวิต  ซ่ึงในวัยเด็กนั้นการแสดงออกทางดานงานศิลปะจะมีการสื่อความหมายทาง ความ
คิดที่บริสุทธิ์ ตรงไปตรงมาเรียบงายและมีความหมายที่ชัดเจน    ดังนั้นถาการแสดงออกทางดานนี้
ถูกขัดขวางหรือถูกสกัดกั้นและไมไดรับการสนับสนุนทางพฤติกรรมทางดานนี้ อาจสงผลเสียที่ตาม
มามากมาย  เชน การสูญเสียความมั่นใจในตนเอง  บุคลิกภาพและการดําเนินชีวิต ศิลปะที่มอง
เห็นไดหรือที่เรียกกันวาทัศนศิลป  เปนศิลปะสองมิติและสามมิติ  ศิลปะสองมิติคือ  งานศิลปะบน
พื้นราบที่สามารถวัดความกวางและความยาวได  เชนภาพวาด  ภาพเขียน ภาพพิมพ   ภาพกระดาษ
ปะติด  เปนตน สวนศิลปะสามมิติคือ ศิลปะที่ปรากฏรูปทรง  ใหสามารถลูบคลําไดทั้งความกวาง     
ยาว  และหนา  เชนรูปปน รูปแกะสลัก รูปโครงสราง  เปนตน    ศิลปะเด็กคือศิลปะที่เด็กแสดงออก
ตามสภาพความสนใจ  การรับรูและความพรอมของเด็กแตละคน โดยท่ีการแสดงออกนั้นจะแสดง
ออกดวยวิธีการอยางใดอยางหนึ่ง  ผานวัสดุที่เหมาะสม  และปรากฏเปนผลงานศิลปะที่รับรูไดดวย
ประสาทตา หรือที่เรียกวาทัศนศิลป   เชน  ภาพเขียน  รูปปนแกะสลัก   ภาพพิมพ    เปนตน   เมื่อ
ศิลปะเด็กเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาในโรงเรียน ศิลปะเด็กจึงสัมพันธกับกระบวนการเรียนการ
สอน   และจิตวิทยาในการเรียนการสอนไปพรอมกัน  ซ่ึงในหลักสูตรการศึกษาจะเรียกวา  ศิลป
ศึกษา   ศิลปะสําหรับเด็กหรือศิลปศึกษาในวัยเด็ก  เกี่ยวของกับการสรางสรรคศิลปะของเด็ก  เร่ิม
แตการแสดงออกอยางอิสระ การสรางรูปภาพ การเลียนแบบ วัตถุส่ิงแวดลอม จนถึงพัฒนาการไปสู
แนวโนมของงานวิจิตรศิลปในวัยที่ เติบโตขึ้นตามปกติแลวการจัดกระบวนการเรียนการสอนศิลป
ศึกษาสําหรับวัยเด็กจะขึ้นอยูกับการจัดเตรียมอุปกรณที่เหมาะสม การเปดโอกาสใหเด็กไดแสดง
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ออกอยางกวางขวาง   การกระตุนบุคลิกภาพดวยวิธีการตางๆ  รวมทั้งการโยงใยความคิดไปสู
ประสบการณ สภาพแวดลอมและวัฒนธรรมอันดีงามอีกดวย      ( วิรุณ     ตั้งเจริญ  2539 :54 –55)

กิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมที่มีคุณคาในแงของการบําบัด และสงเสริมพัฒนาดานตางๆ
ของเด็ก  หากไดมีการนําศิลปะมาบูรณาการเขากับการสอนวิชาสามัญของเด็กที่มีความตองการ
พิเศษแลว  จะสามารถสนองตอบและเสริมการรับรูตาง ๆ ที่บกพรองไดเพราะศิลปะเปนกิจกรรมที่
เหมาะสมกับความสนใจ ความสามารถสอดคลองกับหลักพัฒนาการของเด็กชวยใหกลามเนื้อมือกับ
ตาสัมพันธกัน ชวยผอนคลายความเครียดทางอารมณ สงเสริมความคิดอิสระ   ความคิดจินตนาการ  
การรูจักทํางานดวยตนเอง ฝกการแสดงออกสรางสรรคความคิดและการกระทําซ่ึงสามารถถายทอด
ออกมาเปนผลงานทางศิลปะ
           ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะนํากิจกรรมทางดานศิลปะมาใชประกอบบทเรียนวิชา
คณิตศาสตร เพื่อเสริมสรางสมาธิของเด็กในกลุมนักเรียนที่มีปญหาสมาธิส้ัน ซ่ึงผูวิจัยมองเห็นวา 
กิจกรรมศิลปะนี้มีความนาสนใจในเทคนิค และเนื้อหา       ในสวนของดานเทคนิคเด็กจะตองมีใจ
จดจอ (Close attention) กับความคิดของตนเองและสิ่งที่เห็น  สงผลใหเด็กเกิดการเรียนรูในดานวิชา
การไดเต็มศักยภาพ  สวนดานเนื้อหาการทํากิจกรรมศิลปะนั้นเปนพื้นฐานในการสรางสรรคผลงาน
ทางศิลปะในทุกแขนง  เปนจุดเริ่มตนในการเรียนศิลปะและเปนการเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียน
วิชาอ่ืน ๆ ผลที่ไดจากการนํากิจกรรมศิลปะมาประกอบบทเรียนนั้น นาจะเปนแนวทางเสริมสราง
สมาธิอีกทางหนึ่งที่ครู ผูปกครองและผูที่เกี่ยวของ สามารถนําไปใชไดหากไดมีการประยุกตปรับ
เทคนิคการเรียนการสอนโดยการนําศิลปะเขามาแทรกในบทเรียนจะทําใหเกิดความนาสนใจ  
กระตุนใหเด็กอยากเรียนรู  เกิดสมาธิในการจดจอ เด็กทํากิจกรรมไดนานขึ้น   สงผลใหเด็กมีพฤติ
กรรมการอยู         ไมนิ่งลดนอยลง ทําใหเกิดการเรียนรูไดเต็มศักยภาพ

วัตถุประสงคของการวิจัย
เพื่อศึกษาผลของการใชกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียนเพื่อเพิ่มความใสใจตอการ

เรียนของเด็กสมาธิสั้น

ปญหาการวิจัย
เมื่อใชกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียนเด็กสมาธิส้ันมีความใสใจตอการเรียนเพิ่มขึ้น

หรือไม
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สมมติฐานการวิจัย
เด็กสมาธิส้ันมีความใสใจตอการเรียนเพิ่มขึ้นเมื่อใชกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียน

ขอบเขตของการวิจัย
1. ตัวอยางที่ใชศึกษา

ในการศึกษาครั้งนี้ทําการศึกษากับ นักเรียนที่มีปญหาดานสมาธิส้ัน      เพศชาย  
อายุ  6  ขวบ  ที่เขารับบริการเตรียมความพรอม   ศูนยการศึกษาพิเศษสวนกลาง    กรุงเทพมหานคร      
ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา  2548   จํานวน  1   คน

2.  ตัวแปรที่ศึกษา
2.1 ตัวแปรตน  คือ  กิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียน
2.2 ตัวแปรตาม  คือ  ความใสใจตอการเรียน

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ
1. แบบบันทึกพฤติกรรมความใสใจตอการเรียน
2. แผนการสอนกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียน วิชาคณิตศาสตร ระดับเตรียมความ

พรอม

นิยามศัพทเฉพาะ
1. เด็กสมาธิส้ัน  หมายถึง  ผูที่มีสมาธิหรือความสนใจสั้น  โดยแสดงออกมาในรูป

ของการกระทํา  คําพูด  การแสดงออก  มีปญหาในการเลือกสิ่งที่ตนเองสนใจ  มีปญหาในการคง
สมาธิใหยาวนาน    เมื่ออยูในหองเรียนมักจะไมเร่ิมงานที่ครูใหทํา   ไมสนใจสิ่งที่ครูสอน  ไมฟงคํา
พูดของพอแม   ไมใสใจในรายละเอียด  ประมาท  เลินเลอ   เลนหรือทํากิจกรรมใดไดไมนาน  นอก
จากกิจกรรมที่สนใจมาก  เปลี่ยนความสนใจอยางรวดเร็ว  เลนอะไรไดไมนานก็เปลี่ยนไปเลนอยาง
อ่ืน  มักทําอะไรไมเสร็จเพราะวาลืมหรือวาไมใสใจ ไมชอบทํางานที่ตองใชสมาธินาน  ไดแก                
ทําการบาน  ทํากิจกรรมกลุม  วอกแวกตามสิ่งเราภายนอกไดงาย  ทั้งการมองเห็นและการไดยิน  
เชน  เสียงรถ  คนเดินผาน   และมักหลงลืมงาย  สอนแลวไมคอยจํา

2. ความใสใจตอการเรียน   หมายถึง  การใหความสนใจกับกิจกรรมหรืองานที่เปน
เนื้อหาในบทเรียนที่ครูใหทํา มีสมาธิจดจอ   ตาจองมองที่งาน  ตั้งใจฟงครูสอน ไมวอกแวก นั่งกับที่ 
ไมลุกเดินไปที่อ่ืน ทํางานที่ไดรับมอบหมายอยางตอเนื่องจนเสร็จ
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 3. กิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียน   หมายถึง  กิจกรรมการวาดภาพระบายสี   การ
ทดลองเกี่ยวกับสี  การพิมพภาพ  การปน  การพับ  ฉีก  ตัด  ปะ  การประดิษฐที่ครูนํามาประกอบ
การเรียนการสอนในวิชาคณิตศาสตร ระดับเตรียมความพรอม ในที่นี้หมายถึงกิจกรรมในแผนการ
จัดการเรียนรูที่  9  ถึง 24

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ
1.  ผลของการศึกษาจะเปนประโยชนตอครูและบุคลากรที่เกี่ยวของในการจัดกิจ

กรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับเด็กสมาธิส้ัน
2.  ทําใหไดนวัตกรรมคือกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียนเพื่อเพิ่มความใสใจตอกิจ

กรรมการเรียนของเด็กสมาธิส้ัน
 3. เปนแนวทางสําหรับผูที่เกี่ยวของกับเด็กสมาธิส้ันเพื่อนําไปประยุกตใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนตอไป 
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บทท่ี 2

แนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

งานวิจัยเร่ืองผลของผลของการใชกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียนเพื่อเพิ่มความใสใจ
ตอการเรียนของเด็กสมาธิส้ันมีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังนี้

1.   ความรูเกี่ยวกับโรคสมาธิส้ัน
1.1 ประวัติความเปนมา
1.2 คําจํากัดความของโรคสมาธิส้ัน
1.3 ความหมายของเด็กสมาธิส้ัน
1.4 สาเหตุของโรคสมาธิส้ัน
1.5 อาการของเด็กสมาธิส้ัน
1.6 ปญหาที่มักพบรวมกับอาการสมาธิส้ัน
1.7 การรักษาอาการสมาธิส้ัน
1.8 การปองกันโรคสมาธิส้ัน

 2.   ความหมายและความสําคัญของศิลปะ
2.1 ความหมายของศิลปะ
2.2 ความหมายของกิจกรรมศิลปะ
2.3 ความหมายของศิลปะเด็ก
2.4 ความสําคัญและคุณคาของศิลปะ
2.5 ศิลปะและการพัฒนาพฤติกรรมเด็ก
2.6 ศิลปะกับการพัฒนาสมอง

3.   ทฤษฎีพัฒนาการทางศิลปะของวิกเตอร   โลเวนเฟลด

4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ
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1.  ความรูเก่ียวกับโรคสมาธิสั้น
 1.1 ประวัติความเปนมา

 นงพงา  ล้ิมสุวรรณ ( 2542 :  3 – 13 )  ไดกลาวถึงประวัติความเปนมาของโรค
สมาธิส้ันไวดังนี้

กอนป  คศ. 1900  มีรายงานทางการแพทยไมกี่รายท่ีบรรยายถึงภาวะผิดปกติดาน
พฤติกรรมและการเรียนรู  ซ่ึงเกิดในเด็กที่ระบบประสาทสวนกลางไดรับอันตราย  เชน  จากอุบัติ
เหตุ  จากการติดเชื้อ  ซ่ึงมีลักษณะใกลเคียงกับ เด็กสมาธิส้ันในปจจุบัน

ชวงป  คศ. 1900 – 1960  เปนชวงที่เด็กที่มีอาการแบบ เด็กสมาธิส้ัน  ถูกเรียกวา  
เด็กที่สมองไดรับความเสียหาย หรือเรียกกลุมอาการนี้วา  อาการของโรคตาง ๆ ที่สมองไดรับความ
เสียหายเกิดขึ้นพรอมกัน ทั้งนี้เกิดจากการสังเกตพบวาจะเกิดอาการในเด็กที่สมองไดรับความ
กระทบกระเทือนจากอุบัติเหตุ  จากการคลอด  หรือมีโรคของสมอง   เชน   การติดเชื้อ  สมองขาด
ออกซิเจน  สมองไดรับสารพิษ  ชวงนี้บางครั้งจะใชศัพทอ่ืน ๆ เชน  organic  driveness  ตอมาจาก
เหตุผลที่วาไมมีอาการและอาการแสดงของสมองที่ไดรับการกระทบกระเทือน   มีแตอาการแสดง
ออกมาเปนพฤติกรรมจึงเปลี่ยนการเรียกเสียใหมวา  Minimal  Brain  Damaged ( MBD )  และเนื่อง
จากไมสามารถแสดงใหเห็นวาสมองมีพยาธิสภาพและบางครั้งก็ไมมีประวัติการบาดเจ็บทางสมอง
จึงเปลี่ยนการเรียกเสียใหมวา minimal  brain  dysfunction  หรือ  minimal  cerebral  dysfunction

ชวงป  คศ. 1960 – 1969  เปนระยะเวลาที่เร่ิมมีการใชคําวา  ภาวะอยูไมนิ่ง เขามา
แทน  MBD  เพราะมีผูไมเห็นดวย  และมีความเห็นขัดแยงในการสรุปวาการที่สมองไดรับการ
กระทบกระเทือนเปนสาเหตุของกลุมอาการที่ปจจุบนัเรียกวา  โรคสมาธิส้ัน  เพราะเด็กที่สมองถูก
ทําลายจริง ๆ ไมทุกรายที่แสดงกลุมอาการนี้   ในระยะเวลานั้นมีอาการถึง 99  อาการเปนอยางนอย
ในกลุมอาการของโรคสมาธิส้ันจึงมีการเลิกใชคําวา  MBD   เพราะความไมชัดเจนและมีการรวมเอา
หลายสิ่งหลายอยางเขามาอยูดวยกันมากเกินไป  และยังขาดหลักฐานทางประสาทวิทยาจึงไดมีแยก
แยะการเรียกเสียใหมเพื่อความชัดเจนและความเฉพาะเจาะจงตามปญหาที่พบในดานตาง ๆ ของ
ความผิดปกติ  เชน  ปญหาดานการเรียนรู  ปญหาดานการเรียน และปญหาดานพฤติกรรม  คําที่ใช
จริง ๆ แยกเปนคําตาง ๆ เชน  ความผิดปกติทางการพูด  ความผิดปกติทางภาษา  มีภาวะความบก
พรองทางการเรียนรู  ภาวะอยูไมนิ่ง  คือ  จะเรียกตามอาการที่เห็นแตจะไมบงบอกถึงสาเหตุของ
อาการอีกตอไป

ชวงป  คศ.  1970 – 1979  คําวา  การขาดความสนใจ  เริ่มไดรับความสนใจและพบ
วาจริง ๆ แลวอาการขาดสมาธิเปนอาการเดนและสําคัญในทศวรรษนี้  ภาวะอยูไมนิ่ง  ในเด็กไดรับ
ความสนใจและเปนที่รูจักกันแพรหลายมากขึ้น  นักวิทยาศาสตรและคนในวิชาชีพที่เกี่ยวของไดมี
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การศึกษาวิจัยอยางมากและมีการพิมพเผยแพรบทความเกี่ยวกับ  โรคสมาธิส้ัน ในชวงเวลานี้มาก
กวา  2,000 เร่ือง  โดยในระยะตน ๆ ของทศวรรษ  1970  ไดใหคํานิยามลักษณะของ hyperkinetic  
หรือ  hyperactive  child  syndrome  โดยยังใชลักษณะของ  MBD  เปนหลักอยู  คือ  อาการผิดปกติ
ทางการเคลื่อนไหว   การสูญเสียการรับรู  และความขัดแยงระหวางเด็กและผูปกครอง  แตไดเร่ิม
รวมเอาอาการที่ตอนนั้นคิดวาเปนเพียงอาการที่อาจพบรวมดวยเทานั้น  คือ  ความหุนหันพลันแลน  
ชวงเวลาความสนใจสั้น  ความอดทนในการทํางานใหเสร็จต่ํา   วอกแวก  และ  กาวราว   ดังนั้นการ
วินิจฉัยในสมัยนั้นจึงไมจําเปนตองมีอาการอยูไมนิ่ง  ก็สามารถวินิจฉัยวาเปน  hyperkinetic  child  
syndrome  ได  ถามีอาการหลัก ๆ ดังกลาวขางตน  ในขณะเดียวกันไดเร่ิมมีการเห็นวา  อาการที่เปน
ปญหาสําหรับเด็กมากกวาอาการอยูไมนิ่ง  คืออาการสมาธิส้ัน  และความหุนหันพลันแลน และยัง
พบวายาที่ใชรักษาโรคคือ  psychostimulant  นั้นสามารถทําใหอาการสมาธิส้ันดีขึ้นไดอยางชัดเจน
มาก

ในป  คศ. 1980  เนื่องดวยความสําคัญของอาการขาดความสนใจ  สมาคมจิตแพทย
อเมริกัน ( American  Psychiatric  Association )  ในป  คศ. 1980  ไดพิมพ  DSM  - III  ( Third  
Edition  of  Diagnostic  and  Statistical  Manual  of  Mental  Disorders )  ออกมาโดยเรียกชื่อ  
Hyperkinetic  Reaction  of  Childhood  เสียใหมวา  Attention  Deficit   Disorder ( ADD )  ซ่ึงยัง
แบงออกเปน  ADD  with  hyperactivity,  ADD  without  hyperactivity  และ  ADD  residual  type  
ซ่ึงหมายถึงผูปวยที่มีอาการสวนใหญไดหายไปหรือนอยลงมากในวัยผูใหญ  แตก็ยังมีอาการเหลือ
อยูบางและยังเปนปญหาอยู  จากการศึกษาวิจัยมากในชวง  10  ปกอนหนานี้ทําใหสามารถพัฒนา
หลักเกณฑการวินิจฉัยที่ชัดเจนเพื่อใหสามารถแยกโรคนี้จากโรคจิตเวชอื่น  ไดนิยามลักษณะของ
โรค  ไดแบงอาการเปน  3  กลุมชัดเจน  คือ  อาการไมเอาใจใส   อาการหุนหันพลันแลนและอาการ
อยูไมนิ่ง  และยังรวมรายละเอียดของอาการของแตละกลุมไวเปนขอ ๆ รวมทั้งกําหนดอายุที่มี
อาการเริ่มตน  กําหนดระยะเวลาของอาการที่ไดเปนมาและกําหนดการแยกโรคจิตเวชอื่น ๆ

ในป  คศ. 1987  DSM – III ไดรับการปรับปรุงเปนฉบับปรับปรุง คือ DSM – III  - 
R  ( Diagnostic  and  Statistical  Manual  of  Mental  Disorders, Third  Edition  - Revised )  ได
ยอนกลับมาย้ําความสําคัญของอาการหุนหันพลันแลนอีก  จึงไดเรียกรวมกลุมอาการนี้วา  Attention  
- Deficit  Hyperactivity  Disorders  หรือ โรคสมาธิส้ัน (ADHD)

หลักการวินิจฉัยไดรับการเปลี่ยนแปลงโดยไมแบงอาการเปน  3  กลุม  เหมือนเดิม
ที่เคยแบง  คือ  อาการไมเอาใจใส  อาการอยูไมนิ่งและ อาการหุนหันพลันแลน  แตเอาอาการรวม
เปนกลุมเดียวกัน  14  อาการ  ซ่ึงจะวินิจฉัยวาเปน  โรคสมาธิส้ัน ไดจะตองมีอาการ  8  อยางเปน
อยางนอย  โดยไดเรียงลําดับเอาอาการที่มีอํานาจในการแยกโรคจากมากไปหานอย  และจะเห็นวา
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อาการ  hyperactivity  นั้นเปนอาการสําคัญตน ๆ  สวนอาการบางอาการพบวาอาจถูกจัดเปนอาการ
ของสมาธิส้ันก็ได  หรือจะจัดเปนอาการหุนหันพลันแลนก็ได  หรือเปนอาการของทั้ง  2  อยางก็ได
เชนกัน  และยังอาจจัดเปนอาการของการอยูไมนิ่งก็ยังสามารถทําได  เนื่องจากเปนอาการกํากวม
รวมกันอยู  เชน  อาการเปลี่ยนกิจกรรมบอย ๆ  โดยยังทําไมเสร็จ  การลําดับความสําคัญของอาการ
ไดมาจากการทดลองใชหลักการวินิจฉัยนี้อยางกวางขวางมากกวาเดิม  และจากการใหคะแนนของ
อาการในการทดลองใชดวย

ตามหลักการวินิจฉัยของ  DSM – III - R  ตองการเพียง  8  อาการ  จาก  14  อาการ  
ดังนั้นจึงเปดโอกาสใหยังสามารถวินิจฉัยผูปวยกลุมที่จะวินิจฉัย  โดยเด็กจะไมมีอาการขาดความ
สนใจ หรือไมมีอาการของความหุนหันพลันแลนเลย  แตจะมีความเปนไปไดนอยมาก  นอกจากนั้น  
DSM – III  - R  ไดเลิกใชการวินิจฉัยกลุม  ADD  residual  type  ไป  และมาใชเปน  
undifferentiated  attention  - deficit  disorder  ( U – ADD )  แทน  สวนผูใหญจะไดรับการวินิจฉัย
ตองใชหลักการเดียวกันกับที่ใชกับเด็กเพียงแตกิจกรรมที่บงชี้วา  hyperactivity  คงเปลี่ยนไปตาม
ความเหมาะสมกับวัย

การที่  DSM – III - R  ไดยกเลิกการใช  ADD  without  hyperactivity  ไปเนื่อง
จากมีการโตแยงวามีกลุมอาการนี้จริงมากนอยเพียงใด  และในขณะนั้นยังไมมีผลงานวิจัยมากพอที่
จะตัดสินใจวา  ควรจะคงใชการตอไปหรือไม  คณะกรรมการที่จัดทํา  DSM – III - R  จึงไดระงับ
การใชไวกอน  ความจริงแลวการวินิจฉัยในระยะหลังไดสนับสนุนวามีกลุมอาการ  ADD  without  
hyperactivity  ซ่ึงมีลักษณะแตกตางไปจาก  ADD  without  hyperactivity  ดวยคือ  ADD  without  
hyperactivity  จะมีลักษณะอาการฝนกลางวัน  ไมคอยชอบเคลื่อนไหว  ไมคอยมีเร่ียวแรง  ผลการ
เรียนไมดี  แตไมคอยกาวราว  และเพื่อน ๆ มักไมปฏิเสธเด็ก  แตผลการวินิจฉัยไมทันกับการปรับ
ปรุง  DSM – III  และมาไดใชผลการวิจัยอีกครั้งใน  DSM – IV  แทน

ใน  DSM – III - R  ไดจัด  เด็กสมาธิส้ัน ไวในความผิดปกติของจิตเวชเด็กในหัว
ขอใหญ  Disruptive   Behavior  Disorders  ซ่ึงในหัวขอนี้รวมแลวมี  3  โรค  คือ  โรคสมาธิส้ัน 
ชอบฝาฝน  ชอบทําตรงกันขาม  และความกาวราว

ในป  คศ. 1994  สมาคมจิตแพทยอเมริกัน  ไดจัดทํา  DSM – IV ( Diagnostic  and  
Statistical  Manual  of  Mental  Disorders )  เสร็จในป  1994  ไดมีการเปลี่ยนแปลงในแนวความคิด
และหลักการวินิจฉัยโรคสมาธิส้ันจาก  DSM – III - R  คือแนวความคิดเกี่ยวกับโรคนี้ไดกลับไป
คลายของ DSM – III  อีกครั้ง  โดยเนนความสําคัญและแยกอาการไมเอาใจใสออกมาเปนเอกเทศ
จากอาการไมอยูนิ่ง  และอาการความหุนหันพลันแลน  โดยอาการไมอยูนิ่ง  กับ อาการความหุนหัน
พลันแลน  ไดถูกจัดรวมไวในหัวขอเดียวกัน  แตก็ยังแยกอาการยอยใหเห็นชัดเจน  จะเห็นไดอาการ
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ไมอยูนิ่ง  และอาการไมเอาใจใส  ไดรับน้ําหนักความสําคัญเทากัน  อาการทั้งหมดใน  3  กลุมนี้รวม
แลว  18  อาการ  ซ่ึงมากกวา   DSM – III - R  ซ่ึงมีทั้งหมดเพียง  14  อาการ

1.2 คําจํากัดความของโรคสมาธิสั้น
โรคสมาธิส้ัน  หรือ  ADHD  หมายถึง  ความผิดปกติทางพฤติกรรมชนิดหนึ่ง  ที่

ประกอบไปดวยรูปแบบพฤติกรรมที่แสดงออกบอย ๆ ซํ้า ๆ  ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกับ
อายุหรือระดับพัฒนาการ  และไดแสดงออกตอเนื่องยาวนานพอสมควร  ลักษณะพฤติกรรมที่แสดง
ออกไดแก  การขาดสมาธิ หรือ  มีความซุกซนอยูไมนิ่งกับความหุนหันพลันแลน อาการจะตอง
ปรากฏกอนอายุ 7 ป  และพฤติกรรมเหลานี้มีความรุนแรงพอที่จะทําใหมีผลกระทบตอการใชชีวิต
ประจําวัน  เด็กเหลานี้จึงมีความลําบากในการควบคุมตัวเองสําหรับการทํากิจกรรมตาง ๆ มีความ
ยากลําบากในการควบคุมสมาธิ  และมีความยากลําบากในการเขาสังคมกับคนอื่น  ไมสามารถ
ประพฤติตนไดตามที่คนทั่วไปคาดหวังวาเด็กนาจะทําไดในสถานการณนั้น ๆ ดวยเหตุนี้จึงมักทําให
เด็กมีปญหากับผูใหญ  หรือมีปญหากับเพื่อน  เพื่อน ๆ มักจะไมชอบ  มักมีปญหาการเรื่องการเรียน 
( นงพงา  ล้ิมสุวรรณ 2542 :  17 )

1.3 ความหมายของเด็กสมาธิสั้น
เด็กสมาธิส้ัน  หมายถึง  ผูที่มีสมาธิหรือความสนใจสั้น  โดยแสดงออกมาในรูป

ของการกระทํา  คําพูด  การแสดงออก  มีปญหาในการเลือกสิ่งที่ตนเองสนใจ  มีปญหาในการคง
สมาธิใหยาวนาน เชน เด็กบางคนมีปญหาในการเริ่มตนส่ิงที่ตนเองจะสนใจตั้งแตตน เนื่องจาก
อะไรก็ดูนาสนใจไปหมด เด็กที่มีปญหาเชนนี้เมื่ออยูในหองเรียนมักจะไมเริ่มงานที่ครูใหทําดู
เหมือนไมสนใจสิ่งที่ครูสอน  ไมฟงคําพูดของพอแม   ไมใสใจในรายละเอียด  ประมาท  เลินเลอ  
ไมคอยระมัดระวัง    เลนหรือทํากิจกรรมใดไดไมนาน  นอกจากกิจกรรมที่สนใจมาก  มักเปลี่ยน
ความสนใจอยางรวดเร็ว  เลนอะไรไดไมนานก็เปล่ียนไปเลนอยางอื่น  แลวก็เลนอยางอื่นตอไป 
เร่ือย ๆ  เมื่อดูภายนอกเหมือนเปนเด็กดื้อ  ไมสนใจสิ่งที่คนอื่นพูดดวย  มักทําอะไรไมเสร็จเพราะวา
ลืมหรือวาไมใสใจ  มักมีปญหาในการจัดระเบียบตางๆในงานหรือกิจกรรม  มักหลีกเลี่ยงไมชอบ
หรือไมอยากทํางานที่ตองใชสมาธินาน  เชน  ทําการบาน  ทํากิจกรรมกลุม  วอกแวกตามสิ่งเราภาย
นอกไดงาย  ทั้งการมองเห็นและการไดยิน  เชน  เสียงรถ  คนเดินผาน  และมักหลงลืมงาย  สอน
แลวไมคอยจํา  เปนตน ( ธีรเกียรติ  เจริญเศรษศิลป  2545 : 3)
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1.4  สาเหตุของโรคสมาธิสั้น
กระทรวงศึกษาธิการไดกลาวถึงสาเหตุของโรคสมาธิส้ัน ไวใน การจัดการศึกษา

สําหรับบุคคลสมาธิส้ัน ( กระทรวงศึกษาธิการ  2545 : 12) ดังนี้
  ในปจจุบันทางการแพทยยังไมมีขอสรุป แตสันนิษฐานวานาจะมาจากสาเหตุดังตอ

ไปนี้
1.  พันธุกรรม   มีการถายทอดถึงลูกหลาน
2.  สารสื่อประสาท ทํางานไมสมบูรณ
3.  สมองสวนหนาทํางานผิดปกติ  มีผลทําใหควบคุมการหุนหันพลันแลนไมได

หรือเปนไปอยางยากลําบาก
4.  สมองถูกทําใหเสียหาย เชน การขาดออกซิเจน การติดเชื้อในระหวางตั้งครรภ

การบาดเจ็บระหวางคลอด เยื่อหุมสมองอักเสบ  เหลานี้เปนตน
5.  การไหลเวียนของโลหิตในสมองผิดปกติ โดยเฉพาะในสวนที่เกี่ยวกับสมาธิ
6.  คล่ืนไฟฟาในสมอง ผิดปกติ หรือไมสมดุล
7.  สารเสพติดทุกประเภท พอแมที่ใชสารเสพติดเปนประจํากอนการตั้งครรภหรือ

ระหวางตั้งครรภ
8.  ส่ิงแวดลอมเปนพิษ
9.  สาเหตุอ่ืนๆ เชน มารดาเครียดหรือไมสมบูรณระหวางตั้งครรภ เปนตน

 นงพงา  ล้ิมสุวรรณ ( 2542 : 56, 74 – 75 )  ไดกลาวถึงปจจัยตาง ๆ ที่มีการศึกษาวา
อาจเกี่ยวของกับการเปนสาเหตุการเกิดโรคสมาธิส้ันพอสรุปไดดังนี้

1. พันธุกรรม
2. สารสื่อประสาท
3. การทํางานผิดปกติของสมองสวนหนา
4. สมองถูกกระทําใหเสียหาย
5. ภาวะตื่นตัวของระบบประสาทผิดปกติ
6. การไหลเวียนของโลหิตในสมองผิดปกติ
7. คล่ืนไฟฟาสมองผิดปกติ
8. ความผิดปกติของตอมไทรอยด
9. ปจจัยทางจิตสังคม
10. ปจจัยอ่ืน ๆ
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สาเหตุที่แนนอนยังไมทราบแนชัด มีหลายปจจัยที่บงชี้วานาจะมีสวนทําใหเกิดอาการ 
โรคสมาธิส้ัน ไมมีสมมติฐานใดที่อธิบายการเกิดโรคสมาธิส้ันไดทุกราย และเปนไปไดมากที่สุดวา
เกิดจากหลายสาเหตุรวมกันในกลุมโรคสมาธิส้ันทั้งหมด หรืออาจในคนเดียวกันก็เกิดจากหลาย
สาเหตุดวย ในขณะที่ยังหาสาเหตุแนชัดยังไมได จึงมีผูเสนอรูปแบบประสมประสานของปจจัย
ตางๆเพื่อใชในทางคลินิกเนื่องจากหลักการวินิจฉัยโรคสมาธิส้ันในปจจุบันไดใชจํานวนอาการเปน
เครื่องตัดสินวาเขาขายความผิดปกติหรือยัง    เด็กบางคนอาจมีอาการครบตามเกณฑ  เด็กบางคน
อาจขาดไปเพียงเล็กนอยดวยเหตุผลวาอาการโรคสมาธิส้ันสามารถถูกกระตุนไดดวยความเครียด  
ดวยสภาพแวดลอมที่ขาดระเบียบและยังถูกกระตุนดวยการเรียกรองใหเด็กตองปฏิบัติใหมีผลงาน  
ฉะนั้นเด็กที่มีผูใหญที่ชวยเหลือและจัดระเบียบใหกับเด็กก็อาจชวยไมใหปรากฏการได  สวนตัวเด็ก
ที่มีพันธุกรรมเสี่ยงอยูแลวยังมีพอแมที่ไมสามารถใหการชวยเหลือหรือไมสามารถจัดระเบียบให
เด็ก  เพราะตัวพอแมเองก็มีปจจัยทางพันธุกรรมอยูดวย  เด็กจึงมีการแสดงออกของอาการจากปจจัย
ส่ิงแวดลอมทางจิตสังคม  เด็กที่มีแนวโนมทางพันธุกรรมที่จะเกิดโรคสมาธิส้ันอาจถูกซ้ําเติมจาก
ปจจัยอ่ืน ๆ อีก  ทําใหเพิ่มอาการจนถึงเกณฑการวินิจฉัย  ปจจัยที่มาเพิ่มเติมจากสิ่งแวดลอมเชน  
ภูมิแพ  สารตะกั่ว  ขาดสารอาหาร  การไดรับอันตรายจากการถูกทํารายทารุณ  เปนตน

อลิสา  วัชรสินธุ ( 2546 : 65 ) ไดกลาวถึงสาเหตุของโรคสมาธิส้ันวา  ปจจัยทางพันธุ
กรรมเปนสาเหตุสําคัญของโรคสมาธิส้ัน  เด็กที่เปนโรคทางสมองหรือเปนโรคลมชักมีความเสี่ยงที่
จะมีอาการสมาธิส้ันและซน  มีหลักฐานจากการศึกษาทางประสาทวิทยาวาอาการซนและสมาธิส้ัน
อาจเกิดจากการทํางานดานการยับยั้งของสมองสวนหนาทําหนาที่ลดลง  มีความสนใจศึกษาความ
ผิดปกติของสารสื่อประสาทและสารเคมีอ่ืน ๆ เนื่องจากมีหลักฐานการตอบสนองตอยากระตุน
สมองอยางชัดเจนแตไมสามารถพบและสรุปความผิดปกติได  มีรายงานพบวาโรคสมาธิส้ันถูก
กระตุนใหเกิดจากปฏิกิริยาจากอาหารและเครื่องดื่มบางชนิด  ความผิดปกติระหวางคลอด  และสาร
ตะกั่วในเลือดพบไดแตไมบอย  ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับโรคทางสมาธิส้ันที่สําคัญคือ  การ
ขาดแคลนและการเลี้ยงใหเติบโตในสถานเลี้ยงเด็ก  มีหลักฐานวาทาทีของพอแม  ผูปกครองและ
เพื่อนที่มีตอโรคสมาธิส้ันมีผลตอการพยากรณโลก  กลาวคือ  ผูปกครองที่ตอบสนองดวยคําวิจารณ  
เย็นชาและไมสนใจเกี่ยวของดวยจะทําใหเด็กเกิดอาการทาทาย  กาวราว  และตอตานสังคมมากขึ้น

จากที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวาโรคสมาธิส้ันอาจเกิดไดจากหลายสาเหตุ  ไมสามารถ
ระบุสาเหตุที่แทจริงไดชัดเจน  อาจเกิดจากสาเหตุดังตอไปนี้  ไดแก  พันธุกรรม   สารสื่อประสาท  
การทํางานผิดปกติของสมองสวนหนา  สมองถูกกระทําใหเสียหาย  ภาวะตื่นตัวของระบบประสาท
ผิดปกติ  การไหลเวียนของโลหิตในสมองผิดปกติ  คล่ืนไฟฟาสมองผิดปกติ  ความผิดปกติของตอม
ไทรอยด   ปจจัยทางจิตสังคม  พอแมที่ใชสารเสพติดเปนประจํากอนการตั้งครรภหรือระหวางตั้ง
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ครรภ  ความผิดปกติระหวางคลอด  เปนตน  ซ่ึงโรคสมาธิส้ันอาจเกิดจากหลายสาเหตุรวมกันหรือ
จากสาเหตุเดียว
  1.5 อาการของเด็กสมาธิสั้น

ธีรเกียรติ  เจริญเศรษศิลป ( 2545 : 2) ไดกลาวถึงอาการสมาธิส้ันวาอาจปรากฏ
ออกมาไดในหลายรูปแบบ  เชน

1. ปญหาในการเลือกสิ่งท่ีตนเองสนใจ  (Selecting  attention)
เด็กบางคนมีปญหาในการเริ่มตนสิ่งที่ตนเองจะสนใจตั้งแตตน  เด็กที่มีปญหา

เชนนี้เมื่ออยูในหองเรียนมักจะไมเร่ิมงานที่ครูใหทํา ดูเหมือนไมสนใจสิ่งที่ครูสอน  ไมฟงคําพูด
ของพอแม  เปนตน

2. ปญหาในการคงสมาธิใหยาวนาน (Sustaining  attention)
เด็กประเภทนี้จะเริ่มตนทํางานได  แตไมสามารถคงสมาธิไวไดยาวนานเพื่อ

ใหงานเสร็จ  ทําอะไรเพียงครูเดียว  เลิกเร็ว  เบื่องาย  แลวก็ไปสนใจอยางอื่นอีก
3. วอกแวกงาย ( Distractibility )

เด็กบางคนคงความสนใจได  ถาไมมีส่ิงใดมารบกวนเลย  เชน  อยูในหองที่
เงียบ  แตถามีส่ิงมารบกวนทางสายตา  ทางหู หรือแมกระทั่งความคิดภายในของตน  ปญหาที่เกิด
ขึ้นจึงคลายขอ 2

4. ปญหาในการเปลี่ยนความสนใจ ( Shifting  attention )
 ตัวอยางเชน  ขณะนี้เด็กกําลังฟงครู  เด็กบางคนไมสามารถทั้งฟงและจดได

พรอม ๆกัน  การที่ตองฟงและกมหนาจดลงสมุด  สมองตองเปลี่ยนความสนใจ  ซ่ึงในเด็กบางคน
อาจมีปญหาได

1.6 ปญหาที่มักพบรวมกับอาการสมาธิสั้น
 สยุมพร เค ไพบูลย ( 2543 : 48 – 51 )  กลาววาอาการสมาธิส้ันมักมีปญหาอื่นรวม
ดวย  คือ

1. ปญหาทางจิตใจ  ปญหาทางอารมณ  ความรูสึกดานลบ  เชน  มีความกลัว
กลัวการสอบ กลัวการดุดาวากลาว  กลัวการถูกลงโทษ  กลัวการถูกทอดทิ้ง  กลัวพอแมไมรัก  กลัว
ครูดุเพราะเรียนไมเกง เปนตน   ทําใหเด็กเกิดความวิตกกังวล  เกิดอาการเศราหมองหงุดหงิด  ขี้
โมโห  เพราะไมสามารถทําไดดีเทากับเพื่อนคนอื่น ๆ  เนื่องจากอาการของโรคทําใหมีความ
สามารถจํากัด อาการซึมเศรา  และวิตกกังวลเหลานี้  เปนเหตุที่ทําใหเด็กขาดสมาธิมากขึ้น

2. ปญหาทางพฤติกรรม  เด็กมีปญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบน  กาวราว  เกเร  ดื้อร้ัน
ออกนอกลูนอกทาง  ไมยอมปฏิบัติตามกฎระเบียบ  อารมณหงุดหงิด  ขี้โมโห  โกรธงาย  ปญหา
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เหลานี้ อาจเกิดจากการทํางานของสมองบกพรองในตัวเด็ก  หรืออาจไดรับมาจากสิ่งแวดลอมหรือ
ขาดการอบรมที่ดี

3. ปญหาความสัมพันธกับผูอ่ืน  เด็กมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืนไมคอยดี  เพราะควบ
คุมตนเองไมได  ชอบพูดจาโผงผาง  ระงับอารมณไมอยู  ใจรอน  ไมมีความอดทน  ทําอะไรไมเปน
ระเบียบเรียบรอย  ไมปฏิบัติตามกฎกติกา  ฯลฯ  สวนมากตองรักษาดวยยา  และฝกใหเด็กมีทักษะ
ทางการควบคุมตนเองและทางสังคมเพื่อชวยลดปญหาลง

4. สภาพการณของครอบครัว ครอบครัวของเด็กที่เปนโรคสมาธิส้ันมักมี
ความเครียด  เกี่ยวกับพฤติกรรมและปญหาการเรียนของเด็ก  ที่พอแมไมเขาใจและไมรูจะทําอยาง
ไร  ทําใหเกิดความขัดแยง  โตเถียงกันเองวาเปนตนเหตุในความบกพรองในการอบรมเลี้ยงดู  ทําให
ลูกเปนเด็กไรวินัยและไมสนใจการเรียน  จนสอบไดคะแนนต่ํา  ทั้งพอแมรูสึกผิดหวัง ทอแท  แสดง
อาการเบื่อหนาย  จนเด็กไดรับความกดดัน  และอาการสมาธิส้ันรุนแรงมากขึ้น

5. ปญหาสติปญญา สวนมากเด็กที่เปนโรคสมาธิส้ันจะมีสติปญญาอยูในเกณฑ
ปกติ   นอยรายมากที่จะพบวามีเชาวปญญาต่ําหรือปญญาทึบรวมดวย  บางรายอาจมีสติปญญาสูงถึง
ขั้นอัจฉริยะก็ได  เด็กที่เปนโรคสมาธิส้ัน  ไมไดหมายความวาจะเรียนไมได  หรือมีปญหาเรื่องการ
เรียนเสมอไป เพียงแตวาเด็กจะเกิดภาวะยุงยากลําบากในการเรียน  เพราะวามีสมาธิส้ันกวาคนอื่นๆ
จึงตองอาศัยความพยายามและใชเวลานานกวาคนอื่น ที่มีระดับเชาวปญญาเทากัน

6. ความสูญเสียทางดานการเรียน  ปญหาของความบกพรองของความสามารถ
ทางดานการเรียนรูพบวารวมกับโรคขาดสมาธิบอยที่สุด  เปนความบกพรองของกระบวนการเรียน
เพราะสมอง  ทํางานผิดปกติ  ทําใหเกิดความลําบาก  ในการรับฟง  การพูด  การอาน  การเขียน  การ
มีเหตุผล  หรือการคิดคํานวณเลข  ซ่ึงพบในเด็กกลุมนี้ไดถึง  10 – 40 เปอรเซนต

1.7 การรักษาอาการสมาธิสั้น
สยุมพร เค ไพบูลย  ( 2543 ) ไดกลาววา  ในการตัดสินใจเลือกวิธีการรักษาโรค

สมาธิส้ันตองขึ้นอยูกับอาการแสดงของเด็กที่มีอาการสมาธิส้ัน  โดยพิจารณาจากอาการหลักของ
เด็กสมาธิส้ัน  เชน  อาการขาดสมาธิ  อาการเคลื่อนไหวมากผิดปกติ  และแรงกระตุนการกระทําโดย
ขาดความยับยั้งคิด  และปญหาเกี่ยวของกับการพยายามเรื่องการเรียน  พฤติกรรมการทําลาย  ปญหา
การอยูรวมกับผูอ่ืน  และปญหาทางอารมณแปรปรวนผิดปกติ  เชน  อาการเครียดและรูสึกวาตนเอง
ไมมีคุณคา  ขาดความมั่นใจในตนเอง  ในการรักษาอาการสมาธิส้ันมีวิธีการดังตอไปนี้

1. การใชยาวิธีการใชยาเปนวิธีการรักษาที่แพทยรับรองและใชบอยที่สุด  สําหรับ
ผูที่มีอาการสมาธิส้ันรุนแรงระยะปานกลาง  จนถึงระยะรุนแรงมาก  จําพวกยาที่นิยมใช  มักจะเปน
ยาที่กระตุนทางจิตใจ  ยากลุมนี้ออกฤทธิ์ที่สมองสวนหนา  ซ่ึงทําหนาที่ควบคุมการตื่นตัว  จากการ
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ศึกษาของนักวิชาการหลายสาขา  พบวาการใชยารักษาในระยะสั้นไดรับผลดีประมาณรอยละ 80
ของเด็กที่มีอาการเด็กสมาธิส้ัน

ยาที่แพทยนิยมใชมากที่สุดในการรักษาอาการ  โรคสมาธิส้ัน     เปนยาที่ รูจัก
กันในชื่อทางการคา  คือ ริทาลิน(Ritalin)หรือ รูบิเฟน( Rubifen)  เนื่องจากออกฤทธิ์เร็วและเห็นผล
ชัดเจน  และคอนขางจะปลอดภัย หลังจากเด็กไดรับยา 1 - 2 วัน  สมาธิของเด็กจะดีขึ้น  พฤติกรรม
ใจรอน  ขาดความยับยั้งและซุกซนไมอยูนิ่งจะลดลง

ยาอาจมีผลขางเคียง  ที่พบบอย คือ  อารมณหงุดหงิด  ปวดหัว  ปวดทอง
คล่ืนไส  ทองผูกทองเฟอ  เบื่ออาหาร  น้ําหนักลด  เด็กบางคนจะดูซึมเศราลง  ในกรณีที่เด็กมีอาการ
ไมมากนัก  จนถึงอาการระยะปานกลาง  การใชวิธีการรักษาจากนักจิตวิทยา จะเปนผลดีในการปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรมและการแกปญหา   ถึงแมวา  แพทยจะตัดสินใจรักษาดวยวิธีการใชยาตั้งแตแรกก็
ตาม  แตจากการคนควาวิจัย  ยังพบวาวิธีของนักจิตวิทยาผสมสานกับวิธีการของจิตแพทย  ยอมทํา
ใหไดผลดีกวาอยางแนนอน

2.  การบําบัดเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรม  จะทํารวมกับการใชยา  ซ่ึงจะทําใหการ
รักษาไดผลยิ่งขึ้น  ไดแก  การบําบัดทางจิต  เพื่อชวยใหมีภาวะยอมรับตนเอง  และความผิดปกติที่
เกิดขึ้น  ทั้งนี้เพราะอาการของโรคจะทําใหเด็กรูสึกวาเขามีความบกพรอง  ไมสามารถเขากับผูอ่ืนได
และคนอื่นก็ไมยอมรับเขา  พอ  แม  ครูมักจะตําหนิติเตียนเขาอยูเสมอ ทําใหเด็กเกิดความไมมั่นใจ
และรูสึกวาควบคุมตนเองไมได  ดังนั้น  พอ  แม  ครูและบุคคลที่เกี่ยวของควรจะรวมมือกันชวยให
เด็กยอมรับตนเองและภาวะที่ดีขึ้น  เพื่อใหเขารูสึกวาตนเองไมไดมีความผิดปกติ  มีคนยอมรับเขา
โดยอาจจะปรับเปลี่ยนความคิดของพอ  แมและครูกอน  ใหยอมรับในความบกพรองของเด็ก  คาด
หวังเด็กใหเหมาะสมกับความสามารถของเขา  ชมและตําหนิดวยความระมัดระวัง  อธิบายถึงอาการ
ของโรคใหเด็กเขาใจและคอยเปนกําลังใจใหกับเด็กในการที่จะเอาชนะปญหาตาง ๆ

นอกจากจะฝกการยอมรับตนเองแลว  การฝกการรับรูเพื่อชวยใหเรียนรูในการ
จัดพฤติกรรมของตนเองก็เปนสิ่งสําคัญ  โดยอาจจะเริ่มจากการใหเขาไดเรียนรูถึงพฤติกรรมของเขา
ที่เกิดขึ้นในแตละชวงอารมณ  และฝกการจัดการกับพฤติกรรมตาง ๆ ที่เกิดขึ้น  นอกจากนี้การฝก
ทักษะทางอารมณก็เปนสิ่งที่สําคัญ  อาการของโรคสมาธิส้ันนี้จะทําใหเด็กมีปญหาในการเขาสังคม
ทั้งนี้เพราะไมมีสมาธิ มีอารมณเสียงาย  ไมคิดกอนที่จะทํา  ทัง้หมดนี้จะทําใหเด็กดูเหมือนจะเปน
คนกาวราว  ไมมีระเบียบวินัย  นอกจากนี้เด็กยังมีปญหาในการสื่อสารที่ไมใชคําพูด  เชน  สีหนา
ทาทาง  แววตาของผูที่พูดดวย การฝกทักษะทางสังคมจะชวยใหเด็กเขาสังคมไดดีขึ้น  รูจักการ
ทํางานรวมกับผูอ่ืน  และส่ือสารกับผูอ่ืนไดอยางราบรื่น

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



16

3.  การจัดสิ่งแวดลอม  เด็กที่มีอาการขาดสมาธิสามารถเขาชั้นเรียนในชั้นเรียน
ปกติได  แตอาจตองมีการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม  เชน   การจัดที่นั่งใหในบริเวณที่ไมทําให
ความสนใจไขวเขวงาย   จัดพื้นที่ใหเพียงพอกับการเคลื่อนไหว  เชน  การยกเลิกกฏเกณฑที่ไมจํา
เปนและใหรางวัลเมื่อมีพฤติกรรมที่เหมาะสม  ใหเวลาเปนพิเศษในการสอบ  หมั่นเตือนความจํา
บอย ๆ  ใชวิธีพูดพรอม ๆกับวิธีเขียน

4.  ดานการจัดการเรียนการสอน
        หลักการสอนและการชวยเหลือเด็กสมาธิส้ันใหประสบความสําเร็จ  ครูและ

พอแมตองมีความเขาใจเด็ก  ตองคิดเสมอวาเด็กไมไดอยากเปนอยางนี้  แตมันเกิดจากองคประกอบ
ทางชีววิทยาและสรีรวิทยา  ซ่ึงอยูนอกเหนือการควบคุมของทุกคน  ในการใหการบานไมควรให
มากเกินไป  เพราะเด็กสมาธิส้ันอาจทําไมสําเร็จ  และอาจทําใหเกิดความลมเหลวในการในการเรียน
รูได  ครูควรจะคํานึงถึงลักษณะการเรียนรูของเด็กแตละคน  ซ่ึงบางคนอาจเรียนรูไดดีจากการอาน
จากการเขียน  การลงมือปฏิบัติ  บางคนเดินรอบ ๆหองก็สามารถเรียนรูได  ซ่ึงลักษณะนี้อาจแตก
ตางกันไปในเด็กแตละคน  ครูควรจะปรับวิธีการสอนใหสอดคลองกับลักษณะการเรียนรูของเด็กแต
ละคน และปรับวิธีการสอบ  โดยครูอาจจะอานใหฟงหรือสอบปากเปลา  เปนตน  ซ่ึงครูจะตอง
ปรึกษาและขอความชวยเหลือสนับสนุนจากฝายบริหารโรงเรียน  ในการจัดการเรียนการสอนและ
การสอบเพื่อชวยใหเด็กสมาธิส้ันสามารถเรียนรูไดอยางดี  และในบางครั้งครูอาจมีผูชวยในการ
สอน  เพราะครูตองดูแลนักเรียนคนอื่น ๆ ในชั้นเรียนดวย  การที่มีครูอีกคนมาชวยดูแลเด็กสมาธิส้ัน
ในบางครั้งจะเอื้อตอการเรียนรูของเด็ก  เพราะเขามีความสนใจและการที่เด็กมีคนมาดูแลอยางใกล
ชิดจะชวยใหเด็กมีสมาธิมากยิ่งขึ้น

1.8 การปองกันโรคสมาธิสั้น
การปองกันโรคสมาธิส้ันอาจทําไดดังนี้ (  นงพงา  ล้ิมสุวรรณ  2542 : 158 – 161 )   
1. การปองกันเบื้องตน ( Primary  prevention)  การปองกันขั้นแรกของโรค

สมาธิส้ัน  คือการสงเสริมสุขภาพกายและสุขภาพใจใหแข็งแรงเพื่อตัดปจจัยที่จะสงเสริมหรือ
เปนตนเหตุของโรค  คือปองกันเสียกอนไมใหเกิดโรคซึ่งสามารถทําไดดังนี้

1.1 ดูแลการตั้งครรภใหปกติ  ไมใหเด็กในครรภไดรับอันตรายตาง ๆ เชน  
อันตรายจากแอลกอฮอลหรือสารพิษอื่นๆ ไมใหเด็กไดรับอันตรายจากโรคติดเชื้อ  เชน  หัดเยอรมัน  
และดูแลใหทารกในครรภไดรับสารอาหารครบถวนสมบูรณ

1.2 ฝากครรภใหถูกตอง  เพื่อใหแมไดรับคําแนะนําการดูแลการตั้งครรภให
ถูกตอง  ใหแมไดรับการทําคลอดที่ถูกตองจะไดลดการบาดเจ็บของสมองจากการคลอด  และปอง
กันภาวะขาดออกซิเจนของสมอง
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1.3 ดูแลชวงพัฒนาการของเด็กหลังคลอดใหถูกตองเหมาะสมทุก ๆ ดาน  เชน  
การใหไดรับสารอาหารที่ถูกตอง  ใหไดรับวัคซีนปองกันโรคติดเชื้อตาง ๆ การไมอยูในภาวะที่ทํา
ใหเด็กไดรับสารพิษ  เชน  สารตะกั่ว  หรือไดรับอุบัติเหตุที่สงผลกระทบกระเทือนถึงสมอง

1.4 ใหการเลี้ยงดูที่อบอุนตอเนื่อง      เพื่อปองกันภาวะการณขาดแคลนทาง
จิตใจ สงเสริมใหพอแมและลูกมีปฏิสัมพันธในทางบวก  เพื่อลดปจจัยความเครียดที่มีผูกลาววาเปน
ปจจัยเสริมการเกิดโรคสมาธิส้ันได

1.5 จัดสภาพแวดลอมและชีวิตในบานใหมีระเบียบแบบแผนที่เหมาะสม  เชน  
ไมมีการกระตุนเด็กที่มากเกินไป  หรือขาดแบบอยางที่เหมาะสมจนเด็กไมสามารถพัฒนาพฤติกรรม
ที่ปกติได  และควรมีการจัดกิจกรรมที่ผอนคลายเพื่อลดความเครียด

1.6 การใหความรูกับพอแมที่ถูกตองถึงแนวทางตาง ๆ ที่กลาวมาตั้งแต ขอ 1 – 
5  จะเปนสวนสําคัญสําหรับการทําใหการปองกันเบื้องตนนี้ทําไดสําเร็จ  โดยเฉพาะในประเทศไทย
พอแมจํานวนมากยังขาดความรูเกี่ยวกับโรคสมาธิส้ัน

2. การปองกันขั้นทุติยภูมิ (Secondary  prevention)เปนขั้นตอนที่จะตองใหการ
วินิจฉัยใหไดเร็วท่ีสุด  เพื่อใหไดรับการชวยเหลือรักษาที่เหมาะสมแตเนิ่น ๆ สําหรับเด็กสมาธิส้ัน
อาจจําเปนที่จะตองทําส่ิงตอไปนี้

2.1 ใหความรูเกี่ยวกับโรคสมาธิส้ันกับพอแมและประชาชนทั่วไป  เพื่อที่จะ
ไดนําเด็กที่สงสัยวาเปนเด็กสมาธิส้ัน  ไปพบแพทยแตเนิ่น ๆ

2.2 ใหความรูเร่ืองโรคสมาธิส้ันกับกุมารแพทยและแพทยทั่วไปใหกวางขวาง  
จะไดเปนผูชวยกล่ันกรองวินิจฉัยในเบื้องตนเพราะเด็ก ๆ จะไดมีโอกาสพบกุมารแพทยเปนประจํา
อยูแลว

2.3 ใหความรูดานการรักษาโรคสมาธิส้ัน  ใหกับแพทยทั่วไป  กุมารแพทย  
จิตแพทยทั่วไป  และจิตแพทยเด็ก  เพื่อใหมีความสามารถในการใหการชวยเหลือรักษาเด็กสมาธิส้ัน  
ในรายที่ไมมีปญหาซับซอนอยางมีประสิทธิภาพ  ควรใหความรูกับแพทยทั่วไปตั้งแตยังเปนนัก
เรียนแพทยอยางทั่วถึงทุก ๆ คน

3. การปองกันขั้นตติยภูมิ (Tertiary  prevention)เปนขั้นตอนลดความพิการจาก
โรคสําหรับเด็กสมาธิส้ัน  คือ  การปองกันภาวะแทรกซอนตาง ๆ ที่จะสงผลระยะยาว  หรือเปลี่ยน
เปนมีผลเสียตลอดไป  ซ่ึงการแกไขคือ

3.1 การแกปญหาความภาคภูมิใจในตนเองต่ํา
3.2 การแกปญหาการเรียน  เพื่อปองกันการเรียนไดนอยกวาที่ควรจะเปนตาม

ความสามารถที่แทจริงของเด็ก
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3.3 การปองกันการใชสารเสพติด  และโรคทางจิตเวชอื่น ๆ โดยการรักษา
โรคที่เกิดรวมกับโรคสมาธิส้ันไปพรอม ๆ กับการรักษาโรคสมาธิ
2.  ความหมายและความสําคัญของศิลปะ

2.1 ความหมายของศิลปะ
คําวา Art ในภาษาอังกฤษมีรากศัพทมาจากภาษาละตินวา Ars ซ่ึงมีความหมายถึง

ทักษะหรือความชํานิชํานาญหรือความสามารถพิเศษ  ศิลปะทางภาษาจีนคําวา “ยิ – ชู” ก็มีความ
หมายถึงการฝกฝนทางทักษะเชนกัน  สวนคําวา “ศิลปะ”  ภาษาบาลีวา “สิปป” มีความหมายวา     
“มีฝมืออยางยอดเยี่ยม”           ซ่ึงจากตัวอยางขางตนจะพบวา     ศิลปะเกี่ยวของกับทักษะหรืองานฝ
มือ (วิรุณ  ตั้งเจริญ 2539 : 52 )

พจนานุกรมศัพทศิลปะฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ.2530 กลาววาศิลปะคือพลัง
แหงความคิดสรางสรรคของมนุษยที่แสดงออกในรูปลักษณตางๆใหปรากฏซึ่งสุนทรียภาพ ความ
ประทับใจหรือความสะเทือนอารมณตามอัจฉริยภาพ พุทธิปญญา ประสบการณ ขนบธรรมเนียม
จารีตประเพณี หรือความเชื่อในลัทธิโดยแบงเปน 2 ประเภทใหญๆไดแก วิจิตรศิลป  และประยุกต
ศิลป

ศิลป  พีรศรี  ( อางถึงใน  วิโรจน  ชาทอง  2517 : 1)  ใหนิยามไววา  “ ศิลปะ  คือ
งานอันเปนความพากเพียรของมนุษย  ซ่ึงตองใชความพยายามดวยมือและดวยความคิด”

เขียน  ยิ้มศิริ  ( อางถึงใน  แสงนาง  ดีประชา  2530 : 3 ) ใหความหมายของศิลปะ
วา  มนุษยเปนผูสรางสรรคสรรพสิ่งในโลก  มนุษยมีวิวัฒนาการ  มีการพัฒนาทางจิตใจ  เปล่ียน
แปลงไปตามสภาวะของโลก  นับแตยุคหินมาจนถึงยุคอวกาศ  การสรางสรรคเนรมิตโดยผานความ
รูสึกของชีวิตจิตใจเปนสิ่งที่เรากําหนดสิ่งหนึ่งขึ้นมาวาศิลปะ  เพราะการสรางสรรคเปนผลงานทาง
จิตประสานสอดคลองกับชีวิตความเปนอยูของมนุษยเอง

จากขอความขางตนสรุปไดวา  ศิลปะคือผลงานของมนุษยที่สรางสรรคขึ้นโดยใชสติ
ปญญา  ความคิดและทักษะ  เพื่อถายทอดความรูสึกที่แสดงออกมาในรูปแบบตาง ๆ

2.2 ความหมายของกิจกรรมศิลปะ
มีผูใหความหมายของกิจกรรมศิลปะไว  ไดแก
ดนู  จีรเดชากุล  (2541 : 101)   กลาวถึง  กิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมสรางสรรคที่

จะชวยเปนแนวทางใหเด็กไดแสดงความสามารถ ความรูสึกนึกคิดของตนเองออกมาในรูปของกิจ
กรรม  ซ่ึงกิจกรรมเหลานั้นอาจแสดงอยูในรูปของวัตถุ ส่ิงของหรือรูปภาพ  ที่ชวยสงเสริมใหเด็กได
เกิดการคนควาทดลองและสื่อความคิดของตนเองใหแกผูอ่ืนและสิ่งที่อยูรอบตัว เปนการพัฒนา
ความคิด การสังเกต เพิ่มพูนทักษะการเรียนรู เกิดพัฒนาการของระบบกลามเนื้อ ระบบประสาท                           
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มีความสัมพันธระหวางอวัยวะ รางกายและสมองนําไปสูทักษะของการเรียนการอานและการเขียน
ไดเปนอยางดี    

วราภรณ   รักวิจัย  (2535 : 164-165)   กลาวถึงกิจกรรมศิลปะวา กิจกรรมศิลปะ
เปนกิจกรรมสงเสริมความคิดสรางสรรค และชวยฝกประสาทสัมผัสระหวางมือกับตา การรูจักใช
ความคิดของตนเองในการแสดงออกทางความคิดหลายๆ ดาน เปนการพัฒนาความรูสึกนึกคิดนํา
ไปสูการคิดอยางสรางสรรคตอไป   ซ่ึงกิจกรรมศิลปะไดแก  การวาดภาพ การละเลงสี หรือการวาด
ภาพดวยนิ้วมือ  การฉีกกระดาษ  ปะกระดาษ การพับกระดาษ การปนดินน้ํามัน แปงและดินเหนียว 
การประดิษฐเศษวัสดุ

จากที่กลาวมาสรุปไดวา  กิจกรรมศิลปะ หมายถึง กระบวนการในการปฏิบัติกิจกรรมที่
มีความสัมพันธกันระหวางมือกับตา  การใชความคิดสรางสรรค  การแสดงออกทางความคิด เชน 
การวาดภาพ  การละเลงสี   การปนการฉีกตัดปะ กระดาษ  การประดิษฐเศษวัสดุ   สงผลตอการ
พัฒนาความคิด  ระบบกลามเนื้อ ระบบประสาท และชวยในการพัฒนาทั้งพัฒนาการทางดานราง
กาย อารมณ สติปญญา  และสังคมของเด็กไดเปนอยางดี

2.3 ความหมายของศิลปะเด็ก
ศิลปะเด็ก   คือ   ศิลปะที่เด็กแสดงออกใหปรากฏเปนผลงานที่รับรูได  โดยเร่ิมจาก

การรับรูโลกภายนอก  ผานการเสนอความรูสึกนึกคิด  และแสดงออกผานสื่อตาง ๆ เชน สี ดิน ไม 
เด็กจะแสดงออกตามความพึงพอใจเฉพาะตัวของตัวเด็กแตละคน  จากการปฏิบัติงานศิลปะนั้นเด็ก
จะมีโอกาสไดสํารวจตรวจสอบโลกภายนอกมากมายหลายแงมุม  ไดมองเห็นความผิดแผกแตกตาง
กันของสิ่งตาง ๆ ดวยวิธีการทางธรรมชาติอยางคอยเปนคอยไปและใจจดใจจอ  ไมใชรับรูสภาพ
แวดลอมอยางผิวเผิน  การที่เด็กไดสํารวจตรวจสอบและพินิจพิเคราะหนั้นจะชวยใหเด็กไดเขาใจ
การเปลี่ยนแปลงในสิ่งตางๆรอบตัวที่เกี่ยวของกับชีวิตเด็กไดดีขึ้นดวย      ( วิรุณ  ตั้งเจริญ 2539: 60 
)

2.4 ความสําคัญและคุณคาของศิลปะ
งานศิลปะทุกประเภทลวนมีลักษณะเดนและมีคุณคาในตนเอง หากทําความเขาใจ

กับงานศิลปะแลวจะพบกับความสําคัญของศิลปะวามีผลตอการดํารงชีวิตของมนุษยไดอยาง
อัศจรรย

1. ศิลปะเพื่อการผอนคลาย   โดยระบายความรูสึกนึกคิดหรือความคับของใจ
ออกมา เพราะความรูสึกของมนุษยนั้นมีทั้งความสุข   ความทุกข ความเจ็บปวด ความฝน และความ
หวัง ความรูสึกเหลานี้สามารถระบายออกไดโดยผานสื่อทางศิลปะอยางอิสระ
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การสรางสรรคงานศิลปะเปนการทําใหเกิดความเพลิดเพลิน แมกระทั่งพวก
เด็ก ๆ พวกเขาจะรูสึกสนุกสนานกับการวาดภาพ หรือการปนอะไรก็ตามจินตนาการ แมวาภาพวาด
เหลานี้จะเปนลักษณะเด็ก ๆ ก็ตาม แตสําหรับเด็ก ๆ นั้น  การไดวาดภาพหรือการไดทํางานทาง
ศิลปะ  จะชวยใหไดรับประสบการณทางการเรียนรูส่ิงแวดลอมรอบ ๆ ตัวไดอยางดี  เพราะส่ิงที่เด็ก
วาดหรือแสดงออกมาจะเปนเฉพาะสิ่งที่ตนเองรูจักเทานั้น แมกระทั่งในผูใหญการทํางานศิลปะ
สามารถชวยลดความกังวล หรือความกลัดกลุมที่กําลังเผชิญอยูได  เพราะจิตใจจะเพลิดเพลินกับสิ่ง
ที่กําลังทําอยูตรงหนา

2.  ศิลปะเพื่อการพัฒนาจิตใจ    ศิลปะเปนสวนหนึ่งที่ทําใหมนุษยมีความละเอียด
ออนในการรับรูและเขาถึงความงามความประณีต มองเห็นในสิ่งเล็กนอยและใสใจกับความรูสึก
ของผูอ่ืน เพราะถาการดําเนินชีวิตของเรามีแตการใชขอเท็จจริงอยูตลอดเวลาโดยไมใหความสําคัญ
กับความรูสึกใด ๆ เลย  เราและผูคนรอบขางก็จะปราศจากความสุข การทํางานศิลปะจะชวยพัฒนา
กระบวนการคิดของมนุษยทําใหเกิดความยึดหยุน คิดไวรอบดานโดยสามารถมองสิ่งตางๆ  ที่แยก
แยะกระจัดกระจายกันอยูเปนภาพรวมได

3.  ศิลปะเพื่อพัฒนาสังคม     ศิลปะเปนสื่อสําคัญที่ชวยสรางสัมพันธภาพของคน
ในสังคมดําเนินไปอยางสงบสุขเพราะสามารถที่จะใชศิลปะเปนตัวกลางในการจัดกิจกรรมตางๆ
รวมกันดังเห็นไดจาก อาเซียน ที่ไดรวมเอาประเทศทั้ง  10 ประเทศมารวมกลุมกัน โดยใชศิลปะและ
วัฒนธรรมเปนสื่อเชื่อมสัมพันธไมตรีของแตละประเทศในการเรียนรูและแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกัน 
ทั้งยังชวยปลูกฝงใหคนในสังคมมีจิตใจงดงาม อันจะสงผลใหความสัมพันธในสังคมดําเนินไปอยาง
มีความสุข

4.  ศิลปะเพื่อการบําบัด  การบําบัดดวยศิลปะ หมายถึง การใชกิจกรรมศิลปะ 
หรือผลงานศิลปะ เพื่อวิจัยหาขอบกพรองของบุคคลที่กลไกการทํางานของรางกายหยอนสมรรถ
ภาพซึ่งมีสาเหตุมาจากความผิดปกติบางประการของกระบวนการทางจิตและเพื่อใชกิจกรรมศิลปะ
ที่เหมาะสมชวยในการรักษาใหมีสภาพดีขึ้น

5.  ศิลปะเพื่อการพัฒนาความคิดสรางสรรค  ความสําคัญของศิลปะกับการ
พัฒนาความคิดสรางสรรคนั้น  กลาวไดวาความคิดสรางสรรคเปนความสามารถพิเศษในมนุษยที่มี
ทั้งจินตนาการการเรียนรู และการสรางสรรคส่ิงใหม ๆ ประสบการณ ความชํานาญงานอดิเรกเปน
ตัวแปรสําคัญในการชวยสงเสริมความคิดและฝกฝนตนเองใหเกิดความคิดสรางสรรคอยูเสมอ ดัง
นั้นงานศิลปะนับเปนแรงบันดาลใจอันเนื่องมาจากจินตนาการอันไรขีดจํากัด ของมนุษยที่ทําใหเกิด
ความคิดสรางสรรคไดเปนอยางดี
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2.5 ศิลปะและการพัฒนาพฤติกรรมเด็ก
 การสรางสรรคผลงานศิลปะของเด็ก เมื่อพิจารณาในวงกวางแลวนั้น จะพบคุณคา 
2 ดาน ดานหนึ่งคือ การที่เด็กไดระบายออกซึ่งความเครียดภายใน ขจัดความรูสึกดอยบางอยางที่มี
อยูและเปนการแสดงออกถึงความตองการที่มีอยูในจิตใจใหปรากฏขึ้น  คุณคาเชนนี้จะเปนการลด
หรือเปดเผยความรูสึกภายในของเด็กแตละคน คุณคา พัฒนาพฤติกรรมอีกดานหนึ่งคือ พัฒนาทาง
กาย อารมณ สังคม และสติปญญา ซ่ึงสรุปไดดังนี้( วิรุณ   ตั้งเจริญ  2539 : 103-104  )
                   1.  พัฒนาทางกาย  เมื่อเด็กตองการเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา เพื่อบริหารรางกายให
เติบโต ประสบการณตางๆที่จะพัฒนาพฤติกรรมเด็กๆได จึงตองเปนประสบการณที่สัมพันธกับการ
เคล่ือนไหวของเด็ก กิจกรรมศิลปะจะชวยสนองความตองการดานนี้
                 2.  พัฒนาการทางอารมณ  การแสดงออกทางศิลปะเปนพฤติกรรมที่เสรี ชวยให
เกิดความ พึงพอใจอารมณ แจมใส  เบิกบาน พรอมกันนั้นจะชวยใหเด็กมีอารมณที่มั่นคงเกิดความ
มั่นใจ          ในการแสดงออก
                 3.  พัฒนาการทางสังคม  ศิลปะจะชวยใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนเด็กนักเรียน
ดวยกัน เกิดการทํากิจกรรมรวมกัน มีการชวยเหลือแบงบันสิ่งตางๆ และกอใหเกิดความมีคุณคาใน
ตัวเด็กนักเรียนเอง
                 4.  พัฒนาการทางดานสติปญญา ประสบการณทางศิลปะจะชวยสงเสริมการเรียน
รู และสงเสริมสติปญญาของเด็กใหดีขึ้น เพราะประสบการณในการสรางสรรคศิลปะ เด็กจะตองคิด 
ตรวจสอบสรางสรรคใหสัมพันธกับวัสดุและเกิดประสบการณตรง

2.6 ศิลปะกับการพัฒนาสมอง
ความรูที่เปนศิลปะมีพื้นฐานมาจากจินตนาการแตความรูที่เปนวิทยาศาสตรนั้น                      

มีความคิดพื้นฐานจากความคิดรวบยอดซึ่งการเรียนรูทั้งสองแบบตางก็เปนหนทางที่จะทําใหมนุษย
เขาใจโลกและประสบการณตางๆที่อยูรอบตัว  นักการศึกษาทางศิลปะยอมรับวาเด็กเล็กๆจะเรียนรู
โลกดวยประสาทสัมผัสของตนเองกอนการเรียนรูดวยการคิดหรือใชเหตุผลจึงจําเปนอยางยิ่งที่จะทํา
ใหเด็กพัฒนาความฉลาดของตน โดยผานกิจกรรมทางจินตนาการใหมากที่สุด อยางนอยก็กอนถึง
วัย  11-12 ขวบ   เชน วาดภาพ  ระบายสี ปน และกิจกรรมการเคลื่อนไหว เปนตน

ถาเรายอมรับเด็กที่มีความสามารถในการเรียบเรียงคําตางๆ เขาดวยกัน แลวอธิบาย
ความคิดรวบยอดไดอยางมีเหตุผลคือเด็กที่ฉลาด เราก็ตองยอมรับวา เด็กที่สามารถรวบรวมรูปทรง
ตาง ๆ ใหเกิดใน ภาพเดียวกันแลวเปนภาพรวมทางจินตนาการที่สอดคลองกันได ก็ตองเปนเด็กที่
ฉลาดเชนเดียวกัน  ทั้งนี้ผูปกครอง   และครูจะตองตระหนักอยูเสมอวากิจกรรมทางศิลปะจะชวย
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พัฒนาความฉลาดทางการรับรู เพื่อฝกใหเด็กเปนคนที่ฉลาด ในการสรางภาพรวมโดยใชเสน สีสัน 
รูปทรงตางๆดวยวัสดุนานาชนิด เชน    สี     กระดาษ     ดิน    ดินน้ํามัน  เศษวัสดุ   เปนตน

การพัฒนาตัวเด็กโดยผานกิจกรรมสรางสรรคทางศิลปะ เปนการวางพื้นฐาน
สําหรับตัวเด็ก ที่จะเติบโตตอไปในอนาคต เขาจะเปนผูที่มีความคิดฉับไว ในการแกปญหา เพราะ
ศิลปะชวยพัฒนาความฉลาดในสวนนี้ใหแกเขาได  (พีรพงษ    กุลพิศาล 2536 : 5-6)
3.  ทฤษฎีพัฒนาการทางศิลปะของวิกเตอร   โลเวนเฟลด

ทฤษฎีพัฒนาการทางศิลปะที่ทําการศึกษาโดย โลเวนเฟลด ( Lovenfeld, อางถึงในพีระ
พงษ     กุลพิศาล  2536 : 40- 43) มีดังนี้
                    1. ขั้นขีดเขี่ย    (The Scribbling Stage)   อายุ  2-4 ป
                           ในขั้นนี้เปนการขีดเขี่ยอยางไมมีความหมาย เพราะเปนเพียงเสนที่ลากขยุกขยิก 
เรียกวา การขีดเขี่ย เพราะเด็กยังไมสามารถบังคับการเคลื่อนไหวของตนเองได เนื่องจากกลามเนื้อ
สวนตางๆยังไมแข็งแรงพอ เมื่อเด็กโตจนอายุ 2 ป เด็กจะเริ่มลากเสนลงไปบนกระดาษไดเสนที่ได
ในระยะนี้ จะเปนเสนที่ยุง ไมเปนระเบียบ อยางไรก็ตามคุณภาพของเสนที่เด็กลากอาจใชเปนเครื่อง
บงชี้บุคลิกภาพของเด็กได เด็กที่สมบูรณแข็งแรงจะลากเสนที่มีความหนา หนัก และมั่นคง สวนเด็ก
ที่ออนแอจะลากเสนพราๆ ขาดความมั่นคง
             2.  ขั้นกอนแบบแผน  (The Preschematic Stage)         อายุ 4-7 ป

เปนการพัฒนาเปนขั้นที่สองถัดจากขั้นการขีดเขี่ย ในขั้นขีดเขี่ยนั้นเมื่อเด็กรูจักตั้ง
ช่ือรูปที่วาด การขีดเขี่ยของเด็กจะมีความหมายมากขึ้น อยางไรก็ตามรูปที่เด็กวาดเปนเพียงเสนตางๆ 
ที่นํามาประกอบกัน โดยยังไมอาจจําแนกวาเปนรูปอะไร  สวนในขั้นกอนแบบแผนนั้น เปนการเริ่ม
ขีดเขี่ยอยางมีความหมาย รูปที่เด็กวาดจะแสดงออกในดานความหมายไดอยางชัดเจนขึ้น เชน ถาเด็ก
วาดรูปคนเด็กจะวาดรูปวงกลมเปนศีรษะ มีขาเปนเสนตรง 2 ขา มีแขนอีก 2 แขน แตระยะหลังของ
ขั้นนี้ เด็กอาจเพิ่มลําตัวเขาไปในรูป เพิ่มรายละเอียด เชน ตา หู จมูก ปาก เปนตนอยางไรก็ตามเสนที่
เด็กวาดยังเปนเพียงสัญลักษณที่มีความหมายแทนของจริง โดยไมไดมีลักษณะคลายคลึงกับของจริง 
เชน สัญลักษณที่ใชแทนตา เด็กจะเขียนเปนจุด จมูกเด็กจะเขียนเปนรูปสามเหลี่ยม สวนปากเด็กอาจ
จะขีดเพียงขีดเดียว เปนตน
                     เด็กสามารถแสดงออกในขั้นกอนแบบแผนเพราะเด็กตองการสนองความตองการ
ของตนเอง แตความสามารถของเด็กยังไมถึงขั้นที่ทําใหเหมือนจริงได เด็กจึงตองสรางสัญลักษณ
แทนของจริง ซ่ึงพัฒนามาจากการขีดเขี่ยในระยะแรก เด็กในวัยนี้ชอบวาดรูปคนมากที่สุดเพื่อแสดง
ใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางการแสดงออกของตนกับความเปนจริง
              3. ขั้นแบบแผน   (The Schematic Stage)   อายุ 7-9 ป

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



23

                       การแสดงออกทางการขีดเขี่ยของเด็กเมื่อพัฒนามาถึงตอนปลาย เด็กจะมีการปรับ
ปรุงสัญลักษณตางๆซึ่งใชเปนเครื่องหมายแทนของจริงใหใกลเคียงกับของจริงไดมากขึ้น              
ในการวาดรูปคน กอนเคยวาดภาพเปนจุดเดียว ก็อาจปรับปรุงใหเปนวงกลม  การวาดภาพของเด็ก
ในระดับนี้จะมีการวาดเปนเสนคูซ่ึงจะเกิดความหนาของสวนนั้น ทําใหใกลเคียงกับของจริงมากขึ้น 
ที่เปนเชนนี้ เพราะวาเด็กสามารถสรางความสัมพันธระหวางตัวเขากับสิ่งแวดลอมไดดีขึ้น การเขียน
รูปของเด็กในขั้นนี้ มีลักษณะที่แตกตางจากพัฒนาการในขั้นอื่น ๆ 3 ลักษณะคือ การใชเสนฐาน 
เปนเสนที่ใชสําหรับรองรับรูปตาง ๆ ที่ปรากฏในภาพ ไมวาจะเปนเสนนอน เสนโคง เสนเฉียง 
ตลอดจนขอบกระดาษ เด็กอาจใชเปนเสนฐานทั้งส้ิน รูปตาง ๆ ที่อยูบนเสนฐานตองตั้งไดฉากกับ
เสนฐานดวย บางภาพอาจมีเสนฐานหลาย ๆ เสนฐานไดเพราะเด็กตองการแสดงเหตุการณหลาย
อยางลงในภาพภาพเดียว ลักษณะตอมาคือ ภาพพับกลาง เปนลักษณะสําคัญของการขีดเขี่ยที่คลาย
ของจริง การเขียนภาพแบบนี้เด็กใชเสนฐานสองเสนที่ขนานกัน รูปตางๆ จะอยูบนเสนฐานแตละ
ดานคลายกับบานซึ่งตั้งอยูคนละฟาก  ลักษณะสุดทายคือภาพโปรงใส คอืภาพที่แสดงรายละเอียด
ตางๆ ใหปรากฏทั้งๆ ที่ตามความเปนจริงแลวไมนาจะมองเห็นสิ่งเหลานี้ เชนภาพที่แสดงของใชใน
บาน คนในบาน เปนตน แสดงใหเห็นวาเด็กตอบสนองตอส่ิงแวดลอมโดยอาศัยอารมณของตนเปน
สําคัญ ไมไดคํานึงถึงความเปนจริงตามธรรมชาติ
               4. ขั้นเริ่มเหมือนจริง   (The  Dawning  Realism)   อายุ 9-11 ป
                  การวาดภาพเหมือนจริง หมายถึง การวาดรูปโดยใชประสบการณของตนเอง เด็ก
หญิงจะวาดภาพเสื้อผาใหสวยงาม เด็กชายจะแสดงรายละเอียดของความเปนชายเชน มีหนวด 
เปนตน แสดงใหเห็นถึงเด็กมีความรูสึกในการแยกเพศ มีความสนใจในเพศเดียวกับตนในขั้นนี้เด็ก
จะพยายามปรับปรุงวิธีการของตนใหดีขึ้นโดยเฉพาะรูปทรงเรขาคณิต ทีเ่คยใชเปนสัญลักษณแทน
ส่ิงที่ตองการแสดงออก ใหออกมาเปนรูปอิสระไดในขั้นนี้เด็กจะเปลี่ยนเสนฐานใหกลายเปนพื้น
เสนราบ ซ่ึงชวยใหผลงานเด็กใกลเคียงความจริงมากขึ้น
              5.  ขั้นมีเหตุผล  (The  Reasoning Stage )   อายุ 11-13 ป
                 ระยะนี้เปนขั้นเตรียมตัวเขาสูวัยรุน เด็กวัยนี้มีประสบการณทางการสรางสรรคเพิ่ม
ขึ้นเด็กวัยนี้เร่ิมสนใจในความแตกตางของสี แสง เงา และพื้นผิว โดยแบงเด็กเปน 2 ลักษณะ คือ เด็ก
ที่ถือวาสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอการสรางสรรค เด็กจะนําเอาประสบการณของตนนํามาใสในผล
งานไดอยางดี ไมวาจะเปนเรื่องระยะใกลไกล สี พื้นผิว ตลอดจนแสงเงา สวนเด็กที่ถือวาตนเองเปน
สําคัญผลงานจะแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางอารมณของเด็กกับส่ิงแวดลอมเปนสําคัญเด็ก
จะใสความรูสึกของตนเองลงในผลงานดวยโดยไมคํานึงถึงสภาพความเปนจริงเด็กพวกนี้จะใชสีไป
ตามอารมณของตนเองโดยไมคํานึงถึงสีตามความเปนจริง
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4.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ
งานวิจัยในประเทศ
สมบุญ   อุดมมุจลินท  (2544 :  41)  ไดศึกษาผลของการเตรียมความพรอมเรื่อง           

การนับจํานวน  1- 5   โดยใชกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กกลุมอาการดาวนระดับกอนประถมศึกษา 
พบวา การเตรียมความพรอมเรื่อง การนับจํานวน  1-5 โดยใชกิจกรรมศิลปะ ทําใหเด็กกลุมอาการ
ดาวน ระดับกอนประถมศึกษามีความพรอมเรื่องการนับจํานวน  1-5  เพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ย รอยละ  35.6  
โดยมีชวงความพรอมเพิ่มขึ้นระหวางรอยละ  10 –55 และความพรอมเรื่องการนับจํานวน 1-5 ของ
เด็กกลุมอาการดาวนสูงขึ้นกวา กอนการใชกิจกรรมศิลปะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01

วันวิสาข  กาญจนศรีกุล ( 2544 : บทคัดยอ )  ไดศึกษาการพัฒนาสมาธิและจินตนาการ
สําหรับเด็กสมาธิส้ันชั้นประถมศึกษาปที่ 3    เปนการศึกษารายกรณี   มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบ
เทียบผลของการฝกสมาธิและจินตนาการ ตามแนวคิด     นีโอฮิวแมนนิส     ที่มีตอเด็กไฮเปอรแอค
ทีฟ  โดยใชกรณีศึกษาที่เปนเด็กหญิงอายุ  8  ขวบ  เรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  ในการศึกษาไดทํา
การเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสังเกต     การสัมภาษณอยางไมเปนทางการ    กับผูปกครอง  ครู  
เพื่อน  และกรณีศึกษา  ผลการศึกษาพบวาหลังเขารวมกิจกรรม   พัฒนาการดานสมาธิและ
จินตนาการดีขึ้น

ศิริรัตน  เฉลิมไทย  ( 2545  : บทคัดยอ )  ไดศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กสมาธิ
ส้ัน   การศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาโดยใชกรณีศึกษา  มีจุดประสงคเพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมทาง
สังคมของเด็กสมาธิส้ันคนหนึ่ง  ซ่ึงเรียนรวมกับนักเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่  3  โรงเรียนบาน
ศาลา  อําเภอแมริม  จังหวัดเชียงใหม  โดยเก็บขอมูลจากแฟมประวัติขอมูลเด็ก  การวาดภาพของตน
เองของเด็ก  การสัมภาษณพูดคุยอยางไมเปนทางการกับครู  เพื่อน  และตัวเด็กเอง  การสังเกตและ
บันทึกพฤติกรรมการสังเกต  โดยผูศึกษาไดนําขอมูลมาแยกเปนหมวดหมู  เพื่อวิเคราะหพฤติกรรม
ทางสังคมที่มีตอครู  เพื่อน  และบุคคลอื่น  ผลศึกษาในเรื่องพฤติกรรมทางสังคมที่สรางสรรค  พบ
ในเรื่องการมีสัมมาคารวะ  การแสดงความเคารพผูใหญ     ความมีน้ําใจตอผูอ่ืน  การปฏิบัติตามกฎ
ระเบียบตาง ๆ ซ่ึงเปนผลจาก  การใหการดูแลและการมีกิจวัตรประจําวันที่แนนอน      เปนระเบียบ
แบบแผน     และพบวาพฤติกรรมทางสังคมที่เปนปญหานั้นมีพฤติกรรมการพูดคุยเสียงดัง  การลุก
จากที่นั่ง  เวลาครูสอนจะพูดแทรกรบกวนการเรียนการสอนของครูและเพื่อน  นอกจากนี้ยังพบวา
เด็กไมสามารถจะเลนกับเพื่อนไดเพราะมีชวงความสนใจสั้น  และทําตามกติกาที่ซับซอนไมได  ซ่ึง
พฤติกรรมที่เปนปญหานี้มีสาเหตุเกิดจากอาการของโรคสมาธิส้ันและจากความไมเขาใจของบุคคล
อ่ืนที่เกี่ยวของกับเด็ก
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งานวิจัยตางประเทศ
เวิรคแมน  ( Workman,  Stefanie  Lee,  2002 )  ไดทําการศึกษาเรื่องศิลปะบําบัด

สําหรับเด็กสมาธิส้ัน  ทําการศึกษากับเด็กสมาธิส้ันเพศชาย  ที่มาจากครอบครัวที่พอแมหยาราง  
โดยการนํากิจกรรมศิลปะหลายอยางมาใชเพื่อบําบัดอาการโรคสมาธิส้ันในเด็ก  เชน  ลดการหุนหัน
พลันแลน  เพิ่มชวงความใสใจใหยาวนานขึ้น  และใหมีความภาคภูมิใจในตนเอง  กิจกรรมศิลปะที่
ใช ไดแก  งานเครื่องปนดินเผา  งานเครื่องไม  งานประติมากรรมที่ใชการแกะสลัก  การปน  การ
หลอ   กับปูนปลาสเตอร  ดินเหนียว  และสบู  กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย  การเลนดนตรี  และ
การผอนคลายจิตใจ   โดยมีการนิเทศติดตามความกาวหนาถึงการใชกิจกรรมศิลปะในการบําบัด  
การใหคําแนะนําแกครอบครัวเด็กสมาธิส้ันตลอดระยะเวลาที่ทําการศึกษาในหลักสูตรอยางนอย
สัปดาหละหนึ่งครั้ง  ผลการวิจัยพบวาเด็กสมาธิส้ันสามารถลดอาการหุนหันพลันแลน  มีความสน
ใจที่ยาวนานขึ้นและสามารถพัฒนาตนเองใหไปสูจุดมุงหมายทางการเรียนไดดีขึ้น

พลาเจนส ( Plagens,  Cameron  M. ,  2004 )  ไดทําการศึกษาเรื่องการใชศิลปะบําบัด
กับเด็กสมาธิส้ัน  โดยใชกิจกรรมศิลปะหลายรูปแบบมาประยุกตเขาดวยกัน  งานวิจัยนี้มีวัตถุ
ประสงคเพื่อใชกิจกรรมศิลปะมาบําบัดเด็กสมาธิส้ันใหมีความสนใจในกิจกรรมเพิ่มขึ้นและเกิด
ความตระหนักรูในตนเอง  ทําการศึกษากับเด็กสมาธิส้ันเพศหญิงอายุ  10  ขวบและมารดา   ดําเนิน
การวิจัยโดยการฝกและสอนเทคนิค ใหกับมารดาเพื่อนําไปสอนใหกับลูกที่เปนเด็กสมาธิส้ัน  ใน
การใชกิจกรรมศิลปะตาง ๆ พรอมกับสงเสริมใหเด็กเกิดการรับรูจากประสาทสัมผัสทั้งทางดานจิต
ใจและดานรางกาย   พรอมกันนั้นก็ใหมารดาเปนผูจดรายงานความกาวหนาในตัวเด็ก  ผลการวิจัย
พบวา  หลังจากการใชศิลปะบําบัดหลายรูปแบบมาประยุกตใชรวมกันเพื่อบําบัดเด็กสมาธิส้ัน  เด็ก
มีสมาธิมากขึ้น  ใหความสนใจในกิจกรรมเพิ่มขึ้น  เกิดความตระหนักรูในตนเองมากขึ้น

จากงานวิจัยขางตน  แสดงวากิจกรรมศิลปะตาง ๆ ไดแก  การปน  การแกะสลักงาน
จากปูนปลาสเตอร  ดินเหนียวและสบู  การปนดินเหนียว  การวาดภาพระบายสี  ลวนมีผลตอพฤติ
กรรมความใสใจ ตอกิจกรรมที่ทําเพิ่มสมาธิใหแกเด็กที่มีอาการโรคสมาธิส้ัน    ทําใหเด็กสมาธิส้ันมี
ความภาคภูมิใจในตนเอง  กลาแสดงออกและสามารถพัฒนาตนเองใหมีสมาธิ  ในการทํากิจกรรม
ตาง ๆ ไดดีขึ้น

ดังนั้นในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยสนใจศึกษาผลของการใชกิจกรรมศิลปะประกอบ
บทเรียนเพื่อเพิ่มความใสใจตอการเรียนของเด็กสมาธิส้ัน  โดยมีตัวแปรตน  คือ  กิจกรรมศิลปะ
ประกอบบทเรียน  ตัวแปรตาม  คือ  ความใสใจตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ระดับเตรียมความ
พรอม  ตามกรอบแนวคิดในการวิจัย  ดังนี้
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กรอบแนวคิดการวิจัย

             ตัวแปรตน       ตัวแปรตาม

กิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียน ความใสใจตอการเรียน
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บทท่ี  3

วิธีดําเนินการวิจัย

การศึกษาคนควาเรื่อง ผลของการใชกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียนเพื่อเพิ่มความใส
ใจตอการเรียนของเด็กสมาธิส้ัน   ผูศึกษาไดดําเนินการศึกษาคนควาตาม ลําดับขั้นตอนดังนี้

1.    ตัวอยางที่ใชศึกษา
2.   ตัวแปรที่ศึกษา
3.   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
4.   การสรางและพัฒนาเครื่องมือ
5.   การดําเนินการทดลอง
6.   การวิเคราะหขอมูล
7.   สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

1.  ตัวอยางที่ใชศึกษา

การศึกษาคนควาเรื่อง ผลของการใชกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียนเพื่อเพิ่มความใส
ใจตอการเรียนของเด็กสมาธิส้ัน เปนการวิจัยเชิงทดลองประเภทเฉพาะราย (single–subject
experimental design) แบบ  ABA  design  ตัวอยางที่ใชศึกษา  คือ  นักเรียนที่มีปญหาดานสมาธิส้ัน
เพศชาย อายุ  6  ขวบ  ที่เขารับบริการเตรียมความพรอม  ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548    ที่ศูนย
การศึกษาพิเศษสวนกลาง  กรุงเทพมหานคร

ตัวอยางที่ใชศึกษาเปนเด็กที่เขามาขอรับบริการการเตรียมความพรอมที่ศูนยการศึกษา
พิเศษสวนกลาง กรุงเทพมหานคร         เดิมเรียนที่โรงเรียนปกติในระดับปฐมวัย  มีระดับสติปญญา
อยูในเกณฑปกติ     แตมีภาวะสมาธิส้ันโดยไดรับการยืนยันเบื้องตนจากแพทยผูตรวจ  ขอมูลจาก
การสัมภาษณผูปกครอง     และจากการสังเกตพฤติกรรมโดยผูวิจัยสังเกตพบวา    ตัวอยางที่ใช
ศึกษามีพฤติกรรมซนอยูไมนิ่ง   หลุกหลิกตลอดเวลา   วอกแวก ไมสนใจครูเวลาครูสอน มักจะลุก
เดินไปมาตลอดเวลา  สนใจสิ่งที่อยูรอบ ๆ หอง  ทําใหไมสามารถเรียนรูและทํากิจกรรมตาง ๆ ได
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ทันเพื่อนในชั้นเรียนเดียวกัน ทําใหผลการประเมินความสามารถทั่วไปดานทักษะวิชาการอยูใน
เกณฑต่ํากวาความสามารถจริง  
2.  ตัวแปรที่ศึกษา

2.1 ตัวแปรตน  คือ  กิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียน
2.2 ตัวแปรตาม  คือ  ความใสใจตอการเรียน

3.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ
1. แบบบันทึกพฤติกรรมความใสใจตอการเรียน
2. แผนการจัดการเรียนรูศิลปะประกอบบทเรียน วิชาคณิตศาสตร ระดับเตรียมความ

พรอม
4.  การสรางและพัฒนาเครื่องมือ

1. แบบบันทึกพฤติกรรมความใสใจตอการเรียนมีขั้นตอนการสรางและพัฒนาเครื่อง
มือดังนี้

1.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับเด็กสมาธิส้ัน
        1.2สรางแบบบันทึกพฤติกรรมความใสใจตอการเรียน

  1.3 หาคุณภาพของแบบบันทึกพฤติกรรมความใสใจ ตอการเรียน
นําคาความถี่ที่ไดมาหาคาความเชื่อมั่นระหวางผูสังเกต (Inter  Observer  

Reliability : IOR)

IOR =              คะแนนที่สอดคลอง
                                    คะแนนที่สอดคลอง + คะแนนที่ไมสอดคลอง

                       คาคะแนนที่ไดตองมีคารอยละ  80  ขึ้นไปจึงจะถือวามีความเชื่อมั่นในระดับที่ยอม
รับได
   2.   แผนการจัดการเรียนรูกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียน วิชาคณิตศาสตร  ระดับ
เตรียมความพรอม   มีขั้นตอนการสรางและพัฒนาดังนี้

2.1 ศึกษาบทเรียนวิชาคณิตศาสตรระดับเตรียมความพรอมและเอกสารที่เกี่ยวของ
กับกิจกรรมศิลปะ

2.2 เลือกกิจกรรมศิลปะมาใชประกอบบทเรียน  วิชาคณิตศาสตร โดยมีราย
ละเอียดกิจกรรมดังนี้
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2.2.1 การวาดภาพระบายสี
2.2.2 การพิมพภาพ
2.2.3   การปน
2.2.4   การพับ  ฉีก  ตัด  ปะ
2.2.5   การประดิษฐ

2.3   นํากิจกรรมทั้ง  6 กิจกรรม  มาเขียนเปนแผนการสอนตามโครงสรางตอไปนี้
2.3.1   ความคิดรวบยอด
2.3.2   จุดมุงหมาย
2.3.3   เนื้อหา
2.3.4   กิจกรรมการเรียนการสอน
2.3.5   ส่ือการสอน
2.3.6   การวัดและการประเมินผล

 2.4  นําแผนการจัดการเรียนรู  ทั้ง  32  แผนซึ่งประกอบดวยแผนการสอนปกติ
ระยะเสนฐาน (แผนที่1-8 )  ระยะทดลอง  (แผนที่9-24)   ระยะถอดถอน (แผนที่25-32 )  ใหผูเชี่ยว
ชาญ  จํานวน  3  คน  ไดแก  ครูสอนคณิตศาสตร  ครูสอนระดับปฐมวัย  ครูสอนศิลปะ  ตรวจสอบ  
เพื่อปรับปรุงแกไข

2.5   ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ
5. การดําเนินการทดลอง

การวิจัยครั้งนี้ทําการศึกษาเด็กเปนรายบุคคลโดยใชการวิจัยเชิงทดลองเฉพาะราย         
( single – subject experimental design) แบบ  ABA  design  โดยแบงการทดลองเปน   3 ระยะดังนี้
คือ

ระยะท่ี 1 A1 ระยะเสนฐาน  (Base line) ระยะนี้ผูวิจัยสอนวิชาคณิตศาสตรโดยใช
แบบเรียนแบบปกติ  (แผนการจัดการเรียนรูที่1-8 ) ผูสังเกต     บันทึกเวลาการเกิดพฤติกรรมความ
ใสใจอยูกับบทเรียนของ ผูรับการทดลอง โดยใชแบบบันทึกพฤติกรรมความใสใจตอการเรียน เปน
เวลา จํานวน  2  สัปดาห  สัปดาหละ  4  วัน วันละ   30 นาที
                 ระยะท่ี 2 B ระยะทดลอง ( Treatment )  ระยะนี้ผูวิจัยสอนวิชาคณิตศาสตรโดย
ใชกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียน     ( แผนการจัดการเรียนรูที่9-24 )     โดยใชเวลาสอน จํานวน  4  
สัปดาห  สัปดาหละ  4  วัน   วันละ  30  นาที  ผูสังเกตบันทึกเวลาการเกิดพฤติกรรมความใสใจตอ
การเรียนของผูรับการทดลอง      โดยใชแบบบันทึกพฤติกรรมความใสใจตอการเรียน ในชวงเวลา
การปรับพฤติกรรม
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ระยะท่ี 3 A2 ระยะถอดถอน (  Wilthdrawal   ) ระยะนี้ผูวิจัยสอนวิชาคณิตศาสตร
โดยใชแบบเรียนปกติ (แผนการจัดการเรียนรูที่ 25-32 )  ระยะนี้ไมมีการใชกิจกรรมศิลปะประกอบ
บทเรียน ผูสังเกต บันทึกเวลาการเกิดพฤติกรรมความใสใจตอการเรียน  ของผูรับการทดลอง โดยใช
แบบบันทึกพฤติกรรมความใสใจตอการเรียนเปนเวลา จํานวน  2  สัปดาห  สัปดาหละ  4  วัน   วัน
ละ 30 นาที

6. การวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยวิเคราะหเวลาการแสดงพฤติกรรมความใสใจตอการเรียนโดยใชรอยละและคา

เฉล่ียของเวลาการเกิดพฤติกรรม และนําเสนอขอมูลโดยใชตารางเวลาแสดงพฤติกรรมและแสดง
ดวยกราฟ
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บทท่ี  4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การศึกษาคนควาเรื่อง       ผลของการใชศิลปะประกอบบทเรียนเพื่อเพิ่มความใสใจตอ
การเรียนของเด็กสมาธิส้ัน ในครั้งนี้   ผูศึกษาไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลและนําเสนอผลการ
วิเคราะหขอมูล ดังนี้

สวนที่ 1    วิเคราะหความใสใจตอการเรียนของเด็กสมาธิส้ัน  โดยใชเวลาการเกิดความ
ใสใจตอการเรียน  และ  รอยละ

สวนที่  2     แผนภูมิแสดงเวลาการเกิดความใสใจตอการเรียนของเด็กสมาธิส้ัน

ผลการวิเคราะหขอมูล

สวนที่ 1    วิเคราะหความใสใจตอการเรียนของเด็กสมาธิสั้น  โดยใชเวลาการเกิด
 ความใสใจตอการเรียนและ  รอยละ     ดังแสดงในตารางที่ 1
ตารางที่ 1 แสดงเวลาการเกิดความใสใจตอการเรียนของเด็กสมาธิส้ัน  คาเฉลี่ยและรอยละ   

ระยะ ครั้งที่
เวลาการเกิดความใสใจตอการเรียน

( นาที )
คาเฉลี่ย

( x ) รอยละ

เสนฐาน
1
2
3
4
5
6
7
8

9
13
12
13
10
10
14
11

30.00
43.33
40.00
43.33
33.33
33.33
46.67
36.67

รวม 11.5 38.33
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ตารางที่ 1    (ตอ )

ระยะ ครั้งที่
เวลาการเกิดความใสใจตอการเรียน
( นาที / จากเวลาทั้งหมด 30 นาที )

คาเฉลี่ย
( x ) รอยละ

ทดลอง
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

19
20
22
19
21
20
23
20
18
24
22
20
17
18
16
23

63.33
66.67
73.33
63.33
70.00
66.67
76.67
66.67
60.00
80.00
73.33
66.67
56.67
60.00
53.33
76.67

รวม 322 20.13 67.08

ถอดถอน
25
26
27
28
29
30
31
32

19
17
15
16
15
18
19
20

63.33
56.67
50.00
53.33
50.00
60.00
63.33
66.67

รวม 139 17.38 57.92
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ระยะเสนฐาน   พบวา  ความใสใจตอการเรียนคณิตศาสตรในแผนการสอนที่ 1-8   ของ
เด็กสมาธิส้ันนั้น มีความใสใจตอการเรียนเปนเวลา  92  นาที คิดเปนรอยละ 38.33 โดยมีคาเฉลี่ย
ของความใสใจเปนเวลา 11.50 นาที ตอการเรียนที่ใชเวลา 30 นาที

ระยะทดลอง   พบวา      ความใสใจตอการเรียนคณิตศาสตรในแผนการสอน   ที่   9-24   
ของเด็กสมาธิส้ันนั้น มีความใสใจตอการเรียนเปนเวลา  322 นาที คิดเปนรอยละ 67.08 โดยมีคา
เฉล่ียของความใสใจเปนเวลา  20.13  นาที         ตอการเรียนที่ใชเวลา 30 นาที

ระยะถอดถอน  พบวา  ความใสใจตอการเรียนคณิตศาสตรในแผนการสอนที่ 25-32   
ของเด็กสมาธิส้ันนั้น มีความใสใจตอการเรียนเปนเวลา 139  นาที คิดเปนรอยละ 57.92   โดยมีคา
เฉล่ียของความใสใจเปนเวลา 17.38  นาที ตอการเรียนที่ใชเวลา 30 นาที

สวนที่  2 แผนภูมิแสดงเวลาการเกิดความใสใจตอการเรียนของเด็กสมาธิสั้นในชวงเวลาเรียน
 30 นาที

แผนภูมิที่ 1   แสดงเวลาการเกิดความใสใจตอการเรียนของเด็กสมาธิส้ัน

จากแผนภูมิที่   1  แสดงใหเห็นวาความใสใจตอการเรียนของเด็กสมาธิส้ันนั้น   ในชวง
ระยะแรกของแผนการสอนที่ 1-8  (ระยะเสนฐาน) ซ่ึงเปนแผนการสอนคณิตศาสตรระดับเตรียม
ความพรอมแบบปกติ    ใชเวลาในการสอนจํานวน  30  นาทีตอแผนนั้น พบวา  เวลาการเกิดความ
ใสใจตอการเรียนของเด็กสมาธิส้ันอยูในชวงเวลา  9-14 นาที  สวนแผนการสอนที่  9-24  (ระยะ
ทดลอง)    เปนแผนการสอนที่ใชกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียน พบวา  เวลาการเกิดความใสใจ

แผนการสอนที่ 1-8 แผนการสอนที่ 9-24 แผนการสอนที่ 25-32
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ตอการเรียนของเด็กสมาธิส้ันเพิ่มขึ้นเปน 16-24  นาที    และแผนการสอนที่ 25-32  (ระยะถอดถอน) 
ซ่ึงเปนแผนการสอนแบบปกติที่ไมใชกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียน   พบวา  เวลาการเกิดความ
ใสใจตอการเรียนของเด็กสมาธิส้ันอยูในชวงเวลา  15-20  นาที

การวิเคราะหขอมูลจากแผนภูมิแทง
แผนภูมิแสดงคาเฉลี่ยของพฤติกรรมความใสใจตอกิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร ใน

แผนการสอนที่ 1-8, แผนการสอนที่ 9-24  และแผนการสอนที่ 25-32 ของเด็กสมาธิส้ัน

แผนภูมิที่ 2 แสดงคาเฉลี่ยของความใสใจตอการเรียนคณิตศาสตร ในแผนการสอนที่ 1-8
แผนการสอนที่ 9-24  และแผนการสอนที่ 25-32 ของเด็กสมาธิส้ัน

 
จากแผนภูมิที่ 2  แสดงใหเห็นวาความใสใจตอการเรียนคณิตศาสตรในแผนการสอนที่ 

1-8    (ระยะเสนฐาน)   ของเด็กสมาธิส้ันนั้น มีความใสใจตอการเรียน  เฉล่ียเปนเวลา 11.50  นาที 
สวนแผนการสอนที่ 9-24   ( ระยะทดลอง) เด็กสมาธิส้ันมีความใสใจตอการเรียนสูงขึ้น เฉล่ียเปน
เวลา 20.13 นาที และแผนการสอนที่ 25-32 ( ระยะถอดถอน ) เด็กสมาธิส้ันมีความใสใจตอการเรียน  
เฉล่ียเปนเวลา 17.38  นาที
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11.50
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บทท่ี  5

สรุป  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การศึกษาคนควาเรื่อง ผลของการใชศิลปะประกอบบทเรียนเพื่อเพิ่มความใสใจตอการ
เรียนของเด็กสมาธิส้ัน ในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค และสมมติฐานดังตอไปนี้

วัตถุประสงคของการวิจัย
เพื่อศึกษาผลของการใชกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียนเพื่อเพิ่มความใสใจตอการ

เรียนของเด็กสมาธิส้ัน

สมมติฐานในการทําวิจัย
เด็กสมาธิสั้นมีความใสใจตอการเรียนเพิ่มขึ้นเมื่อใชกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียน

วิธีดําเนินการศึกษา
ผูวิจัยไดทําการศึกษากับนักเรียนที่มีปญหาดานสมาธิส้ัน  เปนเพศชาย  อายุ 6 ขวบ    ที่

เขารับบริการเตรียมความพรอม ที่ศูนยการศึกษาพิเศษสวนกลาง  กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 1  
ปการศึกษา 2548  จํานวน 1 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ แบบบันทึกพฤติกรรมความใส
ใจตอการเรียนและแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูศิลปะประกอบบทเรียน วิชาคณิตศาสตร ระดับ
เตรียมความพรอม  ผูวิจัยไดดําเนินการทดลอง  การสอนโดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ศิลปะประกอบบทเรียน วิชาคณิตศาสตร ระดับเตรียมความพรอม พรอมทั้งบันทึกเวลาการเกิดพฤติ
กรรมความใสใจตอการเรียน  และนําขอมูลมาวิเคราะห   หาคาเฉลี่ย  คารอยละ   และนําเสนอในรูป
ตารางแสดงคาเฉลี่ยและรอยละ  เวลาการเกิดความใสใจตอการเรียนของเด็กสมาธิส้ัน    และแผน
ภูมิแสดงเวลาการเกิดความใสใจตอการเรียนของเด็กสมาธิส้ัน    

สรุปผลการวิจัย
 ผลการศึกษาและการทดสอบสมมติฐานของการศึกษา แบงออกเปน 3  สวน ดังนี้

สวนที่ 1    การวิเคราะหความใสใจตอการเรียนของเด็กสมาธิส้ัน  โดยใชเวลาการเกิด
ความใสใจตอการเรียน  และ  รอยละ

สวนที่  2      แผนภูมิแสดงเวลาการเกิดความใสใจตอการเรียนของเด็กสมาธิส้ัน
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ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้
สวนที่ 1    วิเคราะหความใสใจตอการเรียนของเด็กสมาธิสั้น  โดยใชเวลาการเกิดความ

ใสใจตอการเรียน  และ  รอยละ
1. ระยะเสนฐาน   พบวาพฤติกรรมความใสใจตอการเรียนคณิตศาสตรในแผนการ

สอนที่ 1-8   ของเด็กสมาธิส้ันนั้น มีความใสใจ จํานวน  92  นาที คิดเปนรอยละ 38.33 โดยมีคาเฉลี่ย
ของความใสใจ จํานวน 11.50 นาที ตอการเรียนที่ใชเวลา 30 นาที

2. ระยะทดลอง  พบวา  ความใสใจตอการเรียนคณิตศาสตรในแผนการสอนที่ 9-24   
ของเด็กสมาธิส้ันนั้น มีความใสใจ จํานวน 322 นาที คิดเปนรอยละ 67.08 โดยมีคาเฉลี่ยของความ
ใสใจ จํานวน 20.13  นาที   ตอการเรียนที่ใชเวลา 30 นาที

3. ระยะถอดถอน  พบวาความใสใจตอการเรียนคณิตศาสตรในแผนการสอนที่ 25-32   
ของเด็กสมาธิส้ันนั้น มคีวามใสใจ จํานวน 139  นาที คิดเปนรอยละ 57.93   โดยมีคาเฉลี่ยของความ
ใสใจ จํานวน 17.38  นาที ตอการเรียนที่ใชเวลา 30 นาที

สวนที่  2  กราฟแสดงเวลาการเกิดความใสใจตอการเรียนและคาเฉล่ีย  พบวา
1. พฤติกรรมความใสใจตอการเรียนของเด็กสมาธิส้ันนั้น   ในชวงระยะแรกของแผน

การสอนที่ 1-8  (ระยะเสนฐาน) ซ่ึงเปนแผนการสอนคณิตศาสตรระดับเตรียมความพรอมแบบปกติ    
ใชเวลาในการสอนจํานวน  30  นาทีตอแผนนั้น พบวา  เวลาการเกิดพฤติกรรมความใสใจตอการ
เรียนของเด็กสมาธิส้ันอยูในชวงเวลา  9-14 นาที  สวนแผนการสอนที่  9-24  (ระยะทดลอง)    เปน
แผนการสอนที่ใชกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียน พบวา  เวลาการเกิดพฤติกรรมความใสใจตอการ
เรียนของเด็กสมาธิส้ันเพิ่มขึ้นเปน 16-24  นาที     และแผนการสอนที่ 25-32  (ระยะถอดถอน) ซ่ึง
เปนแผนการสอนแบบปกติที่ไมใชกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียน   พบวา  เวลาการเกิดพฤติกรรม
ความใสใจตอการเรียนของเด็กสมาธิส้ันอยูในชวงเวลา  15-20  นาที

2. พฤติกรรมความใสใจตอการเรียนคณิตศาสตรในแผนการสอนที่ 1-8    (ระยะหลัง
ทดลอง)   ของเด็กสมาธิส้ันนั้น มีความใสใจเฉลี่ย จํานวน 11.50  นาที คิดเปนรอยละ 38.33   สวน
แผนการสอนที่ 9-24  มีความใสใจสูงขึ้น เปนจํานวน 20.13 นาที คิดเปนรอยละ 67.08  และแผน
การสอนที่ 25-32  มีความใสใจเฉลี่ย 17.38  นาที  คิดเปนรอยละ 57.93
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ผลการวิจัยพบวา  กอนการทดลองเด็กสมาธิส้ัน  มีพฤติกรรมความใสใจตอการเรียน
คณิตศาสตรเปนเวลา  11.50  นาที  จากเวลาที่ทําการสอน 30 นาที และชวงการทดลองใชกิจกรรม
ศิลปะประกอบการเรียน  มีพฤติกรรมความใสใจตอการเรียนคณิตศาสตรเพิ่มขึ้นเปนเวลา 20.13 
นาที จากผลการวิเคราะหขอมูลแสดงวายอมรับสมมติฐานที่วา เด็กสมาธิส้ัน มีพฤติกรรมความใส
ใจตอการเรียนคณิตศาสตรเพิ่มขึ้นเมื่อมีการใชกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียน

การอภิปรายผล
การศึกษาคนควาครั้งนี้  ผูศึกษาไดศึกษาผลของการใชศิลปะประกอบบทเรียน             

เพื่อเพิ่มความใสใจตอการเรียนของเด็กสมาธิส้ัน     โดยมีสมมติฐานวา  เด็กสมาธิส้ันมีพฤติกรรม
ความใสใจตอการเรียนเพิ่มขึ้นเมื่อใชกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียน

ผลการศึกษาพบวา  เด็กสมาธิส้ันมีพฤติกรรมความใสใจตอการเรียน  เพิ่มขึ้นเมื่อใชกิจ
กรรมศิลปะประกอบบทเรียน  จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว  โดยระยะเสนฐาน  หรือกอนทดลอง  
เด็กสมาธิส้ันมีความใสใจตอการเรียนเฉลี่ย 11.50 นาที  ตอการเรียนที่ใชเวลา 30 นาที    คิดเปนรอย
ละ  38.33  ถือวาเปนชวงเวลาที่นอย   ซ่ึงสอดคลองกับ ธีรเกียรติ  เจริญเศรษฐศิลป  (2545 : 3)  ที่
กลาวถึงเด็กสมาธิส้ันวา เด็กที่มีปญหาเชนนี้เมื่ออยูในหองเรียนมักจะไมเริ่มงานที่ครูใหทํา  ดู
เหมือนไมสนใจสิ่งที่ครูสอน ไมฟงคําพูดของพอแม ไมใสใจในรายละเอียด  ประมาท  เลินเลอ  ไม
คอยระมัดระวัง    เลนหรือทํากิจกรรมใดไดไมนาน   มักทําอะไรไมเสร็จเพราะวาลืมหรือวาไมใสใจ  
มักหลีกเลี่ยงไมชอบหรือไมอยากทํางานที่ตองใชสมาธินาน  เชน  ทําการบาน  ทํากิจกรรมกลุม  
วอกแวกตามสิ่งเราภายนอกไดงาย

ในขณะที่ระยะทดลอง     เด็กสมาธิส้ันมีความใสใจตอการเรียนเฉลี่ยเพิ่มมากขึ้นเปน
เวลา  20.13  นาที     ตอการเรียนที่ใชเวลา  30  นาที   คิดเปนรอยละ 67.08  ซ่ึงถือวาเปนชวงเวลาใส
ใจที่อยูในเกณฑที่ดี  จะเห็นไดวากิจกรรมศิลปะ อันไดแก การวาดภาพ ละเลงสี   การปนการฉีกตัด
ปะ  จะสงผลตอการพัฒนาความคิด  ระบบกลามเนื้อ ระบบประสาท และยังชวยในการพัฒนาทั้ง
รางกาย อารมณ สติปญญา และยังสงผลถึงสังคมของเด็กไดดวย      นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ วิรุณ  
ตั้งเจริญ (2539) ซ่ึงไดกลาววา ประสบการณทางศิลปะจะชวยสงเสริมการเรียนรู และสงเสริมสติ
ปญญาของเด็กใหดีขึ้น เพราะประสบการณในการสรางสรรคศิลปะ จะทําใหเด็กตองคิด ตรวจสอบ 
และสรางสรรคใหสัมพันธกับวัสดุ  และเกิดประสบการณตรงและสอดคลองกับ สมบุญ   อุดม
มุจลินท (2544)  ที่ไดศึกษาผลของการเตรียมความพรอมเรื่อง การนับจํานวน 1-5  โดยใชกิจกรรม
ศิลปะสําหรับเด็กกลุมอาการดาวนระดับกอนประถมศึกษา พบวา การเตรียมความพรอมเรื่อง การ
นับจํานวน  1-5 โดยใชกิจกรรมศิลปะ ทําใหเด็กกลุมอาการดาวน ระดับกอนประถมศึกษามีความ
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พรอมเรื่องการนับจํานวน  1-5  เพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ยรอยละ  35.6  โดยมีชวงความพรอมเพิ่มขึ้นระหวาง
รอยละ 10 –55 และความพรอมเรื่องการนับจํานวน 1-5 ของเด็กกลุมอาการดาวนสูงขึ้นกวา กอน
การใชกิจกรรมศิลปะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01

ระยะถอดถอน     เด็กสมาธิส้ันมีความใสใจตอการเรียนเฉลี่ยเปนเวลา  17.38  นาที     
ตอการเรียนที่ใชเวลา  30  นาที   คิดเปนรอยละ 57.92   ซ่ึงมีความใสใจเฉลี่ยตอการเรียนลดลงจาก
ระยะทดลองแตยังคงมีความใสใจเฉลี่ยตอการเรียนสูงกวาในระยะเสนฐานซึ่งถือวากิจกรรมศิลปะ
สงผลใหเกิดความคงทนของพฤติกรรมความใสใจตอการเรียนของเด็กสมาธิส้ัน

จากผลการศึกษาครั้งนี้  แสดงใหเห็นวา กิจกรรมศิลปะชวยในการพัฒนาสมาธิของเด็ก
ใหยาวนานขึ้น  เพราะเด็กจะรูสึกสนุกสนานกับงานศิลปะซ่ึงเปนงานที่ทําใหเด็กมีจินตนาการตาง ๆ 
ที่พวกเขาสามารถนึกคิดเองได  นอกจากนี้งานศิลปะยังชวยพัฒนาจิตใจ ใหเด็กมีความละเอียดออน
ในการรับรู  ตลอดจนยังเปนการชวยสรางสัมพันธภาพใหกับเพื่อน ๆ ที่อาจจะเขามารวมในงาน          
ศิลปะดวยกัน   นอกจากนี้พีรพงษ   กุลพิศาล (2536)  ยังไดกลาวถึงการพัฒนาตัวเด็กโดยผานกิจ
กรรมสรางสรรคทางศิลปะ เปนการวางพื้นฐานสําหรับตัวเด็ก ที่จะเติบโตตอไปในอนาคต เขาจะ
เปนผูที่มีความคิดฉับไว ในการแกปญหา เพราะศิลปะชวยพัฒนาความฉลาดในสวนนี้ใหแกเขานั่น
เอง  ดังนั้นการนํากิจกรรมศิลปะประกอบการเรียนการสอนนั้นนับไดวาเปนสิ่งที่ดี กระตุนการเรียน
รูของเด็ก และสงผลใหเด็กมีสมาธิในการเรียนเพิ่มมากยิ่งขึ้น

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะจากการวิจัย
1. ควรมีการใชกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียนที่หลากหลาย และเปนกิจกรรมที่

แปลกใหมเพื่อกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจและเกิดความกระตือรือรนที่จะเรียนมากขึ้น เชน ใน
ชวงกิจกรรมการสอน 1  คาบเรียน ควรเพิ่มจํานวนกิจกรรมศิลปะมากขึ้นจากเดิมและมีความหลาก
หลายเชน ในเวลา  1 คาบเรียนมีกิจกรรมการพิมพภาพประกอบบทเรียน ควรเพิ่มกิจกรรมการการ
วาดภาพ ละเลงสี   การปนการฉีกตัดปะเขาไป และเพิ่มใบงานใหมากขึ้นเพื่อสงเสริมใหเด็กทํากิจ
กรรมไดนานและมีสมาธิที่คงทนยาวนานขึ้น

2. ควรมีการจัดสภาพแวดลอมที่ลดส่ิงรบกวนจากภายนอก และใหมีบรรยากาศที่
เหมาะสมกับลักษณะของเด็กสมาธิส้ัน เชน ไมควรมีอุปกรณของเลนอื่นๆ อยูบริเวณใกลๆหรือหอง
เรียนที่ทํากิจกรรมไมควรมีเสียงรถยนตวิ่งผาน หรือหองเรียนไมควรมีหนาตางที่มองเห็นนักเรียน

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



39

ช้ันอื่นกําลังเลนกีฬากลางสนาม เนื่องจากเด็กสมาธิส้ันมีความสนใจกับสิ่งรอบตัวไดงายสงผลให
เด็กสมาธิส้ันไมสนใจกิจกรรมการเรียนในชั้นเรียนหันไปสนใจสิ่งเรารอบตัวแทน

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป
1. ควรมีการศึกษาถึงกิจกรรมตาง ๆ เชน  การเลนเกมส  การเลานิทาน  เพื่อนํามา

ประกอบบทเรียน       ที่สงผลในการเพิ่มพฤติกรรมความใสใจตอกิจกรรมการเรียน  ของเด็กสมาธิ
ส้ัน  เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับเด็กสมาธิส้ันตอไป

2. เนื่องจากในการศึกษาครั้งนี้  ศึกษาเรื่องพฤติกรรมความใสใจตอกิจกรรมการเรียน
ของเด็กสมาธิส้ัน  เมื่อใชกิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียน  ในการศึกษาครั้งตอไปควรมีการศึกษา
ถึงผลสัมฤทธิ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวย

 3. ควรศึกษาการใชกิจกรรมศิลปะประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับเด็ก
สมาธิส้ันในวิชาอ่ืน ๆ เชน ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ

4. ควรมีการศึกษาการใชศิลปะประกอบการเรียนการสอนเพื่อเพิ่มความใสใจในการ
เรียนสําหรับเด็กพิเศษประเภทตาง ๆ เชน  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  เด็กที่มีความบก
พรองทางการเรียนรู

5. ควรมีการศึกษาการใชศิลปะประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีลักษณะการ
สอนเปนกลุม เพื่อเปรียบเทียบกับการสอนแบบรายบุคคล

6. ควรมีการศึกษาการใชกิจกรรมศิลปะควบคูกับการใหแรงเสริมเพื่อกระตุนความ
ใสใจตอกิจกรรมการเรียนใหมากขึ้น
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ภาคผนวก   ก 
แผนการจัดการเรียนรูศิลปะประกอบบทเรียน วิชาคณิตศาสตร 

ระดับเตรียมความพรอม 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 
(ระยะเสนฐาน) 

เร่ือง การจับคู 
  การจับคูสิ่งของที่เหมือนกัน 

 
สัปดาหท่ี   1 

          วัน / เดือน / ป............................................. 
           เวลา   30 นาที........................................... 
            

 
1.   สาระสําคัญ  
 การจับคูส่ิงของที่เหมือนกนั  เชน  แกวน้ํา  แปรงสีฟน  หวี  ( มีความสัมพันธกัน) 
เนื้อหาการจับคูหรือ 
การหาความสมัพันธแบบหนึ่งตอหนึ่ง เปนพื้นฐานเบื้องตนในการเรียนรูเกี่ยวกับจํานวน  
2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.  นักเรียนสามารถบอกชื่อส่ิงของที่ใชในการจับคูของที่เหมือนกนั ( มีความสัมพันธ
กันแบบหนึ่งตอหนึ่ง   
 2.  นักเรียนสามารถจับคูของที่เหมือนกนั ( มีความสัมพันธกันแบบหนึ่งตอหนึ่ง ) 
 3.  นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมการลากเสนจับคูภาพที่เหมือนกนัได 
 4.   นักเรียนสามารถนําความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจบัคูส่ิงของที่เหมือนกันไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 
3. สาระการเรียนรู 
 การจับคูส่ิงของที่เหมือนกนั 
4.  กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1. นักเรียนและครูสนทนาเกี่ยวกับของใชในชวีิตประจําวันเชน  แกวน้ํา  แปรงสีฟน  
หวี  พรอมทั้งนํามาใหนักเรยีนด ู
 2. ใหนกัเรียนบอกชื่อส่ิงของที่นํามาใหวามีอะไรบาง(แกวน้ํา  แปรงสีฟน  หวี )ครู
อธิบายความสําคัญของสิ่งของที่นํามาวา  แกวน้ําใชดื่มน้ํา  แปรงสีฟนเอาไวแปรงฟน  และหวีมไีว
สําหรับหวีผมใหเรียบรอย 
 3.  ครูนําแกวน้ํา  แปรงสีฟน  หวี  อีกหนึ่งชุดมาใหนกัเรียนดู 
 4. ครูหยิบแกวน้าํในชุดแรกมาชูขึ้น  แลวถามนักเรียนวามีอะไรที่เหมือนกนักับแกว
น้ําใบนี้ ( ใชการกระตุนเตือนทางวาจา ) จากนั้นถามแบบเดียวกันทัง้  แปรงสีฟน และ หว ี
 5. จากนั้นครูใหนักเรียนทําแบบฝกเตรียมความพรอมการลากเสนจับคูภาพที่
เหมือนกนั 
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 6. นักเรียนและครูชวยกนัสรุปเรื่องการจับคูส่ิงของที่เหมือนกัน 
5. การประเมินผล 
 1.  สังเกตการณทํากิจกรรม 
 2.  สังเกตการทําผลงาน 
6.  สื่อการเรียนการสอน  
 1.  แกวน้ําที่เหมือนกัน  2  ใบ 
 2.  แปรงสีฟนที่เหมือนกนั  2  อัน 
 3. หวีที่เหมือนกัน  2  อัน 
 4. แบบฝกเตรยีมความพรอมการลากเสนจับคูภาพที่เหมือนกัน 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 
(ระยะเสนฐาน) 

เร่ือง  การจับคู 
  การจับคูภาพที่เหมือนกัน 

 
สัปดาหท่ี 1 

          วัน / เดือน / ป ................................... 
        เวลา  30  นาที ..................................... 
            

 
1.  สาระสําคัญ  
 การจับคูภาพที่เหมือนกัน  เชน  ภาพสัตว  ปลา  ชาง  ไก  ( มีความสัมพันธกัน ) เนื้อหา
การจับคูหรือการหาความสัมพันธแบบหนึ่งตอหนึ่ง เปนพื้นฐานเบื้องตนในการเรียนรูเกี่ยวกับ
จํานวน  
2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.  นักเรียนสามารถบอกชื่อส่ิงของที่ใชในการจับคูภาพที่เหมือนกัน ( มีความสัมพันธ
กันแบบหนึ่งตอหนึ่ง )   
 2.  นักเรียนสามารถจับคูภาพที่เหมือนกัน ( มีความสัมพันธกันแบบหนึ่งตอหนึ่ง ) 
 3.  นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมการลากเสนจับคูภาพที่เหมือนกันได 
 4.  นักเรียนสามารถนําความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจับคูภาพที่เหมือนกัน ( มี
ความสัมพันธกันแบบหนึ่งตอหนึ่ง ) ไปใชในชีวิตประจําวันได 
3. สาระการเรียนรู 
 การจับคูภาพที่เหมือนกนั 
4. กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1.   นักเรียนและครูสนทนาเกี่ยวกับสัตวตาง ๆ พรอมทั้งนําบัตรภาพสัตวเชน  ปลา  
ชาง  และไกใหนักเรียนดู 
 2.    ใหนักเรียนบอกชื่อบัตรภาพที่นํามาใหนักเรียนดูวามีภาพสัตวอะไรบาง(ปลา  ชาง  
ไก) ครูอธิบายความหมายของบัตรภาพที่นํามาวา  ปลาเปนสัตวที่อาศัยอยูในน้ําวายน้ําได  ชางมี
รูปรางใหญโตอาศัยอยูในปาและไกเปนสัตวปกที่คนเลี้ยงเอาไว แลวนํามากินเปนอาหาร 
 3.   ครูหยิบบัตรภาพ ปลาในชุดแรกมาชูขึ้น  แลวถามนักเรียนวานี่คือภาพอะไร  แลวมี
ภาพอะไรในบัตรภาพอีกชุดที่เหมือนกันกับภาพปลาที่ครูชูขึ้นนี้ ( ใชการกระตุนเตือนทางวาจา ) 
จากนั้นถามแบบเดียวกันทั้งบัตรภาพชาง  และไก 
 4.   จากนั้นครูใหนักเรียนทําแบบฝกเตรียมความพรอมการลากเสนจับคูภาพที่
เหมือนกนั 
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 5.   นักเรียนและครูชวยกนัสรุปเรื่องการจับคูภาพที่เหมือนกนั 
5.    การประเมินผล 
 1.   สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.   สังเกตการทําผลงาน 
6.  สื่อการเรียนการสอน  
 1. บัตรภาพปลาที่เหมือนกนั  2 ภาพ 
 2. บัตรภาพชางทีเ่หมือนกนั  2 ภาพ 
 3. บัตรภาพไกทีเ่หมือนกนั  2  ภาพ 
 4. แบบฝกเตรียมความพรอมการลากเสนจับคูภาพที่เหมือนกัน 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 
(ระยะเสนฐาน) 

เร่ือง  จํานวนและการนับ 
  การนับสิ่งของ  จํานวน 2 หรือ 1 คู 

สัปดาหท่ี  1 
   วัน / เดือน / ป................................................... 
    เวลา  30  นาที.................................................. 
           

 
1.  สาระสําคัญ  
  จํานวนกับการนับมีความสัมพันธกัน การนบัจํานวนสิ่งของที่มีจํานวนนอย ๆ  กอน คือ 
1 และ 2 
2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
  1.   นักเรียนสามารถบอกและนบัสิ่งของ  จํานวน  2  หรือ  1  คู ได 
  2.   นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมการนับสิ่งของ  จํานวน 2 หรือ 1 คู
ได 
3.   สาระการเรียนรู 
  การนับสิ่งของ  จํานวน 2 หรือ 1 คู 
4.  กระบวนการจัดกิจกรรม 

 1.  นําส่ิงของที่เปนคู ( ลูกเทนนสิ  ตุกตา  รถเด็กเลน ) มาวางบนโตะใหนกัเรียนดู 
แลวใหนักเรียนบอกวาแตละกลุมคืออะไรบาง 
   2.   ครูนับส่ิงของแตละกลุม  ลูกเทนนิส  ตุกตา  รถเด็กเลน  ทีละกลุม  เชน  ลูกเทนนิส  
มี  หนึ่ง -  สอง มีลูกเทนนิส  2 ลูก  เปน 1 คู  แลวนับ ตุกตา  รถเด็กเลน เหมือนกนั 
  3.   ครูใหนักเรียนนับจํานวนสิ่งของตามครูทีละสอง  แลวบอกวามี  2  อัน  เรียกวา  1 
คู 
  4.   จากนั้นครูใหนักเรียนทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่องจํานวน 2  หรือ  1 คู 
  5.   นักเรียนและครูชวยกนัสรุปเรื่องการนับสิ่งของจํานวน 2 หรือ 1 คู 
5.  การประเมินผล 
  1.   สังเกตการทํากิจกรรม 
  2.   สังเกตจากผลงาน 
6.  สื่อการเรียนการสอน  
  1.   ลูกเทนนสิ  1  คู 
  2.   ตุกตา  1  คู 
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  3.   รถเด็กเลน  1  คู 
  4.  แบบฝกเตรียมความพรอมเรือ่งจํานวน 2  หรือ  1 คู 
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แผนการจัดจัดการเรียนรูท่ี 4 
(ระยะเสนฐาน) 

เร่ืองจํานวนและการนับ 
   การนับสิ่งของแบบรูคาจํานวนไมเกิน 5 

สัปดาหท่ี 1 
วัน / เดือน / ป.............................................. 
เวลา  30  นาที............................................. 

                 

1. สาระสําคัญ 
 การนับแบบเขาใจหรือรูคาความหมายของจํานวนที่ไมเกนิหา 
2. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.   นักเรียนสามารถนับสิ่งของแบบรูคาจํานวนไมเกนิ 5  ได 
 2.   นักเรียนสามารถบอกจํานวนไมเกนิ 5  ได 
 3.   นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมการนับสิ่งของแบบรูคา 
3.  สาระการเรียนรู 
 การนับสิ่งของแบบรูคาจํานวนไมเกนิ 5   
4. กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1.   ครูชวนนักเรียนชวยกันนับวัสดุและส่ิงของตาง ๆ ที่ครูเตรียมมาโดยครั้งแรกครูนับ
นํานักเรียนใหนักเรียนนับตาม  เชน  กระดุมมีทั้งหมดกี่เม็ด   แทงไมบล็อกมีทั้งหมดกี่อัน ลูก
ปงปองมีทั้งหมดกี่ลูก (ควรมีไมเกิน 5) 
 2.   ครูใหนักเรียนนับจํานวนสิ่งของตาง ๆ เอง  ตั้งแต  1  ถึง  5   
 3.   ครูนําบัตรภาพที่มีกลุมสิ่งของไมเกิน 5 ช้ิน  เชน รูปสม 5 ผล  หรือ  รูปดอกไม 5 
ดอก มาใหนักเรียนนับ  
 4.   ใหนักเรียนทําแบบฝกเตรียมความพรอมการนับสิ่งของแบบรูคา 
 5.   นักเรียนและครูชวยกนัสรุปเรื่องการนับจํานวนไมเกนิ 5 
5. การประเมินผล 
 1.   สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.   สังเกตการทําผลงาน 
6.  สื่อการเรียนการสอน   
 1.   กระดุมจาํนวน  5 เม็ด 
 2.   แทงบล็อก จํานวน 5 อัน    
 3.   ลูกปงปอง  จํานวน  5  ลูก 
 4.   แบบฝกเตรียมความพรอมการนับสิ่งของแบบรูคา 
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แผนการจัดประสบการณท่ี  5 
(ระยะเสนฐาน) 

เร่ือง  จํานวนและการนับ 
  การใชตัวเลขแทนจํานวนสิง่ของ 

สัปดาหท่ี  2 
วัน / เดือน / ป............................................. 
เวลา  30  นาที............................................ 

                 
 
1. สาระสําคัญ  
 การใชตัวเลข   1-5   แทนจํานวนสิ่งของทีม่ีอยูรอบ ๆ ตัวของนักเรยีน 
2. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.   นักเรียนสามารถใชตัวเลข  1-5  แทนจํานวนสิ่งของ  ได 
 2.   นักเรียนสามารถบอกจํานวน 1-5 ได 
 3.   นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่องจํานวน 1-5 ได 
3.  สาระการเรียนรู 
 การใชตัวเลขแทนจํานวนสิ่งของได 
4.  กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1.   ครูนําบัตรตัวเลข  1  -  5  มาชูใหนักเรียนดูแลวใหนักเรียนหยิบลูกแกวใหมีจํานวน
เทากับบัตรตัวเลขที่ครูชูขึ้น  พรอมกับบอกตัวเลขที่ถูกตอง    
 2.   ครูใหนักเรียนนับจํานวนลูกแกวเอง  ตั้งแต  1  ถึง  5 ใสลงในแกวใหถูกตอง   แลว
อานตัวเลขที่ติดอยูบนแกวดวย 
 3.   ครูใหนักเรียนชวยกันนับลูกแกวที่ครูเตรียมมา  โดยครูแยกลูกแกวออกเปนชุด  
ตามจํานวน  1 – 5  ครูนับลูกแกวใสลงในแกวที่มีหมายเลขติดไวบนแกวตามจํานวน  1  -  5  จํานวน  
5  ใบ   แลวใหนักเรียนนับตาม  พรอมกับชี้ใหดูตัวเลขที่ติดอยูบนแกวดวย   
 4.   ใหนักเรียนทํานักเรียนทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่องจํานวน 1-5 
 5.   นักเรียนและครูชวยกนัสรุปเรื่องการใชตัวเลขแทนจํานวน 
5.  การประเมินผล 
 1.   สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.   สังเกตจากผลงาน 
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6.  สื่อการเรียนการสอน  
 1.   ลูกแกว 
 2.   บัตรตัวเลข 1 – 5 
 3.   แกว 5 ใบ 
 4.   แบบฝกเตรียมความพรอมเรือ่งจํานวน 1-5 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 
(ระยะเสนฐาน) 

เร่ือง  การจัดประเภทและเซต 
การจัดหมวดหมูสิ่งของที่เหมือนกัน 

สัปดาหท่ี 2 
วัน / เดือน / ป............................................ 
เวลา     30 นาที......................................... 

 

 
1. สาระสําคัญ  
 การจัดหมวดหมูส่ิงของที่เหมือนกัน   เชน  ลูกบอลพลาสติก  บลอกไม  แผนหวง
วงกลม  จํานวนที่กําหนดใหโดยไมเกิน 5 
2. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.   นักเรียนสามารถแยกหมวดหมูส่ิงของไดถูกตอง 
 2.   นักเรียนสามารถบอกชื่อส่ิงของไดถูกตอง 
 3.   นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่องการจัดหมวดหมูส่ิงของที่
เหมือนกนัได 
 4.    นักเรียนนําความรูความเขาใจในเกี่ยวกับการจัดหมวดหมูส่ิงของที่เหมือนกันไปใช
ในชีวิตประจําวันได 
3.  สาระการเรียนรู 
              การจัดหมวดหมูส่ิงของที่เหมือนกัน    
4. กระบวนการดําเนินกิจกรรม 
 1.   ครูใหนักเรียนดูส่ิงของที่ครูนํามา  ลูกบอลพลาสติก  บลอกไม  แผนหวงวงกลม  
แลวอธิบายถึงลักษณะของสิ่งของและการนําไปใช 
 2.   ครูนําส่ิงของทั้ง  3  อยาง  จํานวนอยางละ  5  ช้ิน  มาใสรวมกันไวในตะกรา  แลว
ใหนักเรียนชวยแยกสิ่งของทั้งสามอยางลงในกลอง  3  กลอง  ใหเปนของอยางเดียวกัน  โดยการนํา
ของครู 
 3.   ใหนักเรียนทําซํ้าในขอ  2  เอง 
 4.   นักเรียนทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่องการจัดหมวดหมูส่ิงของที่เหมือนกัน 
 5.   นักเรียนและครูสรุปการจัดหมวดหมูส่ิงของที่เหมือนกนั 
5.  การประเมินผล 
 1.   สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.   สังเกตจากผลงาน 
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6.  สื่อการเรียนการสอน   
 1.  ลูกบอลพลาสติก   5  ลูก  แผนหวงวงกลม 
 2.  บลอกไม  5  อัน 
 3.  แผนหวงวงกลม  5  แผน 
 4.  ตะกราใหญ  1  ตะกรา 
 5.  กลอง  3  กลอง 
 6.  แบบฝกเตรียมความพรอมเรือ่งการจัดหมวดหมูส่ิงของที่เหมือนกนั 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 
(ระยะเสนฐาน) 

เร่ือง  การจัดประเภทและเซต 
การจัดหมวดหมูประเภทของสัตว 

สัปดาหท่ี 2 
               วัน / เดือน / ป.......................................... 
                เวลา   30  นาที........................................ 
 

 
1. สาระสําคัญ  
 การจัดหมวดหมูประเภทของสัตว ไดแก สัตวบกและสัตวน้ํา และจํานวนทีก่ําหนดให
โดยไมเกิน 5 
2. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.    นักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับคาของจํานวน 1 – 5 
 2.   นักเรียนสามารถบอกชื่อสัตวไดถูกตอง 
 3.   นักเรียนสามารถบอกประเภทของสัตวไดถูกตอง  
 4.   นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่องความสามารถในการ
เปรียบเทียบ และจัดหมวดหมูประเภทของสัตวได 
 5.   นักเรียนนําความรูความเขาใจในเกี่ยวกับการจัดหมวดหมู  ประเภทของสัตวไปใช
ในชีวิตประจําวันได 
3.  สาระการเรียนรู 
             การจัดหมวดหมูประเภทของสัตว    
4.  กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1.  นักเรียนและครูสนทนาเรื่องเกี่ยวกับสัตวทีน่ักเรียนรูจัก 
 2.   ครูใหนักเรียนดูภาพสัตวทีละชุดโดยจําแนกประเภทของสัตวเปนประเภทตาง ๆ 
แลวอธิบายถึงที่อยูอาศัย เร่ิมจากสัตวบก จากนั้นเปนชุดสัตวน้ํา 
 3.   ครูนําภาพสัตวบกและสัตวน้ําอยางละ  5  ภาพมารวมกนัแลวใหนกัเรยีนชวยแยก
ออกเปนสองกลุมสัตวบกและสัตวน้ํา 
 4.  นักเรียนทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่องความสามารถในการเปรยีบเทียบ จัด
หมวดหมูประเภทของสัตวบกสัตวน้ํา 
 5.   นักเรียนและครูชวยกนัสรุปประเภทของสตัว 
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5.  การประเมินผล 
 1.   สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.   สังเกตจากผลงาน 
6.  สื่อการเรียนการสอน   
 1.   ภาพสัตวบก  5  ชนิด 
 2.   ภาพสัตวน้ํา  5  ชนิด 
 3.  แบบฝกเตรียมความพรอมเรือ่งความสามารถในการเปรียบเทียบ จัดหมวดหมู
ประเภทของสตัวบกสัตวน้ํา 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 
(ระยะเสนฐาน) 

เร่ือง  การจัดประเภทและเซต 
การจัดหมวดหมูประเภทของเลน ของใช 

 

สัปดาหท่ี 2 
               วัน / เดือน / ป.......................................... 
                เวลา  30  นาที........................................ 
                 

 
1. สาระสําคัญ  
 การบอกความแตกตางของทีเ่หมือนหรือแตกตางกัน  การจัดหมวดหมูของเลน ของใช  
2. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.   นักเรียนสามารถบอกชื่อของเลน ของใชไดถูกตอง  
 2.   นักเรียนสามารถบอกไดวาส่ิงใดเปนของเลน ส่ิงใดเปนของใช 
 3.   นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่องความสามารถในการจัด
หมวดหมูของเลน ของใชได 
3.  สาระการเรียนรู 
 การจัดหมวดหมูประเภทของเลน ของใช 
4. กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1.  นักเรียนและครูรวมกันสนทนาถึงของเลนและของใชที่นักเรียนรูจัก 
 2.  ใหนักเรียนดูภาพของเลน ของใชแลวนับจํานวนของเลน และของใชในภาพ
จํานวนไมเกิน 5 
 3.   นําของเลนกับของใชมากองรวมกัน แลวใหนักเรียนแยกประเภทของเลน ของใช
ไวคนละกอง  
 4.   นักเรียนและครูชวยกนัสรุปเรื่องการจัดหมวดหมูของเลนกับของใช 
5.  การประเมินผล 
 1.   สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.   สังเกตการสนทนาพูดคุย 
 3.   สังเกตจากผลงาน 
6.  สื่อการเรียนการสอน   
 1.   ภาพของเลน ของใช 
               2.   ของเลน  ของใช(ของจริง) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  9 
(ระยะทดลอง) 

เร่ือง  การเปรียบเทียบ 
   การเปรียบเทียบ ( ยาว / สั้น ) 

( การพิมพภาพ ) 

 
สัปดาหท่ี  3 

          วัน / เดือน / ป.......................................... 
           เวลา   30  นาที....................................... 
            

 
1.   สาระสําคัญ  
 การเปรียบเทยีบขั้นพื้นฐาน ( ยาว / ส้ัน )  เปนการหาความสัมพันธระหวางสิ่งของสอง
ส่ิง 
2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.   นักเรียนสามารถบอกขนาด( ยาว / ส้ัน )ของสิ่งของที่มีอยูได 
 2.   นักเรียนสามารถเปรียบเทียบขนาด ( ยาว / ส้ัน )ได                 
 3.   นักเรียนสามารถทําแบบฝกการพิมพภาพเปรียบเทียบขนาด( ยาว / ส้ัน )ไดถูกตอง 
3. สาระการเรียนรู 
 การเปรยีบเทยีบ (ยาว / ส้ัน) 
4.  กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1.   ครูนําเชือกปาน 2 เสนมาใหนักเรียนดู  ใหนักเรียนสังเกต 
 2.   ถามวานักเรยีนเห็นวา  เชือก 2 เสนนี้มีความแตกตางกัน และมีอะไรทีเ่หมือนกนั
บาง 
 3.   นักเรียนและครูชวยกนัสรุปวา “  เชือกเสนนี้เหมือนกัน  แตไมเทากัน ” 
 4.    ครูถามวา  “ ทําไมไมเทากนั ”    “ เสนไหนยาวกวา และเสนไหนสั้นกวา ” 
 5.   ครูนํากระดาษมาหนึ่งแผน ขดีเสนคั่นที่ดานซายของกระดาษ  ใหนักเรียนทากาวที่
เชือกเสนที่หนึง่แลวติดปลายดานหนึ่งตรงกับเสนที่ขีดไว  ปลายอีกดานหนึ่งใหตดิเปนแนวนอน 
แลวนําเชือกอกีหนึ่งเสนมาตดิในลักษณะเดียวกัน  ใหนกัเรียนเปรียบเทียบดวูา  เสนใด  “ ยาวกวา ”  
เสนใด  “ ส้ันกวา ” 
 6.   ใหย้ํานักเรยีนพูดซ้ําวา “ ยาว ”   “ ยาวกวา ”   “  ส้ัน ”    “ ส้ันกวา ” 
 7.  นักเรียนสามารถทําแบบฝกการเปรียบเทยีบขนาด( ยาว / ส้ัน ) 
 8.   ครูสรุปวา  เชือก 2  เสนยาวไมเทากัน  เสนนี้ยาวกวาอีกเสนหนึ่ง 
5. การประเมินผล 
 1.   สังเกตการทํากิจกรรม 
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 2.   สังเกตการทําผลงาน 
 3.   สังเกตการสนทนา  ตอบคําถาม 
6.  สื่อการเรียนการสอน  
 1.   เชือกปาน 2 เสน  เสนที่ 1  ยาว 5 นิ้ว  เสนที ่2  ยาว 10 นิ้ว 
 2.   กาว    
 3.   กระดาษ A 4 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 10 
(ระยะทดลอง) 

เร่ือง   การเปรียบเทียบ 
    การเปรียบเทียบ  ใหญ - เล็ก 

( การปะตดิ ) 

สัปดาหท่ี  3 
          วัน / เดือน / ป.......................................... 
           เวลา   30  นาที....................................... 
            

 
1.   สาระสําคัญ  
 การเปรียบเทยีบ  ใหญ – เล็ก ตองดู ที่ปริมาณของสิ่งของที่ตองการเปรียบเทียบ 
2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.   นักเรียนสามารถบอกลักษณะของลูกบอลลูกใหญ กับลูกบอลลูกเล็กได        
 2.   นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่อง ใหญ – เล็ก ได 
 3.   นักเรียนนําความรูความเขาใจเกี่ยวกบัการเปรียบเทียบส่ิงของไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 
3. สาระการเรียนรู 
 การเปรียบเทยีบใหญ – เล็ก 
4.  กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1.  ครูนําลูกบอลที่มีขนาดแตกตางกัน  หลายขนาดมาใหนกัเรียนเลน 
 2.  ครูแยกลูกบอลออกมา  2  ลูก   ที่มีขนาดแตกตางกันมาก 
 3.   ครูนํากระดาษสีมา 2 สี  สีแดง และสีเขียว ใหนักเรยีนชวยฉีกกระดาษเปนชิ้นเล็ก 
ๆ  โดยแยกสี 2 สีไวคนละกอง 
 4.   ทากาวลูกบอลลูกแรกแลวปะติดกระดาษสีแดงใหทั่วลูกบอล  แลวทากาวลูกบอล
ลูกที่สองปะติดดวยกระดาษสีเขียวที่เตรยีมไวใหทั่วทั้งลูกเหมือนกนั 
 5.   ครูถามนักเรียนวาลูกบอลสองลูกนี้แตกตางกันอยางไร  ลูกใด “ใหญกวา”  ลูกใด 
“เล็กกวา”  ใหนักเรียนตอบ ( ครูกระตุนเตือนดวยวาจา ) 
 6.   ครูสรุปวาลูกบอลลูกสีแดงมีขนาด  “ใหญกวา”  ลูกบอลลูกสีเขียวมีขนาด   “เล็ก
กวา” 
 7.  จากนั้นครูใหนักเรียนทําแบบฝกเตรียมความพรอม  เร่ือง   ใหญ  - เล็ก 
 8.   นักเรียนและครูชวยกนัสรุปเรื่องการเปรียบเทียบขนาด 
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5. การประเมินผล 
 1.   สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.   สังเกตการทําผลงาน 
 3.   สังเกตการสนทนา  ตอบคําถาม 
6.  สื่อการเรียนการสอน  
 1.   ลูกบอลหลายขนาด (ไมเกิน 5 ลูก )  
 2.   กระดาษสีแดง, สีเขียว 
 3.   กาว 
 4.  แบบฝกเตรียมความพรอมเรือ่ง ใหญ  - เล็ก 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 11 
(ระยะทดลอง) 

เร่ือง  การเปรียบเทียบ 
   การเปรียบเทียบ  มากกวา - นอยกวา 

( การประดิษฐ ) 

สัปดาหท่ี  3 
        วัน / เดือน / ป........................................ 
        เวลา   30  นาที..................................... 

 

 
1.   สาระสําคัญ  
 การเปรียบเทยีบ  มากกวา – นอยกวา 
2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.   นักเรียนสามารถบอกไดวาส่ิงของใดที่มีจํานวนมากกวา - ส่ิงของใดที่มีจํานวน
นอยกวา        
 2.   นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่อง มากกวา – นอยกวา 
 3.   นักเรียนนําความรูความเขาใจเกี่ยวกบัการเปรียบเทียบจาํนวนสิ่งของทีม่ากกวา – 
นอยกวาไปใชในชีวิตประจําวันได 
3. สาระการเรียนรู 
 จํานวนสิ่งของที่มากกวา - นอยกวา 
4.  กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1.   นักเรียนและครูสนทนาเกี่ยวกับการนับจํานวน และทบทวนเรื่องการนับจํานวน 1 
- 5 
 2.   ครูนําลูกบอลใสถุงมา  2  ถุง  มีจํานวนไมเทากัน  ถามนกัเรียนวา  ลูกบอลทั้งสอง
ถุงนี้มีจํานวนเทากันหรือไม   ครูและนักเรยีนชวยกนันับลูกบอลทีละถุง  ถามนักเรียนวาถุงใดมีลูก
บอลมากกวา  ถุงใดมีลูกบอลนอยกวา  
 3.   ครูนํากระดาษที่มี  กรอบสี่เหล่ียม  2  กรอบมาใหนกัเรียนดู  ภายในกรอบที่หนึ่งมี
รูปวงกลมอยูภายใน  5  จุด  อีกกรอบหนึ่งมีรูปวงกลมอยูภายใน  2  จุด  ครูแจกกระดาษสีให
นักเรียนฉีกแลวขยําเปนวงกลม  จากนั้นทากาวตดิที่รูปวงกลมจุดละหนึง่ชิ้น  ครูถามนักเรียนวาแต
ละกรอบมีจุดอยูเทาใด  กรอบใดมีจดุอยูมากกวา  กรอบใดมีจุดอยูนอยกวา ( ควรใชกระดาษกรอบ
ละสี ) 
5. การประเมินผล 
 1.   สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.   สังเกตการทําผลงาน 
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 3.   สังเกตการสนทนา  ตอบคําถาม 
6.  สื่อการเรียนการสอน  
 1.    ลูกบอล  
 2.    กระดาษสีแดง,  สีเขียว 
 3.  กาว 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  12 
(ระยะทดลอง) 
เร่ือง  รูปทรง                      

การเรียนรูรูปทรงโดยการใชประสาทสัมผสั 
( การปน ) 

สัปดาหท่ี 3 
วัน / เดือน / ป......................................... 
เวลา  30  นาที....................................... 

 

 
1.  สาระสําคัญ  
 การเรียนรูเร่ืองรูปทรงโดยการใชประสาทสัมผัสของนักเรียนทําใหนักเรียนเขาใจและ
เปรียบเทียบความแตกตางของรูปทรงลักษณะตาง ๆ ได เชน รูปทรงกลม  ทรงรี   ทรงกระบอก 
สามเหลี่ยม  ส่ีเหล่ียม    
2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.   นักเรียนสามารถบอกชื่อรูปทรงตาง ๆ ไดถูกตอง             
 2.   นักเรียนสามารถแบบฝกเตรียมความพรอม  เร่ืองรูปทรง  สามเหลี่ยม  ส่ีเหล่ียม  
วงกลม 
 3.    นักเรียนนําความรูความเขาใจเกี่ยวกบัรูปทรงนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
3.   สาระการเรียนรู 
 การเรียนรูรูปทรงโดยการใชประสาทสัมผัส 
4.   กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1.   นํากลองที่บรรจุรูปทรงตาง ๆไวมาใหนักเรียนดแูละแนะนําวาเปนกลองปริศนา 
 2.   ครูแสดงสิ่งของแตละอยางทีบ่รรจุอยูในกลองใหนกัเรียนดูและบอกชื่อวารูปทรง
แตละอยางมีช่ือเรียกวาอยางไรแลวเก็บในกลองตามเดิม 
 3.   ใหนกัเรียนเลือกหยิบสิ่งของจากในกลองเหมือนที่ครูชูไวในมือ (ส่ิงของมี 2 ชุด
เหมือนทั้งในกลองและในมือครู ) และบอกวานักเรียนหยบิไดรูปทรงอะไร 
 4.  ใหนกัเรียนทําแบบฝกเตรียมความพรอม  เร่ืองรูปทรง  สามเหลี่ยม  ส่ีเหล่ียม  
วงกลม 
 5.   ใหนกัเรียนปนแปงโดเปนรูปทรงตาง ๆ ที่หยิบไดจากในกลอง   
5.  การประเมินผล 
 1.   สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.   สังเกตการทําผลงานการปนแปงโดเปนรูปทรงตาง ๆ 
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6.  สื่อการเรียนการสอน  
 1.    กลองกระดาษแข็งขางบนตัดเปนรูปขนาดพอดีกับมือเดก็ ขางในบรรจส่ิุงของ   
ตาง ๆ ไดแก  บล็อกที่เปนรูปทรงตาง ๆ รูปทรงกลม  ทรงรี  ทรงกระบอก สามเหลี่ยม  ส่ีเหล่ียม 
 2.   แปงโด 
 3.   แบบฝกเตรียมความพรอม  เร่ืองรูปทรง  สามเหลี่ยม  ส่ีเหล่ียม  วงกลม 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 13 
(ระยะทดลอง) 
เร่ือง  รูปทรง                      

  รูปทรงเรขาคณิต สามเหลีย่ม  สี่เหลี่ยม และวงกลม 
( การระบายสี ) 

สัปดาหท่ี 3 
วัน / เดือน / ป......................................... 
เวลา  30  นาที........................................ 

 

 
1.  สาระสําคัญ  
 การหาความสมัพันธที่เหมือนกันของรูปเรขาคณิต ไดแก สามเหลี่ยม  ส่ีเหล่ียม  และ
วงกลมจัดในกลุมเดียวกัน  แลวนํามาสรุปเปนกฎเกณฑ 
2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.  นักเรียนสามารถบอกลักษณะรูปสามเหลี่ยม ส่ีเหล่ียม   และวงกลมได                   
 2.   นักเรียนสามารถบอกความพันธของรูปเรขาคณิตได  
 3.   นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่อง รูปสามเหลี่ยม ส่ีเหล่ียม   และ
วงกลม 
 4.  นักเรียนนําความรูความเขาใจเกี่ยวกบัลักษณะของรูปสามเหลี่ยม  ส่ีเหล่ียม  และ 
วงกลมที่พบเห็นไปใชประโยชนในชวีิตประจําวนัได 
3.   สาระการเรียนรู 
 รูปทรงเรขาคณิต ไดแก  สามเหลี่ยม  ส่ีเหล่ียม และวงกลม 
4.   กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1.   นักเรียนและครูสนทนาถึงรูปเรขาคณิตไดแก สามเหลี่ยม ส่ีเหล่ียม   และวงกลมวา
มีลักษณะอยางไร 
 2.  ครูนํารูปสามเหลี่ยม ส่ีเหล่ียม และวงกลม มาใหนกัเรียนดู พรอมทั้งอธิบาย
ลักษณะของรูปตาง ๆ    
 3.   ครูนําแผนฟวเจอรบอรดที่เจาะชองตรงกลางเปนรูปสามเหลี่ยม  ส่ีเหล่ียม  และ
วงกลมรูปละหนึ่งแผนมาใหนักเรยีนดู  จากนั้นใหนกัเรยีนระบายสีลงในแผนฟวเจอรบอรดที่เจาะ
ชองตรงกลางไวทีละภาพ   
 4.  ครูและนักเรยีนรวมกนัสนทนาถึงลักษณะรูปทรงตาง ๆ ที่นักเรียนไดระบายสีไป  
และใหนักเรียนบอกชื่อรูปทรงที่ระบายสีไปแลวใหถูกตอง 
 5.   นักเรียนทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่อง รูปสามเหลี่ยม  ส่ีเหล่ียม  และวงกลม 
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5.  การประเมินผล 
 1.   สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.   สังเกตจากผลงาน  
6.  สื่อการเรียนการสอน  
 1.   รูปเรขาคณิตไดแก รูปสามเหลี่ยม ส่ีเหล่ียม   และวงกลม   
 2. แผนฟวเจอรบอรดที่เจาะชองตรงกลางเปนรูปสามเหลี่ยม  ส่ีเหล่ียม  และวงกลม 
 3.   สีไม 
 4.   กระดาษ A4 
 5.  แบบฝกเตรียมความพรอมเรือ่ง รูปสามเหลี่ยม  ส่ีเหล่ียม  และวงกลม 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 14 
(ระยะทดลอง) 
เร่ือง  รูปทรง                      

รูปทรงเรขาคณิตท่ีอยูรอบตวัเรา  
 ( การโรยทรายสี ) 

สัปดาหท่ี 4 
วัน / เดือน / ป....................................... 
เวลา  30  นาที..................................... 

                 

 
1. สาระสําคัญ  

 การหาความสมัพันธที่เหมือนกันของรูปเรขาคณิต ไดแก สามเหลี่ยม  ส่ีเหล่ียม  และ
วงกลมแลวนํามาจัดในกลุมเดียวกัน 

2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.   นักเรียนสามารถบอกลักษณะรูปทรงเรขาคณิตได                   
 2.  นักเรียนสามารถบอกชื่อส่ิงของที่อยูรอบตัววาเปนรูปทรงเรขาคณิตใด 
 3.   นักเรียนมีความรูความเขาใจในการจดักลุมของรูปเรขาคณิต 
 4.  นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่อง รูปสามเหลี่ยม ส่ีเหล่ียม   และ
วงกลม 
 5.   นักเรียนนําความรูความเขาใจเกี่ยวกบัการจัดกลุมของรูปเรขาคณิตไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 
3.  สาระการเรียนรู 
 รูปทรงเรขาคณิตที่อยูรอบตวัเรา 
4.   กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1.   นักเรียนและครูสนทนาถึงรูปเรขาคณิตที่ไดแก  สามเหลี่ยม  ส่ีเหล่ียม  และวงกลม  
วามีลักษณะอยางไร 
 2.   นํารูปภาพในชีวิตประจําวันที่มีรูปทรงเรขาคณิต  สามเหลี่ยม  ส่ีเหล่ียม  และ
วงกลม มา  เชน  ลูกบอล  ( วงกลม ), โทรทัศน ( ส่ีเหล่ียม ), หลังคาบาน ( สามเหลี่ยม ) มาทากาว  
แลวใชทรายสีโรยบริเวณที่ทากาว  (โดยเนนที่สามเหลี่ยม  ส่ีเหล่ียม  และวงกลม ) 
 3.   ครูถามนักเรียนวารูปแตละรูปมีรูปทรงเรขาคณิตใดบาง (ชวยกันสรุปสามเหลี่ยม  
ส่ีเหล่ียม  และวงกลม)  
 4.  นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่อง รูปสามเหลี่ยม  ส่ีเหล่ียม  และ
วงกลม 
 5.   นักเรียนและครูชวยกนัสรุปลักษณะของรูปทรงเรขาคณิต 
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5.  การประเมินผล 
 1.   สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.   สังเกตจากผลงาน  
6.  สื่อการเรียนการสอน  
 1.   รูปเรขาคณิตไดแก รูปสามเหลี่ยม  ส่ีเหล่ียม  และวงกลม   
 2.   ภาพลูกบอล (วงกลม), โทรทัศน (ส่ีเหล่ียม), หลังคาบาน (สามเหลี่ยม ) 
 3.   กาว 
 4.   ทรายสี 
 5.   แบบฝกเตรียมความพรอมเรือ่ง รูปสามเหลี่ยม  ส่ีเหล่ียม  และวงกลม 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 15 
(ระยะทดลอง) 
เร่ือง  พื้นท่ี             

  ความสัมพันธของพื้นท่ีกับตําแหนง  
( ขางบน / ใต ) 

( การพิมพภาพ ) 

สัปดาหท่ี 4 
            วัน / เดือน / ป.................................... 
             เวลา  30  นาที................................... 
                 

 
1. สาระสําคัญ  
 พื้นที่และตําแหนงของสิ่งของมีความสัมพันธกัน 
2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.  นักเรียนสามารถบอกตําแหนงของสิ่งของ (ขางบน / ใต) 
 2.  นักเรยีนสามารถทํากิจกรรมเรื่องความสัมพันธของพื้นที่กับตําแหนง  (ขางบน / ใต)  
ได 
 3.   นักเรียนนําความรูความเขาใจเกี่ยวกบัพื้นที่และตําแหนงของสิ่งของมี
ความสัมพันธ ( ขางบน  / ใต )และนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
3. สาระการเรียนรู 
 พื้นที่และตําแหนงของสิ่งของมีความสัมพันธกัน ( ขางบน  / ใต ) 
4. กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1.  ครูนําแกวน้ํามาหนึ่งใบและนําลูกบอลมาหนึ่งลูก ( เปนสิ่งที่เด็กรูจกัอยูแลว )  ครูนํา
แกวน้ําวางบนโตะและนําลูกบอลไปวางไวใตโตะ  จากนัน้ครูถามนักเรียนวา  แกวน้ําอยูที่ไหน ให
นักเรียนตอบ  ( บนโตะ ) ลูกบอลอยูที่ไหน ใหนกัเรียนตอบ ( ใตโตะ ) 
 2.  ครูสนทนากับนักเรยีนถึงสิ่งของที่อยูรอบตัววามีอะไรบางอยูบนโตะอีกบางและ
อะไรอยูใตโตะอีกบาง ( บนโตะมีดินสอ   ใตโตะมีรถของเลน เปนตน  ) 
 3.  ครูนํารูปภาพตนไมมาใหนักเรียนดู  จากนั้นครูนําตวัปมรูปสัตวตาง ๆ  ไดแก ไก  
ชาง  สุนัข  นก  มาใหนกัเรียนปมภาพตามคําส่ังของครู  เชน  สุนัขอยูใตตนไม  นกอยูบนตนไม  
ชางอยูใตตนไม  ลิงอยูบนตนไม  เปนตน 
5. การประเมินผล 
 1.  สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.  สังเกตการทําผลงาน 
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6.  สื่อการเรียนการสอน   
  1.  แกวน้ํา  1 ใบ 
  2.  ลูกบอล  1 ลูก 
  3.  ภาพตนไม 
  4.  ตัวปมรูปสัตวตาง ๆ  ไดแก  ไก  ชาง  สุนัข  นก 
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 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 16 
(ระยะทดลอง) 
เร่ือง  พื้นท่ี             

  ความสัมพันธของพื้นท่ีกับตําแหนง     
(ขางใน / ขางนอก) 

(การประดิษฐ) 

สัปดาหท่ี  4 
               วัน / เดือน / ป............................ 
                เวลา  30  นาที........................... 
                 

 
1. สาระสําคัญ  
 พื้นที่และตําแหนงของสิ่งของยอมมีความสัมพันธกัน 
2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.  นักเรียนสามารถบอกตําแหนงของสิ่งของ (ขางใน  / ขางนอก ) 
 2.  นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่องพื้นที่  และตําแหนงของสิ่งของมี
ความสัมพันธกัน  ( ขางใน  / ขางนอก ) (งานประดษิฐ )  
 3.  นักเรียนนําความรูความเขาใจเกีย่วกับพืน้ที่  และตําแหนงของสิ่งของที่มี
ความสัมพันธกนั( ขางใน  / ขางนอก ) และนําไปใชในชวีิตประจําวันได 
3. สาระการเรียนรู 
 พื้นที่และตําแหนงของสิ่งของมีความสัมพันธกัน    ( ขางใน  / ขางนอก ) 
4. กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1. นักเรียนและครูสนทนากันเรื่องพื้นที่และตําแหนงของสิ่งของที่มีความสัมพันธกัน
โดยยกตัวอยางสิ่งที่อยูรอบ ๆ ตัวเราประกอบคําอธิบาย  
 2. นักเรียนและครูจัดเตรียมภาชนะที่เปนขวดพลาสติกใส  ตัดคร่ึงเพื่อจัดทําเปนแจกัน 
 3.  ครูจัดเตรียมส่ิงของ 3 อยาง ไดแก กระดาษ ดอกไม  และทราย 
 4.  ใหนักเรียนนําทรายใสในขวดและดอกไมปกลงในขวด 
 5.  นักเรียนนํากระดาษที่ติดไวทากาวแลวติดปะขางนอกขวดใหสวยงาม 
5. การประเมินผล 
  1.  สังเกตการทํากิจกรรม 
  2.  สังเกตการทําผลงาน 
6.  สื่อการเรียนการสอน   

1.  แกวพลาสติกหรือหรือ ขวดพลาสติก 
2.  ดอกไม และทราย 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  17 
(ระยะทดลอง) 
เร่ือง  การแบง   
  การแบงครึง่               

( การระบายสี ) 

สัปดาหท่ี  4 
วัน / เดือน / ป......................................... 
เวลา   30  นาที........................................ 

 

 
1. สาระสําคัญ  
 การแบงสวนสิ่งของหนึ่งชิ้นออกเปน 2 สวนเทา ๆ กนั  เปนการอธิบายถึงส่ิงของหนึ่ง
ช้ินประกอบดวยส่ิงของสองสวนเทา ๆ กัน  มารวมกัน 
2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.  นักเรียนสามารถแบงสวนสิ่งของทั้งหมดออกเปน 2 สวน  
 2.  นักเรียนสามารถสามารถทําแบบฝกเตรยีมความพรอมการแบงครึ่งส่ิงของทั้งหมด
ออกเปน 2 สวน   
 3.  นักเรียนนําความรูความเขาใจเกีย่วกับการแบงครึ่งส่ิงของทั้งหมดออกเปน 2 สวน
และนําไปใชในชีวิตประจําวนัได 
3. สาระการเรียนรู 
 การแบงครึ่ง  ส่ิงของหนึ่งส่ิงสามารถแบงเปน  สองสวนเทา ๆ กันได 
4. กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1.  นักเรียนและครูสนทนาเรื่องเกี่ยวกับผลไมที่นักเรียนรูจัก 
 2.  แจกกระดาษรูปทรงผลไม ใหนักเรียนตัดแบงครึ่งแลวประกอบขึ้นมาใหม  และให
นักเรียนนับวาไดกี่ช้ิน 
 3.  ครูแจกดนิเหนียวหรือแปงโดว ใหนักเรียนปนเปนกอนกลม  แลวใหใชไมบรรทดั
ตัด หรือแบงออกตรงกึ่งกลาง  เปนสองสวนเทา ๆ กัน  แลวใหนักเรียนนับวาแบงเปนกอนเล็ก ๆ ได
กี่กอน  ครูอธิบายวาส่ิงของหนึ่งชิ้นสามารถแบงครึ่งเปน 2 สวนเทา ๆ กัน  และประกอบกนัเปนของ
หนึ่งชิ้นได 
 4. ใหนกัเรียนทําแบบฝกการแบงครึ่งส่ิงของทั้งหมดออกเปน 2 สวน  โดยครูให
ภาพแอปเปล  สม มะเขือเทศที่ระบายสีไปแลวครึ่งผลและให  นักเรยีนระบายครึ่งผลที่เหลือ 
 5.  นักเรียนและครูชวยกันสรปุเรื่องการแบงครึ่ง 
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5.  การประเมินผล 
 1.  สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.  สังเกตการทําผลงาน 
6.  สื่อการเรียนการสอน  
 1.  ใชของจริงและรูปภาพของสิ่งของที่แบงออกเปนสวน ๆ โดยการตดั  
 2.  ภาพแอปเปล  สม  มะเขือเทศที่ระบายสไีวคร่ึงผล 
 3.  กระดาษสี   
 5.  แปงโดว 
 6.  กาว 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 18 
(ระยะทดลอง) 
เร่ือง  การแบง    

  สิ่งของหนึ่งชิ้นประกอบดวยสิ่งของหลาย  ๆ 
 สวนมารวมกัน 

( การปะตดิ ) 

สัปดาหท่ี   5 
วัน / เดือน / ป................................. 
เวลา    30  นาที............................... 

 

 
1. สาระสําคัญ  
 การแบงส่ิงของหนึ่งชิ้นออกเปนหลาย ๆ สวนเปนการอธิบายถึงส่ิงของทั้งหมด
ประกอบดวยส่ิงของหลาย ๆ สวนมารวมกัน 
2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.  นักเรียนสามารถแบงส่ิงของหนึ่งชิ้นออกเปนหลาย ๆ สวน 
 2.  นักเรียนสามารถสามารถทําแบบฝกเตรยีมความพรอมการแบงส่ิงของหนึ่งชิ้น
ออกเปนหลาย ๆ สวน  
 3.  นักเรียนนําความรูความเขาใจเกีย่วกับการแบงส่ิงของหนึ่งชิ้นออกเปนหลาย ๆ สวน
และนําไปใชในชีวิตประจําวนัได 
3. สาระการเรียนรู 
 ส่ิงของหนึ่งชิ้นประกอบดวยส่ิงของหลาย ๆ สวนมารวมกัน 
4. กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1. นักเรียนและครูสนทนาเรื่องการแบงส่ิงของหนึ่งชิ้นใหเปนหลาย ๆ ช้ิน 
 2.   ครูนํารูปภาพตุกตาไมมีแขนและขา  รูปเกาอ้ีไมมีขา  รูปรถยนตไมมีลอ ใหนักเรียน
ดูแลวถามวา นักเรียนบอกไดไหมวามีสวนไหนหายไปจากรูปตุกตา     มีสวนไหนหายไปจากรูป
เกาอี้  มีสวนไหนหายไปจากรูปรถยนต    ( เวนชวงเวลาใหนักเรียนตอบในแตละรูป  ถานักเรียน
ตอบไมไดครูเฉลย ) 
 3.  ใหนกัเรียนนําภาพที่ครูตดัออกจากรูปภาพที่เตรียมมาไปแปะใหตรงกับสวนที่
หายไปในแตละรูป 
5.  การประเมินผล 
 1.  สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.  สังเกตจากผลงาน 
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6.  สื่อการเรียนการสอน  
 1. ภาพตุกตา  รถยนต  และเกาอ่ี ที่ตัดบางสวนของรูปออก 
 2. กรรไกร 
 3.  กาว 
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 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 19 
(ระยะทดลอง) 

เร่ือง  การจัดลําดับ          
  การเรียงลําดบัที่ของสิ่งของ 

( การปน ) 

สัปดาหท่ี  5 
วัน / เดือน / ป.......................................... 
เวลา  30  นาที........................................ 

 

 
1. สาระสําคัญ  
 การเรียนรูเกี่ยวกับลําดับที่เปนพื้นฐานในการเปรียบเทียบส่ิงของตั้งแตสองสิ่งหรือสอง
กลุมขึ้นไป โดยนํามาจดัเรียงตามลําดับโดยใชคุณลักษณะของสิ่งของเปนเกณฑ 
2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.  นักเรียนสามารถบอกลําดับที่ขนาดของสิ่งของไดถูกตอง 
 2.  นักเรียนสามารถเรียงลําดับที่ของสิ่งของไดถูกตอง 
 3.  นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่องการเรียงลําดับใหญ – เล็กได  
 4.   นักเรียนนาํความรูความเขาใจเกีย่วกับการเรียงลําดับที่ และนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 
3.  สาระการเรียนรู 
 การเรียงลําดับที่ของสิ่งของ   
4. กระบวนการจัดกิจกรรม  
 1.  นักเรียนสนทนากับครูเกีย่วกับการเรียงลําดับปริมาณ และขนาดของสิ่งของ 
 2. ครูนําเจดียสลับสี ( เปนแผนไมวงกลมโดนัทเรียงลําดบัตามขนาดใหญไปหาเล็กเปน
รูปทรงเจดีย )  มาใหนกัเรียนดู  ใหนักเรยีนลองเลน 
 3. ครูใหนักเรยีนเรียงลําดบัแผนโดนัทไมจากใหญไปหาเล็ก  แลวลองเสียบลงในหลกั 
 4. ครูนําแปงโดวมาคลึงใหเปนแผนหนาประมาณ  1  นิ้ว  จากนั้นใหนักเรียนนําพิมพ
รูปวงกลมหลาย ๆ ขนาด ( ไมเกิน  5  ขนาด )  มากดลงในแปงโดว  ใหมีขนาดตาง ๆ กัน  แลวให
นักเรียนนําแปงที่กดออกมา  เรียงลําดับจากใหญไปหาเล็ก  หรือเล็กไปหาใหญ 
 5. นักเรียนทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรือ่งการเรียงลําดับใหญ – เล็ก 
 6.  นักเรียนและครูรวมกันสรุปเรื่องการเรียงลําดับใหญ - เล็ก 
5.  การประเมินผล 
 1.  สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.  สังเกตการทําผลงาน 
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6.  สื่อการเรียนการสอน   
1. เจดียสลับสี 

  2.  แปงโดว          
  3.  พิมพรูปวงกลม 
  4.  แบบฝกเตรยีมความพรอมเรื่องการเรียบลําดับใหญ - เล็ก        
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 79

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 20 
(ระยะทดลอง) 

เร่ือง  การจัดลําดับ          
การเรียงลําดับท่ีของสิ่งของ  (สูง – ต่ํา) 

( การวาดภาพ  การระบานสี ) 

สัปดาหท่ี  5 
วัน / เดือน / ป............................................. 
เวลา  30  นาที........................................... 

 

 
1. สาระสําคัญ  
 การเรียนรูเกี่ยวกับลําดับที่เปนพื้นฐานในการเปรียบเทียบส่ิงของตั้งแตสองสิ่งหรือสอง
กลุมขึ้นไป โดยนํามาจดัเรียงตามลําดับโดยใชคุณลักษณะระดับ  สูง - ต่ําของสิ่งของเปนเกณฑ 
2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.  นักเรียนสามารถเรียงลําดับที่ไดถูกตอง 
 2.  นักเรียนสามารถบอกระดบัความสูง – ต่ําของสิ่งของไดถูกตอง 
 3.  นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่องการเรียงลําดับสูง – ต่ําได 
 4.  นักเรียนนําความรูความเขาใจเกีย่วกับการเรียงลําดับที่ และนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 
3.  สาระการเรียนรู 
 การเรียงลําดับที่ของสิ่งของ  สูง – ต่ํา 
4. กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1.  นักเรียนและครูสนทนาเรือ่งระดับความสูงต่ําของครูกับนักเรียน 
 2.  ครูนําแทงรูปทรงกระบอก  ที่มีขนาดเรียงลําดับจากสูงไปหาต่ํา  จํานวน  3  อัน  มา
ใหนักเรียนดู  ถามวาแทงรูปทรงกระบอกนี้มีลักษณะแตกตางกันอยางไร  ใหนักเรียนลองเรียงลําดับ
จากสูงไปหาต่ํา   
 3. ครูนําแทงรูปทรงกระบอกจํานวน  3  อัน ( ขนาดสูงเรียงไปหาต่ํา )  มาใหนักเรียน
ลองวาดรูปหนาและระบายสีสมมติวาเปน พอ แม  และ  ลูก ๆ   จากนั้นใหนักเรียนเรียงลําดับความ
สูงจาก “ สูงที่สุด ” ไปหา “ ต่ําที่สุด ” 
 4.  นักเรียนทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่องการเรียงลําดับสูง - ต่ํา 
 5.  ครูและนักเรียนชวยกันสรุปเรื่อง  สูง – ต่ํา 
5.  การประเมินผล 
  1.  สังเกตการทํากิจกรรม 
  2.  สังเกตจากผลงาน 
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6.  สื่อการเรียนการสอน   
1. แทงรูปทรงกระบอก  จํานวน  3  อัน  ( ขนาดตางกนัเรยีงจากสูงไปหาต่ํา ) 

  2. แทงรูปทรงกระบอก  จํานวน  3  อัน  ( ขนาดตางกนัเรยีงจากสูงไปหาต่ํา )  ที่
ระบายสีได 
  3. สีน้ํา 
  4. แบบฝกเตรยีมความพรอมเรื่องการเรียงลําดับสูง - ต่ํา 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  21 
(ระยะทดลอง) 

เร่ือง  การจัดลําดับ          
การเรียงลําดับท่ีของจํานวน  1 ถึง 5   

( การพิมพภาพ ) 

สัปดาหท่ี  6 
วัน / เดือน / ป........................................ 
เวลา  30  นาที....................................... 

                 

 
1. สาระสําคัญ  
 การเรียนรูเกี่ยวกับลําดับที่ของจํานวน 1 – 5  เปนพื้นฐานในการเปรยีบเทียบส่ิงของ
ตั้งแตสองสิ่งหรือสองกลุมขึ้นไป โดยนํามาจัดเรียงตามลําดับโดยใชจาํนวนของสิ่งของเปนเกณฑ 
2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.  นักเรียนสามารถจัดลําดับจํานวน  1 ถึง 5  ไดถูกตอง 
 2.  นักเรียนนําความรูความเขาใจเกีย่วกับการเรียงลําดับจํานวน  1 ถึง 5   และนําไปใช
ในชีวิตประจําวันได 
3.  สาระการเรียนรู 
 การเรียงลําดับที่ของจํานวน  1 ถึง 5   
4. กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1. นักเรียนและครูสนทนาเกีย่วกับเรื่องการนับจํานวน 1 - 5 
 2.  ครูนําไมตะเกียบจํานวน  15  อัน ( 1 มัด )  มาใหนักเรยีนนับทีละ 1  ทีละ 2  จนถึง 5 
ใชเชือกมัดตะเกียบไวตามทีน่ักเรียนนับ  1 – 5  
 3.  ครูใหนักเรยีนวางตะเกียบทีละมัดเรียงตามลําดับจํานวน 1 - 5 
 4.  ครูนําบัตรภาพเปลาจํานวน 5 ใบมาใหนักเรียน  จากนั้นครูนําใบไมมาใหนกัเรียน
พิมพภาพลงในบัตรภาพเปลาทีละใบตามจาํนวน 1 - 5 
 5.  ครูใหนักเรยีนเรียงลําดบัภาพที่พิมพไวจํานวน 1 – 5   ตามบัตรตัวเลขที่ครูวางเรียง
ไว  
5.  การประเมินผล 
  1.  สังเกตการทํากิจกรรม 
  2.  สังเกตจากผลงาน 
6.  สื่อการเรียนการสอน   
  1. ตะเกยีบ  จํานวน  15  อัน 
  2.  เชือก 
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  3.  บัตรภาพเปลา ,  บัตรตัวเลข  1  - 5 
  4. ใบไม 
  5. สีน้ํา 
  6. พูกัน 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  22 
(ระยะทดลอง) 
เร่ือง  การวัด              

  การวัดความยาวของสิง่ของตาง ๆ 
( การพิมพภาพ ) 

 
สัปดาหท่ี  6 

วัน / เดือน / ป............................................ 
เ วลา   30  นาที........................................... 

 
 
1. สาระสําคัญ  
  การวัดความยาวของสิ่งของตาง ๆ   เชนใบไมชนิดตาง ๆ          
2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.  นักเรียนสามารถบอกความยาวของสิ่งของตาง ๆ ได 
 2.  นักเรียนสามารถวัดความยาวของสิ่งของตาง ๆ ได   
 3.  นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่องการวัดความยาวของสิ่งของได 
 4.  นักเรียนนําความรูความเขาใจเกีย่วกับการวัดความยาวของสิ่งของตาง ๆ ไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 
3.  สาระการเรียนรู 
 การวัดความยาวของสิ่งของตาง ๆ รอบตัว   
4. กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1.  นักเรียนและครูสนทนาเกี่ยวกับเรื่องของใบไมที่นักเรียนเคยเห็นและรูจัก   
 2.  ครูนําใบไมชนิดตาง ๆ มาใหนักเรียนสังเกตดูความแตกตาง 
 3.  ครูใหนักเรียนนําใบไมขนาดตาง ๆ มาระบายสีแลวพิมพภาพใบไมลงบนกระดาษ  
ครูเขียนชื่อใบไมชนิดตาง ๆ กํากับลงใตภาพ 
 4.  ครูแจกเชือกใหนักเรียนวัดใบไมที่พิมพภาพไวแตละใบ  โดยวางเชือกใหเทากับ
ความยาวของใบไมแลวตัดเชือกทากาวติดลงบนกระดาษอีกใบ  เขียนชื่อใบไมกํากับ  ทําซ้ํากับ
ใบไมใหครบทุกชนิด ( 3 ชนิด ) 
 5.  ใหนักเรียนทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่องการวัดความยาวของสิ่งของ 
 6.  นักเรียนรวมกันสรุปกับครูเร่ืองความยาวของใบไมชนิดตาง ๆ  
5.  การประเมินผล 
 1.  สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.  สังเกตการสนทนาพูดคุย 
 3.  สังเกตการทําผลงาน 
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6.  สื่อการเรียนการสอน   
 1.  ใบไมชนิดตาง ๆ เชน ใบมะมวง  ใบลั่นทม  ใบมะยม  ใบโกศล  ใบประดู  ฯลฯ 
 2.  เชือกหรือดายสีตาง ๆ           
 3.  กระดาษ                        
 4.  สีน้ํา 
 5. แบบฝกเตรยีมความพรอมเรื่องการวัดความยาวของสิ่งของ   
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 23 
(ระยะทดลอง) 
เร่ือง  การวัด 

  การชั่งน้ําหนกัของสิ่งของ 
( การปน ) 

สัปดาหท่ี  6 
           วัน / เดือน / ป....................................... 
            เวลา  30  นาที..................................... 
 

 
1. สาระสําคัญ  
  น้ําหนกัของสิ่งของตาง ๆ ไมไดเปลี่ยนไปตามรูปทรง แตขึ้นอยูกับปรมิาณของ
ส่ิงของนั้น ๆ           
2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.  นักเรียนสามารถบอกน้ําหนัก(หนัก – เบา) ของสิ่งของตาง ๆ ได 
 2.  นักเรียนสามารถบอกวิธีช่ังน้ําหนกัสิ่งของตาง ๆ โดยวิธีงาย ๆ ได   
 3.  นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่องการวัดน้ําหนักของสิ่งของได 
 4.  นักเรียนนําความรูความเขาใจเกีย่วกับการวัดน้ําหนักของสิ่งของตาง ๆ ไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 
3.  สาระการเรียนรู 
 การวัดน้ําหนกัของสิ่งของตาง ๆ  
4. กระบวนการจัดกิจกรรม  
 1.  ครูนําผลไมหรือส่ิงของที่มีน้ําหนักตางกันใหนักเรียนดู 
 2.  ใหนักเรียนทดลองชั่งน้ําหนักของผลไมชนิดตาง ๆ พรอมทั้งบอกไดวาผลไมใดมี
น้ําหนักมากกวากัน 
 3.  ใหนักเรียนปนดินน้ํามันเปนรูปผลไมที่มีขนาดแตกตางกันแลวนําไปชั่งน้าํหนกัของ
ผลไมที่ ปนไวโดยเครื่องชั่งอยางงาย ๆ  
 4.  ใหนักเรียนคัดเลือกผลไมที่ปนไวโดยนําผลไมที่ปนที่มีขนาดของน้ําหนักใกล เคียง
กันจัดใสถาดเดียวกัน  
 5. ใหนักเรียนทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่องการวัดน้ําหนักของสิ่งของ 
 6.  นักเรียนและครูรวมกันสรุปเรื่องการชั่งน้ําหนกัของสิ่งของ 
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5.  การประเมินผล 
 1.  สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.  สังเกตการสนทนาพูดคุย 
 3.  สังเกตจากผลงาน 
6.  สื่อการเรียนการสอน   
 1.  ผลไมชนิดตาง ๆ 
 2.  ตราชั่ง 
 3.  ดินน้ํามัน 
 4. แบบฝกเตรยีมความพรอมเรื่องการวัดน้ําหนกัของสิ่งของ 
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แผนการจัดการเรียนรู  ท่ี 24 
(ระยะทดลอง) 
เร่ืองการวัด   

การวัดความยาวของระยะทางของสิ่งของ
ตาง ๆ   (ใกล-ไกล) 
( การประดิษฐ ) 

                   สัปดาหท่ี    6 
วัน / เดือน / ป....................... 
เวลา  30  นาที...................... 

 

 
1. สาระสําคัญ  

การวัดความยาวของระยะทางของสิ่งของตาง ๆได   (ใกล-ไกล) 
2. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.  นักเรียนมีความรูความเขาใจเกีย่วกับการวัดความยาวของระยะทางของสิ่งของ    
ตาง ๆได 
 2.  นักเรียนสามารถบอกความยาวของระยะทางของตําแหนงตาง ๆ ของสิ่งของได 
 3.  นักเรียนสามารถวัดระยะทางของตําแหนงตาง ๆ ของสิ่งของได   
 4.  นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่องการวัดความยาวของสิ่งของได 
3. สาระการเรียนรู 
 การวัดความยาวของระยะทางของตําแหนงของสิ่งของตาง ๆ  
 
4. กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1.  ครูนํารูปภาพคนกับวัตถุส่ิงของตางอยูรอบตัวคนระยะหางใกลไกลไมเทากันให
นักเรียนเปรียบเทียบวาวัตถุใดอยูใกลวัตถุใดอยูไกล 
 2.  ใหนกัเรียนมองไปรอบ ๆ ตัวแลวตอบคําถามวา ส่ิงของอะไรอยูใกล ไกลนักเรยีน
มากที่สุด 
 3.  ครูนํารูปภาพแสดงความใกลไกลของวัตถุสองสิ่งคือ  รถยนต  กับ  จักรยาน  วาสิ่ง
ใดอยูใกลรูปคนมากที่สุด  ส่ิงใดอยูไกลรูปคนมากที่สุด  โดยใหรูปคนอยูตรงกึ่งกลางกระดาษ  ครู
ใหนักเรียนทํากิจกรรมโดยใหนักเรียนใชไมบรรทัดลากเสนจากรูปคนไปหารถยนต และจากรูปคน
ไปหาจักรยาน  ใหนักเรียนทากาวในเสนที่ลากไว   จากนั้นใหนักเรียนโรยทรายสีลงในเสนที่ทากาว
ไว  เสนละสี  
 4. ใหนักเรียนตอบครูวาส่ิงใดอยูใกลรูปคนมากที่สุด  ส่ิงใดอยูไกลรูปคนมากที่สุด 
 5. ใหนกัเรียนทําแบบฝกเตรยีมความพรอมเรื่องการวัดความยาวของสิ่งของ 
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5.  การประเมินผล 
 1.  สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.  สังเกตการสนทนาพูดคุย 
 3.  สังเกตจากผลงาน 
6.  สื่อการเรียนการสอน   
 1. รูปภาพคนกับวัตถุส่ิงของ 
 2. รูปภาพแสดงความใกลไกลของวัตถุสองสิ่ง 
 3.  กาว 
 4.  ทรายสี 
 5. แบบฝกเตรยีมความพรอมเรื่องการวัดความยาวของสิ่งของ 
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แผนการจัดการเรียนรู    ท่ี  25 
(ระยะถอดถอน) 

เร่ืองเวลา       
สัปดาหหนึง่ม ี 7  วัน   

สัปดาหท่ี  7 
               วัน / เดือน / ป................................ 
               เวลา  30  นาที............................... 
                 

 
1. สาระสําคัญ  
 สัปดาหหนึ่งม ี 7  วัน   
2. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.  นักเรียนสามารถบอกวันในหนี่งสัปดาหไดถูกตอง 
 2.  นักเรียนสามารถบอกสีในแตละวันไดถูกตอง 
 3.  นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่องสัปดาหหนึ่งมี  7  วัน 
3. สาระการเรียนรู 
 การบอกวนัใน1 สัปดาห  
4. กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1.  ครูแจกบัตรคําศัพทวันตาง ๆ ใหนักเรียนและบอกวันในสปัดาห เชน  วันอาทิตยมีสี
ประจําวนัคือสีแดง    วนัจันทร   มีสีประจําวันคือสีเหลืองใหนกัเรียนดูจนครบทั้ง 7 วนั 
 2. ครูนําบัตรคําศัพทวันอาทติย  ถึงวันเสาร ที่มีสีประจําวนัมาใหนักเรยีนดู  ครูนับ
เรียงลําดับที่ของวันในหนึง่สัปดาห  ใหนกัเรียนนับตาม  จากนั้นครูใหนักเรียนนําบัตรคําศัพทมา
เรียงลําดับใหถูกตอง 
 3  ใหนกัเรียนทําแบบฝกเตรยีมความพรอมเรื่องสัปดาหหนึ่งมี  7  วันลากเสนจับคูรูปสี
ประจําวนัใหถูกตอง 
5.  การประเมินผล 
 1.  สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.  สังเกตการสนทนาพูดคุย 
 3.  สังเกตการทําผลงาน 
6.  สื่อการเรียนการสอน   
 1. บัตรคําศัพทวันที่มีสีประจําวันใน 1  สัปดาห 
 2. แบบฝกเตรยีมความพรอมเรื่องสัปดาหหนึ่งมี  7  วัน 
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แผนการจัดการเรียนรู  ท่ี 26 
(ระยะถอดถอน) 

เร่ือง  เวลา 
เวลา 

สัปดาหท่ี  7 
               วัน / เดือน / ป.................................. 
                เวลา  30  นาที.................................     

1. สาระสําคัญ  
 เวลา    มีความสําคัญในการดาํรงชีวิตประจาํวัน 
2. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.  นักเรียนสามารถบอก  ชวงเวลาในหนึ่งวัน  เชน  เชา  กลางวัน  เย็น   ไดถูกตอง 
 2.  นักเรียนสามารถบอกความสัมพันธของชวงเวลาในหนึ่งวัน  เชน  เชา  กลางวัน  
เย็น  ไดถูกตอง 
 3.  นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่อง  เวลา ไดถูกตอง 
3. สาระการเรียนรู 
 การบอกเวลาใน  1   วัน    เวลาเชา     กลางวัน   เย็น   
4. กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1.  ครูนําบัตรภาพที่มีรูปภาพเวลาตาง ๆมาใหนกัเรียนดู พูดถึงเหตุการณตาง ๆ ในแต
ละวัน 
 2.  ครูแจกบัตรภาพใหนักเรียนและบอกเวลาเชนรูปพระอาทิตยขึ้นคือเวลาเชา   
พระอาทิตยตกคือเวลาเย็น   
 3.ครูแจกบัตรภาพใหนักเรียนและบอกวันในสัปดาห เชนวันจันทร มีรูปนักเรียนไป
โรงเรียน 
 4. ใหนกัเรียนทําแบบฝกเตรยีมความพรอมเรื่องเวลาโดยลากเสนโยงจับคูรูปเวลากบั
ภาพเหตุการณในตอนเชา  กลาง  วัน  เยน็ 
5.  การประเมินผล 
 1.  สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.  สังเกตการสนทนาพูดคุย 
 3.  สังเกตการทําผลงาน 
6.  สื่อการเรียนการสอน   
 1.  ภาพเหตุการณในตอนเชา  กลาง  วัน  เยน็ 
 2. แบบฝกเตรยีมความพรอมเรื่องเวลา 
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แผนการจัดการเรียนรู  ท่ี 27 
(ระยะถอดถอน) 

เร่ือง เวลา       
การเรียงลําดับเหตุการณ 

สัปดาหท่ี    7 
               วัน / เดือน / ป................................. 
                เวลา  30 นาที................................. 
                 

 
1. สาระสําคัญ  
 การเรียงลําดับเหตุการณ 
2. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.  นักเรียนมีความรูความเขาใจเกีย่วกับการเรียงลําดับเหตกุารณได 
 2.  นักเรียนสามารถเรียงลําดับเรื่องราวที่เกดิขึ้นได 
 3.  นักเรียนสามารถบอกความสัมพันธเหตกุารณที่เกดิขึ้นเรียงตามลําดับได 
3. สาระการเรียนรู  
 การเรียงลําดับเหตุการณที่เกดิขึ้นกอน-หลัง 
4. กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1.  ครูเลานิทานประกอบรูปภาพใหนักเรียนฟง จนกระทัง่นักเรียนเขาใจเหตกุารณตาง 
ๆ ที่เกิดขึ้น 
 2.  ครูตั้งคําถามเกี่ยวกับนิทานหรือเร่ืองเลา เชน ใคร ทําอะไร  ที่ไหน  เมื่อไร 
 3.  ครูใหนักเรยีนชวยทบทวนและเรยีงลําดบัเหตุการณ ในเรื่องเลา 
 4.  ใหนกัเรียนทําแบบฝกเตรยีมความพรอมโดยการเรียงลําดับภาพเหตกุารณ วารูปใด
เปนรูปภาพเหตุการณที่เกิดขึน้กอน และเรยีงตามลําดับเหตุการณทีเ่กดิขึ้นตอไป 
5.  การประเมินผล 
 1.  สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.  สังเกตการสนทนาพูดคุย 
 3.  สังเกตจากผลงาน 
6.  สื่อการเรียนการสอน   
 1.  ภาพเหตุการณประกอบเรือ่งเลาหรือนิทาน 
 2.  นิทานหรือเรื่องเลา                     
 3. แบบฝกเตรยีมความพรอมการเรียงลําดบัภาพเหตุการณ 
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แผนการจัดการเรียนรู  ท่ี 28 
(ระยะถอดถอน) 

เร่ือง กราฟ 
กราฟ  รูปภาพเปรียบเทียบสิ่งของสองอยาง 

สัปดาหท่ี    7 
               วัน / เดือน / ป.................................... 
                เวลา  30 นาที................................... 
                 

 
1. สาระสําคัญ  
 การสรางกราฟรูปภาพแสดงแทนจํานวนเปนการเปรียบเทียบส่ิงของสองอยาง  โดย
ลักษณะการเปรียบเทียบจะเปนหนึ่งตอหนึ่ง 
2. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.  นักเรียนมีความรูความเขาใจเกีย่วกับการเปรียบเทียบส่ิงของสองสิ่งได 
 2.  นักเรียนสามารถเปรียบเทียบส่ิงของที่กําหนดใหไดวาสิ่งใดมากกวา 
 3.  นักเรียนสามารถบอกจํานวนของรูปภาพในกราฟได 
 4. นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่องกราฟรูปภาพได 
3. สาระการเรียนรู  
 การเปรียบเทยีบจํานวนของสิ่งของสองสิ่งจากกราฟ 
4. กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1.  ครูสนทนากับนักเรยีนโดยตั้งคําถามเชน นักเรยีนมีพีน่องกี่คน  จํานวนพี่ชายและ
พี่สาว 
 2.  ครูนํารูปภาพจํานวนนกัเรยีนชายกับนกัเรียนหญิงใหดู แลวบอกไดวาจํานวน
นักเรียนชายหรือนักเรียนหญิงที่มีมากกวากัน 
 3.  ใหนกัเรียนนําตัวปมรูปคน  ปมหมึกสนี้ําเงินแทนจํานวนนักเรยีนชาย   และปมหมึก
สีแดงแทนจํานวนนักเรยีนหญิงตามรูปภาพ ที่ครูกําหนดให 
 4.  นักเรียนทําแบบฝกเตรียมความพรอม โดยดกูราฟรูปภาพที่เขียนแสดงแทนจํานวน
แลวบอกไดวาแตละกราฟมจีาํนวนเทาใด 
5.  การประเมินผล 
 1.  สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.  สังเกตการสนทนาพูดคุย 
 3.  สังเกตจากผลงาน 
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6.  สื่อการเรียนการสอน   
 1.  กราฟรูปภาพ 
 2.  ตัวปมรูปคน 
 3.  หมึกปมสีแดง  และสีน้ําเงิน 
 4.  แบบฝกเตรยีมความพรอม เร่ืองกราฟ 
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แผนการจัดการเรียนรู     ท่ี 29 
(ระยะถอดถอน) 

เร่ือง กราฟ 
กราฟ  รูปภาพเปรียบเทียบสิ่งของมากกวาสองอยาง 

สัปดาหท่ี   8 
วัน / เดือน / ป............................... 
เวลา  30 นาที............................... 

 

 
1. สาระสําคัญ  
 การสรางกราฟรูปภาพแสดงแทนจํานวนเปนการเปรียบเทียบส่ิงของมากกวาสองอยาง  
โดยลักษณะการเปรียบเทียบจะมีลักษณะซับซอนมากขึ้น 
2. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.  นักเรียนมีความรูความเขาใจเกีย่วกับการเปรียบเทียบส่ิงของมากกวาสองอยางได 
 2.  นักเรียนสามารถเปรียบเทียบส่ิงของที่กําหนดใหไดวาสิ่งใดมากกวา 
 3.  นักเรียนสามารถทําแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่องกราฟรูปภาพสิ่งของมากกวาสอง
ส่ิงได 
3. สาระการเรียนรู  
 การเปรียบเทยีบจํานวนของสิ่งของมากกวาสองอยางจากกราฟ 
4. กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1.  นํารูปภาพผลไมมาใหนกัเรียนดู  สามชนิด  แตละชนิดมีจํานวนไมเทากัน  ( ไมควร
เกิน 5 ผล )ใหนักเรียนชวยนบัผลไมวาแตละชนิดมจีํานวนเทาไร   
 2.  จากนั้นครูแจกตวัปมรูปผลไมใหนักเรียนปมลงในแกนของกราฟที่ครูกําหนดให  
ใหมีจํานวนเทากับจํานวนผลไมแตละชนดิ 
 3. ครูกับนักเรยีนรวมกันสนทนาวา  ผลไมชนิดใดมีจํานวนมากที่สุด  ชนิดใดมีจํานวน
รองลงมา  และชนิดใดมีจํานวนนอยท่ีสุด 
 4. นักเรียนแบบฝกเตรียมความพรอมเรื่องกราฟรูปภาพสิ่งของมากกวาสองสิ่ง  เขียน
บอกไดวารูปภาพในกราฟแตละรูปมีจํานวนเทาใดและสิง่ใดมีจํานวนมากที่สุด  รองลงมาและนอย
ที่สุด 
5.  การประเมินผล 
 1.  สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.  สังเกตการสนทนาพูดคุย 
 3.  สังเกตจากผลงาน 
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6.  สื่อการเรียนการสอน   
 1.  ภาพผลไม  3  ชนิด  ที่มีจาํนวนไมเทากนั 
 2.  ตัวปมภาพผลไมที่ตรงกับภาพผลไมทีน่ํามา 
 3. หมึกปมสีน้าํเงิน 
 4. แบบฝกเตรยีมความพรอม เร่ืองกราฟ 
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แผนการจัดประสบการณท่ี 30 
(ระยะถอดถอน) 

เร่ืองคําศัพทท่ีเก่ียวกับคณิตศาสตร 
คําศัพทพื้นฐานทางคณิตศาสตร 

จํานวนและการนับ 

สัปดาหท่ี  8 
               วัน / เดือน / ป............................. 
                เวลา  30 นาที............................. 
                 

 
1. สาระสําคัญ  
 การฝกใหเด็กรูจักใชคําศัพททางคณิตศาสตรใหถูกตอง จะเปนพื้นฐานที่สําคัญในการ
สรางความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรในเรื่องตาง ๆ  ( จํานวนและการนับ ) 
2. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.  นักเรียนมีความรูความเขาใจเกีย่วกับการใชคําศัพททางคณิตศาสตร  เร่ือง  จํานวน
และการนับ  
 2.  นักเรียนนําความรูความเขาใจเกีย่วกับคําศัพททางคณิตศาสตรเร่ือง  จํานวนและการ
นับ ไปใชในชวีิตประจําวันได 
 3.  นักเรียนสามารถสื่อความหมายโดยใชคาํศัพททางคณติศาสตรเร่ือง  จํานวนและ
การนับ ไดอยางถูกตอง 
3. สาระการเรียนรู  
 การใชคําศัพทเกี่ยวกับคณิตศาสตร เร่ือง  จํานวนและการนับ  
4. กระบวนการจัดกิจกรรม 
 1. ครูนําบัตรภาพตาง ๆ ที่มีจํานวนตั้งแต  1 – 5  มาใหนกัเรียนดู  จากนั้นครูนําบัตร
ตัวเลข    1 – 5  มาใหนกัเรียนด ู
 2. ครูอธิบายวาบัตรภาพที่มจีํานวน  1  ตองคูกับบัตรตัวเลข 1  บัตรภาพที่มีจํานวน 2  
ตองคูกับบัตรตัวเลข 2  อธิบายจนถึง  เลข  5 
 3. ครูวางบัตรภาพไวบนกระเปาผนัง  เรียงตามลําดับ  1 – 5  แลวใหนกัเรียน  เอาบตัร
ตัวเลขมาวางคูกันกับบัตรภาพใหถูกตอง 
5.  การประเมินผล 
 1.  สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.  สังเกตการสนทนาพูดคุย 
 3.  สังเกตจากผลงาน 
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6.  สื่อการเรียนการสอน   
 1.  บัตรภาพแสดงจํานวน  1 - 5 
 2.  บัตรตัวเลข  1 - 5 
 3. กระเปาผนัง 
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แผนการจัดการเรียนรู  ท่ี 31 
(ระยะถอดถอน) 

เร่ืองคําศัพทท่ีเก่ียวกับคณิตศาสตร 
คําศัพทพื้นฐานทางคณิตศาสตร 

มากกวา – นอยกวา  , ใหญกวา – เล็กกวา  ,  
ยาวกวา – สั้นกวา 

สัปดาหท่ี  8 
       วัน / เดือน / ป...................... 
        เวลา  30 นาที...................... 
                 

 
1. สาระสําคัญ  
 การฝกใหเด็กรูจักใชคําศัพททางคณิตศาสตรใหถูกตอง จะเปนพื้นฐานที่สําคัญในการ
สรางความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรในเรื่องตาง ๆ  (มากกวา – นอยกวา  , ใหญกวา – เล็ก
กวา  ,  ยาวกวา – ส้ันกวา) 
2. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.  นักเรียนมีความรูความเขาใจเกีย่วกับการใชคําศัพททางคณิตศาสตร  เร่ือง  มากกวา 
– นอยกวา , ใหญกวา – เล็กกวา  ,  ยาวกวา – ส้ันกวา 
 2.  นักเรียนสามารถสื่อความหมายโดยใชคาํศัพททางคณติศาสตรเร่ือง  มากกวา – นอย
กวา  , ใหญกวา – เล็กกวา  ,  ยาวกวา – ส้ันกวา  ไดอยางถูกตอง 
3. สาระการเรียนรู  
 การใชคําศัพทเกี่ยวกับคณิตศาสตร เร่ือง  มากกวา – นอยกวา  , ใหญกวา – เล็กกวา  ,  
ยาวกวา – ส้ันกวา 
4. วิธีดําเนินกิจกรรม  
 1. ครูนําบัตรภาพ  ที่เปนรูปรถคันใหญ  และรถคันเล็กมาใหนักเรียนดู  จากนั้นครูถาม
นักเรียนวา  รถคันไหนใหญกวากัน  จากนั้นถามนักเรียนวาแลวรถอีกคันละ  มีขนาดอยางไร  ( เล็ก
กวา )  ครูนําบัตรคํา  ใหญกวา  -  เล็กกวา  มาใหนักเรียนดู  และจับคูภาพกับคําศัพทใหถูกตอง 
  2. จากนั้นครูสอนซ้ําในลักษณะเดียวกับขอ 1 ในเร่ือง  ยาวกวา – ส้ันกวา  โดยใช
รูปภาพ  ดินสอ ที่ยาวกวา  และดินสอนที่ส้ันกวา   และเรื่องมากกวา – นอยกวา   ใหใชรูปภาพที่มี
จํานวนมากกวาและนอยกวา 
 3.  ครูอธิบายเรื่อง  ใหญกวา – เล็กกวา, ยาวกวา – ส้ันกวา, มากกวา – นอยกวา  ให
นักเรียนจับคูคําศัพทกับภาพใหถูกตอง 
 4.  ครูวางบัตรภาพเรื่อง  ใหญกวา – เล็กกวา, ยาวกวา – ส้ันกวา, มากกวา – นอยกวา  
ไวบนกระเปาผนัง  แลวใหนักเรียน  เอาบัตรคํามาวางคูกันกับบัตรภาพใหถูกตอง 
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5.  การประเมินผล 
 1.  สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.  สังเกตการสนทนาพูดคุย 
 3.  สังเกตจากผลงาน 
6.  สื่อการเรียนการสอน   
 1.  บัตรภาพเรือ่ง  ใหญกวา – เล็กกวา, ยาวกวา – ส้ันกวา, มากกวา – นอยกวา 
 2.  บัตรคําเรื่อง  ใหญกวา – เล็กกวา, ยาวกวา – ส้ันกวา, มากกวา – นอยกวา 
 3. กระเปาผนัง 
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แผนการจัดการเรียนรู   ท่ี 32 
(ระยะถอดถอน) 

เร่ือง  คําศัพทท่ีเก่ียวกับคณิตศาสตร 
ลําดับเวลา และเหตุการณ 

สัปดาหท่ี   8 
               วัน / เดือน / ป............................ 
                เวลา  30 นาที........................... 
                 

 
1. สาระสําคัญ  
 การฝกใหเด็กรูจักใชคําศัพททางคณิตศาสตรใหถูกตอง จะเปนพื้นฐานที่สําคัญในการ
สรางความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรในเรื่องตาง ๆ  ( ลําดับเวลา และเหตุการณ ) 
2. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
  1.  นักเรียนมีความรูความเขาใจเกีย่วกับการใชคําศัพททางคณิตศาสตร  เร่ือง  ลําดับ
เวลา  
 และเหตกุารณ 
 2.  นักเรียนนําความรูความเขาใจเกี่ยวกับคําศัพททางคณิตศาสตรเร่ือง  ลําดับเวลา และ
เหตุการณ ไปใชในชีวิตประจําวันได 
 3. นักเรียนสามารถใชคําศัพททางคณิตศาสตรเร่ือง  ลําดับเวลา และเหตุการณ 
ไดอยางเหมาะสม 
  4.  นักเรียนสามารถสื่อความหมายโดยใชคําศัพททางคณิตศาสตรเร่ือง  ลําดับเวลา และ
เหตุการณไดอยางถูกตอง 
3. สาระการเรียนรู  
 การใชคําศัพทเกี่ยวกับคณิตศาสตร เร่ือง  ลําดับเวลา และเหตกุารณ 
4. วิธีดําเนินกิจกรรม  
 1. ครูนําบัตรภาพ  ตอนเชา  กลางวัน  และตอนเย็น  มาใหนักเรยีนดู  ครูอธิบายวาตอน
เชา เราตองทําอะไร ( ตื่นนอน ) กลางวันทาํอะไร  ( ไปโรงเรียน )  และตอนเย็นทาํอะไร ( นอน
หลับ ) ครูใหนักเรียนเรยีงลําดับภาพใหถูกตอง 
 2. จากนั้นครูนาํบัตรคํา  ตอนเชา  กลางวัน  และตอนเย็น  มาใหนกัเรียนดูแลวอธิบาย
ใหตรงกับภาพ ตอนเชา  กลางวัน  และตอนเย็น  ภาพใดคูกับบัตรคําใด 
 3.  ครูวางบัตรภาพเรื่อง  ตอนเชา  กลางวนั  และตอนเยน็  ไวบนกระเปาผนัง  แลวให
นักเรียน  เอาบตัรคํามาวางคูกันกับบัตรภาพใหถูกตอง 
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5.  การประเมินผล 
 1.  สังเกตการทํากิจกรรม 
 2.  สังเกตการสนทนาพูดคุย 
 3.  สังเกตจากผลงาน 
6.  สื่อการเรียนการสอน   
 1.  บัตรภาพเรือ่ง  ตอนเชา  กลางวัน  และตอนเย็น 
 2.  บัตรคําเรื่อง  ตอนเชา  กลางวัน  และตอนเย็น 
 3. กระเปาผนัง 
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ภาคผนวก   ข 
ตารางบันทึกความใสใจตอบทเรียน 
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ตารางบันทึกความใสใจตอการเรียน  แผนการจัดการเรียนรูที่........ 
เรื่อง....................................................................................................................... 

บันทึกความใสใจตอการเรียน  วันละ  30  นาที   โดยบันทึกพฤติกรรมเปนระยะเวลาในแตละครั้งที่เด็กมีความใสใจตอการเรียน 
บันทึกพฤติกรรมในวันที่ ………………………. เวลา   ……..……  น.  ถึง เวลา  …………… น. 
 

ความใสใจตอบทเรียน  ชวงเวลา  30 นาที 
วัน
ที่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 รวม
(นาที) 

                                
 
ความใสใจตอการเรียน     หมายถึง  ใหความสนใจกับกิจกรรมหรืองานเนื้อหาในบทเรียนที่ครูใหทํา มีสมาธิจดจอ   ตาจองมองที่งาน  ตั้งใจฟงครูสอน ไม
วอกแวก นั่งกับที่ ไมลุกเดินไปที่อื่น ทํางานที่ไดรับมอบหมายไดโดยไมหยุดจนเสร็จ 
บันทึกพฤติกรรมทั่วไป 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ.............................................................. ผูบันทึก 
         (............................................................) 
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ท่ีอยู  บานเลขที่  356   หมู 9   ต.บานโตก  อ. เมอืง  จ. เพชรบรูณ   
  67000 
สถานที่ทํางาน  โรงเรียนโสตศึกษาจังหวดัเพชรบูรณ  อ. เมือง  จ. เพชรบูรณ  
  67000 
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พ.ศ. 2542  สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี  ครุศาสตรบัณฑิต   
  โปรแกรมวิชาการศึกษาพเิศษ   สถาบันราชภัฏเชียงใหม 
  จังหวดัเชยีงใหม 
พ.ศ. 2546   ศกึษาตอระดบัปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต    
   สาขาวิชาจิตวทิยาการศึกษาพิเศษ  บณัฑิตวิทยาลัย   
   มหาวิทยาลัยศลิปากร 
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พ.ศ. 2543  -  2546  อ.1 ระดับ 4  โรงเรียนโสตศึกษาจังหวดัเพชรบูรณ     

  จังหวดัเพชรบรูณ 
พ.ศ. 2547 - 2548  อ.1 ระดับ 5  ชวยราชการ  ศนูยการศกึษาพเิศษสวนกลาง  

กรุงเทพมหานคร 
พ.ศ. 2549 - ปจจุบัน  ครู อันดับ คศ. 1   โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดเพชรบูรณ  
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	Title_page
	Abstract
	Content
	Chapter1
	Chapter2
	Chapter3
	Chapter4
	Chapter5
	Bibliography
	Appendix



