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K44255205  :  สาขาวิชาการสอนภาษาไทย 
คําสําคัญ :  การอานจับใจความ / อานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี  KWL - PLUS  
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มัธยมศึกษาปท่ี    2    โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  อําเภอชะอํา  จังหวัดเพชรบุรี   ท่ีไดรับการสอนอาน
แบบปฏิสัมพันธดวยวิธี  KWL– PLUS  กับวิธีสอนอานแบบปกติ (A COMPARISON  OF READING 
COMPREHENSION ACHIEVEMENT OF MATHAYOMSUKSA II STUDENTS IN  SECONDARY 
SCHOOLS  UNDER  THE  DEPARTMENT  OF GENERAL  EDUCATION  AMPHOE  CHA – AM , 
PHETCHABURI PROVINCE  BY  USING  INTERACTIVE   READING  WITH  KWL– PLUS 
APPROACH   AND  THE  TRADITIONAL   METHOD)   อาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ  :  อ. สิริอาภา    
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                  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ  1)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความ  ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2  ระหวางกลุมท่ีไดรับการสอนอานแบบปฏิสัมพันธ  ดวยวิธี  KWL – PLUS   
กับกลุมที่สอนโดยวิธีสอนอานแบบปกติ 2) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการสอนอานจับใจความ
ดวยวิธีการสอนอานแบบปฏิสัมพันธ  ดวยวิธี  KWL – PLUS   ตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก  นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี  2  โรงเรียนศึกษาสงเคราะหเพชรบุรี    อําเภอชะอํา    จังหวัดเพชรบุรี  ท่ีกําลังศึกษาใน
ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2547  จํานวน  60  คน  จาก  2  หองเรียน  หองเรียนละ  30 คน    โดยหองเรียน
หนึ่งสอนโดยวิธีสอนอานแบบปฏิสัมพันธ     ดวยวิธี    KWL – PLUS     และอีกหองเรียนหนึ่งสอนโดย
วิธีสอนอานแบบปกติ  ใชเวลาในการทดลอง  15  ช่ัวโมง  โดยใชเนื้อหาเดียวกัน 
                  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก   แผนการจัดการเรียนรู แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอาน
จับใจความสําคัญ  และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอวิธีสอนอานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี  
KWL – PLUS    การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติวิเคราะห   คาเฉลี่ย ( X )  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ( S.D.) 
และการทดสอบคา “ที”  ( t – test )  
                  ผลการวิจัย  พบวา 
                  1.   ผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความของนักเรียน    ท่ีไดรับการสอนอานแบบปฏิสัมพันธ
ดวยวิธี  KWL – PLUS   แตกตางกับนักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบปกติ    อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ   0.05   
                  2.   นักเรียนเห็นดวยกับวิธีสอนอานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี KWL – PLUS  รอยละ  85 
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                    The  purposes of  this  experimental  research  were :  1) to  compare  the  Reading  
Comprehension  achievement  of  the Mathayomsuksa  II  students  between  the  Interactive  Reading  
with  KWL-PLUS  Approach, Experimental  Group  and  the  Traditional  Method,  Control  Group and 
2) to  study  the  opinions  of  the  students  towards  the  Reading  Comprehension  that  was  taught  by 
the Interactive Reading with KWL-PLUS Approach. The  samples  consisted  of   60  Mathayomsuksa  
II students  in  the  first  semester  of  the  academic  year  2004   from  Suksasongkroa  Phetchaburi 
School,  Amphoe Cha-Am , Phetchaburi  Province. There  were  two experimental condition,  the  
Interactive  Reading  with  KWL-PLUS  Approach,  Experimental  Group and  the  Traditional  Method,  
Control  Group. Each  group  consisted  of  30  students.  The  experimental  group  was taught by   the 
Interactive  Reading with  KWL-PLUS  Approach, while  the  control  group  was  taught  by  the  
Traditional  Method.  Both  of  them  were  taught  by  the  same  content  for  15  hours.  
                    The  research  tools  were  the  lesson  plan,  the  achievement  examination,  and  the 
questionnaire for collecting students,  opinion  in the  Interactive  Reading  with  KWL-PLUS  Approach.  
The  data  was  analyzed  by  Mean, Standard  Deviation,  and  statistical  test,  t – test. 
                    The  results  of  the  research  were  found  as  follows : 
                    1. The reading comprehension achievement  of experimental  group,  Interactive  Reading  
with KWL-PLUS  Approach was  significantly difference  from the  control  group, Traditional  Method  
at  the  0.05  level. 
                    2.  The students  who  were  taught  by  Interactive  Reading  with  KWL-PLUS  Approach 
agreed   with  this  method   about   85  percent.    
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บทท่ี  1 

 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
                  ปจจุบันนี้โลกมีความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยีเพิ่มมากขึ้น  การพัฒนาทาง
เทคโนโลยีเติบโตอยางรวดเร็ว และเขามามีบทบาทกับมนุษยมากขึ้น      จนเรียกไดวาเปนสวนหนึ่ง
ในการดําเนินชีวิต  โดยเฉพาะความกาวหนาในการติดตอส่ือสารที่ทุกคนในสังคมใหความสนใจ  
และใชประโยชนจากเทคโนโลยีทางดานการสื่อสารกันอยางแพรหลาย  เพื่อท่ีจะรับรูขอมูลขาวสาร  
สําหรับเปนแนวทางในการศึกษา       การประกอบอาชีพ     หรือการพัฒนาสิ่งตาง  ๆ ในประเทศให
กาวหนามากยิ่งขึ้น          ถึงแมวาจะมีเทคโนโลยีที่อํานวยความสะดวกไดเปนอยางดีเพียงใดก็ตาม 
ก็ไมไดหมายความวา      ผูรับสารจะมีความเขาใจขาวสารไดอยางถูกตองเสมอไป  ส่ิงหนึ่งที่มี
ความสําคัญ และมีความจําเปนตองใชในการที่จะรับรูหรือทําความเขาใจเกี่ยวกับขาวสารเหลานั้น  
คือ  การอาน เพราะการอานถือเปนเครื่องมือสําคัญในการที่จะไดรับความรูมาใชทําประโยชนตาง ๆ  
ดังที่ ประเทิน  มหาขันธ  (2530 : 4 )  ไดกลาวไววา 
 
                 การอานมีบทบาทอยางสําคัญตอชีวิตและความเปนอยูในยุคปจจุบัน       ท้ังนี้เพราะเหตุวา   
          การอานนอกจากจะทําใหผูอานสามารถแกปญหาตาง  ๆ      ท้ังปญหาสวนตัว      และปญหาที่ 
          เกี่ยวของกับสังคมยังชวยใหผูอานเปนผูท่ีทันตอเหตุการณ    และความเปลี่ยนแปลงของสังคม 
          ไดอีกดวย ซึ่งทําใหสามารถปรับตัวเขากับสถานการณไดอยางแนบเนียน ยิ่งกวานั้น   การอาน 
          ยังเปนการตอบสนองความสนใจ       และความอยากรูอยากเห็นอันเปนวิสัยของมนุษยไดเปน 
          อยางดีเปนการขยายทรรศนะของผูอานที่มีตอเรื่องใดเรื่องหนึ่งไดกวางขวาง  ท้ังยังชวยสนอง 
          ความตองการทางดานนันทนาการของมนุษยไดอยางมีประสิทธิภาพอีกดวย 
 
                  นอกจากนั้น  กอ สวัสดิ์พาณิชย (2533 : 50)  กลาวไววา  “ การอานเปนเครื่องมือสําหรับ
แสวงหาความรูที่ดีที่สุด   นักอานที่เกง ๆ  จะอานหนังสือไดรวดเร็ว      จับใจความไดถูกตองและ
จับใจความไดมาก ” สวนพรทิพย  ชาตะรัตน ( 2545 : 59 ) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานสรุป
ไดวา การอานเปนเครื่องมืออยางหนึ่งในการแสวงหาความรู    ดังนั้นผูที่มีความสามารถในการอาน  
คือสามารถอานไดมาก  อานไดเร็ว  และอานไดถูกตอง ยอมมีโอกาสในชีวิตหลายๆ ดานมากกวา 
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เชน  ดานการศึกษา  ดานสังคม  ดานการประกอบอาชีพ เปนตน ตลอดจนสามารถรับรูขอมูล
ขาวสารไดรวดเร็วและทันสมัยกวาผูที่ขาดทักษะในการอาน 
                  การอานจัดเปนองคประกอบที่สําคัญในการเรียนรู  เพราะวิชาการตาง ๆ จําเปนจะตอง
อาศัยความสามารถในการอานเพื่อที่จะทําความเขาใจเนื้อหา และจับใจความจากเรื่องที่อาน  แลวจึง
นําความรูไปใชประโยชนตามที่ตองการ        ดังนั้นในการเรียนการสอนจึงจําเปนจะตองปลูกฝงให
นักเรียนมีนิสัยรักการอาน  และพัฒนานักเรียนใหสามารถอานไดอยางมีประสิทธิภาพ   แตการที่จะ
พัฒนานักเรียนใหอานไดอยางมีประสิทธิภาพนั้น     จําเปนตองอาศัยการฝกปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ
จึงประสบผลสําเร็จ  การอานประเภทหนึ่งที่นักเรียนควรจะไดรับการฝกปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 
เพราะเปนประโยชนอยางมากในการแสวงหาความรู  คือ   การอานจับใจความ      ดังที่     ศศิธร    
อินตุน ( 2535 : 21 ) กลาวไววา   “ การอานจับใจความสําคัญเปนทักษะที่จําเปนตองฝกฝนอยูเสมอ    
ไมวาจะเรียนเรื่องอะไร ในระดับไหนก็ตาม  เพราะถาไมสามารถจับใจความไดนักเรียนจะไมได
ประโยชนจากการอานเทาที่ควร ”   สวนแววมยุรา  เหมือนนิล  (  2541 : 17 )  ไดกลาวไววา  “ การ
อานจับใจความเปนความเขาใจเรื่องที่อานระดับตน และเปนพื้นฐานสําคัญมากสําหรับการอาน
ระดับสูงตอไป  เชน  ถานักเรียนจับใจความเรื่องที่อานไมได   ก็คงไมสามารถอานเพื่อวิจารณวา
เร่ืองนั้นดีหรือไมดีไดเลย ”     นอกจากนั้น  ถนอมวงศ  ลํ้ายอดมรรคผล   ( 2538 : 55 )  ไดกลาวถึง
การอานจับใจความไววา 
  
                 การอานจับใจความสําคัญนับเปนหัวใจของการอานวัสดุการอานทุกรูปแบบไมวาจะมีเนื้อหา 
          อยางใด   เพราะหากจับใจความสําคัญไมไดก็ยอมไมเขาใจเรื่องท่ีอาน       หากตองใชประโยชน 
          จากการอานนั้นก็ตองกลับมาอานใหมทําใหเสียเวลา   บางครั้งผูอานไดอานเอกสารในที่ท่ีอาจจะ 
          ไมไดกลับไปอานซ้ําอีกก็ยิ่งเสียประโยชนไป   หากอานจับใจความไดจําไวไดหรือบันทึกไวไดก็ 
          จะใชประโยชนไดทันที  
 
                  กระทรวงศึกษาธิการไดตระหนักถึงความสําคัญของการอาน และประโยชนของการอาน
จับใจความที่มีตอการเรียนการสอน   จึงกําหนดเรื่องการอานไวในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   
พุทธศักราช  2544  ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยสาระที่  1  การอาน  ดังนี้ 
                  สาระที่ 1 : การอาน 
                         มาตรฐาน  ท 1.1  :  ใชกระบวนการอานสรางความรูความคิดไปใชตัดสินใจ  
แกปญหาและสรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอาน (  กระทรวงศึกษาธิการ,  
กรมวิชาการ 2545  : 12) 
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                  สวนการอานจับใจความ   อยูในมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่  3   คือช้ันมัธยมศึกษาปที่ 
1  –  3        คือกําหนดใหนักเรียนมีความสามารถในการอานอยางมีสมรรถภาพและอานไดเร็วยิ่งขึ้น   
เขาใจวงศัพทกวางขึ้น เขาใจสํานวนและโวหาร  การบรรยาย  การพรรณนา  อธิบาย   อุปมา  สาธก  
สามารถใชบริบทการอาน  สรางความเขาใจในการอาน  และใชแหลงความรูพัฒนาประสบการณ
และความรูกวางขวางขึ้น…   (กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ  2544  : 8  )   
                  ถึงแมการอานและการอานจับใจความจะมีความสําคัญตอการเรียนรู และถูกกําหนดให
เปนเนื้อหาในการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยมาอยางตอเนื่องแลวก็ตาม   แตพบวาการอานก็ยังมี
ปญหาสะสมมายาวนานและยังไมไดรับการแกไขที่จริงจัง    ปญหาการอานที่ควรจะไดรับการแกไข
อยางยิ่ง      คือ    นักเรียนไมมีนิสัยรักการอาน    และไมชอบอาน    ดังที่   ณรงคฤทธิ์     ศักดาณรงค   
( 2538 : 50 )  ไดกลาววา 
 
                 การท่ีนักเรียนไมชอบอาน   ไมมีนิสัยรักการอาน   หรือถาตองการอานมักจะเลือกหนังสือ 
          ประเภทเบาสมองไรสาระ    ปญหาเหลานี้ถือเปนสิ่งท่ีทาทายครูเปนอยางมาก     โดยเฉพาะครู 
          ผูสอนภาษาไทย เพราะภาษาไทยเปนวิชาทักษะ   การเรียนการสอนจะตองใหครบกระบวนการ 
          ท้ัง  4  คือ  อาน  ฟง  พูด  และเขียน     การท่ีนักเรียนไมชอบการอานและไมมีนิสัยรักการอาน 
          ยอมนําไปสูปญหาขั้นพื้นฐาน      ซึ่งไดแกการพัฒนาพื้นฐานในการฟง       พูด    และเขียนไม 
          กาวหนา    เพราะการอานเปนพื้นฐานในการฟง    พูด   และเขียน    ถานักเรียนมีประสิทธิภาพ 
          ในการอานจะทําใหการฟงมีประสิทธิภาพตามไปดวย     รวมท้ังการพูดและการเขียนจะพัฒนา 
          ข้ึนจากประสบการณท่ีไดจากการอานซึ่งมีสวนสัมพันธซึ่งกันและกัน      
 
                  สาเหตุประการหนึ่งที่นักเรียนไมชอบอานหนังสืออาจเปนเพราะปจจุบันสื่อประเภท 
ตาง ๆ   เชน   โทรทัศน     วีดิทัศน   คอมพิวเตอร  ฯลฯ  ลวนแลวแตเปนส่ือที่นักเรียนใหความ
สนใจมากกวาเพราะอํานวยความสะดวกใหนักเรียนไดเรียนรู    และทราบขอมูลขาวสารไดเร็ว     
จึงทําใหนักเรียนสูญเสียเวลาที่ควรจะไดอานหนังสือไป     ( ภูริภัทร  ทิศร 2543 : 11 )  และในที่สุด
จะทําใหขาดนิสัยรักการอาน เสียโอกาสในการที่จะนําความรูจากการอานไปพัฒนาประเทศ     
เพราะเมื่อเปรียบเทียบกับประเทศตนแบบของการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมอยาง    ญี่ปุน  เกาหลี    
สิงคโปร  ฮองกง   ฯลฯ    ประเทศดังกลาวสามารถพัฒนาไดอยางรวดเร็วกวาประเทศไทย  เพราะ
ประชากรในประเทศเหลานี้มีการศึกษาสูงกวาประชากรในประเทศไทย        โดยเฉลี่ยประชากรมี
นิสัยรักการอานมากกวาวัดไดจากจํานวนสื่อส่ิงพิมพตอสัดสวนของประชากรในแตละประเทศ  
ฉะนั้นปญหาทางเศรษฐกิจของประเทศตนแบบแหงเอเชียเหลานี้จึงฟนตัวไดรวดเร็วกวาประเทศ
ไทย  ( มานพ  ศรีเทียม  2543 : 47 ) 
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                  ปญหาเกี่ยวกับการอานประการตอมา  คือ นักเรียนขาดการปลูกฝงใหมีนิสัยรักการอาน  
ซ่ึงอาจจะมีสาเหตุมาจากผูปกครองหรือครูอาจารยที่ละเลยมาตั้งแตตนทําใหเกิดผลตามมา       คือ 
นักเรียนไมชอบอาน  อานหนังสือนอยมาก   หรืออานแตส่ิงที่ไมเปนประโยชน    จากผลการสํารวจ
ขององคการ  UNESCO  รายงานวา   พลเมืองไทยอานหนังสือเฉลี่ยคนละ  5 หนากระดาษตอป  
และในป    2533   ทรงศรี    อักษรเสือ   ( 2533 , อางถึงใน  วิชา ทรวงแสวง  2545 : 33 )   รายงานวา   
นักศึกษาสถาบันราชภัฏในกลุมอีสานเหนือใชเวลาอานหนังสือเพียง  7   ช่ัวโมงตอสัปดาหเทานั้น  
จากขอมูลดังกลาว พอจะอนุมานไดวาคนไทยยังอานหนังสือนอยมาก ( วิชา ทรวงแสวง 2545 : 33 )  
เมื่อเปนเชนนี้นักเรียนและคนไทยทุกคนควรไดรับการพัฒนาทางดานการอาน        สรางนิสัยรัก
การอานใหเกิดขึ้นกับตนเอง  เพื่อที่จะไดใชความรูจากการอานมาพัฒนาตนเองและสังคมตอไป 
                  ปญหาการอานไมไดยุติอยูเพียงแคนักเรียนไมมีนิสัยรักการอานเทานั้น เพราะเมื่อ
พิจารณาลึกลงไปในขั้นการเรียนการสอนอาน  จะพบปญหาอีกมากมายซึ่งลวนเปนปญหาที่สําคัญ
ตอการสอนอานทั้งสิ้นและหนึ่งในปญหานั้นก็คือ     ปญหาของการอานจับใจความ   นักเรียน
จํานวนมากประสบกับปญหาการอานจับใจความ เนื่องจากอานหนังสือแลวไมเขาใจ ไมสามารถ
สรุปหรือจับใจความสําคัญของเรื่องที่อานได  ดังที่  เนาวรัตน  นาคพงษ   ( 2536 : 5 ) ไดกลาวถึง
ปญหาของการอานจับใจความไววา   “  นักเรียนมีขอบกพรองในการอานจับใจความและเปนปญหา
ใหญสําหรับครูผูสอน  คือ  นักเรียนอานแลวไมเขาใจเนื้อเร่ือง  สรุปสาระสําคัญของเรื่องไมได ”  
นอกจากนั้น  ณรงคฤทธิ์  ศักดาณรงค  ( 2538 : 50 ) ไดกลาวถึงปญหาการอานจับใจความสรุปไดวา   
นักเรียนอานไดแตไมแตกฉาน   สะกดคําไมถูก  ไมเขาใจความหมาย   อานแลวสรุปใจความสําคัญ
ไมได   ไมสามารถแยกขอความรู   ขอเท็จจริง    ขอคิดเห็น   และไมสามารถแยกใจความสําคัญหลัก
กับใจความสําคัญรองได     เชนเดียวกับ  ธัญมาส  ตันเสถียร  ( 2544 : 4 )   ไดกลาวถึงปญหาของ
การอานจับใจความสรุปไดวา  นักเรียนไมสามารถจับใจความจากเรื่องที่อานได รวมทั้งไมรูวิธีอาน
ที่ถูกตองเกี่ยวกับการอานจับใจความ   
                  นอกจากปญหาที่เกิดจากตัวนักเรียนแลว   ดานครูผูสอนเองก็มีสวนสําคัญที่ทําใหเกิด
ปญหาขึ้น     ดังที่    สรินยา    กอนทอง  ( 2538 : 4 )    ไดกลาวโดยสรุปไววา      สาเหตุหนึ่งที่ทําให
นักเรียนไมประสบผลสําเร็จในการอานจับใจความ  เนื่องมาจากครูสวนมากไมสนใจจะใชวิธีสอนที่
หลากหลาย แตยังคงใชการบรรยายแบบเดิมในการสอน  และไมจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดฝกฝน
ทักษะการอานจับใจความอยางเพียงพอ    โดยเฉพาะอยางยิ่งทักษะในดานการคิด    ดังนั้นบทบาทที่
สําคัญของครูผูสอนจึงไมใชเพียงแตรอบรูเนื้อหาวิชาเทานั้น  แตจะตองเปนผูที่รูจักถายทอดความรู
ใหแกนักเรียนไดเปนอยางดีอีกดวย   นอกจากนั้น สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย   ( 2537 : 8 )  กลาวถึง
ปญหาเกี่ยวกับตัวครูผูสอนไววา   
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                 ครูไมเขาใจวิธีการสอนอานอยางแทจริง     สวนมากจะกําหนดวัตถุประสงค   ใหนักเรียน 
          อานเรื่อง   โดยไมมีวัตถุประสงคอื่น    ซึ่งถาครูสอนใหนักเรียนไดบรรลุวัตถุประสงคของการ 
          อานในลักษณะตาง ๆ       ตามความสามารถนักเรียนก็จะนําวิธีการอานไปใชประโยชนในการ 
          เรียน    ครูภาษาไทยมีความรูในเรื่องท่ีเกี่ยวกับการสอนอานไมเพียงพอ เชน  จิตวิทยาการอาน   
          การวิเคราะหระดับความสามารถในการอาน และวิธีสอนอานตามจุดมุงหมายเฉพาะ  
            
                 ปญหาที่กลาวมาทั้งหมดแสดงใหเห็นวาการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย โดยเฉพาะ
ทักษะการอานยังไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร       ดังจะเห็นไดจากรายงานผลการประเมินคุณภาพ
การศึกษาระดับชาติ  ปการศึกษา  2545  ของกรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ    ในสวนของวิชา
ภาษาไทยที่มีการประเมินความสามารถในการรับสารรวมอยูดวยพบวา       ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
( GAT) ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดกรมสามัญศึกษา  ในภาพรวมอยูแคเพียง
ระดับพอใช      โดยในระดับประเทศมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ    46.25    ในระดับเขตการศึกษา คือ 
เขตการศึกษา  5  ซ่ึงประกอบดวย   5  จังหวัด  คือ ราชบุรี  เพชรบุรี  สุพรรณบุรี สมุทรสงคราม  
และกาญจนบุรี  มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ  47.87   และในระดับจังหวัด คือจังหวัดเพชรบุรี  มีคะแนน
เฉล่ียรอยละ  50.56   ( กระทรวงศึกษาธิการ , กรมวิชาการ  2546 ก)  ดังปรากฏใน ตารางที่ 1 
ตารางที่ 1      รายงานผลการประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   
                      สังกัดกรมสามัญศึกษา  ปการศึกษา  2545 
 

ภาษาไทย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ( GAT ) 
รายการ ระดับประเทศ ระดับเขตการศึกษา 

เขตการศึกษา 5 
ระดับจังหวัด 
จังหวัดเพชรบุรี 

จํานวนนักเรียน 438,650 39,569 3,628 
คะแนนเต็ม 40 40 40 
คะแนนต่ําสุด 1 1 3 
คะแนนสูงสุด 37 34 34 
คะแนนเฉลี่ย 18.501 19.148 20.225 
คะแนนเฉลี่ยรอยละ 46.254 * 47.874 * 50.564 * 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.419 5.259 5.579 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
ภาษาไทย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ( GAT ) 
รายการ ระดับประเทศ ระดับเขตการศึกษา 

เขตการศึกษา 5 
ระดับจังหวัด 
จังหวัดเพชรบุรี 

ปรับปรุง  (จํานวนคน) 62,895 4,335 318 
ปรับปรุง  (รอยละ) 14.338 10.956 8.765 
พอใช   (จํานวนคน) 310,455 28,647 2,420 
พอใช   (รอยละ) 70.775 * 72.398 * 66.703 * 
ดี  (จํานวนคน) 65,300 6,587 890 
ดี  (รอยละ) 14.887 16.647 24.531 
ที่มา : กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ, สํานักทดสอบการศึกษา,  “รายงานผลการประเมิน
คุณภาพการศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ปการศึกษา 2545,”   2546.  (อัดสําเนา)  
 
                  นอกจากนี้ในปการศึกษา  2545  ไดมีการสํารวจผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน   สังกัดกรมสามัญศึกษา  ระดับอําเภอ   ของจังหวัดเพชรบุรี  
ซ่ึงประกอบดวยอําเภอจํานวน   8 อําเภอ ไดแก  อําเภอเมือง   อําเภอเขายอย  อําเภอชะอํา  อําเภอ
หนองหญาปลอง  อําเภอแกงกระจาน  อําเภอบานลาด  อําเภอบานแหลม   และอําเภอทายาง  พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยของนักเรียนหลายอําเภออยูในเกณฑที่ตองปรับปรุง และอําเภอ
ชะอํา  เปนอีกอําเภอหนึ่งที่สมควรจะไดรับการปรับปรุงแกไขเชนกัน    โดยอําเภอชะอํามีโรงเรียน
ในสังกัดกรมสามัญศึกษา จํานวน  5 โรงเรียน   คือ โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย    เพชรบุรี  
โรงเรียนชะอําคุณหญิงเนื่องบุรี  โรงเรียนหวยทรายประชาสรรค  โรงเรียนโตนดหลวงวิทยา  และ
โรงเรียนศึกษาสงเคราะหเพชรบุรี ในการสํารวจผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของโรงเรียน
ทั้ง 5โรงเรียน  พบวา  โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  เพชรบุรี    มีผลการเรียนอยูในระดับที่ดี  
กลาวคือ  มีผลการเรียนอยูในระดับดีถึงรอยละ  56.18  พอใชรอยละ  42.69    และปรับปรุงเพียง
รอยละ  1.12    สวนโรงเรียนชะอําคุณหญิงเนื่องบุรี  มีผลการเรียนอยูในระดับดีรอยละ   33.80   
พอใชรอยละ  59.62 และปรับปรุงรอยละ  6.57  โรงเรียนโตนดหลวงวิทยา  มีผลการเรียนอยูใน
ระดับดีรอยละ 10.60    พอใชรอยละ  81.81  และปรับปรุงรอยละ   7.57    โรงเรียนศึกษาสงเคราะห
เพชรบุรีมีผลการเรียนอยูในระดับดีรอยละ   18.60    พอใชรอยละ    76.74    และปรับปรุงรอยละ    
4.65    และโรงเรียนหวยทรายประชาสรรคมีผลการเรียนอยูในระดับดีรอยละ  6.00  พอใชรอยละ  
76.00  และระดับปรับปรุงรอยละ  18.00   
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                  จากตัวเลขผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยที่ปรากฏแสดงใหเห็นวาโรงเรียนทั้ง  3 
โรงเรียน คือ  โรงเรียนโตนดหลวงวิทยา  โรงเรียนศึกษาสงเคราะหเพชรบุรี  และโรงเรียนหวยทราย
ประชาสรรค   ควรจะไดรับการปรับปรุงแกไขมากกวา เพราะเมื่อพิจารณาผลการเรียน   พบวา
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยอยูในระดับพอใชเปนสวนมาก    และเมื่อรวม
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยระดับปรับปรุงและระดับพอใชเขาดวยกัน  พบวา
มีจํานวนสูงกวารอยละ   80 ขึ้นไป  ในขณะที่ผลการเรียนในระดับดีมีไมถึงรอยละ 20   
(กระทรวงศึกษาธิการ , กรมวิชาการ  2546 ก )    ดังปรากฏในตารางที่ 2 
ตารางที่  2   รายงานผลการประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่   3      
                      เขตการศึกษา 5  สังกัดกรมสามัญศึกษา  อําเภอชะอํา   จังหวัดเพชรบุรี    
                      ปการศึกษา 2545 

ภาษาไทย โรงเรียนในอําเภอชะอํา  จังหวัดเพชรบุรี 

รายการ ร.ร จุฬาภรณ
ราชวิทยาลัย
เพชรบุรี 

ร.ร ชะอํา
คุณหญิง
เนื่องบุรี 

ร.ร ศึกษา
สงเคราะห
เพชรบุรี 

ร.ร โตนด
หลวงวิทยา 

ร.รหวยทราย
ประชาสรรค 

จํานวนนักเรียน 89 213 86 66 50 
คะแนนเต็ม 40 40 40 40 40 
คะแนนต่ําสุด 11 8 9 7 5 
คะแนนสูงสุด 32 32 28 28 30 
คะแนนเฉลี่ย 24.573 21.315 20.570 18.773 16.560 
คะแนนเฉลี่ยรอยละ 61.433 53.286 51.424  46.932  41.400  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.980 5.456 4.500 4.703 4.920 
ปรับปรุง  ( จํานวนคน ) 1 14 4 5 9 
ปรับปรุง ( รอยละ ) 1.124 6.573 4.651 * 7.576 * 18.00 * 
พอใช  ( จํานวนคน ) 38 127 66 54 38 
พอใช  ( รอยละ ) 42.697 59.624 76.744 * 81.818 * 76.000 * 
ดี  ( จํานวนคน ) 50 72 16 7 3 
ดี   ( รอยละ ) 56.180 33.803 18.605 * 10.606 * 6.000 * 
ที่มา : กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ, สํานักทดสอบการศึกษา, “รายงานผลการประเมิน
คุณภาพการศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ปการศึกษา 2545,”   2546.  (อัดสําเนา)  
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                  ผลการประเมินคุณภาพการศึกษาดังกลาว  เปนเพียงสวนหนึ่งที่แสดงใหเห็นผลการเรียน
ของผูเรียน  โดยผานการทดสอบจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา     เพื่อนําขอมูลไป
เปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขการเรียนการสอนตอไป      แตการที่จะไดรับทราบขอมูลเกีย่วกบั
ปญหาการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยอยางแทจริง   ครูผูสอนถือเปนบุคคลที่สามารถใหขอมูลได
เปนอยางดี      ดังนั้นผูวิจัยจึงไดสัมภาษณครูผูสอนวิชาภาษาไทยของโรงเรียนทั้ง  5 โรงเรียนในเขต
อําเภอชะอํา   รวม  6  ทาน   ( ขวัญหทัย  ภักษา 2546 ;  สุธารัตน  ชํานาญเหนาะ 2546 ; อรัญญา  
มหาแกว 2546 ; สามารถ  กล่ันเกลา 2546 ; บรรจง  เนียมมูล 2546 ; มธุรส  ช่ืนชม  2546 )    
เกี่ยวกับปญหาในการเรียนวิชาภาษาไทยพบวา    นักเรียนมีปญหาในการเรียนวิชาภาษาไทยหลาย
ประการ   เชน  ปญหานักเรียนไมเห็นความสําคัญของวิชาภาษาไทย    ไมเขาใจเนื้อหาวิชาภาษาไทย
อยางชัดเจน    นักเรียนไมตั้งใจเรียนและเบื่อหนายวิชาภาษาไทย    และปญหาการขาดแคลนสื่อการ
เรียนการสอน ซ่ึงปญหาที่กลาวมา  ลวนสงผลใหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยอยู
ในเกณฑที่คอนขางต่ํานอกจากนี้อาจารยทั้ง 6 ทานยังไดกลาวถึงสาเหตุของปญหาดังกลาวสรุปได
ดังนี้   
                  ประการที่หนึ่ง  คือ  นักเรียนขาดความพรอมในการเรียนทั้งทางดานรางกาย และจิตใจ 
เนื่องจากนักเรียนบางโรงเรียนมีปญหาครอบครัว  ปญหาความยากจน ฯลฯ  และจากปญหาเหลานี้
ทําใหนักเรียนไมมีโอกาสในการเลือกสิ่งที่ดีใหกับตนเอง ไมวาจะเปน เส้ือผาหรืออุปกรณการเรียน 
โอกาสในการศึกษาตอ  จึงทําใหนักเรียนขาดแรงกระตุน ขาดแรงจูงใจในการเรียน  หรือนักเรียน
บางคนตองเขามาศึกษาในระบบโรงเรียนประจํา    นักเรียนที่ไมคุนเคยมักมีปญหาในการปรับตัว  
จึงสงผลใหนักเรียนไมสนใจและไมตองการเรียน    
                  ประการที่สอง  คือ  ครูสอนไมตรงตามสาขาวิชาที่เรียนจบมา  บางโรงเรียนนําครูใน
สาขาวิชาอ่ืน เชน ครูสังคม  ครูศิลปะมาสอนวิชาภาษาไทย  เมื่อครูผูสอนตองสอนไมตรงตามสาขา
จึงสงผลใหการถายทอดเนื้อหาวิชาอาจจะเกิดความผิดพลาด          ตลอดจนขาดความถนัดในการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยทําใหนักเรียนขาดความสนใจ    นักเรียนจึงเรียนรูไดนอยลง
หรือบางครั้งอาจเรียนรูในสิ่งที่ไมถูกตอง   เกิดความเบื่อหนายในการเรียนวิชาภาษาไทยในที่สุด         
                  ประการที่สาม    คือ    ครูผูสอนมีเวลาเตรียมการสอนนอยลง   เนื่องมาจากบางโรงเรียน
ขาดแคลนครูผูสอน  ครูผูสอนจึงตองรับผิดชอบสอนในหลายระดับชั้น  ในขณะเดียวกันจะมีหนาที่
รับผิดชอบงานดานอื่น ๆ ของโรงเรียนดวย         เวลาที่จะเตรียมการสอนใหมีความสมบูรณหรือ
การคนควาความรูใหม ๆ ใหนักเรียนจะมีนอยลง  สงผลใหนักเรียนเรียนรูไดไมเต็มที่ 
                  ประการที่ส่ี   คือ   ขาดงบประมาณในการจัดซ้ือส่ือการเรียนการสอน  ทําใหส่ือการเรียน
การสอนที่มีอยูไมเพียงพอตอความตองการของนักเรียน     โดยเฉพาะเมื่อมีการปรับเปลี่ยน
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หลักสูตรใหม  ตํารา  หนังสือเรียนตาง ๆ ตองปรับเปลี่ยนตาม  จึงเปนเรื่องลําบากที่จะหาสื่อมาใช
ในการเรียนการสอนไดอยางเพียงพอ        เมื่อเกิดการขาดแคลนหนังสือเรียนก็ยอมทําใหนักเรียน
ไมสามารถเรียนรูไดอยางเต็มที่    และสงผลใหมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในเกณฑต่ํา    
                  ในสวนของปญหาการอาน      ผูวิจัยไดสัมภาษณครูผูสอนวิชาภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษา
ปที่  2   ของทั้ง 5 โรงเรียนจํานวน  5  ทาน (ขวัญหทัย  ภักษา 2546 ;  สุธารัตน ชํานาญเหนาะ 2546 ; 
อรัญญา  มหาแกว 2546 ;  บรรจง  เนียมมูล 2546 ; มธุรส  ช่ืนชม  2546 )     ไดแสดงความคิดเห็นวา
ปญหาการอานเปนปญหาที่สําคัญมาก    ควรไดรับการปรับปรุงอยางเรงดวน  เพราะการอานเปน
เครื่องมือในการศึกษาหาความรู      หากผูเรียนมีความสามารถในการอานในระดับต่ําจะทําให
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยต่ําลงดวย ปญหาทางการอานและการอานจับใจความที่พบใน
โรงเรียนทั้ง  5  โรงเรียน สามารถสรุปไดดังนี้ 
                  1.  นักเรียนไมมีนิสัยรักการอาน      ปญหานี้เปนสิ่งที่ครูผูสอนมีความกังวลใจอยางมาก
และพยายามที่จะแกไข  เนื่องจากนักเรียนสวนมากไมชอบการอาน  ไมชอบการแสวงหาความรู   
พอใจที่จะเปนฝายรับความรูจากครูผูสอนเพียงอยางเดียว   หากมีการมอบหมายใหคนควาขอมูลใน
หองสมุดนักเรียนมักจะไมทํางานสง หรืองานที่สงมาจะไมคอยมีประสิทธิภาพ    
                  2.  นักเรียนบางสวนในระดับชั้นมัธยมศึกษาอานหนังสือไมออก     หรืออานออกแตไม
คลองแคลว       ซ่ึงตัวนักเรียนเองก็ไมสนใจและไมพยายามที่จะฝกฝนใหการอานของตนเองดีขึ้น
ทั้ง ๆ ที่การอานเปนพื้นฐานสําคัญในการแสวงหาความรู      
                  3.   นักเรียนอานจับใจความไมได           โดยเฉพาะถาส่ิงที่อานนั้นเปนงานเขียนประเภท 
สารคดีและมีเนื้อเรื่องขนาดยาว นักเรียนจะจับใจความไมได หรือถาจับใจความไดก็จะไมถูกตอง
สมบูรณ  จะใชวิธีการลอกขอความออกมา  ไมสามารถสรุปเปนภาษาของตนเองได  ดังนั้นนักเรียน
จะหลีกเล่ียงการอานเนื้อเร่ืองที่มีขนาดยาว   พยายามเลือกอานจับใจความเฉพาะขอความสั้น ๆ  ใน
บางครั้งนักเรียนจะไมทราบวาขอความใดเปนใจความหลัก  ใจความรอง   มักรอใหครูผูสอนเปน
ฝายบอกวาใจความหลัก และใจความรองอยูในสวนไหนของเนื้อเร่ือง     
                  จากผลการประเมินคุณภาพการศึกษาและจากขอมูลการสัมภาษณครูผูสอน ของ
โรงเรียนทั้ง   5  โรงเรียน ในเขตอําเภอชะอํา  ผูวิจัยเห็นวาโรงเรียนทั้ง 5 โรงเรียนมีปญหาที่
คลายคลึงกันและสามารถที่จะใชวิธีการแกไขปรับปรุงดวยวิธีเดียวกันได  และปญหาดังกลาวเปน
ปญหาที่สําคัญควรเรงปรับปรุง  เพราะปญหานี้จะสงผลตอคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ภาษาไทย      ผูวิจัยไดวิเคราะหสภาพปญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของโรงเรียนเหลานี้แลว
พิจารณาเห็นวาโรงเรียนศึกษาสงเคราะหเพชรบุรีนับเปนโรงเรียนหนึ่งที่สมควรจะไดรับการ
ปรับปรุงแกไขทางดานการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย    เพราะจากการศึกษาคะแนนผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนวิชาภาษาไทย  ในชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ปการศึกษา 2545  พบวายังอยูในเกณฑ
คอนขางต่ํา  ดังปรากฏในตารางที่  3 
ตารางที่ 3   รายงานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   หมวดวิชาภาษาไทย    ช้ันมัธยมศึกษาปที่  2   
                    โรงเรียนศึกษาสงเคราะหเพชรบุรี  ปการศึกษา  2545 
 

จํานวนนักเรียนที่ไดรับผลการเรียน 
 

ภาคเรียน
ท่ี 

รหัสวิชา 

4 3 2 1 0 ร มส 

รวม ระดับผลการ
เรียนเฉล่ีย 

 
1 ท203 19 48 60 0 0 0 0 127 2.68 
 รอยละ 14.96 37.80 47.24 0 0 0 0 100  
2 ท204 8 25 38 52 0 0 0 123 1.91 
 รอยละ 6.50 20.33 30.89 42.28 0 0 0 100  

ที่มา :โรงเรียนศึกษาสงเคราะหเพชรบุรี, งานวัดผลและประเมินผล,  “รายงานผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน หมวดวิชาภาษาไทย  ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2  โรงเรียนศึกษาสงเคราะหเพชรบุรี  ปการศึกษา
2545,” 2546. ( อัดสําเนา )               
                                                 
                  จากการที่ผูเรียนมีปญหาดานการอานดังกลาวขางตน จึงมีผูสนใจศึกษาคนควาและหา
วิธีแกไขปญหาการอานอยางตอเนื่อง  และไดเสนอวิธีการสอนที่จะนํามาแกไขปญหาการอานและ
ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการอานของนักเรียนไวหลากหลาย    เชน     อังคณา   จุโฬทก ( 2542 : 
บทคัดยอ )      วิจัยเร่ืองการใชรูปแบบ   6 – C    พัฒนาทักษะการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 2    โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 60 คน   ซ่ึงแบงตามความสามารถ
ทางภาษาเปนกลุมสูง จํานวน 20 คน กลุมกลาง จํานวน 21 คน และกลุมต่ํา จํานวน 19 คน
ผลการวิจัยพบวา     ความกาวหนาในการอานโดยใชรูปแบบ  6 – C   กอนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนกลุมสูง   กลุมกลาง   กลุมต่ํา   แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 โดยคะแนน
หลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนทั้งสามกลุม 
                  กลา พิมพวงษ  ( 2543 : บทคัดยอ )  วิจัยเรื่องผลของการเรียนแบบรวมมือโดยใช
โปรแกรม  CIRC   ตอความสามารถในการอานจับใจความภาษาไทย     เจตคติ   และความสัมพันธ
ทางสังคม   ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
จํานวน 16   คน   แบงเปนกลุมทดลอง  8  คน   จากโรงเรียนบานโนนแดงนอย     และกลุมควบคุม 
8  คน   จากโรงเรียนบานแทน  ผลการวิจัยพบวาหลังการทดลองนักเรียนมีความสามารถในการอาน
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จับใจความสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และนักเรียนในกลุม
ทดลองมีเจตคติที่ดีตอการเรียนแบบรวมมือโดยใชโปรแกรม  CIRC 
                  จิตราภรณ  ดวงจุมพล ( 2543 : บทคัดยอ ) วิจัยเร่ืองผลของการใชกระบวนการสอนอาน
แบบปฏิบัติการที่มีตอความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทย  และทัศนคติตอการอาน
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย  กรุงเทพมหานคร กําหนด
กลุมตัวอยางเปนกลุมทดลอง จํานวน  26  คน และกลุมควบคุม 30 คน     ผลการวิจัยพบวานักเรียน
ที่ไดรับการสอนอานแบบปฏิบัติการมีความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธีปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และนักเรียนก็มีทัศนคติ
ตอการอานภาษาไทยในระดับดี 
                  พรทิพย  ตรีสกุลวงษ  ( 2544 : บทคัดยอ)  วิจัยเร่ืองการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน
ที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง     เพื่อสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญภาษาไทยสําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  : กรณีศึกษา โรงเรียนบานโคกตะเคียน ซ่ึงมีกลุมประชากรที่เปน
กรณีศึกษา จํานวน  18  คน      ผลการวิจัยพบวา   นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน
การอานจับใจความหลังเรียนเพิ่มขึ้น  และนักเรียนมีคะแนนเจตคติดานการอานเพิ่มมากขึ้น 
                  ธัญมาส       ตันเสถียร     ( 2544 : 2 )        วิจัยเร่ืองการใชวิธีอานเรื่องเพื่อพัฒนาการอาน
จับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่มีความสามารถทางการอานต่ํากวาระดับเฉลี่ย 
โรงเรียนสอาดเผดิมวิทยา จังหวัดชุมพร ปการศึกษา 2543  จํานวน 50 คน     ผลการวิจัยปรากฏวา 
นักเรียนมีความสามารถทางการอานต่ํากวาระดับเฉลี่ยที่เรียนโดยวิธีอานเร่ือง       มีพัฒนาการใน
การอานจับใจความสูงขึ้น  และคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการอานจับใจความกอนเรียนและ
หลังเรียนแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05       โดยคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนน
กอนเรียน  
                  จะเห็นไดวามีวิธีการที่จะนํามาแกไขปญหาการอานอยูหลากหลายวิธี และผูวิจัยเห็นวามี
อีกวิธีหนึ่งที่นาสนใจ  และเหมาะสมกับการแกไขปญหาการสอนอานจับใจความ คือ   การสอนอาน
แบบปฏิสัมพันธ   ดวยวิธี  KWL – PLUS   ซ่ึงเปนวิธีที่มุงใหนักเรียนใชวิธีการอานที่เปนระบบ     
อานอยางรอบคอบ   รูจักการบูรณาการทักษะ    ที่สําคัญนักเรียนมีความสุขที่ไดอานในสิ่งที่ตนเอง
ตองการเรียนรู     และสามารถสนองตอบความคาดหวังเหลานั้นได  เพราะวิธีการสอนอานดังกลาว
เนนผูเรียนเปนสําคัญ  โดยผูเรียนจะมีสวนรวมในการเรียนทุกขั้นตอน  ลงมือปฏิบัติดวยตนเอง   ซึ่ง
ประกอบดวยการอานแบบปฏิสัมพันธ  การอานอยางมีวิจารณญาณ  การแสดงออกและนําความรู
ไปใชในโอกาสอันควร  จึงมีการบูรณาการทักษะตางๆ  เชน  การอาน    การคิด    การพูด  การเขียน  
และการแสดงออกในรูปแบบอื่นๆ    (  ผจงกาญจน   ภูวิภาดาวรรธน  2534 : 84 )  ส่ิงที่นักเรียน
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ไดรับไมเพียงแตเฉพาะองคความรูเทานั้น        นักเรียนจะไดเรียนรูประสบการณทางสังคมในดาน
การอยูรวมกัน     การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน      เพราะการเรียนดวยวิธีนี้จะตองมีการ
ระดมสมอง  การรวมกันอภิปราย  และรูจักการสรางคําถามในสิ่งที่ตนเองตองการรู   
                  การสอนอานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี  KWL เปนเทคนิคการสอนอานที่มีประสิทธิภาพ
ไดรับการคิดคนและเผยแพรเปนครั้งแรกโดย  Ogle ในป  1987 และตอมาไดรับการพัฒนาให
สมบูรณขึ้นในชื่อ  KWL – PLUS  โดย  Carr  and  Ogle  ในป  1987  เชนเดียวกัน โดยคงสาระเดิม
ของ    KWL ไวแตเพิ่มการเขียนแผนผังสัมพันธทางความหมาย   ( Semantic Mapping )      และ
สรุปเรื่องที่อาน  (  สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน  2544 : 75 )  นอกจากนี้   คาร  และ โอเกิล  ( Carr    and   
Ogle 1987) ยังไดศึกษาโดยทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 3 แหง  ซ่ึงเปนนักเรียนที่เรียนออน  
และนักเรียนที่อยูคลินิกซอมเสริม  จากการสังเกตและการพูดคุยปรากฏวา นักเรียนสามารถถายโอน
ความรูและประสบการณเดิมโดยใชกระบวนการ  KWL – PLUS ไปสูสถานการณการอานอื่น ๆ ได  
และยังทําใหนักเรียนมีความเขาใจในการอานและการยอความดีขึ้น โดยความหมายของการอาน
แบบปฏิสัมพันธ   KWL – PLUS  มีดังนี้ 
                  K      ในกระบวนการ  KWL – PLUS    หมายถึง    Know   
                  W     ในกระบวนการ  KWL – PLUS    หมายถึง    Want to know   
                  L      ในกระบวนการ  KWL – PLUS     หมายถึง     Learned   
                  Plus   หมายถึง   การสรางแผนภูมิ  และเขียนสรุปความหลังการอาน 
                  ในการสอนอานแบบปฏิสัมพันธ ดวยวิธี  KWL – PLUS  ที่  Carr  และ Ogle  ไดพัฒนา
และทดลองใชนี้  เปนวิธีที่ผูวิจัยเห็นวาสามารถนํามาใชทดลองสอนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2   
ซ่ึงเปนระดับชั้นที่มีปญหาในการสอนอานจับใจความ   เพื่อที่จะทําใหการสอนอานจับใจความมี
ประสิทธิภาพที่ดีขึ้น   ไดรับประโยชนจากการอานอยางเต็มที่   และนักเรียนมีนิสัยรักการอานเพิ่ม
มากขึ้น       
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
                    1.   เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความ     ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่  2  ที่ไดรับวิธีสอนอานแบบปฏิสัมพันธ  ดวยวิธี  KWL – PLUS  กับวิธีสอนอานแบบปกติ 
                    2.   เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่    2    ที่ไดรับวิธีสอนอาน
แบบปฏิสัมพันธ  ดวยวิธี  KWL – PLUS  
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สมมติฐานการวิจัย 
                   1.   ผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่ไดรับวิธี
สอนอานแบบปฏิสัมพันธ   ดวยวิธี  KWL – PLUS  กับวิธีสอนอานแบบปกติมีความแตกตางกัน 
                   2.   นักเรียนเห็นดวยกับวิธีสอนอานแบบปฏิสัมพันธ      ดวยวิธี  KWL – PLUS 
 
ขอบเขตของการวิจัย  
                  1.   ประชากรและกลุมตัวอยาง 
                        ประชากรที่ใชในการวิจัย      คือ     นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่    2      ภาคเรียนที่   1     
ปการศึกษา  2547  สังกัดกรมสามัญศึกษา  อําเภอชะอํา  จังหวัดเพชรบุรี  5 โรงเรียน    
                        กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ที่กําลังศึกษาอยูใน
ภาคเรียนที่   1  ปการศึกษา   2547  ของโรงเรียนศึกษาสงเคราะหเพชรบุรี    อําเภอชะอํา  จังหวัด
เพชรบุรี จํานวน  60  คน  ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน   ( multi-stage random  sampling )   
ดังนี้ 
                        1.1   สุมตัวอยางโรงเรียนมัธยมศึกษาในอําเภอชะอํา  ดวยวิธีการสุมอยางงาย (simple 
random  sampling )   ไดตัวอยาง 1 โรงเรียน   คือ   โรงเรียนศึกษาสงเคราะหเพชรบุรี     อําเภอชะอํา    
จังหวดัเพชรบรีุ  สังกัดกรมสามัญศึกษา  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  2  จํานวน 4 หองเรียน  ซ่ึงทาง
โรงเรียนจัดนกัเรียนแตละหองในลักษณะคละความสามารถ  
                        1.2   สุมตัวอยางหองเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  2     ดวยวธีิการสุมอยางงาย    ( simple 
random  sampling )    ไดตัวอยางจํานวน   2   หองเรียน   หองเรียนละ   30  คน  รวม  60  คน  
                        1.3   สุมตัวอยางหองเรียน  เพื่อกําหนดเปนกลุมทดลอง  และกลุมควบคุมดวยวิธีการ
จับสลาก  โดยกลุมทดลองใชวิธีสอนอานแบบปฏิสัมพันธ  ดวยวิธี KWL -  PLUS  และกลุมควบคุม
ใชวิธีสอนอานแบบปกต ิ
                  2.   ตัวแปรที่ศึกษา 
                     ตัวแปรอิสระ :  วิธีสอน  2  วธีิ   ไดแก 
                                               1.   วิธีสอนอานแบบปฏิสัมพันธ  ดวยวิธี  KWL – PLUS 
                                               2.   วิธีสอนอานแบบปกต ิ
                     ตัวแปรตาม    :   1.   ผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
                                                      ปที่ 2            
                                                2.   ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอวิธีสอนอานแบบปฏสัิมพันธ  
                                                      ดวยวิธี    KWL - PLUS    
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                  3.   ขอตกลงเบื้องตน 
                         3.1   ใชเนื้อหาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  กลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทย  สาระที่ 1  มาตรฐาน 1.1  : ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดไปใช
ตัดสินใจ  แกปญหาและสรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอาน  มาตรฐานการ
เรียนรูชวงชั้นที่  3  มัธยมศึกษาปที่  1-3    
                         3.2   เนื้อหาที่นํามาใชเปนวัสดุการอานจับใจความ   คือ  ขาว    นิทาน  บทความ 
สารคดี และเรื่องสั้น ซ่ึงหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544  กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย  ไดกําหนดใหเรียนวรรณกรรมตาง ๆ  เพิ่มเติมตามความเหมาะสม  และในสาระการ
เรียนรูรายปของหลักสูตรสถานศึกษา  กําหนดใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 อาน ขาว นิทาน 
บทความ  สารคดี  และเรื่องสั้น โดยคัดเลือกเนื้อเร่ืองใหตรงกับความสนใจของนักเรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2  ตามเกณฑการคัดเลือกหนังสือของ  ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน ( 2542 ก : 47 ) 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
                  1.   การอานจับใจความ   หมายถึง     การอานที่ผูเรียนสามารถจับสาระสําคัญของเรื่อง  
บอกจุดมุงหมายของเรื่อง  เลือกประโยคใจความสําคัญ  ตั้งคําถามและตอบคําถามจากขอความที่
อานได  
                  2.   วิธีสอนอานแบบปฏิสัมพันธ  ดวยวิธี  KWL – PLUS     หมายถึง   การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนตามทฤษฎีของ  Carr  and  Ogle  ( 1987 )  ในการทํากิจกรรมผูเรียนจะตอง
ชวยกันระดมความคิด  ใชประสบการณเดิมของตนเองแลกเปลี่ยนขอมูลกับเพื่อนในชั้นเรียนและ
ผูสอน  มีการตั้งคําถามในเรื่องที่อานและตรวจสอบหาคําตอบ  นําขอมูลที่ไดมาเขียนแผนผังแสดง
ความสัมพันธของขอมูล และทายสุดคือการเขียนสรุปใจความสําคัญ  ซ่ึงขั้นตอนในการสอน  3  ขั้น 
มีดังนี้   
                         2.1   ขั้นกอนการอาน   
                         2.2   ขั้นการอาน   
                         2.3   ขั้นหลังการอาน   
                  3.   วิธีสอนแบบปกต ิ   หมายถึง   การสอนที่มีทั้งการบรรยาย   อภิปราย   ซักถาม    และ
การใชส่ือประกอบการสอน  ซ่ึงมีขั้นตอนในการสอนดังนี้   
                         3.1   ขั้นนําเขาสูบทเรียน   
                         3.2   ขั้นสอน   
                         3.3   ขั้นสรุป 
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                  4.   ผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความ      หมายถึง      คะแนนซึ่งแสดงถงึความสามารถ
ทางการอานจบัใจความของนักเรียนที่วดัไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการอาน 
จับใจความที่ผูวิจัยสรางขึ้น        
                  5.   วัสดุการอาน     หมายถึง    วรรณกรรมรอยแกวทั้งประเภทบันเทิงคดแีละสารคดี   ที่
คัดเลือกเนื้อเร่ืองใหตรงกับความสนใจของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่   2    ตามเกณฑของ  
ฉวีวรรณ  คหูาภินันทน ( 2542 ก : 47 ) 
                  6.   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานจบัใจความ      หมายถึง        แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความ     ที่ผูวจิัยสรางขึ้นโดยเปนขอสอบแบบปรนัย  ชนิดเลือกตอบ  4  
ตัวเลือก   จํานวน  40  ขอ  ใชสําหรับทดสอบกอนเรียน ( pretest ) และทดสอบหลังเรียน ( posttest )  
                  7.   ความคิดเหน็ของนักเรียน     หมายถึง    ความรูสึกนึกคดิของนักเรียนที่มีตอการเรียน
การสอนอานโดยใชวิธีการอานแบบปฏิสัมพันธ  ดวยวิธี  KWL – PLUS  
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บทท่ี  2 

 
วรรณกรรมที่เก่ียวของ 

 
                  การวิจัยเร่ือง  “การเปรียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่   2   โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา    อําเภอชะอํา   จังหวัดเพชรบุรี   ที่ไดรับการสอนอานแบบ
ปฏิสัมพันธดวยวิธี   KWL – PLUS  กับวิธีสอนอานแบบปกติ”  ผูวิจัยไดศึกษาคนควารวบรวม
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนพื้นฐานสําหรับการดําเนินการวิจัย  ตามลําดับดังนี้ 
                  1.   หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช  2544  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
                  2.   ความรูทั่วไปเกี่ยวกับการอาน 
                        2.1   ความหมายของการอาน 
                        2.2   ความสําคัญของการอาน 
                        2.3   จุดมุงหมายของการอาน 
                        2.4   ประเภทของการอาน 
                        2.5   ความพรอมในการอาน 
                        2.6   ความตองการและความสนใจในการอานของวัยรุน    
                  3.   ความรูทั่วไปเกี่ยวกับการอานจับใจความ 
                        3.1   ความหมายของการอานจับใจความ 
                        3.2   ประเภทของการอานจับใจความ 
                        3.3   กลวิธีการอานจับใจความ 
                        3.5   ทฤษฎีและรูปแบบการอานจับใจความ     
                  4.   ความรูเกี่ยวกับวิธีสอน 
                       4.1   วิธีสอนภาษาไทย 
                       4.2   วิธีสอนแบบปกติ 
                       4.3   วิธีสอนอานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี  KWL – PLUS 
                  5.   งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
                        5.1   งานวิจัยที่เกี่ยวกับการอานจับใจความ 
                        5.2   งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการสอนอานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี  KWL-PLUS 
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1.   หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544 
                  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  กําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตร  
ซ่ึงประกอบดวยความรู   ทักษะกระบวนการการเรียนรู   คุณลักษณะดานคุณธรรม  และจริยธรรม
ใหเกิดกับผูเรียน ดังนั้นจึงกําหนดสาระการเรียนออกเปน 8 กลุม ที่เปนพื้นฐานสําคัญที่ผูเรียนทุกคน
ตองเรียนรู  โดย  กลุมแรก  ประกอบดวยวิชาภาษาไทย  คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  สังคมศึกษา  
ศาสนาและวัฒนธรรม   โดยสาระในกลุมนี้สถานศึกษาใชเปนหลักในการจัดการเรียนการสอนเพื่อ
สรางพื้นฐานความคิด และการใชความรูในการแกปญหาของสังคม ในกลุมที่สอง ประกอบดวยวิชา
สุขศึกษาและพลศึกษา  ศิลปะ  การงานอาชีพและเทคโนโลยี  และภาษาตางประเทศ  ซ่ึงสาระใน
กลุมที่สองเปนสาระที่เสริมสรางพื้นฐานความเปนมนุษย  สรางความคิดและการทํางานอยาง
สรางสรรค   (กระทรวงศึกษาธิการ , กรมวิชาการ 2545  : 5) 
                  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  (กระทรวงศึกษาธิการ , กรมวิชาการ
2544  : 7-9 )  ยังไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรู  8  กลุม  เปนขอกําหนด
คุณภาพของผูเรียนทั้งในดานความรู   ทักษะ   กระบวนการ   คุณธรรม  จริยธรรม   และคานิยม  
เพื่อใชเปนจุดมุงหมายในการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงคโดยมาตรฐานการเรียนรู
แบงออกเปน 2 ลักษณะ  คือ   
                  1.1   มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
                          เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละกลุมสาระการเรียนรูที่ใชเปนเกณฑในการกําหนด 
คุณภาพของผูเรียนเมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน สําหรับสาระและมาตรฐานการเรียนรูของกลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทย  มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
                          สาระที่   1   :   การอาน 
                                  มาตรฐาน ท 1.1 :ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดไปใชตัดสินใจ
แกปญหาและสรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอาน 
                          สาระที่   2   :   การเขียน 
                                  มาตรฐาน ท 2.1 :  ใชกระบวนการเขียน     เขียนส่ือสาร   เขียนเรียงความ 
เขียนยอความ  เขียนเร่ืองราวในรูปแบบตาง ๆ  เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ  และรายงาน
การศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 
            สาระที่   3  :   การฟง  การดู  และการพูด 
                                  มาตรฐาน ท 3.1  :  สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ   และพูดแสดง
ความรูความคิด  ความรูสึกในโอกาสตาง ๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



18

            สาระที่   4  :   หลักการใชภาษา 
                                  มาตรฐาน    ท 4.1  :  เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย     
การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลังของภาษา  ภูมิปญญาทางภาษา  และรักษาภาษาไทยไวเปน
สมบัติของชาติ 
                                  มาตรฐาน    ท 4.2   :  สามารถใชภาษาแสวงหาความรู เสริมสรางลักษณะนิสัย    
บุคลิกภาพ  และความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรม  อาชีพ  สังคม  และชีวิตประจําวัน 
            สาระที่   5  :   วรรณคดี  และวรรณกรรม 
                                  มาตรฐาน ท 5.1 : เขาใจและแสดงความคิดเห็น    วิจารณวรรณคดีและ
วรรณกรรมไทยอยางเห็นคุณคา  และนํามาประยุกตในชีวิตจริง 
                  1.2   มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ 
                          มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้กําหนดสาระการเรียนที่เปนมาตรฐานเนือ้หา  สวนมาก
เขียนเปนความคิดรวบยอด   กําหนดเนื้อหาการสอนและมาตรฐานการปฏิบัติงาน       โดยมาตรฐาน
การเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  สาระที่  1  การอาน  ในชวงชั้นที่  3   ไดกาํหนดมาตรฐาน
การเรียนรูไวดงันี้ 
                          1.2.1   สามารถอานไดอยางคลองแคลวรวดเรว็ยิ่งขึ้น  เขาใจวงศพัทกวางขึ้น  เขาใจ
สํานวนและโวหาร  การบรรยาย  การพรรณนา อธิบาย  อุปมา และสาธก  สามารถใชบริบทการอาน
สรางความเขาใจการอาน  และใชแหลงความรูเพื่อพัฒนาประสบการณและเกดิความรูกวางขวางขึน้ 
                          1.2.2   สามารถแสดงความคิดเห็นเชิงวิเคราะหเร่ืองที่อาน  ประเมินคาทั้งขอดี  และ
ขอดอยอยางมเีหตุผล           โดยใชแผนภาพความคิดและกระบวนการคิดวิเคราะหอยางหลากหลาย 
พัฒนาความสามารถในการอานมาเลาเรื่อง  ยอเร่ือง     ถายทอดความรู    ความคิดจากการอานไปใช
ประโยชนในการดําเนนิชีวติ  และใชการอานในการตรวจสอบความรู 
                          1.2.3   สามารถอานในใจ   และอานออกเสียงตามลักษณะคําประพันธที่หลากหลาย
และวเิคราะหคุณคาดานภาษา  เนื้อหาและสังคม  จําบทประพันธที่มีคณุคานําไปใชอางอิงได   เลือก
อานหนังสือและสื่อสารสนเทศ    ทั้งส่ือส่ิงพิมพและส่ืออิเล็กทรอนิกสอยางกวางขวาง     เพื่อพัฒนา
ตนเองดานความรูและการทาํงาน  มีมารยาทการอานและนิสัยรักการอาน 
                          จะเห็นไดวาหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พุทธศักราช    2544      ไดกําหนดสาระ
และมาตรฐานการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนไดรับองคความรู    เกิดการพฒันาความคิด  รวมถึงการพัฒนา
ทักษะและกระบวนการพรอมทั้งปลูกฝงในสวนของคุณธรรม   และจริยธรรมใหกับผูเรียนไปพรอม 
กันเพื่อใหผูเรยีนสามารถใชความรูที่ไดรับทั้งหมดไปพัฒนาตนเองและสังคม 
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                  1.3   คุณภาพของผูเรียน 
                          คุณภาพของผูเรียนคือส่ิงที่หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช  2544  ได
กําหนดขึ้น  การกําหนดคุณภาพของผูเรียนคือส่ิงที่บอกวาเมื่อผูเรียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐานแลว  
ผูเรียนตองมีความรูและความสามารถตามที่หลักสูตรไดกําหนดไว  โดยหลักสูตรกําหนดคุณภาพ
ของผูเรียนในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยไวทั้งในสวนของการเรียนรูตลอดหลักสูตร     และการ
เรียนรูในแตละชวงชั้น  ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้   
                          1.3.1   คุณภาพของผูเรียน   เมื่อจบหลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน                        
                                     1.3.1.1   สามารถใชภาษาสื่อสารไดเปนอยางด ี

                       1.3.1.2   สามารถอาน  เขียน  ฟง  ดู  และพดู  ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
                       1.3.1.3   มีความคิดสรางสรรค  คิดอยางมีเหตุผลและคิดเปนระบบ 
                       1.3.1.4   มีนิสัยรักการอาน    การเขียน   การแสวงหาความรูและการใชภาษา

ในการพัฒนาตน  และสรางสรรคงานอาชีพ 
                                    1.3.1.5   ตระหนกัในวัฒนธรรมการใชภาษาและความเปนไทย      ภูมใิจและ
ช่ืนชมในวรรณคดีและวรรณกรรมซึ่งเปนภูมิปญญาของคนไทย 
                                    1.3.1.6   สามารถนําทักษะทางภาษามาประยุกตใชในชีวิตจริงไดอยางม ี
ประสิทธิภาพและถูกตองตามกาลเทศะและบุคคล 
                                    1.3.1.7   มีมนุษยสัมพันธที่ดี       และสรางความสามัคคีในความเปนชาติไทย 
                                    1.3.1.8   มีคุณธรรมจริยธรรม     มีวิสัยทัศน   โลกทัศนที่กวางไกลและลึกซ้ึง 
                          1.3.2   คุณภาพของผูเรียน   เมื่อจบการเรยีนรูในชวงชัน้ที่  3 

                       1.3.2.1   สามารถอานอยางมีสมรรถภาพและอานไดเร็วยิ่งขึ้น 
                       1.3.2.2   เขาใจวงคําศัพทที่กวางขึ้น    สํานวนโวหารที่ลึกซึ้ง        แสดงความ

คิดเห็นเชิงวิเคราะห  และประเมินคาเรื่องทีอ่านอยางมีเหตุผล 
                       1.3.2.3   เลือกอานหนังสือและสื่อสารสนเทศ 
                       1.3.2.4   เขียนเรียงความ      ยอความ    จดหมาย    อธิบาย    ช้ีแจง     รายงาน  

แสดงความคิดเห็น  แสดงการโตแยง  และเขียนเชิงสรางสรรค 
                       1.3.2.5   สามารถสรุปความ  จับประเดน็สําคัญ  วิเคราะห  วินิจฉยัขอเทจ็จริง  

ขอคิดเห็น  และจุดประสงคของเรื่องที่ฟงและด ู
                       1.3.2.6   รูจักเลือกใชภาษาเรียบเรียงขอความไดอยางประณีต    และจัดลําดับ

ความคิดขั้นตอนในการนําเสนอตามรูปแบบของงานเขียนประเภทตาง ๆ 
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                         1.3.2.7   พูดนําเสนอความรู     ความคิด    การวิเคราะห     และการประเมิน
เร่ืองราวตาง ๆ   พูดเชิญชวน  อวยพร  และพูดในโอกาสตาง ๆ  ไดอยางเหมาะสม 

                         1.3.2.8   เขาใจธรรมชาติของภาษาและการนําภาษาตางประเทศ 
มาใชในภาษาไทย 

                         1.3.2.9   สามารถใชภาษาแสดงความคิดเห็น  สรางความเขาใจ  โนมนาวใจ  
ปฏิเสธ  เจรจาตอรอง  ดวยภาษาและกิริยาทาทางที่สุภาพ 

                         1.3.2.10   ใชทักษะทางภาษาในการแสวงหาความรู     การทํางาน    และใช
อยางสรางสรรคเปนประโยชน 

                         1.3.2.11   ใชหลักการพินจิคุณคาของวรรณคดีและวรรณกรรม      พจิารณา
วรรณคดแีละวรรณกรรมใหเห็นคณุคาและนําประโยชนไปใชในชีวติ 

                         1.3.2.12   สามารถแตงกาพย  กลอน  และโคลง 
                         1.3.2.13   สามารถรองเลนหรือถายทอดเพลงพื้นบานและบทกลอมเดก็ 

ในทองถ่ิน 
                         1.3.2.14   มีมารยาทการอาน    การเขียน  การฟง  การด ู และการพดู  และมี

นิสัยรักการอานและการเขยีน   (กระทรวงศึกษาธิการ , กรมวิชาการ  2544  : 2-5 ) 
                                     จะเหน็ไดวาหลักสตูรกําหนดคุณภาพของผูเรียนใหเปนผูมีความรูและ
ความสามารถหลากหลาย ทัง้การฝกปฏิบัติใหเกิดความชํานาญ  ฝกการคิดในลักษณะตาง ๆ  เพื่อให
ผูเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนไดอยางเกิดประสิทธภิาพ   
                  1.4   เวลาเรียน 
             หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดเวลาในการจัดการเรียนรูในชวงชั้นที่  3  ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่  1-3  ใหมีเวลาเรียนประมาณปละ  1,000 – 1,200  ช่ัวโมง  เฉล่ียวันละ  5-6  ช่ัวโมง 
                  1.5   ผังมโนทัศนสาระการเรียนรูภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2   
                          กําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูในภาพรวม  12  ป  โดยจัดมาตรฐานการ
เรียนรูชวงชั้นละ  3 ป ทั้ง 8  กลุมสาระ และใหสถานศึกษานําไปปรับใชเปนสาระการเรียนรูรายป 
หรือรายภาคของหลักสูตรสถานศึกษาโดยมีสัดสวนประมาณรอยละ  70   และใหสถานศึกษา
กําหนดสาระการเรียนรูที่เกี่ยวกับสภาพปญหาของชุมชน     ภูมิปญญาทองถ่ิน     และคุณลักษณะ
อันพึงประสงคในสัดสวนรอยละ  30  เพื่อใหผูเรียนเรียนรูถึงการเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว 
สังคม  และประเทศชาติ  (กระทรวงศึกษาธิการ , กรมวิชาการ 2546 ข : 1-3 ) 
                  ผังมโนทัศนสาระการเรียนรูภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ในสาระที่  1  การอานมี
รายละเอียดดังนี้ 
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                  สาระที่  1   การอาน 
                         1.1   หลักการอาน 
                                 1.1.1   การอานและเขาใจความหมายคําศัพทที่ยากขึ้นตามระดบัชั้น 
                         1.2   คานิยม   คุณธรรม  จริยธรรม 
                    1.2.1   มารยาทและนิสัยรักการอาน 
                    1.2.2   การเลือกอานหนังสือและสื่ออิเล็กทรอนิกส 
                         1.3   ทักษะ 
                    1.3.1   การอานออกเสียง 
                                            1.3.1.1   การอานรอยแกวและรอยกรอง 
                                            1.3.1.2   การอานทํานองเสนาะ 
                               1.3.1.3   การทองบทอาขยาน ทั้งบทรอยแกวและบทรอยกรองที่มีคุณคา
และนําไปใชอางอิง 
                    1.3.2   การอานในใจ 
                               1.3.2.1   การอานในใจไดรวดเร็วและเขาใจเรื่อง 
                               1.3.2.2   การใชบริบทในการอาน  เขาใจความหมายของถอยคํา สํานวน
โวหาร  การบรรยาย  อธิบายและพรรณนา 
                                1.3.2.3   การเลาเรื่องและยอเร่ืองจากการอาน 
                                1.3.2.4   การอานตรวจสอบความรูและคนควาเพิ่มเติมจากแหลง 
การเรียนรู  (กระทรวงศึกษาธิการ , กรมวิชาการ 2546 ข : 13 ) 
                                             จากผังมโนทัศนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ในสาระการอานจะเหน็
ไดวา   หลักสูตรใหความสําคัญตอการอานเปนอยางมาก    โดยแบงทกัษะการอานเปน   2   ประเภท
ใหญ ๆ คือการอานออกเสียง และการอานในใจ เพื่อใหผูเรียนไดฝกทักษะการอานไดอยางครบถวน      
โดยการอานจบัใจความสําคญัอยูในหัวขอการอานในใจ  เปนการฝกอานในขั้นพื้นฐานกอนที่ผูเรียน
จะฝกอานในระดับสูงตอไป       รวมทั้งนําทักษะการอานจับใจความนี้ไปใชคนควาขอมูลจากแหลง
ความรูอ่ืน 
     
2.   ความรูท่ัวไปเก่ียวกับการอาน 
                  การจัดการเรียนการสอนสิ่งที่มีความจําเปนอยางมากในการใหนักเรียนไดรับความรูจาก
สารตาง ๆ คือ  การอาน   การอานจึงเปนกระบวนการที่สําคัญในการเรียนรูไมวานักเรียนจะอานเพื่อ
คนควาความรู  อานเพื่อความเพลิดเพลิน และอานเพื่อจรรโลงใจ  การอานลวนตอบสนองความ
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ตองการเหลานั้นได  แตการอานจะประสบผลสําเร็จไดนั้นผูอานควรศึกษาความรูเกี่ยวกับการอาน
กอนเสมอเพื่อเปนแนวทางในการอานไดอยางเหมาะสม  ซ่ึงความรูเกี่ยวกับการอานมีดังตอไปนี้ 
    
                  2.1   ความหมายของการอาน 
                          การอานเปนกระบวนการที่สําคัญในการรับความรู และมนุษยเราจะมีความสามารถ
ในการเขาใจความหมายของตัวอักษรในสิ่งพิมพ   ตลอดจนสัญลักษณตาง ๆ   ซ่ึงความเขาใจ
ความหมายของมนุษยไมใชเพียงแคการเขาใจเนื้อเร่ือง    แตมนุษยสามารถที่จะแปลความ ตีความ 
ขยายความจากสิ่งที่เห็นได   โดยอาศัยความรูและประสบการณ ประมวลออกมาเปนความรูความคิด 
และนําไปใชประโยชนในการสื่อสารตอไป  เหมือนดังที่ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
(2546 : 1364)   ใหความหมายของคําวาอานไววา   “วาตามตัวหนังสือ, ถาออกเสียงดวย  เรียกวา 
อานออกเสียง,   ถาไมออกเสียง   เรียกวา   อานในใจ  ;  สังเกตหรือพิจารณาดูเพื่อใหเขาใจ   เชน
อานสีหนา   อานริมฝปาก   อานใจ ; ตีความ เชน อานรหัส อานลายแทง ; คิด, นับ (ไทยเดิม)”    
และประเทิน   มหาขันธ  ( 2530 : 13 )  ใหความหมายของการอานไววา   หมายถึง  “กระบวนการ
ในการแปลความหมายของตัวอักษร    หรือสัญลักษณที่มีการจดบันทึกไว”  สวนสมพร มันตะสูตร 
( 2534 : 8 )  ใหความหมายของการอานไววา   “การอาน คือ การรับรูความหมายจากถอยคําที่ตีพิมพ
อยูในสิ่งพิมพ  หรือหนังสือ   โดยผูอานรับรูวาผูเขียนไดสงสารอะไรมายังผูอาน ทั้งในดานความคิด 
ความรู  ความหมาย  ความสัมพันธกับสิ่งอ่ืน”   สําหรับพันธุทิพา  หลาบเลิศบุญ  (2535 : 45)  
กลาวถึงความหมายของการอานไววา  “การอาน  คือ  การแปลความหมายของตัวอักษรออกมาเปน
ความคิดและนําความคิดไปใช”  ซ่ึงสอดคลองกับ   กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ ( 2542 : 46 )   
ที่กลาวถึง ความหมายของการอานสรุปไดวา การอานเปนกระบวนการทางสติปญญาที่ผูอานรับรู
ตัวอักษร  หรือสัญลักษณตลอดจนคนหาความหมาย  ความเขาใจ  แลวแปลความหมายในสิ่งที่รับรู
มานั้นเปนความคิด  ซ่ึงตองอาศัยประสบการณเดิมและจินตนาการของผูอานเอง  มาชวยพิจารณา
ความหมายของสิ่งที่อานนั้นจนเกิดความเขาใจในที่สุด การอานจึงเปนการสื่อความหมายระหวาง
ผูอานกับผูเขียนโดยมีขอเขียนเปนสื่อกลาง  นอกจากนั้น ศิริพร  ลิมตระการ  ( 2531 : 5 )  ไดให
ความหมายวา  “การอาน คือ กระบวนการแหงความคิดในการรับสารเขา  ในขณะที่อานสมองของ
ผูอานจะคิดตาม    หรือตีความขอความที่อานไปดวย”    และศรีรัตน  เจิงกล่ินจันทร  (2542 : 4 )  ให
ความหมายไววา  “การอานมิใชเพียงการออกเสียงตามตัวอักษรอยางเดียว    การอานเปน
กระบวนการถายทอดความหมายจากตัวอักษรออกมาเปนความคิด”    นอกจากนั้นศรีสุดา  จริยากุล 
(2527 : 12)  อธิบายการอานวา “การอาน หมายถึง  การรับรูความหมายของสารจากลายลักษณอักษร     
ซ่ึงอาจจะเปนการอานในลักษณะการอานออกเสียงหรือการอานในใจก็ได”   และเปลื้อง  ณ  นคร     
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(2544: 15)   กลาวถึงความหมายของการอานวา  “ กระบวนการที่จะเขาใจความหมาย  ที่ติดอยูกับ
ตัวอักษรหรือตัวหนังสือ”      
                          ดังนั้นความหมายของการอานจึงมีความหมายมากกวาการเขาใจความหมายของ
ตัวอักษรและสัญลักษณ  แต เปนเรื่องของกระบวนการทางสติปญญา   จินตนาการโดยมี
ประสบการณเดิมเขามาเกี่ยวของกอนที่จะประมวลกลายเปนความรูใหม  และความคิดที่มนุษย
นํามาใชในการสื่อสารรวมกันในสังคม 
                                       
                  2.2   ความสําคัญของการอาน 
                          ปจจุบันนี้โลกมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วโดยเฉพาะในสวนของขอมูลขาวสาร
ตาง ๆ   ที่หมุนเวียนและหลากหลาย     และวิธีที่สําคัญที่สุดในการที่จะทราบขาวสารนั้นได  คือ 
การอาน เพราะการอานเปนสิ่งจําเปนตอชีวิตมนุษยในการแสวงหาความรูทางดานการศึกษา และยัง
เพิ่มพูนความรู   ชวยในการพัฒนาทางสติปญญาและการตัดสินใจในสิ่งที่สําคัญ  ในขณะเดียวกัน       
การอานยังมีบทบาทตอการดํารงชีวิตในแงของการสรางประสบการณใหม  ๆ  การกาวทันวิทยาการ 
กาวทันโลกที่พรอมจะเปลี่ยนแปลงไดทุกเวลา และบทบาทที่เกี่ยวของตอคนทุกคน  นอกจากนั้น
การอานยังมีความสําคัญในการใหความเพลิดเพลินและความสุขกับผูอานอยูเสมอ เหมือนดังที่  
                          วิจิตรา   แสงพลสิทธิ์  และคณะ (  2522 : 134  )    กลาวถึงความสําคัญของการอาน
สรุปไดดังนี้ การอานเปนเครื่องมือสําคัญที่สุดในการแสวงหาความรูทางดานการศึกษา   และยังชวย
สงเสริมความคิดความอาน และความฉลาดรอบรู    ที่สําคัญคือใหความเพลิดเพลินตอผูอานในยาม
ที่เกิดความเครียดและตองการพักผอน    นอกจากนั้น    ผกาศรี  เย็นบุตร  ( 2526 : 41 )  กลาวถึง
ความสําคัญของการอานไววา  การอานเปนพฤติกรรมที่สําคัญอยางยิ่งในสังคมปจจุบัน  และจะตอง
ทําตลอดชีวิต เพราะปจจุบันนี้โลกเราไดพัฒนาขึ้นอยางมาก  หากเราไมอานหนังสือเราจะติดตาม
ความกาวหนาของโลกไมทัน  เนื่องจากการอานเปนทักษะที่รับเขา  จึงทําใหผูอานไดรับประโยชน
หลายประการ  ซ่ึงสอดคลองกับความเห็นของ  สนิท  ตั้งทวี  ( 2538 :  279 )  ที่กลาวถึงความสําคัญ
ของการอานวา  การอานเปนกระบวนการอันสําคัญในการแสวงหาความรูของมนุษย   ยิ่งในปจจบุนั
ความเจริญทางดานการพิมพสูงขึ้น วิทยาการตาง ๆ   ลวนออกมาในรูปของสิ่งพิมพ  การอานจึงได
กลายเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรูวิชาการไดอยางรวดเร็วและกวางขวาง      สําหรับ  สุจริต
เพียรชอบ  และสายใจ  อินทรัมพรรย  ( 2523 : 98 )  สรุปความสําคัญของการอานไววา การอานมี
ความสําคัญตอนักเรียนเพราะเปนทักษะที่นักเรียนใชแสวงหาสรรพวิทยาการตาง ๆ ผูที่มีนิสัยรัก
การอานและมีทักษะการอานสูง ยอมแสวงหาความรูไดอยางมีประสิทธิภาพ  สามารถนําความรูทีไ่ด
จากการอานไปใชในการพูดและการเขียนไดเปนอยางดี    เพราะถือวาหากนักเรียนมีพื้นฐาน
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ทางการอานที่ดีแลวยอมนําไปใชเปนเครื่องมือในการหาความรูในสาขาอื่น ๆ  ไดเปนอยางดี ซ่ึง
คลายกับความคิดเห็นของ   ฉวีวรรณ   คูหาภินันทน  ( 2542 ข : 3 )ไดสรุปความสําคัญการอานไววา  
การอานมีความสําคัญตอชีวิตมนุษยตั้งแตเล็กจนโต สําคัญตอการพัฒนาอาชีพและการศึกษา  นับวา
การอานเปนหัวใจสําคัญในการเรียนการสอน  ดังนั้นการอานจึงเปนสิ่งจําเปนที่จะตองฝกใหเกิด
ความชํานาญ  เพื่อสะสมประสบการณทําใหเกิดความคิดที่กวางขวาง เขาใจเรื่องที่อานไดรวดเร็ว
และถูกตองและสอดคลองกับแนวคิดของ ศิวกานท  ปทุมสูติ (2540 : 15)  กลาวถึงความสําคัญของ
การอานวา  การอานชวยเพิ่มพูนความรู  ความคิด  สงเสริมใหเกิดกระบวนการการพัฒนาชีวิต
ในทางที่ดีงาม            และยังชวยประสานความรูของมนุษยทุกชาติทุกภาษาเขาดวยกันทําใหเกิด
การพัฒนาสิ่งที่เปนประโยชนมากมาย 
                          จะเห็นไดวาความสําคัญของการอานจะเนนในเรื่องของ การใชการอานในการ
แสวงหาความรูทางการศึกษา ตลอดจนขอมูลขาวสารตาง ๆ  เพราะการศึกษาและขอมูลขาวสาร
เหลานี้เปนสวนหนึ่งในชีวิตที่เราทุกคนตองพยายามคนหาและกาวตามใหทัน  เพราะการศึกษาและ
ขอมูลขาวสาร คือ ปจจัยสําคัญที่จะนําไปพัฒนาคุณภาพชีวิต    ดังนั้นมนุษยจึงไมควรที่จะละเลย
การอาน  เพราะจะทําใหเสียโอกาสที่ดีในชีวิต 
   
                  2.3   จุดมุงหมายของการอาน 
                          การอานที่ดีนั้น  ผูอานควรมีจุดมุงหมายในการอานที่ชัดเจนวาตองการรูส่ิงใดจาก
การอาน  เพราะจุดมุงหมายของการอานนั้นมีอยูหลายขอ หากผูอานมีจุดมุงหมายที่ชัดเจน จะชวย
ใหการอานเปนไปตามทิศทางที่ตองการ    ไมตองเสียเวลาไปอยางเปลาประโยชน และยังชวยให
การอานนั้นมีประสิทธิภาพที่ดี 
                          จุดมุงหมายของการอานนั้นสามารถแบงไดหลายประการดังนี้  เปนการอานเพื่อ
ความรู  อานเพื่อตองการรูขาวสารขอมูล  อานเพื่อการแกปญหา  อานเพื่อการคนควาวิจัย  อานเพื่อ
ความเพลิดเพลิน  อานเพื่อนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน อานเพื่อคลายความเหงา  อาน
เพื่อใหเปนที่ยอมรับทางสังคม   อานเพื่อปรับปรุงอาชีพและบุคลิกภาพ  เปนตน  จะเห็นวา
จุดมุงหมายของการอานมีอยูดวยกันหลายขอ   ขึ้นอยูกับความตองการของผูอานเปนหลัก    ดังที่ 
นพดล  จันทรเพ็ญ  ( 2531 : 74 )     กลาวถึงจุดมุงหมายของการอานสรุปไดวา  การอานเพื่อศึกษา
หาความรู  เปนการอานเพื่อมุงใหไดความรูในเรื่องที่ตองการศึกษา  เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจใน
เรื่องราวนั้น ๆ อานเพื่อความเพลิดเพลินบันเทิงใจ   การอานนี้มุงที่จะผอนคลายอารมณทําใหเกิด
ความเพลิดเพลิน  อานเพื่อหาคําตอบในสิ่งที่ตองการซึ่งหมายถึงการคิดคนในเรื่องที่ตนเองสนใจ
เปนพิเศษ      และทายสุดคืออานเพื่อฝกทักษะในการอานออกเสียง  เปนการฝกฝนตนเองในการ
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อานออกเสียง   เพื่อใหผูอ่ืนฟงแลวเกิดความเขาใจและซาบซึ้งในอรรถรส     นอกจากนั้น   สนิท  
ตั้งทวี  ( 2538 : 279 )   แสดงความเห็นเกี่ยวกับจุดมุงหมายการอานไววา   เพื่อศึกษาหาความรูใน
เร่ืองราวตาง ๆ โดยละเอียดหรือโดยยอ  เพื่อสนองความอยากรูอยากเห็น เพื่อตองการทราบขาวสาร
ขอเท็จจริง เพื่อการศึกษาคนควา  เพื่อตองการใหเปนที่ยอมรับในวงสังคม  และเพื่อใหเกิดความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน  สวนความเห็นของ   ผะอบ  โปษะกฤษณะ    ( 2532 : 109 )   กลาวถึง
จุดมุงหมายของการอานไวดังนี้ การอานไมวาจะเปนเรื่องเล็กเรื่องใหญ    จุดประสงคที่มากอน   คือ 
เพื่อใหรู   เชน  การอานสลากยา  การอานตํารา  ฯลฯ  และเพื่อใหเกิดความบันเทิง  การอานเปนสิ่งที่
ทําใหเกิดความเพลิดเพลิน  หนังสือสามารถสรางจินตนาการและเราอารมณของผูอานใหคลอยตาม
และเกิดความสนุกสนานไดเปนอยางดี  และลินจง  จันทรวราทิตย  (2542 : 12-13)  กลาวถึง
จุดมุงหมายของการอานสรุปไดดังนี้  อานเพื่อศึกษาหาความรู  อานเพื่อตองการทราบขาวสาร
ขอเท็จจริง เปนการอานที่ตองการหัวขอสําคัญหรือแนวคิดเดน ๆ อานเพื่อความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน  อานเพื่อปฏิบัติตามและแกปญหาตาง ๆ อานเพื่อการศึกษาคนควาจับสาระความคิดและ
อานเพื่อความกาวหนาในอาชีพของตน  สําหรับฟอน  เปรมพันธุ  ( 2542 : 105 )    สรุปจุดมุงหมาย
การอานวา  อานเพื่อตองการศึกษาหาความรู    เปนการอานเพื่อศึกษาความรูในเนื้อหาวิชาตาง ๆ  ที่
จําเปนสําหรับนักเรียนอยางยิ่ง  อานเพื่อทราบขอมูลขาวสารขอเท็จจริงเปนการอานเพื่อคนหาขอมูล 
หรือขอเท็จจริง   เพื่อที่จะไดเขาใจเหตุการณและปญหาตาง ๆ  ตลอดจนการอานเพื่อความบันเทิง 
ซ่ึงการอานหนังสือทุกชนิดนับวาเปนการเพิ่มพูนความรูและประสบการณในทุกดาน    สําหรับ
พนิตนันท  บุญพามี  (2542 : 11-12 )  ไดสรุปจุดมุงหมายของการอานวา  จุดมุงหมายในการอานนั้น
มี  4  ประการ  คืออานเพื่อความรู  ซึ่งแบงวัตถุประสงคของการอานเพื่อความรูออกเปน 5 ประเด็น 
ไดแก  หาคําตอบในสิ่งที่สงสัย   ศึกษาหาความรูโดยละเอียด  รับรูขอมูลขาวสาร ขอเท็จจริง  ศึกษา
คนควาเปนพิเศษ  และรวบรวมขอมูลมาทํารายงาน   จุดมุงหมายตอไปคืออานเพื่อใหเกิดความคิด   
ลักษณะการอานแบบนี้ทําใหมีทรรศนะที่กวางขวางขึ้น ชวยนํามาใชในการตัดสินใจและแสดง
ความคิดเห็น  อานเพื่อความบันเทิง  คือ การอานที่คลายความเครงเครียดจะชวยพัฒนาความรูสึก
และพัฒนาอารมณ  และจุดมุงหมายสุดทายคือ อานเพื่อปรับปรุงบุคลิกภาพ การอานนี้ชวยใหผูอาน
เขาสูวงสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ  เสริมบุคลิกภาพในการสนทนากับผูอ่ืน  และสามารถสนทนา
ไดอยางราบรื่น 
                          จุดมุงหมายของการอานนับเปนสิ่งที่สําคัญที่จะทําใหการอานประสบผลสําเร็จ  
เพราะในการอานผูอานควรรูจุดมุงหมายวาจะอานเพื่ออะไร  หากผูอานตั้งจุดมุงหมายไวอยาง
ชัดเจนจะทําใหผูอานมุงหาความรูในสิ่งที่ตนเองตองการทราบไดอยางถูกตอง  และรวดเร็ว  ซ่ึงจะ
ทําใหการอานนั้นเกิดประโยชนอยางเต็มที่ 
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                  2.4   ประเภทของการอาน 
                          ประเภทในการอานแบงออกเปน  2  ประเภทใหญ ๆ คือ การอานออกเสียง  และ
การอานในใจ  ซ่ึงการอานทั้งสองประเภทนี้เปนสิ่งที่นักเรียนตองเรียนรูและฝกปฏิบัติใหอานได
อยางถูกตอง    ดังที่   สนิท  สัตโยภาส    (2542 : 144-168)  สรุปประเภทของการอานไว  2  ประเภท
ใหญ ๆ คือ 
                          1.   การอานออกเสียง  เปนกระบวนการอานตอเนื่องระหวางสายตา  สมองและการ
เปลงเสียงคือ  สายตาจะตองจับจองที่ตัวหนังสือ  สมองมีหนาที่ถายทอดอักษรออกมาเปนความคิด  
แลวประมวลความคิดออกมาเปนถอยคําพรอมกับเปลงเสียงออกมาดัง ๆ   โดยการอานออกเสียงนั้น
มีอยู  3  ประเภทคือ 
                                1.1   การอานออกเสียงรอยแกว   การอานออกเสียงรอยแกวจะยึดหลักการเปลง
เสียงตามธรรมชาติที่มนุษยพูดกันในชีวิตจริง  โดยผูอานตองพยายามรักษาสารเดิมไวใหสมบูรณ
ที่สุด  เพื่อใหผูฟงไดรับความรู  ความเขาใจ  และอรรถรสตามที่ผูเขียนตองการ  ดวยการยึดหลักการ
อานและกระบวนการฝกอาน  โดยฝกเปลงเสียงอานอยางชัดเจน  ทําเสียงเหมือนพูด  เสียงไมดัง
หรือคอยเกินไป  อานไมชาหรือเร็วเกินไป  เนนคําใหเหมาะสมกับความหมาย เปลงเสียงคําทุกคํา
ใหถูกตองตามอักขรวิธี 
                                1.2   การอานออกเสียงรอยกรองดวยเสียงปรกติ จะปฏิบัติคลายกับอานรอยแกว
ตางกันที่การอานรอยกรองดวยเสียงปรกติจะตองเวนจังหวะการอานใหเปนไปตามฉันทลักษณของ
คําประพันธประเภทนั้น ๆ   
                                1.3   การอานออกเสียงรอยกรองทํานองเสนาะ      เปนการอานบทรอยกรองที่มี
สําเนียงสูงต่ํา    หนักเบา   ยาวส้ัน   มีเอื้อนเสียง  และเนนเสียงสัมผัสอยางไพเราะชัดเจน  จังหวะ
การอานและคลื่นเสียงเปนกังวานฟงแลวเกิดความเพลิดเพลินและมีอารมณคลอยตาม 
                          2.    การอานในใจ   เปนกระบวนการที่เรามองดูตัวอักษรและถายทอดเปนความคิด
อยางเงียบ ๆ ในใจ        ความคิดที่ไดจะรวมเปนความเขาใจและประสบการณที่ผูอานจะสามารถ
นําไปใชใหเปนประโยชนเมื่อถึงเวลาอันสมควรตอไป  การอานในใจมีความสําคัญตอบุคคลมาก
เพราะเปนการอานที่จะใชเปนเครื่องมือแสวงหาความรูวิชาการตาง ๆ  เปนการอานที่ชวยสราง
วิสัยทัศนไดอยางกวางไกล  สรางบุคคลใหรูเทาทันโลกยุคปจจุบันได  และยังเปนการอานที่ให
ความบันเทิง  การอานในใจแบงตามลําดับจุดประสงค  คือ 
                                2.1   การฝกอานเร็ว      การอานหนังสือเร็วมีประโยชนแกผูอานอยางยิ่งในแงที่
ผูอานจะอานไดในปริมาณมาก    เก็บใจความสําคัญไดมาก  ผูอานควรฝกฝนโดยการกําหนดเวลา
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ในการอานหนังสือ     ฝกการเคลื่อนสายตาใหเร็วและแมนยํา  ฝกการหาความหมายของคําศัพท
ใหม ๆ  อยูเสมอ 
                                2.2   การอานเพื่อความเขาใจ      การอานที่ผูอานพยายามเขาถึงสาระสําคัญของ
ขอความในแงมุมตาง ๆ  เชน  สรุปเรื่อง  บอกรายละเอียดของเรื่อง  ลําดับเรื่องราว  บอก
ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ ในเรื่อง  เปรียบเทียบ  บอกเหตุผล  แยกแยะ  คาดการณ  บอกความ
ตั้งใจของผูเขียนไดและสามารถตั้งชื่อเร่ืองใหบทอานได  เปนตน  ลักษณะการอานในใจนี้เหมาะกับ
การอานงานเขียนทุกประเภทโดยเฉพาะ  ตํารา  บทความเชิงวิชาการ  สารคดี  และเรื่องราวตาง ๆ 
                               2.3   การอานสรุปความ  การอานสรุปความหรือการอานจับใจความ  เปนการ
อานที่ผูอานมุงจับสาระสําคัญของขอความหรือเร่ืองราวที่อานใหได  การอานแบบนี้มักใชกับการ
อานงานเขียนประเภทขาว  สารคดี  บทความ  นิทาน  เร่ืองสั้น  และนวนิยาย  เปนตน 
                               2.4   การอานตีความ         การอานตีความหรือวินิจสาร       เปนการอานเพื่อหา
ความหมายที่ซอนเรนหรือความหมายที่แทจริงของสาร  โดยพิจารณาขอความที่อานวาผูเขียนมี
เจตนาใหผูอานเกิดความคิดหรือความรูสึกอะไรนอกเหนือจากเนื้อเร่ืองที่อาน 
                               2.5   การอานเพื่อวิเคราะหวิจารณและประเมินคา  เปนกระบวนการอานที่สราง
วิจารณญาณใหแกผูอาน  เพราะวิจารณญาณในการอานจะเกิดไดก็ตอเมื่อผานกระบวนการวิเคราะห
แลวเกิดการวิจารณสารที่อาน  สุดทายจึงตัดสินประเมินคาของสิ่งที่อาน 
                               นอกจากนั้น ฉวีวรรณ  คูหาภินันท  (2542 ก : 9)  กลาวถึงการอานวามี  2  
ลักษณะ  คือ  การอานออกเสียง  และการอานในใจ 
                               1.   การอานออกเสียง   มีความสําคัญตอการฝกหัดอานตั้งแตวัยเด็ก  เพื่อจะได
ฟงการอานออกเสียงวาถูกตองอยางไร  ชัดเจนหรือไม  หากการอานออกเสียงยังไมชัดเจนจะได
แกไขใหถูกตอง  ผูอานจะถูกฝกการอานออกเสียงตั้งแตวัยเด็ก  โดยเริ่มตนจากคําศัพทที่อยูแวดลอม
รอบ ๆ  และขยายวงคําศัพทกวางออกไปตามประสบการณและส่ิงแวดลอมที่ผูอานอยู 
                                    การอานออกเสียงมีประโยชนในหลายสวน  เชนการอานออกเสียงในการ
อานวรรณคดี     และวรรณกรรมประเภทรอยกรอง  ไมวาจะเปนการอานเองหรืออานใหผูอ่ืนฟง  
จะทําใหผูอานเกิดความเพลิดเพลิน   ซาบซึ้งในบทประพันธนั้น ๆ  และผูฟงก็ไดรับอรรถรสจาก
การฟง  การอานออกเสียง  ซ่ึงอาจเปนการอานออกเสียงธรรมดาหรืออานแบบทํานองเสนาะ   
ผูอานที่ไดรับการฝกฝนจะมีลีลาและทวงทํานองการอาน ตลอดจนการออกเสียงถูกตองตาม
อักขรวิธี        นอกจากนั้นการอานออกเสียงยังมีประโยชนตอการประกอบวิชาชีพ  เชน ผูประกาศ  
พิธีกรในงานตาง ๆ  ผูอานจะตองฝกการออกเสียงใหถูกตอง  ชัดเจน  มีจังหวะ  การเวนวรรคที่
ถูกตองตองมีการเตรียมตัวเปนอยางดีในการอานภาษาตางประเทศ  การอานออกเสียงมีสวนชวยให
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เกิดความเขาใจและจดจํางาย  เพราะผูอานจะตองฝกการออกเสียงดัง ๆ ตามไปดวย  เพื่อใหสามารถ
เลียนแบบเสียงเจาของภาษาไดอยางถูกตอง   หรือแมแตการอานเพื่อทองจําขอความที่สําคัญ  ผูอาน
จะตองอานออกเสียงดัง ๆ  หลาย ๆ คร้ัง    จะชวยความจําไดเปนอยางดี    เชน    การทองคําศัพท    
บทสวดมนต  บทกลอนที่ไพเราะ  และสูตรหรือกฎเกณฑในการเรียนวิชาตาง ๆ  เปนตน 
                               2.   การอานในใจ   การอานในใจมีความสําคัญและจําเปนตองฝกอานเมื่อเรียน
ในระดับสูงขึ้น  เพราะการอานในใจจะทําใหอานไดเร็วขึ้น  ไมเสียเวลาในการออกเสียงตามไปดวย  
การอานเร็วจะทําใหเรียนหนังสือไดเร็วและเกงกวาคนวัยเดียวกัน  เพราะการอานเร็วทําใหอาน
หนังสือไดมากขึ้นในเวลาอันจํากัด    เมื่อเรียนในระดับที่สูงขึ้นการศึกษาคนความักมีเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ  
การอานเร็วถือเปนประโยชน  แตการอานเร็วเปนเพียงสวนหนึ่งเทานั้น ผูอานจําเปนตองจับใจความ
สําคัญใหได  ตอบปญหา  หรือตอบคําถามจากเรื่องที่อานได  จําได  ยอความได  สรุปความ  และ
ตีความได  นอกจากนั้นสามารถแยกขอเท็จจริงจากขอคิดเห็นได  อานแลวสามารถวิจารณ  รวมทั้ง
แสดงความคิดเห็นไมหลงเชื่อคําโฆษณาซึ่งถือเปนการอานที่ตองใชวิจารณญาณในการคิดไตรตรอง
อยางรอบคอบ  เพื่อใหเกิดประโยชนในการอานสูงสุด 
                               จะเห็นไดวาการอานออกเสียงและการอานในใจมีความสําคัญตอการอานอยาง
มาก  การเลือกวาควรอานในใจหรืออานออกเสียงเมื่อใดจึงจะเหมาะสมและไดรับประโยชน  ควร
พิจารณาถึงวัตถุประสงคในการอานเปนจุดสําคัญเพราะจะทําใหเลือกลักษณะการอานไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม  และเกิดประโยชนสูงสุด                                           
 
                  2.5   ความพรอมทางการอาน  
                          ความพรอมในการอาน  (Reading  readiness)  ความพรอม  คือ  การมีวุฒิภาวะทาง
รางกายและทางสติปญญาที่เจริญเติบโตถึงระดับที่สามารถกระทํากิจกรรมได   ความพรอมหมายถึง
สภาพการเตรียมตัวเพื่อการตอบสนอง     หรือเพื่อการกระทําอยางใดอยางหนึ่ง     สภาพความ
พรอมของบุคคลนั้นยอมขึ้นอยูกับองคประกอบที่สําคัญ ๆ  หลายประการดวยกัน  อาทิเชน  ภาวะ
สุกสมบูรณ  การเรา  การจูงใจ  และการฝกอบรม  เปนตน  ดังนั้นความพรอมในการอานจึงหมายถึง  
ความมีวุฒิภาวะทั้งทางรางกายและสติปญญาที่สามารถจะทําการอานไดนั่นเอง  ความพรอมในการ
อานของเด็กแตละคนไมเหมือนกันขึ้นอยูกับวุฒิภาวะและองคประกอบอื่น ๆ ไดแก  อายุ  เพศ  
สติปญญา   สุขภาพ     ประสบการณ   ภาษา    อารมณ  สังคม   และการศึกษา     องคประกอบที่
เกี่ยวของกับความพรอมทางการอานที่สําคัญมี  4  ประการ  คือ 
                          1.   องคประกอบทางสติปญญา    การอานเปนกระบวนการที่มีความซับซอนทาง
สมอง  เปนกระบวนการคิดซ่ึงตองการและเกี่ยวโยงสัมพันธกับดานความจําและระยะเวลาของ
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ความสนใจ    เพราะความสามารถทางสติปญญาของเด็กในการเริ่มอานนั้นจะอยูที่อายุสมอง  6  ป  
6  เดือน  แตบางครั้งหากมีองคประกอบอื่น  เชน  ส่ือ  อุปกรณ    วิธีสอน  ทักษะของครู  และ
บุคลากรในสวนอ่ืน ๆ  ที่สามารถใหคําแนะนําในการอานได  อายุทางสมองอาจแตกตางไปจากที่
กําหนดไว  ในการอานครูจึงตองคํานึงเรื่องของสติปญญาเปนหลัก เพราะอายุสมองกับความยาก
และความงายเปนสวนที่สัมพันธกันมาก  หากอายุสมองอยูในเกณฑต่ําจะเกิดอุปสรรคในการอาน 
เพราะเด็กยังไมมีความสามารถในการจําขอมูลหรือเรื่องราวตาง ๆ ได  แตถาเมื่อไหรที่พบวาเด็กมี
ความสามารถที่จะจดจําเรื่องราวได  แยกแยะได   คิดได   ใชความคิดในการแกปญหางาย ๆ ได  
สามารถทําตามคําสั่งได    สรางเรื่องงาย ๆ ขึ้นเองได    เด็กเหลานี้ถือวามีความพรอมทางสติปญญา
ที่จะเริ่มอาน 
                          2.   องคประกอบทางอารมณและสังคม      เด็กแตละคนมีวุฒิภาวะทางอารมณและ
สังคมแตกตางกัน  เด็กที่มีวุฒิภาวะทางอารมณและสังคมสูงมักเปนเด็กที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง
นับถือตนเอง  ซ่ึงเปนผลมาจากเด็กประสบผลสําเร็จในประสบการณตาง ๆ  ในวัยตน ๆ และไดรับ
การยอมรับจากผูใหญ เด็กเหลานี้จะรูสึกมั่นคงปลอดภัย ซ่ึงตางจากเด็กที่ถูกวากลาวติเตียนอยู
ตลอดเวลา  เด็กจะรูสึกวาตนไมเปนที่รักไมเปนที่ยอมรับของผูใหญ  รูสึกไมมั่นคงปลอดภัย  ยิ่งถา
เด็กมีวุฒิภาวะทางอารมณและสังคมต่ํายิ่งไมเปนผลดีตอความกาวหนาทางการอาน   ดังนั้นวุฒิภาวะ
ทางอารมณและสังคมจึงเปนส่ิงสําคัญ ที่ควรสรางใหเด็กเกิดความพรอมในการที่จะเขามาสูสังคม  
สูความพรอมในการเริ่มตนทางการอาน 
                          3.   องคประกอบทางรางกาย     องคประกอบทางดานรางกายเปนส่ิงจําเปนตอ
ความพรอมในการอาน  เพราะหากรางกายขาดความพรอมการอานก็ไมสามารถประสบผลสําเร็จได  
องคประกอบทางดานรางกายที่สําคัญตอการอานมีดังนี้ 
                                 3.1   สุขภาพ    เปนสิ่งสําคัญตอการทํากิจกรรมทุกชนิด  หากเด็กมีสุขภาพดี  
รับประทานอาหารตามความเหมาะสม  พักผอนเต็มที่  ยอมเปนเด็กที่มีความสุขมีความพรอมในการ
ทํากิจกรรม  มีความพรอมในการเรียน  แตหากเด็กบางคนขาดอาหาร  อิดโรยจากการเดินทาง  มี
ความเจ็บปวยทางดานรางกายบอยครั้งทําใหตองขาดเรียน  เด็กเหลานี้จะขาดความคลองตัว  เฉื่อยชา  
ขาดความตั้งใจและความสนใจในการเรียนและการทํากิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย  ส่ิงที่เปน
ผลกระทบมากที่สุดคือ  ความสามารถในการเรียนจะอยูในระดับที่ไมดี   
                                 3.2   สายตา     สายตามีความจําเปนตอการอานอยางยิ่ง     เพราะเด็กตองใช
ตามองคําตาง ๆ  เพื่อที่จะผานเขาไปใหสมองรับรู  เพื่อแปลความหมายออกมา  ถาความสามารถใน
การเห็นบกพรอง    จะไมสามารถแยกความเหมือนหรือความตางระหวางภาพ  คํา  หรืออักษรได  
ซ่ึงกิจกรรมการอานเปนกิจกรรมที่ตองใชการบังคับตาอยางมาก   ผูอานตองติดตามขอความจาก
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ดานซายไปขวา  และระหวางบรรทัดตอบรรทัด  ประสานเชื่อมการมองจากสายตาทั้งสองขางเปน
อันหนึ่งอันเดียวกัน นอกจากนั้นการที่ผูอานจะอานไดดี  ผูอานจะตองมีความจําในดานการมองเห็น
ไดดีดวย  โดยปกติทั่วไป     ถาเด็กไมมีความบกพรองทางดานประสาท     มีการมองเห็นที่ดีคม
เฉียบแหลม  และแยกแยะไดดี  เมื่อไดรับการกระตุนและมีส่ิงเราสูง  จะรับรูถึงสภาพของคําตาง ๆ  
ไดอยางเหมาะสม  ดังนั้นผูปกครองหรือครูควรสังเกตอากัปกิริยาที่บงชี้ถึงแนวโนมของปญหา
ทางดานสายตา  ควรพาเด็กไปตรวจสายตาทันที   
                                 3.3   การไดยิน    ความสามารถที่จะไดยินชัดเจนจะชวยใหเด็กเพิ่มโอกาสที่จะ
ไดความคิดใหม  รูศัพทใหม  ความบกพรองทางการไดยิน  แมจะเปนเพียงนิดเดียว  แตก็มีสวน
ทําลายความกาวหนาทางการศึกษา  ดังนั้นเด็กควรไดทําแบบทดสอบทางการฟง  ความสามารถใน
การไดยินและแยกแยะเสียงตาง ๆ  รวมทั้งฝกใหรูถึงเสียงที่คลายคลึงกัน  เชน  ร  ล คําควบกล้ํา  
เปนตน ความสามารถในการจําสิ่งที่ไดยิน  ควรจะไดรับการฝกและแกไขเพื่อที่จะชวยในดาน
ความจําลําดับเสียงของตัวอักษรตาง ๆ ในคํา  ชวยในดานการสอนทางภาษา  ตลอดจนจําสิ่งที่ครู
บอกได 
                                 3.4   การบังคับกลามเนื้อ   เด็กที่มีปญหาดานการอานมักจะมีความสัมพันธ
ทางดานการเคลื่อนไหวที่ไมดีนัก   ปญหานี้สังเกตไดจากการเดิน  วิ่ง  และกิจกรรมทางดาน
ความสัมพันธทางรางกายอื่น ๆ    ความบกพรองเหลานี้อาจเกิดจากการใชกลามเนื้อนอยเกินไป  
การเจ็บปวยระยะเวลานาน  หรือความบกพรองของสมองบางสวน ความสัมพันธระหวางมือและตา
เปนสิ่งจําเปนสําหรับการติดตามตัวอักษรในแตละบรรทัด  การลากเสน  การระบายสี   ลวนเปน
ส่ิงจําเปนสําหรับการพัฒนาทักษะทางการอานและการเขียน 
                                 3.5   การพูด   กระบวนการพูดที่ดีและมีวุฒิภาวะยอมเปนสิ่งสําคัญในการเรียน
อาน  การออกเสียงพูดผิด ๆ อาจทําใหเด็กสับสนถึงเสียงที่มีความสัมพันธกับตัวอักษรได  การที่เด็ก
ออกเสียงแบบหนึ่ง  และไดยินคนอื่นออกเสียงอีกแบบหนึ่ง  เด็กจะรูสึกสับสนซ่ึงจะสงผลตอการ
แยกแยะเสียงที่ไดยินตลอดจนความสามารถในการจดจําคําศัพทและความเขาใจเรื่อง  ดังนั้นหาก
เด็กเริ่มมีปญหาในการพูดผูปกครองควรหาผูเชี่ยวชาญทางการบําบัดการพูดเขามาดูแลแกไขปญหา 
                                 3.6  ความตั้งใจ     ความสามารถในการเอาใจใสและตั้งใจทํางานไดใน
ระยะเวลานานพอสมควรเปนส่ิงจําเปนสําหรับเด็กที่เร่ิมตนอาน  เพราะเด็กจะตองทํางานตามที่ครู
มอบหมายให  โดยปกติเด็กจะมีความสนใจหรือตั้งใจตอส่ิงที่ทําอยูเพียงชั่วระยะเวลาหนึ่งเทานั้น  
ดังนั้นจึงเปนความจําเปนที่เด็กจะตองมีความอดทน  มีสมาธิ  ไมวอกแวก  เพื่อประโยชนในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ 
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                                 3.7   ความผิดปกติทางประสาท       ความผิดปกติทางประสาทนั้น       อาจเปน
ความผิดปกติที่เปนมาแตกําเนิด  การเจ็บปวย  ภาวะการคลอดที่ผิดปกติ  หรือการตกลงมาจากที่สูง
แลวไดรับการกระทบกระเทือนทางศีรษะอยางหนัก  เปนตน  เด็กที่สมองทํางานผิดปกติ  อาจจะ
เปนเด็กที่มีสติปญญาสูง  แตไมสามารถเรียนไดดีกับการเรียนการสอนในชั้นเรียนปกติ  อาจตองจัด
โปรแกรมพิเศษให  ซ่ึงควรดูตามความเหมาะสม  
                          4.   องคประกอบทางดานโอกาส  ประสบการณ  การศึกษา      ประสบการณหรือ
ภูมิหลังเปนสิ่งจําเปนตอเด็ก  เด็กจะพัฒนาความคิดรวบยอดตาง ๆ   จากประสบการณ  จากการดู  
การฟง  การสัมผัส  การดม  การชิมรสตาง ๆ  เมื่อเด็กสงสัยจะเกิดคําถามมากมาย  เด็กจะนําคําตอบ
ตาง ๆ  ที่ไดมาเรียบเรียงและจัดขอมูลและสามารถแกความคิดหรือความเขาใจผิดใหถูกตองชัดเจน   
ในการอานหากตองการใหเด็กอานอยางมีความหมายเด็กตองมีประสบการณทางภาษาพอสมควร  
เด็กจําเปนตองรูความหมายของคําตาง ๆ  เขาใจความคิดในหนังสือที่อาน  และสามารถแสดง
ความรูสึกนึกคิดและรูจักประเมินความคิดเห็นตาง ๆ ของผูอ่ืน  จะเห็นวาเด็กจะมีโอกาสในการ
พัฒนาทางการศึกษาจากประสบการณตาง ๆ ที่รับรูมา  และสวนหนึ่งก็คือหนังสือ  ส่ิงแวดลอม
รอบตัว     เพราะสิ่งเหลานี้เด็กจะไดรับรูและสัมผัสตลอดเวลา      ส่ิงที่สําคัญคือครูผูสอนควรดู
ความพรอมของเด็กอยางสม่ําเสมอเพราะเด็กแตละคนมีความแตกตางกัน  มาจากหลายที่  มีปญหา
หรือความบกพรองตางกัน  โรงเรียนและครูจึงมีหนาที่ในการชวยเหลือใหเด็กปรับตัวใหเขากับ
สภาพแวดลอม   (กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ  2546 ค  : 35-45) 
                          จะเห็นไดวาความพรอมทางการอานของเด็กเปนเรื่องที่มีความสําคัญ    การที่เด็ก
คนหนึ่งจะเริ่มตนอานจําเปนตองพิจารณาความพรอมในทุกดาน เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูที่ดีที่สุด
เหมาะสมที่สุด  ในบางครั้งพอแมพยายามเรงรัดหรือบังคับใหลูกอานหนังสือยาก ๆ  ไมตรงกับ
ความสนใจและความตองการ  และในขณะที่ลูกยังไมบรรลุวุฒิภาวะ  เพราะตองการใหลูกกาวหนา
ไปกอนเพื่อนๆ หรือเพราะตองการแสดงความภาคภูมิใจในความเกงของลูกจะทําใหเปนการ
ส้ินเปลืองทั้งเวลาและเงินทองในขณะเดียวกันทําใหลูกเกิดความคับของใจ  อาจจะมีพฤติกรรม
หลายอยางในทางจิตวิทยา  เชน  การตอตาน  การหนี  และการกาวราว  เปนตน  ดังนั้นสิ่งที่ถูกตอง
ที่สุดคือดูความตองการของเด็ก  และความพรอมของเด็กเปนพื้นฐาน 
 
                  2.6   ความตองการและความสนใจในการอานของวัยรุน 
                          ความสนใจและความตองการของวัยรุนเปนสิ่งหนึ่งที่ตองพิจารณา  เพราะการที่เรา
รูความตองการของวัยรุนจะทําใหเห็นแนวทางในการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมตอสภาพรางกาย  
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จิตใจ  และเด็กก็จะมีความสุขในการทํากิจกรรมที่เกิดจากความสนใจ โดย ฉวีวรรณ  คูหาภินันท 
(2542 ก : 43-44)  ไดกลาวถึง  ความสนใจและความตองการของวัยรุน  ไวดังนี้ 
                          1. สนใจเกี่ยวกับตนเอง  หนาตา  บุคลิกภาพ  รางกาย  เส้ือผา  เครื่องแตงกาย  รักษา
สุขภาพและการทํางานตามความถนัดของตน 
                          2.   สนใจและตองการอยูในสังคม  การทํางานรวมกับผูอ่ืน  การปฏิบัติตนตอผูอ่ืน  
วิธีทํางานรวมกับผูอ่ืน  และศึกษาการดํารงชีวิตอยูในสังคม 
                          3.   สนใจและตองการประกอบอาชีพ      ตองการเลือกอาชีพตามความถนัด     และ 
ความตองการของตน 
                          4.   สนใจปรัชญาชีวิต    ตองการมีอุดมคติและอุดมการณ   เพื่อเปนเครื่องยึดเหนี่ยว 
ในการดําเนินชีวิต 
                          5.   สนใจเพศตรงกันขาม  ตองการสรางความสนใจใหกับเพศตรงกันขาม 
                          6.   สนใจและตองการการพักผอนหยอนใจ   และการบันเทิงตาง ๆ ตลอดจนการใช 
เวลาวางในการเลือกทําในสิ่งที่ตนเองสนใจ      เชน    เลนกีฬา     ฟงดนตรี     ฟงวิทยุ      ดูโทรทัศน   
แถบบันทึกภาพ  ภาพยนตร  ฯลฯ 
                          7.   ตองการเปนที่ยอมรับในสังคม 
                          8.   ตองการความเปนอิสระ 
                          9.  สนใจและซาบซึ้งในวรรณคดี  ศิลปะ  ธรรมชาติ  และความงดงาม ความไพเราะ
ตาง ๆ  จากดนตรี  และเสียงเพลง 
                          10.   ตองการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
                          11.   ตองการความรัก  ความอบอุน  ความเขาใจในครอบครัวและครู 
                          12.   สนใจเรื่องราวทางดานวิทยาศาสตร  เครื่องอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอร 
                          13.   ตองการความมีเหตุผล  และตองการแสดงความคิดเห็นของตนเอง 
                          จากความตองการและความสนใจของวัยรุนดังที่กลาวมาแลว  จะเห็นไดวาวัยรุนมี
ความตองการที่หลากหลาย  ดังนั้นการเลือกหนังสือใหเด็กชวงวัยนี้จึงตองพิจารณาอยางรอบคอบ 
และเลือกใหเหมาะสมสนองความตองการของวัยรุนใหไดมากที่สุด   ซ่ึงนักวิชาการหลายทานไดให
แนวทางเกี่ยวกับความสนใจอานของวัยรุนไวดังนี้ 
                          รัญจวน  อินทรกําแหง (2517 : 96-97)  ไดกลาวถึง  ความสนใจในการอานของ
วัยรุนตามลําดับอายุไดดังนี้ 
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                          อายุ  11  ป 
                          เด็กชายชอบเรื่องผจญภัย ลึกลับ    เพิ่มความสนใจดานการคนควาประดิษฐและ
วิทยาศาสตรมากขึ้น  หนังสือเครื่องยนตกลไก  หนังสือการตูน  ยังคงเปนที่นาสนใจ  โดยจะลด
ความสนใจในเรื่องของสัตวลงไป   เด็กหญิงชอบเร่ืองเกี่ยวกับชีวิตในบาน  สัตวเล้ียง  ธรรมชาติ  
และเรื่องความรัก  แตบางครั้งก็ชอบอานนิยายผจญภัยเหมือนเด็กชายเหมือนกัน 
                          อายุ  12  ป 
                          เด็กชายชอบอานเรื่องที่จบแบบขมวดปมใหคิดตอ  ชอบอานหนังสือเกือบทุกชนิด  
เชน   ผจญภัย   ประวัติศาสตร   กีฬา    ชีวประวัติ ฯลฯ     เด็กหญิงชอบเรื่องเกี่ยวกับชีวิตในบาน  
ในโรงเรียน  ยังคงชอบเรื่องความรัก  การผจญภัย  แตก็เร่ิมสนใจอานนิยายสําหรับผูใหญ  สนใจ
เร่ืองอาชีพ  เด็กหญิงในวัยนี้จะสนใจอานหนังสือเกือบทุกประเภท 
                          อายุ  13  ป 
                          เด็กชายยังคงชอบเรื่องเครื่องยนตกลไก      ชอบเรื่องงานอดิเรก  การเพาะปลูก
ความงามของรางกาย  เด็กหญิงชอบอานนวนิยายของผูใหญ     ไมชอบความเปนวิชาการเกินไป
ชอบคําประพันธบทละคร  เร่ืองเกี่ยวกับสัตวเล้ียง 
                          อายุ  14 ป 
                          เด็กชายชอบอานชีวประวัติ  ประวัติศาสตร  การเดินทาง  เครื่องยนตกลไก  บางคน
เร่ิมอานหนังสือเกี่ยวกับความรัก         เด็กหญิงชอบอานหนังสือสําหรับผูใหญมากยิ่งขึ้น ยังสนใจ
คําประพันธและบทละครอยู  เด็กวัยนี้เขาสูวัยรุนเต็มที่แลวดังนั้นในระยะนี้ควรใหการแนะนํา
เกี่ยวกับการอานหนังสือมากที่สุด 
                          อายุ  15 ป 
                          ชวงนี้เด็กจะอานหนังสือตามความตองการของโรงเรียนและสังคม     แตยังชอบ
การอานแตจะไมทุมเทไปในทางใดทางหนึ่ง  เด็กชายชอบเกี่ยวกับวิชาการ  การทดลองหรืองาน
อดิเรก  สวนเด็กหญิงชอบนวนิยาย 
                          อายุ  16-17 ป 
                          ความสนใจในการอานเริ่มเปนผูใหญขึ้น  ความตองการและความสนใจจะมี
รสนิยมของตนเอง  สนใจโลก  สังคม  และปญหาสวนตัวบาง  มีความเปนผูใหญเพิ่มขึ้น 
                          และบันลือ  พฤกษะวัน (2521 : 134-135) กลาวถึง ความสนใจอานหนังสือของ
วัยรุนไวดังนี้ 
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                          อายุ  13  ป   
                          เด็กหญิงและเด็กชายสนใจอานหนังสือที่ เปนนิยายแบบผูใหญ   นิยายอิง
ประวัติศาสตร  ชีวประวัติบุคคลสําคัญ  การผจญภัย  สวนเด็กชายสนใจดานวิทยาศาสตร  
เครื่องยนต  การประดิษฐคิดคนตาง ๆ  สวนเด็กหญิงสนใจดานการเรียน  การจัดบาน  เส้ือผา  และ
แฟชั่นตาง ๆ 
                          อายุ  14  ป 
                          เด็กวัยนี้สนใจเรื่องสารคดีทองเที่ยวตางแดน  การดําเนินชีวิตตามวัฒนธรรมที่
แปลกและความรูรอบตัว  เด็กชายสนใจชีวประวัติ  ประวัติศาสตร  การทองเที่ยว เครื่องยนต และ
นิยายรัก บางคนก็เริ่มใหความสนใจ  สวนเด็กหญิงสนใจนิยายรักสะเทือนอารมณ  การประดิษฐ
และนิตยสารเกี่ยวกับสตรี 
                          อายุ  15  ป 
                          เด็กวัยนี้สนใจอานหนังสือเริงรมย  กีฬาและการแขงขัน  ตํานานหรือเร่ืองราวอิทธิ 
ปาฏิหาริยของเทพเจา  เด็กชายสนใจอานนิยายโลดโผน  ผจญภัย  งานอดิเรก  นิยายลึกลับ  สวน
เด็กหญิงสนใจนิยายรักมากยิ่งขึ้น     งานอดิเรกเฉพาะอยาง      สนใจปญหาสังคมและคําประพันธ 
รอยกรอง 
                          อายุ  16  ป 
                          เด็กวัยนี้เริ่มสนใจขาวรายวัน  เหตุการณตาง ๆ คอลัมนเฉพาะเรื่อง  เชน ปญหาชีวิต  
ความเคลื่อนไหวทางวิทยาศาสตร  การประดิษฐคิดคน  และนิยายรักเรื่องสั้นทั่วไป  เด็กชายสนใจ
วิชาการเฉพาะสาขา  เชน  งานชาง  การเกษตร  และนิตยสารสารคดีทองเที่ยว    เด็กหญิงสนใจ
นิยายแบบผูใหญ เปนระยะเริ่มตนและสนใจเรื่องที่มีรสนิยมเฉพาะมากขึ้น 
                          อายุ  17-18  ป 
                          การอานหนังสือในวัยนี้จะลดลง  อานตามความถนัด  และความสนใจเลือกเฉพาะที่
ตนเองนิยม งานอดิเรกจะไดรับความสนใจมาก   มีการคนควาหามาอาน  เชน ศิลปะการพูด  การคิด  
เด็กชายเริ่มทดลองประดิษฐเครื่องยนต  งานอดิเรก  เล้ียงสัตว  การเกษตรอยางจริงจัง  เด็กหญิง
สนใจการดําเนินชีวิต  งานบาน  การถักทอ  และปญหาสวนตัว 
                          สวน  ฉวีวรรณ  คูหาภินันท   (2542 ก : 47-48)  กลาวถึงความสนใจในการอานของ
เด็กในชวงวัยรุนสรุปไดดังนี้                           
                          เด็กวัย  12–14  ป 
                          เปนเด็กที่กําลังเขาสูความเปนวัยรุน      ความสนใจในการอานจะตองกวางขวาง
มากขึ้น   ชอบเรื่องวิทยาศาสตร     ชีวประวัติบุคคลสําคัญ  เร่ืองเด็กวัยเดียวกัน  เร่ืองโรงเรียน  กีฬา 
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งานอดิเรก   สัตวและแมลงตาง ๆ เร่ืองทองถ่ิน ประเพณีพื้นบาน  การทองเที่ยว  สังคม  คําประพันธ  
วัฒนธรรมประเพณี   ศาสนา  อาชีพ  เศรษฐกิจ  วรรณคดี  ฯลฯ  เด็กชายจะสนใจวิทยาศาสตร  
คณิตศาสตร ดาราศาสตร การทดลอง  เร่ืองที่ขมวดปมใหคิด  เร่ืองผจญภัยในอวกาศ  ประวัติศาสตร  
เกมคอมพิวเตอร  เด็กหญิงสนใจเรื่องในครอบครัว  สนใจอานนวนิยายรัก  ทั้งเด็กชายและเด็กหญิง
ชอบเรื่องเกี่ยวกับสัตว  เชน  แมลง  และผีเสื้อมาก  เด็กวัยนี้จะเขาใจหลักเกณฑตาง ๆ ไดดี  เด็กวัยนี้
ชอบหนังสือที่มีเนื้อเรื่องมากกวารูปภาพ  ชอบอานนิตยสารเปนพิเศษ การเลือกหนังสือใหเด็กวัยนี้
อานเปนสิ่งสําคัญ  เพราะความนึกคิดของเด็กจะไดรับอิทธิพลมาจากสิ่งที่อาน 
                          เด็กวัย  15-20 ป 
                          สนใจเรื่องการแตงกาย  วิธีการเรียนใหเกง  การจํา จิตวิทยางาย ๆ งานอดิเรก  
มารยาทในสังคม   การวางตน  การคบเพื่อน  ชอบอานเนื้อเร่ืองเกี่ยวกับการปรับปรุงบุคลิกภาพ  
การรักษาสุขภาพ    วรรณคดี    โคลงกลอน   นวนิยายรัก  ประวัติศาสตร  วิทยาศาสตรกาวหนา  
การทดลอง    คอมพิวเตอร      เทคโนโลยีตาง ๆ     การเกษตร     กีฬา      ปญหาสังคม     การเมือง  
การทองเที่ยว  และผจญภัย  เปนตน    เด็กชายจะเนนดานวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  การผจญภัย  
การกีฬา  และดนตรี  นอกจากนั้นทั้งเด็กชายและเด็กหญิง  ชอบอานวารสาร  นิตยสาร  และหนังสือ
การตูนมาก 
                          จากที่กลาวมาขางตน  ทําใหทราบความตองการและความสนใจอานของเด็กในชวง
วัยรุนไดอยางชัดเจน โดยการเลือกหนังสือใหเด็กในวัยนี้อานจะตองมีความรอบคอบในการ
พิจารณาอยางแนชัด  เพราะเด็กจะรับอิทธิพลทางดานความคิด  และการปฏิบัติตนจากสิ่งที่อาน  
วัยรุนเปนวัยที่มีรางกายเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว  ในขณะที่พัฒนาการทางดานจิตใจจะเปนไปไดชา
กวารางกาย   คือ  แนวคิด  ความเชื่อ เจตคติ  และอารมณยังคงเปนเด็กอยู  มักมีการเปลี่ยนแปลง
ทางดานอารมณอยูเสมอ   ดังนั้นจึงตองใสใจดูแลทั้งดานการอบรมเลี้ยงดู  ความเอาใจใสจากพอ แม 
ครู และบุคคลที่เกี่ยวของรอบขาง   และสิ่งแวดลอม   การอานเพื่อการหาความรูตาง ๆ  จะทําใหเด็ก
สามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข            ซ่ึงงานวิจัยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอาน
จับใจความนี้ผูวิจัยใชเกณฑการพิจารณาความสนใจอาน  ของฉวีวรรณ   คูหาภินันท  ในการเลือก
บทอานใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ชวงอายุประมาณ  14  ป 
                                                                                                   
3.   ความรูท่ัวไปเก่ียวกับการอานจับใจความ 
                  การอานจับใจความเปนทักษะพื้นฐานที่มีความจําเปนตอการอาน  เพราะหากนักเรียนไม
สามารถอานจับใจความได  การอานในระดับสูงขึ้นไปก็ทําไดยาก  เพราะการอานในใจทุกอยางตอง
อาศัยการอานจับใจความเปนพื้นฐาน       การอานจับใจความของแตละบุคคลมีความแตกตางกัน
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บางคนสามารถอานไดรวดเร็ว  บางคนอานไดชาตองใชเวลาในการทําความเขาใจเนื้อเร่ือง  ดังนั้น
ผูอานจึงตองเรียนรูกลวิธีการอานจับใจความ รวมทั้งความรูที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความใน
หัวขอตาง ๆ ดังนี้ 
    
                  3.1   ความหมายของการอานจับใจความ 
                          การอานจับใจความเปนทักษะที่มีความสําคัญในการเรียน เพราะการอานจับใจความ 
สามารถนําไปใชเปนพื้นฐานในการแสวงหาความรูที่เปนประโยชนตอตนเอง สําหรับความหมาย
ของการอานจับใจความ   คือ การอานเพื่อทําความเขาใจคํา  ประโยค  ขอความ และเนื้อเร่ือง 
สามารถบอกสาระสําคัญของเรื่อง จุดมุงหมายของเรื่อง รวมทั้งแนวคิดของผูเขียนได  ดังที่    ผกาศรี  
เย็นบุตร  ( 2542 : 137 )  อธิบายความหมายของการอานจับใจความวา  “เปนการอานเพื่อเก็บ
สาระสําคัญของเร่ืองที่อาน  เชน  เก็บจุดมุงหมายสําคัญของเรื่อง  เก็บเนื้อเร่ือง  เก็บแนวคิดหรือ
ทัศนคติของผูเขียน  เก็บขอเท็จจริงหรือความรูสึก อารมณของผูเขียน ”    ซ่ึงสอดคลองกับความเห็น    
ของ    สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย    (  2537 : 88 )     ไดกลาวถึงความหมายของการอานจับใจความไว
สรุปไดวา  ในการอานจับใจความนั้นนักเรียนจะตองทําความเขาใจขอความหรือสารที่อานถึง 4  
ขั้นตอน  คือ การแปลความสําคัญของสัญลักษณที่ปรากฏในสาร  การทําความเขาใจความหมายของ
คํา   ประโยค    และขอความ  การจับใจความสําคัญและแนวคิดของผูเขียน  และกระบวนการคิดที่
เกิดขึ้นขณะที่ทําความเขาใจสัญลักษณ  และ  สายสุนี  สกุลแกว  ( 2534 : 24 )    ใหความหมายของ
การอานจับใจความสําคัญวา   “ เปนความสามารถของผูอานที่จับใจความสําคัญของเรื่องที่อานได
ถูกตอง    ตลอดจนวินิจฉัยคุณคาสิ่งที่ตนอานไดอยางมีเหตุผล ”     นอกจากนั้น ศิริพร  ลิมตระการ  
( 2541 : 25 )   ไดใหความหมายของการอานเพื่อจับใจความสรุปไววา   เปนการจับประเด็นใหไดวา 
ผูเขียนตองการเสนอขอคิดเห็นอะไร      การหาประเด็นสําคัญขึ้นอยูกับลักษณะและความยาวของ
ยอหนาและเรื่องดวย     ตามปกติยอหนาแตละยอหนาจะมีใจความสําคัญที่สุดอยูหนึ่งใจความ  
บางครั้งใจความสําคัญจะอยูในประโยคใดประโยคหนึ่ง หรือบางยอหนาเปนพรรณนาโวหารผูอาน
จะตองสรุปใจความสําคัญดวยตนเอง                    
                          การอานจับใจความถือเปนประโยชนตอผูอาน  เพราะในการอานหนังสือหรือตํารา
ตาง ๆ ผูอานจะตองพยายามจับใจความสําคัญในสิ่งที่อานใหได หากผูอานจับใจความไดก็จะทําให
เขาใจเนื้อเร่ือง  และสามารถที่จะนําความรูไปใชไดตลอดเวลา   ดังนั้นผูอานควรฝกปฏิบัติอยาง
สม่ําเสมอเพื่อใหเกิดความชํานาญ  เพราะถาผูอานไมฝกอานจับใจความอยางตอเนื่องจะทําใหไม
เขาใจคําหรือขอความ และไมสามารถจับสาระสําคัญของเรื่องที่อานได จะทําใหการอานจับใจความ
ไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร   
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                  3.2   ประเภทของการอานจับใจความ 
                          ประเภทของการอานจับใจความมีอยูดวยกัน 2 ประเภท คือ การอานเพื่อจับใจความ
สวนรวม  และการอานเพื่อจับใจความสําคัญ 
                          การอานเพื่อจับใจความสวนรวมนั้น เปนการสังเกตสวนประกอบโดยรวมของสิ่งที่
อานไมวาจะเปนปกใน  คํานํา  สารบัญ  หัวขอตาง ๆ เพื่อใหทราบรายละเอียดคราว ๆ ของสิ่งที่เรา
จะอาน   และพยายามที่จะเรียงลําดับเนื้อหาวาเราไดอะไรจากการอานสวนรวมบาง ส่ิงใดที่สัมพันธ
กันหรือเปนเหตุเปนผลแกกัน 
                          ในสวนของการอานเพื่อจับใจความสําคัญ จะมีความตอเนื่องกับขั้นตอนแรกโดย
ในการอานเพื่อจับใจความสวนรวมจะเปนการอานอยางคราว  ๆ    ตอมาถึงการอานเพื่อจับใจความ
สําคัญผูอานจะตองอานอยางละเอียดอีกครั้งหนึ่ง   แลวจับสาระสําคัญของสิ่งที่อาน  โดยในการอาน
ตองพยายามหาใจความสําคัญวาอยูสวนใดของยอหนา หลังจากนั้นจึงสรุปสาระสําคัญดวยภาษา
ของตนเอง ดังที่                                   
                          กาญจนา นาคสกุล   และคณะ  ( 2521 : 183 )   กลาวถึงแนวในการอานจับใจความ
มี    2  ลักษณะ  คือ  การอานเพื่อจับใจความสวนรวม  เปนการทําความเขาใจเนื้อหาสวนรวมของ
เร่ืองหรือหนังสือเปนหัวใจสําคัญของการอาน      เพราะถาผูอานไมสามารถจับใจความสวนรวม  
จะมองไมเห็นความสัมพันธของรายละเอียดตางๆ และอาจเปนผลใหไมเขาใจจุดหมายสําคัญของ
หนังสือนั้นๆ ได  วิธีจับใจความสวนรวมนั้น  นอกเหนือจากการสังเกตสวนประกอบของหนังสือ
แลว    อาจจะทําไดดวยการพลิกดูหรืออานผาน ๆ   หัวขอตาง ๆ   ทั้งหัวขอใหญและหัวขอยอยอยาง
รวดเร็ว    และในเวลาเดียวกันก็พยายามจัดเนื้อหาของหัวขอเรียงลําดับในสมอง    เพื่อใหปรากฏ
เปนภาพคราว ๆ วาแตละหัวขอมีความสัมพันธกันอยางไร  และมีการดําเนินเรื่องไปสูจุดหมาย
ปลายทางดวยวิธีการเชื่อมโยงเนื้อหาตลอดจนแนวความคิดและขอมูลตาง ๆ  อยางไร  การอานวิธีนี้
เปนเพียงการอานเพื่อรับรู     สวนการอานเพื่อจับใจความสําคัญ  การอานขั้นนี้ถือเปนการอานที่
ตอเนื่องจากการอานขั้นแรก  กลาวคือ  ในขณะที่อานจับใจความสวนรวมนั้น  อาจถือไดวาเปนการ
อานหนังสือตลอดทั้งเลมอยางผานๆ เมื่อมาถึงขั้นที่จะอานจับใจความสําคัญ  ผูอานจะตองอาน
คอนขางละเอียด  แลวสรุปใจความสําคัญโดยการบันทึก      นักอานที่ดีควรจะเก็บสาระสําคัญใน
หลายแงมุม  เชน    เก็บแนวคิดของผูเขียน    จุดมุงหมายสําคัญของเรื่อง    เปนตน  ซ่ึงสอดคลองกับ
ความเห็นของ เถกิง  พันธุเถกิงอมร ( 2528 : 13 )   กลาวถึงการอานจับใจความวามี  2  ประเภท       
คือ  การอานเพื่อจับใจความสวนรวม   เปนหัวใจในการอานหนังสือทุกชนิด    เพราะถาผูอานไม
สามารถจับใจความสวนรวมได ก็ไมสามารถเห็นรายละเอียดขอปลีกยอยของเนื้อเรื่องที่จะอาน   
วิธีการอาน  คือ   พลิกดูสวนประกอบของหนังสืออยางคราว  ๆ   สังเกตไดจากขอความซึ่งอาจจะ
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เปนคํา  วลี  หรือประโยค   ควรมีการจดหัวขอลงในกระดาษเพื่อปองกันการลืม  และการอานเพื่อ
จับใจความสําคัญ  เปนการจับใจความสําคัญของเนื้อความในแตละยอหนาใหได เพราะ ประโยค
ใจความสําคัญถือเปนกุญแจ  เปนประโยคครอบคลุมเนื้อความ  ผูอานจะตองสังเกตวาใจความ
สําคัญอยูที่ใดของยอหนานั้น    โดยปกติจะอยูที่ตน กลาง  หรือทายยอหนา    หลังจากนั้นผูอานควร
สรุปใจความดวยสํานวนของตนเอง  โดยขอความตองสั้นกระชับ   และพนิตนันท  บุญพามี (2542 : 
78)   กลาวถึงการอานจับใจความวาสามารถจําแนกได   2   ลักษณะ  คือ  การอานโดยละเอียด  คือ  
การอานเพื่อเก็บความที่เปนสาระประเด็นตาง ๆ  อยางละเอียดตลอดเรื่อง  สามารถรับรูทําความ
เขาใจเรื่องไดอยางกระจางแจงในขณะที่ลักษณะที่สองคือ  การอานโดยสรุป  คือ การอานเก็บความ
เฉพาะที่เปนประเด็นสําคัญของเรื่อง  ผูอานสามารถรับรูทําความเขาใจเนื้อหาสําคัญของเรื่องได 
                          การอานจับใจความมีอยู   2 ประเภท   คือ การอานเพื่อจับใจความสวนรวม  และ
การอานเพื่อจับใจความสําคัญ  ผูอานควรศึกษาทําความเขาใจใหชัดเจน   แลวนําการอานจับใจความ
ทั้ง 2  ประเภทมาใชประโยชนในการอานจับใจความรวมกัน เพราะจะทําใหไดแนวทางในการอาน
จับใจความที่ดีและเปนประโยชน                    
                       
                  3.3   กลวิธีการอานจับใจความ 
                          กลวิธีการอานจับใจความเปนสิ่งที่ควรคํานึงถึง  เพราะเมื่อผูอานนําไปปฏิบัติใน
การอานจับใจความสําคัญ จะสามารถนําไปใชเปนแนวทางไดเปนอยางดี    และชวยประหยัดเวลา
ทําใหการอานจับใจความประสบความสําเร็จไดเร็วขึ้น 
                          กลวิธีการอานจับใจความนั้น   ส่ิงแรกที่ผูอานตองทําคือ  การตั้งจุดมุงหมายของ
การอานวาเราตองการอะไรจากสิ่งที่อาน  หลังจากนั้นจึงเริ่มอานเนื้อเร่ืองอยางคราว ๆ  1 รอบ และ
เร่ิมอานอยางละเอียดอีกครั้งหนึ่ง  ซ่ึงในขณะที่อานควรตั้งคําถามในลักษณะ ใคร  ทําอะไร  ที่ไหน 
อยางไร เปนตน ในการอานผูอานควรพยายามหาจุดมุงหมายของผูแตงใหพบ  และขั้นสุดทาย คือ 
การสรุปใจความสําคัญแลวเรียบเรียงใจความสําคัญนั้นดวยภาษาของผูอานเอง   นอกจากนี้ผูอาน
ควรสังเกตวาใจความสําคัญอยูสวนใดของยอหนา   เพราะจะทําใหสามารถจับใจความไดเร็วขึ้น 
เหมือนดังที่    ผกาศรี   เย็นบุตร  ( 2526 : 45 )  กลาวถึงหลักของการอานจับใจความไววา ในการ
อานแตละครั้งควรตั้งจุดมุงหมายวา   ตองการอะไรจากเรื่องที่อานเพื่อจะไดไปสูจุดนั้นไดเร็วขึ้น
แลวจึงอานขอความใหจบอยางคราว ๆ   เพื่อจะไดรูเรื่องที่อานเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร   ถาเปน
หนังสือทั้งเลม  ควรอานสารบัญกอน  ขั้นตอไปก็อานโดยละเอียดตลอดทั้งเรื่อง  ในขณะที่อานให
พยายามตั้งคําถามขึ้นในใจวาเรื่องที่อานเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร    เกิดขึ้นที่ไหน     เมื่อไร   อยางไร  
ผูเขียนมีจุดมุงหมายอยางไรในการเสนอเรื่องนี้      และประการสําคัญควรฝกการอานจับใจความอยู
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เสมอจะชวยใหอานหนังสือไดเร็วและจับใจความสําคัญไดดีขึ้น      ซ่ึงสอดคลองกับ   นพดล  
จันทรเพ็ญ  ( 2531 : 87 )  กลาวถึงหลักของการจับใจความสรุปไดวา     ในการอานครั้งแรกควรอาน
ผาน ๆ โดยตลอด  เพื่อใหรูวาเรื่องนั้นวาดวยเร่ืองอะไร     จุดใดเปนจุดสําคัญของเรื่องที่อาน 
หลังจากนั้นอานโดยละเอียด    ทําความเขาใจใหชัดเจน   และเห็นความสัมพันธระหวางความคิด
ตาง ๆ ในเรื่อง โดยอาจมีการขีดเสนใตขอความที่เห็นวาสําคัญ  และอานซ้ําเฉพาะตอนที่ไมเขาใจ      
ทดสอบความเขาใจดวยการตอบคําถามสั้น ๆ    เกี่ยวกับประเด็นของเรื่องและใจความสําคัญ  เชน  
ถามวา  เรื่องอะไร  ใคร  ทําอะไร  ที่ไหน   เมื่อไร    อยางไร   ทําไม  เปนตน   และเรียบเรียง
ใจความสําคัญดวยภาษาของตนเอง อาจจะใหรายละเอียดของใจความเพิ่มเติมเพื่อใหไดเนื้อหาท่ี
สมบูรณ     สําหรับสนิท   ตั้งทวี  ( 2538 : 310 )   กลาวถึงหลักสําคัญของการอานจับใจความสรุป
ไดวา  ควรอานเรื่องอยางคราว ๆ พอเขาใจ และใหอานอยางละเอียดอีกครั้ง   เมื่ออานแลวถามตัวเอง
วา เร่ืองนี้มีใคร  ทําอะไร  ที่ไหน เมื่อไร อยางไร  ทําไม  และรวบรวมคําตอบทั้งหมด มาเรียบเรียง
ใหสละสลวยและมีความเหมาะสมตามลําดับความสําคัญของเนื้อหา  สวนแววมยุรา เหมือนนิล 
(2541 : 25-26)   กลาวถึงกลวิธีการอานจับใจความสําคัญสรุปไดวา การอานจับใจความสําคัญของ
เรื่องใดเรื่องหนึ่ง  ควรเริ่มตนจากการอานจับใจความสําคัญในแตละยอหนาใหไดถูกตองกอน      
เพราะขอความตอนหนึ่งหรือยอหนาหนึ่งแมมีใจความหลายอยาง    แตจะมีใจความสําคัญที่สุดใน
ยอหนาเพียงใจความเดียว   ถาเรื่องหนึ่งมีหลายยอหนา  ยอมแสดงวาจะมีใจความสําคัญหลาย
ประเด็น     เมื่อนําประเด็นสําคัญในแตละยอหนามาพิจารณารวมกันแลว     จะทําใหสามารถจับ
แกนเรื่องหรือแนวคิดสําคัญที่สุดของเรื่องทั้งหมดไดงายขึ้น   ใจความสําคัญในแตละยอหนา  
หมายถึงขอความที่มีสาระคลุมขอความอื่นๆในยอหนานั้นไวทั้งหมดใจความสําคัญในแตละยอหนา
สวนมากมักอยูในประโยคใดประโยคหนึ่งของยอหนา   และยุรฉัตร  บุญสนิท   ( 2533 : 109-110 )    
ใหขอสังเกตในการหาประโยคใจความสําคัญในแตละยอหนาไวดังนี้ 
                          1.   ประโยคใจความสําคัญอยูตนยอหนา    เปนจุดที่พบใจความสําคัญของเรื่องมาก
ที่สุด  เพราะผูเขียนมักบอกประเด็นสําคัญไวกอนแลวจึงขยายรายละเอียดใหชัดเจนขึ้น  ตัวอยางเชน                             
                               พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  ทรงเปนนักบริหารชั้นยอดพระองค
หนึ่งของประเทศไทย  ตลอดระยะเวลา  16 ป  ที่เสด็จเถลิงถวัลยราชสมบัติ  พระองคไดทรงบริหาร
ราชการแผนดินอันยุงยากมีพระราชภาระมากมายมาดวยความเรียบรอย        ทั้งนี้ก็เพราะพระองค
ไดทรงรับการฝกอบรมและมีประสบการณเกี่ยวกับการบริหารราชการมาแลวเปนอยางดี      ตั้งแต
พระชนมายุ  8 พรรษา  พระองคไดโดยเสด็จพระบรมชนกนาถ  พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟา
จุฬาโลกไปในงานสงครามทุกครั้งทุกหน  ทั้งในสมัยกรุงธนบุรีและสมัยรัชกาลที่หนึ่ง  ในปลาย
รัชกาลที่หนึ่งพระองคไดทรงรับสถาปนาเปนกรมพระราชวังบวรสถานมงคลอยู  3 ป  จึงสิ้นรัชกาล
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และไดรับราชสมบัติ        นับวาทรงมีประสบการณในพระราชภาระแหงพระมหากษัตริยมาแลว
เปนอยางดี  และเมื่อเสด็จเถลิงถวัลยราชสมบัติก็มีพระชนมายุได  41  ป   6 เดือน  ก็นับวาเปนวันที่
เหมาะสมแกการเปนนักบริหารชั้นสูงสุดยิ่ง   
                                ประโยคใจความสําคัญคือ :  พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  ทรงเปน
นักบริหารชั้นยอดพระองคหนึ่งของประเทศไทย  
                                                  
                          2.   ประโยคตอนทายยอหนา      เปนจุดที่พบใจความสําคัญมากรองลงมาจาก
ประโยคตอนตนยอหนา  ผูเขียนจะบอกรายละเอียดกอน  แลวสรุปดวยประโยคที่เก็บประเด็นสําคัญ
ไวภายหลัง  ตัวอยางเชน 
                               มนุษยโบราณที่บานเชียงเมื่อตายลงญาติจะนําศพไปฝงในหลุม  โดยใหศพนอน
หงาย  เหยียดตรง  ศีรษะหันไปทางทิศตะวันออกเปนสวนมาก  แขนแนบลําตัว  มีเครื่องปนดินเผา
วางอยูเหนือศีรษะหรือปลายเทา  ที่ศพมีเครื่องประดับ  เชน  กําไลหิน  ลูกปดหิน และมีขวานหินขัด
ขนาดเล็กวางอยูดวย  ภาชนะดินเผาที่ใสลงไปสันนิษฐานวาคงเปนที่ใสอาหาร  เพราะเชื่อวาคนที่
ตายไปแลวก็ตองใชอยางคนเปน  และนี่ก็เปนเครื่องชี้ใหเห็นอยางแนชัดวามนุษยโบราณที่บานเชียง  
มีการนับถือศาสนาและมีความเชื่อในเรื่องโลกหนาและวิญญาณ 
                               ประโยคใจความสําคัญคือ : มนุษยโบราณที่บานเชียง  มีการนับถือศาสนาและมี
ความเชื่อในเรื่องโลกหนาและวิญญาณ  
                                                                                               
                          3.   ประโยคตอนกลางยอหนา     เปนจุดที่คนหาใจความสําคัญไดยากขึ้น  เพราะ
นักเรียนตองพิจารณาเปรียบเทียบใหไดวา  สาระสําคัญที่สุดอยูที่ประโยคใด  ตัวอยางเชน 
                                เชาชามเย็นชามเปนสํานวนโวหารของไทย  ซ่ึงถาจะเปรียบกับการทํามาหากิน
ก็หมายความวา   การทํามาหากินไปวันหนึ่ง ๆ  โดยมิไดคํานึงถึงมื้อตอไป  ถาจะกลาวใหงายก็คือ  
พอถึงเวลาหากินก็จะหาเพื่อใหพอกินไปมื้อนั้นเทานั้น  จึงไดมีผูมีประยุกตมาใชกับการทํางานวา  
การทํางานแบบเชาชามเย็นชาม  ซ่ึงหมายถึงวา  การทํางานที่ทําโดยปราศจากความรับผิดชอบใน
หนาท่ีการงาน  หรือหมายถึงการทํางานที่ไมมีประสิทธิภาพเทาท่ีควร  โดยท่ีเราอาจจะเคยไดยิน
คําพูดวา  “ทําก็ชามไมทําก็ชาม”   ผลเสียของการทํางานแบบเชาชามเย็นชามนี้  จะกอใหเกิดผลเสีย
ตอหนวยงานเปนอยางมาก                                
                               ประโยคใจความสําคัญคือ : การทํางานแบบเชาชามเย็นชาม  ซ่ึงหมายถึงวา  การ
ทํางานที่ทําโดยปราศจากความรับผิดชอบในหนาที่การงาน  หรือหมายถึงการทํางานที่ไมมี
ประสิทธิภาพเทาที่ควร   
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                               นอกจากนั้น  สนิท  ตั้งทวี  ( 2538 : 309)  ยังไดใหขอสังเกตในการหาประโยค
ใจความสําคัญวา  นอกจากพบประโยคใจความสําคัญในตอนตน  ตอนทายและตอนกลางยอหนา
แลวยังสามารถพบประโยคใจความสําคัญไดทั้งในตอนตนและตอนทายยอหนา  ดังตัวอยางตอไปนี้ 
                               ศิลปวัฒนธรรมในบานเมืองเรามักจะสอดคลองกับการดําเนินชีวิตประจําวัน  
ตัวอยางบางคนชอบปลูกไมดอกไมผล  เมื่อเกิดดอกออกผลก็ช่ืนใจ  เกิดความคิดที่จะทําดอกผลนั้น
ใหงดงามนาดูยิ่งขึ้น    จึงมีผูนําผลไมมาประดิษฐลวดลาย  แลวจัดวางในภาชนะใหมองดูแปลกตา
นารับประทาน  ลวดลายนั้นเกิดจากการตัด  ผา  ปอก  ควาน  และแกะสลัก  สวนไมดอกที่ออกดอก  
ก็นํามาผูกมัดเปนชอบางเปนพวงเปนพูบาง  เสียบเปนพุมหรือปกลงในแจกันก็ไดตามแตจะเห็นงาม  
ชีวิตชาวไทยกับศิลปะความงามจึงแยกกันไมออก 
                               ใจความสําคัญของยอหนานี้มี  2 แหง  คือ  ศิลปวัฒนธรรมในบานเมืองเรามักจะ
สอดคลองกับการดําเนินชีวิตประจําวัน   และ  ชีวิตชาวไทยกับศิลปะความงามจึงแยกกันไมออก      
                               บางครั้งประโยคใจความสําคัญจะไมปรากฏในประโยคใดอยางชัดเจน  อาจอยู
ในหลายประโยคหรืออยูรวม  ๆ   ในยอหนาซ่ึงผูอานจะตองสรุปออกมาเอง  นับเปนการจับใจความ
สําคัญที่ยากกวาอยางอื่น  อาจจะใชวิธีการตั้งคําถามแลวตอบตัวเองใหไดวา  ใคร  ทําอะไร  ที่ไหน  
เมื่อไร  อยางไร  ทําไม  ซ่ึงจะทําใหมองเห็นสวนที่เปนประเด็นสําคัญ  และสวนที่เปนประเด็นเสริม  
หรือการขยายความไดงายขึ้น 
                                การอานจับใจความสําคัญในแตละยอหนา  นอกจากการพยายามคนหาประโยค
หรือขอความที่มีสาระคลุมขอความอื่น ๆ ในยอหนาไวทั้งหมดแลว  ยังอาจใชกลวิธีการจับใจความ
สําคัญอยางงาย ๆ ดวยการตัดประโยค  หรือขอความที่เปนสวนขยายหรือไมจําเปนในแตละยอหนา
ออกไปใหหมด  ในที่สุดก็จะเหลือสวนที่เปนใจความสําคัญของยอหนาไดเชนกัน  สวนที่ควรตัด
ออกเชน  สวนขยายหรือรายละเอียดตาง ๆ  ขอเปรียบเทียบตาง ๆ  ตัวอยางประกอบ  คําศัพท  
สํานวนหรือโวหารที่ยกมาประกอบ   ตัวเลข  สถิติที่เปนรายละเอียด   คําถามและคําอธิบายของ
ผูเขียน   ช่ือบุคคลที่ผูเขียนอางอิงโดยไมเนนความสําคัญ   เปนตน   
                               นอกจากนั้นการอานจับใจความสารแตละประเภทมักมีแนวทางในการอาน 
จับใจความที่แตกตางกันไป          ตามความเหมาะสมของงานเขียนแตละประเภทเพื่อใหสามารถ
จับใจความไดอยางถูกตองและรวดเร็ว  แววมยุรา เหมือนนิล  (2541 : 41-131) จึงไดเสนอกลวิธีใน
การอานจับใจความงานเขียนแตละประเภทมีรายละเอียดสรุปไดดังนี้ 
                               1.   การอานจับใจความตํารา    การอานจับใจความหนังสือตําราทั่วไปควร
เร่ิมตนโดยการสํารวจสวนประกอบที่สําคัญของหนังสือกอน เพราะจะชวยช้ีแนะสาระสําคัญของ
ตําราสวนประกอบที่ตองพิจารณาคือ 
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                                     1.1   ช่ือตํารา     เปนจุดสําคัญที่ช้ีแนะใจความสําคัญไดรวดเรว็ที่สุด    เพราะ
ตํารามักตั้งชื่อเรื่องตรงไปตรงมา  และบอกใหทราบขอบขายของเนื้อหาอยางกวาง ๆ 
                                     1.2   คํานํา       เปนสวนที่เปนประโยชนตอการจับใจความ       คํานําจะบอก
จุดมุงหมายในการแตง    ความเปนมา     วิธีเรียบเรียง      ที่สําคัญคือขอบขายของหนังสือหรือแมแต
สาระสําคัญของเรื่อง  ซ่ึงจะทําใหผูอานเขาใจตําราไดอยางรวดเร็ว 
                                     1.3   คําชี้แจง    คําแนะนําการใช  คํานิยม  ส่ิงเหลานี้ผูอานควรพิจารณาอยาง
ละเอียดเพราะผูแตงอาจอธิบายวิธีการใช      หรือคําแนะนําวิธีการอานซึ่งจะทําใหจับสาระสําคัญได
สะดวกขึ้น 
                                     1.4   สารบัญ   จะชวยใหผูอานมองเห็นสาระสําคัญที่เปนภาพรวมของตํารา
ทั้งเลมไดอยางรวดเร็ว   โดยจะรูวามเีนื้อหาทั้งหมดกีเ่ร่ือง  เกี่ยวของกบัอะไร  และมขีอบขายกวาง
เพียงใด 
                                     1.5   แนวคดิสําคัญหรือสรุปทายบท  ตําราจํานวนมากจะสรปุใจความสําคญั
ไวทายบท  หากไมตองการรายละเอียดมากหรือเพียงตองการจับสาระสําคัญของตําราอยางคราว ๆ 
เพียงแคอานบทสรุปทายบทก็เพียงพอแลว 
                                     1.6   แบบฝกหัดหรือกิจกรรมทายบท  เปนสวนที่ใชทดสอบความรู   การทํา
แบบฝกหัดทายบทจึงเปนการคนหาใจความสําคัญในแตละบทไดสวนหนึ่ง 
                                     1.7   บรรณานุกรม      ภาคผนวก     อภิธานศัพท    และดัชนี  ส่ิงเหลานี้ลวน
เปนความรูเพิม่เติมที่เปนประโยชนตอผูอาน          จะทําใหผูอานเขาใจเรื่องไดชัดเจนยิ่งขึ้นและเปน
เนื้อหาที่ไมยาวเกนิไปจึงเปนประโยชนตอการอานจับใจความสวนหนึ่ง                                  
                               2.  การอานจับใจความขาว  การอานจับใจความขาวไดรวดเร็วทีสุ่ด    โครงสราง
และรูปแบบของการเขียนขาวจะมีสวนชีแ้นะการจับใจความใหถูกตองและรวดเร็วไดมาก  แนวทาง 
การอานจับใจความขาวอยางมีประสิทธิภาพจึงควรพิจารณาดังนี ้
                                 2.1   พาดหวัขาว          เปนจุดบอกใจความสําคัญที่สุดของขาวไดชัดเจนและ
รวดเร็ว  เพราะจะประมวลหัวใจของขาวทั้งหมดมาเสนอไวอยางสั้น ๆ  เปนอันดับแรก  หากได
ใจความสําคัญชัดเจนเพียงพอแกความตองการแลว  ไมตองอานสวนอืน่อีกก็ได 
                                     2.2   ความนําหรือวรรคนํา   เปนสวนตอเนื่องจากพาดหัวขาว   ความนําหรอื
วรรคนําจะเปนการสรุปใจความสําคัญของขาวทั้งหมดไวอยางสั้น ๆ   และชัดเจนที่สุด    ฉะนั้นถามี
เวลาในการอานขาวนอยหรือไมตองการรายละเอียดของขาว  เพียงการอานพาดหวัขาวและความนํา  
หรือวรรคนํากส็ามารถจับใจความสําคัญของขาวไดแลว 
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                                     2.3   เนื้อขาว  นับเปนรายละเอยีดที่ขยายใจความสําคัญของขาวเทานัน้    แต
ถาตองการเพียงใจความสําคญัของขาวโดยไมสนใจรายละเอียดมากนกั       ไมตองอานเนื้อขาวเลยก็
ได  อยางไรกต็ามในบางครัง้การพาดหวัขาว     และการเขียนความนําหรือวรรคนํามุงเรียกรองความ
สนใจของผูอานเกินไป      จนทําใหประเดน็ขาวเปลี่ยนไป      หากไดตรวจสอบจากเนื้อขาวทั้งหมด
อีกครั้งก็จะทําใหสามารถจับใจความขาวไดอยางแมนยําขึ้น 
                               3.   การอานจับใจความงานเขียนประเภทบทความอยางมีประสิทธิภาพ   คือการ
พยายามคนหาความคิดสําคัญที่สุดที่ผูแตงตองการบอกแกผูอานใหไดวาคืออะไร         โดยบทความ
แตละเรื่องจะมีแนวคดิสําคัญซึ่งเปนใจความสําคัญที่สุดของเรื่องเพียงอยางเดยีว    ผูแตงนิยมเปดเผย
ใจความสําคัญของเรื่องไว  2  ลักษณะดังนี ้
                                     3.1   การบอกใจความสําคัญตอนทาย          เปนแบบที่นิยมแตงกันมากที่สุด
เพราะการกลาวถึงสถานการณหรือปญหาแลวเสนอเหตุผล      และรายละเอียดขยายความมากอนใน
ตอนตนจนสรุปใหเห็นหวัใจหรือแกนเรื่องซึ่งเปนแนวคิดสําคัญของผูแตงในตอนทาย 
                                     3.2    การบอกใจความสําคัญตอนตน          เปนการดําเนนิเรื่องที่ตรงขามกับ
แบบแรก     คอืบอกแนวคิดสําคัญที่สุดของผูแตงซ่ึงเปนหัวใจหรือแกนเรื่องใหผูอานรูตั้งแตตนเรื่อง
จากนั้นจึงเสนอเหตุผลหรือตัวอยางมาขยายใหเห็นจริงวา   เพราะเหตุใดผูแตงจึงมีแนวคิดเชนนัน้ 
                                     การอานจับใจความงานเขียนประเภทบทความใหไดถูกตองและรวดเรว็     มี
ขอสังเกตเปนแนวทางเพิ่มเติมดังนี ้
                                     1.   จุดชี้แนะใจความสําคัญของบทความที่สามารถคนหาไดรวดเร็วที่สุด 
เปนอันดับแรกคือ     ช่ือเร่ือง      เพราะบทความโดยทัว่ไปมุงเสนอทรรศนะและเหตุผลอยางตรงไป 
ตรงมา  ช่ือเร่ืองจึงมักไมซับซอนและบงชีห้ัวใจสําคัญหรือแกนเรื่องไวเปนสวนมาก 
                                     2.   บทความเรื่องหนึ่ง      ถามีหลายยอหนา      ในแตละยอหนาจะมใีจความ
สําคัญอยางหนึ่ง      เมื่อนําใจความสําคัญในแตละยอหนามาพิจารณารวมกัน      จะมองเห็นใจความ
สําคัญที่สุดของเรื่องไดงาย 
                                     3.   งานเขียนประเภทบทความ มกัเกีย่วของกับขาวหรือเหตกุารณที่นาสนใจ
จึงควรมีประสบการณหรือภมูิหลัง 
                                     4.   บทความบางเรือ่งผูแตงไมเสนอทรรศนะหรือสาระสําคัญอยาง
ตรงไปตรงมา     จึงควรสังเกตหางเสียงหรือน้ําเสียงของผูแตงไปพรอมกัน    เพื่อสรุปใหไดวาผูแตง
ตองการเสนอแกนเรื่องทีแ่ทจริงอยางไร 
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                               4.  การอานจับใจความสารคดี       งานเขียนประเภทสารคดีมีเปาหมายใหความรู
มากกวาอยางอื่น การอานจับใจความสารคดีที่มีประสิทธิภาพ  จึงตองสามารถจําแนกใหไดวา
ใจความสําคัญที่สุดหรือแกนเรื่องคืออะไร  ซ่ึงอาจใชแนวทางการพิจารณาดังนี้ 
                                     4.1  การตั้งชื่อเรื่อง    เปนจุดชี้แนะใจความสําคัญที่สุดของเรื่องไดดีและ
รวดเร็วเปนอันดับแรก  เพราะสารคดีทั่วไปมักตั้งชื่อไมซับซอนและนิยมบอกสาระสําคัญหรือ
เปาหมายของผูแตงไวอยางตรงไปตรง 
                                     4.2    การตั้งหัวขอเร่ืองยอย  ในการแตงสารคดีขนาดยาวมักนิยมแบงเนื้อหา
ออกเปนตอน ๆ และใสหัวขอเร่ืองกํากับเอาไวดวย   ซ่ึงแทที่จริงคือประเด็นสําคัญของเรื่องในแตละ
ตอนนั่นเอง  ถาผูอานตองการจับใจความสําคัญของเรื่องอยางคราว ๆ และรวดเร็ว  อาจพิจารณาจาก
หัวขอเร่ืองยอยเหลานั้นโดยไมตองอานรายละเอียดทั้งหมดก็ได 
                                     4.3   การคนหาแกนเรื่อง  ในกรณีที่ช่ือเรื่องของสารคดีไมสามารถชี้แนะ
ใจความสําคัญของเรื่องได  หรือไมมีการตั้งหัวเร่ืองยอยสรุปสาระสําคัญในแตละตอนเอาไว     
ผูอานจะตองคนหาแกนเรื่องหรือใจความสําคัญที่สุดของเรื่องเอาเองโดยพยายามจับประเด็นสําคัญ
ในแตละยอหนา  แลวนําแตละประเด็นยอยเหลานั้นมาพิจารณารวมกัน  เพื่อสรุปหาแกนเรื่องหรือ
ใจความสําคัญที่สุดของเรื่องอีกครั้งหนึ่ง  เปนที่นาสังเกตวาใจความสําคัญจะปรากฏทั้งตอนตนเรื่อง  
ตอนทายเรื่อง  หรือกระจายอยูตลอดเรื่อง  แตที่นิยมมากที่สุด  มักสรุปบอกเปาหมายและ
สาระสําคัญไวในตอนทายเรื่องอีกครั้ง  การเริ่มตนพิจารณาจากชื่อเรื่อง  หัวขอยอยในเรื่อง  และ
สรุปทายเรื่อง  จึงจะชวยใหจับใจความสําคัญของสารคดีไดแมนยําและชัดเจนยิ่งขึ้น 
                               5.   การอานจับใจความเรื่องสั้นการอานจับใจความเรื่องสั้นใหไดถูกตองแมนยํา
อยางรวดเรว็นบัเปนเรื่องยากพอสมควร  เพราะเปนงานเขียนที่มุงใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน  
จึงมักมีโครงเรื่องที่ซับซอนและไมนิยมบอกเรื่องราวหรือแนวคดิสําคัญอยางตรงไปตรงมา  ผูอาน
จึงควรใชแนวทางพิจารณาดงันี้ 
                                     5.1   ช่ือเร่ือง     นับเปนจุดชีแ้นะหวัใจของเรือ่งไวเปนอนัดบัแรก  เร่ืองสั้น
บางเรื่องตั้งชื่อใหเห็นแกนเรือ่งหรือใจความสําคัญไดชัดเจน  แตบางเรื่องก็ยากตอการตีความ  จงึ
ควรพิจารณาจากสวนอื่นประกอบดวย 
                                     5.2   แกนเรื่อง     ผูอานควรพิจารณาจากขอขัดแยงของเรื่องแลวติดตามวา
ขอขัดแยงนัน้มีการสิ้นสุดอยางไรซึ่งสวนใหญมักอยูตอนทาย ๆ     ใกลจบเรื่อง    จะทําใหมองเห็น
แกนเรื่องไดทนัที       หลังจากนั้นพยายามสรุปสาระสําคัญ      โดยการตอบคําถามใหไดวา  ใคร  
ทําอะไร  ที่ไหน  เมื่อไร  อยางไร  และทําไม  ซ่ึงนอกจากจะแสดงวาผูอานจับใจความของเรื่องได
แลว  ยังจะเปนจุดชี้นําใหเหน็แกนเรื่องหรือใจความสําคญัไดงายดวย 
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                                          5.3 ภูมิหลัง  แมเร่ืองส้ันจะเปนเรื่องสมมุติแตนิยมที่จะสรางเร่ืองใหดู
สมจริงมากที่สุด  การมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับสังคมและเหตุการณในเรื่อง จะชวยใหจับใจความ
ไดงายยิ่งขึ้น 
                                          5.4   น้ําเสียงหรือหางเสียงของผูแตง      การจับน้ําเสียงหรือหางเสียงของ
ผูแตงใหไดจะชวยจับใจความสําคัญของเรื่องไดแมนยําขึ้น 
                                          5.5   การอานที่มุงจับใจความสําคัญเพียงเพื่อตอบคําถามใคร    ทําอะไร  
ที่ไหน  เมื่อไร   อยางไร   และทําไม  จึงอาจไมไดรสชาติและคุณคาของบันเทิงคดีอยางเพียงพอ 
ดังนั้นควรจับใจความยอยหรือใจความประกอบเพื่อเก็บรายละเอียดของเรื่องไปพรอมกัน 
                                          จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา  กลวิธีการอานจับใจความ คือ อานผาน ๆ โดย
ตลอด  เพื่อใหรูวาเรื่องที่อานวาดวยเร่ืองอะไร  จุดใดเปนจุดสําคัญของเรื่อง หลังจากนั้นอานให
ละเอียด  เพื่อทําความเขาใจอยางชัดเจน  พยายามหาใจความสําคัญในแตละยอหนาใหพบ  โดย
ประโยคใจความสําคัญสามารถอยูไดทั้งประโยคตอนตนยอหนา ซ่ึงเปนจุดที่พบใจความสําคัญของ
เร่ืองมากที่สุด  ประโยคตอนทายยอหนา  บางครั้งอยูที่ประโยคตอนกลางยอหนา  แตบางยอหนามี
หลายประโยครวมกันผูอานตองสรุปใจความสําคัญเอง   โดยใชวิธีตั้งคําถามวาเรื่องนี้ใคร ทําอะไร 
ที่ไหน เมื่อไร  อยางไร  และทําไม ก็จะทําใหมองเห็นประเด็นสําคัญ   หลังจากนั้นผูอานควรสรุป
ใจความเปนภาษาและสํานวนของตนเอง 
                                     การอานจับใจความงานเขียนแตละประเภทถือเปนสิ่งที่มีความจําเปน  เพราะ
งานเขียนแตละประเภทมีรูปแบบการแตงและเปาหมายที่แตกตางกัน  เชน  งานเขียนประเภทสารคด ี 
ประเภทขาว  บทความ  สารคดี  ฯลฯ  เปนเรื่องจริง  มุงใหความรูความคิดแกผูอานและเสนอสาระ
อยางตรงไปตรงมา  มีจุดชี้แนะที่ทําใหจับใจความไดงาย  ในขณะที่งานเขียนประเภทบันเทิงคดี เชน 
เรื่องสั้น นวนิยาย  นิทาน มุงใหความสนุกสนานเพลิดเพลินตอผูอานทําใหการจับใจความมีความ
ยากขึ้น  มีความซับซอนของเนื้อเร่ืองและแนวคิด  ดังนั้นจึงมีความจําเปนที่ผูอานจะตองเขาใจ
ลักษณะงานเขียนใหชัดเจน  รวมทั้งแนวทางหรือกลวิธีในการอานจับใจความ  เพราะจะทําใหการ
อานจับใจความรวดเร็วยิ่งขึ้น 
                                                                                                                            
                  3.4   ทฤษฎีและรูปแบบการอานจับใจความ 
                           3.4.1   ทฤษฎีการอานจับใจความ 
                                       ทฤษฎีการอานที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความนั้นมีอยูดวยกันหลาย
ทฤษฎีเชน  ทฤษฎีเนนความสัมพันธของขอความ  ทฤษฎีประสบการณเดิม ( schema  theory ) 
นอกจากนั้นยังมีทฤษฎีการอานทางจิตวิทยาเขามาเกี่ยวของ                   ซ่ึงไดแกทฤษฎีการเชื่อมโยง 
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( connectioned    theory  ) ของธอรนไดด   ( Thorndike )   ทฤษฎีการสรางเงื่อนไข   และการ
เสริมแรงของสกินเนอร  ( Skinner ) และทฤษฎีในกลุมเกสตัลท (  Gestalt )  ที่เนนความสําคัญของ
การจัดเตรียม  ซ่ึงแตละทฤษฎีมีรายละเอียดดังนี้ 
                                       3.4.1.1   ทฤษฎีเนนความสัมพันธของขอความ 
                                                     ทฤษฎีเนนความสัมพันธของขอความ  เปนทฤษฎีเนนใจความ
สําคัญของสิ่งที่อานเปนหลัก เพราะในแตละขอความจะมีใจความสําคัญ เมื่อผูอานอานแตละ
ขอความแลวก็จะนําใจความสําคัญเหลานั้นมารวมกัน และทําใหเกิดความตอเนื่องของใจความ ที่
สําคัญคือการทําความเขาใจใจความเหลานั้นใหชัดเจน  ซ่ึงทฤษฎีนี้ยังแยกออกไปตามแนวคิดของ
นักการศึกษา  ไดแก    ทฤษฎีของ   Trabasso   ทฤษฎีของ    Chase  กับ  Clark  และทฤษฎีของ  
Rumelhart    ดังที่    สุนันทา   มั่นเศรษฐวิทย   (2537 : 58 – 60 )  ไดกลาวถึงทฤษฎีตาง ๆ ไวดังนี้ 
 
                   1.   ทฤษฎีของ     Trabasso   ไดกลาววาการอานเปนกระบวนการที่เกี่ยวของและมีความ 
         สัมพันธกัน    2   ประการ    คือ     ผูอานรับรูสาร      ตอจากนั้นจะทําการเปรียบเทียบโดยอาศัย 
         ประสบการณเดิม  ทฤษฎีนี้ไดเนนวาระดับการอานของผูอานจะไมคงที่ในขณะที่อานขอความ 
         ผูอานจะควบคุมเพียงโครงสรางผิวเผินจนกวาสารที่รับรูจะไดรับการเปรียบเทียบ เชน  เมื่อเด็ก 
         อานประโยค  “ฉันเห็นลูกบอลสีแดง”  เมื่ออานเสร็จแลว  หากยังไมเคยมีประสบการณกอนวา 
         สีแดงเปนอยางไร     ก็จําเปนตองอาศัยผูรูแนะนําชวยตัดสิน   เมื่อเด็กพบสิ่งของที่มีสีแดงก็จะ 
         ใชประสบการณท่ีเคยมีมากอนพิจารณาตัดสินได       ดังนั้นลําดับขั้นของการอานตามพื้นฐาน 
         ทฤษฎีนี้จึงแบงเปน 3 ข้ัน  ดังแผนภูมิ 
 
 
 
 
 
     
                   ก.   การรับสาร โดยใชสายตารับรู 
                   ข.   การใชประสบการณเดิม   ความจริงและภาพ  ทําการเปรียบเทียบกับสารที่ไดรับวา 
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         จนกวาจะตัดสินใจวาอะไรคือคําตอบที่แทจริง 
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         แหลงอื่นมาชวยตัดสินนั้น ถือวาเปนความรูใหมท่ีไดจากการอาน 

รับสาร 
  ประสบการณเดิม 

แหลงความรู 

ความหมาย 
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                   2.   ทฤษฎีของ Chase และ  Clark เปนทฤษฎีท่ีเนนถึงความสัมพันธของใจความที่อาน 
         กับประสบการณเดิม  โดยมีข้ันตอนของการอานดังแผนภูมิ 
 

                     ลบ 
 
                       
                    บวก     

                                         
                   ก.   ผูอานจะรับสารแลวทําการเปรียบเทียบกับประสบการณของจริงและภาพ ถาไมตรง 
         กับขอมูลดังกลาว  หรือยังไมมีความแนใจ  ก็จะใชวิธีการอานซ้ําขอความนั้น 
                   ข.   สารท่ีใหความรูสึกในทางลบ จะใชเวลาในการรับรูไวและนานหมายความวาเมื่อรับรู 
         แลวจะเก็บไวนานกวาสารที่ใหความรูสึกทางบวก     ซึ่งระยะเวลาในการเก็บจะสั้นกวาหรืออาจ 
         ลืมไดเร็วกวาสารที่ใหความรูสึกทางลบ 
                          มาลีเปนเด็กดี  เธอจึงไดรับคําชมเชยจากครู   ( บวก ) 

                      นิดไมทําการบาน  จึงถูกอาจารยตี 3 ที           ( ลบ ) 
                   ค.   ความเขาใจเกี่ยวกับรูปราง       ลักษณะและความหมายของคําจะไดรับการบันทึก 
         ไวในสมอง     
 
                   3.   ทฤษฎีของ  Rumelhart   ไดกลาวถึงการอานวาเปนกระบวนการที่ทํางานคลายกับ 
         เครื่องคอมพิวเตอร มีความซับซอน  แตละข้ันตอนจะมีความสัมพันธกัน      ถาขาดอยางใด 
         อยางหนึ่งก็จะทําใหการอานไมสมบูรณ  ดังแผนภูม ิ 
            
 
 
 
 
 
           
 
 
 

รับสาร 

ประสบการณเดิม

แหลงความรู 
อานซ้ํา ความหมาย 

สาร อานสาร 

หนาที่ของคํา 

รูปรางของคํา ความหมายของ 
     ขอความ 

ความหมายของคํา 

แปลความ 

ชนิดของคํา การสะกดคํา
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                   ผูอานจะเริ่มตนดวยการอานสารโดยพิจารณารูปรางของคําท่ีรูจัก      เพื่อทําความเขาใจ 
         ความหมาย  ตอจากนั้นจึงทําการเปรียบเทียบความหมายของคํากับความรูเดิมที่มีอยู          เพื่อ 
         เปนการพิสูจนหาขอเท็จจริง     โดยผูอานจะตองมีความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของคํา     ความหมาย    
         การสะกดคํา     และชนิดของคํา   องคประกอบเหลานี้จะชวยใหผูอานสามารถแปลความของ 
         สารได  หลักสําคัญของทฤษฎีมีอยู  4  ประการ  คือ 
                   ก.   การท่ีผูอานจะรับรูวาคํานั้นเปนคําชนิดใดตองสังเกตหนาท่ีของคําท่ีอยูใกลเคียงใน 
         ประโยคเดียวกันหรือในขอความใกลเคียงกันวาคํานั้นทําหนาท่ีอยางไร 
                   ข.   การท่ีผูอานจะรับรูความหมายของคํานั้นขึ้นอยูกับความเขาใจความหมายของคํา 
         ใกลเคียงอาจเปนคําท่ีมากอนหรือมาหลังคําใหม  จะเปนแนวทางชวยช้ีแนะหนาท่ีของคําใหม 
         ใหผูอานเขาใจ 
                   ค.   การท่ีผูอานจะรับรูหนาท่ีของคํานั้น   ข้ึนอยูกับความเขาใจของผูอานเกี่ยวกับหนาท่ี 
         ของคําอื่นที่มากอนหรือมาหลังคําใหม  จะเปนแนวทางชวยช้ีแนะหนาท่ีของคําใหมใหผูอาน 
         เขาใจ 
                   ง.   การท่ีผูอานจะแปลความหมายของคําข้ึนอยูกับการชี้แนะของคําบางคํา 
                   จะเห็นไดวาทฤษฎีเหลานี้เนนความสัมพันธของคํา ประโยค และขอความ  ผูอานจะตอง 
         รูจักความหมายของคํา  ชนิด / หนาท่ี   รูปราง   และสะกดได  จะชวยใหเขาใจความหมายของ 
         เรื่องราวท้ังหมด             นักการศึกษาไดช้ีใหเห็นการทํางานของกระบวนการอานซึ่งคลายกับ 
         ระบบการทํางานของเครื่องคอมพิวเตอร           แทท่ีจริงเปนการแยกใหเห็นวาสมองจะตองมี 
         ความรูในเรื่องอะไรบาง         เปนการชี้ใหเห็นความสัมพันธระหวางสารกับสมองของผูอาน 
         นั่นเอง                  
 
                                       3.4.1.2   ทฤษฎีโครงสรางประสบการณเดิม  ( schema  theory ) 
                                                     ทฤษฎีประสบการณเดิมมีแนวความคิดเชื่อวา ประสบการณเดิม
ของผูเรียนมีผลตอการเรียนรู  เพราะในการเรียนรูผูเรียนจําเปนจะตองนําความรูเดิมที่เก็บสะสมไว
เขามาชวยในการตีความเพื่อใหเขาใจความรูใหมไดดีขึ้น   
                                                     รูเมลฮารท  ( Rumelhart 1981 : 4 –12 )  ใหความหมายของ  
schema วาหมายถึง  โครงสรางขอมูลที่ใชแทนความหมายของแนวคิดกวาง ๆ ที่เก็บสะสมไวใน
ความทรงจํา  โดยขอมูลที่เก็บสะสมไวนั้นอาจเปนแนวคิดเกี่ยวกับส่ิงของ สถานการณทั่ว ๆ ไป  
เหตุการณ ลําดับเหตุการณ  การกระทํา  หรือลําดับการกระทํา  ซ่ึงเปนกระบวนการที่ตองมีขั้นตอน
ยอย ๆ  คือ sub – schema  ดังนั้นความรูหรือแนวคิด  schema  จะประกอบดวยแนวความคิดยอย ๆ  
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และอธิบายแนวความคิดยอย ๆ เหลานั้นเพื่อใหเขาใจระบบของการรวมแนวความคิดยอย ๆ มาเปน
แนวความคิดรวมหรือความรู 
                                                     ในสวนของการอาน การใชทฤษฎีประสบการณเดิมเขามามี
บทบาทในสวนของการตีความสิ่งที่อาน  การทําความเขาใจสิ่งที่อาน  เพราะประสบการณเดิมจะ
ชวยทําใหผูอานเขาใจโครงสรางของขอความที่มีความซับซอน            เขาใจเนื้อเรื่องอยางมีเหตุผล 
รูเมลฮารท   ( Rumelhart 1981 :  22 –23 )  ไดอธิบายวา การที่มนุษยจะเกิดความเขาใจในการอาน
ไดนั้น ผูอานจะตองมีความรูทางภาษา และมีความรูทั่วไปดวย เพราะในการอานผูอานจะตองใช
ประสบการณเดิมทางภาษาและความรูทั่วไปมาชวยในการทําความเขาใจเนื้อเร่ือง  เพราะขอเขียน
ตาง ๆ เปนเพียงขอมูลทางภาษาเทานั้น ผูอานจะตองพยายามสรางความหมายขึ้นมาเองโดยนํา
ประสบการณเดิมที่มีอยูเขามาสัมพันธกับขอเขียน    
                                                     โครงสรางประสบการณเดิมจะไมมีการจบสิ้น แตจะคงมีไวเพื่อ
สะสมขอมูลใหม  ตามแนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีโครงสรางเปนแนวคิดของการเพิ่มพูนโครงสราง
ลงไปในกระบวนการที่เรียกวา   การเติมชองวาง  ( slot  filling )ในโครงสรางประสบการณเดิมจะมี
ชองวางอยู  และชองวางนี้จะถูกเติมเต็มดวยประสบการณสวนตัว  และสิ่งที่ไดมาจากการอานเมื่อ
ชองวางมีความสมบูรณความเขาใจก็จะเกิดขึ้น   นอกจากการเพิ่มพูนโครงสรางจะกอใหเกิดความ
เขาใจในการอานแลว  บางครั้งตองมีการปรับเปลี่ยนโครงสรางเดิมที่มีอยูใหสามารถเขากับขอมูล
ใหมดวย  เพื่อที่จะไดเกิดประโยชนในการตีความ  และทําใหเกิดโครงสรางความรูใหม ๆ ขึ้นจาก
ทฤษฎีโครงสรางประสบการณเดิมนี้  จะทําใหครูผูสอนมีแนวทางในการสอนอานไดเขาใจยิ่งขึ้น  
คือ เมื่อครูผูสอนเตรียมใหนักเรียนอานขอความ หรือเนื้อเร่ือง  ครูจะตองเขามามีบทบาทในการ
กระตุนความรูเดิมของผูเรียนใหเกิดขึ้น และเหมาะสมกับสิ่งที่อาน  ในบางครั้งเรื่องที่อานอาจจะ
เปนส่ิงที่นักเรียนไมคุนเคย ครูควรจะสรางภูมิหลังที่จําเปนใหนักเรียนกอนที่จะสั่งใหนักเรียนอาน  
หรือควรใหมีการอภิปรายรวมกัน เปนการกระตุนประสบการณเดิม  หรือใหแนวคิดเพื่อใหนักเรียน
มีขอมูลเล็กนอยกอนที่จะไดอานขอมูลใหม    ซ่ึงจะเปนการชวยเหลือใหนักเรียนสรางโครงสราง
ความรูใหมขึ้นมาได    ( Robert  1996 : 207 )                                                                                     
                                                     ในสวนของทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษา ถือวามีสวนเกี่ยวของกับ
การอานจับใจความอยูดวยกันหลายทฤษฎี  โดยจะเปนทฤษฎีที่เกี่ยวของกับสติปญญา    ความพรอม  
และการเสริมแรงตาง ๆ  ที่ในแงจิตวิทยาเปนสิ่งที่ครูผูสอนควรนําทฤษฎีเหลานี้มาใชกับนักเรียน 
เพราะถือเปนสวนหนึ่งที่ทําใหการอานจับใจความสําคัญประสบผลสําเร็จได    ดังมีรายละเอียดดังนี้        
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                                       3.4.1.3   ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอรนไดค  ( Thorndike )  
                                                     ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอรนไดค  ( Thorndike ) เปนทฤษฎีที่
กลาวถึงการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองของผูเรียนในแตละขั้นอยางตอเนื่อง   ดังที่       
ธอรนไดค  ( Thorndike , quoted  in   Emerald  1970 : 528 )  ไดสรุปกฎการเรียนรูทั้ง  3  กฎ  ไว
ดังนี้    
                                                     1.   กฎแหงความพรอม  ( law  of  readiness )   แนวคิดเกี่ยวกับ
ความพรอม เปนการเนนความสําคัญของความตั้งใจหรือแรงจูงใจในการเรียนรู  โดยสภาพความ
พรอมจะรวมถึงสภาพทางดานรางกายและจิตใจ     ซ่ึงความพรอมในการเรียนรูทั้งหมดจะเกิดจาก
ความพึงพอใจ  ครูผูสอนจึงตองสรางแรงจูงใจ กระตุนความอยากรูอยากเห็นของนักเรียนออกมา     
                                                     2.   กฎแหงการฝกฝน  ( law  of  exercise )   กลาวถึงการสราง
ความมั่นคงของการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองที่ถูกตอง  โดยเนนในเรื่องของการฝก
ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ  ดังนั้นในการเรียนรูจึงควรเนนใหนักเรียนฝกปฏิบัติอยางตอเนื่อง   จะทําให
การเรียนรูคงทนถาวร 
                                                     3.    กฎแหงผล    (   law   of   effect  )   กฎนี้กลาวถึงผลที่ไดรับ
เมื่อมีการแสดงพฤติกรรมออกมาประสบการณในการรับรูจะเกี่ยวของกับความรูสึกพอใจ     
หรือไมพึงพอใจ  หากเกิดความรูสึกพอใจผูเรียนก็จะเรียนรูตอไป  หากเกิดความรูสึกไมพึงพอใจ  
ผูเรียนก็ไมอยากเรียนรู    ซ่ึงในการเรียนการสอนครูจึงตองนําการเสริมแรงเขามาชวยในการเรียนรู
ของนักเรียน                  
                  
                                     3.4.1.4   ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบอาการกระทําของ   สกินเนอร  
 ( Skinner )  
                                                     ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบอาการกระทําของ       สกินเนอร   
( Skinner )  เปนทฤษฎีที่เนนการกระทําของผูเรียนรูมากกวาส่ิงเราที่ถูกกําหนดขึ้น  ซ่ึง     สกินเนอร  
( Skinner , quoted  in   Robert  1975 : 116 )  ไดสรุปไววา  ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบอาการกระทาํ  
เปนการเรียนรูการตอบสนอง   ไมใชการเรียนรูส่ิงเรา   หากตองการใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจาก
ส่ิงเราเราจะใหนักเรียนเลือกกระทําพฤติกรรมที่ตนเองพึงพอใจ  โดยไมมีการบังคับ  หากมีการ
บังคับใหกระทําความไมพึงพอใจก็ยอมเกิดขึ้น  สงผลใหนักเรียนงดการกระทําพฤติกรรมนั้น 
                                                     เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่ตองการออกมา    ควรมีการ
เสริมแรงพฤติกรรมนั้นทันที   เพื่อใหรูวาพฤติกรรมที่เขาแสดงออกมานั้นถูกตอง   และนักเรียน
สวนมากก็พอใจที่จะกระทําพฤติกรรมที่ไดรับรางวัลหรือการเสริมแรง       ซ่ึงในการเสริมแรงนั้น
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จะแบงออกเปน 2 วิธี  คือ วิธีที่หนึ่ง   การเสริมแรงทันทีทันใดหรือเรียกอีกแบบหนึ่งวาการเสรมิแรง
อยางตอเนื่อง  เปนการเสริมแรงทุกครั้งเมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมการเรียนรูออกมา วิธีนี้จะทําให
เกิดการเรียนรูอยางรวดเร็ว   และการเสริมแรงวิธีที่สอง  คือ     การเสริมแรงเปนครั้งคราวจะเปน
การเสริมแรงที่ไมสม่ําเสมอ  เปนบางครั้งที่แสดงพฤติกรรมออกมาเทานั้น  วิธีนี้จะใชหลังจากที่มี
การเสริมแรงแบบที่หนึ่งแลว  เพราะจะทําใหไมเกิดความซ้ําซาก เบื่อหนาย  และจะเปนส่ิงที่ทําให
เกิดพฤติกรรมการเรียนรูที่คงทนถาวร                                         
                                                     ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความ  มีอยูหลากหลายทฤษฎี
ครูผูสอนควรที่จะศึกษาอยางชัดเจน เพื่อที่จะนําความรูในสวนที่เหมาะสมและเกี่ยวของกับผูเรียน
ไปใชในการสอน  เพราะหากครูไมใหความสนใจทฤษฎีเหลานี้ ก็อาจจะไมทราบวิธีการหรือเทคนิค
บางประการที่จะทําใหการอานจับใจความประสบผลสําเร็จได   
 
                           3.4.2   รูปแบบของการอานจับใจความ 
                                      สําหรับรูปแบบการอานจับใจความนั้นมีรูปแบบที่นาสนใจอยูหลายรูปแบบ 
โดยสวนมากแลวจะเสนอรูปแบบการอานที่ผูอานสามารถเขาใจสิ่งที่อานไดชัดเจน  ควรรูวาจุดใดที่
ควรเนนในการจําและทําความเขาใจ  เชน ในสวนของคํา  ความหมายของคํา  หนาที่ของคํา   โดย
ทุกสิ่งมักขึ้นอยูกับการใชสมองในการคิดพิจารณา      เพื่อใหเกิดผลสําเร็จในการอานจับใจความ 
ดังที่  สุมิตรา  อังวัฒนกุล ( 2527 : 104 )   ไดเสนอรูปแบบของการอานไววา รูปแบบที่หนึ่ง  เปน
การอานที่เนนทักษะในดานการจําและเขาใจ        ความหมายของคําและเขาใจเรื่องที่อานสามารถ
จับใจความสําคัญของสิ่งที่อานได     ตลอดจนประเมินความคิดของผูเขียนและเก็บไวเปนความรู
ตอไป รูปแบบที่สองเนนที่กระบวนการรับสารซึ่งประกอบดวยกระบวนการดานกลไกนําสิ่งเราเขา
สูสมอง  รูปแบบที่สาม  เปนการอานตามทฤษฎีทางจิตวิทยาซึ่งจะเนนพฤติกรรมความรูความเขาใจ
พัฒนาการ      และรูปแบบสุดทาย    เปนการเนนตามแนวคิดทางภาษาศาสตรซ่ึงเนนที่การจําคํา 
การเขาใจความหมายโดยอาศัยกฎเกณฑของโครงสรางทางหลักภาษาและความสัมพันธระหวาง
ภาษากับความคิด ซ่ึงจะสงผลใหเขาใจความหมายและจับใจความเรื่องที่อานได ในขณะที่  สุนันทา  
มั่นเศรษฐวิทย (  2541 : 112 )    ไดกลาวถึงรูปแบบของการอานไว  3 รูปแบบ คือ 
                                      1.   การอานจากลางไปสูบน    เปนกระบวนการที่ผูอานจะทําความรูจักและ
เขาใจความหมายของคําใหมซ่ึงยังไมคุนเคยมากอน    เมื่อเขาใจและรูจักคําเหลานั้นดีแลวจึงเริ่มตน
อานเรื่องทั้งหมด  ดังนั้นคําวา  ลาง   จึงหมายถึงสารที่ใชอาน    ซ่ึงผูอานจะตองรูจักคํา ความหมาย
ของคํากอนลงมืออาน  สวนคําวา  บน หมายถึง  สมองที่รับรูและเก็บใจความจากการอาน                 
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                                      2.   การอานจากบนไปสูลาง    เปนกระบวนการอานที่เนนไปที่การใชสมอง
เก็บใจความสําคัญของเรื่อง  ดังนั้นผูอานจะอานจับใจความใหเขาใจตลอดเรื่อง  แลวจึงยอนกลับมา
ศึกษาความหมายของคํายากที่ผูอานไมเคยรูมากอน  กระบวนการนี้จึงเปนความเขาใจเรื่องกอน
การศึกษาความหมายของคํายาก 
                                      3.   การอานแบบปฏิสัมพันธ   การอานลักษณะนี้ เปนการผสมผสาน
กระบวนการอานแบบลางไปบนและบนไปลางเขาดวยกัน เปนรูปแบบการอานอีกประการหนึ่ง   
โดยลําดับขั้นของการอานแบบปฏิสัมพันธนั้น  ในขั้นแรกจะแบงเนื้อเรื่องออกเปนตอน ๆ แต
สวนมากจะใชเปนยอหนา  หลังจากนั้นอานจับใจความอยางละเอียดทีละยอหนา หรือทีละตอนจน
จบเรื่อง ซ่ึงในขณะที่อานควรมีการบันทึกคําที่ไมเขาใจ  พรอมทั้งศึกษาความหมายและหนาที่ของ
คําเหลานั้น แลวนํากลับมาทบทวนอีกครั้งหนึ่ง     ขั้นสุดทายคือการตรวจสอบดวยการอานซ้ําอีก
คร้ังหนึ่งเพื่อปองกันความผิดพลาดของรายละเอียดที่สําคัญของเรื่อง                          
                                      รูปแบบการอานเปนสิ่งสําคัญที่ผูอานควรเลือกใชใหเกิดความเหมาะสมกับ
ส่ิงที่ตนเองตองการอาน  เพราะจะไดรูวิธีการอานวาควรอานอยางไรจึงจะเปนไปในแนวทางที่
ถูกตอง และไดรับประโยชนสูงสุดในการอาน 
 
4.   ความรูเก่ียวกับวิธีสอน 
                  การเรียนการสอนจะมีประสิทธิภาพนั้น  สวนหนึ่งที่ตองคํานึงถึงคือวิธีการสอน  ครูจะ
ใชวิธีสอนอยางไรใหผูเรียนเกิดการเรียนรู      สนุกสนาน      และบรรยากาศในการเรียนไมเครียด
ไมซํ้าซากอยูกับวิธีสอนแบบเดิม      ดังนั้นครูจึงตองพยายามศึกษาวิธีสอนที่แปลกใหมมาสอนจะ
ทําใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนในการเรียน  และสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
                  4.1   วิธีสอนภาษาไทย 
                          วิธีสอนภาษาไทยในปจจุบันนี้มีอยูหลายวิธีดวยกัน  ซ่ึงแตละวิธีลวนสงเสริมให
นักเรียนเกิดการเรียนรูที่ดี  ซึ่ง พวงเล็ก  อุตระ  (2539 : 69-90)  ไดเสนอวิธีสอนภาษาไทยไวหลาย
วิธีสามารถสรุปไดดังนี้ 
                          4.1.1   การสอนแสดงบทบาทสมมุติ   เปนการแสดงในสถานการณที่งาย ๆ ส้ัน ๆ 
ครูเปนผูกําหนดบทบาทของผูแสดง  โดยเลาเรื่องใหฟงทําความเขาใจเกี่ยวกับจุดประสงคและ
บทบาทในการแสดงใหชัดเจน  ผูแสดงเปนผูคิดถอยคําทาทางเอง  มีการจัดฉากแบบงาย ๆ เมื่อจบ
การแสดงนักเรียนจะตองชวยกันวิเคราะห อภิปรายแสดงความคิดเห็นเพื่อหาขอสรุปในหัวขอตาง ๆ 
การแสดงบบทบาทสมมุติ   จะชวยใหครูรูความตองการของนักเรียนที่เปดเผยออกมาโดยไมรูตัว  
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ในขณะเดียวกันนักเรียนจะเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนและตนเองดีขึ้น  จึงทําใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูหลายดานและมีสวนรวมในการเรียน  การแสดงบทบาทสมมุติที่ดีไมควรใชเวลามากเกินไป 
                          4.1.2   การสอนแบบสถานการณจําลอง  เปนการจําลองสถานการณใหมีบรรยากาศ
คลายสภาพความเปนจริง  เพื่อฝกใหนักเรียนใชวิจารณญาณในการแกปญหาและตัดสินใจเกี่ยวกับ
สถานการณนั้น  การสอนแบบสถานการณจําลองนี้ครูและนักเรียนตองรวมกันเตรียมการมากกวา
บทบาทสมมุตินักเรียนที่เปนผูแสดงตองศึกษาขอมูลมากอนลวงหนา  เมื่อการแสดงจบลงนักเรียน
จะรวมกันวิเคราะห  และอภิปรายถึงวิธีการแกปญหาที่เกิดขึ้นในสถานการณนั้น ๆ  ในขณะที่
ครูผูสอนมีหนาที่สรุป การสรุปไมควรสรุปในลักษณะที่วา  ความคิดของใครถูกของใครผิด  แตควร
ช้ีใหเห็นวาการแกปญหามีหลายวิธี  ส่ิงสําคัญคือตองมีเหตุผลเปนพื้นฐานในการตัดสินปญหา 
                          4.1.3   การสอนแบบการแสดงละคร  เปนการแสดงที่มีการเตรียมการและฝกซอม
มาลวงหนา  การแสดงละครเหมาะที่จะใชสอนวรรณคดี  โดยเฉพาะในการสรุปบทเรียนจะชวยให
นักเรียนเขาใจบทเรียนไดดีขึ้น    เกิดความประทับใจในวรรณคดีเขาถึงสุนทรียรสของวรรณคดี  
การจัดแสดงละครในแตละครั้งนักเรียนจะไดเรียนรูวิธีการทํางานรวมกัน    ฝกความรับผิดชอบ  
การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  นอกจากนั้นนักเรียนจะมีโอกาสแสดงความถนัดหรือความสามารถ
พิเศษของตนรวมทั้งการใชภาษาและการแสดงออก 
                          4.1.4   การสอนแบบอนุมาน   เปนการสอนที่ครูใหหลักเกณฑ  นิยาม  ทฤษฎี  กอน
แลวจึงยกตัวอยางประกอบเปนวิธีที่ใชกันมากในการสอนหลักภาษา  การสอนแบบอนุมานเปนวิธีที่
ใชกันมานานแลว  เพราะสอนงาย  ใชเวลานอย  แตนักเรียนที่เรียนชาจะเขาใจยาก  และไมสงเสริม
ในการแสวงหาความรู 
                          4.1.5   การสอนแบบอุปมาน  เปนการสอนที่มีวิธีตรงกันขามกับอนุมาน  คือ  สอน
จากตัวอยางไปสูหลักเกณฑ  เปนวิธีที่ เหมาะในการสอนหลักภาษา  ชวยใหนักเรียนคนพบ
หลักเกณฑโดยการสังเกตอยางละเอียดจากตัวอยาง  สรางนิสัยคนควาหาความรูดวยตนเองโดยไม
ตองพึ่งครูตลอดเวลา  การเรียนดวยวิธีนี้นักเรียนจะเขาใจไดลึกซึ้ง  จําไดแมนยํา  แตก็ไมควรใชวิธี
ซํ้ากันทุกครั้งจะทําใหนาเบื่อ 
                          4.1.6  การสอนแบบศึกษานอกสถานที่  เปนการศึกษานอกหองเรียนที่นักเรียนมี
โอกาสเดินทางไปศึกษายังสถานที่จริง  ไดมีประสบการณตรง  สรางความตื่นเตนประทับใจแก
นักเรียน  โดยเฉพาะการศึกษาวรรณคดีไทย  การกลาวถึงสถานที่บางแหงนักเรียนอาจขาด
จินตนาการ  ทําใหเขาใจบทเรียนยาก  การไดไปชมสถานที่จริงแมจะไมใชบรรยากาศเดิม  แตก็
กอใหเกิดความซาบซึ้งในสุนทรียรสของบทประพันธไดงายขึ้น 
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                          4.1.7  การสอนแบบสาธิต เปนการสอนที่กระทําใหดูเปนตัวอยาง  การเรียนรู
บางอยางยากที่จะเรียนรูดวยวิธีอ่ืน  การเรียนภาษาตองเรียนโดยการเลียนแบบ  การสาธิตจึงนํามาใช
ในการสอนภาษาไทยไดดี   โดยเฉพาะในระยะเริ่มเรียน  การสอนแบบสาธิตใชสอนการอาน
ทํานองเสนาะ  การสอนอานออกเสียงแบบตีความ  หรือใชสอนการพูดในโอกาสตาง ๆ 
                          4.1.8  การสอนแบบอภิปราย   เปนการสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความ
คิดเห็น  ไดแลกเปลี่ยนความรูระหวางผูเรียนกับผูเรียน  หรือระหวางผูเรียนกับผูสอน  เปนวิธีที่
ผูเรียนไดฝกฝนทักษะเพื่อการสื่อสารอยางมาก  การอภิปรายจะชวยเปลี่ยนพฤติกรรมที่เฉื่อยชาของ
ผูเรียนใหกระตือรือรนที่จะคิดจะพูด   ประเภทของการอภิปรายที่เหมาะสมกับการสอนวิชา
ภาษาไทย  คือ 
                                     4.1.8.1   การอภิปรายกลุมใหญ  เปนการอภิปรายที่ใชสอนนักเรียนทั้ง 
ช้ันเรียน  มีครูเปนผูนําการอภิปรายสามารถใชในการสอนนําเขาสูบทเรียน  การอภิปรายในการ
ดําเนินการสอน  และการอภิปรายในขั้นสรุปบทเรียน 
                                     4.1.8.2   การอภิปรายกลุมยอย   เปนการอภิปรายที่แบงนักเรียนออกเปน
กลุม ๆ  ช้ันเรียนหนึ่งอาจแบงเปน  4-5 กลุม  จํานวนสมาชิกในกลุมไมควรมากเกินไป  เพราะมุงให
ทุกคนไดแสดงความคิดเห็นอยางทั่วถึง  การอภิปรายกลุมยอยมีหลายแบบ  แตที่นิยมใชกันคือ  
แบบระดมพลังสมอง 
                                     4.1.8.3   การอภิปรายหนาชั้นเรียน  นิยมใชการอภิปรายแบบพาเนล  (Panel 
Discussion)  เปนการอภิปรายของนักเรียนจํานวน  3-5 คน  ที่ครูมอบหมายหัวขอใหไปศึกษา  แลว
มานําเสนอหนาชั้นเรียนมีผูดําเนินการอภิปราย  1  คน  ผูรวมอภิปราย  2-4   คน  ผูดําเนินการ
อภิปรายมีหนาที่แนะนําผูอภิปราย  เชิญผูอภิปรายพูด  และสรุปสาระสําคัญ   หลังจากนั้นเปด
โอกาสใหมีการซักถาม  การอภิปรายใชเวลา  30-50 นาที 
                          4.1.9   การสอนแบบกลุมสัมพันธ  เปนการสอนเกี่ยวกับเรื่องราวตาง ๆ ที่ชวยให
ผูเรียนมีความสัมพันธที่ดีสามารถอยูและทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพมีความสุข  โดย
มีผูเรียนเปนศูนยกลางยึดกลุมเปนแหลงความรูที่สําคัญ  ใหผูเรียนไดคนพบคําตอบดวยตนเอง  และ
การนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน 
                          4.1.10 การสอนแบบทักษสัมพันธ      การสอนทักษสัมพันธเปนวิธีสอนวิชา
ภาษาไทยใหสัมพันธกันทั้งวรรณคดี  หลักภาษา และการใชภาษา  โดยศึกษาทักษะการฟง  พูด อาน  
เขียน  และหลักภาษาไปพรอมกัน 
                          4.1.11  การสอนชุดการสอนแบบศูนยการเรียน   เปนการสอนที่ลดบทบาทของครู
มุงใหผูเรียนไดศึกษา     โดยทํากิจกรรมเปนกลุมจากชุดการสอน  ชุดการสอนประกอบดวยศูนย
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การเรียนประมาณ  4-5  ศูนย    แตละศูนยจะมีเนื้อหาแตกตางกัน  ผูเรียนจะเริ่มศึกษาที่ศูนยใดกอน
ก็ได  แตจะตองศึกษาหมุนเวียนใหครบทุกศูนย การทํากิจกรรมแตละศูนยจะใชเวลาประมาณ  10-
15 นาที    
                          4.1.12  การสอนบทเรียนแบบโปรแกรม  การสอนโดยใชบทเรียนแบบโปรแกรม  
เปนการเรียนรูรายบุคคล  สงเสริมใหผูเรียนเรียนดวยตนเอง  แขงขันกับตนเอง  คนที่เรียนรูไดเร็ว  
ทําบทเรียนไดเร็วก็สามารถเรียนกาวหนาไปไดเร่ือย ๆ โดยไมตองรอใคร  สวนคนที่เขาใจบทเรียน
ไดชาก็ไมจําเปนตองรีบรอน  เมื่อทําบทเรียนไมผาน  ทําผิดก็สามารถยอนกลับมาทําใหมได 
                          4.1.13  การสอนเปนคณะ  เปนการสอนรวมกันของครูตั้งแตสองคนขึ้นไป  มีการ
วางแผนการสอน  ดําเนินการสอน  จัดกิจกรรม  ประเมินผลการเรียนการสอน  และรวมกัน
รับผิดชอบนักเรียนกลุมเดียวกัน  การจัดการสอนเปนคณะ  จะสอนนักเรียนกลุมใหญประมาณ 100-
300 คน  คณะครูมีประมาณ  5-7 คน  ประกอบดวย  หัวหนากลุม  ครูผูสอน  ครูชวยสอน  เจาหนาที่
พิมพดีด  และอาจมีนักศึกษาฝกสอน  การจัดหองเรียนตองใชหองใหญ  การจัดโตะ  เกาอี้  สามารถ
เคล่ือนยายเปลี่ยนแปลงในการทํากิจกรรมกลุมยอยไดงาย 
                          นอกจากนั้น สุจริต  เพียรชอบ  ( 2531 : 164-185)  ไดเสนอวิธีสอนภาษาไทย
เพิ่มเติมจากที่กลาวมา สรุปไดดังนี้ 
                          1.   การสอนแบบบรรยาย      เปนการสอนที่เหมาะจะใหผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหา    
แนวคิด  คําจํากัดความ  ขอมูลหรือความคิดรวบยอดตาง ๆ   การสอนแบบบรรยายเปนวิธีการสอนที่
งาย    เหมาะสมที่จะสอนผูเรียนที่มีจํานวนมาก   การสอนแบบบรรยายที่ดีมักเปดโอกาสใหนักเรียน
ซักถาม  และอภิปรายแสดงความคิดเห็น  การสอนแบบบรรยายโดยทั่ว ๆ ไป มี 3 รูปแบบ คือ 
                               1.1   การบรรยายอยางเปนทางการ  เปนวิธีการที่ใชอยางแพรหลาย  ผูสอนจะ
รับผิดชอบดานการเรียนการสอนแตเพียงผูเดียว  ผูเรียนจะมีจํานวนมากนอยเทาใดก็ได  มีการใช
อุปกรณการสอนประกอบบางแตไมมากนัก  การสอนแบบนี้จะไดผลมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับ
ผูบรรยาย 
                               1.2   การบรรยายโดยใชส่ือประสม          การบรรยายแบบนี้       ผูบรรยายมีการ 
วางแผนการบรรยายรวมกันหลายฝาย     ทั้งฝายที่รับผิดชอบดานเนื้อหา    วิธีสอน     และฝายสื่อ
การสอน  มีการใชส่ือการสอนประกอบการบรรยายอยางมาก  บรรยากาศในการเรียนมีชีวิตชีวา  
ผูเรียนเกิดความสนุกสนาน 
                               1.3   การบรรยายเชิงอภิปราย   การบรรยายแบบนี้ผูบรรยายใชเวลาบรรยายเพียง
เล็กนอย  เปนเพียงการใหขอมูล     และกระตุนใหผูเรียนเกิดความคิด    นอกจากนั้นก็จะใชเวลา
สวนใหญในการใหผู เรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็นอยางกวางขวาง  ผู เรียนจะเกิดความ
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สนุกสนาน  มีการศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลสถิติตาง ๆ  มาใชประกอบการอภิปราย  ทําใหได
เรียนรูเนื้อหาตาง ๆ  กวางขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
                          2.   การสอนดวยวิธีการแกปญหา   การสอนโดยวิธีแกปญหาเปนวิธีการทาง
วิทยาศาสตรที่มีขั้นตอนชัดเจน  คือการกําหนดปญหา  การหาขอบเขตหรือรวบรวมความรูที่
เกี่ยวของกับปญหา  การตั้งสมมุติฐานหรือการคาดคะเนถึงความนาจะเปน  การรวบรวมขอมูลเพื่อ
แกปญหา  และขั้นสรุป 
                          3.   การสอนดวยการแบงกลุมศึกษา      เปนการศึกษาคนควาจากตําราในหองสมุด
ดวยการสัมภาษณ  การสังเกต  และการเขารวมกิจกรรมโดยตรง  ครูจึงควรที่จะไดสงเสริมให
นักเรียนไดศึกษาคนควาจากแหลงวิทยาการตาง ๆ  ใหมากที่สุด  เพื่อใหนักเรียนมีนิสัยรักการ
คนควา  และศึกษาหาความรูดวยตนเอง   การแบงกลุมคนควานี้  ครูจะแบงนักเรียนออกเปนกลุม
ยอยประมาณ  4-5 กลุม  กลุมละประมาณ  8-10  คน  และมอบหมายงานใหไปศึกษาคนควาโดย
กําหนดเวลาให  3 วัน  5  วัน  หรือ  1  สัปดาหก็ได 
                          4.   การสอนโดยวิธีแบงหมูใหนักเรียนทํางาน  วิธีนี้เปนวิธีการที่เปนประโยชน  
เพราะวาชวยใหนักเรียนมีประสบการณในการทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางมีระเบียบแบบแผน  รูจัก
รับผิดชอบรวมกัน 
                          5.   การสอนดวยวิธีการตอบสนอง    วิธีการสอนแบบนี้เนนทั้งที่ตัวเนื้อหาบทเรียน  
และที่ตัวนักเรียนเอง  ครูผูสอนจะพยายามใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียน  โดยเฉพาะการ
ตอบสนองใหมากที่สุด  นักเรียนจะรูสึกวาตนเองเปนบุคคลที่มีคา  ครูใหความสนใจเอาใจใสเปด
โอกาสใหแสดงความคิดเห็น  ความรูสึก  และครูก็มักจะยอมรับฟง  และเคารพความคิดเห็นนั้น ๆ  
                          จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา    วิธีสอนภาษาไทยมีหลากหลายวิธี  ในการที่
ครูผูสอนจะเลือกวิธีใดมาใชนั้น  ควรดูความเหมาะสมของวิธีสอนกับเนื้อหาความรู  เพราะเนื้อหา
ในวิชาภาษาไทยแบงออกไดหลายกลุม  ไมวาจะเปนหลักภาษา  วรรณคดี  และการใชภาษา  ถาหาก
ครูผูสอนเลือกวิธีสอนที่ไมเหมาะสมนักเรียนก็จะเรียนรูไดไมเต็มที่    ดังนั้นจึงเปนหนาที่ของ
ครูผูสอนภาษาไทยที่จะตองศึกษาวิธีสอนตาง ๆ ใหชัดเจน  เพื่อประโยชนในการเรียนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพ 
 
                  4.2   วิธีสอนแบบปกติ 
                          เสาวนีย  ดํารงโรจนสกุล  ( 2544 : 7)  กลาวถึงวิธีสอนแบบปกติไววา  “การสอนที่
ครูนิยมใชกันทั่วไป     ไดแก    การบรรยาย    การอภิปราย    การซักถาม  การจดบันทึก   และการ
ทําแบบฝกหัด”  ซ่ึงสอดคลองกับ   พัชรี  ลินิฐฏา  (2534 : 11)  กลาวถึงการสอนแบบปกติไววา     
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“การสอนของครูโดยใชแผนการสอนปกติ    ซ่ึงสวนมากจะเปนการบรรยายประกอบสื่อการสอน  
มีการอภิปราย  แบงกลุมศึกษาคนควา  แสดงบทบาทสมมติ”  และอมรรัตน  ฉายศรี  (2535 : 27)  
กลาววา  “การสอนแบบปกติจะเนนการสอนแบบบรรยายเปนสวนใหญ    และการสอนแบบปกติ
จะยึดแนวการสอนจากคูมือครูภาษาไทยของกรมวิชาการเปนหลัก”       ซ่ึงสอดคลองกับสุธาทิพย  
แปนทองคํา  ( 2545 : 12)  ที่กลาวถึงวิธีสอนแบบปกติของกรมวิชาการวาประกอบดวย    ขั้น
เตรียมการ   คือนําเขาสูบทเรียน  ทบทวนความรูเดิม  แจงจุดประสงคการเรียนรู    ขั้นสอนเปนการ
นําเสนอเนื้อหา  โดยใชการอธิบายสนทนาซักถาม    อภิปราย   ทําแบบฝก   ขั้นสรุปบทเรียนครูและ
นักเรียนรวมกันสรุปเนื้อหา  และข้ันวัดผลประเมินผลโดยสังเกตพฤติกรรม    การตรวจแบบฝกหัด     
และสอดคลองกับ     อภิญญา     สิงหสมบัติ    (2545 : 43)     ที่กลาวถึงวิธีสอนตามแนวคูมือครูของ
กรมวิชาการไววา  มีขั้นนําเขาสูบทเรียน ครูใชคําถามหรือกิจกรรมตาง ๆ เพื่อเปนการเตรียมความ
พรอมของนักเรียน  และดึงดูดความสนใจของนักเรียนใหมาอยูที่การสอนและพรอมที่จะเริ่มเรียน  
ขั้นกิจกรรมการเรียนการสอน  ครูดําเนินการสอนเพื่อใหนักเรียนไดความรับความรูในเนื้อหาโดย
เนนนักเรียนเปนสําคัญ  ในการสอนนั้นอาจใชกิจกรรมตาง ๆ เชน การอภิปราย  บทบาทสมมติ  
สถานการณจําลองการแสดงละคร  เพื่อชวยใหการสอนนาสนใจและเราความสนใจของนักเรียน
มากยิ่งขึ้น  ขั้นสรุปบทเรียน  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเนื้อหา  เพื่อใหนักเรียนเกิดความเขาใจ
เนื้อหาที่ เ รียนมามากยิ่งขึ้น  ขั้นวัดผลและประเมินผล  เปนขั้นตอนการทําแบบฝกหัดหรือ
แบบทดสอบเพื่อใหทราบวานักเรียนมีความเขาใจมากนอยเพียงใด  และบุญสุพร  เพ็งทา  ( 2544 : 
12)  ไดกลาวถึงการสอนแบบปกติสรุปไดวา    เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนนักเรียนเปน
ศูนยกลาง      ซ่ึงประกอบดวย   ขั้นนําเขาสูกิจกรรม    เปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดความพรอม
เกิดความสนใจ  ขั้นกิจกรรม  จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดรับความรูหลายรูปแบบ      เชน    สนทนา     
อภิปราย   สาธิต  ทดลอง ขั้นสรุป และขั้นประเมินผล 
                          จากการศึกษาวิธีสอนแบบปกติจากนักการศึกษาดังกลาว  จึงสรุปรูปแบบการสอน
แบบปกติ  ที่ผูวิจัยใชในการทดลองมีขั้นตอนการสอนดังนี้ 
                          1.   ขั้นนําเขาสูบทเรียน  ครูกระตุนใหผูเรียนเกิดความพรอม  และความสนใจใน
การเรียนดวยการสนทนาซักถาม   เกม  รูปภาพ  เพลง  หรือนิทาน  และแจงจุดประสงคการเรียนรู   
                          2.   ขั้นกิจกรรมการสอน    ครูเสนอเนื้อหาใหนักเรียน   ดวยวิธีการบรรยาย  
อภิปราย     สนทนาซักถาม  โดยมีส่ือประกอบการเรียนการสอน  เชน  ใบความรู   ใบงาน หรือ
หนังสือแบบเรียน   และนักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
                          3.   ขั้นสรุป      ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเนื้อหาดวยการอภิปราย ซักถาม  หรือ
ตรวจเฉลยแบบฝกหัดรวมกัน 
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                  4.3   วิธีสอนแบบปฏิสัมพันธ  ดวยวิธี  KWL – PLUS 
                          การอานแบบปฏิสัมพันธ  หมายถึงการที่ผูอานใชความรู  ทักษะ  ทัศนคติ  ของตน
ที่มีอยูในขณะนั้นไปชวยตีความเนื้อเร่ืองที่อาน  ปฏิสัมพันธระหวางผูอานและผูเขียนเกิดขึ้นเมื่อ
ผูอาน    สรางสมมุติฐานเกี่ยวกับความหมายของขอความไวลวงหนา     ทั้งจากประสบการณเดิม
ของตน  และจากบริบทของเนื้อหาและภาษา  เมื่ออานขอความตอไปอีกความหมายของขอความจะ
สะทอนกลับมายังผูอานเพื่อใหรูวาการตีความในขั้นตนของผูอานนั้นถูกตองหรือไมมากนอย
เพียงใด  จากนั้นผูอานอาจจะมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงการตีความของตนใหมใหถูกตอง
เหมาะสมยิ่งขึ้น  หรือในกรณีการตีความขั้นตนถูกตองแลว  ก็จะเก็บสะสมขอมูลนั้นไวเพื่อการ
ตีความในครั้งตอไป 
                          กระบวนการอานเริ่มจากการที่ผูอานใชโครงสรางความรูจากประสบการณเดิมที่ได
เก็บสะสมไวอยางมีระบบรวมเขากับแรงจูงใจในการอาน        มีจุดประสงคในการอานและทักษะ
ในการอาน  อานขอความที่ผูเขียนบันทึกไวใหเกิดความเขาใจในขณะเดียวกันผูเขียนก็ตองใช
โครงสรางความรู  แรงจูงใจ  และวัตถุประสงคในการเขียนขอความตาง ๆ   โดยผูอานและผูเขียน
ส่ือสารโดยการใชภาษาเปนเครื่องมือ 
                          กระบวนการสื่อสารไมได ส้ินสุดที่การไดมาซึ่งความหมาย   แต ผูอานที่มี
ประสิทธิภาพจะตองนําความหมายนั้นมาไตรตรองพิจารณาเพื่อการปรับโครงสรางความรู     และ
ทัศนคติเดิมของตน   และมีการนําความรูไปใชในสถานการณตาง  ๆ  ตามความเหมาะสม  
กระบวนการอานที่ครบวงจรจึงประกอบดวย  การอานแบบปฏิสัมพันธ  การอานอยางมีวิจารณญาณ  
การแสดงออกและนําความรูไปใชในโอกาสอันควร  จึงตองมีการบูรณาการทักษะการอาน  การคิด  
การพูด  การเขียน  และการแสดงออกในรูปแบบอื่น ๆ ไปพรอม ๆ กัน 
                          การสอนอานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี      KWL    เปนเทคนิคการสอนอานที่มี
ประสิทธิภาพไดรับการคิดคนและเผยแพรเปนครั้งแรกโดย  Ogle  ( 1987 )  และตอมาไดรับการ
พัฒนาใหสมบูรณขึ้นในชื่อ  KWL – PLUS  โดย  Carr  and  Ogle  ( 1987 )  โดยคงสาระเดิมของ  
KWL ไวแตเพิ่มการเขียนแผนผังสัมพันธทางความหมาย  ( Semantic Mapping )       และสรุปเรื่อง
ที่อาน  (สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน  2544 : 75 )  ซ่ึงจะเปนสิ่งที่ชวยนักเรียนในกระบวนการอาน  เพื่อ
สรางความหมายและพัฒนาทักษะการถายโอนการเรียนรูอีกดวย   
                          ความหมายของการอานแบบปฏิสัมพันธ  KWL – PLUS 
                          กระบวนการ  KWL – PLUS  ไดรับการพัฒนาโดยคาร และ โอเกิล ( Carr  and  
Ogle  1987 : 626 – 631 )   เปนกลวิธีการคิดขณะอาน  ซ่ึงมุงใหนักเรียนเปนผูเรียนรู   
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                          K  ในกระบวนการ   KWL – PLUS     หมายถึง  Know    เปนขั้นตอนที่นักเรยีน
ตรวจสอบหวัขอเร่ืองวาตนเองมีความรูเกี่ยวกับหวัขอเร่ืองมากนอยเพียงใด  เปนการนําความรูเดมิ
มาใช  เพราะการเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูพื้นฐานและประสบการณของผูเรียนเปนสิ่งสําคญั  
ในการจดักิจกรรมกอนการอานซึ่งเปนการเตรียมนักเรยีนในการเรยีนรูเนื้อหาใหม  การบูรณาการ
ระหวางความรูพื้นฐาน และเรื่องที่นักเรยีนจะอานเปนสิ่งชวยใหนักเรียนสามารถสรางความหมาย
ของบทอานไดดี  และผูอานควรไดรับการกระตุนความรูพื้นฐานใหเหมาะสม  ดังนัน้ในขั้นตอนนี้
ทฤษฎีประสบการณเดิม       ซ่ึงเปนทฤษฎีวาดวยหลักการนําความรูพื้นฐาน  ความรูเดิมและ
ประสบการณเดิมมาใชในการเรียนการสอน  จึงเปนทฤษฎีเกี่ยวของที่สําคัญมาก 
                          W   ในกระบวนการ   KWL – PLUS    หมายถึง  Want to know      เปนขั้นตอนที่
นักเรียนจะตองถามตนเองวาตองการรูอะไรในเนื้อเร่ืองทีจ่ะอานบาง  ซ่ึงคําถามที่นักเรียนสรางขึน้
กอนการอานนี้  เปนการตั้งเปาหมายในการอาน  และเปนการคาดหวังวาจะพบอะไรในบทอานบาง 
                          L    ในกระบวนการ  KWL – PLUS  หมายถึง  Learned  เปนขั้นตอนที่นักเรยีน
สํารวจวาตนเองไดเรียนรูอะไรบางจากบทอาน โดยนักเรียนจะหาคําตอบใหกับคําถามที่ตนเองตั้งไว
ในขั้นตอน W  และจดบนัทึกสิ่งที่ตนเองเรียนรู 
                          Plus  หมายถึง  การสรางแผนภูมิ  และเขียนสรุปความหลังการอาน 
                          การนําการสรางแผนภูมิ     และการเขียนสรุปความมาใชรวมกบักระบวนการ 
KWL – PLUS นั้นเพราะการเขียน และการจัดโครงสรางบทอานนั้นเปนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ
ดีเยีย่มในการชวยใหนกัเรียนเรียงลําดับขัน้ตอนของขอมูล  และสรางความหมายจากบทอานได 
                          ลําดับขั้นในการสอนอานแบบปฏิสัมพันธ  ดวยวิธี   KWL – PLUS  มีดังนี ้
                          กิจกรรมกอนการอาน     
                          1. เพื่อที่จะกระตุนความรูพืน้ฐาน นักเรียนจะมกีารระดมสมองและอภิปรายรวมกัน
วานักเรียนมีความรูอะไรเกี่ยวกับหวัขอนี้บาง  เมื่อมีคําถามที่ไมสามารถตอบได นกัเรียนสามารถ
เก็บคําถามเหลานั้นไวในชวงการอาน หลังจากการระดมความคิดและการอภิปราย นักเรยีนจะจด
บันทึกสิ่งที่รูเกี่ยวกับหวัขอนี้ลงในชอง  K  ( ส่ิงที่ไดรับรู )   
                          2.  นักเรียนจะตองจดัหมวดหมูขอมูลในชอง  K   โดยครูจะกําหนดขั้นตอนในการ
จัดหมวดหมูใหนักเรยีนดเูปนตัวอยาง    หลังจากนัน้นักเรียนทํางานในสวนของการจัดหมวดหมู
ดวยตนเอง 
                          3. นักเรียนสรางคําถาม และเขียนลงในชอง W ซ่ึงคําถามนี้อาจไดมาจากการ
อภิปรายรวมกนั หรือเปนคําถามที่ไดจากการพิจารณาหวัขอและคาดวาจะพบในบทอาน  นกัเรียน
สามารถกําหนดขอบเขตของจุดมุงหมายในการอานอยางอิสระ 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



60

                          กิจกรรมระหวางการอาน 
                          1.   เนื้อเร่ืองจะถูกแบงออกเปน  2 สวน  สวนแรกครูจะทําเปนแบบอยาง  และสวน
ที่สองนักเรียนจะตองปฏิบัติเอง     ซ่ึงในขณะที่อานนักเรียนจะตองหยุดเพื่อตรวจสอบความเขาใจ
ของตนเอง โดยตรวจคําตอบของคําถามที่เขียนไวในชอง  W   ในรูปแบบนี้กอนที่จะอานจบยอหนา  
นักเรียนจะรูวาตนเองไดเรียนรูอะไรบาง  และยังไมเขาใจตรงไหน 
                          2.   ในขณะที่อานเมื่อคนพบขอมูลใหม ๆ  สามารถที่จะเพิ่มเติมคําถามลงในชอง W 
ได วิธีนี้นักเรียนจะมีการคิดอยางสม่ําเสมอเกี่ยวกับสิ่งที่ไดอาน และอาจสรางคําถามเพิ่มเติมเพื่อ
เปนแนวทางในการอาน 
                          3.   ในขณะที่นักเรียนอานนักเรียนจะจดบันทึกขอมูลใหม  ในชอง L ซ่ึงจะเปนการ
ชวยเลือกขอมูลที่สําคัญจากแตละยอหนา  ประเด็นสําคัญนี้จะเปนพื้นฐานในการเขียนตอไป 
                          กิจกรรมหลังการอาน 
                          1.  นักเรียนอภิปรายถึงส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรูในขณะที่อาน      คําถามที่เกิดขึ้นกอน
การอานและระหวางการอานจะถูกตรวจสอบอีกครั้ง    หากบางคําตอบไมสามารถตอบได  นักเรียน
สามารถคนหาขอมูลเพิ่มเติมโดยการอานเพิ่มเติมอีกครั้ง 
                          2.   นักเรียนนําขอมูลที่ไดมาเขียนแผนภูมิแสดงความสัมพันธของขอมูล 
                          3.   นักเรียนเขียนสรุปความจากความรูที่ไดจากการอานดวยภาษาของตนเอง 
                          การสอนกระบวนการ   KWL – PLUS  ครูจะเปนแบบอยางใหในเบื้องตน  โดยครู
เปนผูนําและใหนักเรียนปฏิบัติตาม  ซ่ึงครูจะตองคอยดูแลใหคําแนะนํา  ตรวจแกไขงาน  บอก
ขอบกพรอง  และในที่สุดนักเรียนจะกลายเปนผูเรียนรู  คือ อานเรื่องแลวเขาใจและสามารถสรุป
ใจความได 
                           
5.   งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
                  งานวิจัยที่เกี่ยวกับการเรียนการสอนในปจจุบันนี้มีการศึกษาคนควากันหลากหลาย  
โดยเฉพาะการวิจัยทางดานการศึกษาที่พยายามจะมุงแกปญหาตาง ๆ   ที่เกิดขึ้นในการเรียนการสอน  
ผูวิจัยตางศึกษาคนควาเทคนิควิธีการสอนตาง ๆ  เพื่อนํามาแกไขปญหาซึ่งบางวิธีก็ประสบผลสําเร็จ
บางวิธีก็ตองนํามาปรับปรุงแกไข ในสวนของงานวิจัยทางวิชาภาษาไทย มีการทําวิจัยทั้งเพื่อ
แกปญหาการเรียนการสอนเกี่ยวกับทักษะทั้ง 4  วรรณคดี และหลักภาษาสําหรับการอานจับใจความ
มีผูศึกษาวิธีการในการแกปญหาและการพัฒนาการอานจับใจความไวหลากหลายวิธีดวยกัน 
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                  5.1   งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการอานจับใจความ 
                          สรินยา   กอนทอง ( 2538 ) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิการอานจับใจความของนักเรียน 
โดยใชวิธีสอนทางตรงและทางนัยตามแนวคิดของบลูม  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1โรงเรียนนนทบุรี
พิทยาคม  จังหวัดนนทบุรี  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ใน
การอานจับใจความหลังเรียนของนักเรียนระหวางกลุมที่เรียนโดยวิธีสอนทางตรงและกลุมที่เรียน
โดยใชวิธีสอนทางนัยตามแนวคิดของบลูม     ผลการวิจัยพบวา     คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ในการอานจับใจความหลังเรียนของนักเรียนระหวางกลุมที่เรียนโดยใชวิธีสอนทางตรงกับกลุมที่
เรียนโดยใชวิธีสอนทางนัยตามแนวคิดของบลูม  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
                          มัณฑนี  อยูเย็น  ( 2539 )  ศึกษาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญและ
ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยต่ํา  ภายหลังจากการสอนตาม
กระบวนการเรียนเพื่อรอบรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   โรงเรียนนานนคร  จังหวัดนาน  
วัตถุประสงคในการวิจัย  คือ ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความสําคัญและความคิดเห็นของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่   3     โรงเรียนนานนคร     ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยต่ําตอ
วิธีสอนตามกระบวนการเรียนเพื่อรอบรู   ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาไทยต่ํา     ที่ผานเกณฑการรอบรูมีจํานวนเทากับเกณฑที่ตั้งไว ( รอยละ 80 )   นักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยต่ํา  ที่ไดการสอนตามกระบวนการเรียนเพื่อรอบรู        มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความสําคัญสูงขึ้นกวาเกณฑรอบรู  ( รอยละ 75 )  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนตามกระบวนการเรียนเพื่อรอบรู  อยูใน
ระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.49        
                          วสันต  พัฒทวี (2540)  ศึกษาการสรางหนังสือการตูนเพื่อพัฒนาการอาน 
จับใจความวิชาภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนดอนฉิมพลีพิทยาคม  
จังหวัดฉะเชิงเทรา  มีวัตถุประสงคหาประสิทธิภาพหนังสือการตูนเพื่อพัฒนาการอานจับใจความ
วิชาภาษาไทยตามเกณฑมาตรฐาน  80 / 80 และศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอหนังสือ
การตูน ซ่ึงผลการวิจัยพบวา  หนังสือการตูนเพื่อพัฒนาการอานจับใจความวิชาภาษาไทย  สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนดอนฉิมพลีพิทยาคมจังหวัดฉะเชิงเทรา  มีประสิทธิภาพ  
80.44 /81.17 และนักเรียนมีความคิดเห็นตอหนังสือการตูนในระดับดี 
                          ธัญมาส  ตันเสถียร  ( 2544 ) ศึกษาการใชวิธีอานเรื่องเพื่อพัฒนาการอาน 
จับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1   โรงเรียนสอาดเผดิมวิทยา   จังหวัดชุมพรที่มี
ความสามารถทางการอานต่ํากวาระดับเฉลี่ย        โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพัฒนาการในการอาน
จับใจความของนักเรียนที่มีความสามารถทางการอานต่ํากวาระดับเฉลี่ย  และเพื่อเปรียบเทียบ
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คะแนนผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความระหวางคะแนนกอนเรียน  และหลังเรียนของนักเรียนกลุม
ตัวอยางโรงเรียนสอาดเผดิมวิทยา   จังหวัดชุมพร  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่มีความสามารถ
ทางการอานต่ํากวาระดับเฉลี่ยที่เรียนโดยใชวิธีอานเรื่อง    มีพัฒนาการในการอานจับใจความสูงขึ้น
และคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิในการอานจับใจความกอนเรียนและหลังเรียน  แตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียน 
 
                  5.2   งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนอานแบบปฏิสัมพันธ   ดวยวิธี   KWL  – PLUS 
                          ธิดา  ฤทธาภัย  ( 2537 ) ไดศึกษาประสิทธิภาพของ  KWL – PLUS ที่มีตอการอาน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจและการสรุปความ     ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3       โรงเรียน 
ศรีบุณยานนท        มีวัตถุประสงคในการวิจัย เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของ  KWL – PLUS ที่มีตอ
การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจและการสรุปความ   ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3   
โรงเรียนศรีบุณยานนท   ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการ   KWL – 
PLUS    มีผลสัมฤทธิ์การอานเพื่อความเขาใจและการสรุปความสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดย
วิธีสอนแบบแปลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ . 05 
                          วารุณี   อุดมธาดา  ( 2537 )     ไดศึกษาผลของการสอนอานผสมผสานกิจกรรมการ
อาน เค. ดับบลิว. แอล  กับกิจกรรมการสอนโครงสรางความเรียง  ที่มีตอความสามารถในการอาน
จับใจความภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6      โรงเรียนชุมชน 1  และโรงเรียนวัด
บานแขม  จังหวัดลําปาง  วัตถุประสงคในการวิจัย  คือ ศึกษาผลของการสอนอานผสมผสาน
กิจกรรมการอาน เค. ดับบลิว. แอล  กับกิจกรรมการสอนโครงสรางความเรียง   ศึกษาผลของ
ความสามารถในการอานจับใจความภาษาไทยของนักเรียนที่เรียนโดยการผสมผสานกิจกรรมการ
อาน เค. ดับบลิว. แอล  กับกิจกรรมการสอนโครงสรางความเรียง   ระหวางกลุมที่ใชแผนภูมิ
ประกอบการอานกับกลุมที่ไมใชแผนภูมิประกอบการอาน  ผลการวิจัยพบวา      หลังจากที่ไดรับ
การสอนอานแลว       นักเรียนกลุมที่เรียนโดยการผสมผสานการอาน เค. ดับบลิว. แอล กับกิจกรรม
การสอนโครงสรางความเรียง    มีคะแนนความสามารถการอานจับใจความภาษาไทยสูงกวากอน
ไดรับการสอน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01         กลุมที่เรียนโดยการผสมผสานการอาน 
เค. ดับบลิว. แอล กับกิจกรรมการสอนโครงสรางความเรียงโดยใชแผนภูมิประกอบการอาน  มี
คะแนนความสามารถการอานจับใจความภาษาไทยสูงกวากอนไดรับการสอน  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  และกลุมที่เรียนโดยการผสมผสานการอาน เค. ดับบลิว. แอล กับกิจกรรมการสอน
โครงสรางความเรียงโดยใชแผนภูมิประกอบการอาน  มีคะแนนความสามารถการอานจับใจความ
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ภาษาไทยสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการผสมผสานการอาน เค. ดับบลิว. แอล กับกิจกรรมการสอน
โครงสรางความเรียง กลุมที่ไมใชแผนภูมิประกอบการอาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
                          ทิพสร  มีปน  (  2539 )   ไดศึกษาการเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน   และ 
เจตคติตอการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่    3    โรงเรียนวังประจบวิทยาคม  
จังหวัดตาก   ที่เรียนโดยการสอนอานแบบปฏิสัมพันธ ดวยวิธี  KWL – PLUS กับการสอนอานตาม
คูมือครู  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาไทย  ที่เรียนโดยการสอน
อานแบบปฏิสัมพันธ  ดวยวิธี KWL – PLUS กับการสอนตามคูมือครู  เพื่อเปรียบเทียบเจตคติตอ
การอานภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนวังประจบวิทยาคม  จังหวัดตากที่เรียน
โดยการสอนอานแบบปฏิสัมพันธ ดวยวิธี  KWL – PLUS กับการสอนอานตามคูมือครู      และเพื่อ
เปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาไทย ที่เรียนโดยการสอนอานแบบปฏิสัมพันธ  ดวยวิธี 
KWL – PLUS กับการสอนตามคูมือครู กอนการทดลองและหลังการทดลอง  ผลการวิจัยพบวา  
นักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบปฏิสัมพันธ      ดวยวิธี KWL – PLUS    มีความเขาใจในการอาน
ภาษาไทยสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนอานตามคูมือครู  แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่    .01        
สวนเจตคติตอการอานภาษาไทยของนักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบปฏิสัมพันธ  ดวยวิธี KWL – 
PLUS  และนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูไมแตกตางกัน  และความเขาใจในการอาน
ภาษาไทยของนักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบปฏิสัมพันธ ดวยวิธี KWL – PLUS กอนการทดลอง
แตกตางกับหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
                          วิจิตตรา  นรสิงห  ( 2540 ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอาน  และ 
เจตคติตอการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่    3  โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   วิทยาเขตกําแพงแสน  จังหวัดนครปฐม ที่ไดรับการสอนอานดวยกลวิธี 
KWL – PLUS  กับการสอนอานตามคูมือครู  มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการ
อานและเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   วิทยาเขตกําแพงแสน  จังหวัดนครปฐม ที่ไดรับการสอนอานดวยกลวิธี 
KWL – PLUS  กับการสอนอานตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยกลวิธี 
KWL – PLUS  กับนักเรียนที่ไดรับการสอนอานตามคูมือครู  มีความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยนักเรียนที่ไดรับการสอนดวย
กลวิธี KWL – PLUS  มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษสูงกวากับนักเรียนที่ไดรับการสอน
อานตามคูมือครู  สวนเจตคตินั้นนักเรียนโดยนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยกลวิธี KWL – PLUS  มี
เจตคติตอ การอานภาษาอังกฤษสูงกวากับนักเรียนที่ไดรับการสอนอานตามคูมือครู 
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                          พรรณี   เศวตมาลย  ( 2543 )  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิความเขาใจในการ
อานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย   เขตราชเทวี  
กรุงเทพมหานคร  ที่ไดรับการสอนแบบ  KWL-PLUS   กับการสอนตามคูมือครู  มีวัตถุประสงค
เพื่อเปรียบเทียบผลผลสัมฤทธิ์ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  
โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย   กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ 
KWL-PLUS  มีผลสัมฤทธิ์ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตาม
คูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05            
                          กลาวโดยสรุปไดวา  การอานจับใจความเมื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวย
วิธีการสอนตาง ๆ  รวมทั้งวิธีการสอนอานแบบปฏิสัมพันธ  ดวยวิธี  KWL – PLUS จะชวยให
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการอานสูงขึ้น  เพราะวิธีสอนตาง ๆ มีขั้นตอนที่ชัดเจน และเหมาะสมกับ
การสอนอานจับใจความ 
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บทท่ี  3 

 
การดําเนินการวิจัย 

 
                  ในการวิจัยเรื่อง  “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความ  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  2  โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  อําเภอชะอํา  จังหวัดเพชรบุรี  ที่ไดรับการสอน
อานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี  KWL – PLUS  กับวิธีสอนอานแบบปกติ”  ผูวิจัยดําเนินการวิจัย  
ตามลําดับตอไปนี้ 
                  ขั้นตอนที่  1   ขั้นเตรียมการ 
                                         1.1   ศึกษาคนควาขอมูล 
                                         1.2   ประชากรและกลุมตัวอยาง 
                  ขั้นตอนที่  2   ขั้นสรางเครื่องมือ 
                                         2.1   เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
                                         2.2   การสรางเครื่องมือ 
                  ขั้นตอนที่  3   ขั้นดําเนินการทดลอง 
                                         3.1   รูปแบบการทดลอง 
                                         3.2   การดําเนินการทดลอง 
                  ขั้นตอนที่  4   ขั้นวิเคราะหขอมูล 
 
ขั้นตอนที่  1   ขั้นเตรียมการ 
                  1.1   ศึกษาคนควาขอมูล 
                          1.1.1  ศึกษาเอกสารหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน    พุทธศักราช  2544    กลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทย 
                          1.1.2   ศึกษาเอกสาร  ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความ   
                          1.1.3   ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับปญหาการอาน และเก็บรวบรวมขอมูล 
                          1.1.4   ศึกษาเอกสารตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนอานแบบ 
ปฏิสัมพันธ ดวยวิธี  KWL - PLUS                                                
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                          1.1.5  ศึกษาเอกสาร   ตาํรา และงานวจิัยที่เกี่ยวของกับการสรางแผนการจัดการ
เรียนรู   การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความ   และการสรางแบบสอบถาม
ความคิดเหน็ 
                  1.2   ประชากรและกลุมตัวอยาง 
                          1.2.1   ประชากรที่ใชในการวิจัย   คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  ภาคเรียนที่  1  
ปการศึกษา  2547  จากโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา   อําเภอชะอํา  จังหวัดเพชรบุรี  จํานวน  5 
โรงเรียน  
                          1.2.2   กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวจิัย  คือ   นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่     2     ที่กําลัง
ศึกษาอยูในภาคเรียนที่   1  ปการศึกษา    2547     ของโรงเรียนศึกษาสงเคราะหเพชรบุรี    อําเภอ
ชะอํา  จังหวดัเพชรบุรีจํานวน  60  คน  ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน   ( multi-stage 
random  sampling )   ดังนี้ 
                                     1.2.2.1  สุมตัวอยางโรงเรียนมัธยมศึกษา  ในอาํเภอชะอํา  ดวยวิธีการสุม
อยางงาย ( simple random  sampling )   ไดตัวอยาง 1  โรงเรียน  คือ  โรงเรียนศึกษาสงเคราะห
เพชรบุรี  อําเภอชะอํา  จังหวัดเพชรบุรี  สังกัดกรมสามัญศึกษา  นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 
จํานวน  4  หองเรียน  ซ่ึงทางโรงเรียนจัดนกัเรียนแตละหองในลักษณะคละความสามารถ 
                                     1.2.2.2  สุมตัวอยางหองเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ดวยวิธีการสุมอยางงาย 
(simple random  sampling )   ไดตัวอยางจาํนวน   2   หองเรียน   หองเรียนละ   30   คน  รวม  60  
คน และจับสลากเพื่อกําหนดเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม   โดยกลุมทดลองไดแกนกัเรียนหอง 
2/1 ใชวิธีสอนอานแบบปฏิสัมพันธ  ดวยวธีิ KWL -  PLUS   และกลุมควบคุมไดแกนกัเรียนหอง 
2/2 ใชวิธีสอนอานแบบปกติ     
 
ขั้นตอนที่  2   ขั้นสรางเครื่องมือ 
                  2.1   เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
                          2.1.1   แผนการจัดการเรียนรู วิธีสอนอานแบบปฏิสัมพันธ ดวยวิธี  KWL – PLUS  
ที่ใชสําหรับกลุมทดลอง     ประกอบไปดวย       ผลการเรียนรูที่คาดหวัง         จุดประสงคการเรียนรู     
สาระการเรียนรู     กระบวนการจัดการเรยีนรู   ส่ือการเรียนรู  การวดัและประเมินผลการเรียนรูโดย  
มีลําดับขั้นตอนดังนี ้
                                     2.1.1.1   นําเขาสูบทเรียนและแจงจุดประสงค          นําเขาสูบทเรียนโดยการ
อภิปราย  สนทนาซักถาม  แลวแจงจดุประสงคในการเรียนใหทราบชัดเจน 
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                                     2.1.1.2   ขั้นเตรียมการอาน           เปนขั้นที่ครูใหหัวขอเร่ืองแลวใหนักเรยีน 
รวมกันระดมความคิดวามีความรูเกีย่วกับหัวขอนี้อยางไร    แลวบันทกึลงในชอง  K  หลังจากนัน้ครู
ใหนกัเรียนคาดคะเนวาจะพบขอมูลใดบาง        และใหนกัเรียนตั้งคําถามในสิ่งที่ตนเองตองการรูซ่ึง
คําถามอาจจะมาจากการอภปิราย แลวบันทึกคําถามเหลานั้นลงในชอง  W  
                                     2.1.1.3   ขั้นการอาน โดยใหนกัเรียนอานเรื่องเปนยอหนาเพือ่ที่จะตรวจสอบ
คําถามและทําความเขาใจเนือ้หา หากพบขอมูลใหมสามารถตั้งคําถามเพิ่มไดในชอง W เมื่อนักเรียน
พบคําตอบที่ตั้งไวก็บนัทึกลงชอง     L  หรือหากไดขอมลูใหมที่ไดรับจากการอานสามารถบันทึกลง
ในชอง  L ได 
                                     2.1.1.4   ขั้นหลังการอาน  ( สรุป )  ใหนกัเรียนอภิปรายถึงส่ิงที่รูมาทั้งหมด 
ทบทวนคําตอบ และจดัประเภทของขอมลูหาความสัมพันธของขอมูล หลังจากนัน้ทําแบบฝกหดั
ดวยการเขียนแผนผังความหมาย   และเขยีนสรุปใจความสําคัญของเรื่องทั้งหมดจากแผนผัง                                         
                          2.1.2 แผนการจัดการเรียนรู  วิธีสอนอานแบบปกต ิ   ใชสําหรับกลุมควบคุม     
ประกอบไปดวย    ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  จุดประสงคการเรียนรู   สาระการเรียนรู  กระบวนการ
จัดการเรียนรู   ส่ือการเรียนรู   การวัดและประเมินผลการเรียนรูโดยมลํีาดับขั้นตอนดังนี้            
                                     2.1.2.1  ขั้นนําเขาสูบทเรียนเรียน    ครูนํานักเรียนเขาสูบทเรียนดวยกจิกรรม  
ส่ืออุปกรณตาง ๆ ที่สรางความสนใจใหผูเรียนตองการเรยีนรู 
                                     2.1.2.2   ขั้นสอน ครูนําเสนอเนื้อหาที่ตองการสอน              โดยแจกเอกสาร
ประกอบการเรียนใหนักเรียนศึกษา      หลังจากนั้นอาจจะมีการอภิปรายรวมกนั         และฝกปฏิบัติ
แบบฝกหัดการอานจับใจความ   
                                     2.1.2.3   ขั้นสรุป   โดยการตรวจผลงานรวมกัน   ครูใหคําแนะนําเพิ่มเติมใน
กรณีที่ผลงานไมถูกตอง แลวครูและนกัเรยีนรวมกันสรปุบทเรียน    พรอมทั้งสรุปประโยชนที่ไดรับ
จากบทเรียน                     
                          2.1.3   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความ   เปนแบบทดสอบปรนัย 
ชนิดเลือกตอบ 4  ตัวเลือก  จํานวน 40 ขอ 
                          2.1.4   แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีสอนอานแบบปฏิสัมพันธ     ดวยวธีิ 
KWL – PLUS  ซ่ึงเปนแบบสอบถามปลายเปด 
                  2.2   การสรางเครือ่งมือ 
                          2.2.1   แผนการจัดการเรียนรู    สําหรับกลุมทดลองโดยใชวิธีสอนอานแบบ 
ปฏิสัมพนัธ     ดวยวิธี  KWL – PLUS    จํานวน  5  แผน   ใชเวลาสอน  13 ช่ัวโมง    มีการทดสอบ
กอนเรียนและหลังเรียนรวม  15  ช่ัวโมง   ซ่ึงมีขั้นตอนในการสรางดังนี้ 
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                                     2.2.1.1   ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช  2544    กลุมสาระ
การเรียนรูวิชาภาษาไทย   สาระที่  1   การอาน    รวมถึงศึกษาเอกสารประกอบการใชหลักสูตร  เพื่อ
ศึกษาจดุมุงหมายของหลักสูตร  เนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรูวิชาภาษาไทย 
                                     2.2.1.2   ศึกษาเอกสาร     ตําราที่เกี่ยวของกับการเขียนแผนการจัดการเรียนรู
และวิธีสอนอานแบบปฏิสัมพันธ   ดวยวิธี    KWL-PLUS จากเอกสาร  ตํารา และงานวิจัย 
                                     2.2.1.3   ศึกษา    และคัดเลือกเนื้อเร่ืองใหตรงกับความสนใจของนักเรียนใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ตามเกณฑของ  ฉวีวรรณ  คหูาภินนัทน ( 2542 ก : 47 ) 
                                     2.2.1.4   สรางแผนการจัดการเรียนรูการอานวิชาภาษาไทยแบบปฏิสัมพันธ    
ดวยวิธี     KWL-PLUS 
                                     2.2.1.5   นําแผนการจัดการเรียนรู   การอานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี   KWL-
PLUS จํานวน 5 แผน ไปใหอาจารยผูควบคุมวิทยานพินธ   ตรวจสอบความถูกตอง 
                                     2.2.1.6   นําแผนการจัดการเรียนรู        ที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวไปให
ผูเชี่ยวชาญจํานวน  3  ทาน     ตรวจสอบความถูกตองและความเทีย่งตรงตามจุดประสงคและเนื้อหา 
ซ่ึงไดคาความสอดคลองโดยรวมเทากับ 1.00  (รายละเอยีดในภาคผนวก  ค  หนา 142   ) 
                                     2.2.1.7   นําแผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของ 
ผูเชี่ยวชาญ  
                                     2.2.1.8   นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวไปใชเปน
เครื่องมือในการวิจัย 
                           2.2.2   แผนการจัดการเรียนรู        สําหรับกลุมควบคุมโดยใชวิธีสอนอานแบบปกต ิ    
จํานวน  5  แผน  ใชเวลาสอน  13  ช่ัวโมง     มีการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน รวม  15  ช่ัวโมง   
ซ่ึงมีขั้นตอนในการสรางดังนี้ 
                                     2.2.2.1   ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช   2544   กลุมสาระ
การเรียนรูวิชาภาษาไทย   สาระที่  1  การอาน  รวมถึงศึกษาเอกสารประกอบการใชหลักสูตร  เพื่อดู
จุดมุงหมายของหลักสูตร  เนือ้หาและจดุประสงคการเรียนรูวิชาภาษาไทย 
                                     2.2.2.2   ศึกษาขั้นตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู และวิธีสอนอานแบบ
ปกต ิ จากเอกสาร  ตํารา  และงานวิจัย 
                                     2.2.2.3   ศึกษา    และคัดเลือกเนื้อเร่ืองใหตรงกับความสนใจของนักเรียนใน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ตามเกณฑของ  ฉวีวรรณ  คหูาภินนัทน  ( 2542 ก : 47 ) โดยใชเนื้อเร่ือง
ชุดเดียวกนักับแผนการจัดการเรียนรูในกลุมทดลอง 
                                     2.2.2.4   สรางแผนการจัดการเรียนรูวิธีสอนอานแบบปกต ิ                      

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



69

                                     2.2.2.5   นําแผนการจัดการเรียนรูวธีิสอนอานแบบปกติจํานวน   5  แผน  
ไปใหอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธตรวจสอบความถูกตอง 
                                     2.2.2.6   นําแผนการจัดการเรียนรูวธีิสอนอานแบบปกติจํานวน   5   แผน   
ที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูเชีย่วชาญจํานวน    3 ทาน   ตรวจสอบความถูกตองและความ
เที่ยงตรงตามจดุประสงคและเนื้อหา   ซ่ึงไดคาความสอดคลองโดยรวมเทากับ 1.00  (รายละเอียดใน
ภาคผนวก  ค  หนา 142  ) 
                                     2.2.2.7   นําแผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 
ของผูเชี่ยวชาญ 
                                     2.2.2.8   นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวไปใชเปน
เครื่องมือในการวิจัย 
                          2.2.3   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความ          
                                     เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล  เปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
อานจับใจความ      ซ่ึงใชทดสอบกอนเรียนเและทดสอบหลังเรียน         เปนขอสอบแบบปรนัยชนดิ
เลือกตอบ   4   ตัวเลือก   ทั้งหมด   40  ขอ    มีขั้นตอนในการสรางดังนี้  
                                     2.2.3.1   ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช   2544   กลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทย    สาระที่ 1 :  การอาน  มาตรฐาน  1.1       ใชกระบวนการอานสรางความรูและ
ความคิดไปใชตัดสินใจแกปญหาและสรางวิสัยทัศนในการดําเนินชวีิตและมีนิสัยรักการอานรวมทัง้
ศึกษามาตรฐานชวงชั้นที่  3  มัธยมศึกษาปที่  1- 3 
                                     2.2.3.2   ศึกษาทฤษฎี  หลักการ  และวิธีสรางเครื่องมือวัดผลทางการศึกษา 
                                     2.2.3.3   วิเคราะหเนือ้หาและจดุประสงคการเรียนรูที่มีสาระเกีย่วกับ 
การอาน 
                                     2.2.3.4   จัดทําตารางวิเคราะหหลักสูตร   และสรางแบบทดสอบวัด 
ผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความที่เปนขอสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน  80  ขอ 
                                     2.2.3.5   นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความใหอาจารย  
ผูควบคุมวิทยานิพนธตรวจสอบความถูกตอง     และนําไปใหผูเชีย่วชาญดานการสอนวิชาภาษาไทย  
จํานวน   3 ทาน  ประเมินแบบทดสอบเพื่อหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางเนื้อหาของขอสอบกับ
จุดประสงคการเรียนรู    ( Index  of  Item Objective Congruence) 
                                     2.2.3.6   นําผลจากการวิเคราะหคา  IOC  ของผูเช่ียวชาญทั้ง  3 ทาน มา
คํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง และคัดเลือกขอสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.5 ขึ้นไป  
และปรับปรุงขอสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองต่ํากวา     0.5     ใหมีความถูกตอง       และนําไปให
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ผูเชี่ยวชาญวิเคราะหหาคา   IOC    อีกครั้งหนึ่ง  เพื่อใหไดขอสอบที่ถูกตองสมบูรณ   จากผลการ
วิเคราะห  IOC  ไดคาเทากับ  0.95  (รายละเอียดในภาคผนวก  ค  หนา138 )แสดงวาแบบทดสอบที่
ผูวิจัยสรางขึ้นมีความสอดคลองระหวางเนื้อหากับจุดประสงคการเรียนรู 
                                     2.2.3.7   นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความ   ที่ไดรับการ
ปรับปรุงแลวไปทดลองใช    (try – out)    กบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3    ภาคเรียนที่ 1 โรงเรียน
ศึกษาสงเคราะหเพชรบุรี   อําเภอชะอํา  จังหวัดเพชรบุรี จํานวน 60 คน 
                                     2.2.3.8   นําผลการทดสอบมาวิเคราะหทางสถิติเพื่อหาประสิทธิภาพรายขอ
โดยหาคาความยากงาย    ( level  of  difficulty  หรือ  คา p )    และคาอํานาจจําแนก ( discrimination 
หรือ  คา  r )     แลวนํามาปรบัปรุงใหไดตามเกณฑคุณภาพ  โดยคัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากงาย
ระหวาง .20 - .80  และคาอํานาจจําแนกระหวาง  .20 ขึ้นไป  โดยคัดเลือกขอสอบไว  40  ขอ   พบวา
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความมีคาความยากงายอยูระหวาง 0.37  ถึง  0.80  และ
คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.20  ถึง  0.58 
                                     2.2.3.9   วิเคราะหความเชื่อมั่นตามสูตร    KR – 20    ของ  คูเดอร ริชารดสัน 
( Kuder – Richardson )    พบวาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความมคีาความเชื่อมัน่
เทากับ 0.85  โดยมีรายละเอียดปรากฏ  ดังตารางที่  4 
ตารางที่ 4   แสดงการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความ 
 
 จํานวนขอ ความยากงาย  (p) อํานาจจําแนก (r) ttr  
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 40      0.37 – 0.80     0.20 – 0.58 0.85 
 
                                     2.2.3.10   นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความที่สมบูรณ
แลวไปใชกับกลุมตัวอยางทัง้ 2   กลุม  โดยใชทดสอบกอนการทดลอง และทดสอบหลังการทดลอง  
                          2.2.4   แบบสอบถามความคิดเห็น    
                                     แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีสอนอานแบบปฏิสัมพันธ        ดวยวิธี  
KWL – PLUS   มีขั้นตอนในการสรางดังนี้ 
                                     2.2.4.1   ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามความคิดเห็นดวยแบบสอบถาม 
ปลายเปด  โดยคําถามจะเกี่ยวของกับความพึงพอใจของนักเรียนในการนําวิธีสอนอานแบบ
ปฏิสัมพันธ  ดวยวิธี  KWL – PLUS  มาใชในการสอนอานวิชาภาษาไทย 
                                     2.2.4.2   นําแบบสอบถามความคิดเห็นที่สรางขึ้นไปใหอาจารยผูควบคุม 
วิทยานิพนธตรวจแกไขในสวนของสํานวนภาษา และความถูกตองของขอคําถาม 
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                                     2.2.4.3   นําแบบสอบถามความคิดเห็นที่ปรับปรงุแกไขแลวไปให  
ผูเชี่ยวชาญจํานวน  3 ทานตรวจในสวนของสํานวนภาษา และความถูกตองของขอคําถาม 
                                     2.2.4.4   นําแบบสอบถามความคิดเห็นทีแ่กไขสมบูรณแลวไปใชในการ 
ทดลอง 
 
ขั้นตอนที่  3   ขั้นดําเนินการทดลอง 
                  3.1   รูปแบบของการทดลอง 
                           การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยทดลอง (Experimental Research ) แบบกลุมควบคุมมี
การทดสอบกอนและหลังการทดลอง  (pretest – posttest  control  group  design)  รูปแบบการ
ทดลองเขียนเปนแผนภูมิไดดังนี้  ( นิคม  ตังคะพิภพ  2543 :  315 )   
 
                                   กลุมทดลอง 
                           

                        กลุมควบคุม                                
                                                  
                                         ความหมายของสัญลักษณที่ใชในรูปแบบการทดลอง 
                             R                  หมายถึง        การกําหนดกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุม  
                             O1 ,  O3          หมายถึง        การทดสอบกอนเรียน      
                             O2 ,  O4         หมายถึง        การทดสอบหลังเรียน      
                             X                  หมายถึง        การสอนโดยวิธีสอนอานแบบปฏิสัมพันธ   
ดวยวิธี  KWL - PLUS 
                             _                   หมายถึง        การสอนโดยวิธีสอนอานแบบปกติ    
                  3.2   การดําเนินการทดลอง 
                          3.2.1  แจงจุดประสงคในการเรียนใหนักเรียนเขาใจตรงกัน     แนะนําวิธีสอนอาน 
แบบปฏิสัมพันธ    KWL – PLUS   และชี้ใหเห็นบทบาทและการมีสวนรวมของผูเรียน  พรอมทั้ง
เสนอเปาหมายของการเรียน  และทายสุดคือการประเมินผล 
                          3.2.2   ทดสอบกอนเรียนกบันักเรียนทั้ง  2  กลุม  คือ  กลุมทดลอง และกลุมควบคุม
ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความ   
                          3.2.3   ผูวิจัยดําเนินการสอนกับกลุมตวัอยางทั้ง    2    กลุมดวยตนเอง     ตามแผน 
การจัดการเรยีนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยใชเวลาในการสอนจํานวน  13  คร้ัง คร้ังละ  1  ช่ัวโมง   

   R               O1                    X                 O2 

 
   R               O3                    -                   O4 
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                                      3.2.3.1   กลุมทดลอง    จัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธีสอนอานแบบ
ปฏิสัมพันธ  ดวยวิธี  KWL – PLUS   ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี ้
                                                    1. นําเขาสูบทเรียนและแจงจดุประสงค ดวยกจิกรรมการอภิปราย  
สนทนาซักถาม  แลวแจงจุดประสงคในการเรียนใหทราบชัดเจน 
                                                    2. ขั้นเตรียมการอาน  เปนขั้นที่ครูใหหวัขอเร่ืองแลวใหนักเรียน
รวมกันระดมความคิดวามีความรูเกีย่วกับหัวขอนี้อยางไร  แลวบันทกึลงในชอง K  หลังจากนัน้ครู
ใหนกัเรียนคาดคะเนวาจะพบขอมูลใดบาง แลวใหนกัเรียนตั้งคําถามในสิ่งที่ตนเองตองการรูซ่ึง
คําถามอาจจะมาจากการอภปิราย แลวบันทึกคําถามเหลานั้นลงในชอง  W  
                                                    3.   ขั้นดําเนินการอาน  โดยใหนกัเรียนอานเรื่อง  เปนยอหนาเพื่อที ่
จะตรวจสอบคําถามและทําความเขาใจเนือ้หา  หากพบขอมูลใหมสามารถตั้งคําถามเพิ่มไดในชอง 
W เมื่อนักเรยีนพบคําตอบทีต่ั้งไวใหบันทกึลงชอง  L  หรือหากไดขอมูลใหมที่ไดรับจากการอาน
สามารถบันทึกลงในชอง  L ได 
                                                    4.  ขั้นหลังการอาน   ใหนักเรยีนอภปิรายถึงส่ิงที่รูมาทั้งหมดแลว  
ทบทวนคําตอบ  และจัดประเภทของขอมูลหาความสัมพันธของขอมูล หลังจากนั้นทําแบบฝกหัด
ตามเนื้อหาทีก่าํหนดไวในแตละแผนการสอน ดวยการเขียนแผนผงัความหมาย และเขยีนสรุป
ใจความสําคัญ 
                                     3.2.3.2  กลุมควบคุม   จัดกจิกรรมการเรียนการสอนดวยวิธีสอนอานแบบ
ปกติ  ซ่ึงมีขั้นตอนตังนี ้
                                                    1.   ขั้นนําเขาสูบทเรียน   ครูนํานักเรียนเขาสูบทเรียนดวยกจิกรรม  
ส่ืออุปกรณตาง ๆ ที่สรางความสนใจใหผูเรียนตองการเรยีนรู 
                                                    2.  ขั้นสอน  ครูนําเสนอเนื้อหาที่ตองการสอน   โดยใหนกัเรียน
ศึกษาเอกสารประกอบการเรียน  หลังจากนั้นอภิปรายรวมกัน และลงมือปฏิบัติแบบฝกหัดการอาน
จับใจความ  ตามเนื้อหาที่กําหนดไวในแตละแผนการสอน      
                                                    3.   ขั้นสรุป      ใหนกัเรยีนตรวจผลงานรวมกนั     ครูใหคําแนะนํา
เพิ่มเติมในกรณีที่ผลงานไมถูกตอง   ครูและนักเรยีนรวมกันสรุปบทเรียนและประโยชนที่ไดรับจาก
บทเรียน                     
                          3.2.4   หลังจากที่สอนครบตามแผนการจัดการเรียนรูที่กําหนดไวในการทดลอง  
ครูนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความ       จํานวน 40 ขอ      ไปทดสอบหลังเรียน
กับกลุมตัวอยางทั้ง   2  กลุม   พรอมทั้งนําแบบสอบถามความคิดเหน็เกี่ยวกับการสอนอานแบบ
ปฏิสัมพันธ  ดวยวิธี  KWL – PLUS    ไปสอบถามกลุมทดลอง 
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                          3.2.5   ตรวจคําตอบโดยนําคะแนนมาวิเคราะหหาคาทางสถิติเพื่อทดสอบ 
สมมติฐาน 
 
ขั้นตอนที่  4   ขั้นวิเคราะหขอมูล 
                  4.1   สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
                          4.1.1   เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความ     ที่ไดรับการสอนอานแบบ 
ปฏิสัมพันธดวยวิธี  KWL – PLUS  กับวิธีสอนแบบปกต ิโดยวิเคราะหคาเฉลี่ย  ( X ) สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ( S.D. )  และทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนผลสัมฤทธิ์เฉล่ียหลังการทดลองของ
วิธีการสอนทั้ง  2 วิธี ดวย  t – test  แบบกลุมตัวอยาง  2  กลุมที่เปนอิสระตอกัน 
                          4.1.2   วิเคราะหความคิดเห็นของผูเรียน  ดวยการหาคารอยละ 
                  4.2   สถิติท่ีใชตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมอื 
                          4.2.1   คาความเชื่อมั่น  (reliability)  โดยใช  KR  20  (พวงรัตน  ทวีรัตน  2543 : 
120-125) 

                                        r tt              =        
⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧
−

−
∑

21
1 tS

pq
n

n                                                         

                                    
                                       r tt               =       ความเชื่อมั่น 
                                       n                 =       จํานวนขอ 
                                      p                 =       สัดสวนของคนทาํถูกในแตละขอ 
                                      q                  =       1 -  p  
                                     S t

2                =       ความแปรปรวนของคะแนนทัง้หมด 
                                     ∑ pq           =       ผลรวมของ  pq  
 
                          4.2.2   คาความเที่ยงตรง (validity)  (สมนึก  ภัททยิธนี  2544 : 219-221) 
 

                                      IOC           =           
N

R∑                                                

                                     IOC            =         ดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับเนือ้หาหรือ 
                                                                     ระหวางขอสอบกับจุดประสงค 
                                      ∑ R           =         ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
                                      N                =         จํานวนผูเชีย่วชาญทั้งหมด                                                                          
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                          4.2.3   คาความยาก  (level  of  difficulty  หรือคา p)  (พวงรัตน  ทวีรัตน  2543 : 
128-129) 
                                        p                   =           

N
R                                                                                   

                                        p                   =            คาความยากของคําถามแตละขอ 
                                       R                    =            จํานวนผูตอบถูกในแตละขอ 
                                       N                   =            จํานวนผูเขาสอบทั้งหมด 
 
                          4.2.4   คาอํานาจจําแนก   (discrimination  index  หรือคา  r)   (พวงรัตน  ทวีรัตน  
2543 : 128-129) 
                                        r                    =              

2/
Re

N
Ru −                                                                                    

                                        r                    =             คาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ 
                                      Ru                   =             จํานวนผูที่ตอบถูกในขอนัน้ในกลุมเกง 
                                      Re                   =             จํานวนผูที่ตอบถูกในขอนัน้ในกลุมออน 
                                       N                   =              จํานวนผูเขาสอบทั้งหมด 
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บทท่ี  4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
                  ในการวิจัยเร่ือง  “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  2  โรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษา  อําเภอชะอํา  จังหวัดเพชรบุรี  ที่ไดรับการ
สอนอานแบบปฏิสัมพันธ ดวยวิธี  KWL – PLUS กับวิธีสอนอานแบบปกติ”  ผูวิจัยไดนําเสนอผล
การวิเคราะหขอมูล  ตามลําดับดังนี้ 
                  1.   ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความระหวางกลุมทดลองที่ไดรับ
การสอนอานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี  KWL – PLUSกับกลุมควบคุมท่ีไดรับการสอนอานแบบปกติ   
                  2.   ผลการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอวิธีการสอนอานแบบ 
ปฏิสัมพันธดวยวิธี  KWL - PLUS 
              
ตอนที่  1    ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความระหวางกลุมทดลอง 
                   กับกลุมควบคุม 
                    ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความ  ระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการ
สอนอานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี  KWL – PLUS  กับกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนอานแบบปกติ  มี
รายละเอียดดังนี้ 
ตารางที่  5   ผลการเปรียบเทยีบการทดสอบกอนเรียนการอานจับใจความ   ระหวางกลุมทดลองที่ 
                   ไดรับการสอนอานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี  KWL – PLUS  กับกลุมควบคุมที่ไดรับ            
                    การสอนอานแบบปกติ  ปรากฏผลดังนี้ 
 
      กลุมตัวอยาง                   N                             X                           ..DS                         t  
      กลุมทดลอง                      30                          23.73                            5.90                        1.12  
 
      กลุมควบคุม                      30                         22.06                            5.63   
 
* P  <  0.05 
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                  ผลการวิเคราะหขอมูลจากตารางที่  5  พบวา  คะแนนเฉลี่ยของคะแนนทดสอบกอน
เรียนของกลุมทดลอง  ( X = 23.73 , ..DS   = 5.90)  และกลุมควบคุม  ( X = 22.06 , ..DS  = 5.63)  
ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ซ่ึงแสดงใหเห็นวากอนการทดลอง
นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความสามารถทางการอานจับใจความไมแตกตางกัน 
ตารางที่  6      ผลการเปรียบเทียบการทดสอบหลังเรียนการอานจับใจความ   ระหวางกลุมทดลองที่ 
                      ไดรับการสอนอานแบบปฏสัิมพันธดวยวธีิ  KWL – PLUS  กับกลุมควบคุมที่ไดรับ   
                       การสอนอานแบบปกติ  ปรากฏผลดังนี้ 
 
 กลุมตัวอยาง                   N                             X                           ..DS                         t  
 กลุมทดลอง                    30                             27.33                           5.46                       2.59 * 
 
 กลุมควบคุม                    30                             23.13                          7.00   
 
* P  <  0.05 
 
                  ผลการวิเคราะหขอมูลจากตารางที่  6   พบวาคะแนนเฉลี่ยของคะแนนทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความหลังเรียน  ของกลุมทดลอง  (  X = 27.33 , ..DS  = 5.46)  และ
กลุมควบคุม ( X = 23.13 ,  ..DS  = 7.00)  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
0.05  ซ่ึงแสดงใหเห็นวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนอานแบบปฏิสัมพันธ
ดวยวิธี  KWL – PLUS มีความสามารถทางการอานจับใจความสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับ
การสอนอานแบบปกติ 
ตารางที่  7   ผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการอานจบัใจความ    (กอนเรียนและหลังเรียน)  ของ 
                    กลุมทดลองที่ไดรับการสอนอานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี     KWL – PLUS     
                    ปรากฏผลดังนี้ 
 
     กลุมทดลอง                   N                             X                           ..DS                         t              
      กอนเรียน                     30                             23.73                            5.90                      5.46 * 
 
      หลังเรียน                     30                              27.33                           5.46   
* P  <  0.05 
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                 ผลการวิเคราะหขอมูลจากตารางที่     7  พบวา    คะแนนเฉลี่ยของคะแนนทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความของกลุมทดลองที่ไดรับการสอนอานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี  
KWL-  PLUS กอนเรียน  ( X = 23.73 , ..DS   = 5.90)   และหลังเรียน  ( X  = 27.33 , ..DS  = 5.46)    
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   0.05  ซ่ึงแสดงใหเห็นวาหลังการทดลอง
นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนอานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี   KWL- PLUS   มีความสามารถ
ทางการอานจับใจความสูงกวากอนเรียน 
ตารางที่  8   ผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการอานจบัใจความ    (กอนเรียนและหลังเรียน)  ของ 
                    กลุมควบคุมที่ไดรับการสอนอานแบบปกติ    ปรากฏผลดังนี้  
 
 กลุมควบคุม                   N                             X                           ..DS                         t  
  กอนเรียน                      30                              22.06                           5.63                       1.77 
 
  หลังเรียน                      30                              23.13                          7.00   
 
* P  <  0.05 
 
                  ผลการวิเคราะหขอมูลจากตารางที่   8   พบวา   คะแนนเฉลี่ยของคะแนนทดสอบวัดผล 
สัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความของกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนอานแบบปกติ  กอนเรียน  ( X = 
22.06 , ..DS   = 5.63)  และหลังเรียน  ( X = 23.13 , ..DS  = 7.00)  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ   0.05  ซ่ึงแสดงใหเห็นวากอนทดลองและหลังการทดลองนักเรียนกลุมควบคุมที่
ไดรับการสอนอานแบบปกติ   มีความสามารถทางการอานจับใจความไมแตกตางกัน 
 
ตอนที่  2   ผลการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอวิธีสอนอานแบบปฏิสัมพนัธ 
                  ดวยวิธี   KWL – PLUS 
                  การวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นของนักเรียนกลุมทดลอง  จํานวน  30  คน  ที่มีตอวิธี
สอนอานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี  KWL – PLUS   ผูวิจัยนําผลการตอบแบบสอบถามมาวิเคราะห
ขอมูลโดยการหาคารอยละ  ไดดังนี้ 
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ตารางที่ 9   ผลการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอวิธีสอนอานแบบปฏิสัมพันธ 
                   ดวยวิธี  KWL – PLUS 
 

รายการ เห็นดวย 
(รอยละ) 

ไมเห็นดวย 
(รอยละ) 

1.   นักเรียนชอบวิธีที่ครูกําลังสอน 
2.   วิธีสอนนี้ทําใหนักเรียนอานจับใจความไดดีขึ้น 
3.   วิธีสอนนี้ทําใหบรรยากาศในการเรียนดีขึ้น 
4.   นักเรียนไมมีปญหาในการเรียนดวยวิธีสอนนี้ 
5.   นักเรียนชอบการเรียนโดยใชแผนภูมิ 

100 
100 

96.67 
86.67 
96.67 

- 
- 

3.33 
13.33 
3.33 

                
                  จากตารางที่  9 วิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียนกลุมทดลองที่มีตอการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูเร่ืองการอานจับใจความที่ไดรับการสอนอานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี KWL–PLUS   จาก
แบบสอบถามปลายเปด   จํานวนนักเรียนที่ตอบแบบสอบถามจํานวน  30  คน   นักเรียนเห็นดวยกับ
วิธีสอนอานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี   KWL – PLUS  รอยละ 85    ซ่ึงมีรายละเอียดสรุปไดดังนี้                     
                  1.  ความคิดเห็นดานวิธีสอนอานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี  KWL–PLUS   นักเรียนชอบ
วิธีสอนอานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี  KWL – PLUS  เพราะเปนวิธีที่เรียนแลวเขาใจงาย  รูสึก
สนุกสนานกับการอานเนื้อเรื่องตาง ๆ    ที่ครูนํามาเปนวัสดุในการอาน   และสนุกกับการใช
ความคิดสรางสรรคในการสรางแผนภูมิแสดงความสัมพันธของขอมูล 
                  2.  ความคิดเห็นดานบรรยากาศในการเรียนพบวา  นักเรียนสนุกกับการเรียน  เรียนแลว
ไมเครียด  ไมงวงนอนเพราะมีกิจกรรมใหทําและคิดอยูตลอดเวลา   
                  3.  ความคิดเห็นดานการอานจับใจความนักเรียนเห็นวาการนําวิธีสอนอานแบบ 
ปฏิสัมพันธดวยวิธี     KWL – PLUS     มาใชในการสอนอานจับใจความ   ทําใหนักเรียนการอาน
จับใจความไดดีขึ้น  และมีความเขาใจเพิ่มมากขึ้น     ซ่ึงแผนภูมิแสดงความสัมพันธของขอมูลมี
สวนชวยทําใหการสรุปความงายยิ่งขึ้น   
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บทท่ี  5 

 
สรุปผล  อภปิรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
                  การวิจัยนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความ  ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  อําเภอชะอํา  จังหวัดเพชรบุรี  ที่
ไดรับการสอนอานแบบปฏิสัมพันธ  ดวยวิธี  KWL – PLUS   กับวิธีสอนอานแบบปกติ   ตัวอยางที่
ใชในการวิจัยคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2547  โรงเรียนศึกษา
สงเคราะหเพชรบุรี  อําเภอชะอํา  จังหวัดเพชรบุรี  ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน ( multi-
stage  random  sampling )   จํานวน  2  หองเรียน  หองเรียนละ  30  คน  โดยกลุมทดลองสอนโดย
วิธีสอนอานแบบปฏิสัมพันธ  ดวยวิธี  KWL – PLUS   และกลุมควบคุมสอนโดยวิธีสอนอานแบบ
ปกติ 
                  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก แผนการจัดการเรียนรูวิธีสอนอานแบบปฏิสัมพันธ  
ดวยวิธี  KWL – PLUS    แผนการจัดการเรียนรูวิธีสอนอานแบบปกติ   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการอานจับใจความสําคัญ  ซ่ึงเปนแบบทดสอบปรนัย  ชนิดเลือกตอบ  4 ตัวเลือกจํานวน  40  
ขอ  โดยมีคาความยากงาย   ( p )  ระหวาง  0.37 – 0.80  มีคาอํานาจจําแนก  (r)   ระหวาง  0.20 - 
0.58   คาความเชื่อมั่น  0.85   และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอวิธีสอนอานแบบ
ปฏิสัมพันธดวยวิธี  KWL – PLUS ชนิดปลายเปดจํานวน  5  ขอ    
                  การดําเนินการทดลองผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองสอนกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมดวย
ตนเอง  โดยนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความที่ผูวิจัยสรางขึ้นและหาคุณภาพ
เรียบรอยแลวไปทดสอบความสามารถกอนเรียนของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม  จากนั้นจึงดําเนินการ
สอนกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมเปนเวลากลุมละ  13  ช่ัวโมง  เมื่อทดลองสอนครบจํานวนชั่วโมงแลว
จึงทดสอบกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมอีกครั้งหนึ่ง ซ่ึงเปนการทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบ
ชุดเดิม  ในสวนของกลุมตัวอยางที่เปนกลุมทดลองไดทําแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอวิธีสอน
อานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี  KWL – PLUS 
                  การวิเคราะหขอมูล        ผูวิจัยนําผลการทดลองมาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอาน
จับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่   2     ที่ไดรับการสอนอานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี  
KWL – PLUS   กับวิธีสอนอานแบบปกติ     วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติวิเคราะห   คาเฉลี่ย ( X )  
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ( S.D.) และการทดสอบคาที  ( t – test  independent)  สําหรับการวิเคราะห
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ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอวิธีสอนอานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี      KWL - PLUS   ใชการ
วิเคราะหหาคารอยละ  
 
สรุปผลการวิจัย 
                  ผลการวิจัย  พบวา 
                  1.   ผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความของนักเรียนกลุมทดลอง  ที่ไดรับการสอนอาน
แบบปฏิสัมพันธดวยวิธี  KWL - PLUS   กับกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนอานแบบปกติ   แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   0.05  โดยผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความของนักเรียนที่
ไดรับการสอนอานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี  KWL – PLUS สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนอาน
แบบปกติ 
                  2.   ความคิดเห็นของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนอานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี
KWL – PLUS   นักเรียนเห็นดวยกับวิธีสอนอานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธีKWL – PLUS  รอยละ  85 
 
อภิปรายผลการวิจัย  
                  จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลได  ดังนี้ 
                  1.   ผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ที่ไดรับการ
สอนอานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี  KWL – PLUS  กับวิธีสอนอานแบบปกติแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  0.05 แสดงวาการสอนอานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี  KWL – PLUS ทําให
ผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความสูงกวาวิธีสอนอานแบบปกติ      อาจเนื่องมาจากวิธีสอนอาน
แบบปฏิสัมพันธดวยวิธี     KWL – PLUS   มีขั้นตอนในการทํากิจกรรมที่ชัดเจน  กลาวคือข้ัน K 
เปนกิจกรรมที่นักเรียนตองฝกใชประสบการณเดิมของตนเอง    ประสบการณเดิมของนักเรียนเปน
ส่ิงสําคัญมากในกิจกรรมกอนการอาน   เพราะความรูจากประสบการณเดิมจะเปนพื้นฐานให
นักเรียนสามารถคาดเดาเนื้อเรื่องหรือเหตุการณจากชื่อเร่ืองได        ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ
ธิดา   ฤทธาภัย  (2537 : 46)  พรรณี  เศวตมาลย (2543 : 57) และเกียรติชัย  ยานะรังสี (2540 : 47)ที่
กลาววา  นักเรียนจะตองใชความรูและประสบการณเดิมเพื่อตีความ  ทําความเขาใจเรื่องที่อาน 
ดังนั้นประสบการณเดิมจึงเปนสวนสําคัญที่ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการอานสูงขึ้น      และยัง
สอดคลองกับแนวคิดของ  ผจงกาญจน ภูวิภาดาวรรธน (2534 : 88)  ที่กลาววา  “การอานผูอานตอง
ใชความรู  ทักษะ  ทัศนคติ  และประสบการณเดิมของตนเองที่มีอยูในขณะนั้นไปชวยตีความเนื้อ
เร่ืองที่อาน”  
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                       นอกจากนั้นในขั้น   W    ยังเปนกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนแสดงความอยากรู
อยากเห็น   โดยใชวิธีการตั้งคําถามในสิ่งที่นักเรียนตองการเรียนรู    การตั้งคําถามของนักเรียนเปน
การสรางแรงจูงใจในการอาน  และเปนจุดสําคัญที่จะชวยกระตุนใหนักเรียนคนหาคําตอบในการ
อาน  สอดคลองกับงานวิจัยของวิจิตตรา  นรสิงห(2540 : 87)  ที่กลาววา  การตั้งคําถามของนักเรียน
ทําใหนักเรียนสามารถกําหนดเปาหมายการอานอยางอิสระ  มุงจดจออยูกับบทอานและตรวจสอบ
ตนเองในขณะเรียนรู  และสอดคลองกับแนวคิดของ กิลเลสพี (Gillespie  1990 : 250-257)  ที่วา  
การสรางคําถามเปนเทคนิคหนึ่งที่ชวยใหนักเรียนตั้งเปาหมายในการอานใหแกตนเองและมีขอดี
สองประการ    คือ   ประการแรกจะทําใหการอานเปนกระบวนการที่นักเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติ 
ประการที่สองจะชวยใหนักเรียนสนใจ เอาใจใสเร่ืองที่กําลังอาน  และสอดคลองกับแนวคิดของ  
Maw & Maw  (1964, 1965,  อางถึงใน สุรางค  โควตระกูล  2541 : 171 )  ที่วา ครูควรสงเสริมให
นักเรียนมีโอกาสคนควาสํารวจและทดลองความสามารถของตน  โดยจัดประสบการณที่ทาทาย
ความอยากรูอยากเห็นใหกับนักเรียน ยิ่งนักเรียนมีความอยากรูอยากเห็นมากเทาใดแรงจูงใจในการ
คนหาคําตอบก็เพิ่มมากขึ้น     
                       ขั้น  L    เปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนเรียนรูวิธีการอานหนังสืออยางมีสมาธิ   และการ
จดบันทึกขอมูลจากสิ่งที่อานอยางถูกตอง  โดยจะเลือกจดเฉพาะประเด็นที่สําคัญ  ซ่ึงการจดบันทึก
จะชวยใหนักเรียนสามารถทบทวนเนื้อหาไดโดยท่ีไมตองยอนกลับไปอานเนื้อเ ร่ืองอีก        
สอดคลองกับงานวิจัยของ  ทิพสร  มีปน ( 2539 : 72 )  ที่วา “การจดบันทึกสิ่งที่นักเรียนเรียนรูจาก
บทอาน  ทําใหนักเรียนสามารถทบทวนแนวคิดสําคัญ ๆ    ที่ไดรับจากบทอานไดตลอดเวลา  โดย
ไมตองยอนกลับไปดูบทอานเดิม”   และสอดคลองกับแนวคิดของ ฉวีลักษณ  บุณยะกาญจน (2524 : 
80) ที่กลาววา “การจดบันทึกชวยใหการอานมีประสิทธิภาพ     เวลาจดบันทึกควรบันทึกใจความ
สําคัญไวเปนตอน ๆ เพื่อสะดวกในเวลาทบทวน ภาษาที่ใชควรเปนภาษางาย ๆ และมีใจความยอ ๆ 
พอเขาใจ”   และในขั้น  Plus  เปนกิจกรรมที่นักเรียนไดฝกการเรียงลําดับเหตุการณ    และเรียนรู
การเรียงลําดับขอมูลอยางเปนขั้นตอน      แลวจึงนําเสนอออกมาในรูปแบบของแผนภูมิ   นักเรียน
จะเกิดความเขาใจในเนื้อเรื่องที่อานไดเปนอยางดี      ไดใชความคิดสรางสรรคในการนําเสนอ
แผนภูมิในรูปแบบตาง ๆ สอดคลองกับงานวิจัยของ  วารุณี  อุดมธาดา  (2537 : 46)  และ  อุษณีย  
วรรณจิยี  (2536 : 110) ที่กลาววา  การทําแผนภูมิประกอบเรื่องที่อาน  จะชวยใหเกิดความเขาใจใน
เนื้อเรื่องที่อานดีขึ้น เพราะทําใหสามารถมองเห็นใจความสําคัญรวมทั้งรายละเอียดของเรื่องที่อาน  
และเปนเทคนิคการสอนอานที่เสริมความเขาใจในเรื่องที่อานอยางเปนระบบ          และสอดคลอง
กับแนวคิดของ    ผจงกาญจน   ภูวิภาดาวรรธน  (2534:88)   ที่กลาววา  “การสรุปขอความหรือ
ความคิดในรูปแบบของแผนภูมิจะชวยใหนักเรียนวิเคราะหจัดกลุมของความคิดที่สําคัญ หรืออีกนัย
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หนึ่งเปนการชวยใหนักเรียนจัดระบบความรูที่มีอยู  เพื่อชวยการเก็บสะสมไวในความทรงจําของ
นักเรียน”  
                       สําหรับกิจกรรมการเขียนสรุปใจความ   เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนเขาใจสิ่งที่
อานมากขึ้น  และนักเรียนจะไดเรียนรูวิธีการเรียบเรียงภาษาที่มาจากความเขาใจ  โดยนําขอมูลจาก
แผนภูมิมาเรียบเรียงเปนใจความสําคัญดวยภาษาของตนเอง   ดังนั้นจะเห็นไดวาแผนภูมิแสดง
ความสัมพันธของขอมูลเปนเสมือนโครงรางในการเขียนสรุปความใจความสําคัญ       ซ่ึงสอดคลอง
กับงานวิจัยของ  นิศากร  พวงมหา   (2536 : 93)    ที่กลาววา  “กิจกรรมการสรุปยอเปนกระบวนการ
เรียนการสอนที่ชวยใหนักเรียนมีความเขาใจในการอานดีขึ้น   นักเรียนเขียนสิ่งที่อานจากความ
เขาใจและมีเหตุผล     และใชภาษาของตนเองในการเขียน”     สอดคลองกับแนวคิดของ  สุรางค   
โควตระกูล  (2541 : 313)  ที่กลาววา  การสอนใหนักเรียนเขียนสรุปความ  จะชวยใหนักเรียนเขาใจ
ส่ิงที่อาน  และชวยเพิ่มความจําของนักเรียน  และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ทิพสร  มีปน (2539 : 
73 )  ที่กลาววา  “แผนภูมิความหมายชวยใหการเขียนสรุปความสะดวก  กระชับ  และมีใจความ
สมบูรณยิ่งขึ้น” 
                       ในขณะที่นักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนอานแบบปกติไมมีโอกาสไดใชความรูเดิม
มากเทาไรนัก   เพราะครูผูสอนมักเสนอเนื้อหาใหผูเรียนมากกวาที่จะให ผูเรียนใชความรูเดิม หรือ
แสดงความอยากรูอยากเห็นทําใหนักเรียนขาดแรงจูงใจในการเรียน        ในสวนของการจดบันทึก
มักจดแตคําศัพท  สํานวน  ไมใชการจดประเด็นสําคัญทําใหนักเรียนไมเขาใจสิ่งที่อานอยางชัดเจน    
นอกจากนั้นนักเรียนไมมีโอกาสในการเขียนแผนภูมิแสดงความสัมพันธของขอมูล  ทําใหนักเรียน
ขาดทักษะในการคิด  การจัดระเบียบขอมูล  เวลาเขียนสรุปใจความสําคัญจึงมักเกิดปญหา  คือ  
เขียนสรุปใจความสําคัญดวยสํานวนของตนเองไมได  มักใชวิธีการลอกขอความเปนบางสวน
ออกมา  จึงสงผลใหนักเรียนเขียนสรุปความไมได และไมเขาใจเรื่องที่อาน                                                                   
                  2.   ผลการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนกลุมทดลองที่มีตอวิธีสอนอาน
แบบปฏิสัมพันธดวยวิธี    KWL-PLUS   พบวานักเรียนเห็นดวยกับวิธีสอนอานแบบปฏิสัมพันธ
ดวยวิธี  KWL-PLUS  รอยละ 85   เนื่องมาจากนักเรียนชอบวิธีสอนอานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี  
KWL–PLUS   เปนวิธีที่เรียนแลวเขาใจงาย  นักเรียนรูสึกสนุกสนานกับการอานเนื้อเร่ืองตาง ๆ   ที่
ครูนํามาเปนวัสดุในการอาน   เนื้อเร่ืองที่นํามามีหลายประเภทไมซํ้าอยูกับเรื่องเดิม ๆ    และสนุกกับ
การใชความคิดสรางสรรคในการสรางแผนภูมิแสดงความสัมพันธของขอมูลถือเปนการบูรณาการ
วิชาศิลปะกับวิชาภาษาไทยเขาดวยกัน       นอกจากนั้นบรรยากาศในการเรียนยังสนุก    เรียนแลว
ไมเครียด  ไมงวงนอนมีกิจกรรมใหทําและคิดอยูตลอดเวลา  นักเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น     
และทํากิจกรรมรวมกันเปนการสงเสริมปฏิสัมพันธระหวางนักเรียน     ที่สําคัญวิธีสอนอานแบบ
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ปฏิสัมพันธดวยวิธี    KWL-PLUS  ทําใหนักเรียนอานจับใจความไดดีขึ้น  มีความเขาใจในเรื่องที่
อานเพิ่มขึ้น   เนื่องดวยการจัดการเรียนการสอนที่มีระบบขั้นตอนที่ชัดเจน  ไดฝกการเรียนรูใน
หลาย ๆ สวน     โดยเฉพาะแผนภูมิแสดงความสัมพันธของขอมูลมีสวนชวยทําใหการสรุปใจความ
งายยิ่งขึ้น   
 
ขอเสนอแนะ 
 
                  ขอเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี้ 
                  1. การเลือกเนื้อเรื่องในการทํากิจกรรมครูควรเลือกชื่อเรื่องที่นักเรียนคุนเคยหรือ
นักเรียนพอจะคาดเดาไดและเปนเรื่องที่สามารถพบไดในชีวิตประจําวัน  ไมควรเลือกชื่อเร่ืองที่ยาก
เกินไปจะทําใหนักเรียนรูสึกไมอยากตอบคําถาม  และตั้งคําถามไมได  
                  2.  การทํากิจกรรมการอานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี  KWL-PLUS  ครูผูสอนถือเปนสวน
สําคัญในการกระตุนความรูเดิมหรือแนวคิดของนักเรียน  ดังนั้นครูจะอยูนิ่งปลอยใหนักเรียนคิดเอง
ไมไดตองคอยใหความชวยเหลือ   
                  3.  วิธีสอนอานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี   KWL-PLUS  เปนวิธีสอนที่มีขั้นตอน  ดังนั้น
ครูผูสอนจะตองเตรียมตัวในการทํากิจกรรมมากอนลวงหนาเปนอยางดี      จะทําใหการสอน
ประสบผลสําเร็จ 
                  4.  การทํากิจกรรมครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนใชความคิดในการระดมสมอง   การตั้ง
คําถาม  การจัดระเบียบของขอมูล  และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นใหไดมากที่สุด  ครูไมควรสรุป
หรือเฉลยกอนที่นักเรียนจะไดใชความคิด 
 
                  ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 
                  1.   ควรศึกษาเปรียบเทียบวิธีสอนอานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี  KWL-PLUS ที่ใชสอน 
อานจับใจความกับวิธีสอนอื่น ๆ  และชั้นเรียนอื่น ๆ  
                  2.   ควรศึกษาเปรียบเทียบวิธีสอนอานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี KWL-PLUS ที่ใชสอน 
อานจับใจความรวมกับตัวแปรตัวอ่ืน ๆ  เชน  ระดับความสามารถของนักเรียน  เปนตน 
                  3.   ควรพัฒนาบทเรียนสําเร็จรูปหรือแบบฝกอ่ืน ๆ มาใชประกอบ  วิธีสอนอานแบบ 
ปฏิสัมพันธดวยวิธี  KWL-PLUS   เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนการสอน    
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                 สาขาวิชาการสอนภาษาไทย  บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2541. 
 
อภิญญา  สิงหสมบัติ.  “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง  สิทธิหนาที่ของประชาชน 
                 ตามระบอบประชาธิปไตยและศึกษาทักษะการทํางานกลุมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
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                 บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2545. 
 
อมรรัตน  ฉายศรี.  “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย  เร่ือง มหาเวชสันดร 
                 ชาดก  กัณฑกุมาร  ของนักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 2 ที่เรียนดวยกระบวนการ 
                 กลุมสัมพันธกับการสอนแบบปกติ  วิทยาลัยเทคนิคพิจิตร. ”  วิทยานิพนธปริญญา 
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อังคณา  จุโฬทก.  “การใชรูปแบบ 6 – C  พัฒนาทักษะการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  
                 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. ”  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตร- 
                 มหาบัณฑิต  สาขาการสอนภาษาไทย   บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,  
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อุษณีย  วรรณจิยี.  “การเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและเจตคติตอการเรียน 
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ภาคผนวก  ก 
รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือ 
 
1.   ดร.   สุจิตรา  คงจินดา 
วุฒิ                              ค.บ. ภาษาไทย,  ศศ.ม. การสอนภาษาไทย,  ค.ด. หลักสูตรและการสอน 
ตําแหนง                     อาจารยพิเศษ  สาขาวิชาการสอนภาษาไทย  มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ที่อยู                            44  หมู  10  ต. หนองออ  อ. บานโปง  จ. ราชบุรี 
 
2.   ผูชวยศาสตราจารยรัชฎาพรรณ   เศรษฐวัฒน 
วุฒิ                               อ.บ. ภาษาไทย,  ค.บ. การสอนภาษาไทย,  ค.ม. การสอนภาษาไทย 
ตําแหนง                      ผูชวยศาสตราจารย  ระดับ  8 
สถานที่ทํางาน             มหาวทิยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  จังหวัดเพชรบุรี           
 
3.   ผูชวยศาสตราจารยรจนา   รักการ 
วุฒิ                               ค.ม. การวิจยัการศกึษา 
ตําแหนง                      ผูชวยศาสตราจารย  ระดับ  8 
สถานที่ทํางาน             มหาวทิยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  จังหวัดเพชรบุรี           
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ภาคผนวก   ข 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความ 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความสําคัญ 
สาระการเรียนรูภาษาไทย  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

ภาคเรียนท่ี  1   ปการศึกษา   2547 
โรงเรียนศึกษาสงเคราะหเพชรบุรี 

 
คําชี้แจง    แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ    4   ตัวเลือก      ใหนกัเรียนเลือกขอที่ 
                 ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว    แลวตอบลงในกระดาษคําตอบ  โดยทําเครื่องหมาย  X  ลงใน 
                 ชองที่เลือกตอบ 
 
อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ  1 – 2 
 
 
 
 
 
 
1.   มีกี่ประเทศที่ส่ังหามนําเขาไกไทย 

ก. 2  ประเทศ 
ข. 3  ประเทศ 
ค. 4  ประเทศ 
ง. 5  ประเทศ 

2.   หวัดนกเปนโรคระบาดในสัตวชนิดใด 
ก. วัว 
ข. ไก 
ค. นก 
ง. หมู    

 
 
 
 

พมาและเกาหลีใตส่ังหามนําเขาไกไทย 
ขณะทีห่วดันกอาจระบาดที่ลาวและเกาหลใีต 
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อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ  3 – 4 
 
                  
    
 
 
 
3.   คําวา  “ ฮวบ ”  หมายความวาครู - นักเรียนมีอาการอยางไร 

ก. ลมลง 
ข. กมลง 
ค. ทรุดลง 
ง. นอนลง 

4.   เหตุการณขางตนเกิดขึ้นที่ใด 
ก. โรงเรียน 
ข. โรงพยาบาล 
ค. คายพักแรม 

       ง.   ไมทราบสถานที ่
 
อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ  5 
 

 
 
 
 

 
5.   จากขอความนี้แท็กซี่มีพฤติกรรมอยางไร 

ก. โกหก 
ข. ลอลวง 
ค. คดโกง 
ง. ชิงทรัพย 

อาหารเปนพิษ  ครู – นักเรียน  ฮวบ 108  คน หามลูกเสือเนตร
นารีและครู  สงโรงพยาบาลโกลาหล 108 คน หลังกินอาหาร
เปนพิษขณะเขาคายพักแรม    

อีกแลวแท็กซ่ีแสบ  คารถ  5  พัน   ฝร่ังไป
สนามหลวง   รับจากดอนเมืองไมยอมกด
มิเตอร  โดนจับทันควัน  2  ขอหา 
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อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ  6 
 
 
 
 
 
 
 
6. จากขอความนี้มีคําเตือนที่สําคัญกี่ขอ 

ก. 1  ขอ 
ข. 2  ขอ 
ค. 3  ขอ 
ง. 4  ขอ 

 
อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ  7 – 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. คําพูดของเตาที่กลาววา  “ ขอบคุณมากที่ทานชวยพาฉันกลับบาน ”  เปนคําพูดลักษณะใด 

ก.   ขอโทษ 
       ข.   เยาะเยย 
       ค.   ขอบคุณ 
       ง.    ประชดประชัน 
 

   สุนัขปาเห็นเปนความจริง  จึงกลาววา “รูแลวฉันจะเอาเจาโยนลงไปในแมน้ํา” 
   เตารองวา “อยาเอาฉันโยนลงแมน้ําเลย  เพราะฉันจะจมน้ําตาย” 
   สุนัขปาก็เอาปากคาบเตาตัวนอยนั้นวิ่งกลับไปที่แมน้ํา  และโยนเตาลงในน้ํา 
   เตาดีใจมากที่ไดกลับบาน  มันโผลหัวขึ้นมาพูดกับสุนัขปาอยางราเริง “ขอบคุณ  
   มากที่ทานชวยพาฉันกลับบาน” เมื่อสุนัขปาทราบวามันเสียรูเตามันก็โกรธมันเหา   
   เสียงดังและเดินกลับไปทามกลางแสงแดดอันรอนระอุ  

ขณะที่สามีของนางกําลังจะขึ้นมา  นางฟาไดเตือนวา “ฟงใหดีนะทาน  จําไว
วาอยาลงจากมาเปนอันขาด  ถาทานเหยียบลงดินแมแตกาวเดียว  ทานจะไม
สามารถกลับคืนสูสวรรคไดอีก  จําไวใหดี  ไมวาจะเกิดอะไรขึ้น  จงอยาลงมา
จากมาเปนอันขาด  ไมวาจะทําอะไรขอใหทานทําอยูบนหลังมา”  นางพร่ํา
เตือนจนเชื่อแนวาสามีจําไดแลว 
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8.     ความคิดใดของสุนัขปาที่แสดงใหเห็นวาเสียรูใหกับเตา 
ก. จะพาเตากลับบาน 
ข. ใหเตาสอนรองเพลง 
ค. จะกินเตาเปนอาหาร 
ง. โยนเตาลงแมน้ําใหตาย 

 
อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ  9 – 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9.   ชายชราชวยชีวิตสัตวจํานวนกี่ตัว 

ก. 1  ตัว 
ข. 2  ตัว 
ค. 3  ตัว 
ง. 4  ตัว 

10. ลําดับที่ 2  ที่ชายชราชวยคืออะไร 
ก. งู 
ข. เด็ก 
ค. ปลา 
ง. กวาง 

 
 

 

ขณะที่ชายชรากําลังจะจากไป แกก็เห็นเด็กเล็ก ๆ คนหนึ่งกําลังวายกระเสอืก
กระสนอยูในน้ํา  ชายชราจึงดึงเด็กชายขึ้นมาบนเรือ  ตอจากนั้นชายชราเห็น
กวางตัวหนึ่งกําลังวายน้ําอยูใกล ๆ แกจึงชวยกวางนั้นไวดวย ตอมาอีกสักครู
ก็มีงูตัวหนึ่งวายน้ําผานมา  เมื่อพิจารณาดูพบวามันบาดเจ็บจนไมสามารถ
วายน้ําได ชายชราก็เอื้อมมือฝากระแสน้ําที่ไหลวนไปดึงงูขึ้นมาบนเรือ 
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อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ  11 – 12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11. “ พื้นที่รองรับน้ํา ”  ในที่นี้ไดแกส่ิงใด 

ก. ปาไม 
ข. แองน้ํา 
ค. ที่อยูอาศัย 
ง. พื้นที่ราบ 

12. ประโยชนของพื้นที่รองรับน้ําคืออะไร 
ก. เปนแหลงกักเก็บน้ํา 
ข. เปนที่อาศัยของมนุษย 
ค. ชวยทําใหปริมาณน้ําเพิ่มมากขึ้น 

        ง.    ชวยดูดซับและชะลอการไหลของน้ํา 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ความแปรปรวนของภูมิอากาศ  ฟาฝน  ไดเกิดขึ้นบอยครั้งมากขึ้นขณะที่
พื้นที่รองรับน้ําฝนมีขีดความสามารถในการดูดซับและชะลอการไหลของน้ํา
จากที่สูงใหไหลชาลงไดลดลงตามลําดับ  แตกอนปาไมที่ปกคลุมบนภูเขา
ชวยทําหนาที่ดูดซับและชะลอการไหลบาของน้ําลงสูพื้นที่ราบ  แตปจจุบัน
การไหลบาของน้ําเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว        สรางความเสียหายตอพื้นที่
เพาะปลูก  ที่อยูอาศัย  ทรัพยสินและชีวิตจํานวนมาก  และเพิ่มมากขึ้น
ตามลําดับ 
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อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ  13 – 15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13. ขอความนี้กลาวถึงเรื่องอะไร 

ก. การสกัดสีจากสารเคมี 
ข. การยอมผาดวยสารเคมี 
ค. การสกัดสีจากธรรมชาติ 
ง. การยอมผาดวยสีธรรมชาติ 

14. ประโยชนของน้ําดาง  2  ชนิดคืออะไร 
ก. ชวยใหเสนดายแหงเร็ว 
ข. ชวยใหเสนดายสวยงามขึ้น 
ค. ชวยใหสารสีน้ําตาลติดทนนานและเงางาม 

         ง.     ชวยใหสารสีน้ําตาลแทรกซึมเสนดายไดดียิ่งขึ้น 
15. การยอมใหสีซึมตามเสนดายใชวิธีใด 

ก. เคี่ยวนาน ๆ 
ข. ทุบและเหยียบ 
ค. ยอมหลาย ๆ คร้ัง 

       ง.   สะบัดใหพอหมาด 

     กาบมะพราวไฟแก ๆ หลายสิบกาบกําลังเดือดไดที่อยูในกระทะตม  ผานการ
เคี่ยวเปนเวลากวา  2 ช่ัวโมง  เพื่อใหสารสีน้ําตาลแกในกาบมะพราวละลายไหล
ออกมา  กอนที่จะนําสารสีเหลานี้มาผสมน้ําดาง 2 ชนิด คือ น้ําดางจากผล
มะเกลือที่ผานการหมักนานจนเกิดกลิ่นฉุน  และน้ําดางจากกาบกลวยที่เผาเปน
เถาแลว  โดยน้ําดางสองตัวนี้จะเปนตัวชวยใหสารสีน้ําตาลในกาบมะพราวไฟ
ติดทนนานและเงางาม  พรอมที่จะนําเสนฝายที่ผานการการตมนานกวา 2 
ช่ัวโมงมายอมโดยใชการทุบและการเหยียบใหสีแทรกซึมผานตลอดเสนดาย 
แลวสะบัดตากใหแหง จากนั้นจึงนํากลับมายอมอีกครั้งจนกวาจะไดสีเขมตามที่
ตองการ   ซ่ึงทุกกระบวนการตองอาศัยเวลาและความอดทนกวาจะเปนเสนฝาย
สียอมธรรมชาติที่พรอมจะนําไปสูกระบวนการทอ   
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อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ   16 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
16. ขอความนี้กลาวเพื่ออะไร 

ก. ชักชวน 
ข. บอกเลา 
ค. แนะนํา 
ง. ตักเตือน 

 
อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ  17 – 18 
 
 
 
 
 
 
 

   กอนเขาหองสอบ  หลายครั้งเลยที่ผูเขียนคิดวาตนเองพรอม  ที่ไหนได…เวลา
ทําขอสอบจริง ๆ  ทําไมไดตั้งหลายขอ  ทําใหตองยอมรับวาจริง ๆ แลวยังไม
พรอมเพราะดูหนังสือไมครบถวน  ชีวิตจึงเปนคําวา…คิดวาพรอมแตความจริง
ยังไมพรอมแลวไมรู 
   อยางไรก็ดี…เราพบวา  คนที่ถึงความพรอมแลวในใจที่รูสึกวาเพียงพอใน
ความสําเร็จแลวมักมีใจสงบ  มีเมตตา  มีมารยาท  จนสามารถยินดีในการกาว
ขึ้นมาเทียบเคียงตนไดของคนอื่น  และการไมตองดิ้นรนอะไรแลวจําทําใหมีใจ
ชมเพื่อใหเรามีกําลังใจ  และติงเราอยางจริงใจเปนสวนตัว  ไมใชประจานเราไป
ทั่วอยางจงใจ 
     คนที่พรอมกับคนไมพรอม  คนที่ถึงความพรอมกับผูที่ยังไมถึงความพรอม 
จึงมีรายละเอียดใหดูแลวรูไดไมยาก 

     การทําบายศรีสูขวัญเปนประเพณีโบราณที่บรรพบุรุษไดเคยปฏิบัติตอกันมา 
นับเปนงานที่แสดงถึงคุณคาทางศิลปะและวัฒนธรรมของคนไทยในอดีตไดอยาง
ชัดเจน       เชื่อกันมาแตเดิมวาบายศรีมีครูแรง     ผูที่จะทําไดตองผานการครอบ 
( อนุญาต )  จากครูเสียกอน  มิฉะนั้นจะมีอาการแปลกประหลาดเกิดขึ้น  เหตุนี้
เอง  ผูคนสวนใหญจึงมักไมกลาฝกทําตามลําพัง  หรือเลียนแบบครู 
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17.   ส่ิงใดที่ขาดไมไดในการทําบายศรีสูขวัญ 

ก. การครอบครู 
ข. การเซนไหวเทวดา 
ค. การไหวผีบานผีเรือน 
ง. การบนบานสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

18.   ขอใดกลาวไมถูกตองเกี่ยวกับบายศรีสูขวัญ 
ก. บายศรีเปนของมีครู 
ข. บายศรีตองฝกหัดดวยความตั้งใจ 
ค. บายศรีเปนเครื่องสังเวยเทพยดา 
ง. บายศรีจําเปนตองฝกหัดทําตั้งแตเด็กๆ 

 
อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ  19 – 20 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ตักบาตร  เปนการเตรียมอาหารคาวหวานเพื่อใสในบาตรใหแกพระภิกษุสงฆ
ที่มารับบิณฑบาตในตอนเชา  เมื่อกอนคนไทยนิยมตักบาตรทุกวันแตใน
ปจจุบันดวยวิถีชีวิตที่เรงรีบขึ้น  ทําใหบางคนเลือกตักบาตรเฉพาะในบาง
โอกาส   เชน  วันครบรอบวันเกิด  วันปใหม  และวันมงคลตาง ๆ เพื่อเปนการ
เสริมบุญใหกับตนเอง  นอกจากนั้นคนไทยสมัยกอนยังเชื่อวา  การตักบาตรเปน
การสะสมบุญเมื่อตายไปจะไดไมอดอยาก  ดังนั้นผูคนจึงเตรียมอาหารที่ตน
ชอบใสบาตรเสมอ 

    

 
โดยที่ครูไมบอกอนุญาตใหเรียน   ทั้งนี้คงมีจุดมุงหมายที่แฝงไวเปนนัย ๆ ดวยก็
คือ  ใหเรียนหรือฝกหัดทําดวยความตั้งใจอยางดี  เพื่อใหบายศรีออกมาสวยงาม
ตามอยางที่ครูสอน  เพราะบายศรีเปนของสูง  เปนเครื่องสังเวยเทพเทวดา  ไม
ควรทําแบบสุกเอาเผากิน   จึงไดมีการปรามกันเอาไว  อีกประการหนึ่งก็เพื่อเปน
การปลูกฝงลักษณะนิสัยใหรูจักเคารพครูอาจารย      มีความกตัญู      ไมลบหลู
ผูฝกผูสอน    จะเรียนหรือทําอะไรจึงจะไดช่ือวาเปนศิษยมีครู 
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19. ดอกไมชนิดใดที่นิยมใชในการตักบาตร 

ก. ดอกบัว 
ข. ดอกมะลิ 
ค. ดอกกุหลาบ 
ง. ดอกกลวยไม 

20. ขอความนี้กลาวถึงเรื่องใด 
ก. การทําบุญ 
ข. การรับพร 
ค. การตักบาตร 
ง. การกรวดน้ํา 

 
อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ  21  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ตลาดน้ํา   แหลงอารยธรรมดั้งเดิมของไทยหากจะมองถึงการคมนาคมขนสง
เพียงอยางเดียว  คนไทยในสมัยโบราณตองพึ่งพาอาศัยแหลงน้ําธรรมชาติ  หรือ
แมน้ําลําคลองในการเดินทาง  เพราะมีความสะดวกในการเคลื่อนที่ขนถายสินคา
ไดทีละมาก ๆ  การขนสงและการเดินทางของคนไทยในอดีต  จึงใชเรือเปน
พาหนะเคลื่อนที่ไปตามลําน้ํา  คูคลอง  จึงกอใหเกิดแหลงชุมชนขึ้นตามริมฝง
แมน้ํา  ถึงแมปจจุบันการคมนาคมขนสงจะเจริญกาวหนาไปมาก      จนเราเริ่มจะ
ไมเห็น  

   ขั้นตอนการตักบาตรก็คือ  เตรียมอาหารทั้งของคาว  ของหวาน  ดอกไมสด 
ในขณะที่พระสงฆรับบาตร  ผูตักบาตรตองถอดรองเทา  โดยตักขาวกอนตาม
ดวยกับขาว  และของหวาน  เมื่อพระสงฆปดฝาบาตร  ใหวางดอกไมซ่ึง
สวนมากนิยมใชดอกบัววางลงบนฝาบาตร   แลวนั่งพนมมือรับพรจาก
พระสงฆ  หลังจากนั้นก็กรวดน้ําเพื่ออุทิศสวนกุศลใหแกเจากรรมนายเวรและ
ผูลวงลับเปนลําดับสุดทาย 
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21.   ตลาดน้ําบงบอกสิ่งใดของคนไทย 

ก. อาชีพ 
ข. เศรษฐกิจ 
ค. การใชชีวิต 
ง. การคมนาคม 

 
อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ  22 - 23 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       กําหนดการไมมีอะไรมาก   มีเวลาวาง  5  วัน  เส้ือผา  3  ชุด  เสือคันหนึ่ง 
พรอมเครื่องเคียง  จากนั้นก็ปน  ปน  ปน  แลวก็ปนกะวาค่ําไหนก็นอนโนน 
และแลววันที่รอพอศอที่เขียนก็มาถึง  11  ช่ัวโมงบนเครื่องผานไปกับบริการโดย
แฮรโฮสเตสที่ใสแหวนเพชรเม็ดเทามะนาว คะเนวาไมต่ํากวากะรัตครึ่ง ผมไดยิน
กัปตันบนประกาศอะไรพึมพํา ๆซ่ึงเขาใจวาคงไมมีใครรูเร่ือง  แมแตตัวกัปตัน
เอง   แลวเครื่องของการบินไทยก็รอนลงแตะพื้นที่ซูริกตอนเชามืดโดยสวัสดภิาพ 
พรอมกับเสียงปรบมือตามธรรมเนียมปฏิบัติของผูโดยสารชาวยุโรปบนเครื่อง 
       อากาศเดือนสิงหาที่นี่กําลังเย็นสบาย  ประมาณ  18  องศา  ที่แน ๆ คือความ
สดของอากาศเทียบกับบางกอกตางกันมากหลาย  ฝุนละอองเขมาควัน  หาแทบ
ไมได  ขอยืนยัน  วาแลวก็สูดลมเขาปอดขนาด  4.8  ลิตร  ประมาณ  15  เฮือก 
ใหคุมกับคาตั๋วเครื่องบิน  จริง ๆ  แลวเดือนที่เหมาะแกการตะลุยทองสวิสจะอยู
แถว ๆ  เมษา – พฤษภา  เพราะพอจะเห็นหิมะบนยอดเขาไดบาง  กอนทีจ่ะละลาย
หมด   

คุณคาของการขนสงทางน้ํา   แตแมน้ําก็สามารถที่จะบอกอะไรหลาย ๆ อยางกับ
เราได  เพราะแมน้ําอยูคูกับเรามาตั้งแตอดีต จนปจจุบันก็ยังมีกลุมคนที่ใชชีวิต
เกี่ยวพันกับสายน้ํา  ตลาดน้ําเปนอีกแหลงหนึ่งที่บงบอกถึงการดําเนินชีวิตของคน
ไทยในอดีต    เปนแหลงศึกษาอารยธรรมและความเปนอยูของคนไทยไดเปนอยาง
ดี   ดังนั้นการทองเที่ยวตลาดน้ําจึงเปนที่นิยมของคนไทย และคนตางชาติ   
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22. ขอความนี้กลาวถึงเรื่องใด 
ก. การผจญภัย 
ข. การพักผอน 
ค. การพักแรม 
ง. การทองเที่ยว 

23.   “ ผม ”  เดินทางโดยวิธีใด 
ก. รถยนต  
ข. รถโดยสาร 
ค. รถจักรยาน 
ง. รถจักรยานยนต 

 
อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ  24 – 25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       การทําหนาที่อยางถูกตองและมีความสุขกับสิ่งที่ไดทําในทุก ๆ วินาที  นั่น
คือการประสบความสําเร็จสูงสุดของชีวิต   
       ผมเคยถามตัวเองวาทําไมมาถึงตรงนี้ได  เมื่อกลับมาทบทวนตัวเองก็พบ
คําตอบวา  ในอดีตขณะที่ทํางานอะไรก็ตาม  ผมคิดถึงแตเร่ืองนั้น ๆ วาตองทําให
ดีที่สุดและตองทําใหสําเร็จ  แคนั้นจริง ๆ ผมจะไมปลอยใหปจจัยภายนอกมา
ส่ันคลอนการกระทําของเราได  ทั้ง ๆ ที่ตลอดเวลามีอุปสรรคมากมายพอที่จะทํา
ใหมนุษยคนหนึ่งทอแทและพบกับความผิดหวัง  แตที่ผานมามันทําอะไรผม
ไมไดเลย 
       ผมเชื่อวา  ถาเรามีความเขมแข็งพอในสิ่งที่ทํา  มีรากฐานของความถูกตอง
และความพอดี  ความสําเร็จจะเกิดขึ้นตั้งแตยังไมไดลงมือกระทําเลยดวยซํ้า  มัน
เกิดเพราะเราไดพอใจตั้งแตยังไมไดเร่ิมทําไปเรียบรอยแลว  ถึงแมพลาดก็ยังมี
ความสุข 
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24. จากขอความ  “ ทั้ง ๆ ที่ตลอดเวลามีอุปสรรคมากมายพอที่จะทําใหมนุษยคนหนึ่งทอแทและ 
        พบกับความผิดหวัง  แตที่ผานมามันทําอะไรผมไมไดเลย ”   คําวา “ มัน ”  หมายถึงอะไร 

ก. หนาที่ 
ข. อุปสรรค 
ค. ความทอแท 
ง. ความถูกตอง 

25. ความสุขเกิดไดจากสิ่งใด 
ก. การทําบุญ 
ข. การพักผอน 
ค. การทํางาน 
ง. การทองเที่ยว 

 
อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ   26 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     มนุษยตองผิดพลาดทุกคน     ผมเองก็ผิดพลาด     แตความผิดพลาดนั้นไมได 
กลายเปนไฟเผาตัวเองใหรูสึกโกรธ  โมโห  หงุดหงิด  ออนลา  หรือทอถอย  แตเรา
เปล่ียนความผิดพลาดใหกลายเปนความมานะพยายามใหม ตอสูรูปแบบใหม เปน
รอยยิ้มที่มุมปากเล็ก ๆ วา  เห็นไหม  บอกแลวไมเชื่อวาเราพยายามนอยไปเดินกาว
ชาไปกาวหนึ่งบอกแลวไมเชื่อวาไมนาทําอยางนี้ 
 

       เอยช่ือ “เมืองยะลา”  หรือ  “ยะลอ”  ที่แปลวา  “แห”  หลายคนจะรูสึกเหนื่อย
กับการเดินทางอย างมาก   แต เชื่ อไหมว าถ าไดมา เห็นหรือสัมผัสชีวิต 
ขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวไทย  ชาวจีน  และชาวมุสลิม  ซ่ึงอยูรวมเปน 
อันหนึ่งอันเดียวกันดวยความสุขแลว  ทุกคนจะรูวาเมืองนี้นาอยูขนาดไหน 
       ผูเขียนเปนคนกรุงเทพ ฯ  แตเติบโตที่เมืองยะลาและไดผานจังหวัดนอยใหญ
เกือบจะครบ 76 จังหวัด  แตไมมีจังหวัดไหนมีเสนหที่เปนเอกลักษณของจังหวัด
เหมือนเชนเมืองยะลา 
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26. เอกลักษณของจังหวัดยะลาคืออะไร 

ก. ประเพณีวัฒนธรรม 
ข. ถนนหนทางรูปแห 
ค. ผังเมืองรูปใยแมงมุม 
ง. ศาลเจาพอหลักเมือง 

 
อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ    27 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       ภายหลังเสียกรุงเมื่อ  พ.ศ.  2310  กรุงศรีอยุธยาถูกทําลายเสียหายมากแต
อยางไรก็ตาม  รองรอยความรุงเรืองยังคงปรากฏใหเห็น  และศึกษาไดจาก
โบราณสถานโบราณวัตถุ        ตลอดจนหลักฐานจากเอกสารประวัติศาสตร 
จดหมายเหตุชาวตางประเทศ  และที่มีความสําคัญที่สุดคือจากวัด  เพราะวัดคือ
ศูนยรวมจิตใจของชาวไทย  วัดจึงเปนแหลงใหการศึกษาหาความรู    ใหขอมูลที่
นาสนใจ   งานศิลปะประเภทตาง  ๆ  ที่แสดงถึงความเลื่อมใสศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา     ความรุงโรจนของกาลเวลาที่ผานมาเหลานี้จะรวบรวมอยู 
    

ดวยความที่เมืองถูกออกแบบเปนรูปใยแมงมุม  ซอนกันอยู  3  ช้ัน  และมีการแบง
โซนสถานที่ราชการ  คือ  ตรงกลางเปนที่ตั้งศาลเจาพอหลักเมือง  ช้ันในเปนที่ตั้ง
หนวยราชการ  ช้ัน  2  เปนที่ตั้งของหนวยราชการ  บานพัก  ช้ัน  3  เปนที่ตั้งของ
ยานพาณิชย  การศึกษา  สวนสาธารณะ 
       ผูเขียนจึงสันนิษฐานเองวา  ผังเมืองถูกสรางขึ้นมากอนสถานที่และคนจะเขา
ไปอยู  เพราะจําไดวาสมัยกอนเคยขี่จักรยานไปตามถนนซอย  ปรากฏวาสองขาง
ทางแทบจะไมมีบานคนแตกลับมีถนนคุณภาพดีผานไปเรียบรอย 
       ดังนั้นหากคุณไปเที่ยวเมืองยะลา  แคขับรถไปตามถนนเรื่อย ๆ คุณก็สามารถ
กลับมาที่เดิมได 
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27.   ขอความนี้กลาวเพื่ออะไร 

ก. ทวงติง 
ข. บอกเลา 
ค. แนะนํา 
ง. แสดงความคิดเห็น 

 
อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ  28 – 30 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 

       รานลุงแดงเปนรานอาหารกลางดอยอินทนนท  ที่ไมใชรานอาหารธรรมดา 
เพราะนอกจากจะขายอาหารแลวยังบริการขอมูลขาวสารเกี่ยวกับนกนานาชนิด 
ทั้งที่พบบนดอยอินทนนทและบริเวณใกลเคียง     ใครไปใครมาก็มาดูขอมูลที่
คนกอนบันทึกไว  ดูเสร็จก็บันทึกตอถึงการพบเห็นนกของตัวเอง  สมุดบันทึก
ที่วานี้กลายเปนกองพะเนิน  เปนขอมูลที่หาไมไดจากตํารา 
       ผมไมใชนักดูนก  แตก็ดูนกเปนงานอดิเรก  ที่ตื่นมาตั้งแตฟายังไมสางไมใช
วาออกอาการขยันจะไปดูนกหรอกนะ  แตจะไปดูผีเสื้อ  อยาเพิ่งสงสัย 
        

ในวัดทั้งส้ิน    โดยเฉพาะ วัดในพระนครศรีอยุธยา  เปนโบราณสถานสําคัญที่
จะเลาเรื่องประวัติศาสตรของชาติไดเปนอยางดี         และไดรับการอนุรักษจาก
รัฐบาลมาโดยตลอด  จนในเดือนธันวาคม  2534  องคการยูเนสโกไดพิจารณา
ลงทะเบียนโบราณสถานในพระนครศรีอยุธยาเปนมรดกโลก  ซ่ึงเปนความ
ภาคภูมิใจของชาวไทยทั้งประเทศ… 
       การเดินทางมาทองเที่ยวทริปนี้ผมใชเวลาเพียง  1 วัน  เพราะจากกรุงเทพฯ 
ไป  จ.พระนครศรีอยุธยา  ใชเวลาเพียงชั่วครูสําหรับการเดินทางและสําหรับผม
แลว การเดินทางมาสัมผัสกับวัดวาอารามในเขตอยุธยามีความสุขทุกครั้งในการ
เดินทาง       
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28.   “ ผม ”  เปนผูช่ืนชอบสิ่งใด 

ก. นก 
ข. แมลง 
ค. ตนไม 
ง. ดวงอาทิตย 

29.   ผีเสื้อราตรีตางจากผีเสื้อธรรมดาอยางไร 
ก. ขนาดลําตัว 
ข. สีสันของปก 
ค. เวลาในการผสมพันธุ 
ง. เวลาในการหาอาหาร 

30. การดูผีเสื้อราตรีนิยมออกไปในชวงเวลาใด 
ก. ใกลเชา 
ข. ยามดึก 
ค. ตอนเย็น 
ง. เที่ยงวัน 

วาทําไมตองไปดูผีเสื้อตั้งแตฟายังไมสวาง  เห็นปกติกวาจะไปกันไดก็ตะวัน
แจงแลวทุกที  ซ่ึงก็สอดคลองกับการออกหากินของผีเสื้อที่ชอบแสงแดด
มากกวาทองฟาขมุกขมัว  แตผมกําลังจะไปดูผีเส้ือราตรีที่ออกหากินกันตอน
กลางคืน 
       ทองฟายังคงมืดหมน  ดาวลานดวงยังคงเปลงแสงระยิบ  พราวไปทั่ว
ฟากฟา     รถแคริบเบียนที่มีสภาพไมตางไปจากลาแกคืบคลานออกจากราน
ลุงแดง  เล้ียวซายมุงหนาขึ้นสูยอดดอยอินทนนท 
       ใชเวลาไตเขาขึ้นมาไมนานนักก็มาถึงดานสอง  ที่มีเจาหนาที่อุทยาน ฯ 
ประจําการอยูตลอด   24  ช่ัวโมง  และเปดไฟนีออนทิ้งไวตลอดทั้งคืน   ที่นี่
แหละที่จะพบผีเส้ือราตรีไดหลายรอยชนิด  และจํานวนหลายพันตัว  มีตั้งแต
ตัวเทาปลายนิ้วกอยจนถึงตัวใหญเกินฝามือ  มีทั้งสีน้ําตาลเขมคลํ้ามืด  และสี
สดใส 
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อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ    31 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
31.   กีฬาที่ปรากฏในขอความนี้คือกีฬาชนิดใด 

ก. กอลฟ 
ข. เบสบอล 
ค. ฟุตบอล 
ง. วอลเลยบอล 
 

 
 

       ไมนาเชื่อที่ความคิดอานของคนจะลกึซึ้งขนาดนี้  ถามันจริงก็แสดงวาเขาไม
เคยตามโลกภายนอกทนั  เมยีเขามักวา  “พี่นี่เหมือนเด็ก  เชื่อคนงาย  แลวก็ลืม
งาย”  เขามาคดิตอนนีแ้ละเริม่คลอยตาม  นาแปลกที่ความคิดอานของเขาเพิ่งมา
กระจางชดัหลังจากที่บางสิ่งบางอยางบดบงัสายตาเขามานาน  “ไมนาเชื่อ 
แท ๆ ”  เขาเคยพึมพําประโยคนี้ติดตอกันหลายเดือน    เขาตื่นขึ้นมาเชาวันหนึ่ง
พบวาบานทีด่นิของเขากลายเปนสนามสีเขียวกวางใหญ  มีผูคนมาหวดลูกกลมสี
ขาว  มันเคยเปนแผนดนิของปูของพอ  แตจดหมายจากทนายความฉบบันั้นทําให
เขางงงัน  ไมเชื่อตาตนเอง  พวกนั้นแสดงเอกสารกรรมสิทธิ์ในที่ดินของเขาเอง  
เขาตั้งใจพึ่งกระบวนการยุติธรรม  “ทําไมกูตองยายออก ?  ที่ดินกูเองแท ๆ “  
กํานันเปนคนเดียวที่แนะนําวา  “ อยาเสียเวลาสูทางศาลเลย  มีแตเสียเงนิเปลา  
เอกสารพวกนัน้ถูกตองตามกฎหมายทกุอยาง”  กํานนัยังบอกวาไมใชเขาผูเดียวที่
พบปญหานี ้
       เขาอยากกูรองตะโกนแตเหนื่อยเกนิไป  เปนความรูสึกที่ไมตางจากเมื่อ
หลายปกอนเมือ่เขาตื่นขึ้นมาเชาวันหนึ่ง  พบวาลูกสาวคนโตกาวหายไปจากชีวิต
เขากับไอหนุมคนหนึ่ง  นางเคยบอกวาขอเลือกทางเดินชวีิตของมันเอง  หลาย
เดือนนัน้เขาอยูอยางคนขายหนา 
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อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ  32 – 33 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
32.   “ไอคลอน”  หมายถึงอะไร 

ก. วัว 
ข. ควาย 
ค. ลูกชายตาหวัง 
ง. หลานชายตาหวัง 

 

       ตาหวังใจหายวาบ  นาทีที่ไอคลอนจะตองจากไปไดมาถึงแลว  แก
มองไปที่ถนนเห็นรถกระบะวิ่งมาจอดตรงริมถนนขางหนา  มีเด็กหนุม
สามคนกาวลงมาแกเคยคิดเหมือนกันวาถาแกมีเมียและมีลูก  ลูกคงเติบโต
เทาๆ พวกเขานี่แหละ    แกยังคิดตอไปอีกวาพวกเขาเปนลูกของแก   แกจะ
ไมใหทํางานแบบนี้มันเปนงานที่นําเอาชีวิตหลายชีวิตไปสงใหเขาฆา  เมื่อ
นึกถึงตรงนี้  แกยอมรับวาตัวแกเองก็มีสวนเล้ียงวัวเหลานี้เพื่อใหมันไปถูก
ฆาแทๆ คิดแลวชายชราก็หมนหมอง 
       “เหลือตัวเดียวหรือ”  เขาตะโกนถามลงมาจากถนนโนน 
       แกไมไดตอบอะไรเขาหรอก  เพราะกําลังคิดถึงนาทีที่จะตองจากกัน
ระหวางแกกับไอคลอน 
       “รุนใหมยังไมมาหรือตาหวัง” 
       “ยัง”  แกตอบหวน ๆ 
       “เอามาซี่”  เขาบอกใหแกพาไอคลอนไปสง 
       “เอ็งลงมาเอามันไปเองเถอะ”  แกไมอยากมีสวนพามันไปสูความตาย 
แกไมอยากใหมันจากไปดวยซํ้า 
       เขาทั้งสามคนเดินลงมาหาแกที่กลางทุง  ทาทางหงุดหงิดเล็กนอย
เพราะเขาไมเคยเสียเวลามากอยางนี้ 
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33.   “พวกเขา”  ในขอความนี้คือใคร 
ก. เพื่อน 
ข. เจานาย 
ค. ชาวบาน 
ง. เด็กหนุม 

 
อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ  34 - 37  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       แมเอยอางกับคนทั้งโลกวาตองการใกลชิดดูแลเด็กชายในฐานะ “ลูก” 
ใหมากขึ้น   แตส่ิงที่พวกเขาเจียดโยนใหมันเปนแคเศษอาหารประทังกายไป
วัน ๆ  มิใชส่ิงที่จะรดบํารุงจิตใจใหเจริญงอกงามเปนชีวิตพันธุที่ดีได  ใช!…
การกระทําของพวกเขามันฟองวากําลังทําลายโลกอันสวยงามในชีวิตของ
เด็กชายคนหนึ่งใหสูญสลาย  ดังที่พวกเขาไดทํากับลูกหญิงชายคนโตทั้งสอง
มาแลว… 
       พวกเขาโชคดีนับแตวันใหกําเนิดพี่ชายกับพี่สาวของผม   หากไม
จําเปนตองคอยใครอธิบายวาพี่ทั้งสองนั้นมีชะตาชีวิตเชนไรที่เกิดเปนลูก
ของพวกเขา  หนาที่ตองชวยงานไรงานสวนแทบทุกอยาง  พี่ชายจึงขาดเรียน
ขาดสอบหลายครั้งจนกลายเปนนักเรียนโขงประจําชั้น  กระทั่งพอไม
สามารถหยิบจับงานใดไดอีก  เมื่อตกเปนทาสสุราอยางหมดปญญาไถถอน 
พี่ชายจึงตองออกจากโรงเรียน  เพื่อทําหนาที่ประหนึ่งหัวหนาครอบครัว
ตั้งแตไมจบประถม 
       “แมหญิงเรียนไปก็เทานั้น  แถมหนอยก็เอาผัว” 
       นั่นคือเหตุผลของแมที่พี่สาวเคยระบายใหผมฟงดวยสีหนาขมขื่น 
ความรูเพียง ป. 6  พี่สาวกลายเปนแมคากลางตลาด  ที่ตองหาเงินเขาบานให
พอเล้ียงปากทองคนสี่คน  รวมทั้งคาเหลาของพอ  สวนเงินรับจางซักผาของ
แมก็หมดไปกับคาหวยของตัวแมเองเทานั้น 
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34.   “พวกเขา”  หมายถึงใคร 
ก. พอกับแม 
ข. ผมกับพี่สาว 
ค. แมกับพี่ชาย 
ง. พี่ชายกับพี่สาว 

35.   ใครเปนคนทํางานแทนพอ    
ก. แม 
ข. ผม 
ค. พี่สาว 
ง. พี่ชาย 

36.   “ทาสสุรา”  หมายถึงใคร 
ก. ผม 
ข. พอ 
ค. แม 
ง. พี่ชาย 

37. ทําไมพี่ชายจึงไมไดเรียนหนังสือ 
ก. ปวย 
ข. ติดสุรา 
ค. ไมมีเงิน 
ง. ตองทํางาน 

 
อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ  38 - 40 
 
 
 
 
 
 
 
 

       ขณะคนอืน่สรวลเสเจี๊ยวจาวฟงไมไดศพัทบนอาคารเรียน  เดก็ชายสองคน
กําลังลุกล้ีลุกลนจ้ําเทาตรงไปยังหองสวม  ซ่ึงแลเห็นยอดไมยราบโผลพนกําแพง
อยูไหว ๆ  คนแรกเปนเด็กตวัเล็กผอมกะหรอง  สวมแวนตาหนาเตอะ  สวนคนที่
คอยรุนหลังยกิ ๆ นั้นเปนเดก็ชายรางอวนกลม  คอสั้น  ตาหยี  สวมกางเกงหลุดตดู
กับเสื้อหลวมโพรก 
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38. เด็กอวนมีพฤติกรรมอยางไร 

ก. ขโมย 
ข. ยักยอก 
ค. คดโกง 
ง. ชิงทรัพย 

39.   จากขอความ  “ เปนเงินคากลางวันเขา ”  เขาหมายถึงใคร 
ก. ครู 
ข. เด็กอวน 
ค. เด็กผอม 
ง. เจาของกระเปา 

       “เราวาเอาใหครูประกาศหาเจาของเถอะ”     เด็กชายรางเล็กกระซาบเสียงใน
ลําคอทันทีที่ประตูหองสวมถูกปดลงกลอน 
        “เงียบเลย!  ถึงนายจะเหน็กอน  แตถาเราไมเก็บคนอืน่ก็งาบไปแลว  นี่ถือวาเปน
โชครวมกัน”  เด็กชายรางตุยนุยแยงลวงกระเปาสีดําจากกางเกงขึ้นมามาดู 
        “โอโฮ!  แบงครอยทั้งนั้น  หนึง่…สอง…สาม…ส่ี…ตั้งหารอยแนะ!”  เขาทํา
ตาลุกวาวใหกบัลาภลอย 
        “คงเปนเงินคากลางวันเขา” 
        “เหอะนา! เงินกลางวันกลางคืนใครชางหัวมัน  ตอนนี้เปนเงินของเรา” 
        “เจาของเขาตองเดือดรอนแนเลย” เดก็ชายคิ้วขมวด แววตาวอกแวกหวัน่วติก
เผยอยูหลังกรอบแวน 
        “เสือกทําหลนเอง  ชวยไมได”  คนอวนขาวสุกแสยะยิ้ม  มืออวบ ๆ รีบดึง
ธนบัตรทั้งหมดออกมา  “เอา !  นายเอาไปกอนสองรอยตอนเย็นเลนเกมรานหนา
โรงเรียนจะใหอีกหาสิบ  เอาไปซิ !  คนละครึ่งนะถูกแลว” 
        “แต…”  คนตัวเล็กเสยีงออย  หดมือไมรับสวนแบง 
        “ไมแตไมเตอแลว  อยากไดโลเยาวชนดีเดนเรอะ ?  จะอวกวะ!”  เขาชักสี 
หนารําคาญ  ยดัธนบัตรกับกระเปาใสมือของอีกฝาย  “กระเปานี่จะจดัการยังไงก็
ตามใจนาย  รสนิยมต่ําชิบ!  ใชของไมมียีห่อ” 
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40.   จากขอความ  “ เขาทําตาลุกวาวใหกับลาภลอย ”  เขาหมายถึงใคร 
ก. เด็กอวน 
ข. เด็กผอม 
ค. เด็กใสแวน 

       ง.    เจาของกระเปา 
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เฉลยคําตอบ 
 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความสําคัญ  สาระการเรียนรูภาษาไทย 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2 

 
1. ก 
2. ข 
3. ค 
4. ค 
5. ค 
6. ก 
7. ข 
8. ง 
9. ข 
10. ง 
 

11. ก 
12. ง 
13. ง 
14. ค 
15. ข 
16. ค 
17. ก 
18. ง 
19. ก 
20. ค 

21. ค 
22. ง 
23. ค 
24. ข 
25. ค 
26. ค 
27. ข 
28. ข 
29. ง 
30. ก 

31. ก 
32. ก 
33. ง 
34. ก 
35. ง 
36. ข 
37. ง 
38. ข 
39. ง 
40. ก 
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ภาคผนวก  ค 
การหาคาความเชื่อม่ัน 
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ตารางที่  10   แสดงการหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความ 
                        จํานวน  40  ขอ 
 
นักเรียน คะแนน X2 นักเรียน คะแนน X2 นักเรียน คะแนน X2 

1 33 1089 20 31 961 39 15 225 
2 31 961 21 28 784 40 17 289 
3 30 900 22 27 729 41 17 289 
4 35 1225 23 27 729 42 15 225 
5 34 1156 24 26 676 43 15 225 
6 35 1225 25 27 729 44 20 400 
7 31 961 26 28 784 45 20 400 
8 32 1024 27 25 625 46 14 196 
9 33 1089 28 24 576 47 18 324 
10 31 961 29 24 567 48 16 256 
11 31 961 30 23 529 49 19 361 
12 31 961 31 22 484 50 13 169 
13 33 1089 32 26 676 51 16 286 
14 33 1089 33 24 576 52 16 256 
15 32 1024 34 22 484 53 16 256 
16 27 729 35 20 400 54 13 169 
17 32 1024 36 19 361 55 14 196 
18 30 900 37 22 484 56 12 144 
19 28 784 38 17 289 57 12 144 
      58 10 100 

รวม 1372 35484 
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ตารางที่ 11   แสดงการหาคาความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมดที่ไดจากการทดลองใช 
                       แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความจํานวน  40  ขอ   
                       (พวงรัตน  ทวีรัตน  2543 : 142) 
 

จํานวนนักเรียน ∑ x  ∑ 2x  
58 1372 35484 

 
 

สูตร   การหาคาความแปรปรวน       2S           =            ( )
( )1

22

−

− ∑∑
nn

xxn  

 

                                                                             =             ( ) ( )
( )15858

13723548458 2

−×
−×  

 
                                                                             =             

5758
18823842058072

×
−  

 
                                                                             =               

3306
175688  

 
                                                           2S             =                1421.53  
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ผลการวิเคราะหคาความเชื่อมั่น (reliability)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความ
โดยสูตร  KR  20  ของคูเดอร  ริชารดสัน (Kuder  Richardson)  (พวงรัตน  ทวีรัตน  2543: 123-125) 
 
สูตร    ความเชื่อม่ัน 
 

                                         ttr              =      
⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧
−

−
∑

21
1 ts

pq
n

n     

                                    
                                         ttr              =       ความเชื่อมั่น 
                                         n               =       จํานวนขอ 
                                        p               =       สัดสวนของคนทําถูกในแตละขอ 
                                        q                =       1 -  p  
                                      S t

2               =       ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 
                                     ∑ pq          =       ผลรวมของ  pq  
 
แทนคา                40=n                               ∑ = 96.8pq                                 14.532 =tS  
 

                                             ttr              =           
⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧
−

−
∑

21
1 ts

pq
n

n  

 
                                                              =            

⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧ −

− 14.53
96.81

140
40   

 
                                                              =             { }16861.01

140
40

−
−

 

 
                                                              =             ( )16861.010256.1 −  
                                                              =             83139.00256.1 ×  
                                                              =             85267.0   
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ตารางที่  12   แสดงคาความยากงาย (p)  และคาอํานาจจาํแนก (r)  ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ 
                     ทางการอานจบัใจความ  จํานวน  40  ขอ 
 
ขอท่ี p r q = (1-p) pq ขอท่ี p r q = (1-p) pq 

1 0.63 0.24 0.37 0.2331 21 0.44 0.20 0.56 0.2464 
2 0.68 0.20 0.32 0.2176 22 0.63 0.37 0.37 0.2331 
3 0.37 0.20 0.63 0.2331 23 0.48 0.41 0.52 0.2496 
4 0.77 0.24 0.23 0.1771 24 0.56 0.44 0.44 0.2464 
5 0.79 0.20 0.21 0.1659 25 0.46 0.31 0.54 0.2484 
6 0.39 0.24 0.61 0.2379 26 0.51 0.27 0.49 0.2499 
7 0.53 0.24 0.47 0.2491 27 0.62 0.20 0.38 0.2356 
8 0.82 0.20 0.18 0.1476 28 0.37 0.20 0.63 0.2331 
9 0.75 0.20 0.25 0.1875 29 0.41 0.27 0.59 0.2419 
10 0.75 0.20 0.25 0.1875 30 0.48 0.20 0.52 0.2496 
11 0.58 0.27 0.42 0.2436 31 0.53 0.58 0.47 0.2491 
12 0.81 0.24 0.19 0.1539 32 0.60 0.58 0.40 0.24 
13 0.56 0.24 0.44 0.2464 33 0.48 0.48 0.52 0.2496 
14 0.74 0.24 0.26 0.1924 34 0.39 0.37 0.61 0.2379 
15 0.70 0.24 0.3 0.21 35 0.55 0.48 0.45 0.2475 
16 0.37 0.20 0.63 0.2331 36 0.62 0.41 0.38 0.2356 
17 0.62 0.41 0.38 0.2356 37 0.53 0.51 0.47 0.2491 
18 0.74 0.44 0.26 0.1924 38 0.37 0.55 0.63 0.2331 
19 0.79 0.20 0.21 0.1659 39 0.58 0.20 0.42 0.2436 
20 0.72 0.34 0.28 0.2016 40 0.63 0.44 0.37 0.2331 
        ∑ pq  8.9639 
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ตารางที่  13    แสดงคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมตัวอยางทั้ง  2  กลุม 
 
 กลุมท่ี  1  นักเรียนหอง  1/1      กลุมท่ี  2  นักเรียนหอง  1/2 
 
 
ท่ี x  2x  ท่ี x  2x   ท่ี x  2x  ท่ี x  2x  
1 61 3721 16 67 4489  1 71 5041 16 72 5184 
2 70 4900 17 71 5041  2 77 5929 17 75 5625 
3 71 5041 18 63 3969  3 71 5041 18 77 5929 
4 69 4761 19 62 3844  4 62 3844 19 71 5041 
5 77 5929 20 59 3481  5 72 5184 20 64 4096 
6 71 5041 21 67 4489  6 74 5476 21 65 4225 
7 81 6561 22 64 4096  7 75 5625 22 73 5329 
8 67 4489 23 80 6400  8 74 5476 23 68 4624 
9 69 4761 24 84 7056  9 68 4624 24 78 6084 
10 61 3721 25 74 5476  10 79 6241 25 75 5625 
11 79 6241 26 62 3844  11 80 6400 26 77 5929 
12 65 4225 27 77 5929  12 61 3721 27 75 5625 
13 64 4096 28 80 6400  13 58 3364 28 74 5476 
14 65 4225 29 74 5476  14 70 4900 29 73 5329 
15 62 3844 30 77 5929  15 69 4761 30 62 3844 

รวม 2093 147475  รวม 2140 153592 
x  69.7666  x  71.3333 
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ตารางที่  14   แสดงการหาคาความแปรปรวนของคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
                      ปการศึกษา  2546 
 

หอง n  ∑ x  ∑ 2x  ..DS  2S  
1/1 30 2093 147475 7.07 50.11 
1/2 30 2140 153592 5.68 32.36 

 
การหาคาความแปรปรวนของกลุมตัวอยาง  (หอง  1/1) 

สูตร                                2s                 =              ( )
( )1

2

−

− ∑∑
nn

xxn    (พวงรัตน  ทวีรัตน 2543:142) 

 

แทนคา                           2s                 =              ( ) ( )
( )13030

209314747530 2

−
−  

                                                            =              
870

43806494424250 −  

                                                            =               
870

43601  

                                           2s             =               11609.50  
                                           s               =               07927.7  
 
การหาคาความแปรปรวนของกลุมตัวอยาง  (หอง  1/2) 

สูตร                                2s                 =              ( )
( )1

2

−

− ∑∑
nn

xxn    (พวงรัตน  ทวีรัตน 2543:142) 

 

แทนคา                             2s               =              ( ) ( )
( )13030

214015359230 2

−
−  

                                                             =              
870

45796004607760 −  

                                                             =               
870

28160  

                                           2s              =               3678.32  
                                          s                 =               68927.5  
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ตารางที่  15   การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของกลุมตัวอยางปการศึกษา   
                         2546  T – Test  Independent  (Pooled  variance)  (พวงรัตน  ทวีรัตน 2543:162) 
 

หอง n  x  2s  t  
1/1 30 69.7666 50.11609 0.9448 
1/2 30 71.3333 32.3678  

 

สูตร      t                             =                
( ) ( )

⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧

+
⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧

−+
−+−

−

2121

2
22

2
11

21

11
2

11
nnnn

snsn

xx         

 
                                              =               

( ) ( )
⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧ +
⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧

−+
−+−

−

30
1

30
1

23030
11609.501303678.32130

7666.693333.71                             

                                              =                

⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧
⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧ +

30
2

58
364.14536662.938

5667.1  

                                              =               

⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧
⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧

30
2

58
0302.2392
5667.1  

                                               =               
06666.02419.41

5667.1
×

 

 
                                               =               

749185054.2
5667.1  

 
                                               =                

658066662.1
5667.1  

 
                                               =                 944895664.0  
                           df               =                  58221 =−+ nn  
                             00.255,05.0, =t    (นิคม  ตงัคะพิภพ  2543 : 377) 
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ตารางที่  16    แสดงคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความกอนเรยีนและหลังเรยีนของกลุม 
                       ทดลอง 
 
ท่ี x  

pretest 
2x  

pretest 
x  

posttest 
2x  

posttest 
ท่ี x  

pretest 
2x  

pretest 
x  

posttest 
2x  

posttest 
1 24 576 25 625 16 16 256 18 324 
2 24 576 29 841 17 18 324 25 625 
3 25 625 29 841 18 16 256 25 625 
4 29 841 36 1296 19 24 576 28 784 
5 28 784 29 841 20 18 324 26 676 
6 36 1296 35 1225 21 22 484 21 441 
7 29 841 29 841 22 22 484 19 361 
8 26 676 26 676 23 31 961 31 961 
9 13 169 15 225 24 31 961 36 1296 
10 18 324 22 484 25 20 400 23 529 
11 31 961 30 900 26 22 484 26 676 
12 30 900 31 961 27 26 676 32 1024 
13 18 324 21 441 28 31 961 35 1225 
14 23 529 29 841 29 14 196 24 576 
15 19 361 31 961 30 28 784 34 1156 

รวม 712 17910 820 23278 
x  23.7333 27.3333 
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ตารางที่  17    แสดงคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความกอนเรยีนและหลังเรยีนของกลุม 
                       ควบคุม 
 
ท่ี x  

pretest 
2x  

pretest 
x  

posttest 
2x  

posttest 
ท่ี x  

pretest 
2x  

pretest 
x  

posttest 
2x  

posttest 
1 19 361 16 256 16 32 1024 36 1296 
2 18 324 23 529 17 24 576 29 841 
3 13 169 14 196 18 20 400 18 324 
4 25 625 23 529 19 10 100 13 169 
5 24 576 27 729 20 20 400 15 225 
6 26 676 23 529 21 30 900 32 1024 
7 23 529 30 900 22 26 676 26 676 
8 15 225 15 225 23 24 576 29 841 
9 20 400 25 625 24 24 576 23 529 
10 29 841 28 784 25 19 361 22 484 
11 29 841 32 1024 26 21 441 24 576 
12 10 100 10 100 27 28 784 33 1089 
13 14 196 8 64 28 21 441 22 484 
14 24 576 22 484 29 23 529 26 676 
15 24 576 22 484 30 27 729 28 784 

รวม 662 15528 694 17476 
x  22.0667 23.1333 
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ตารางที่  18   แสดงการหาคาความแปรปรวนของคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความ   
                      (กอนเรยีน)  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม   
 
กลุมตัวอยาง n  ∑ x  ∑ 2x  ..DS  2S  
กลุมทดลอง 30 712 17910 5.90 34.89 
กลุมควบคุม 30 662 15528 5.63 31.71 

 
การหาคาความแปรปรวนของกลุมตัวอยาง  (หอง  2/1) 

สูตร                                2s                 =              ( )
( )1

2

−

− ∑∑
nn

xxn    (พวงรัตน  ทวีรัตน 2543:142) 

 

แทนคา                             2s                =              ( ) ( )
( )13030

7121791030 2

−
−  

                                                             =              
870

506944537300 −  

                                                             =               
870

30356  

                                           2s              =               8919.34  
                                           s                =               9069.5  
 
การหาคาความแปรปรวนของกลุมตัวอยาง  (หอง  2/2) 

สูตร                                2s                 =              ( )
( )1

2

−

− ∑∑
nn

xxn    (พวงรัตน  ทวีรัตน 2543:142) 

 

แทนคา                             2s               =              ( ) ( )
( )13030

6621552830 2

−
−  

                                                             =              
870

438244465840 −  

                                                             =               
870

27596  

                                           2s              =               7195.31  
                                          s                 =               6320.5  
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ตารางที่  19   การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความ(กอนเรียน)ของกลุมทดลองและ 
                      กลุมควบคุม  T – Test  Independent  (Pooled  variance)   
                      (พวงรัตน  ทวรัีตน 2543:162) 
 
กลุมตัวอยาง n  x  2s  t  
กลุมทดลอง 30 23.7333 34.8919 1.1190 
กลุมควบคุม 30 22.0666 31.7195  

 

สูตร      t                             =                
( ) ( )

⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧

+
⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧

−+
−+−

−

2121

2
22

2
11

21

11
2

11
nnnn

snsn

xx         

 
                                              =               

( ) ( )
⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧ +
⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧

−+
−+−

−

30
1

30
1

23030
7195.311308919.34130

0666.227333.23                               

                                              =                

⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧
⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧ +

30
2

58
8655.9198651.1011

6667.1  

                                              =               

⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧
⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧

30
2

58
7306.1931
6667.1  

                                               =               
06666.03057.33

6667.1
×

 

 
                                               =               

21815962.2
6667.1  

 
                                               =                

48934872.1
6667.1  

 
                                               =                 119079755.1  
                            df              =                  58221 =−+ nn  
                          00.255,05.0, =t    (นิคม  ตังคะพิภพ  2543 : 377) 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



132

ตารางที่  20   แสดงการหาคาความแปรปรวนของคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความ   
                      (หลังเรียน)  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม   
 
กลุมตัวอยาง n  ∑ x  ∑ 2x  ..DS  2S  
กลุมทดลอง 30 820 23278 5.46 29.81 
กลุมควบคุม 30 694 17476 7.00 49.01 

 
การหาคาความแปรปรวนของกลุมตัวอยาง  (หอง  2/1) 

สูตร                                2s                 =              ( )
( )1

2

−

− ∑∑
nn

xxn    (พวงรัตน  ทวีรัตน 2543:142) 

 

แทนคา                             2s               =              ( ) ( )
( )13030

8202327830 2

−
−  

                                                            =              
870

672400698340 −  

                                                            =               
870

25940  

                                           2s             =               81609.29  
                                           s               =               46041.5  
 
การหาคาความแปรปรวนของกลุมตัวอยาง  (หอง  2/2) 

สูตร                                2s                 =              ( )
( )1

2

−

− ∑∑
nn

xxn    (พวงรัตน  ทวีรัตน 2543:142) 

 

แทนคา                             2s                =              ( ) ( )
( )13030

6941747630 2

−
−  

                                                             =              
870

481636524280 −  

                                                             =               
870

42644  

                                           2s              =               01609.49  
                                           s                =               001149.7  
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ตารางที่  21   การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความ (หลังเรียน)ของกลุมทดลองและ 
                      กลุมควบคุม  T – Test  Independent  (Pooled  variance)   
                      (พวงรัตน  ทวรัีตน 2543:162) 
 
กลุมตัวอยาง n  x  2s  t  
กลุมทดลอง 30 27.3333 29.81609 2.5922 
กลุมควบคุม 30 23.1333 49.01609  

 

สูตร      t                             =                
( ) ( )

⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧

+
⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧

−+
−+−

−

2121

2
22

2
11

21

11
2

11
nnnn

snsn

xx         

 
                                            =               

( ) ( )
⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧ +
⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧

−+
−+−

−

30
1

30
1

23030
01609.4913081609.29130

1333.233333.27                             

                                            =                

⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧
⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧ +

30
2

58
46661.142166661.864

2.4  

                                            =               

⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧
⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧

30
2

58
1332.2286

2.4  

                                             =               
06666.04160.39

2.4
×

 

 
                                             =               

6251.2
2.4  

 
                                             =                

6202.1
2.4  

 
                                             =                 5922.2  
                           df             =                  58221 =−+ nn  
                             00.255,05.0, =t    (นิคม  ตงัคะพิภพ  2543 : 377) 
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ตารางที่  22   แสดงคาความตางของคะแนนการอานจับใจความกอนเรยีนและหลังเรยีนของกลุม 
                      ทดลอง 
 
ท่ี pretest posttest D D2 ท่ี pretest posttest D D2 

1 24 25 1 1 16 16 18 2 4 
2 24 29 5 25 17 18 25 7 49 
3 25 29 4 16 18 16 25 9 81 
4 29 36 7 49 19 24 28 4 16 
5 28 29 1 1 20 18 26 8 64 
6 36 35 -1 1 21 22 21 -1 1 
7 29 29 0 0 22 22 19 -3 9 
8 26 26 0 0 23 31 31 0 0 
9 13 15 2 4 24 31 36 5 25 
10 18 22 4 16 25 20 23 3 9 
11 31 30 -1 1 26 22 26 4 16 
12 30 31 1 1 27 26 32 6 36 
13 18 21 3 9 28 31 35 4 16 
14 23 29 6 36 29 14 24 10 100 
15 19 31 12 144 30 28 34 6 36 
      ∑ x  

712 
∑ x  
820 

∑D  
108 

∑ 2D  
766 
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ตารางที่  23   แสดงคาความตางของคะแนนการอานจับใจความกอนเรยีนและหลังเรยีนของกลุม 
                      ควบคุม 
 
ท่ี pretest posttest D D2 ท่ี pretest posttest D D2 

1 19 16 -3 9 16 32 36 4 16 
2 18 23 5 25 17 24 29 5 25 
3 13 14 1 1 18 20 18 -2 4 
4 25 23 -2 4 19 10 13 3 9 
5 24 27 3 9 20 20 15 -5 25 
6 26 23 -3 9 21 30 32 2 4 
7 23 30 7 49 22 26 26 0 0 
8 15 15 0 0 23 24 29 5 25 
9 20 25 5 25 24 24 23 -1 1 
10 29 28 -1 1 25 19 22 3 9 
11 29 32 3 9 26 21 24 3 9 
12 10 10 0 0 27 28 33 5 25 
13 14 8 -6 36 28 21 22 1 1 
14 24 22 -2 4 29 23 26 3 9 
15 24 22 -2 4 30 27 28 1 1 
      ∑ x  

662 
∑ x  
694 

∑D  
32 

∑ 2D  
348 
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การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความ    (กอนเรียนและหลังเรียน)    ของกลุมทดลอง
T- Test  dependent  (พวงรัตน  ทวีรัตน  2543 : 165) 
 

สูตร                                   t                       =                  
( )
1

22

−

−∑ ∑
∑

n
DDn

D  

 
แทนคา                                                       =                 

( ) ( )
130

10876630

108
2

−
−×

                                    

 
                                                                   =               

29
1166422980

108
−

 

                                                                      
                                                                    =               

2068.390
108  

 
                                                                    =                 

7536.19
108  

 
                                                                    =                  4673.5  
                                         df                      =                  1−n  
                                                                    =                 29130 =−  
                                                  05.228,05.0, =t    (นิคม  ตังคะพิภพ  2543 : 377) 
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การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความ  (กอนเรียนและหลังเรียน)  ของกลุมควบคุม 

T- Test  dependent  (พวงรตัน  ทวีรัตน  2543 : 165) 
 

สูตร                                   t                       =                  
( )
1

22

−

−∑ ∑
∑

n
DDn

D  

 
แทนคา                                                       =                 

( ) ( )
130

3234830

32
2

−
−×

                                    

 
                                                                   =               

29
102410440

32
−

 

                                                                      
                                                                    =               

6896.324
32  

 
                                                                    =                 

0191469.18
32  

 
                                                                    =                  7758.1  
                                         df                      =                  1−n  
                                                                    =                 29130 =−  
                                                  05.228,05.0, =t    (นิคม  ตังคะพิภพ  2543 : 377) 
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ตารางที่  24   ตารางประเมินความตรงตามจุดประสงคและเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
                      ทางการอานจบัใจความ 

           สูตร     คาความเที่ยงตรง    IOC     =       
N

R∑      (สมนึก  ภัททิยธนี  2544 : 219-221)  

 
ผูเชี่ยวชาญ เนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู ขอท่ี 

1 2 3 
IOC 

1 +1 +1 +1 1.00 
2 +1 +1 +1 1.00 
3 +1 +1 +1 1.00 
4 +1 +1 +1 1.00 
5 +1 +1 +1 1.00 
6 +1 +1 +1 1.00 
7 +1 +1 +1 1.00 
8 +1 +1 +1 1.00 
9 +1 +1 +1 1.00 

1. การอานจับใจความ 
สําคัญขาว 

นักเรียนสามารถจับใจความ 
สําคัญขาวที่อานได 

10 +1 +1 +1 1.00 
11 +1 +1 0 0.66 
12 +1 +1 0 0.66 
13 +1 +1 +1 1.00 
14 +1 +1 +1 1.00 
15 +1 +1 +1 1.00 
16 +1 +1 +1 1.00 
17 +1 +1 0 0.66 
18 +1 +1 +1 1.00 
19 +1 +1 +1 1.00 

2. การอานจับใจความ 
สําคัญนิทาน 

นักเรียนสามารถจับใจความ 
สําคัญนิทานที่อานได 

20 +1 +1 +1 1.00 
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ตารางที่ 24     (ตอ) 
ผูเชี่ยวชาญ เนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู ขอท่ี 

1 2 3 
IOC 

21 +1 +1 +1 1.00 
22 +1 +1 +1 1.00 
23 +1 +1 +1 1.00 
24 +1 +1 +1 1.00 
25 +1 +1 +1 1.00 
26 +1 0 +1 0.66 
27 +1 +1 +1 1.00 
28 +1 0 +1 0.66 
29 +1 +1 +1 1.00 
30 +1 +1 +1 1.00 
31 +1 +1 +1 1.00 
32 +1 0 +1 0.66 
33 +1 +1 +1 1.00 
34 +1 0 +1 0.66 
35 +1 +1 +1 1.00 
36 +1 +1 +1 1.00 
37 +1 +1 +1 1.00 
38 +1 +1 +1 1.00 
39 +1 +1 +1 1.00 

3. การอานจับใจความ 
สําคัญบทความ 

นักเรียนสามารถจับใจความ 
สําคัญบทความที่อานได 

40 +1 +1 +1 1.00 
41 +1 +1 +1 1.00 
42 +1 +1 0 1.00 
43 +1 +1 +1 1.00 
44 +1 +1 +1 1.00 
45 +1 +1 +1 1.00 

3. การอานจับใจความ 
สําคัญสารคดี 

นักเรียนสามารถจับใจความ 
สําคัญสารคดีที่อานได 

46 +1 +1 +1 1.00 
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ตารางที่ 24  (ตอ) 
ผูเชี่ยวชาญ เนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู ขอท่ี 

1 2 3 
IOC 

47 +1 +1 +1 1.00 
48 +1 +1 +1 1.00 
49 +1 +1 +1 1.00 
50 +1 +1 0 0.66 
51 +1 +1 +1 1.00 
52 +1 +1 +1 1.00 
53 +1 +1 +1 1.00 
54 +1 0 +1 0.66 
55 +1 +1 +1 1.00 
56 +1 +1 +1 1.00 
57 +1 +1 +1 1.00 
58 +1 +1 +1 1.00 
59 +1 +1 +1 1.00 

  

60 +1 +1 +1 1.00 
61 +1 +1 +1 1.00 
62 +1 +1 +1 1.00 
63 +1 +1 +1 1.00 
64 +1 +1 +1 1.00 
65 +1 +1 +1 1.00 
66 +1 +1 +1 1.00 
67 +1 +1 +1 1.00 
68 +1 +1 +1 1.00 
69 +1 +1 +1 1.00 
70 +1 +1 +1 1.00 
71 +1 +1 +1 1.00 

5. การอานจับใจความ
เร่ืองสั้น 

นักเรียนสามารถจับใจความ 
สําคัญเรื่องสั้นที่อานได 

72 +1 +1 +1 1.00 
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ตารางที่  24  (ตอ) 
ผูเชี่ยวชาญ เนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู ขอท่ี 

1 2 3 
IOC 

73 +1 +1 +1 1.00 
74 +1 +1 +1 1.00 
75 +1 +1 +1 1.00 
76 +1 +1 +1 1.00 
77 +1 +1 +1 1.00 
78 +1 +1 +1 1.00 
79 +1 +1 +1 1.00 

  

80 +1 +1 +1 1.00 
คาความสอดคลองโดยรวม 0.95 
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ตารางที่  25   ตารางประเมินความตรงตามจุดประสงคและเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู 
                      ทางการอานจบัใจความ 
 

 สูตร     คาความเที่ยงตรง    IOC     =     
N

R∑        (สมนึก  ภัททิยธนี  2544 : 219-221)  

 
ผูเชี่ยวชาญ แผนการ

จัดการ
เรียนรู 

เนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู 
1 2 3 

IOC 

1 การอานจับใจความ 
สําคัญขาว 

นักเรียนสามารถจับใจความ 
สําคัญของขาวที่อานได 

+1 +1 +1 1.00 

2 การอานจับใจความ 
สําคัญนิทาน 

นักเรียนสามารถจับใจความ 
สําคัญของนิทานที่อานได 

+1 +1 +1 1.00 

3 การอานจับใจความ 
สําคัญบทความ 

นักเรียนสามารถจับใจความ 
สําคัญของบทความที่อานได 

+1 +1 +1 1.00 

4 การอานจับใจความ 
สําคัญสารคดี 

นักเรียนสามารถจับใจความ 
สําคัญของสารคดีที่อานได 

+1 +1 +1 1.00 

5 การอานจับใจความ 
สําคัญเรื่องสั้น 

นักเรียนสามารถจับใจความ 
สําคัญของเรื่องสั้นที่อานได 

+1 +1 +1 1.00 

คาความสอดคลองโดยรวม 1.00 
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ภาคผนวก  ง 
แผนการจัดการเรียนรูกลุมทดลอง 

(การสอนอานแบบปฏิสัมพนัธดวยวิธี  KWL-PLUS) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  1   กลุมทดลอง 
แผนการจัดการเรียนรูวิชา     การอาน     กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2 
หนวยการเรียนรู    เร่ือง   การอานจับใจความสําคัญ     เวลาเรียน      2    ชั่วโมง    
ผูสอน  นางสาวพัชรินทร  แจมจํารูญ  ใชสอนภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2547 
……………………………………………………………………………………………………………………... 
 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นท่ีสอดคลอง  คือ 
                  มาตรฐานที่  1.1  ขอ 1  สามารถอานไดอยางคลองแคลวรวดเร็วยิ่งขึ้น  เขาใจวงศัพท
กวางขึ้น เขาใจสํานวนและโวหาร  การบรรยาย  การพรรณนา  การอธิบาย การอุปมา และการสาธก  
สามารถใชบริบทการอานสรางความเขาใจการอานและใชแหลงความรูพัฒนาประสบการณและ
ความรูกวางขวางขึ้น 
 
1.   ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
                  1.1   อานงานเขียนประเภทตาง ๆ ไดอยางถูกตองคลองแคลว   รวดเร็ว   เขาใจวงคําศัพท
สํานวนโวหารที่ยากยิ่งขึ้น 
                  1.2   อานงานเขียนประเภทตาง ๆ   แลวจับใจความสําคัญของเรื่องได   ตคีวามได 
ประเมินไดอยางมีเหตุผลและลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น  เพื่อนําไปใชในชวีิตประจําวัน 
 
2.   จุดประสงคการเรียนรู 
                  2.1   จุดประสงคปลายทาง 
                          2.1.1  นักเรียนมีความรูความเขาใจหลักการอานจับใจความสําคัญ และสามารถ 
จับใจความสําคัญของขาวที่อานได 
                  2.2   จุดประสงคนําทาง 
                          2.2.1   นักเรียนสามารถพูดอภิปรายขาวที่อานได 
                          2.2.2   นักเรียนสามารถจัดประเภทขอมูลที่อานได 
                          2.2.3   นักเรียนสามารถเขียนแผนภูมิแสดงความสัมพันธของขอมูลได 
                          2.2.4   นักเรียนสามารถเขียนสรุปใจความสําคัญจากขาวที่อานได 
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3.   สาระการเรียนรู      
                  3.1   หลักการอานจับใจความสําคัญ 
                  3.2   การอานจับใจความสําคัญของขาว 
                  3.3   การเขียนแผนภูมิแสดงความสัมพันธของขอมูล 
                  3.4   การเขียนสรุปใจความสําคัญ 
                  3.5   การพูดอภิปราย 
 
4.   กระบวนการจัดการเรียนรู 
                  4.1   นําเขาสูบทเรียน  และแจงจุดประสงค 
                          4.1.1  ครูซักถามนักเรียนวาการอานหนังสือมีประโยชนอยางไร     และนักเรียนมี 
ประสบการณเกี่ยวกับการอานประเภทใดบาง  มีหลักการหรือวิธีการอานอยางไร 
                          4.1.2   ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ 
                  4.2   ขั้นเตรียมการอาน 
                          4.2.1 ครูใหนักเรียนศึกษาใบความรู     เร่ือง  “ หลักการอานจับใจความสําคัญ ”  
และ“ การอานจับใจความสําคัญขาว ”   หลังจากนั้นใหนักเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปหลักการ
อานจับใจความสําคัญ และการอานจับใจความสําคัญของขาว  โดยครูจะคอยอธิบายเพิ่มเติมในสวน
ที่นักเรียนไมเขาใจ 
                          4.2.2   ครูเขียนหัวขอขาวเรื่อง“ ทัพใหญไทยเหยียบแผนดินญวน  กรีฑาลั่นเจาทอง 
วายน้ําลุน “ ณุก ”  ไวบนกระดานดําแลวใหนักเรียนทุกคนรวมกันระดมความคิด   โดยพูดอภิปราย
แสดงความคิดเห็นวานักเรียนมีความรูเกี่ยวกับหัวขอเร่ืองดังกลาวอยางไรบาง    
                          4.2.3   ครูเขียนขอมูลที่ไดมาจากการอภิปรายของนักเรียนลงในชอง K บน 
กระดานดํา   และใหนักเรียนแตละคนเขียนขอความบนกระดานดําลงใบงาน  KWL – PLUS   ของ
ตนเองในชอง K 
                          4.2.4  ครูใหนักเรียนรวมกันจัดประเภทของขอมูลที่เขียนไวในชอง  K  โดยครู
สาธิตการจัดแยกประเภทขอมูลใหนักเรียนดูเปนแบบอยางกอน โดยใชวิธีการคิดดังในขณะที่จัด
ประเภทขอมูลและรวมขอมูลใหอยูในประเภทเดียวกัน                    
                          4.2.5   นักเรียนทุกคนชวยกันตั้งคําถามในสิ่งที่นักเรียนตองการรูจากหัวขอขาวและ
ใหนักเรียนแตละคนเขียนคําถามทั้งหมดลงใบงาน   KWL – PLUS      ของตนเอง  ในชอง  W 
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                  4.3   ขั้นการอาน 
                          4.3.1   ครูแจกขาวใหนักเรียนแตละคนอานทีละยอหนา  เพื่อทําความเขาใจเนื้อหา
และทําการตรวจสอบคําตอบของคําถามที่ตั้งเอาไวใชอง   W      
                          4.3.2   ในขณะที่นักเรียนอานขอความ  และไดพบขอมูลใหมนักเรียนสามารถ 
ตั้งคําถามเพิ่มเติมลงไปในชอง  W ได 
                          4.3.3   เมื่อนักเรียนพบคําตอบหรือไดขอมูลใหมใหนักเรียนเขียนคําตอบและขอมูล
ใหมลงใบงาน KWL – PLUS ของตนเอง   ในชอง  L 
                  4.4   ขั้นหลังการอาน 
                          4.4.1   ครูใหนักเรียนทุกคนรวมกันอภิปรายถึงสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรูมาทั้งหมดใน
การอานขาว เพื่อตรวจสอบคําตอบอีกครั้งหนึ่ง   
                          4.4.2 นักเรียนทุกคนชวยกันจัดประเภทของขอมูล   และหาความสัมพันธของ
ขอมูล   โดยครูจะสาธิตการจัดประเภทของขอมูลใหเปนตัวอยางกอนเล็กนอย   แลวจึงใหนักเรียน
ทุกคนรวมกันจัดประเภทของขอมูลตอไป 
                          4.4.3 เมื่อนักเรียนจัดประเภทของขอมูลเรียบรอยแลว   ใหนักเรียนแตละคนทํา
แบบฝกหัดการเขียนแผนภูมิแสดงความสัมพันธของขอมูล      และการเขียนสรุปใจความสําคัญลง
ใบงาน KWL – PLUS ของตนเอง  
                          4.4.4   ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน   
             
5.   การประเมินผลการเรียนรู      
                  5.1   วิธีการประเมินผล 
                          5.1.1   สังเกตความสนใจและความตั้งใจในการเรียน 
                          5.1.2   สังเกตพฤติกรรมในการเรียน  การตอบคําถามในการสนทนาโตตอบ และ 
การพูดอภิปรายเรื่องที่อาน  การยอมรับฟงความคิดของผูอ่ืน 
                          5.1.4   ตรวจผลงานการการเขียนแผนภูมิแสดงความสัมพันธของขอมูล    
                          5.1.5   ตรวจผลงานการเขียนสรุปใจความสําคัญ  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



147

6.   สื่อการเรียนรู 
                  6.1   ใบงาน  KWL – PLUS 
                  6.2   ใบความรูเร่ือง  “ หลักการอานจับใจความสําคัญ ” 
                  6.3   ใบความรูเร่ือง  “การอานจับใจความสําคัญขาว ” 
                  6.4   ขาวจากหนังสือพิมพจํานวน  1  เร่ือง 
 
บันทึกผลหลังการสอน      
                  ผลการสอน……………………………………………………………………………… 
                  ปญหา /  อุปสรรค………………………………………………………………………. 
                  ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข…………………………………………………… 
 
                                                                                                                  (……………………….  ) 
                                                                                                                      …………/……../2547 
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ใบความรูเรือ่ง  “ หลักการอานจับใจความสําคัญ ” 
 

การอานจับใจความสําคัญ 
                  การอานจับใจความ  คือ  การอานที่มุงคนหาสาระของเรื่องหรือของหนังสือแตละเลมที่
เปนสวนใจความสําคัญ  และสวนขยายใจความสําคัญของเรื่อง 
                  ใจความสําคัญของเรื่อง  คือ  ขอความที่มีสาระคลุมขอความอื่น ๆ ในยอหนานั้นหรือ
เร่ืองนั้นทั้งหมด  ขอความอื่น ๆ เปนเพียงสวนขยายใจความเทานั้น ขอความหนึ่งจะมีใจความสําคัญ
ที่สุดเพียงหนึ่งเดียว  นอกนั้นเปนใจความรอง  ซ่ึงใจความสําคัญนี้  สามารถเรียกไดหลายอยาง  เชน  
ขอคิดสําคัญของเรื่อง  แกนของเรื่อง  หรือความคิดหลักของเรื่อง  จะอยางไรก็ตาม  ใจความสําคัญ
คือส่ิงที่เปนสาระที่สําคัญที่สุดของเรื่อง 
 
กลวิธีการอานจับใจความสําคัญ 
                  การอานจับใจความสําคัญของเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  ควรเริ่มตนจากการอานจับใจความ
สําคัญในแตละยอหนาใหไดถูกตองแมนยําเสียกอน          เพราะขอความตอนหนึ่งหรือยอหนาหนึ่ง
แมมีใจความหลายอยาง  แตจะมีใจความสําคัญที่สุดในยอหนานั้นเพียงอยางเดียว   ถาเรื่องหนึ่งมี
หลายยอหนา  ยอมแสดงวาจะมีใจความสําคัญหลายประเด็น  เมื่อนําประเด็นสําคัญในแตละยอหนา
มาพิจารณารวมกันแลว  จะทําใหสามารถจับแกนเรื่องหรือแนวคิดสําคัญที่สุดของเรื่องทั้งหมดได
งายขึ้น 
                  ใจความสําคัญในแตละยอหนา  หมายถึงขอความที่มีสาระคลุมขอความอื่น ๆ ในยอหนา
นั้นไวทั้งหมด  ใจความสําคัญในแตละยอหนา  สวนมากมักอยูในประโยคใดประโยคหนึ่ง  โดยมี
ขอสังเกตไดดังนี้ 
                  1.   ประโยคตอนตนยอหนา         เปนจุดที่พบใจความสําคัญของเรื่องในแตละยอหนา
มากที่สุดเพราะผูเขียนมักบอกประเด็นสําคัญไวกอนแลวขยายรายละเอียดเพื่อใหชัดเจนขึ้นใน
ภายหลัง  ตัวอยางเชน 
                          คนไมอานหนังสือ   คือคนถอยหลังอยูในสังคม  เพราะทุกวันนี้โลกเจริญขึ้นอยาง
ไมหยุดหยอน  มีเหตุการณใหม ๆ  ปรากฏสืบเนื่องกันอยางไมขาดสาย  ทุกคนที่หวังความกาวหนา  
จึงตองตามเรื่องเหลานี้ดวยการอานอยางมิหยุดยั้ง  มิฉะนั้นเขาจะไดนามวาเปนผูถอยหลัง 
                                                                                                           
                          ใจความสําคัญ  :  คนไมอานหนังสือคือคนถอยหลังอยูในสังคม 
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                  2.   ประโยคตอนทายยอหนา   เปนจุดที่พบใจความสําคัญมากรองลงมาจากประโยค
ตอนตนยอหนา  โดยผูเขียนจะบอกรายละเอียด  หรือประเด็นยอยมากอน  แลวสรุปดวยประโยคที่
เก็บประเด็นสําคัญไวภายหลัง  ตัวอยางเชน 
                          บางคนอานหนังสือเพียงเฉพาะเรื่องราว  คืออานแตเร่ืองในวงอาชีพของตนถาทํา
อยางนั้นก็นับวายังไมไดผลเต็มที่เพราะขาดความรูในวงการทั่วไป ทางที่ดีเขาควรขยายขอบเขตการ
อานใหกวางขวางออกไปอีก 
 
                          ใจความสําคัญ  :  ควรขยายขอบเขตการอานใหกวางขวางออกไปอีก 
 
                  3.   ประโยคตอนกลางยอหนา     เปนจุดที่คนหาใจความสําคัญไดยากขึ้น  เพราะนกัเรยีน
ตองพิจารณาเปรียบเทียบใหไดวา  สาระสําคัญที่สุดอยูที่ประโยคใด  ตัวอยางเชน 
                          ขณะนี้ไมวาทานจะอยู    ณ   ที่ใด  ที่ในบาน  บนรถไฟ  รถเมล  ในหองทํางาน   
บนสถานที่ราชการหรือที่ใดก็ตาม  ทานจะตองใชสายตา  “อาน” อยูตลอดเวลา  ซ่ึงแนละเราตอง
ยกเวนในกรณีที่ทานตาบอดเพราะทานยอมจะอานหนังสือในเลมนี้ไมไดแนยกเวนแตจะมีใครอาน
ใหทานฟง                                                                           
                          ใจความสําคัญ  :  ทานจะตองใชสายตา  “อาน”  อยูตลอดเวลา 
 
                  4.   ไมปรากฏในประโยคใดอยางชัดเจน       อาจอยูในหลายประโยคหรืออยูรวม ๆ ใน
ยอหนาซ่ึงผูอานจะตองสรุปออกมาเอง  นับเปนการจับใจความสําคัญที่ยากกวาอยางอื่น  อาจจะใช
วิธีการตั้งคําถามแลวตอบตัวเองใหไดวา  ใคร  ทําอะไร  ที่ไหน  เมื่อไร  อยางไร  ทําไม  ซ่ึงจะทําให
มองเห็นสวนที่เปนประเด็นสําคัญ  และสวนที่เปนประเด็นเสริม  หรือการขยายความไดงายขึ้น
ตัวอยางเชน 
                          เรือลํานั้นแลนผานบานเรือนที่คับคั่งในบริเวณอําเภอ      แสงไฟฟาฉายออกมาจาก
โรงสีขางลําน้ํากระทบเมล็ดฝนที่สาดลงมามิรูส้ินสุด    และดูเหมือนมานที่ทําดวยน้ํามากั้นไว พอ
เรือเริ่มผานบานเรือนที่มีประปรายอยูนอกอําเภอสายลมและสายฝนก็กระหน่ําลงมาแรงขึ้นกวาเกา  
คนโดยสารจํานวนมากที่นั่งหรือนอนอยูในเรือพากันขยับตัว  เหลียวซายแลขวามองดูหนากันอยาง
ไมสบายใจพอเรือแลนตอมาอีกจะเขาหัวเล้ียว    ที่เรียกวาคุงสําเภากําลังแรงของพายุก็มาปะทะเขา
กลางลํา เสียงคนหวีดรอง เสียงคนตะโกน เสียงเด็กรองจาขึ้นดวยความตกใจ ที่กําลังหลับก็ทะลึ่งตัว
ขึ้นสุดแรง  ทุกคนถลันตัวเขาใสกราบที่มิไดเอียงทันใดนั้นเรือก็โคลงกลับมาอีกขางหนึ่งดวยกําลัง
ถวงสุดเหวี่ยงทามกลางเสียงรองที่ฟงไมไดศัพทและเสียงรัวกระดิ่งของนายทาย     ซ่ึงดึงสายกระดิ่ง
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ดวยความตกใจปราศจากสัญญาณใด ๆ และเรือนั้นก็คว่ําลงทันที      เครื่องยนตในเรือคงเดินตอไป
อีกครูหนึ่ง   ส่ันสะทานอยางแรงแลวก็หยุดเงียบ     เหมือนกับหัวใจสัตวที่เตนตอสูอยางแรงเปน
คร้ังสุดทายแลวก็ตองหยุดลงเมื่อความตายมาถึงตัว 
 
                           ใจความสําคัญ  :  เรือโดยสารถูกพายุแลวคว่ําลง 
 
                          การอานจับใจความสําคัญในแตละยอหนา  นอกจากการพยายามคนหาประโยค
หรือขอความที่มีสาระคลุมขอความอื่น ๆ ในยอหนาไวทั้งหมดแลว  ยังอาจใชกลวิธีการจับใจความ
สําคัญอยางงาย ๆ ดวยการตัดประโยค  หรือขอความที่เปนสวนขยายหรือไมจําเปนในแตละยอหนา
ออกไปใหหมด     ในที่สุดก็จะเหลือสวนที่เปนใจความสําคัญของยอหนาไดเชนกัน     สวนที่ควร
ตัดออกเชน  สวนขยายหรือรายละเอียดตาง ๆ  ขอเปรียบเทียบตาง ๆ  ตัวอยางประกอบ  คําศัพท  
สํานวนหรือโวหารที่ยกมาประกอบ   ตัวเลข  สถิติที่เปนรายละเอียด   คําถามและคําอธิบายของ
ผูเขียน   ช่ือบุคคลที่ผูเขียนอางอิงโดยไมเนนความสําคัญ   เปนตน  
 
หลักการอานจับใจความสําคัญ  
                  1.  อานผาน ๆ โดยตลอด  เพื่อใหรูวาเรื่องที่อานวาดวยเร่ืองอะไร  จุดใดเปนจุดสําคัญ
ของเรื่อง 
                  2.   อานใหละเอียด  เพื่อทําความเขาใจอยางชัดเจน  ไมควรหยุดอานระหวางเรื่องเพราะ
จะทําใหความเขาใจไมติดตอกัน และพยายามตั้งคําถามกับตนเองวาเรื่องนี้ใคร ทําอะไร ที่ไหน 
เมื่อไร  อยางไร  ทําไม 
                  3.   อานซ้ําตอนที่ไมเขาใจ    และตรวจสอบความเขาใจบางตอนใหแนนอนถูกตอง 
                  4.    เรียบเรียงใจความสําคัญของเรื่องดวยภาษาของตนเอง                
 
 
ที่มา : แววมยุรา  เหมือนนิล,  การอานจับใจความ  (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน , 2541), 
26-32. 
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ใบความรูเรือ่ง  “ การอานจับใจความสําคัญขาว ” 
 
                  การรายงานขาวโดยทั่วไปมุงเสนอสาระสําคัญอยางตรงไปตรงมาเพื่อใหอานจับใจความ
ไดรวดเร็วที่สุด  โครงสรางและรูปแบบของการเขียนขาวจะมีสวนชี้แนะการจับใจความใหถูกตอง
และรวดเร็วไดมาก   แนวทางการอานจับใจความขาวอยางมีประสิทธิภาพจึงควรพิจารณาดังนี้ 
                  1.   พาดหัวขาว   เปนจุดบอกใจความสําคัญที่สุดของขาวไดชัดเจนและรวดเร็ว  เพราะ
จะประมวลหัวใจของขาวทั้งหมดมาเสนอไวอยางสั้น ๆ  เปนอันดับแรก  หากไดใจความสําคัญ
ชัดเจนเพียงพอแกความตองการแลว  ไมตองอานสวนอื่นอีกก็ได 
                  2.   ความนําหรือวรรคนํา   เปนสวนตอเนื่องจากพาดหัวขาว   ความนําหรือวรรคนําจะ
เปนการสรุปใจความสําคัญของขาวทั้งหมดไวอยางสั้น ๆ และชัดเจนที่สุด      ฉะนั้นถามีเวลาใน
การอานขาวนอยหรือไมตองการรายละเอียดของขาว  เพียงการอานพาดหัวขาวและความนํา  หรือ
วรรคนําก็สามารถจับใจความสําคัญของขาวไดแลว 
                  3.   เนื้อขาว    นับเปนรายละเอียดที่ขยายใจความสําคัญของขาวเทานั้น  แตถาตองการ
เพียงใจความสําคัญของขาวโดยไมสนใจรายละเอียดมากนัก    ไมตองอานเนื้อขาวเลยก็ได  อยางไร
ก็ตามในบางครั้งการพาดหัวขาวและการเขียนความนําหรือวรรคนํามุงเรียกรองความสนใจของ
ผูอานเกินไป  จนทําใหประเด็นขาวเปลี่ยนไป  หากไดตรวจสอบจากเนื้อขาวทั้งหมดอีกครั้งก็จะทํา
ใหสามารถจับใจความขาวไดอยางแมนยําขึ้น 
 
              
ที่มา : แววมยุรา  เหมือนนิล,  การอานจับใจความ  (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน , 2541), 
66-67. 
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เนื้อหาของขาวในการสอนอานจับใจความสําคัญ 
 

“ ทัพใหญไทยเหยียบแผนดินญวน  กรีฑาลั่นเจาทอง วายน้ําลุน “ ณุก ”” 
 

                  ทัพนักกีฬาไทยชุดใหญเดินทางมาถึงกรุงฮานอย ประเทศเวียดนาม เพื่อเขารวมการ
แขงขันกีฬาซีเกมส  ครั้งที่   22  เรียบรอยแลว  เมื่อวันที่   3    ธันวาคมที่ผานมา  โดยมีประชาชน
ชาวไทยที่อาศัยอยูในเวียดนามพรอมสื่อมวลชนเวียดนามใหการตอนรับและทําขาวกันอยางคับคั่ง  
ทําใหบรรยากาศภายในสนามบินนานาชาติ กรุงฮานอยคึกคักทันตาเห็น  โดยทัพนักกรีฑาไทย
ไดรับความสนใจจากสื่อมวลชนเวียดนามเปนพิเศษในฐานะเจาลูหลายสมัย 
                  พ.ต.อ.ศุภนัฐ  อริยะมงคล  ผูชวยเลขาธิการสมาคมกรีฑาแหงประเทศไทยฯ กลาววา จาก
การตรวจสอบรายชื่อนักกรีฑาทั้งหมดยกเวนเจาภาพ “ เวียดนาม ”  เช่ือวาทัพนักกรีฑาไทยจะทํา
เหรียญทองไดตามเปาอยางนอย 16 เหรียญทอง       และมั่นใจวาจะครองความเปนเจาเหรียญทอง
อีกสมัย  อยางไรก็ตาม  วาสนา  วินาโท  มีปญหาบาดเจ็บรบกวนคงไมสมบูรณรอยเปอรเซ็นต แต
คาดวาจะไมมีผลตอการควาเหรียญทองของวาสนาและทีมไทย  ในการลงแขงขันวิ่ง 400 เมตรและ
วิ่งขามรั้ว 400 เมตร 
                  นายธนาวิชญ  โถสกุล  หัวหนาสตาฟโคชทีมวายน้ําไทย  กลาววา  ทีมวายน้ําไทยฝาก
ความหวังเหรียญทองที่ตั้งเปาไวจํานวน 10 เหรียญทอง  ไวที่นักกีฬารุนเกาจากรัฐพงศ  ศิริสานนท
ชลธร  วรธํารง,   ไพลิน  เตชะกฤตธีรนันท    อยางไรก็ตาม  นักวายน้ําดาวรุงอยาง  นิมิตตา   
ทวีทรัพยสุนทร  มีลุนควาเหรียญทองเชนกัน 
                  ขณะเดียวกัน  ทัพนักกีฬาติมอรตะวันออกก็เดินทางถึงกรุงฮานอยแลวเชนกัน  โดย
ติมอรสงนักกีฬาจํานวน 25 ชีวิต  เขารวมการแขงขัน 7 ชนิดกีฬา  ประกอบดวย กรีฑา  มวยสากล
สมัครเลน     เทควันโด      คาราเตโด  ยกน้ําหนัก  จักรยาน  และเทนนิส  โดยติมอรตั้งเปาควา
เหรียญทองประวัติศาสตรจากวิ่งมาราธอนหญิง 
 
ที่มา :  มติชน ,  4  ธันวาคม  2546, 22. 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  2   กลุมทดลอง 
แผนการจัดการเรียนรูวิชา  การอาน   กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย      ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2 
หนวยการเรียนรู  เร่ือง  การอานจับใจความสําคัญ   เวลาเรียน   2   ชั่วโมง    
ผูสอน  นางสาวพัชรินทร  แจมจํารูญ  ใชสอนภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2547 
……………………………………………………………………………………………………………………... 
 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นท่ีสอดคลอง  คือ 
                  มาตรฐานที่  1.1  ขอ 1  สามารถอานไดอยางคลองแคลวรวดเร็วยิ่งขึ้น  เขาใจวงศัพท
กวางขึ้น เขาใจสํานวนและโวหาร การบรรยาย  การพรรณนา  การอธิบาย  การอุปมา และการสาธก  
สามารถใชบริบทการอานสรางความเขาใจการอานและใชแหลงความรูพัฒนาประสบการณและ
ความรูกวางขวางขึ้น 
 
1.   ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
                  1.1   อานงานเขียนประเภทตาง ๆ ไดอยางถูกตองคลองแคลว   รวดเร็ว   เขาใจวงคําศัพท
สํานวนโวหารที่ยากยิ่งขึ้น 
                  1.2 อานงานเขียนประเภทตาง ๆ   แลวจับใจความสําคัญของเรื่องได  ตีความได  
ประเมินไดอยางมีเหตุผลและลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น  เพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
 
2.   จุดประสงคการเรียนรู 
                  2.1   จุดประสงคปลายทาง 
                          2.1.1   นักเรียนสามารถจับใจความสําคัญของนิทานที่อานได 
                  2.2   จุดประสงคนําทาง 
                          2.2.1   นักเรียนสามารถพูดอภิปรายนิทานที่อานได 
                          2.2.2   นักเรียนสามารถจัดประเภทขอมูลที่อานได 
                          2.2.3   นักเรียนสามารถเขียนแผนภูมิแสดงความสัมพันธของขอมูลได 
                          2.2.4   นักเรียนสามารถเขียนสรุปใจความสําคัญจากนิทานที่อานได 
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3.   สาระการเรียนรู      
                  3.1   การอานจับใจความสําคัญของนิทานเรื่อง  “ แมเฒาฮอลล่ี ” 
                  3.2   การเขียนแผนภูมิแสดงความสัมพันธของขอความ 
                  3.3   การเขียนสรุปใจความสําคัญ 
                  3.4   การพูดอภิปราย 
 
4.   กระบวนการจัดการเรียนรู 
                  4.1   นําเขาสูบทเรียน  และแจงจุดประสงค 
                          4.1.1 ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับการอานนิทาน   และซักถามนักเรียนวาชอบ
อานนิทานหรือไม     เพราะเหตุใดจึงชอบ   และเพราะเหตุใดจึงไมชอบ   หลังจากนั้นใหนักเรียนยก 
ตัวอยางนิทานที่เคยอานมาจํานวน 3 เรื่อง    
                          4.1.2   ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ 
                  4.2   ขั้นเตรียมการอาน      
                          4.2.1   ครูใหนักเรียนศึกษาใบความรู  เร่ือง “ การอานจับใจความสําคัญของนิทาน”  
หลังจากนั้นใหนักเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปการอานจับใจความสําคัญของนิทาน โดยครูจะ
คอยอธิบายเพิ่มเติมในสวนที่นักเรียนไมเขาใจ 
                          4.2.2   ครูเขียนชื่อนิทานเรื่อง  “ แมเฒาฮอลลี่ ”   ไวบนกระดานดําแลวใหนักเรียน
ทุกคนรวมกันระดมความคิดโดยพูดอภิปรายแสดงความคิดเห็นวานักเรียนมีความรูเกี่ยวกับชื่อเร่ือง
ดังกลาวอยางไรบาง         
                          4.2.3   ครูเขียนขอมูลที่ไดมาจากการอภิปรายของนักเรียนลงในชอง  K บน 
กระดานดํา   และใหนักเรียนแตละคนเขียนขอความบนกระดานดําลงใบงาน  KWL – PLUS   ของ
ตนเองในชอง K 
                          4.2.4  ครูใหนักเรียนรวมกันจัดประเภทของขอมูลที่เขียนไวในชอง  K  โดยครู
สาธิตการจัดแยกประเภทขอมูลใหนักเรียนดูเปนแบบอยางกอน โดยใชวิธีการคิดดังในขณะที่จัด
ประเภทขอมูลและรวมขอมูลใหอยูในประเภทเดียวกัน                    
                          4.2.5   นักเรียนทุกคนชวยกันตั้งคําถามในสิ่งที่นักเรียนตองการรูจากชื่อเร่ือง 
“ แมเฒาฮอลลี่ ”  และใหนักเรียนแตละคนเขียนคําถามทั้งหมดลงใบงาน KWL – PLUS ของตนเอง  
ในชอง  W 
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                  4.3   ขั้นดําเนินการอาน      
                          4.3.1  ครูแจกนิทานเรื่อง  “ แมเฒาฮอลลี่ ”    ใหนักเรียนแตละคนอานทีละยอหนา        
เพื่อทําความเขาใจเนื้อหาและทําการตรวจสอบคําตอบของคําถามที่ตั้งเอาไวในชอง W   
                          4.3.2   ในขณะที่นักเรียนอานขอความ  และไดพบขอมูลใหมนักเรียนสามารถ 
ตั้งคําถามเพิ่มเติมลงไปในชอง  W ได 
                          4.3.3   เมื่อนักเรียนพบคําตอบหรือไดขอมูลใหมใหนักเรียนเขียนคําตอบและขอมูล
ใหมลงใบงาน KWL – PLUS ของตนเอง   ในชอง  L 
                  4.4   ขั้นหลังการอาน 
                          4.4.1   ครูใหนักเรียนทุกคนรวมกันอภิปรายถึงสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรูมาทั้งหมดใน
การอานนิทานเรื่อง  “ แมเฒาฮอลลี่ ”    เพื่อตรวจสอบคําตอบอีกครั้งหนึ่ง   
                          4.4.2   นักเรียนทุกคนชวยกันจัดประเภทของขอมูล  และหาความสัมพันธ 
ของขอมูล   โดยครูจะสาธิตการจัดประเภทของขอมูลใหเปนตัวอยางกอนเล็กนอย  แลวจึงให
นักเรียนทุกคนรวมกันจัดประเภทของขอมูลตอไป 
                          4.4.3   เมื่อนักเรียนจัดประเภทของขอมูลเรียบรอยแลว   ใหนักเรียนแตละคน 
ทําแบบฝกหัดการเขียนแผนภูมิแสดงความสัมพันธของขอมูล      และการเขียนสรุปใจความสําคัญ
ลงใบงาน KWL – PLUS ของตนเอง  
                          4.4.4   ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน   
 
5.   การประเมินผลการเรียนรู      
                  5.1   วิธีการประเมินผล 
                          5.1.1   สังเกตความสนใจและความตั้งใจในการเรียน 
                          5.1.2   สังเกตพฤติกรรมในการเรียน  การตอบคําถามในการสนทนาโตตอบ  
และการพูดอภิปรายเรื่องที่อาน  การยอมรับฟงความคิดของผูอ่ืน 
                          5.1.4   ตรวจผลงานการการเขียนแผนภูมิแสดงความสัมพันธของขอมูล    
                          5.1.5   ตรวจผลงานการเขียนสรุปใจความสําคัญ  
 
6.   สื่อการเรียนรู 
                  6.1   ใบงาน  KWL – PLUS 
                  6.2   ใบความรูเร่ือง  “ การอานจับใจความสําคัญนิทาน ” 
                  6.3   นิทานเรื่อง “ แมเฒาฮอลล่ี ” 
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บันทึกผลหลังการสอน 
                  ผลการสอน……………………………………………………………………………… 
                  ปญหา /  อุปสรรค………………………………………………………………………. 
                  ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข…………………………………………………… 
                                                                       
                                                                                                                  (……………………….  ) 
                                                                                                                      …………/……../2547 
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ใบความรูเรือ่ง  “การอานจับใจความสําคัญนิทาน ” 
 
                  การอานจับใจความสําคัญของนิทาน  เปนการอานจับใจความเรื่องที่เปนบันเทิงคดี  โดย
เนื้อเรื่องใหความเพลิดเพลินในการอาน        และที่สําคัญนิทานจะใหขอคิดแกผูอาน   ในการอาน
จับใจความสําคัญนิทาน  ควรพิจารณาดังนี้ 
                  1.  ช่ือเร่ือง   การอานนิทานควรพิจารณาชื่อเร่ืองเปนอันดับแรก    เนื่องจากชื่อเร่ืองจะ
เปนสวนนําทางใหอานนิทานไดเขาใจ    เพราะชื่อเร่ืองจะบอกใหผูอานเขาใจเรื่องไดทันที  อีกทั้ง
ช่ือเร่ืองของนิทานจะยกตัวละครขึ้นมาตั้งชื่อเรื่อง  ทําใหทราบวานิทานเรื่องดังกลาวเปนเรื่อง
เกี่ยวกับอะไร  ดังนั้นผูอานจึงควรพิจารณาและใหความสําคัญกับชื่อเร่ืองเปนอันดับแรก 
                  2.   ขอคิดของเรื่อง   การอานนิทานทุกเรื่องขอคิดเปนสวนสําคัญที่ผูอานจะตองพิจารณา
เพราะจะทําใหมองเห็นแกนของเรื่องไดทันที  หลังจากนั้นสรุปสาระสําคัญโดยตอบคําถามใหไดวา  
ใคร  ทําอะไร  ที่ไหน  เมื่อไร  อยางไร  และทําไม  ซ่ึงนอกจากจะแสดงวาผูอานจับใจความของเรือ่ง
ไดแลว      ยังจะเปนจุดช้ีนําใหเห็นแกนเรื่องหรือใจความสําคัญไดงายดวย    เนื่องจากนิทานเปน
งานประเภทบันเทิงคดี  หากตอบคําถามขางตนเพียงอยางเดียวก็จะทําใหขาดรสชาติและคุณคาของ
นิทานอยางเพียงพอ    ดังนั้นควรจับใจความยอยหรือใจความประกอบเพื่อเก็บรายละเอียดของเรื่อง
ไปพรอมกัน 
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เนื้อหาในการสอนอานจับใจความสําคัญ 
 

แมเฒาฮอลลี่ 
 
                  ครั้งหนึ่งมีหญิงหมายคนหนึ่งที่มีบุตรสาวสองคน  เกรเติ้ลหญิงสาวคนสวยและขยัน  
เปนลูกเลี้ยงของนางและอินกาผูมีอารมณรายและเกียจคราน เปนบุตรแท ๆ ของนาง    อินกาไดรับ 
คํายกยองสรรเสริญมากมาย  แตเกรเติ้ลตองทํางานทุกอยางในบาน  และถูกเอ็ดตลอดวัน 
                  งานอยางหนึ่งของเกรเติ้ลคือตองนั่งปนฝายในลานบานทุก ๆ วัน  เชาวันหนึ่งขณะที่
หญิงสาวกําลังปนฝายนางไดทําเข็มตํามือ    และโลหิตหยดหนึ่งเปอนกระสวย  หญิงสาวเดินไปที่
บอน้ําที่ตรงมุมลานบานและเอากระสวยลงจุมน้ําเพื่อจะลางใหสะอาด  แตเคราะหรายที่กระสวยนั้น
หลุดจากมือนางจมหายไปในน้ํา  เกรเติ้ลที่นาสงสารรองไห  และบอกแมเล้ียงใหทราบเรื่องที่เกิดขึน้  
แตแมเลี้ยงกลับพูดวา 
                  “นังเด็กเลินเลอ  เจาตองกระโดดลงไปในบอน้ําและงมกระสวยขึ้นมาใหขา”  เกรเติ้ล
เดินกลับไปที่บอน้ําและมองขามขอบบอนั้นลงไปดูในน้ํา  นางไมทราบวาจะทําอยางไรเพราะนาง
คิดวาถานางทําตามคําสั่งของแมเล้ียงนางก็ตองจมน้ําตาย  แตในที่สุดหญิงสาวก็ทําใจกลาและ
กระโดดลงไปในบอน้ํา  และชั่วครูหนึ่งไดส้ินสติไป 
                  ตอมาอีกสักครูหญิงสาวก็ฟนและรูสึกวาตัวเองอยูในทุงหญาเขียวสด  และดอก 
แอนนีโมนีบานสวยงาม    นางเดินเลนบนพื้นหญาที่เขียวสดและเห็นเตาปงขนมตั้งอยูในทามกลาง
ดอกไมเหลานั้น  ในเตาอบมีขนมปงเค็ม  และขณะที่หญิงสาวเดินผานไปขนมปงในเตาไดรองวา 
                  “ชวยเอาเราออกจากเตาทีเถอะแมคุณ  เราจะไหมอยูแลว” 
                  เกรเติ้ลจึงเอาขนมปงออกจากเตานั้น      แลวเดินตอไปและมาถึงตนแอปเปลตนหนึ่งมี
ผลสุกแดงทั้งตน  ขณะที่หญิงสาวเดินผานตนแอปเปล  เสียงมันรองวา 
                  “ชวยเขยาลูกแอปเปลบนตนทีเถอะเพราะลูกแอปเปลสุกหมดแลว”  เกรเติ้ลก็ชวยเขยา
ลูกแอปเปลเหลานั้นจนกระทั่งผลแอปเปลสีแดงตกลงบนพื้นหญา  ในที่สุดหญิงสาวก็เดินไปถึง
กระทอมสีขาวหลังหนึ่ง  หญิงชราคนหนึ่งโผลหนาอยูที่หนาตาง  หญิงชราพูดกับนางวา 
                  “หนูที่นารัก  หนูจะอยูกับยายและชวยทํางานบานใหยายไดไหม  ยายจะเลี้ยงดูหลาน
อยางดี  และแสดงความปรานีตอหลาน  ยายชื่อแมเฒาฮอลล่ี” 
                  “หลานตองทําเตียงของยายใหดี  และสลัดที่นอนของยายจนขนนกที่ยัดที่นอนนั้นปลิว  
เพราะเมื่อขนนกปลิวไปนั่นแหละจะมีหิมะตกบนแผนดินโลก”  หญิงชราพูด 
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                  เกรเติ้ลทํางานใหหญิงชราอยางเรียบรอย        โดยเฉพาะอยางยิ่งนางไดสลัดที่นอนจน
ขนนกสีขาวปลิววอนเหมือนหยาดหิมะ  แมเฒาฮอลล่ีไมเคยดุหญิงสาวเลย  แตมีสีหนายิ้มแยม
แจมใสและเมตตาปรานีตอหญิงสาว 
                  ตอมาอีกไมชาเกรเติ้ลก็รูสึกคิดถึงบาน นางเบื่อทุงหญาที่มีดอกไมบานสลางและมี
แสงแดดสองสวาง  และอยากจะกลับบาน  หญิงสาวบอกแมเฒาฮอลล่ี  และหญิงชราพูดวา 
                  “เปนธรรมดาอยูเองที่หลานตองอยากกลับบาน”  หญิงชราจูงมือเกรเติ้ลไปที่ประตูใหญ
ที่เปดอยูตรงหนาหญิงสาวและขณะที่เกรเติ้ลยืนที่ประตู  มีเหรียญทองคําตกลงมาถูกตัวนางจนราง
ของหญิงสาวมีเหรียญทองเต็มไปหมด 
                  “ทองคํานี้เปนรางวัลที่หลานทํางานใหยายอยางเรียบรอย”  แมเฒาฮอลล่ีบอกหญิงสาว  
แลวหญิงชราก็สงกระสวยที่นางทําตกบอน้ําใหหญิงสาว 
                  ประตูไดปดภายหลังที่หญิงสาวเดินออกมาแลว  เกรเติ้ลรูสึกวานางมายืนอยูในลานบาน
ของแมเล้ียง  ไกตัวผูตัวหนึ่งเดินกรีดกรายไปรอบ ๆ  และสงเสียงรองวา 
                  “เอกอ๊ีเอก เอก  ลูกสาวที่มีทองคําเต็มตัวไดกลับมาหาทาน” 
                  แมเล้ียงของเกรเติ้ลมีความประหลาดใจที่ไดพบนางอีกโดยเฉพาะอยางยิ่งเวลานี้เกรเติ้ลมี
ทองมาดวยมากมาย  ทั้งสองคนแมลูกจึงนับถือเกรเติ้ล   เพราะนางร่ํารวย   เกรเติ้ลไดเลาถึงทุกส่ิง
ทุกอยางที่เกิดขึ้นใหทั้งสองคนฟง      เมื่อแมเล้ียงของนางไดยินก็อยากจะใหอินกาลูกสาวของนาง
ทําตามเกรเติ้ลบาง 
                  ดังนั้นอินกาผูเกียจครานจึงนั่งปนฝาย  และไมเปนการยากที่นางจะทําเข็มตํามือ  เพราะ
นางปนฝายไมเปน  แลวอินกาก็โยนกระสวยลงในบอน้ําและกระโดดตามลงไป  และนางก็รูสึกตัว
วาไดไปอยูในทุงหญาสวยงามที่มีแสงสองสวาง 
                  อินกาเดินไปถึงเตาอบที่ตั้งอยูทามกลางดอกไม  และขนมปงในเตาไดรองขึ้นวา 
                  “ชวยเอาเราออกจากเตาที… เราจะไหมอยูแลว” 
                  แตอินกาพูดวา  “ฉันไมอยากใหมือฉันเปอน  ถาตองเอาขนมปงออกจากเตามือฉันก็
เปอนเลอะเทอะ  ธุระอะไรที่ฉันตองชวยเอาเจาออกจากเตา” 
                  นางเดินผานไป  และมาถึงตนแอปเปลที่มีผลสุกแดง  ตนแอปเปลรองวา  “ชวยเขยาฉันที
เถอะ  ลูกของฉันสุกหมดแลว” 
                  แตอินกาพูดวา    “  ธุระอะไรจะตองชวยเขยาตนไมใหลูกแอปเปลหลนลงมา  ดีไมดีลูก
แอปเปลก็จะตกลงมาโดนฉันเจ็บ” 
                  คราวนี้อินกาเดินไปถึงกระทอมของแมเฒาฮอลล่ี     และเมื่อหญิงชราขอใหนางอยู
ทํางานใหอินกาก็ตกลงทันที      วันแรกอินกาพยายามทํางานอยางเต็มที่  นางไดสลัดที่นอนของ
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หญิงชราจนขนนกปลิววอนเหมือนหยาดหิมะ     แตพอถึงวันที่สองนางก็เร่ิมละทิ้งหนาที่       และ
ในวันที่สามก็ยิ่งขี้เกียจมากขึ้นทุกที     จนกระทั่งในที่สุดอินกาก็ไมยอมลุกขึ้นในตอนเชา   ในไมชา
แมเฒาฮอลล่ีก็เบื่อหนายที่อินกาเกียจครานไมยอมทํางาน  และบอกใหนางกลับบาน  อินกายินดี
เพราะคิดวานางจะไดรับเงินทองที่หญิงชราจะให  มีฝนเหรียญทองคําตกลงมาเต็มตัวนางเหมือน
อยางเกรเติ้ล 
                  หญิงชรานําอินกาไปที่ประตูใหญ  แตขณะที่อินกายืนอยูที่ประตูนั้นแทนที่จะมีฝนทอง
คําตกลงมา  กลับมีหมอใสขี้เถาและเขมาไฟตกราดลงมาบนตัวนาง 
                  “นี่คือรางวัลที่เจาไดรับใชฉัน”  แมเฒาฮอลล่ีพูด  แลวหญิงชราก็หยิบกระสวยมาสงให
หญิงสาว  และประตูก็ปด 
                  อินกาไดกลับมายืนอยูในลานบานแมของนาง  เมื่อไกตัวผูเห็นอินกา      มันก็สงเสียง
โกงคอขันวา  “เอกอ๊ีเอก เอก  ลูกสาวที่มีเขมาไฟจับเปรอะเปอนไดกลับมาหาทาน” 
                  และตลอดชีวิตของนาง  เขมาไฟนั้นก็จับตัวนางดําอยูอยางนั้น  แมวาจะขัดถูอยางไรมัน
ก็ไมออก 
 
 
 
ที่มา : อุไร  สนิทวงศ  ณ อยุธยา,   นิทานหลายชาต,ิ   พิมพคร้ังที่ 4  ( กรุงเทพฯ :แพรพิทยา, 2515), 
10-17.   
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  3   กลุมทดลอง 
แผนการจัดการเรียนรูวิชา  การอาน  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย       ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2 
หนวยการเรียนรู  เร่ือง  การอานจับใจความสําคัญ   เวลาเรียน   3   ชั่วโมง    
ผูสอน  นางสาวพัชรินทร  แจมจํารูญ  ใชสอนภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2547 
……………………………………………………………………………………………………………………... 
 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นท่ีสอดคลอง  คือ 
                  มาตรฐานที่  1.1  ขอ 1  สามารถอานไดอยางคลองแคลวรวดเร็วยิ่งขึ้น  เขาใจวงศัพท
กวางขึ้น เขาใจสํานวนและโวหาร  การบรรยาย  การพรรณนา  การอธิบาย การอุปมา และการสาธก  
สามารถใชบริบทการอานสรางความเขาใจการอานและใชแหลงความรูพัฒนาประสบการณและ
ความรูกวางขวางขึ้น 
 
1.   ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
                  1.1   อานงานเขียนประเภทตาง ๆ ไดอยางถูกตองคลองแคลว  รวดเร็ว  เขาใจวงคําศัพท
สํานวนโวหารที่ยากยิ่งขึ้น 
                  1.2   อานงานเขียนประเภทตาง  ๆ  แลวจับใจความสําคัญของเรื่องได   ตีความได   
ประเมินไดอยางมีเหตุผลและลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น  เพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
       
2.   จุดประสงคการเรียนรู 
                  2.1   จุดประสงคปลายทาง 
                          2.1.1   นักเรียนสามารถจับใจความสําคัญของบทความที่อานได 
                  2.2   จุดประสงคนําทาง 
                          2.2.1   นักเรียนสามารถพูดอภิปรายบทความที่อานได 
                          2.2.2   นักเรียนสามารถจัดประเภทขอมูลที่อานได 
                          2.2.3   นักเรียนสามารถเขียนแผนภูมิแสดงความสัมพันธของขอมูลได 
                          2.2.4   นักเรียนสามารถเขียนสรุปใจความสําคัญจากบทความที่อานได 
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3.   สาระการเรียนรู      
                  3.1   การอานจับใจความสําคัญของบทความเรื่อง “ เพลงโคราช…จากอดีตถึงปจจุบัน ” 
                  3.2   การเขียนแผนภูมิแสดงความสัมพันธของขอความ 
                  3.3   การเขียนสรุปใจความสําคัญ 
                  3.4   การพูดอภิปราย 
 
4.   กระบวนการจัดการเรียนรู 
                  4.1   นําเขาสูบทเรียน  และแจงจุดประสงค 
                          4.1.1  ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องเพลง        ครูซักถามนักเรียนวานักเรียน
ชอบฟงเพลงประเภทใด  และนักเรียนคิดวาเพลงประเภทใดที่แสดงเอกลักษณของทองถ่ินไดเปน
อยางดี   
                          4.1.2   ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ 
                  4.2   ขั้นเตรียมการอาน      
                          4.2.1   ครูใหนักเรียนศึกษาใบความรู   เรื่อง  “ การอานจับใจความสําคัญบทความ”  
หลังจากนั้นใหนักเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปการอานจับใจความสําคัญของบทความ โดยครูจะ
คอยอธิบายเพิ่มเติมในสวนที่นักเรียนไมเขาใจ 
                          4.2.2  ครูเขียนชื่อบทความเรื่อง “เพลงโคราช…จากอดีตถึงปจจุบัน”   ไวบน
กระดานดําแลวใหนักเรียนทุกคนรวมกันระดมความคิด โดยพูดอภิปรายแสดงความคิดเห็นวา
นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับชื่อเร่ืองดังกลาวอยางไรบาง         
                          4.2.3    ครูเขียนขอมูลที่ไดมาจากการอภิปรายของนักเรียนลงในชอง   K   บน 
กระดานดํา   และใหนักเรียนแตละคนเขียนขอความบนกระดานดําลงใบงาน  KWL – PLUS   ของ
ตนเองในชอง K 
                          4.2.4  ครูใหนักเรียนรวมกันจัดประเภทของขอมูลที่เขียนไวในชอง  K  โดยครู
สาธิตการจัดแยกประเภทขอมูลใหนักเรียนดูเปนแบบอยางกอน โดยใชวิธีการคิดดังในขณะที่จัด
ประเภทขอมูลและรวมขอมูลใหอยูในประเภทเดียวกัน                    
                          4.2.5   นักเรียนทุกคนชวยกันตั้งคําถามในสิ่งที่นักเรียนตองการรูจากชื่อเร่ือง 
“ เพลงโคราช…จากอดีตถึงปจจุบัน ”       และใหนักเรียนแตละคนเขียนคําถามทั้งหมดลงใบงาน 
KWL – PLUS ของตนเอง  ในชอง  W 
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                  4.3   ขั้นการอาน      
                          4.3.1  ครูแจกบทความเรื่อง “ เพลงโคราช…จากอดีตถึงปจจุบัน” ใหนักเรียน 
แตละคนอานทีละยอหนา   เพื่อทําความเขาใจเนื้อหาและทําการตรวจสอบคําตอบของคําถามที่ตั้ง
เอาไวในชอง W   
                          4.3.2   ในขณะที่นักเรียนอานขอความ  และไดพบขอมูลใหมนักเรียนสามารถ 
ตั้งคําถามเพิ่มเติมลงไปในชอง  W ได 
                          4.3.3   เมื่อนักเรียนพบคําตอบหรือไดขอมูลใหมใหนักเรียนเขียนคําตอบและขอมูล
ใหมลงใบงาน KWL – PLUS ของตนเอง   ในชอง  L 
                  4.4   ขั้นหลังการอาน      
                          4.4.1   ครูใหนักเรียนทุกคนรวมกันอภิปรายถึงสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรูมาทั้งหมดใน
การอานบทความเรื่อง  “ เพลงโคราช…จากอดีตถึงปจจุบัน   ”     เพื่อตรวจสอบคําตอบอีกครั้งหนึ่ง     
                          4.4.2   นักเรียนทุกคนชวยกันจัดประเภทของขอมูล  และหาความสัมพันธ 
ของขอมูล   โดยครูจะสาธิตการจัดประเภทของขอมูลใหเปนตัวอยางกอนเล็กนอย  แลวจึงให
นักเรียนทุกคนรวมกันจัดประเภทของขอมูลตอไป 
                          4.4.3   เมื่อนักเรียนจัดประเภทของขอมูลเรียบรอยแลว   ใหนักเรียนแตละคน 
ทําแบบฝกหัดการเขียนแผนภูมิแสดงความสัมพันธของขอมูล      และการเขียนสรุปใจความสําคัญ
ลงใบงาน KWL – PLUS ของตนเอง  
                          4.4.4   ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน   
 
5.   การประเมินผลการเรียนรู      
                  5.1   วิธีการประเมินผล 
                          5.1.1   สังเกตความสนใจและความตั้งใจในการเรียน 
                          5.1.2   สังเกตพฤติกรรมในการเรียน  การตอบคําถามในการสนทนาโตตอบ  
และการพูดอภิปรายเรื่องที่อาน  การยอมรับฟงความคิดของผูอ่ืน 
                          5.1.3   ตรวจผลงานการการเขียนแผนภูมิแสดงความสัมพันธของขอมูล    
                          5.1.4   ตรวจผลงานการเขียนสรุปใจความสําคัญ  
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6.   สื่อการเรียนรู 
                  6.1   ใบงาน  KWL – PLUS 
                  6.2   ใบความรูเร่ือง  “ การอานจับใจความสําคัญบทความ ” 
                  6.3   บทความเรื่อง  “ เพลงโคราช…จากอดีตถึงปจจุบัน  ” 
 
บันทึกผลหลังการสอน 
                  ผลการสอน……………………………………………………………………………… 
                  ปญหา /  อุปสรรค………………………………………………………………………. 
                  ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข…………………………………………………… 
 
                                                                                                                  (……………………….  ) 
                                                                                                                   …………/……../2547 
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ใบความรูเรือ่ง  “ การอานจับใจความสําคัญบทความ ” 
 
                  การอานจับใจความงานเขียนประเภทบทความอยางมีประสิทธิภาพ  คือการพยายาม
คนหาความคิดสําคัญที่สุดที่ผูแตงตองการบอกแกผูอานใหไดวาคืออะไร  โดยบทความแตละเร่ือง
จะมีแนวคิดสําคัญซึ่งเปนใจความสําคัญที่สุดของเรื่องเพียงอยางเดียว   ผูแตงนิยมเปดเผยใจความ
สําคัญของเรื่องไว  2  ลักษณะดังนี้ 
                  1.  การบอกใจความสําคัญตอนทาย เปนแบบที่นิยมแตงกันมากที่สุด  เพราะการกลาวถึง
สถานการณหรือปญหาแลวเสนอเหตุผลและรายละเอียดขยายความมากอนในตอนตนจนสรุปให
เห็นหัวใจหรือแกนเรื่องซึ่งเปนแนวคิดสําคัญของผูแตงในตอนทาย 
                  2.   การบอกใจความสําคัญตอนตน  เปนการดําเนินเรื่องที่ตรงขามกับแบบแรก  คือบอก 
แนวคิดสําคัญที่สุดของผูแตงซึ่งเปนหัวใจหรือแกนเรื่องใหผูอานรูตั้งแตตนเรื่อง  จากนั้นจึงเสนอ
เหตุผลหรือตัวอยางมาขยายใหเห็นจริงวา   เพราะเหตุใดผูแตงจึงมีแนวคิดเชนนั้น 
                  การอานจับใจความงานเขียนประเภทบทความใหไดถูกตองและรวดเร็ว  มีขอสังเกตเปน
แนวทางเพิ่มเติมดังนี้ 
                  1.   จุดชี้แนะใจความสําคัญของบทความที่สามารถคนหาไดรวดเร็วที่สุดเปนอันดับแรก 
คือ  ช่ือเรื่อง  เพราะบทความโดยทั่วไปมุงเสนอทรรศนะและเหตุผลอยางตรงไปตรงมา  ช่ือเร่ืองจึง
มักไมซับซอนและบงชี้หัวใจสําคัญหรือแกนเรื่องไวเปนสวนมาก 
                  2.   บทความเรื่องหนึ่ง  ถามีหลายยอหนา  ในแตละยอหนาจะมีใจความสําคัญอยางหนึ่ง   
เมื่อนําใจความสําคัญในแตละยอหนามาพิจารณารวมกัน  จะมองเห็นใจความสําคัญที่สุดของเร่ือง
ไดงาย 
                  3.   งานเขียนประเภทบทความ  มักเกี่ยวของกับขาวหรือเหตุการณที่นาสนใจจึงควรมี 
ประสบการณหรือภูมิหลัง 
                  4.   บทความบางเรื่องผูแตงไมเสนอทรรศนะหรือสาระสําคัญอยางตรงไปตรงมา  จึงควร 
สังเกตหางเสียงหรือน้ําเสียงของผูแตงไปพรอมกัน  เพื่อสรุปใหไดวาผูแตงตองการเสนอแกนเรื่องที่
แทจริงอยางไร 
 
 
ที่มา : แววมยุรา  เหมือนนิล,  การอานจับใจความ  (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน , 2541), 
78-80. 
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เนื้อหาการสอนอานจับใจความสําคัญ 
 

เพลงโคราช…จากอดีตถึงปจจุบัน 
 
                  “ เพลงโคราช ”  ศิลปวัฒนธรรมพื้นบานที่หาดูไดงายบริเวณอนุสาวรียทาวสุรนารี  
จังหวัดนครราชสีมา   เพลงโคราชนี้  มักนิยมไวสําหรับเลนแกบนใหกับผูที่มาบนบานศาลกลาวกับ
ทาวสุรนารี  หรือ  “ คุณยาโม ”  เพราะมีเร่ืองเลาตอกันมาวาในสมัยที่ทานยังมีชีวิตอยูทานโปรด
เพลงโคราชเปนอยางมาก 
                  เร่ืองของเพลงโคราชนั้นมีบางตํานานเลาสูกันมาวา  ตนกําเนิดมาจากประเทศอินเดีย  
ผูนําเขามายังประเทศไทย   คือ   พระยาเข็มเพชร    ซ่ึงที่จริงนั้นเพลงโคราชนี้มาพรอมกับ   “ ลิเก ” 
และ“ ลําตัด ”  เพียงแตวาลิเกไดถูกเลือกใหเปนศิลปวัฒนธรรมที่กรุงเทพฯ  ลําตัดเปน
ศิลปวัฒนธรรมที่ภาคกลาง  สวนเพลงโคราชนี้ใหอยูที่จังหวัดนครราชสีมา 
                  คนที่เรียนเพลงโคราชจากพระยาเข็มเพชร  ช่ือตาจัน  บานสก  ซ่ึงก็ไมมีเรื่องเลา
ตอจากนั้นวา  ตัวตาจันเองไดถายทอดเพลงนี้ใหกับใคร  อยางไรบาง 
                  เพลงโคราชในระยะแรกๆ จะมีรูปแบบเปนเพลงกอม  ( ภาษาพื้นเมืองโคราช  
หมายความวา  ส้ัน  ดังนั้นเพลงกอมจึงหมายความวาเปนเพลงสั้น ๆ วาโตตอบกันกลับไปกลับมาจะ
มีความหมายลึกซึ้งหรือไมความหมายก็ได )  แตตอมากลายมาเปนเพลงยาว  เพราะความเหมาะสม
ของเนื้อหาของเพลงบางเพลงจะตองรองเปนเพลงยาว 
                  นอกเหนือจากการแกบนแลว  ยังมีการวาจางเพลงโคราชใหไปแสดงตามงานอื่น ๆ อีก  
เชน งานแตง งานบวช งานทอดกฐิน หรือแมแตประเพณีทองถ่ินอยางการลงแขก  ไถนา  เกี่ยวขาว 
ประเพณีเหลานี้ยังคงนิยมใชเพลงโคราชมาเปนเพลงเอกในการรองเพื่อความสนุกสนานอยูเสมอ 
                  ความโดดเดนของเพลงโคราชที่มีไมเหมือนใครนั้นเห็นจะไดแกการที่ไมใชเครื่องดนตรี
ประกอบจังหวะ  แตจะใชเทาของผูเลนเคาะจังหวะไปตามทํานองที่ตัวเองรองแทน 
                  สวนเรื่องการรองเพลงนั้นจะเปนแบบการดนเพลงและยังแตงเนื้อเดี๋ยวนั้น  รองเดี๋ยวนั้น  
ซ่ึงตรงนี้เปนการโชวความสามารถของผูรองวามีเชาวนและปฏิภาณมากเพียงใด และการรํา
ประกอบจะเปนไปตามจังหวะ  เนื้อรอง  และคนรายรําเอง  ไมมีทาทางพื้นฐานตายตัว  แลวแตวา
ใครจะรําอยางไรก็ได 
                  เวลารองเพลงจะเริ่มกันตั้งแตบทไหวครู  แลวคอยเขาเนื้อหา  ถาเปนเรื่องของการแกบน  
ผูรองก็จะรองเปนเพลงโดยมีเนื้อรองวา     ใครมาแกบน    แกบนเรื่องอะไร   ที่ตองรองอยางนี้กอน
ก็เพื่อเปนการแจงใหคุณยาโมไดรับทราบวาบุคคลผูนั้นไดมาแกบนตามที่ใหคํามั่นสัญญาไวแลว 
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จากนั้นผูรองจะรองเพลงโดยเนนเนื้อรองออกไปทางเกี้ยวพาราสี          หรือบางครั้งอาจจะมีเร่ือง
คติสอนใจเขามาสอดแทรก  ซ่ึงก็แลวแตผูรองเองดวย 
                  การรองจะเปนการรองคูชาย – หญิง  จะมีหนึ่งคู  หรือสองคูก็ได  ขึ้นอยูกับผูจางและ
ความเหมาะสมของเนื้อหาเพลงที่จะรอง 
                  สําหรับการแตงกายนั้น  ฝายชายจะใสเสื้อคอกลมแขนสั้นไมจํากัดสี  นุงโจงกระเบน
ดวยผาหางกระรอก ซ่ึงเปนผาพื้นเมืองของชาวโคราชและใชผาขาวมาคาดเอว          ผูหญิงจะนุง
โจงกระเบนเชนเดียวกับฝายชาย   สวมเสื้อเขารูปในสมัยกอนผูหญิงไมไดใสเส้ือ   แตจะมีผารัดอก   
และใชสไบเฉียงพาดไหล บางทีจะมีการทัดกานพลูเอาไวที่หูเพราะหญิงสมัยกอนยังไมรูจักชายตา 
ครูเพลงจึงใหผูหญิงมองกานพลูแทน 
                  ปจจุบันเพลงโคราชมีการเปลี่ยนแปลงไปมากมีการนําดนตรีสากลเขามาประยุกตหรือมี
หางเครื่องเขามาประกอบ  ที่เปนเชนนี้ก็เพราะวาจะไดทําใหเพลงโคราชมีความนาสนใจมากขึ้น  
แตวิธีเหลานี้ก็ยังไมเปนที่แพรหลายมากนัก 
                  ถึงแมเพลงโคราชจะมีการเปลี่ยนแปลงไปมากมายเพียงใด  แตบทเพลงพื้นบานบทนี้ก็ยัง
สามารถเลี้ยงดูลูกหลานคุณยาโมใหมีกินมีใชมาหลายชั่วอายุคน เชน  คุณยายเสนห  ภูนอก  แมเพลง
ทานหนึ่ง  ปจจุบันแมเพลงทานนี้อายุ  61  ปแลว  คุณยายบอกวารองเพลงโคราชมาตั้งแตอายุส่ีสิบ
กวาปและดํารงอาชีพนี้เร่ือยมาจนถึงปจจุบัน  อีกทั้งลูกของยายเสนหอีกสี่คนก็ไดสืบสานเจตนารมย
ของคุณยายเอาไว  ดวยการประกอบอาชีพเดียวกันกับคุณยายนั่นเอง 
                  เสียงรองที่เปนเอกลักษณเฉพาะของแตละคน     อีกทั้งเนื้อรองที่ตองแตงกันสด ๆใช
ไหวพริบเฉพาะตัวมากมาย  คือ  เสนหของเพลงโคราช  คุณยายเสนหบอกไว 
                  สวนอีกคนที่ไดเดินตามรอยบรรพบุรุษคือ  สาวนอยที่เพิ่งเรียนจบปริญญาตรี  จาก
สถาบันเทคโนโลยีมหานคร  สาขาวิศวกรรมคอมพิวเตอร  เธอชื่อ  “ นองเจี๊ยบ ”  สาวนอยคนนี้ก็
หลงใหลเพลงโคราชไมแพใคร  ชวงนี้เปนชวงที่เธอรองานอยู  เธอจึงหารายไดโดยการรองเพลง
โคราชเปนลําไพพิเศษ 
                  นองเจี๊ยบบอกวาเธอรองเพลงโคราชมาตั้งแตยังเปนเด็ก        เพราะคุณยายของเธอเปน
แมเพลง     สวนพอกับแมนั้นเปนขาราชการ     ชวงเวลาที่วางเธอไดมาอยูกับคุณยายของเธอ   เวลา
ที่คุณยายรองเพลงหรือตอเพลงใหลูกศิษยลูกหาทั้งหลายเธอก็ไดอยูดวย ทําใหเธอซึมซับความ
งดงามของเพลงโคราชโดยไมรูเนื้อรูตัว 
                  เมื่ออายุโตพอจะแสดงได  นองเจี๊ยบก็ขอคุณยายมาหาลําไพพิเศษโดยรองเพลงโคราช
บาง  และทํามาตลอดจนถึงปจจุบันในชวงที่มีเวลาวาง  แมกระทั่งที่เธอมาเรียนกรุงเทพ ฯ ในชวง
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วันหยุด  เธอก็จะกลับบานเพื่อมารองเพลงโคราช  ซ่ึงนอกจากจะมีเงินเก็บแลว  ยังสามารถหาคารถ
กลับกรุงเทพฯ ไดอีกดวย 
                  ลาสุดสาวนอยคนนี้บอกวา  เธอคงจะหางานทําที่นี่เพราะชวงเสาร – อาทิตย  เธอจะไดมี
เวลามารองเพลงโคราชอาชีพที่เธอแสนจะรักเปนหนักหนา  อีกทั้งในอนาคตขางหนาเธอบอกวาจะ
มีเว็บไซตเพลงโคราช  ซ่ึงทําโดยฝมือเธอใหไดชมกันอยางแนนอน 
                             
 
ที่มา :  พรฟา  และ  อริศรา,   “ เพลงโคราช…จากอดีตถึงปจจุบัน,”   หญิงไทย   666 , 28  
( กรกฎาคม 2546) : 63,73,74. 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  4   กลุมทดลอง 
แผนการจัดการเรียนรูวิชา  การอาน  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย       ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2 
หนวยการเรียนรู  เร่ือง  การอานจับใจความสําคัญ   เวลาเรียน   3   ชั่วโมง   
 ผูสอน  นางสาวพัชรินทร  แจมจํารูญ  ใชสอนภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2547 
……………………………………………………………………………………………………………………... 
 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นท่ีสอดคลอง  คือ 
                  มาตรฐานที่  1.1  ขอ 1  สามารถอานไดอยางคลองแคลวรวดเร็วยิ่งขึ้น  เขาใจวงศัพท
กวางขึ้น เขาใจสํานวนและโวหาร  การบรรยาย  การพรรณนา การอธิบาย  การอุปมา และการสาธก  
สามารถใชบริบทการอานสรางความเขาใจการอานและใชแหลงความรูพัฒนาประสบการณและ
ความรูกวางขวางขึ้น 
 
1.   ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
                  1.1   อานงานเขียนประเภทตาง ๆ ไดอยางถูกตองคลองแคลว  รวดเร็ว  เขาใจวงคําศัพท
สํานวนโวหารที่ยากยิ่งขึ้น 
                  1.2   อานงานเขียนประเภทตาง ๆ   แลวจับใจความสําคัญของเรื่องได  ตีความได 
ประเมินได  อยางมีเหตุผลและลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น  เพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
 
2.   จุดประสงคการเรียนรู 
                  2.1   จุดประสงคปลายทาง 
                          2.1.1   นักเรียนสามารถจับใจความสําคัญของสารคดีที่อานได 
                  2.2   จุดประสงคนําทาง 
                          2.2.1   นักเรียนสามารถพูดอภิปรายสารคดีที่อานได 
                          2.2.2   นักเรียนสามารถจัดประเภทขอมูลที่อานได 
                          2.2.3   นักเรียนสามารถเขียนแผนภูมิแสดงความสัมพันธของขอมูลได 
                          2.2.4   นักเรียนสามารถเขียนสรุปใจความสําคัญจากสารคดีที่อานได 
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3.   สาระการเรียนรู        
                  3.1   การอานจับใจความสําคัญของสารคดีเร่ือง “ ตามหาผีเสื้อแสนสวย ” 
                  3.2   การเขียนแผนภูมิแสดงความสัมพันธของขอความ 
                  3.3   การเขียนสรุปใจความสําคัญ 
                  3.4   การพูดอภิปราย 
 
4.   กระบวนการจัดการเรียนรู 
                  4.1   นําเขาสูบทเรียน  และแจงจุดประสงค 
                          4.1.1 ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องสถานที่ทองเที่ยวตาง ๆ     พรอมทั้ง
ยกตัวอยางรูปภาพประกอบ   ครูซักถามนักเรียนวาหากเราไมสามารถไปเที่ยวตามสถานที่ตาง ๆ ได    
นักเรียนมีวิธีการอยางไรที่จะทราบขอมูลหรือความรูจากสถานที่ตาง ๆ     
                          4.1.2   ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ 
                  4.2   ขั้นเตรียมการอาน    
                          4.2.1  ครูใหนักเรียนศึกษาใบความรู    เร่ือง  “ การอานจับใจความสําคัญสารคดี”  
หลังจากนั้นใหนักเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปการอานจับใจความสําคัญของสารคดี โดยครูจะ
คอยอธิบายเพิ่มเติมในสวนที่นักเรียนไมเขาใจ 
                          4.2.2   ครูเขียนชื่อสารคดีเร่ือง “ ตามหาผีเสื้อแสนสวย  ”   ไวบนกระดานดําแลว
ใหนักเรียนทุกคนรวมกันระดมความคิด       โดยพูดอภิปรายแสดงความคิดเห็นวานักเรียนมีความรู
เกี่ยวกับชื่อเร่ืองดังกลาวอยางไรบาง      
                          4.2.3   ครูเขียนขอมูลที่ไดมาจากการอภิปรายของนักเรียนลงในชอง K บน 
กระดานดํา   และใหนักเรียนแตละคนเขียนขอความบนกระดานดําลงใบงาน  KWL – PLUS   ของ
ตนเองในชอง K 
                          4.2.4  ครูใหนักเรียนรวมกันจัดประเภทของขอมูลที่เขียนไวในชอง  K  โดยครู
สาธิตการจัดแยกประเภทขอมูลใหนักเรียนดูเปนแบบอยางกอน โดยใชวิธีการคิดดังในขณะที่ 
จัดประเภทขอมูลและรวมขอมูลใหอยูในประเภทเดียวกัน 
                          4.2.5   นักเรียนทุกคนชวยกันตั้งคําถามในสิ่งที่นักเรียนตองการรูจากชื่อเร่ือง 
“ ตามหาผีเสื้อแสนสวย ”   และใหนักเรียนแตละคนเขียนคําถามทั้งหมดลงใบงาน  KWL  –  PLUS   
ของตนเอง  ในชอง  W 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



171

                  4.3   ขั้นการอาน 
                          4.3.1   ครูแจกสารคดีเร่ือง “ ตามหาผีเสื้อแสนสวย  ”  ใหนักเรียนแตละคนอาน 
ทีละยอหนา   เพื่อทําความเขาใจเนื้อหาและทําการตรวจสอบคําตอบของคําถามที่ตั้งเอาไวใชอง W   
                          4.3.2   ในขณะที่นักเรียนอานขอความ  และไดพบขอมูลใหมนักเรียนสามารถ 
ตั้งคําถามเพิ่มเติมลงไปในชอง  W ได 
                          4.3.3   เมื่อนักเรียนพบคําตอบหรือไดขอมูลใหมใหนักเรียนเขียนคําตอบและขอมูล
ใหมลงใบงาน KWL – PLUS ของตนเอง   ในชอง  L 
                  4.4   ขั้นหลังการอาน 
                          4.4.1   ครูใหนักเรียนทุกคนรวมกันอภิปรายถึงส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรูมาทั้งหมดใน 
การอานสารคดีเร่ือง  “ ตามหาผีเสื้อแสนสวย   ”    เพื่อตรวจสอบคําตอบอีกครั้งหนึ่ง     
                          4.4.2   นักเรียนทุกคนชวยกันจัดประเภทของขอมูล  และหาความสัมพันธ 
ของขอมูล   โดยครูจะสาธิตการจัดประเภทของขอมูลใหเปนตัวอยางกอนเล็กนอย  แลวจึงให
นักเรียนทุกคนรวมกันจัดประเภทของขอมูลตอไป 
                          4.4.3   เมื่อนักเรียนจัดประเภทของขอมูลเรียบรอยแลว   ใหนักเรียนแตละคน 
ทําแบบฝกหัดการเขียนแผนภูมิแสดงความสัมพันธของขอมูล      และการเขียนสรุปใจความสําคัญ
ลงใบงาน KWL – PLUS ของตนเอง  
                          4.4.4   ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน   
 
5.   การประเมินผลการเรียนรู      
                  5.1   วิธีการประเมินผล 
                          5.1.1   สังเกตความสนใจและความตั้งใจในการเรียน 
                          5.1.2   สังเกตพฤติกรรมในการเรียน  การตอบคําถามในการสนทนาโตตอบ  
และการพูดอภิปรายเรื่องที่อาน  การยอมรับฟงความคิดของผูอ่ืน   
                          5.1.3   ตรวจผลงานการการเขียนแผนภูมิแสดงความสัมพันธของขอมูล    
                          5.1.4   ตรวจผลงานการเขียนสรุปใจความสําคัญ  
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6.   สื่อการเรียนรู 
                  6.1   ใบงาน  KWL – PLUS 
                  6.2   ใบความรูเร่ือง  “การอานจับใจความสําคัญสารคดี ” 
                  6.3   สารคดีเร่ือง  “ ตามหาผีเสื้อแสนสวย ” 
                  6.4   ตัวอยางรูปภาพสถานที่ทองเที่ยว 
 
บันทึกผลหลังการสอน 
                  ผลการสอน……………………………………………………………………………… 
                  ปญหา /  อุปสรรค………………………………………………………………………. 
                  ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข…………………………………………………… 
 
                                                                                                                  (……………………….  ) 
                                                                                                                     …………/……../2547 
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ใบความรูเรือ่ง  “ การอานจับใจความสําคัญสารคดี ” 
 
                  งานเขียนประเภทสารคดีมีเปาหมายใหความรูมากกวาอยางอื่น การอานจับใจความสาร
คดีที่มีประสิทธิภาพ  จึงตองสามารถจําแนกใหไดวาใจความสําคัญที่สุดหรือแกนเรื่องคืออะไร  ซ่ึง
อาจใชแนวทางการพิจารณาดังนี้ 
                  1.   การตั้งชื่อเร่ือง     เปนจุดชี้แนะใจความสําคัญที่สุดของเรื่องไดดีและรวดเร็วเปน
อันดับแรก       เพราะสารคดีทั่วไปมักตั้งชื่อไมซับซอนและนิยมบอกสาระสําคัญหรือเปาหมายของ
ผูแตงไวอยางตรงไปตรงมา 
                  2.   การตั้งหัวขอเร่ืองยอย ในการแตงสารคดีขนาดยาวมักนิยมแบงเนื้อหาออกเปน 
ตอน ๆ และใสหัวขอเรื่องกํากับเอาไวดวย   ซ่ึงแทที่จริงคือประเด็นสําคัญของเรื่องในแตละตอน
นั่นเอง  ถาผูอานตองการจับใจความสําคัญของเรื่องอยางคราว ๆ และรวดเร็ว  อาจพิจารณาจาก
หัวขอเร่ืองยอยเหลานั้นโดยไมตองอานรายละเอียดทั้งหมดก็ได 
                  3.   การคนหาแกนเรื่อง  ในกรณีที่ช่ือเร่ืองของสารคดีไมสามารถชี้แนะใจความสําคัญ
ของเรื่องได  หรือไมมีการตั้งหัวเร่ืองยอยสรุปสาระสําคัญในแตละตอนเอาไว     ผูอานจะตองคนหา
แกนเรื่องหรือใจความสําคัญที่สุดของเรื่องเอาเองโดยพยายามจับประเด็นสําคัญจากในแตละยอหนา  
แลวนําแตละประเด็นยอยเหลานั้นมาพิจารณารวมกัน  เพื่อสรุปหาแกนเรื่องหรือใจความสําคัญที่สุด
ของเรื่องอีกครั้งหนึ่ง  เปนที่นาสังเกตวาใจความสําคัญจะปรากฏทั้งตอนตนเรื่อง  ตอนทายเรื่อง  
หรือกระจายอยูตลอดเรื่อง  แตที่นิยมมากที่สุด  มักสรุปบอกเปาหมายและสาระสําคัญไวใน
ตอนทายเรื่องอีกครั้ง  การเริ่มตนพิจารณาจากชื่อเร่ือง  หัวขอยอยในเรื่อง  และสรุปทายเรื่อง  จึงจะ
ชวยใหจับใจความสําคัญของสารคดีไดแมนยําและชัดเจนยิ่งขึ้น 
 
ที่มา : แววมยุรา  เหมือนนิล,  การอานจับใจความ  (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน , 2541), 
101-102. 
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เนื้อหาการสอนอานจับใจความสําคัญ 
 

ตามหาผีเสื้อแสนสวย 
 

                  ระยะนี้  หากใครมีโอกาสเขาไปเที่ยวปาคงพบนักทองเที่ยวสะพายกลองสองทางไกล
เดินสอดสอง  ดอม ๆ มอง ๆ  แถวริมทางอยูเสมอ    เมื่อเห็นภาพเชนนี้มักสรุปกันทันทีวาตองมาดู
นกแน ๆ แตไมถูกไปเสียทั้งหมดหรอก  บางคนอาจสองมองหาผีเสื้อก็ได 
                  แมความสนใจยังเปนรองอยูมากแตการดูผีเสื้อเปนกิจกรรมศึกษาธรรมชาติอีกรูปแบบ
หนึ่งที่สนุกสนานไมแพดูนก       เพราะผีเสื้อมีสีสันสดสวยชวนประทับใจแถมยังหาดูงายกวานก
เสียอีกสวนใหญพบเห็นไดทั่วไปทุกหนทุกแหง  และมีจํานวนไมนอยที่หายากชวนใหทาทายตอ
การคนหา 
                  “ นายรอบรู ”  จึงอยากชวนคุณไปดูผีเส้ือกันบาง  คนที่สนใจดูนกอยูแลวจะเปลี่ยนแนว
ไปดูผีเส้ือบางก็ได  หรือจะดูไปพรอมกันก็ไมผิดกติกา  เสียแตวาอาจเดินตามกลุมเพื่อนนักดูนกไป
ไมทัน  เพราะการดูผีเสื้อคอนขางละเมียดละไมกวา 
                  ทําไมถึงบอกวา  สามารถดูนกและผีเส้ือไดพรอมกัน  ก็ทั้งสองเรื่องมีกลองสองทางไกล
เปนอุปกรณที่สําคัญเหมือนกัน 
                  กลองสองทางไกลเปนส่ิงจําเปนสําหรับการดูผีเส้ือเชนเดียวกับการดูนก  มันชวยขยาย
ผีเสื้อตัวเล็ก ๆ ใหเห็นแมในระยะไกลจนสามารถสังเกตรายละเอียดและสีสันบนปกผีเส้ือไดชัดเจน  
และเมื่อเขาไปใกลผีเส้ือไดจนถึงระยะประชิด        ก็หันไปหยิบแวนขยายมาชวยทําหนาที่แทน
กลองสองทางไกล  แวนขยายที่ใชควรเปนแบบมีดามจับ  จะไดยกสองผีเส้ือไดสะดวก  คราวนี้
ผีเสื้อตัวเล็ก ๆ จะกลายเปนยักษใหญขึ้นมาตรงหนาทันที 
                  เมื่อนักดูนกตองมีคูมือสําหรับจําแนกนก  นักดูผีเส้ือก็จําเปนตองพึ่งพาคูมือชวยจําแนก
ผีเส้ือเชนกัน  สําหรับคูมือดูผีเส้ือในเมืองไทยฉบับมาตรฐานของ  นพ. บุญสง  เลขะกุล  และคณะ  
ที่พิมพออกมาตั้งแตป พ.ศ. 2520  คงหาซื้อไมไดแลว  แตไมตองกังวลตอนนี้มีคูมือดูผีเส้ือฉบับ
ภาษาไทยพิมพออกมาหลายเลม  สวนใหญเนนใหใชงาย  เหมาะกับผูเร่ิมตนดูผีเสื้อ  มีภาพถายที่
สวยงามและขอมูลชวยจําแนกไดงาย 
                  อุปกรณเบื้องตนสําหรับดูผีเสื้อก็มีเทานี้  เตรียมครบแลวก็พรอมไปดูผีเสื้อไดเลย  
ชวงแรกอาจซุมฝกซอมกับผีเส้ือที่พบละแวกบานกอน  หมั่นฝกดูฝกสังเกตรายละเอียดผีเส้ือกับ
ดอกไมจนคลองตัว  ไมวาจะเปนผีเสื้อหนอนมะนาว  ผีเสื้อหนอนคูณธรรมดา  ผีเส้ือหางตุมจุดชมพู  
ผีเสื้อหนอนใบรักธรรมดา  ผีเส้ือแพนซีเทา  ฯลฯ  จากนั้นหาโอกาสไปดูในปาที่มีผีเสื้อชุกชุมกวา
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สวนหนาบาน    ปาใกลกรุงเทพฯ  หลายแหงเปนแหลงดูผีเสื้อที่นาสนใจมาก  เชน  แกงกระจาน  
เขาใหญ  หรือเขาเขียว  เดินทางไปไดสะดวกและเต็มไปดวยผีเสื้อมากมาย 
                  บางคนบอกวาดูผีเสื้อในปางายกวาดูนกเสียอีก  แคคอยเฝาดูตามแหลงหากินของผีเสื้อ
แหลงใหญ ๆ  คือดอกไมและโปงผีเสื้อ  ก็ไมตองไปไหนแลว  ดอกไมกับผีเสื้อยอมเปนของคูกัน  
แตโปงผีเส้ือนาสนใจกวาตรงที่มีผีเส้ือไปรวมตัวกันกินแรธาตุเปนอาหารคราวละมาก ๆ เลือกดู
เลือกจําแนกกันไดสบายไปเลย  ก็เหมือนกับเฝาดูนกมากินลูกไทรนั่นเอง 
                  โปงผีเสื้อมักอยูตามบริเวณที่ช้ืนแฉะ  ไมวาจะเปนริมหวยหรือแองน้ําขังริมทาง  ฝูงผีเส้ือ
จะลงไปใชหนวดดูดกินของเหลวที่เต็มไปดวยแรธาตุ  ฤดูฝนแบบนี้จึงเปนชวงเวลาที่เหมาะสําหรับ
ดูผีเส้ือตามโปง  หาผีเส้ือดูไดงายมากตามพื้นดินชื้นแฉะและมีน้ําขังตลอดเวลา  แมกระทั่งบนถนน
บางครั้งก็พบผีเส้ือตามมูลสัตวและผลไมเนาดวย 
                  ผีเสื้อสีสวยที่มักพบตามโปงผีเสื้อก็มีผีเสื้อสะพายฟา ผีเสื้อหนอนจําปจุดแยก  ผีเสื้อ
เหลืองหนามธรรมดา   ผีเส้ือหางมังกรเขียว   ผีเสื้อปลายปกสมเล็ก   ผีเสื้อหางติ่งนางระเวง  ผีเส้ือ
หางดาบธรรมดา   ผีเสื้อหางดาบลายขีด  ฯลฯ 
                  ปรกติกอนออกหากิน  ผีเสื้อตองเกาะตามใบไมนิ่ง ๆ  เพื่อผ่ึงแดดใหรางกายและปก
อบอุนแข็งแรง  ตอนเชาจึงนับเปนโอกาสทองที่จะสังเกตผีเสื้อไดสะดวกและใกลชิด   หากรอจน
สายเมื่อผีเสื้อออกบินหากินแลว       จะดูยากขึ้นโดยเฉพาะพวกที่บินเร็วและคอนขางตื่นคน  แค
ขยับตัวผีเสื้อก็บินหนีไปไกลแลว  อยาลืมวามันก็มีตาเหมือนกัน 
                  สําหรับเทคนิคในการดูผีเสื้อก็มีหลักงาย ๆ  ทันทีที่เห็นผีเสื้อ  พยายามเดินเขาหาชา ๆ  
เมื่อไปถึงระยะประมาณ   5 เมตร     ใหนั่งลงแลวยกกลองสองทางไกลสองดูผีเส้ือ        ถาไมมี
กลองสองทางไกลใหขยับไปหาทีละนิด เขาไปเรื่อย ๆ ไมตองใจรอน  หากผีเส้ือตกใจบินขึ้นใหนั่ง
นิ่ง ๆ รอสักพัก  ถาผีเสื้อยังหวงอาหารก็จะกลับมาเอง 
                  เมื่อเขาไปใกลราว  2  เมตรใหหมอบลงแลวคอย ๆ  คลานเขาไป  วิธีนี้ชวยใหเขาไปดู
ผีเส้ือไดใกลถึง  1  เมตร  หรือใกลจนสามารถยกแวนขยายสองดูรายละเอียดได  โดยถือแวนขยาย
ใหอยูใกลตาเสียกอน     แลวคอย ๆ  เล่ือนแวนขยายเขาไปหาผีเส้ือ  จนกระทั่งเห็นภาพชัดเจน  เห็น
หรือยังวา  ดูผีเส้ือตองใจเย็นและละเมียดละไมแคไหน 
                  วิธีจําแนกผีเสื้อก็ไมมีขั้นตอนยุงยาก  พิจารณาความแตกตางของแตละชนิดเปนหลัก  
เร่ิมจากจุดเดนบนปก    ทั้งรูปราง  สีสัน  และลวดลาย  เชน  เปนผีเส้ือหางติ่งหรือหางดาบ  ปกจะมี
สีพื้นอยางผีเสื้อจรกาหรือสลับสีฉูดฉาดอยางผีเสื้อหนอนกาฝาก  มีลายจุดกลมแบบผีเสื้อตาลพุม
หรือแถบยาวแบบผีเสื้อสะพายฟา 
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                  ปรกติผีเสื้อสวนใหญมีปกคลายกันทั้งสองเพศ   แตบางชนิดเพศผูเพศเมียมีความ
แตกตางกัน  ทั้งสีสันลวดลาย  ขนาดความกวางของปก     และรูปทรงปก  จนอาจเขาใจผิดวาเปน
คนละชนิดตองสังเกตและจําแนกใหดี  เชน  ผีเส้ืออาชดุกธรรมดา  ผีเสื้อกะทกรกธรรมดา  และ
ผีเสื้อหางติ่งนางระเวง 
                  ขั้นตอนตอไปใหสังเกตใหสังเกตสีของหนวด  สีของลําตัว  จํานวนขาประกอบดวย  
รวมทั้งทาทางการเกาะ  การบิน  การลงกินอาหาร  ก็แตกตางกันไปดวย  แตระยะแรกนี้ดูความ
แตกตางของปกก็พอแลว  เนนพวกสีสวยเปนหลักไวกอน 
                  ถาจะดูผีเสื้อใหสนุกยิ่งขึ้น  ควรเตรียมสมุดบันทึกเลมเล็ก ๆ สําหรับบันทึกชนิด  
ลักษณะ  พฤติกรรม  และวันเวลาที่พบผีเส้ือ  เพื่อเปนขอมูลสําหรับดูและศึกษาผีเสื้อในคราวตอไป 
                  วาแตวา  ตอนนี้คุณเริ่มสนใจดูผีเสื้อบางหรือยัง       
 
 
 
ที่มา :  นายรอบรู [ นามแฝง ],   “ ตามหาผีเสื้อแสนสวย ,”  สารคด ี 222,19 ( สิงหาคม 2546 ) :  
174-176. 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  5   กลุมทดลอง 
แผนการจัดการเรียนรูวิชา   การอาน   กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย     ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2 
หนวยการเรียนรู  เร่ือง  การอานจับใจความสําคัญ   เวลาเรียน   3   ชั่วโมง    
ผูสอน  นางสาวพัชรินทร  แจมจํารูญ  ใชสอนภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2547 
……………………………………………………………………………………………………………………... 
 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นท่ีสอดคลอง  คือ 
                  มาตรฐานที่  1.1  ขอ 1  สามารถอานไดอยางคลองแคลวรวดเร็วยิ่งขึ้น  เขาใจวงศัพท
กวางขึ้น เขาใจสํานวนและโวหาร  การบรรยาย  การพรรณนา การอธิบาย  การอุปมา และการสาธก  
สามารถใชบริบทการอานสรางความเขาใจการอานและใชแหลงความรูพัฒนาประสบการณและ
ความรูกวางขวางขึ้น 
 
1.   ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
                  1.1   อานงานเขียนประเภทตาง ๆ ไดอยางถูกตองคลองแคลว  รวดเร็ว  เขาใจวงคําศัพท
สํานวนโวหารที่ยากยิ่งขึ้น 
                  1.2   อานงานเขียนประเภทตาง ๆ แลวจับใจความสําคัญของเรื่องได  ตีความได   
ประเมินไดอยางมีเหตุผลและลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น  เพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
 
2.   จุดประสงคการเรียนรู 
                  2.1   จุดประสงคปลายทาง 
                          2.1.1   นักเรียนสามารถจับใจความสําคัญของเรื่องสั้นที่อานได 
                  2.2   จุดประสงคนําทาง 
                          2.2.1   นักเรียนสามารถพูดอภิปรายเรื่องสั้นที่อานได 
                          2.2.2   นักเรียนสามารถจัดประเภทขอมูลที่อานได 
                          2.2.3   นักเรียนสามารถเขียนแผนภูมิแสดงความสัมพันธของขอมูลได 
                          2.2.4   นักเรียนสามารถเขียนสรุปใจความสําคัญจากเรื่องสั้นที่อานได 
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3.   สาระการเรียนรู        
                  3.1   การอานจับใจความสําคัญของเรื่องสั้นเรื่อง “ เสียแลว  เสียไป ” 
                  3.2   การเขียนแผนภูมิแสดงความสัมพันธของขอความ 
                  3.3   การเขียนสรุปใจความสําคัญ 
                  3.4   การพูดอภิปราย 
 
4.   กระบวนการจัดการเรียนรู 
                  4.1   นําเขาสูบทเรียน  และแจงจุดประสงค 
                          4.1.1  ครูนําหนังสือประเภทเรื่องสั้นจํานวน  5  เลม  มาใหนักเรียนดูเปนตัวอยาง
พรอมทั้งซักถามนักเรียนวาเคยอานวรรณกรรมเหลานี้หรือไม   และนักเรียนมีความรูเกี่ยวกับเรื่อง
ส้ันบางหรือไม     
                          4.1.2   ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ 
                  4.2   ขั้นเตรียมการอาน  
                          4.2.1   ครูใหนักเรียนศึกษาใบความรู    เร่ือง  “ การอานจับใจความสําคัญเรื่องสั้น”  
หลังจากนั้นใหนักเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปการอานจับใจความสําคัญของเรื่องสั้น โดยครูจะ
คอยอธิบายเพิ่มเติมในสวนที่นักเรียนไมเขาใจ 
                          4.2.2  ครูเขียนชื่อเร่ืองส้ันเรื่อง “ เสียแลวเสียไป  ”   ไวบนกระดานดําแลวให
นักเรียนทุกคนรวมกันระดมความคิด โดยพูดอภิปรายแสดงความคิดเห็นวานักเรียนมีความรู
เกี่ยวกับชื่อเร่ืองดังกลาวอยางไรบาง         
                          4.2.3    ครูเขียนขอมูลที่ไดมาจากการอภิปรายของนักเรียนลงในชอง K บน 
กระดานดํา   และใหนักเรียนแตละคนเขียนขอความบนกระดานดําลงใบงาน  KWL – PLUS   ของ
ตนเองในชอง K 
                          4.2.4  ครูใหนักเรียนรวมกันจัดประเภทของขอมูลที่เขียนไวในชอง  K  โดยครู
สาธิตการจัดแยกประเภทขอมูลใหนักเรียนดูเปนแบบอยางกอน โดยใชวิธีการคิดดังในขณะที่ 
จัดประเภทขอมูลและรวมขอมูลใหอยูในประเภทเดียวกัน 
                          4.2.5   นักเรียนทุกคนชวยกันตั้งคําถามในสิ่งที่นักเรียนตองการรูจากชื่อเร่ือง 
“ เสียแลว  เสียไป”   และใหนักเรียนแตละคนเขียนคําถามทั้งหมดลงใบงาน  KWL  –  PLUS    
ของตนเอง  ในชอง  W 
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                  4.3   ขั้นการอาน 
                          4.3.1   ครูแจกเรื่องสั้นเรื่อง “ เสียแลว เสียไป ”  ใหนักเรียนแตละคนอานทีละ 
ยอหนาเพื่อทําความเขาใจเนื้อหาและทําการตรวจสอบคําตอบของคําถามที่ตั้งเอาไวในชอง W   
                          4.3.2   ในขณะที่นักเรียนอานขอความ  และไดพบขอมูลใหมนักเรียนสามารถ 
ตั้งคําถามเพิ่มเติมลงไปในชอง  W ได 
                          4.3.3   เมื่อนักเรียนพบคําตอบหรือไดขอมูลใหมใหนักเรียนเขียนคําตอบและขอมูล
ใหมลงใบงาน KWL – PLUS ของตนเอง   ในชอง  L 
                  4.4   ขั้นหลังการอาน 
                          4.4.1   ครูใหนักเรียนทุกคนรวมกันอภิปรายถึงส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรูมาทั้งหมดใน 
การอานเรื่องสั้นเรื่อง  “ เสียแลว  เสียไป ”   เพื่อตรวจสอบคําตอบอีกครั้งหนึ่ง        
                          4.4.2   นักเรียนทุกคนชวยกันจัดประเภทของขอมูล  และหาความสัมพันธ 
ของขอมูล   โดยครูจะสาธิตการจัดประเภทของขอมูลใหเปนตัวอยางกอนเล็กนอย  แลวจึงให
นักเรียนทุกคนรวมกันจัดประเภทของขอมูลตอไป 
                          4.4.3   เมื่อนักเรียนจัดประเภทของขอมูลเรียบรอยแลว   ใหนักเรียนแตละคน 
ทําแบบฝกหัดการเขียนแผนภูมิแสดงความสัมพันธของขอมูล      และการเขียนสรุปใจความสําคัญ
ลงใบงาน KWL – PLUS ของตนเอง  
                          4.4.4   ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน   
 
5.   การประเมินผลการเรียนรู      
                  5.1   วิธีการประเมินผล 
                          5.1.1   สังเกตความสนใจและความตั้งใจในการเรียน 
                          5.1.2   สังเกตพฤติกรรมในการเรียน  การตอบคําถามในการสนทนาโตตอบ  
และการพูดอภิปรายเรื่องที่อาน  การยอมรับฟงความคิดของผูอ่ืน   
                          5.1.3   ตรวจผลงานการการเขียนแผนภูมิแสดงความสัมพันธของขอมูล    
                          5.1.4   ตรวจผลงานการเขียนสรุปใจความสําคัญ  

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



180

6.   สื่อการเรียนรู 
                  6.1   ใบงาน  KWL – PLUS 
                  6.2   ใบความรูเร่ือง  “การอานจับใจความสําคัญเรื่องสั้น ” 
                  6.3   เร่ืองสั้นเรื่อง  “ เสียแลว  เสียไป  ” 
                  6.4   ตัวอยางหนังสือเร่ืองสั้น 
 
บันทึกผลหลังการสอน 
                  ผลการสอน……………………………………………………………………………… 
                  ปญหา /  อุปสรรค………………………………………………………………………. 
                  ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข…………………………………………………… 
 
                                                                                                                  (……………………….  ) 
                                                                                                                     …………/……../2547 
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ใบความรูเรือ่ง  “ การอานจับใจความสําคัญเรื่องสั้น” 
 
                  การอานจับใจความเรื่องสั้นใหไดถูกตองแมนยําอยางรวดเร็วนับเปนเรื่องยากพอสมควร  
เพราะเปนงานเขียนที่มุงใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน  จึงมักมีโครงเร่ืองที่ซับซอนและไมนิยม
บอกเรื่องราวหรือแนวคิดสําคัญอยางตรงไปตรงมา  ผูอานจึงควรใชแนวทางพิจารณาดังนี้ 
                  1.   ช่ือเร่ือง  นับเปนจุดช้ีแนะหัวใจของเรื่องไวเปนอันดับแรก  เรื่องสั้นบางเรื่องตั้งชื่อ
ใหเห็นแกนเรื่องหรือใจความสําคัญไดชัดเจน  แตบางเรื่องก็ยากตอการตีความ  จึงควรพิจารณาจาก
สวนอื่นประกอบดวย 
                  2.   แกนเรื่อง   ผูอานควรพิจารณาจากขอขัดแยงของเรื่องแลวติดตามวาขอขัดแยงนั้นมี
การสิ้นสุดอยางไรซึ่งสวนใหญมักอยูตอนทาย ๆ ใกลจบเรื่อง  จะทําใหมองเห็นแกนเรื่องไดทันที 
หลังจากนั้นพยายามสรุปสาระสําคัญ  โดยการตอบคําถามใหไดวา  ใคร  ทําอะไร  ที่ไหน  เมื่อไร  
อยางไร  และทําไม  ซ่ึงนอกจากจะแสดงวาผูอานจับใจความของเรื่องไดแลว  ยังจะเปนจุดชี้นําให
เห็นแกนเรื่องหรือใจความสําคัญไดงายดวย 
                  3.   ภูมิหลัง  แมเรื่องส้ันจะเปนเรื่องสมมุติแตนิยมที่จะสรางเรื่องใหดูสมจริงมากที่สุด  
การมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับสังคมและเหตุการณในเรื่อง  จะชวยใหจับใจความไดงายยิ่งขึ้น 
                  4.   น้ําเสียงหรือหางเสียงของผูแตง  การจับน้ําเสียงหรือหางเสียงของผูแตงใหไดจะชวย 
จับใจความสําคัญของเรื่องไดแมนยําขึ้น 
                  5.   การอานที่มุงจับใจความสําคัญเพียงเพื่อตอบคําถามใคร   ทําอะไร  ที่ไหน  เมื่อไร  
อยางไรและทําไม  จึงอาจไมไดรสชาติและคุณคาของบันเทิงคดีอยางเพียงพอ ดังนั้นควรจับใจความ
ยอยหรือใจความประกอบเพื่อเก็บรายละเอียดของเรื่องไปพรอมกัน 
 
ที่มา : แววมยุรา  เหมือนนิล,  การอานจับใจความ  (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน , 2541), 
130-131. 
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เนื้อหาการสอนอานจับใจความสําคัญ 
 

เร่ืองสั้นเรื่อง  “ เสียแลว  เสียไป ” 

1 
                  นางกลับถึงบานทายสวน  เมื่อตะวันเย็นย่ํา  ควันหมอกกลางฤดูหนาวลงหมคลุมพุมไม
เปนฝาขาวทั่วไป  เสียงนกรองทัก  เสียงหมาในบานเหา  ระหวางที่นางถือกระเปาเดินทางนิ่งอยูหนา
ประตูร้ัว  ประดุจรูปปนไรชีวิต 
                  น้ําตาของนางจะรวงเสียใหได  เมื่อเห็นรางคอม ๆ เดินงกเงิ่นออกมาจากภายใตถุนบาน  
เจาดาง-ที่มันสงเสียงเหา  มันโลดแลนมาถึงกอน-มันตะกายรั้ว กระดิกหาง สงเสียงครางดวยทาทาง
ลิงโลด-มันวิ่งกลับไป  แลววกกลับมาใหม  พรอมกับที่รางคอม ๆ นั้นเดินมาถึง  ถอดไมรั้วใหออก
จากกัน 
                  “ สวัสดีปู ”  เสียงนางเอย  เบาบางเหมือนละไอหมอก 
                  ปูเหลือบลูกตามายังมือขางซายที่หิ้วกระเปาใบใหญแลวเหลือบกลับมาที่มือขวาที่หอย 
ตกลงมาดวยเส้ือยาวกรอมแขน  เมื่อลมหนาวผานมาชั่ววูบ  รางนิ่งของนางสะทานสั่น  ปูก็ดึงราง
นั้นมากอดไว 
                  “ ชางเหอะ!  มันแลวไปแลว ”  ปูตบบาอยางปลอบโยน 
                  นั่นแหละ  น้ําตานางจึงรวงจากรองแกม  หยดซึมหายไปกับเสื้อกันหนาวของปู 
                  “ ฉันซื้อเส้ือหนาวมาใหปูใหม ”  นางวา  ขณะที่ปูแยงประเปาจากมือไปถือไว 
                  “ ปูถอดตัวนี้ทิ้งไปไดแลวละ ”  นางฝนยิ้มเมื่อมองเสื้อหนาวเกาคร่ําที่จําไดวาซื้อมาให
เมื่อสามสี่ปที่แลว 
                  เจาดางวิ่งนําหนา  ปูก็หันหลังหิ้วกระเปานําเขาบาน  น้ําตาของปูคลอ  และไหลไปตาม
ร้ิวแกมเหี่ยวชรา 

2 
                  “ เงินตั้งหมื่นหนึ่ง  จะเอาไวบานไมได ”  พอกลาวขึ้นน้ําเสียงเครียด 
                  “ ฝากธนาคารงั้นรึ  เราจะไดอะไรขึ้นมาละ   นอกจากดอกเบี้ยปละนิดหนอย  
ผูใหญบานแกวา  ธนาคารนั้นเอาเงินเราไปใชใหดอกเบี้ยเรานิดเดียว ”  แมวาบาง  น้ําเสียงเครียด
เชนกัน 
                  “ งั้นฝากผูใหญบานไวซี  หักซื้อขาวของแลว  เหลือก็ฝากใหผูใหญบานไว  พี่ควรจะซื้อ
วิทยุ  ไวฟงเพลงสักเครื่องหนึ่ง ”  นองสาวของนางเสริมขึ้น 
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                  นางไดแตหันมายิ้มดวย  นิดเดียวเทานั้น  แลวทอดตาเหมอมองไปยังกองไฟที่สุมไว 
                  ค่ํานี้ปูใสเสื้อหนาวตัวใหม-สีเทาลายสลับขาวที่นางซื้อมาให  ดูทาทีปูสดใสสะอาดตา
กวาเมื่อยามเย็นนี้มาก  ปูสาละวนอยูกับการเขี่ยฟนในกองไฟใหคอยลุกโพลงขึ้น  นางรูสึกวา
หนาตาของปูกลับหมองเศราเยียบเยน็อยางประหลาด 
                  “ ผูใหญก็ไวใจไมได  เอ็งไมรู ”  พอหันมาดุนอง 
                  “ …ไอกองมันฝากไวสามพันเมื่อปที่แลว  ผูใหญโกงเอาจนหมด ” 
                  “ เงินมันไมใชนอย…”  แมปรารภ  นัตนตาฉายเงาวาววามเมื่อกระทบแวงจากกองไฟ 
                  “…เราจะซื้ออะไรไดตั้งหลายอยาง  อยางที่เราไมเคยมี  ไมเคยได เราจะตองซื้อเก็บไว 
เหลือนั้นคอยวากันอีกเรื่องหนึ่ง 
                  “ จางเขาตอเกวียนสักเลม ซ้ือวัวสักตัวหนึ่ง  เหลือนั่นก็ควรจะใหหลานมันไป  เงินของ
มันนะ ”  ปูวาเสียงเครียดมาจากกองไฟเปนครั้งแรก 
                  “ พอแหละคิดอะไรสั้น ๆ ปนี้นะ  ทามันแลง  ทํานาก็จะไมไดเร่ืองอีก  เราจะเสียแรง   
นาเสียดายเปลา ”  พอแยงอยางฉุนโกรธ 
                  “ อยางแกวานะถูกแลว ”  แมพยักหนากับพอ 
                  “ ยังไง ๆ เราก็พอทํามาหากินกันได  ไมตองเอาเงินตั้งมากอยางนี้มาลงทุนหรอก  แตวา
ตอนนี้เราคิดซื้อผาหมซ้ือฟูกหมอนใหม  อากาศมันหนาวเหลือเกิน ” 
                  “ เออ! แลววิทยุเอามั้ยละ  นองมันอยากได ”  แมมาถามความเห็น 
                  “ ตามใจแมเถอะ  เงินนี่ฉันยกใหพอกับแมแลว ”  นางตอบสั้น ๆ แลวหันไปสบตากับ
นัยนตาของปู 
                  ปูเบนนัยนตาหลบ  สาละวนกับการเขี่ยกองไฟตอไป 
                  “ ฉันอยากไดสรอยเสนเล็ก ๆ สักเสน ”  คราวนี้นองสาวกลาวเสียงออยอ่ิง 
                  “ เอา-เอา  พรุงนี้แมจะเขาอําเภอ  เอ็งไปกับแม  เอาอยางเสนเล็ก ๆ เหมือนสรอยขอมือ ” 
                  “ วาแตเอ็ง  เอาอะไรบาง  หรือวาซ้ือจากกรุงเทพฯ  พอแลว ”  แมหันมาถามนาง 
                  “ ไม  ฉันพอแลว ”  นางสายหนา 
                  “ ทั้งโชคดี  โชครายเนาะ ”  พอกลาวขึ้นมาลอย ๆ 
                  นัยนตาขุนมัวของปู  จองเขม็งมาที่นาง-สอแววเห็นใจ  ปวดราวแทนเหมือนหยั่งรูหัวใจ
นางบัดนี้ 
                  “ ขาจะนอนละ ”  ปูลุกผละจากกองไฟ  แลวลับหายขึ้นบนเรือน 
                  “ เงินที่เหลือ  เราจะเอาไวที่ไหนนะ  ยังคิดไมออกเลย  แต…นี่แนะเราจะตองซื้อปนสัก
กระบอกนะ ” 
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                  “ ใชซี  เราตองซื้อ  เราตองมีปนแน ๆ เมื่อเรามีเงิน ”  แมหนุนอยางแข็งขัน 
                  “ นึกไดแลวเงินที่เหลือเราใหเขากูซี  หนานาปนี้เราใหเงินกูเอาดอกสิ้นปฉันจะคอยเก็บ
ดอกเอง ”   นองสาวของนางนั่นแลว  ที่นําความตื่นเตนบนใบหนามาสูพอกับแม 
                  “ ความคิดของเอ็งวิเศษเหลือเกินแลว ”  แมวา 
                  ลมหนาวพรูพราย  ลอดใตถุนบานเขามายังแครนั่งที่ลอมวงกันอยู  นอกจากความหนาว
จับขั้วหัวใจแลว  นางยังรูสึกไหวหวั่น-ทอดอาลัยอยูในสวนลึก 
                  เจาดางสงเสียงเหาขึ้นที่หนาประตูร้ัว  พอทะล่ึงสุดตัวลุกควาขวานขางฝา  มาถือไวในมือ
แนน-ความหวาดไหวเขามาจูโจมสูใบหนา  และอากัปกิริยาทาทางของพอแมและนองหมดทุกคน
แลว 
                  “ มีคนมา! ”  เสียงของพอส่ัน  ขณะเพงสายตาฝาความมืดออกไป 
                  เมื่อเจาดางสงบเสียง  และเสียงรองทักจากภายนอกดังขึ้นอยางแจมชัด  นั่นแหละทุกคน
ถึงไดถอนใจคลายสีหนาตระหนกลง 
                  “ ผูใหญ…”  แมกระซิบ 
                  ผูใหญบานฝาลมหนาวยามค่ํา  มาเยี่ยมนางถึงบาน  แสดงความเสียใจที่นาง 
ประสบเคราะหรายอยางหนักในชีวิต 
                  “ ลุงเปนคนอานหนังสือจากโรงงาน  ใหพอกับแมเอ็งฟง ”  ผูใหญวาแลวพลิกชายแขน
เสื้อขางขวาของนางขึ้น-เห็นขอมือขาดหายไปเคียงศอก 
                  “ เขาใหเงินมาหมื่นหนึ่ง ”  นางบอกดวยสีหนาหมนหมอง 
                  “ เขารูกันทั่วหมูบานแลว ”  ผูใหญกลาวหัวเราะ 
                  “ นี่แหละจึงไดรีบมา  ทามันไมดีนัก ”  ผูใหญกระซิบบอกพอ 
                  “ เอาเงินหลานไปเก็บไวที่บานขากอน  ไวใจกันหรือเปลา  เชื่อเถอะคืนนี้เอาเงินไวที่นี่
ไมได ”    ผูใหญวาแลวก็หันมาที่นาง 
                  พอกับแมอิดออดอยูเปนเวลานาน  ผูใหญบานจึงไดแบกเงินใสถุงขาวสารออกจากบาน
ไป 
                  “ ไวใจกันงาย ๆ ”  แมหันมาตอวาพอ 
                  “ ผูใหญไมโกหกหรอก  ผูใหญไมใชคนโกง  และก็คนกันเองดวยเชื่อแกเหอะ ” 
                  “ ก็ไหนวาโกงเงินไอกองไง ”  แมซัก 
                  “ ฉันก็พูดไปงั้น  คงไมจริง ”  ทาทางของพออึดอัด 
                  “ แตฉันก็ไมสบายใจ  กลัวเงินมันจะสูญ ”  พอวา 
                  “ ผูใหญบานเปนคนดี  ใคร ๆ ก็รู ”  นางหลุดคําพูดออกไป  เสียงกราวเปนครั้งแรก 
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                  พอกับแมนิ่งเงียบ   บรรยากาศระหวางความหนาวอึดอัดขึ้น 
                  เจาดางที่คลอเคลียอยูที่เทาพอ  ถูกดีดออกไปรองเสียงหลง  และพอก็ผลุนผลันหายขึ้น
ไปบนเรือน   
                  “ คิดโง ๆ กันทั้งนั้น ”  แมพูดไลหลัง 
                  นัยนตาสีน้ําตาลของแมตื่นเตนไมแพพอ    และนัยนตาของนองก็สอแววปติเก็บเอาไวไม
อยู  นางนึกถึงเมื่อเปดกระเปาเดินทางเปนครั้งแรก  ประกายเงินสีแดงหลายปกเฉิดฉายอยูกับแสง
ตะเกียงยามค่ํา 

3 
                  อากาศหนาวนักเมื่อตอนดึก  นางนึกถึงคําพูดของปูเมื่อกอนจะเขานอนแลวนอนไมหลับ 
                  “ มันตื่นเตนกับเงินกัน  จนจะเปนบาทั้งบาน ”  ปูเอามือลูบผมของนางและวา  “ คนเราก็
เปนอยางนี้แหละ ” 
                  นางนอนลืมตาขดตัวแนนอยูกับผาหมนวมอุน    แสงตะเกียงที่หร่ีลงเหลือแตเปลวไฟ
เล็ก ๆ พรายสีสันอยูกับความมืดของหอง  ลมจากภายนอกพัดอู  ลอดไลชองฝามาใหเปลวไฟไหว
เตนอยูกับเพดานหองนั้นครั้งแลวคร้ังเลา! 
                  “ เจาเงาปศาจ ” 
                  นางสถบในใจ  ลูบทอนแขนที่ขาดหาย  แลวรองไหสะอึกสะอื้น 
                  “ เสียแลว  เสียไป ”  นางปลอบใจตัวเองอีกครั้งหนึ่ง 
                  เสียงกึกกองโกลาหลของเครื่องจักรในโรงงานดังอึกทึกอยูในหูนางประดุจเสียงถากถาง
ของภูตผีปศาจ   มันตัดขอมือขวาของนางขาดกระเด็นดวยเขี้ยวเล็บแหลมคม  คลายคมดาบ  ยังไม
สาใจ  มันยังลวงหัวใจ  ลวงความรูสึก  ลวงชีวิตวิญญาณของนางที่เหลือจนหมดสิ้น  มันเขวี้ยงทิ้ง
ทําลายไดดวยความกระหายเลือดเจาปศาจตัวนั้น 
                  นางอดนึกยอนไปถึงวันคืนเกา ๆ ที่แขนสองขางยังสมบูรณไมได  เมื่อคร้ังเปนคนงานอยู
ในโรงงานที่กรุงเทพฯ  นางเหมือนไรเดียงสาบริสุทธิ์จากชีวิต  ยังยืนอยูหางไกลจากความสามานยที่
แทจริงของมวลมนุษย  นางพอมีความสุขที่พอหาไดอยางนาพึงพอใจตามประสาคนเล็ก ๆ  นางมี
ความรัก  ความคิดถึง  ตามประสาคนไกลบานตอครอบครัวและเพื่อนบานที่อยูหลัง  นางมีเจตนา  มี
ความหวังตอการเผชิญปญหาในโลกกวางใบนี้ และทายที่สุด  นางมีภาระอันยิ่งใหญตอครอบครัว
อันยากไรของนางเองโดยเฉพาะ 
                  เมื่อเจาปศาจจักรกลตัวนั้น  มันตัดขอมือของนางใหขาดออกจากกันแลว  นางกลายเปน
คนพิการ   ที่กลับบานมาอยางวาเหวทอแท    ซํ้าเงินกอนมหึมาที่นางไดรับเปนคาตอบแทนมือขางที่
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ขาดหายไปนั้น  ยังทําใหนางไดพบวาไดสูญเสียทุกอยางอันเคยมีในชีวิต  ที่แทมันคือเงาของเจา
ปศาจราย  ที่ตามมาทําลายนางจนถึงบาน-มันไมไดทําลายมือของนางเพียงแตอยางเดียวเทานั้น…เจา
ปศาจจักรกลตัวนี้! 
                  นางพยายามขมตาใหหลับ  ขณะที่แววเสียงนกกลางคืนรองเพลงมากับลมหนาว 

4 
                  ความหนาวเย็นเมื่อเชามืด  หรือแมแตเสียงหมาในบานเหาครวญครางไมไดเปนสิ่งที่
ปลุกนางใหลุกนั่งตื่นตระหนกอยูในยามนี้          เสียงปนที่ดังกังวานติดกันสองครั้งภายในบริเวณ
บานตางหากที่ทําใหนางสั่นเทิ้มอยูกับผาหมหนา  ขวัญกระเจิง  ดวยเสียงฝเทากระเทือนไหวไปมา
อยูภายในเรือนบาน 
                  เสียงเคาะประตูดังถ่ี ๆ แลวเสียงส่ัน ๆ ของแมก็ตามมา 
                  “ เปดประตูเถอะ  เปดเร็ว! ” 
                  เมื่อนางใชมือขางซายกุกกักอยูกับประตูสักครูหนึ่ง  นางก็พบวาเงาคนที่ยืนอยูขางหลัง
ของแม  พอ  และนองนั้น  เปนชายแปลกหนาทั้งสองคน  วัตถุดํายาวที่อยูในมือของมันทั้งสองนั้น  
ก็ทําใหนางหัวเขาออนจนตองเซไปติดฝา 
                  มันเปดกระเปาเดินทางของนางออก  คนรื้อเสื้อผาออกมากองไวกระจายทั่วพื้นหอง  
แลวก็หันกวาดตามองทุกคน 
                  “ บอกแลววาเงินอยูบานที่ผูใหญบาน ไปปลนผูใหญซ่ี ผูใหญเอาเงินไปหมดแลว ”     
นองสาววาและรองไหกระซิก 
                  พวกชายแปลกหนาลาถอยลับสายหมอกเชามืดไปหมดแลวนั่นแหละนางจึงนึกขึ้นได
และถลาลงบันไดมา 
                  บนทางเล็ก ๆ ที่ทอดยาวไปสูร้ัวประตูหนาบาน  รางของปูและเจาดางนอนจมกองเลือด
แนนิ่งเคียงกันอยูตรงนั้น รางของปูยังอุน แมดวงตาปดสนิท นางกอดและซบหนาลงกับบาปู  น้ําตา
ไมไดไหลพรั่งพรูแตอยางใด  เพียงหยดลงบนเสื้อหนาวสีเทาลายของปู      แลวซึมหายจางไปกับสี
เลือดแดงฉาน 

5 
                  ผูใหญบาน  หิ้วถุงขาวสารที่ใสเงินมาคืนตอหนาคนในหมูบานที่ตางมาเยี่ยมกันมากใน
ตอนเชานั้น  แลวแนะนํากับพอใหเอาเงินจํานวนนี้ไปฝากธนาคารที่อําเภอเสีย  ไปพรอมกับตํารวจ
ที่มาพลิกศพปู 
                  เจาดางถูกฝงไปแลว  แตรางของปูจะถูกเผาพรุงนี้ 
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                  “ โชคยังดี ผูใหญมาชวยเสียกอน ไมงั้นเงินจะสูญ ” แมบอกกับเพื่อนบานที่มาเยี่ยม   
สีหนาเศราลงไปบาง 
                  “ ทั้งโชคดี  โชคราย  คราวนี้ ”  พอเสริม  สีหนาเศราพอ ๆ กัน 
                  “ แมสัญญาไวแลว  วาจะซื้อสรอยใหฉัน ”  เสียงของนองสาวคุยอวดเพื่อน ๆ  
                  “ หนาแกหมองเหลือเกิน  ผิดกับคนอื่น ๆ ” ผูใหญบานเดินมากระซิบกับนาง 
                  “ เขารักปูเขามาก ”  แมไดยิน  ตอบกลับมา 
                  สายมากแลว  แตดวงอาทิตยยังแลเห็นเปนจุดเพียงสีสมออน  มัวมนหมนแสงอยู
ทามกลางหมอกหนา  ทุงนาขาวโพลนไปทั้งทุง    หมูบานก็ถูกคลุมอยูดวยความอับชื้น  หนาวเย็น
ทั้งหมู นางนั่งจองหมอกขาว  ที่ลอยเบาออยอ่ิงทิ้งทิวไมอยูไกลโพน  เห็นมันพาดผานดวยสีแดงจาก
หยดเลือด  และสีจากเงินกอนนั้น 

6            
                  นางออกจากบานทายสวนมาเมื่อตะวันเย็นย่ําทามกลางหมอกควันกลางฤดูหนาว  รถ
เที่ยวสุดทายเปดไฟวิ่งฝาฝาขาวของสายหมอกไปเรื่อย ๆ นางถามตัวเองวาไปไหน  แตก็ตอบไมได 
รูแตวาอยากหนีไกลไปจากบานและไมหวนกลับมาอีกแลว 
                  น้ําตาไดรวงพรั่งพรูออกมามากตอนนี้  เพราะนางไดสกัดกั้นมันไวตั้งแตวันวานเมื่อ
ตะวันเย็นย่ําของเมื่อแรกมาถึง  

                                                            
ที่มา :  อัศศิริ   ธรรมโชติ,  ขุนทองเจาจะกลับเมื่อฟาสาง,   พิมพคร้ังที่ 19  ( กรุงเทพฯ : เอส พี เอฟ  
พร้ินติ้ง,  2540) , 50 -59. 
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ใบงาน  KWL – PLUS 
เร่ืองการอานจับใจความสําคญั 
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ใบงาน  KWL – PLUS 
การเขียนแผนภูมิแสดงความสัมพันธของขอมลู 
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ใบงาน  KWL – PLUS 
การเขียนสรุปใจความ 
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ภาคผนวก  จ 
แผนการจัดการเรียนรูกลุมควบคุม 

(การสอนอานแบบปกต)ิ 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  1   กลุมควบคุม 
แผนการจัดการเรียนรูวิชา     การอาน     กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2 
หนวยการเรียนรู  เร่ือง  การอานจับใจความสําคัญ   เวลาเรียน   2   ชั่วโมง    
ผูสอน  นางสาวพัชรินทร  แจมจํารูญ  ใชสอนภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2547 
……………………………………………………………………………………………………………………... 
 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นท่ีสอดคลอง  คือ 
                  มาตรฐานที่  1.1  ขอ 1  สามารถอานไดอยางคลองแคลวรวดเร็วยิ่งขึ้น  เขาใจวงศัพท
กวางขึ้น เขาใจสํานวนและโวหาร  การบรรยาย  การพรรณนา  การอธิบาย การอุปมา และการสาธก  
สามารถใชบริบทการอานสรางความเขาใจการอานและใชแหลงความรูพัฒนาประสบการณและ
ความรูกวางขวางขึ้น 
 
1.   ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
                  1.1   อานงานเขียนประเภทตาง ๆ ไดอยางถูกตองคลองแคลว  รวดเร็ว  เขาใจวงคําศัพท
สํานวนโวหารที่ยากยิ่งขึ้น 
                   1.2   อานงานเขียนประเภทตาง ๆ แลวจับใจความสําคัญของเรื่องได  ตีความได   
ประเมินไดอยางมีเหตุผลและลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น  เพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
 
2.   จุดประสงคการเรียนรู 
                  2.1   จุดประสงคปลายทาง 
                          2.1.1   นักเรียนมีความรูความเขาใจหลักการอานจับใจความสําคัญ และสามารถ 
จับใจความสําคัญของขาวที่อานได 
                  2.2   จุดประสงคนําทาง     
                          2.2.1   นักเรียนสามารถพูดอภิปรายขาวที่อานได 
                          2.2.2   นักเรียนสามารถจัดประเภทขอมูลที่อานได 
                          2.2.3   นักเรียนสามารถเขียนแผนภูมิแสดงความสัมพันธของขอมูลได 
                          2.2.4   นักเรียนสามารถเขียนสรุปใจความสําคัญจากขาวที่อานได 
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3.   สาระการเรียนรู      
                  3.1   หลักการอานจับใจความสําคัญ 
                  3.2   การอานจับใจความสําคัญขาว 
                  3.3   การหาความหมายของคําศัพท 
                  3.4   การเขียนสรุปใจความสําคัญ 
 
4.   กระบวนการจัดการเรียนรู 
                  4.1   ขั้นนําเขาสูบทเรียน  และแจงจุดประสงค 
                          4.1.1   ครูซักถามนักเรียนวาการอานหนังสือมีประโยชนอยางไร     และนักเรียนมี 
ประสบการณเกี่ยวกับการอานประเภทใดบาง  มีหลักการหรือวิธีการอานอยางไร 
                          4.1.2   ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ 
                  4.2   ขั้นสอน 
                          4.2.1   ครูใหนักเรียนศึกษาใบความรู  เร่ือง  “ หลักการอานจับใจความสําคัญ ”   
และ“ การอานจับใจความสําคัญขาว ”   หลังจากนั้นใหนักเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปหลักการ
อานจับใจความสําคัญ และการอานจับใจความสําคัญของขาว  โดยครูจะคอยอธิบายเพิ่มเติมในสวน
ที่นักเรียนไมเขาใจ 
                          4.2.2   ครูแจกขาวเรื่อง “ ทัพใหญไทยเหยียบแผนดินญวน กรีฑาลั่นเจาทอง วายน้ํา
ลุน ณุก ”    ใหนักเรียนแตละคนอานอยางผาน ๆ ในเวลา 3-5 นาที     หลังจากนั้นใหนักเรียนทุกคน
รวมกันพูดอภิปรายเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองของขาววาเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร      
                          4.2.3   นักเรียนแตละคนหาความหมายของคําศัพทที่ครูกําหนดให 
                          4.2.4   นักเรียนแตละคนสรุปใจความสําคัญ โดยเริ่มอานทีละยอหนาเพื่อหา 
ใจความสําคัญ  แลวเรียบเรียงใจความสําคัญทั้งหมดเขียนสรุปดวยภาษาของตนเองแลวนําใบงาน 
สงครู 
                  4.3   ขั้นสรุป  
                          4.3.1   ครูและนักเรียนทุกคนรวมกันตรวจความหมายของคําศัพท และรวมกันสรุป
ใจความสําคัญของขาวเรื่อง “ ทัพใหญไทยเหยียบแผนดินญวน  กรีฑาลั่นเจาทอง วายน้ําลุน  
“ ณุก ”   พรอมทั้งประโยชนที่ไดรับจากการอานขาว          
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5.   การประเมินผลการเรียนรู      
                  5.1   วิธีการประเมินผล 
                          5.1.1   สังเกตความสนใจและความตั้งใจในการเรียน 
                          5.1.2   สังเกตพฤติกรรมในการเรียน  การตอบคําถาม  การพูดอภิปราย 
                          5.1.3   ตรวจผลงานการเขียนสรุปใจความสําคัญ  

       
6.   สื่อการเรียนรู 
                  6.1   ใบงานการจับใจความสําคัญ 
                  6.2   ใบความรูเร่ือง  “ หลักการอานจับใจความสําคัญ ” 

            6.3   ขาวจากหนังสือพิมพจํานวน  2  เร่ือง 
 
บันทึกผลหลังการสอน      
                  ผลการสอน………………………………………………………………………………. 
                  ปญหา /  อุปสรรค……………………………………………………………………….. 
                  ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข……………………………………………………... 
 
                                                                                                                  (……………………….  ) 
                                                                                                                     …………/……../2547 
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ใบความรูเรือ่ง  “ หลักการอานจับใจความสําคัญ ” 
 

การอานจับใจความสําคัญ 
                  การอานจับใจความ  คือ  การอานที่มุงคนหาสาระของเรื่องหรือของหนังสือแตละเลมที่
เปนสวนใจความสําคัญ  และสวนขยายใจความสําคัญของเรื่อง 
                  ใจความสําคัญของเรื่อง  คือ  ขอความที่มีสาระคลุมขอความอื่น ๆ ในยอหนานั้นหรือ
เร่ืองนั้นทั้งหมด    ขอความอื่น  ๆ เปนเพียงสวนขยายใจความเทานั้น    ขอความหนึ่งจะมีใจความ
สําคัญที่สุดเพียงหนึ่งเดียว  นอกนั้นเปนใจความรอง  ซ่ึงใจความสําคัญนี้  สามารถเรียกไดหลาย
อยาง  เชน  ขอคิดสําคัญของเรื่อง  แกนของเรื่อง  หรือความคิดหลักของเรื่อง  จะอยางไรก็ตาม  
ใจความสําคัญคือส่ิงที่เปนสาระที่สําคัญที่สุดของเรื่อง 
 
กลวิธีการอานจับใจความสําคัญ 
                  การอานจับใจความสําคัญของเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  ควรเริ่มตนจากการอานจับใจความ
สําคัญในแตละยอหนาใหไดถูกตองแมนยําเสียกอน          เพราะขอความตอนหนึ่งหรือยอหนาหนึ่ง
แมมีใจความหลายอยาง  แตจะมีใจความสําคัญที่สุดในยอหนานั้นเพียงอยางเดียว   ถาเรื่องหนึ่งมี
หลายยอหนา  ยอมแสดงวาจะมีใจความสําคัญหลายประเด็น  เมื่อนําประเด็นสําคัญในแตละยอหนา
มาพิจารณารวมกันแลว  จะทําใหสามารถจับแกนเรื่องหรือแนวคิดสําคัญที่สุดของเรื่องทั้งหมดได
งายขึ้น 
                  ใจความสําคัญในแตละยอหนา       หมายถึงขอความที่มีสาระคลุมขอความอื่น ๆ    ใน
ยอหนานั้นไวทั้งหมด  ใจความสําคัญในแตละยอหนา  สวนมากมักอยูในประโยคใดประโยคหนึ่ง  
โดยมีขอสังเกตไดดังนี้ 
                  1.   ประโยคตอนตนยอหนา         เปนจุดที่พบใจความสําคัญของเรื่องในแตละยอหนา
มากที่สุดเพราะผูเขียนมักบอกประเด็นสําคัญไวกอนแลวขยายรายละเอียดเพื่อใหชัดเจนขึ้นใน
ภายหลัง  ตัวอยางเชน 
                          คนไมอานหนังสือ   คือคนถอยหลังอยูในสังคม  เพราะทุกวันนี้โลกเจริญขึ้นอยาง
ไมหยุดหยอน  มีเหตุการณใหม ๆ  ปรากฏสืบเนื่องกันอยางไมขาดสาย  ทุกคนที่หวังความกาวหนา  
จึงตองตามเรื่องเหลานี้ดวยการอานอยางมิหยุดยั้ง  มิฉะนั้นเขาจะไดนามวาเปนผูถอยหลัง 
                                                                                                           
                          ใจความสําคัญ  :  คนไมอานหนังสือคือคนถอยหลังอยูในสังคม 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



196

                  2.   ประโยคตอนทายยอหนา   เปนจุดที่พบใจความสําคัญมากรองลงมาจากประโยค
ตอนตนยอหนา  โดยผูเขียนจะบอกรายละเอียด  หรือประเด็นยอยมากอน  แลวสรุปดวยประโยคที่
เก็บประเด็นสําคัญไวภายหลัง  ตัวอยางเชน 
                          บางคนอานหนังสือเพียงเฉพาะเรื่องราว  คืออานแตเร่ืองในวงอาชีพของตนถาทํา
อยางนั้นก็นับวายังไมไดผลเต็มที่เพราะขาดความรูในวงการทั่วไป ทางที่ดีเขาควรขยายขอบเขตการ
อานใหกวางขวางออกไปอีก 
                          ใจความสําคัญ  :  ควรขยายขอบเขตการอานใหกวางขวางออกไปอีก 
 
                  3.   ประโยคตอนกลางยอหนา     เปนจุดที่คนหาใจความสําคัญไดยากขึ้น  เพราะนกัเรยีน
ตองพิจารณาเปรียบเทียบใหไดวา  สาระสําคัญที่สุดอยูที่ประโยคใด  ตัวอยางเชน 
                          ขณะนี้ไมวาทานจะอยู    ณ  ที่ใด   ที่ในบาน  บนรถไฟ  รถเมล  ในหองทํางาน   
บนสถานที่ราชการหรือที่ใดก็ตาม  ทานจะตองใชสายตา  “อาน” อยูตลอดเวลา  ซ่ึงแนละเราตอง
ยกเวนในกรณีที่ทานตาบอดเพราะทานยอมจะอานหนังสือในเลมนี้ไมไดแนยกเวนแตจะมีใครอาน
ใหทานฟง                                                                           
                          ใจความสําคัญ  :  ทานจะตองใชสายตา  “อาน”  อยูตลอดเวลา 
 
                  4.   ไมปรากฏในประโยคใดอยางชัดเจน       อาจอยูในหลายประโยคหรืออยูรวม ๆ ใน
ยอหนาซ่ึงผูอานจะตองสรุปออกมาเอง  นับเปนการจับใจความสําคัญที่ยากกวาอยางอื่น  อาจจะใช
วิธีการตั้งคําถามแลวตอบตัวเองใหไดวา  ใคร  ทําอะไร  ที่ไหน  เมื่อไร  อยางไร  ทําไม  ซ่ึงจะทําให
มองเห็นสวนที่เปนประเด็นสําคัญ  และสวนที่เปนประเด็นเสริม  หรือการขยายความไดงายขึ้น
ตัวอยางเชน 
                          เรือลํานั้นแลนผานบานเรือนที่คับคั่งในบริเวณอําเภอ      แสงไฟฟาฉายออกมาจาก
โรงสีขางลําน้ํากระทบเมล็ดฝนที่สาดลงมามิรูส้ินสุด     และดูเหมือนมานที่ทําดวยน้ํามากั้นไวพอ
เรือเริ่มผานบานเรือนที่มีประปรายอยูนอกอําเภอสายลมและสายฝนก็กระหน่ําลงมาแรงขึ้นกวาเกา  
คนโดยสารจํานวนมากที่นั่งหรือนอนอยูในเรือพากันขยับตัว  เหลียวซายแลขวามองดูหนากันอยาง
ไมสบายใจพอเรือแลนตอมาอีกจะเขาหัวเล้ียวท่ีเรียกวาคุงสําเภากําลังแรงของพายุก็มาปะทะเขา
กลางลํา  เสียงคนหวีดรอง  เสียงคนตะโกน  เสียงเด็กรองจาขึ้นดวยความตกใจ    ที่กําลังหลับก็
ทะล่ึงตัวขึ้นสุดแรง  ทุกคนถลันตัวเขาใสกราบที่มิไดเอียงทันใดนั้นเรือก็โคลงกลับมาอีกขางหนึ่ง
ดวยกําลังถวงสุดเหวี่ยงทามกลางเสียงรองที่ฟงไมไดศัพทและเสียงรัวกระดิ่งของนายทาย         ซ่ึง
ดึงสายกระดิ่งดวยความตกใจปราศจากสัญญาณใด ๆ และเรือนั้นก็คว่ําลงทันที      เครื่องยนตในเรือ
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คงเดินตอไปอีกครูหนึ่ง   ส่ันสะทานอยางแรงแลวก็หยุดเงียบ     เหมือนกับหัวใจสัตวที่เตนตอสู
อยางแรงเปนครั้งสุดทายแลวก็ตองหยุดลงเมื่อความตายมาถึงตัว 
                           ใจความสําคัญ  :  เรือโดยสารถูกพายุแลวคว่ําลง 
 
                          การอานจับใจความสําคัญในแตละยอหนา  นอกจากการพยายามคนหาประโยค
หรือขอความที่มีสาระคลุมขอความอื่น ๆ ในยอหนาไวทั้งหมดแลว  ยังอาจใชกลวิธีการจับใจความ
สําคัญอยางงาย ๆ ดวยการตัดประโยค  หรือขอความที่เปนสวนขยายหรือไมจําเปนในแตละยอหนา
ออกไปใหหมด  ในที่สุดก็จะเหลือสวนที่เปนใจความสําคัญของยอหนาไดเชนกัน  สวนที่ควรตัด
ออกเชน  สวนขยายหรือรายละเอียดตาง ๆ  ขอเปรียบเทียบตาง ๆ  ตัวอยางประกอบ  คําศัพท  
สํานวนหรือโวหารที่ยกมาประกอบ   ตัวเลข  สถิติที่เปนรายละเอียด   คําถามและคําอธิบายของ
ผูเขียน   ช่ือบุคคลที่ผูเขียนอางอิงโดยไมเนนความสําคัญ   เปนตน  
 
หลักการอานจับใจความสําคัญ  
                  1.   อานผาน ๆ โดยตลอด  เพื่อใหรูวาเรื่องที่อานวาดวยเรื่องอะไร  จุดใดเปนจุดสําคัญ
ของเรื่อง 
                  2.   อานใหละเอียด  เพื่อทําความเขาใจอยางชัดเจน  ไมควรหยุดอานระหวางเรื่องเพราะ
จะทําใหความเขาใจไมติดตอกัน และพยายามตั้งคําถามกับตนเองวาเรื่องนี้ใคร ทําอะไร ที่ไหน 
เมื่อไร  อยางไร  ทําไม 
                  3.   อานซ้ําตอนที่ไมเขาใจ    และตรวจสอบความเขาใจบางตอนใหแนนอนถูกตอง 
                  4.   เรียบเรียงใจความสําคัญของเรื่องดวยภาษาของตนเอง                
 
 
ที่มา : แววมยุรา  เหมือนนิล,  การอานจับใจความ  (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน , 2541), 
26-32. 
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ใบความรูเรือ่ง  “ การอานจับใจความสําคัญขาว ” 
 
                  การรายงานขาวโดยทั่วไปมุงเสนอสาระสําคัญอยางตรงไปตรงมาเพื่อใหอานจับใจความ
ไดรวดเร็วที่สุด  โครงสรางและรูปแบบของการเขียนขาวจะมีสวนชี้แนะการจับใจความใหถูกตอง
และรวดเร็วไดมาก   แนวทางการอานจับใจความขาวอยางมีประสิทธิภาพจึงควรพิจารณาดังนี้ 
                  1.   พาดหัวขาว   เปนจุดบอกใจความสําคัญที่สุดของขาวไดชัดเจนและรวดเร็ว  เพราะ
จะประมวลหัวใจของขาวทั้งหมดมาเสนอไวอยางสั้น ๆ  เปนอันดับแรก  หากไดใจความสําคัญ
ชัดเจนเพียงพอแกความตองการแลว  ไมตองอานสวนอื่นอีกก็ได 
                  2.   ความนําหรือวรรคนํา   เปนสวนตอเนื่องจากพาดหัวขาว   ความนําหรือวรรคนําจะ
เปนการสรุปใจความสําคัญของขาวทั้งหมดไวอยางสั้น ๆ และชัดเจนที่สุด      ฉะนั้นถามีเวลาใน
การอานขาวนอยหรือไมตองการรายละเอียดของขาว  เพียงการอานพาดหัวขาวและความนํา  หรือ
วรรคนําก็สามารถจับใจความสําคัญของขาวไดแลว 
                  3.   เนื้อขาว    นับเปนรายละเอียดที่ขยายใจความสําคัญของขาวเทานั้น  แตถาตองการ
เพียงใจความสําคัญของขาวโดยไมสนใจรายละเอียดมากนัก    ไมตองอานเนื้อขาวเลยก็ได  อยางไร
ก็ตามในบางครั้งการพาดหัวขาวและการเขียนความนําหรือวรรคนํามุงเรียกรองความสนใจของ
ผูอานเกินไป  จนทําใหประเด็นขาวเปลี่ยนไป  หากไดตรวจสอบจากเนื้อขาวทั้งหมดอีกครั้งก็จะทํา
ใหสามารถจับใจความขาวไดอยางแมนยําขึ้น 
 
 
ที่มา : แววมยุรา  เหมือนนิล,  การอานจับใจความ  (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน , 2538), 
66-67.           
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เนื้อหาของขาวในการสอนอานจับใจความสําคัญ 
 

“ ทัพใหญไทยเหยียบแผนดินญวน  กรีฑาลั่นเจาทอง วายน้ําลุน “ ณุก ”” 
 

                  ทัพนักกีฬาไทยชุดใหญเดินทางมาถึงกรุงฮานอย ประเทศเวียดนาม เพื่อเขารวมการ
แขงขันกีฬาซีเกมส  ครั้งที่     22  เรียบรอยแลว     เมื่อวันที่ 3 ธันวาคมที่ผานมา  โดยมีประชาชน
ชาวไทยที่อาศัยอยูในเวียดนามพรอมสื่อมวลชนเวียดนามใหการตอนรับและทําขาวกันอยางคับคั่ง  
ทําใหบรรยากาศภายในสนามบินนานาชาติ กรุงฮานอยคึกคักทันตาเห็น  โดยทัพนักกรีฑาไทย
ไดรับความสนใจจากสื่อมวลชนเวียดนามเปนพิเศษในฐานะเจาลูหลายสมัย 
                  พ.ต.อ.ศุภนัฐ  อริยะมงคล  ผูชวยเลขาธิการสมาคมกรีฑาแหงประเทศไทยฯ กลาววา จาก
การตรวจสอบรายชื่อนักกรีฑาทั้งหมดยกเวนเจาภาพ “ เวียดนาม ”  เช่ือวาทัพนักกรีฑาไทยจะทํา
เหรียญทองไดตามเปาอยางนอย 16 เหรียญทอง       และมั่นใจวาจะครองความเปนเจาเหรียญทอง
อีกสมัย  อยางไรก็ตาม  วาสนา  วินาโท  มีปญหาบาดเจ็บรบกวนคงไมสมบูรณรอยเปอรเซนต   แต
คาดวาจะไมมีผลตอการควาเหรียญทองของวาสนาและทีมไทย  ในการลงแขงขันวิ่ง 400 เมตรและ
วิ่งขามรั้ว 400 เมตร 
                  นายธนาวิชญ  โถสกุล  หัวหนาสตาฟโคชทีมวายน้ําไทย  กลาววา  ทีมวายน้ําไทยฝาก
ความหวังเหรียญทองที่ตั้งเปาไวจํานวน 10 เหรียญทอง  ไวที่นักกีฬารุนเกาจากรัฐพงศ  ศิริสานนท
ชลธร  วรธํารง, ไพลิน   เตชะกฤตธีรนันท  อยางไรก็ตาม    นักวายน้ําดาวรุงอยางนิมิตตา   
ทวีทรัพยสุนทร  มีลุนควาเหรียญทองเชนกัน 
                  ขณะเดียวกัน  ทัพนักกีฬาติมอรตะวันออกก็เดินทางถึงกรุงฮานอยแลวเชนกัน  โดย
ติมอรสงนักกีฬาจํานวน 25 ชีวิต  เขารวมการแขงขัน 7 ชนิดกีฬา  ประกอบดวย กรีฑา  มวยสากล
สมัครเลน    เทควันโด    คาราเตโด  ยกน้ําหนัก  จักรยาน  และเทนนิส    โดยติมอรตั้งเปาควา
เหรียญทองประวัติศาสตรจากวิ่งมาราธอนหญิง 
 
 
ที่มา : มติชน ,  4  ธันวาคม  2546, 22. 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  2   กลุมควบคุม 
แผนการจัดการเรียนรูวิชา  การอาน  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย       ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2 
หนวยการเรียนรู  เร่ือง  การอานจับใจความสําคัญ   เวลาเรียน   2   ชั่วโมง    
ผูสอน  นางสาวพัชรินทร  แจมจํารูญ  ใชสอนภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2547 
……………………………………………………………………………………………………………………... 
 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นท่ีสอดคลอง  คือ 
                  มาตรฐานที่  1.1  ขอ 1  สามารถอานไดอยางคลองแคลวรวดเร็วยิ่งขึ้น  เขาใจวงศัพท
กวางขึ้น เขาใจสํานวนและโวหาร  การบรรยาย  การพรรณนา  การอธิบาย การอุปมา และการสาธก  
สามารถใชบริบทการอานสรางความเขาใจการอานและใชแหลงความรูพัฒนาประสบการณและ
ความรูกวางขวางขึ้น 
 
1.   ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
                  1.1   อานงานเขียนประเภทตาง ๆ ไดอยางถูกตองคลองแคลว  รวดเร็ว  เขาใจวงคําศัพท
สํานวนโวหารที่ยากยิ่งขึ้น 
                  1.2   อานงานเขียนประเภทตาง ๆ   แลวจับใจความสําคัญของเรื่องได  ตีความได   
ประเมินไดอยางมีเหตุผลและลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น  เพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
 
2.   จุดประสงคการเรียนรู 
                  2.1   จุดประสงคปลายทาง 
                          2.1.1   นักเรียนสามารถจับใจความสําคัญของนิทานที่อานได 
                  2.2   จุดประสงคนําทาง     
                          2.2.1   นักเรียนสามารถพูดอภิปรายนิทานที่อานได 
                          2.2.2   นักเรียนสามารถบอกขอคิดที่ไดรับจากการอานนิทาน 
                          2.2.3   นักเรียนสามารถเขียนสรุปใจความสําคัญจากนิทานที่อานได 
 
3.   สาระการเรียนรู      
                  3.1   การอานจับใจความสําคัญของนิทานเรื่อง  “ แมเฒาฮอลล่ี ” 
                  3.2   ขอคิดที่ไดรับในการอานนิทาน 
                  3.3   การเขียนสรุปใจความสําคัญ 
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4.   กระบวนการจัดการเรียนรู 
                  4.1   ขั้นนําเขาสูบทเรียน  และแจงจุดประสงค 
                          4.1.1   ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับการอานนิทาน   และซักถามนักเรียนวาชอบ
อานนิทานหรือไม    เพราะเหตุใดจึงชอบ  และเพราะเหตุใดจึงไมชอบ   หลังจากนั้นใหนักเรียนยก 
ตัวอยางนิทานที่เคยอานมาจํานวน 3 เรื่อง    
                          4.1.2   ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ 
                  4.2   ขั้นสอน   
                          4.2.1   ครูทบทวนหลักการอานจับใจความสําคัญ   และใหนักเรียนศึกษาใบความรู  
เร่ือง  “ การอานจับใจความสําคัญของนิทาน”   หลังจากนั้นใหนักเรียนรวมกันอภิปรายและสรุป
การอานจับใจความสําคัญของนิทาน โดยครูจะคอยอธิบายเพิ่มเติมในสวนที่นักเรียนไมเขาใจ 
                          4.2.2    ครูแจกนิทานเรื่อง  “ แมเฒาฮอลลี่ ”   ใหนักเรียนแตละคนอาน     โดยให
นักเรียนอานอยางผาน  ๆ  ในเวลาประมาณ  5-10  นาที   หลังจากนั้นใหนักเรียนทุกคนรวมกันพูด
อภิปรายเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองของนิทานวาเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร    
                          4.2.3   ครูใหนักเรียนแตละคนสรุปใจความสําคัญนิทานเรื่อง  “ แมเฒาฮอลลี่ ”    
โดยใหนักเรียนเริ่มอานทีละยอหนาเพื่อหาใจความสําคัญ    ซ่ึงยอหนาที่ 1-3  ครูจะชวยเหลือและให
คําแนะนําในการหาใจความสําคัญ  สวนยอหนาที่เหลือใหนักเรียนแตละคนลงมือปฏิบัติดวยตนเอง    
                          4.2.4   นักเรียนแตละคนเรียบเรียงใจความสําคัญทั้งหมดเขียนสรุปลงใบงานดวย 
ภาษาของตนเอง  แลวนําใบงานสงครู 
                          4.2.5   ครูใหนักเรียนทุกคนรวมกันอภิปรายขอคิดที่ไดรับจาการอานนิทานเรื่อง  
“  แมเฒาฮอลลี่ ”           
                  4.3   ขั้นสรุป 
                          4.3.1   ครูและนักเรียนทุกคนรวมกันสรุปใจความสําคัญ และขอคิดที่ไดจากการ 
อานนิทานเรื่อง  “ แมเฒาฮอลลี่ ”           
      
5.   การประเมินผลการเรียนรู      
                  5.1   วิธีการประเมินผล 
                          5.1.1   สังเกตความสนใจและความตั้งใจในการเรียน 
                          5.1.2   สังเกตพฤติกรรมในการเรียน  การตอบคําถาม   การพูดอภิปราย 
                          5.1.3   ตรวจผลงานการเขียนสรุปใจความสําคัญ  
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6.   สื่อการเรียนรู 
                  6.1   ใบงานจับใจความสําคัญ 
                  6.2   นิทานเรื่อง “ แมเฒาฮอลล่ี ” 
 
บันทึกผลหลังการสอน 
                  ผลการสอน……………………………………………………………………………… 
                  ปญหา /  อุปสรรค………………………………………………………………………. 
                  ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข……………………………………………………  
                                                                                         
 
                                                                                                               (……………………….  ) 
                                                                                                                   …………/……../2547 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



203

ใบความรูเรือ่ง  “การอานจับใจความสําคัญนิทาน ” 
 
                  การอานจับใจความสําคัญของนิทาน  เปนการอานจับใจความเรื่องที่เปนบันเทิงคดี  โดย
เนื้อเรื่องใหความเพลิดเพลินในการอาน    และที่สําคัญนิทานจะใหขอคิดแกผูอาน       ในการอาน
จับใจความสําคัญนิทาน  ควรพิจารณาดังนี้ 
                  1.   ช่ือเร่ือง   การอานนิทานควรพิจารณาชื่อเร่ืองเปนอันดับแรก    เนื่องจากชื่อเร่ืองจะ
เปนสวนนําทางใหอานนิทานไดเขาใจ   เพราะชื่อเร่ืองจะบอกใหผูอานเขาใจเรื่องไดทันที   อีกทั้ง
ช่ือเร่ืองของนิทานจะยกตัวละครขึ้นมาตั้งชื่อเรื่อง  ทําใหทราบวานิทานเรื่องดังกลาวเปนเรื่อง
เกี่ยวกับอะไร  ดังนั้นผูอานจึงควรพิจารณาและใหความสําคัญกับชื่อเร่ืองเปนอันดับแรก 
                  2.   ขอคิดของเรื่อง  การอานนิทานทุกเรื่องขอคิดเปนสวนสําคัญที่ผูอานจะตองพิจารณา
เพราะจะทําใหมองเห็นแกนของเรื่องไดทันที  หลังจากนั้นสรุปสาระสําคัญโดยตอบคําถามใหไดวา  
ใคร  ทําอะไร  ที่ไหน  เมื่อไร  อยางไร  และทําไม  ซึ่งนอกจากจะแสดงวาผูอานจับใจความของเรือ่ง
ไดแลว      ยังจะเปนจุดช้ีนําใหเห็นแกนเรื่องหรือใจความสําคัญไดงายดวย    เนื่องจากนิทานเปน
งานประเภทบันเทิงคดี  หากตอบคําถามขางตนเพียงอยางเดียวก็จะทําใหขาดรสชาติและคุณคาของ
นิทานอยางเพียงพอ    ดังนั้นควรจับใจความยอยหรือใจความประกอบเพื่อเก็บรายละเอียดของเรื่อง
ไปพรอมกัน 
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เนื้อหาในการสอนอานจับใจความสําคัญ 
 

แมเฒาฮอลลี่ 
 
                  ครั้งหนึ่งมีหญิงหมายคนหนึ่งที่มีบุตรสาวสองคน  เกรเติ้ลหญิงสาวคนสวยและขยัน  
เปนลูกเลี้ยงของนางและอินกาผูมีอารมณรายและเกียจคราน เปนบุตรแท ๆ ของนาง    อินกาไดรับ 
คํายกยองสรรเสริญมากมาย  แตเกรเติ้ลตองทํางานทุกอยางในบาน  และถูกเอ็ดตลอดวัน 
                  งานอยางหนึ่งของเกรเติ้ลคือตองนั่งปนฝายในลานบานทุก ๆ วัน  เชาวันหนึ่งขณะที่
หญิงสาวกําลังปนฝายนางไดทําเข็มตํามือ    และโลหิตหยดหนึ่งเปอนกระสวย  หญิงสาวเดินไปที่
บอน้ําที่ตรงมุมลานบานและเอากระสวยลงจุมน้ําเพื่อจะลางใหสะอาด  แตเคราะหรายที่กระสวยนั้น
หลุดจากมือนางจมหายไปในน้ํา  เกรเติ้ลที่นาสงสารรองไห  และบอกแมเล้ียงใหทราบเรื่องที่เกิดขึน้  
แตแมเลี้ยงกลับพูดวา 
                  “นังเด็กเลินเลอ  เจาตองกระโดดลงไปในบอน้ําและงมกระสวยขึ้นมาใหขา”  เกรเติ้ล
เดินกลับไปที่บอน้ําและมองขามขอบบอนั้นลงไปดูในน้ํา  นางไมทราบวาจะทําอยางไรเพราะนาง
คิดวาถานางทําตามคําสั่งของแมเล้ียงนางก็ตองจมน้ําตาย  แตในที่สุดหญิงสาวก็ทําใจกลาและ
กระโดดลงไปในบอน้ํา  และชั่วครูหนึ่งไดส้ินสติไป 
                  ตอมาอีกสักครูหญิงสาวก็ฟนและรูสึกวาตัวเองอยูในทุงหญาเขียวสด  และดอก 
แอนนีโมนีบานสวยงาม    นางเดินเลนบนพื้นหญาที่เขียวสดและเห็นเตาปงขนมตั้งอยูในทามกลาง
ดอกไมเหลานั้น  ในเตาอบมีขนมปงเค็ม  และขณะที่หญิงสาวเดินผานไปขนมปงในเตาไดรองวา 
                  “ชวยเอาเราออกจากเตาทีเถอะแมคุณ  เราจะไหมอยูแลว” 
                  เกรเติ้ลจึงเอาขนมปงออกจากเตานั้น      แลวเดินตอไปและมาถึงตนแอปเปลตนหนึ่งมี
ผลสุกแดงทั้งตน  ขณะที่หญิงสาวเดินผานตนแอปเปล  เสียงมันรองวา 
                  “ชวยเขยาลูกแอปเปลบนตนทีเถอะเพราะลูกแอปเปลสุกหมดแลว”  เกรเติ้ลก็ชวยเขยา
ลูกแอปเปลเหลานั้นจนกระทั่งผลแอปเปลสีแดงตกลงบนพื้นหญา  ในที่สุดหญิงสาวก็เดินไปถึง
กระทอมสีขาวหลังหนึ่ง  หญิงชราคนหนึ่งโผลหนาอยูที่หนาตาง  หญิงชราพูดกับนางวา 
                  “หนูที่นารัก  หนูจะอยูกับยายและชวยทํางานบานใหยายไดไหม  ยายจะเลี้ยงดูหลาน
อยางดี  และแสดงความปรานีตอหลาน  ยายชื่อแมเฒาฮอลล่ี” 
                  “หลานตองทําเตียงของยายใหดี  และสลัดที่นอนของยายจนขนนกที่ยัดที่นอนนั้นปลิว  
เพราะเมื่อขนนกปลิวไปนั่นแหละจะมีหิมะตกบนแผนดินโลก”  หญิงชราพูด 
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                  เกรเติ้ลทํางานใหหญิงชราอยางเรียบรอย        โดยเฉพาะอยางยิ่งนางไดสลัดที่นอนจน
ขนนกสีขาวปลิววอนเหมือนหยาดหิมะ  แมเฒาฮอลล่ีไมเคยดุหญิงสาวเลย  แตมีสีหนายิ้มแยม
แจมใสและเมตตาปรานีตอหญิงสาว 
                  ตอมาอีกไมชาเกรเติ้ลก็รูสึกคิดถึงบาน นางเบื่อทุงหญาที่มีดอกไมบานสลางและมี
แสงแดดสองสวาง  และอยากจะกลับบาน  หญิงสาวบอกแมเฒาฮอลล่ี  และหญิงชราพูดวา 
                  “เปนธรรมดาอยูเองที่หลานตองอยากกลับบาน”  หญิงชราจูงมือเกรเติ้ลไปที่ประตูใหญ
ที่เปดอยูตรงหนาหญิงสาวและขณะที่เกรเติ้ลยืนที่ประตู  มีเหรียญทองคําตกลงมาถูกตัวนางจนราง
ของหญิงสาวมีเหรียญทองเต็มไปหมด 
                  “ทองคํานี้เปนรางวัลที่หลานทํางานใหยายอยางเรียบรอย”  แมเฒาฮอลล่ีบอกหญิงสาว  
แลวหญิงชราก็สงกระสวยที่นางทําตกบอน้ําใหหญิงสาว 
                  ประตูไดปดภายหลังที่หญิงสาวเดินออกมาแลว  เกรเติ้ลรูสึกวานางมายืนอยูในลานบาน
ของแมเล้ียง  ไกตัวผูตัวหนึ่งเดินกรีดกรายไปรอบ ๆ  และสงเสียงรองวา 
                  “เอกอ๊ีเอก เอก  ลูกสาวที่มีทองคําเต็มตัวไดกลับมาหาทาน” 
                  แมเล้ียงของเกรเติ้ลมีความประหลาดใจที่ไดพบนางอีกโดยเฉพาะอยางยิ่งเวลานี้เกรเติ้ลมี
ทองมาดวยมากมาย  ทั้งสองคนแมลูกจึงนับถือเกรเติ้ล   เพราะนางร่ํารวย   เกรเติ้ลไดเลาถึงทุกส่ิง
ทุกอยางที่เกิดขึ้นใหทั้งสองคนฟง      เมื่อแมเล้ียงของนางไดยินก็อยากจะใหอินกาลูกสาวของนาง
ทําตามเกรเติ้ลบาง 
                  ดังนั้นอินกาผูเกียจครานจึงนั่งปนฝาย  และไมเปนการยากที่นางจะทําเข็มตํามือ  เพราะ
นางปนฝายไมเปน  แลวอินกาก็โยนกระสวยลงในบอน้ําและกระโดดตามลงไป  และนางก็รูสึกตัว
วาไดไปอยูในทุงหญาสวยงามที่มีแสงสองสวาง 
                  อินกาเดินไปถึงเตาอบที่ตั้งอยูทามกลางดอกไม  และขนมปงในเตาไดรองขึ้นวา 
                  “ชวยเอาเราออกจากเตาที… เราจะไหมอยูแลว” 
                  แตอินกาพูดวา  “ฉันไมอยากใหมือฉันเปอน  ถาตองเอาขนมปงออกจากเตามือฉันก็
เปอนเลอะเทอะ  ธุระอะไรที่ฉันตองชวยเอาเจาออกจากเตา” 
                  นางเดินผานไป  และมาถึงตนแอปเปลที่มีผลสุกแดง  ตนแอปเปลรองวา  “ชวยเขยาฉันที
เถอะ  ลูกของฉันสุกหมดแลว” 
                  แตอินกาพูดวา    “  ธุระอะไรจะตองชวยเขยาตนไมใหลูกแอปเปลหลนลงมา  ดีไมดีลูก
แอปเปลก็จะตกลงมาโดนฉันเจ็บ” 
                  คราวนี้อินกาเดินไปถึงกระทอมของแมเฒาฮอลล่ี     และเมื่อหญิงชราขอใหนางอยู
ทํางานใหอินกาก็ตกลงทันที      วันแรกอินกาพยายามทํางานอยางเต็มที่  นางไดสลัดที่นอนของ
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หญิงชราจนขนนกปลิววอนเหมือนหยาดหิมะ     แตพอถึงวันที่สองนางก็เร่ิมละทิ้งหนาที่       และ
ในวันที่สามก็ยิ่งขี้เกียจมากขึ้นทุกที     จนกระทั่งในที่สุดอินกาก็ไมยอมลุกขึ้นในตอนเชา   ในไมชา
แมเฒาฮอลล่ีก็เบื่อหนายที่อินกาเกียจครานไมยอมทํางาน  และบอกใหนางกลับบาน  อินกายินดี
เพราะคิดวานางจะไดรับเงินทองที่หญิงชราจะให  มีฝนเหรียญทองคําตกลงมาเต็มตัวนางเหมือน
อยางเกรเติ้ล 
                  หญิงชรานําอินกาไปที่ประตูใหญ  แตขณะที่อินกายืนอยูที่ประตูนั้นแทนที่จะมีฝนทอง
คําตกลงมา  กลับมีหมอใสขี้เถาและเขมาไฟตกราดลงมาบนตัวนาง 
                  “นี่คือรางวัลที่เจาไดรับใชฉัน”  แมเฒาฮอลล่ีพูด  แลวหญิงชราก็หยิบกระสวยมาสงให
หญิงสาว  และประตูก็ปด 
                  อินกาไดกลับมายืนอยูในลานบานแมของนาง  เมื่อไกตัวผูเห็นอินกา      มันก็สงเสียง
โกงคอขันวา  “เอกอ๊ีเอก เอก  ลูกสาวที่มีเขมาไฟจับเปรอะเปอนไดกลับมาหาทาน” 
                  และตลอดชีวิตของนาง  เขมาไฟนั้นก็จับตัวนางดําอยูอยางนั้น  แมวาจะขัดถูอยางไรมัน
ก็ไมออก 
 
 
 
ที่มา : อุไร  สนิทวงศ  ณ อยุธยา,   นิทานหลายชาต,ิ   พิมพคร้ังที่ 4  ( กรุงเทพฯ :แพรพิทยา, 2515), 
10-17.   
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  3   กลุมควบคุม 
แผนการจัดการเรียนรูวิชา  การอาน  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย       ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2 
หนวยการเรียนรู  เร่ือง  การอานจับใจความสําคัญ   เวลาเรียน   3   ชั่วโมง    
ผูสอน  นางสาวพัชรินทร  แจมจํารูญ  ใชสอนภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2547 
……………………………………………………………………………………………………………………... 
 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นท่ีสอดคลอง  คือ 
                  มาตรฐานที่  1.1  ขอ 1  สามารถอานไดอยางคลองแคลวรวดเร็วยิ่งขึ้น  เขาใจวงศัพท
กวางขึ้น เขาใจสํานวนและโวหาร  การบรรยาย การพรรณนา  การอธิบาย  การอุปมา และการสาธก  
สามารถใชบริบทการอานสรางความเขาใจการอานและใชแหลงความรูพัฒนาประสบการณและ
ความรูกวางขวางขึ้น 
 
1.   ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
                  1.1   อานงานเขียนประเภทตาง ๆ ไดอยางถูกตองคลองแคลว  รวดเร็ว  เขาใจวงคําศัพท
สํานวนโวหารที่ยากยิ่งขึ้น 
                  1.2   อานงานเขียนประเภทตาง ๆ แลวจับใจความสําคัญของเรื่องได  ตีความได   
ประเมินไดอยางมีเหตุผลและลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น  เพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
       
2.   จุดประสงคการเรียนรู 
                  2.1   จุดประสงคปลายทาง 
                          2.1.1   นักเรียนสามารถจับใจความสําคัญของบทความที่อานได 
                  2.2   จุดประสงคนําทาง     
                          2.2.1   นักเรียนสามารถพูดอภิปรายบทความที่อานได 
                          2.2.2   นักเรียนสามารถบอกจุดมุงหมายของผูเขียนได 
                          2.2.3   นักเรียนสามารถเขียนสรุปใจความสําคัญจากบทความที่อานได 
 
3.   สาระการเรียนรู      
                  3.1   การอานจับใจความสําคัญของบทความเรื่อง “ เพลงโคราช…จากอดีตถึงปจจุบัน ” 
                  3.2   จุดมุงหมายในการแตง 
                  3.3   การเขียนสรุปใจความสําคัญ 
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4.   กระบวนการจัดการเรียนรู 
                  4.1   ขั้นนําเขาสูบทเรียน  และแจงจุดประสงค 
                          4.1.1  ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องเพลง        ครูซักถามนักเรียนวานักเรียน
ชอบฟงเพลงประเภทใด  และนักเรียนคิดวาเพลงประเภทใดที่แสดงเอกลักษณของทองถ่ินไดเปน
อยางดี   
                          4.1.2   ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ 
                  4.2   ขั้นสอน 
                          4.2.1   ครูทบทวนหลักการอานจับใจความสําคัญใหนักเรียน     และใหนักเรียน 
ศึกษาใบความรู  เร่ือง “ การอานจับใจความสําคัญของบทความ ”  หลังจากนั้นใหนักเรียนรวมกัน
อภิปรายและสรุปการอานจับใจความสําคัญของนิทาน  โดยครูจะคอยอธิบายเพิ่มเติมในสวนที่
นักเรียนไมเขาใจ 
                          4.2.2   ครูแจกบทความเรื่อง  “ เพลงโคราช…จากอดีตถึงปจจุบัน ”    ใหนักเรียน
แตละคนอาน     โดยใหนักเรียนอานอยางผาน  ๆ  ในเวลาประมาณ  5-10  นาที    
                          4.2.3   ครูใหนักเรียนจับคูกัน  และใหนักเรียนแตละคูรวมกันพูดอภิปรายเกี่ยวกับ
เนื้อเร่ืองของบทความวาเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร   และผูแตงมีจุดมุงหมายในการแตงอยางไร 
                          4.2.4   ครูสุมนักเรียนออกมานําเสนอผลงานหนาชั้นเรียนจํานวน  5   คู        สวนคู
ที่เหลือสามารถแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมไดในกรณีที่ความคิดเห็นไมตรงกัน  โดยครูจะคอยให
คําแนะนําและเพิ่มเติมความรู 
                          4.2.3   ครูใหนักเรียนแตละคนสรุปใจความสําคัญบทความเรื่อง  “ เพลงโคราช…
จากอดีตถึงปจจุบัน   ”     โดยใหนักเรียนเริ่มอานทีละยอหนาเพื่อหาใจความสําคัญ    ซ่ึงยอหนาที่ 
1-4  ครูจะชวยเหลือและใหคําแนะนําในการหาใจความสําคัญ  สวนยอหนาที่เหลือใหนักเรียนแตละ
คนลงมือปฏิบัติดวยตนเอง    
                          4.2.4   นักเรียนแตละคนเรียบเรียงใจความสําคัญทั้งหมดเขียนสรุปลงใบงานดวย
ภาษาของตนเอง   แลวนําใบงานสงครู 
                  4.3   ขั้นสรุป              
                          4.3.1   ครูและนักเรียนทุกคนรวมกันสรุปใจความสําคัญของบทความที่อาน     
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5.   การประเมินผลการเรียนรู      
                  5.1   วิธีการประเมินผล 
                          5.1.1   สังเกตความสนใจและความตั้งใจในการเรียน 
                          5.1.2   สังเกตพฤติกรรมในการเรียน  การตอบคําถาม และการพูดอภิปราย    
                          5.1.3   ตรวจผลงานการเขียนสรุปใจความสําคัญ  
 
6.   สื่อการเรียนรู 
                  6.1   ใบงานจับใจความสําคัญ 
                  6.2   บทความเรื่อง  “ เพลงโคราช…จากอดีตถึงปจจุบัน  ” 
 
บันทึกผลหลังการสอน 
                  ผลการสอน……………………………………………………………………………… 
                  ปญหา /  อุปสรรค………………………………………………………………………. 
                  ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข…………………………………………………… 
 
                                                                                                                  (……………………….  ) 
                                                                                                                     …………/……../2547 
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ใบความรูเรือ่ง  “ การอานจับใจความสําคัญบทความ ” 
 
                  การอานจับใจความงานเขียนประเภทบทความอยางมีประสิทธิภาพ  คือการพยายาม
คนหาความคิดสําคัญที่สุดที่ผูแตงตองการบอกแกผูอานใหไดวาคืออะไร  โดยบทความแตละเร่ือง
จะมีแนวคิดสําคัญซึ่งเปนใจความสําคัญที่สุดของเรื่องเพียงอยางเดียว   ผูแตงนิยมเปดเผยใจความ
สําคัญของเรื่องไว  2  ลักษณะดังนี้ 
                  1.  การบอกใจความสําคัญตอนทาย เปนแบบที่นิยมแตงกันมากที่สุด  เพราะการกลาวถึง
สถานการณหรือปญหาแลวเสนอเหตุผลและรายละเอียดขยายความมากอนในตอนตนจนสรุปให
เห็นหัวใจหรือแกนเรื่องซึ่งเปนแนวคิดสําคัญของผูแตงในตอนทาย 
                  2.   การบอกใจความสําคัญตอนตน  เปนการดําเนินเรื่องที่ตรงขามกับแบบแรก  คือบอก 
แนวคิดสําคัญที่สุดของผูแตงซึ่งเปนหัวใจหรือแกนเรื่องใหผูอานรูตั้งแตตนเรื่อง  จากนั้นจึงเสนอ
เหตุผลหรือตัวอยางมาขยายใหเห็นจริงวา   เพราะเหตุใดผูแตงจึงมีแนวคิดเชนนั้น 
                  การอานจับใจความงานเขียนประเภทบทความใหไดถูกตองและรวดเร็ว  มีขอสังเกตเปน
แนวทางเพิ่มเติมดังนี้ 
                  1.   จุดชี้แนะใจความสําคัญของบทความที่สามารถคนหาไดรวดเร็วที่สุดเปนอันดับแรก 
คือ  ช่ือเรื่อง  เพราะบทความโดยทั่วไปมุงเสนอทรรศนะและเหตุผลอยางตรงไปตรงมา  ช่ือเร่ืองจึง
มักไมซับซอนและบงชี้หัวใจสําคัญหรือแกนเรื่องไวเปนสวนมาก 
                  2.   บทความเรื่องหนึ่ง  ถามีหลายยอหนา  ในแตละยอหนาจะมีใจความสําคัญอยางหนึ่ง   
เมื่อนําใจความสําคัญในแตละยอหนามาพิจารณารวมกัน  จะมองเห็นใจความสําคัญที่สุดของเร่ือง
ไดงาย 
                  3.   งานเขียนประเภทบทความ  มักเกี่ยวของกับขาวหรือเหตุการณที่นาสนใจจึงควรมี 
ประสบการณหรือภูมิหลัง 
                  4.   บทความบางเรื่องผูแตงไมเสนอทรรศนะหรือสาระสําคัญอยางตรงไปตรงมา  จึงควร 
สังเกตหางเสียงหรือน้ําเสียงของผูแตงไปพรอมกัน  เพื่อสรุปใหไดวาผูแตงตองการเสนอแกนเรื่องที่
แทจริงอยางไร 
 
 
ที่มา : แววมยุรา  เหมือนนิล,  การอานจับใจความ  (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน , 2541), 
78-80. 
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เนื้อหาการสอนอานจับใจความสําคัญ 
 

เพลงโคราช…จากอดีตถึงปจจุบัน 
 
                  “ เพลงโคราช ”  ศิลปวัฒนธรรมพื้นบานที่หาดูไดงายบริเวณอนุสาวรียทาวสุรนารี  
จังหวัดนครราชสีมา   เพลงโคราชนี้  มักนิยมไวสําหรับเลนแกบนใหกับผูที่มาบนบานศาลกลาวกับ
ทาวสุรนารี  หรือ  “ คุณยาโม ”  เพราะมีเร่ืองเลาตอกันมาวาในสมัยที่ทานยังมีชีวิตอยูทานโปรด
เพลงโคราชเปนอยางมาก 
                  เร่ืองของเพลงโคราชนั้นมีบางตํานานเลาสูกันมาวา  ตนกําเนิดมาจากประเทศอินเดีย  
ผูนําเขามายังประเทศไทย   คือ   พระยาเข็มเพชร    ซ่ึงที่จริงนั้นเพลงโคราชนี้มาพรอมกับ   “ ลิเก ” 
และ“ ลําตัด ”  เพียงแตวาลิเกไดถูกเลือกใหเปนศิลปวัฒนธรรมที่กรุงเทพฯ  ลําตัดเปน
ศิลปวัฒนธรรมที่ภาคกลาง  สวนเพลงโคราชนี้ใหอยูที่จังหวัดนครราชสีมา 
                  คนที่เรียนเพลงโคราชจากพระยาเข็มเพชร  ช่ือตาจัน  บานสก  ซ่ึงก็ไมมีเรื่องเลา
ตอจากนั้นวา  ตัวตาจันเองไดถายทอดเพลงนี้ใหกับใคร  อยางไรบาง 
                  เพลงโคราชในระยะแรกๆ จะมีรูปแบบเปนเพลงกอม (ภาษาพื้นเมืองโคราช หมายความ
วาส้ัน   ดังนั้นเพลงกอมจึงหมายความวาเปนเพลงสั้น  ๆ วาโตตอบกันกลับไปกลับมาจะมี
ความหมายลึกซึ้งหรือไมความหมายก็ได )  แตตอมากลายมาเปนเพลงยาว  เพราะความเหมาะสม
ของเนื้อหาของเพลงบางเพลงจะตองรองเปนเพลงยาว 
                  นอกเหนือจากการแกบนแลว  ยังมีการวาจางเพลงโคราชใหไปแสดงตามงานอื่น ๆ อีก  
เชน งานแตง งานบวช งานทอดกฐิน หรือแมแตประเพณีทองถ่ินอยางการลงแขก  ไถนา  เกี่ยวขาว 
ประเพณีเหลานี้ยังคงนิยมใชเพลงโคราชมาเปนเพลงเอกในการรองเพื่อความสนุกสนานอยูเสมอ 
                  ความโดดเดนของเพลงโคราชที่มีไมเหมือนใครนั้นเห็นจะไดแกการที่ไมใชเครื่องดนตรี
ประกอบจังหวะ  แตจะใชเทาของผูเลนเคาะจังหวะไปตามทํานองที่ตัวเองรองแทน 
                  สวนเรื่องการรองเพลงนั้นจะเปนแบบการดนเพลงและยังแตงเนื้อเดี๋ยวนั้น  รองเดี๋ยวนั้น  
ซ่ึงตรงนี้เปนการโชวความสามารถของผูรองวามีเชาวนและปฏิภาณมากเพียงใด และการรํา
ประกอบจะเปนไปตามจังหวะ  เนื้อรอง  และคนรายรําเอง  ไมมีทาทางพื้นฐานตายตัว  แลวแตวา
ใครจะรําอยางไรก็ได 
                  เวลารองเพลงจะเริ่มกันตั้งแตบทไหวครู  แลวคอยเขาเนื้อหา  ถาเปนเรื่องของการแกบน  
ผูรองก็จะรองเปนเพลงโดยมีเนื้อรองวา  ใครมาแกบน  แกบนเร่ืองอะไร  ที่ตองรองอยางนี้กอนก็
เพื่อเปนการแจงใหคุณยาโมไดรับทราบวาบุคคลผูนั้นไดมาแกบนตามที่ใหคํามั่นสัญญาไวแลว 
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จากนั้นผูรองจะรองเพลงโดยเนนเนื้อรองออกไปทางเกี้ยวพาราสี  หรือบางครั้งอาจจะมีเร่ืองคติ
สอนใจเขามาสอดแทรก  ซ่ึงก็แลวแตผูรองเองดวย 
                  การรองจะเปนการรองคูชาย – หญิง  จะมีหนึ่งคู  หรือสองคูก็ได  ขึ้นอยูกับผูจางและ
ความเหมาะสมของเนื้อหาเพลงที่จะรอง 
                  สําหรับการแตงกายนั้น  ฝายชายจะใสเสื้อคอกลมแขนสั้นไมจํากัดสี  นุงโจงกระเบน
ดวยผาหางกระรอก ซ่ึงเปนผาพื้นเมืองของชาวโคราชและใชผาขาวมาคาดเอว  ผูหญิงจะนุงโจง
กระเบนเชนเดียวกับฝายชาย   สวมเสื้อเขารูปในสมัยกอนผูหญิงไมไดใสเส้ือ   แตจะมีผารัดอก   
และใชสไบเฉียงพาดไหล บางทีจะมีการทัดกานพลูเอาไวที่หูเพราะหญิงสมัยกอนยังไมรูจักชายตา 
ครูเพลงจึงใหผูหญิงมองกานพลูแทน 
                  ปจจุบันเพลงโคราชมีการเปลี่ยนแปลงไปมากมีการนําดนตรีสากลเขามาประยุกตหรือมี
หางเครื่องเขามาประกอบ  ที่เปนเชนนี้ก็เพราะวาจะไดทําใหเพลงโคราชมีความนาสนใจมากขึ้น  
แตวิธีเหลานี้ก็ยังไมเปนที่แพรหลายมากนัก 
                  ถึงแมเพลงโคราชจะมีการเปลี่ยนแปลงไปมากมายเพียงใด  แตบทเพลงพื้นบานบทนี้ก็ยัง
สามารถเลี้ยงดูลูกหลานคุณยาโมใหมีกินมีใชมาหลายชั่วอายุคน เชน  คุณยายเสนห  ภูนอก  แมเพลง
ทานหนึ่ง  ปจจุบันแมเพลงทานนี้อายุ  61  ปแลว  คุณยายบอกวารองเพลงโคราชมาตั้งแตอายุส่ีสิบ
กวาปและดํารงอาชีพนี้เร่ือยมาจนถึงปจจุบัน  อีกทั้งลูกของยายเสนหอีกสี่คนก็ไดสืบสานเจตนารมย
ของคุณยายเอาไว  ดวยการประกอบอาชีพเดียวกันกับคุณยายนั่นเอง 
                  เสียงรองที่เปนเอกลักษณเฉพาะของแตละคน      อีกทั้งเนื้อรองที่ตองแตงกันสดๆใช
ไหวพริบเฉพาะตัวมากมาย  คือ  เสนหของเพลงโคราช  คุณยายเสนหบอกไว 
                  สวนอีกคนที่ไดเดินตามรอยบรรพบุรุษคือ  สาวนอยที่เพิ่งเรียนจบปริญญาตรี  จาก
สถาบันเทคโนโลยีมหานคร  สาขาวิศวกรรมคอมพิวเตอร  เธอชื่อ  “ นองเจี๊ยบ ”  สาวนอยคนนี้ก็
หลงใหลเพลงโคราชไมแพใคร  ชวงนี้เปนชวงที่เธอรองานอยู  เธอจึงหารายไดโดยการรองเพลง
โคราชเปนลําไพพิเศษ 
                  นองเจี๊ยบบอกวาเธอรองเพลงโคราชมาตั้งแตยังเปนเด็ก        เพราะคุณยายของเธอเปน
แมเพลง     สวนพอกับแมนั้นเปนขาราชการ     ชวงเวลาที่วางเธอไดมาอยูกับคุณยายของเธอ   เวลา
ที่คุณยายรองเพลงหรือตอเพลงใหลูกศิษยลูกหาทั้งหลายเธอก็ไดอยูดวย  ทําใหเธอซึมซับความ
งดงามของเพลงโคราชโดยไมรูเนื้อรูตัว 
                  เมื่ออายุโตพอจะแสดงได  นองเจี๊ยบก็ขอคุณยายมาหาลําไพพิเศษโดยรองเพลงโคราช
บาง  และทํามาตลอดจนถึงปจจุบันในชวงที่มีเวลาวาง  แมกระทั่งที่เธอมาเรียนกรุงเทพ ฯ ในชวง
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วันหยุด  เธอก็จะกลับบานเพื่อมารองเพลงโคราช  ซ่ึงนอกจากจะมีเงินเก็บแลว  ยังสามารถหาคารถ
กลับกรุงเทพฯ ไดอีกดวย 
                  ลาสุดสาวนอยคนนี้บอกวา  เธอคงจะหางานทําที่นี่เพราะชวงเสาร – อาทิตย  เธอจะไดมี
เวลามารองเพลงโคราชอาชีพที่เธอแสนจะรักเปนหนักหนา  อีกทั้งในอนาคตขางหนาเธอบอกวาจะ
มีเว็บไซตเพลงโคราช  ซ่ึงทําโดยฝมือเธอใหไดชมกันอยางแนนอน 
                             
 
ที่มา :  พรฟา  และ  อริศรา,   “ เพลงโคราช…จากอดีตถึงปจจุบัน,”   หญิงไทย   666 , 28  
( กรกฎาคม 2546) : 63,73,74. 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  4   กลุมควบคุม 
แผนการจัดการเรียนรูวิชา    การอาน     กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2 
หนวยการเรียนรู  เร่ือง  การอานจับใจความสําคัญ   เวลาเรียน   3   ชั่วโมง    
ผูสอน  นางสาวพัชรินทร  แจมจํารูญ  ใชสอนภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2547 
……………………………………………………………………………………………………………………... 
 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นท่ีสอดคลอง  คือ 
                  มาตรฐานที่  1.1  ขอ 1  สามารถอานไดอยางคลองแคลวรวดเร็วยิ่งขึ้น  เขาใจวงศัพท
กวางขึ้น เขาใจสํานวนและโวหาร  การบรรยาย การพรรณนา  การอธิบาย  การอุปมา และการสาธก  
สามารถใชบริบทการอานสรางความเขาใจการอานและใชแหลงความรูพัฒนาประสบการณและ
ความรูกวางขวางขึ้น 
 
1.   ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
                  1.1   อานงานเขียนประเภทตาง ๆ ไดอยางถูกตองคลองแคลว  รวดเร็ว  เขาใจวงคําศัพท
สํานวนโวหารที่ยากยิ่งขึ้น 
                  1.2   อานงานเขียนประเภทตาง  ๆ แลวจับใจความสําคัญของเรื่องได  ตีความได   
ประเมินได  อยางมีเหตุผลและลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น  เพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
       
2.   จุดประสงคการเรียนรู 
                  2.1   จุดประสงคปลายทาง 
                          2.1.1   นักเรียนสามารถจับใจความสําคัญของสารคดีที่อานได 
                  2.2   จุดประสงคนําทาง     
                          2.2.1   นักเรียนสามารถพูดอภิปรายสารคดีที่อานได 
                          2.2.2   นักเรียนสามารถบอกจุดมุงหมายของผูเขียนได 
                          2.2.3   นักเรียนสามารถเขียนสรุปใจความสําคัญจากสารคดีที่อานได 
 
3.   สาระการเรียนรู        
                  3.1   การอานจับใจความสําคัญของสารคดีเร่ือง “ ตามหาผีเสื้อแสนสวย ” 

            3.2   จุดมุงหมายในการแตง 
                  3.3   การเขียนสรุปใจความสําคัญ 
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4.   กระบวนการจัดการเรียนรู 
                  4.1   ขั้นนําเขาสูบทเรียน  และแจงจุดประสงค 
                          4.1.1 ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องสถานที่ทองเที่ยวตาง ๆ     พรอมทั้ง
ยกตัวอยางรูปภาพประกอบ   ครูซักถามนักเรียนวาหากเราไมสามารถไปเที่ยวตามสถานที่ตาง ๆ ได    
นักเรียนมีวิธีการอยางไรที่จะทราบขอมูลหรือความรูจากสถานที่ตาง ๆ     
                          4.1.2   ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ 
                  4.2   ขั้นสอน 
                          4.2.1  ครูทบทวนหลักการอานจับใจความสําคัญใหนักเรียน      และใหนักเรียน
ศึกษาใบความรู  เร่ือง “ การอานจับใจความสําคัญของสารคดี ”  หลังจากนั้นใหนักเรียนรวมกัน
อภิปรายและสรุปการอานจับใจความสําคัญของนิทาน  โดยครูจะคอยอธิบายเพิ่มเติมในสวนที่
นักเรียนไมเขาใจ 
                          4.2.2   ครูแจกสารคดีเร่ือง  “ ตามหาผีเสื้อแสนสวย ”    ใหนักเรียนแตละคนอาน     
โดยใหนักเรียนอานอยางผาน  ๆ  ในเวลาประมาณ  5-10  นาที    
                          4.2.3  ครูแบงนักเรียนออกเปน  5 กลุม กลุมละ  6  คน  ใหนักเรียนแตละกลุม
รวมกันพูดอภิปรายเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองของบทความวาเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร   และผูแตงมีจุดมุงหมาย
ในการแตงอยางไร   
                          4.2.4 ครูใหนักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  ใหเวลากลุมละ
ประมาณ  5  นาที   สวนครูมีหนาที่ใหขอเสนอแนะตาง ๆ 
                          4.2.5    ครูใหนักเรียนแตละคนสรุปใจความสําคัญสารคดีเร่ือง “ ตามหาผีเสื้อแสน
สวย  ”   โดยใหนักเรียนเร่ิมอานทีละยอหนาเพื่อหาใจความสําคัญ    ซ่ึงยอหนาที่ 1-4  ครูจะ
ชวยเหลือและใหคําแนะนําในการหาใจความสําคัญ   สวนยอหนาที่เหลือใหนักเรียนแตละคนลงมือ
ปฏิบัติดวยตนเอง    
                          4.2.6  นักเรียนแตละคนเรียบเรียงใจความสําคัญทั้งหมดเขียนสรุปลงใบงานดวย
ภาษาของตนเอง   แลวนําใบงานสงครู 
                  4.3   ขั้นสรุป                                  
                          4.3.1 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปใจความสําคัญของสารคดีที่อาน     และ
ประโยชนที่ไดรับจากการอานสารคดีเร่ือง “ ตามหาผีเสื้อแสนสวย  ”     
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5.   การประเมินผลการเรียนรู      
                  5.1   วิธีการประเมินผล 
                          5.1.1   สังเกตความสนใจและความตั้งใจในการเรียน 
                          5.1.2   สังเกตพฤติกรรมในการเรียน  การตอบคําถาม และการพูดอภิปราย 
                          5.1.3   สังเกตการทํางานกลุม 
                          5.1.4   ตรวจผลงานการเขียนสรุปใจความสําคัญ  

       
6.   สื่อการเรียนรู 
                  6.1   ใบงานการจับใจความสําคัญ 
                  6.2   สารคดีเร่ือง  “ ตามหาผีเสื้อแสนสวย  
                  6.3   ตัวอยางรูปภาพสถานที่ทองเที่ยว 
 
บันทึกผลหลังการสอน 
      ผลการสอน……………………………………………………………………………………… 
      ปญหา /  อุปสรรค………………………………………………………………………………. 
      ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข…………………………………………………………… 
 
                                                                                                                  (……………………….  ) 
                                                                                                                   …………/……../2547 
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ใบความรูเรือ่ง  “ การอานจับใจความสําคัญสารคดี ” 
 
                  งานเขียนประเภทสารคดีมีเปาหมายใหความรูมากกวาอยางอื่น การอานจับใจความสาร
คดีที่มีประสิทธิภาพ  จึงตองสามารถจําแนกใหไดวาใจความสําคัญที่สุดหรือแกนเรื่องคืออะไร  ซ่ึง
อาจใชแนวทางการพิจารณาดังนี้ 
                  1.   การตั้งชื่อเรื่อง   เปนจุดชี้แนะใจความสําคัญที่สุดของเรื่องไดดีและรวดเร็วเปน
อันดับแรก       เพราะสารคดีทั่วไปมักตั้งชื่อไมซับซอนและนิยมบอกสาระสําคัญหรือเปาหมายของ
ผูแตงไวอยางตรงไปตรงมา 
                  2.   การตั้งหัวขอเร่ืองยอย ในการแตงสารคดีขนาดยาวมักนิยมแบงเนื้อหาออกเปน 
ตอน ๆ และใสหัวขอเรื่องกํากับเอาไวดวย   ซ่ึงแทที่จริงคือประเด็นสําคัญของเรื่องในแตละตอน
นั่นเอง  ถาผูอานตองการจับใจความสําคัญของเรื่องอยางคราว ๆ และรวดเร็ว  อาจพิจารณาจาก
หัวขอเร่ืองยอยเหลานั้นโดยไมตองอานรายละเอียดทั้งหมดก็ได 
                  3.   การคนหาแกนเรื่อง  ในกรณีที่ช่ือเร่ืองของสารคดีไมสามารถชี้แนะใจความสําคัญ
ของเรื่องได  หรือไมมีการตั้งหัวเร่ืองยอยสรุปสาระสําคัญในแตละตอนเอาไว     ผูอานจะตองคนหา
แกนเรื่องหรือใจความสําคัญที่สุดของเรื่องเอาเองโดยพยายามจับประเด็นสําคัญจากในแตละยอหนา  
แลวนําแตละประเด็นยอยเหลานั้นมาพิจารณารวมกัน  เพื่อสรุปหาแกนเรื่องหรือใจความสําคัญที่สุด
ของเรื่องอีกครั้งหนึ่ง  เปนที่นาสังเกตวาใจความสําคัญจะปรากฏทั้งตอนตนเรื่อง  ตอนทายเรื่อง  
หรือกระจายอยูตลอดเรื่อง  แตที่นิยมมากที่สุด  มักสรุปบอกเปาหมายและสาระสําคัญไวใน
ตอนทายเรื่องอีกครั้ง  การเริ่มตนพิจารณาจากชื่อเร่ือง  หัวขอยอยในเรื่อง  และสรุปทายเรื่อง  จึงจะ
ชวยใหจับใจความสําคัญของสารคดีไดแมนยําและชัดเจนยิ่งขึ้น 
 
ที่มา : แววมยุรา  เหมือนนิล,  การอานจับใจความ  (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน , 2541), 
101-102. 
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เนื้อหาการสอนอานจับใจความสําคัญ 
 

ตามหาผีเสื้อแสนสวย 
 

                  ระยะนี้  หากใครมีโอกาสเขาไปเที่ยวปาคงพบนักทองเที่ยวสะพายกลองสองทางไกล
เดินสอดสอง  ดอม ๆ มอง ๆ  แถวริมทางอยูเสมอ    เมื่อเห็นภาพเชนนี้มักสรุปกันทันทีวาตองมาดู
นกแน ๆ แตไมถูกไปเสียทั้งหมดหรอก  บางคนอาจสองมองหาผีเสื้อก็ได 
                  แมความสนใจยังเปนรองอยูมากแตการดูผีเสื้อเปนกิจกรรมศึกษาธรรมชาติอีกรูปแบบ
หนึ่งที่สนุกสนานไมแพดูนก       เพราะผีเสื้อมีสีสันสดสวยชวนประทับใจแถมยังหาดูงายกวานก
เสียอีกสวนใหญพบเห็นไดทั่วไปทุกหนทุกแหง  และมีจํานวนไมนอยที่หายากชวนใหทาทายตอ
การคนหา 
                  “ นายรอบรู ”  จึงอยากชวนคุณไปดูผีเส้ือกันบาง  คนที่สนใจดูนกอยูแลวจะเปลี่ยนแนว
ไปดูผีเส้ือบางก็ได  หรือจะดูไปพรอมกันก็ไมผิดกติกา  เสียแตวาอาจเดินตามกลุมเพื่อนนักดูนกไป
ไมทัน  เพราะการดูผีเสื้อคอนขางละเมียดละไมกวา 
                  ทําไมถึงบอกวา  สามารถดูนกและผีเส้ือไดพรอมกัน  ก็ทั้งสองเรื่องมีกลองสองทางไกล
เปนอุปกรณที่สําคัญเหมือนกัน 
                  กลองสองทางไกลเปนส่ิงจําเปนสําหรับการดูผีเส้ือเชนเดียวกับการดูนก  มันชวยขยาย
ผีเสื้อตัวเล็ก ๆ ใหเห็นแมในระยะไกลจนสามารถสังเกตรายละเอียดและสีสันบนปกผีเส้ือไดชัดเจน  
และเมื่อเขาไปใกลผีเส้ือไดจนถึงระยะประชิด        ก็หันไปหยิบแวนขยายมาชวยทําหนาที่แทน
กลองสองทางไกล  แวนขยายที่ใชควรเปนแบบมีดามจับ  จะไดยกสองผีเส้ือไดสะดวก  คราวนี้
ผีเสื้อตัวเล็ก ๆ จะกลายเปนยักษใหญขึ้นมาตรงหนาทันที 
                  เมื่อนักดูนกตองมีคูมือสําหรับจําแนกนก  นักดูผีเส้ือก็จําเปนตองพึ่งพาคูมือชวยจําแนก
ผีเส้ือเชนกัน  สําหรับคูมือดูผีเส้ือในเมืองไทยฉบับมาตรฐานของ  นพ. บุญสง  เลขะกุล  และคณะ  
ที่พิมพออกมาตั้งแตป พ.ศ. 2520  คงหาซื้อไมไดแลว  แตไมตองกังวลตอนนี้มีคูมือดูผีเส้ือฉบับ
ภาษาไทยพิมพออกมาหลายเลม  สวนใหญเนนใหใชงาย  เหมาะกับผูเร่ิมตนดูผีเสื้อ  มีภาพถายที่
สวยงามและขอมูลชวยจําแนกไดงาย 
                  อุปกรณเบื้องตนสําหรับดูผีเสื้อก็มีเทานี้  เตรียมครบแลวก็พรอมไปดูผีเสื้อไดเลย  
ชวงแรกอาจซุมฝกซอมกับผีเส้ือที่พบละแวกบานกอน  หมั่นฝกดูฝกสังเกตรายละเอียดผีเส้ือกับ
ดอกไมจนคลองตัว  ไมวาจะเปนผีเสื้อหนอนมะนาว  ผีเสื้อหนอนคูณธรรมดา  ผีเส้ือหางตุมจุดชมพู  
ผีเสื้อหนอนใบรักธรรมดา  ผีเส้ือแพนซีเทา  ฯลฯ  จากนั้นหาโอกาสไปดูในปาที่มีผีเสื้อชุกชุมกวา

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



219

สวนหนาบาน    ปาใกลกรุงเทพฯ  หลายแหงเปนแหลงดูผีเสื้อที่นาสนใจมาก  เชน  แกงกระจาน  
เขาใหญ  หรือเขาเขียว  เดินทางไปไดสะดวกและเต็มไปดวยผีเสื้อมากมาย 
                  บางคนบอกวาดูผีเสื้อในปางายกวาดูนกเสียอีก  แคคอยเฝาดูตามแหลงหากินของผีเสื้อ
แหลงใหญ ๆ  คือดอกไมและโปงผีเสื้อ  ก็ไมตองไปไหนแลว  ดอกไมกับผีเสื้อยอมเปนของคูกัน  
แตโปงผีเส้ือนาสนใจกวาตรงที่มีผีเส้ือไปรวมตัวกันกินแรธาตุเปนอาหารคราวละมาก ๆ เลือกดู
เลือกจําแนกกันไดสบายไปเลย  ก็เหมือนกับเฝาดูนกมากินลูกไทรนั่นเอง 
                  โปงผีเสื้อมักอยูตามบริเวณที่ช้ืนแฉะ  ไมวาจะเปนริมหวยหรือแองน้ําขังริมทาง  ฝูงผีเส้ือ
จะลงไปใชหนวดดูดกินของเหลวที่เต็มไปดวยแรธาตุ  ฤดูฝนแบบนี้จึงเปนชวงเวลาที่เหมาะสําหรับ
ดูผีเส้ือตามโปง  หาผีเส้ือดูไดงายมากตามพื้นดินชื้นแฉะและมีน้ําขังตลอดเวลา  แมกระทั่งบนถนน
บางครั้งก็พบผีเส้ือตามมูลสัตวและผลไมเนาดวย 
                  ผีเสื้อสีสวยที่มักพบตามโปงผีเสื้อก็มีผีเสื้อสะพายฟา ผีเสื้อหนอนจําปจุดแยก  ผีเสื้อ
เหลืองหนามธรรมดา   ผีเส้ือหางมังกรเขียว   ผีเสื้อปลายปกสมเล็ก   ผีเสื้อหางติ่งนางระเวง  ผีเส้ือ
หางดาบธรรมดา   ผีเสื้อหางดาบลายขีด  ฯลฯ 
                  ปรกติกอนออกหากิน  ผีเสื้อตองเกาะตามใบไมนิ่ง ๆ  เพื่อผ่ึงแดดใหรางกายและปก
อบอุนแข็งแรง  ตอนเชาจึงนับเปนโอกาสทองที่จะสังเกตผีเสื้อไดสะดวกและใกลชิด   หากรอจน
สายเมื่อผีเสื้อออกบินหากินแลว       จะดูยากขึ้นโดยเฉพาะพวกที่บินเร็วและคอนขางตื่นคน  แค
ขยับตัวผีเสื้อก็บินหนีไปไกลแลว  อยาลืมวามันก็มีตาเหมือนกัน 
                  สําหรับเทคนิคในการดูผีเสื้อก็มีหลักงาย ๆ  ทันทีที่เห็นผีเสื้อ  พยายามเดินเขาหาชา ๆ  
เมื่อไปถึงระยะประมาณ   5 เมตร     ใหนั่งลงแลวยกกลองสองทางไกลสองดูผีเส้ือ        ถาไมมี
กลองสองทางไกลใหขยับไปหาทีละนิด เขาไปเรื่อย ๆ ไมตองใจรอน  หากผีเส้ือตกใจบินขึ้นใหนั่ง
นิ่ง ๆ รอสักพัก  ถาผีเสื้อยังหวงอาหารก็จะกลับมาเอง 
                  เมื่อเขาไปใกลราว  2  เมตรใหหมอบลงแลวคอย ๆ  คลานเขาไป  วิธีนี้ชวยใหเขาไปดู
ผีเส้ือไดใกลถึง  1  เมตร  หรือใกลจนสามารถยกแวนขยายสองดูรายละเอียดได  โดยถือแวนขยาย
ใหอยูใกลตาเสียกอน     แลวคอย ๆ  เล่ือนแวนขยายเขาไปหาผีเส้ือ  จนกระทั่งเห็นภาพชัดเจน  เห็น
หรือยังวา  ดูผีเส้ือตองใจเย็นและละเมียดละไมแคไหน 
                  วิธีจําแนกผีเสื้อก็ไมมีขั้นตอนยุงยาก  พิจารณาความแตกตางของแตละชนิดเปนหลัก  
เร่ิมจากจุดเดนบนปก    ทั้งรูปราง  สีสัน  และลวดลาย  เชน  เปนผีเส้ือหางติ่งหรือหางดาบ  ปกจะมี
สีพื้นอยางผีเสื้อจรกาหรือสลับสีฉูดฉาดอยางผีเสื้อหนอนกาฝาก  มีลายจุดกลมแบบผีเสื้อตาลพุม
หรือแถบยาวแบบผีเสื้อสะพายฟา 
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                  ปรกติผีเสื้อสวนใหญมีปกคลายกันทั้งสองเพศ   แตบางชนิดเพศผูเพศเมียมีความ
แตกตางกัน  ทั้งสีสันลวดลาย  ขนาดความกวางของปก     และรูปทรงปก  จนอาจเขาใจผิดวาเปน
คนละชนิดตองสังเกตและจําแนกใหดี  เชน  ผีเส้ืออาชดุกธรรมดา  ผีเสื้อกะทกรกธรรมดา  และ
ผีเสื้อหางติ่งนางระเวง 
                  ขั้นตอนตอไปใหสังเกตใหสังเกตสีของหนวด  สีของลําตัว  จํานวนขาประกอบดวย  
รวมทั้งทาทางการเกาะ  การบิน  การลงกินอาหาร  ก็แตกตางกันไปดวย  แตระยะแรกนี้ดูความ
แตกตางของปกก็พอแลว  เนนพวกสีสวยเปนหลักไวกอน 
                  ถาจะดูผีเสื้อใหสนุกยิ่งขึ้น  ควรเตรียมสมุดบันทึกเลมเล็ก ๆ สําหรับบันทึกชนิด  
ลักษณะ  พฤติกรรม  และวันเวลาที่พบผีเส้ือ  เพื่อเปนขอมูลสําหรับดูและศึกษาผีเสื้อในคราวตอไป 
                  วาแตวา  ตอนนี้คุณเริ่มสนใจดูผีเสื้อบางหรือยัง       
 
 
 
ที่มา :  นายรอบรู [ นามแฝง ],   “ ตามหาผีเสื้อแสนสวย ,”  สารคด ี 222,19 ( สิงหาคม 2546 ) :  
174-176. 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  5   กลุมควบคุม 
แผนการจัดการเรียนรูวิชา    การอาน     กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2 
หนวยการเรียนรู  เร่ือง  การอานจับใจความสําคัญ   เวลาเรียน   3   ชั่วโมง    
ผูสอน  นางสาวพัชรินทร  แจมจํารูญ  ใชสอนภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2547 
……………………………………………………………………………………………………………………... 
 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นท่ีสอดคลอง  คือ 
                  มาตรฐานที่  1.1  ขอ 1  สามารถอานไดอยางคลองแคลวรวดเร็วยิ่งขึ้น  เขาใจวงศัพท
กวางขึ้น เขาใจสํานวนและโวหาร  การบรรยาย  การพรรณนา การอธิบาย  การอุปมา และการสาธก  
สามารถใชบริบทการอานสรางความเขาใจการอานและใชแหลงความรูพัฒนาประสบการณและ
ความรูกวางขวางขึ้น 
 
1.   ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
                  1.1   อานงานเขียนประเภทตาง ๆ ไดอยางถูกตองคลองแคลว  รวดเร็ว  เขาใจวงคําศัพท
สํานวนโวหารที่ยากยิ่งขึ้น 
                  1.2   อานงานเขียนประเภทตาง ๆ แลวจับใจความสําคัญของเรื่องได  ตีความได   
ประเมินไดอยางมีเหตุผลและลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น  เพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
       
2.   จุดประสงคการเรียนรู 
                  2.1   จุดประสงคปลายทาง 
                          2.1.1   นักเรียนสามารถจับใจความสําคัญของเรื่องสั้นที่อานได 
                  2.2   จุดประสงคนําทาง     
                          2.2.1   นักเรียนสามารถพูดอภิปรายเรื่องสั้นที่อานได 
                          2.2.2   นักเรียนสามารถบอกจุดมุงหมายของผูเขียนได 
                          2.2.4   นักเรียนสามารถบอกแนวคิดสําคัญของเรื่องสั้นที่อานได 
                          2.2.5   นักเรียนสามารถเขียนสรุปใจความสําคัญจากเรื่องสั้นที่อานได 
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3.   สาระการเรียนรู        
                  3.1   การอานจับใจความสําคัญของเรื่องสั้นเรื่อง “ เสียแลว  เสียไป ” 
                  3.2   จุดมุงหมายในการแตง  
                  3.3   แนวคิดสําคัญของเรื่อง 
                  3.4   การเขียนสรุปใจความสําคัญ 
 
4.   กระบวนการจัดการเรียนรู 
                  4.1   ขั้นนําเขาสูบทเรียน  และแจงจุดประสงค 
                          4.1.1   ครูนําหนังสือประเภทเรื่องสั้นจํานวน  5  เลม  มาใหนักเรียนดูเปนตัวอยาง 
พรอมทั้งซักถามนักเรียนวาเคยอานวรรณกรรมเหลานี้หรือไม       และนักเรียนมีความรูเกี่ยวกับ
เร่ืองสั้นอยางไร     
                          4.1.2   ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ 
                  4.2   ขั้นสอน                          
                          4.2.1   ครูทบทวนหลักการอานจับใจความสําคัญใหนักเรียนฟง   หลังจากนั้นให 
นักเรียนศึกษาใบความรู  เร่ือง  “ การอานจับใจความสําคัญของเรื่องสั้น”  และใหนักเรียนรวมกัน
อภิปรายและสรุปการอานจับใจความสําคัญของนิทาน  โดยครูจะคอยอธิบายเพิ่มเติมในสวนที่
นักเรียนไมเขาใจ 
                          4.2.2   ครูแจกเรื่องสั้นเรื่อง  “ เสียแลว  เสียไป ”   ใหนักเรียนแตละคนอานโดยให 
นักเรียนอานอยางผาน  ๆ  ในเวลาประมาณ  10 -15  นาที    
                          4.2.3   ครูแบงนักเรียนออกเปน  5 กลุม กลุมละ  6  คน  ใหนักเรียนแตละกลุม 
รวมกันพูดอภิปรายเกี่ยวกับเนื้อเรื่องของเรื่องวาเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร   และผูแตงมีจุดมุงหมายใน
การแตงอยางไร   
                          4.2.4   ครูใหนักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน ใหเวลากลุมละ 
ประมาณ 5-10  นาที   สวนครูมีหนาที่ใหขอเสนอแนะตาง ๆ 
                          4.2.3   ครูใหนักเรียนแตละคนสรุปใจความสําคัญเรื่องสั้นเรื่อง “ เสียแลว  เสียไป  ”    
โดยใหนักเรียนเริ่มอานทีละตอนเพื่อหาใจความสําคัญ  ซ่ึงในตอนที่ 1 ครูจะชวยเหลือและให
คําแนะนําในการหาใจความสําคัญ   สวนตอนที่เหลือใหนักเรียนแตละคนลงมือปฏิบัติดวยตนเอง    
                          4.2.4   นักเรียนแตละคนเรียบเรียงใจความสําคัญทั้งหมดเขียนสรุปลงใบงานดวย 
ภาษาของตนเอง   แลวนําใบงานสงครู 
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                  4.3   ขั้นสรุป 
                          4.3.1 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปใจความสําคัญของเรื่องสั้นที่อาน และแนวคิด
สําคัญที่ไดรับจากการอานเรื่องสั้นเรื่อง  “ เสียแลว  เสียไป  ”   
    
5.   การประเมินผลการเรียนรู      
                  5.1   วิธีการประเมินผล 
                          5.1.1   สังเกตความสนใจและความตั้งใจในการเรียน 
                          5.1.2   สังเกตพฤติกรรมในการเรียน  การตอบคําถาม  และการพูดอภิปราย 
                          5.1.3   สังเกตพฤติกรรมในการทํางานกลุม   
                          5.1.4   ตรวจผลงานการเขียนสรุปใจความสําคัญ  

 
6.   สื่อการเรียนรู 
                  6.1   ใบงานจับใจความสําคัญ  
                  6.2   เร่ืองสั้นเรื่อง  “ เสียแลว  เสียไป  ” 
                  6.3   ตัวอยางหนังสือเร่ืองสั้น 
 
บันทึกผลหลังการสอน 
                  ผลการสอน……………………………………………………………………………… 
                  ปญหา /  อุปสรรค………………………………………………………………………. 
                  ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข…………………………………………………… 
 
                                                                                                                  (……………………….  ) 
                                                                                                                   …………/……../2547 
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ใบความรูเรือ่ง  “ การอานจับใจความสําคัญเรื่องสั้น” 
 
                  การอานจับใจความเรื่องสั้นใหไดถูกตองแมนยําอยางรวดเร็วนับเปนเรื่องยากพอสมควร  
เพราะเปนงานเขียนที่มุงใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน  จึงมักมีโครงเร่ืองที่ซับซอนและไมนิยม
บอกเรื่องราวหรือแนวคิดสําคัญอยางตรงไปตรงมา  ผูอานจึงควรใชแนวทางพิจารณาดังนี้ 
                  1.   ช่ือเร่ือง  นับเปนจุดช้ีแนะหัวใจของเรื่องไวเปนอันดับแรก  เรื่องสั้นบางเรื่องตั้งชื่อ
ใหเห็นแกนเรื่องหรือใจความสําคัญไดชัดเจน  แตบางเรื่องก็ยากตอการตีความ  จึงควรพิจารณาจาก
สวนอื่นประกอบดวย 
                  2.   แกนเรื่อง   ผูอานควรพิจารณาจากขอขัดแยงของเรื่องแลวติดตามวาขอขัดแยงนั้นมี 
การสิ้นสุดอยางไรซึ่งสวนใหญมักอยูตอนทาย ๆ ใกลจบเรื่อง  จะทําใหมองเห็นแกนเรื่องไดทันที 
หลังจากนั้นพยายามสรุปสาระสําคัญ  โดยการตอบคําถามใหไดวา  ใคร  ทําอะไร  ที่ไหน  เมื่อไร  
อยางไร  และทําไม  ซ่ึงนอกจากจะแสดงวาผูอานจับใจความของเรื่องไดแลว  ยังจะเปนจุดชี้นําให
เห็นแกนเรื่องหรือใจความสําคัญไดงายดวย 
                  3.   ภูมิหลัง  แมเรื่องส้ันจะเปนเรื่องสมมุติแตนิยมที่จะสรางเรื่องใหดูสมจริงมากที่สุด  
การมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับสังคมและเหตุการณในเรื่อง  จะชวยใหจับใจความไดงายยิ่งขึ้น 
                  4.   น้ําเสียงหรือหางเสียงของผูแตง  การจับน้ําเสียงหรือหางเสียงของผูแตงใหไดจะชวย 
จับใจความสําคญัของเรื่องไดแมนยําขึ้น 
                  5.   การอานที่มุงจับใจความสําคัญเพียงเพื่อตอบคําถามใคร   ทําอะไร  ที่ไหน  เมื่อไร  
อยางไรและทําไม  จึงอาจไมไดรสชาติและคุณคาของบันเทิงคดีอยางเพียงพอ ดังนั้นควรจับใจความ
ยอยหรือใจความประกอบเพื่อเก็บรายละเอียดของเรื่องไปพรอมกัน 
 
ที่มา : แววมยุรา  เหมือนนิล,  การอานจับใจความ  (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน , 2541), 
130-131. 
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เนื้อหาการสอนอานจับใจความสําคัญ 
 

เร่ืองสั้นเรื่อง  “ เสียแลว  เสียไป ” 

1 
                  นางกลับถึงบานทายสวน  เมื่อตะวันเย็นย่ํา  ควันหมอกกลางฤดูหนาวลงหมคลุมพุมไม
เปนฝาขาวทั่วไป  เสียงนกรองทัก  เสียงหมาในบานเหา  ระหวางที่นางถือกระเปาเดินทางนิ่งอยูหนา
ประตูร้ัว  ประดุจรูปปนไรชีวิต 
                  น้ําตาของนางจะรวงเสียใหได  เมื่อเห็นรางคอม ๆ เดินงกเงิ่นออกมาจากภายใตถุนบาน  
เจาดาง-ที่มันสงเสียงเหา  มันโลดแลนมาถึงกอน-มันตะกายรั้ว กระดิกหาง สงเสียงครางดวยทาทาง
ลิงโลด-มันวิ่งกลับไป  แลววกกลับมาใหม  พรอมกับที่รางคอม ๆ นั้นเดินมาถึง  ถอดไมรั้วใหออก
จากกัน 
                  “ สวัสดีปู ”  เสียงนางเอย  เบาบางเหมือนละไอหมอก 
                  ปูเหลือบลูกตามายังมือขางซายที่หิ้วกระเปาใบใหญแลวเหลือบกลับมาที่มือขวาที่หอย 
ตกลงมาดวยเส้ือยาวกรอมแขน  เมื่อลมหนาวผานมาชั่ววูบ  รางนิ่งของนางสะทานสั่น  ปูก็ดึงราง
นั้นมากอดไว 
                  “ ชางเหอะ!  มันแลวไปแลว ”  ปูตบบาอยางปลอบโยน 
                  นั่นแหละ  น้ําตานางจึงรวงจากรองแกม  หยดซึมหายไปกับเสื้อกันหนาวของปู 
                  “ ฉันซื้อเส้ือหนาวมาใหปูใหม ”  นางวา  ขณะที่ปูแยงประเปาจากมือไปถือไว 
                  “ ปูถอดตัวนี้ทิ้งไปไดแลวละ ”  นางฝนยิ้มเมื่อมองเสื้อหนาวเกาคร่ําที่จําไดวาซื้อมาให
เมื่อสามสี่ปที่แลว 
                  เจาดางวิ่งนําหนา  ปูก็หันหลังหิ้วกระเปานําเขาบาน  น้ําตาของปูคลอ  และไหลไปตาม
ร้ิวแกมเหี่ยวชรา 

2 
                  “ เงินตั้งหมื่นหนึ่ง  จะเอาไวบานไมได ”  พอกลาวขึ้นน้ําเสียงเครียด 
                  “ ฝากธนาคารงั้นรึ  เราจะไดอะไรขึ้นมาละ   นอกจากดอกเบี้ยปละนิดหนอย  
ผูใหญบานแกวา  ธนาคารนั้นเอาเงินเราไปใชใหดอกเบี้ยเรานิดเดียว ”  แมวาบาง  น้ําเสียงเครียด
เชนกัน 
                  “ งั้นฝากผูใหญบานไวซี  หักซื้อขาวของแลว  เหลือก็ฝากใหผูใหญบานไว  พี่ควรจะซื้อ
วิทยุ  ไวฟงเพลงสักเครื่องหนึ่ง ”  นองสาวของนางเสริมขึ้น 
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                  นางไดแตหันมายิ้มดวย  นิดเดียวเทานั้น  แลวทอดตาเหมอมองไปยังกองไฟที่สุมไว 
                  ค่ํานี้ปูใสเสื้อหนาวตัวใหม-สีเทาลายสลับขาวที่นางซื้อมาให  ดูทาทีปูสดใสสะอาดตา
กวาเมื่อยามเย็นนี้มาก  ปูสาละวนอยูกับการเขี่ยฟนในกองไฟใหคอยลุกโพลงขึ้น  นางรูสึกวา
หนาตาของปูกลับหมองเศราเยียบเยน็อยางประหลาด 
                  “ ผูใหญก็ไวใจไมได  เอ็งไมรู ”  พอหันมาดุนอง 
                  “ …ไอกองมันฝากไวสามพันเมื่อปที่แลว  ผูใหญโกงเอาจนหมด ” 
                  “ เงินมันไมใชนอย…”  แมปรารภ  นัตนตาฉายเงาวาววามเมื่อกระทบแวงจากกองไฟ 
                  “…เราจะซื้ออะไรไดตั้งหลายอยาง  อยางที่เราไมเคยมี  ไมเคยได เราจะตองซื้อเก็บไว 
เหลือนั้นคอยวากันอีกเรื่องหนึ่ง 
                  “ จางเขาตอเกวียนสักเลม ซ้ือวัวสักตัวหนึ่ง  เหลือนั่นก็ควรจะใหหลานมันไป  เงินของ
มันนะ ”  ปูวาเสียงเครียดมาจากกองไฟเปนครั้งแรก 
                  “ พอแหละคิดอะไรสั้น ๆ ปนี้นะ  ทามันแลง  ทํานาก็จะไมไดเร่ืองอีก  เราจะเสียแรง   
นาเสียดายเปลา ”  พอแยงอยางฉุนโกรธ 
                  “ อยางแกวานะถูกแลว ”  แมพยักหนากับพอ 
                  “ ยังไง ๆ เราก็พอทํามาหากินกันได  ไมตองเอาเงินตั้งมากอยางนี้มาลงทุนหรอก  แตวา
ตอนนี้เราคิดซื้อผาหมซ้ือฟูกหมอนใหม  อากาศมันหนาวเหลือเกิน ” 
                  “ เออ! แลววิทยุเอามั้ยละ  นองมันอยากได ”  แมมาถามความเห็น 
                  “ ตามใจแมเถอะ  เงินนี่ฉันยกใหพอกับแมแลว ”  นางตอบสั้น ๆ แลวหันไปสบตากับ
นัยนตาของปู 
                  ปูเบนนัยนตาหลบ  สาละวนกับการเขี่ยกองไฟตอไป 
                  “ ฉันอยากไดสรอยเสนเล็ก ๆ สักเสน ”  คราวนี้นองสาวกลาวเสียงออยอ่ิง 
                  “ เอา-เอา  พรุงนี้แมจะเขาอําเภอ  เอ็งไปกับแม  เอาอยางเสนเล็ก ๆ เหมือนสรอยขอมือ ” 
                  “ วาแตเอ็ง  เอาอะไรบาง  หรือวาซ้ือจากกรุงเทพฯ  พอแลว ”  แมหันมาถามนาง 
                  “ ไม  ฉันพอแลว ”  นางสายหนา 
                  “ ทั้งโชคดี  โชครายเนาะ ”  พอกลาวขึ้นมาลอย ๆ 
                  นัยนตาขุนมัวของปู  จองเขม็งมาที่นาง-สอแววเห็นใจ  ปวดราวแทนเหมือนหยั่งรูหัวใจ
นางบัดนี้ 
                  “ ขาจะนอนละ ”  ปูลุกผละจากกองไฟ  แลวลับหายขึ้นบนเรือน 
                  “ เงินที่เหลือ  เราจะเอาไวที่ไหนนะ  ยังคิดไมออกเลย  แต…นี่แนะเราจะตองซื้อปนสัก
กระบอกนะ ” 
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                  “ ใชซี  เราตองซื้อ  เราตองมีปนแน ๆ เมื่อเรามีเงิน ”  แมหนุนอยางแข็งขัน 
                  “ นึกไดแลวเงินที่เหลือเราใหเขากูซี  หนานาปนี้เราใหเงินกูเอาดอกสิ้นปฉันจะคอยเก็บ
ดอกเอง ”   นองสาวของนางนั่นแลว  ที่นําความตื่นเตนบนใบหนามาสูพอกับแม 
                  “ ความคิดของเอ็งวิเศษเหลือเกินแลว ”  แมวา 
                  ลมหนาวพรูพราย  ลอดใตถุนบานเขามายังแครนั่งที่ลอมวงกันอยู  นอกจากความหนาว
จับขั้วหัวใจแลว  นางยังรูสึกไหวหวั่น-ทอดอาลัยอยูในสวนลึก 
                  เจาดางสงเสียงเหาขึ้นที่หนาประตูร้ัว  พอทะล่ึงสุดตัวลุกควาขวานขางฝา  มาถือไวในมือ
แนน-ความหวาดไหวเขามาจูโจมสูใบหนา  และอากัปกิริยาทาทางของพอแมและนองหมดทุกคน
แลว 
                  “ มีคนมา! ”  เสียงของพอส่ัน  ขณะเพงสายตาฝาความมืดออกไป 
                  เมื่อเจาดางสงบเสียง  และเสียงรองทักจากภายนอกดังขึ้นอยางแจมชัด  นั่นแหละทุกคน
ถึงไดถอนใจคลายสีหนาตระหนกลง 
                  “ ผูใหญ…”  แมกระซิบ 
                  ผูใหญบานฝาลมหนาวยามค่ํา  มาเยี่ยมนางถึงบาน  แสดงความเสียใจที่นาง 
ประสบเคราะหรายอยางหนักในชีวิต 
                  “ ลุงเปนคนอานหนังสือจากโรงงาน  ใหพอกับแมเอ็งฟง ”  ผูใหญวาแลวพลิกชายแขน
เสื้อขางขวาของนางขึ้น-เห็นขอมือขาดหายไปเคียงศอก 
                  “ เขาใหเงินมาหมื่นหนึ่ง ”  นางบอกดวยสีหนาหมนหมอง 
                  “ เขารูกันทั่วหมูบานแลว ”  ผูใหญกลาวหัวเราะ 
                  “ นี่แหละจึงไดรีบมา  ทามันไมดีนัก ”  ผูใหญกระซิบบอกพอ 
                  “ เอาเงินหลานไปเก็บไวที่บานขากอน  ไวใจกันหรือเปลา  เชื่อเถอะคืนนี้เอาเงินไวที่นี่
ไมได ”    ผูใหญวาแลวก็หันมาที่นาง 
                  พอกับแมอิดออดอยูเปนเวลานาน  ผูใหญบานจึงไดแบกเงินใสถุงขาวสารออกจากบาน
ไป 
                  “ ไวใจกันงาย ๆ ”  แมหันมาตอวาพอ 
                  “ ผูใหญไมโกหกหรอก  ผูใหญไมใชคนโกง  และก็คนกันเองดวยเชื่อแกเหอะ ” 
                  “ ก็ไหนวาโกงเงินไอกองไง ”  แมซัก 
                  “ ฉันก็พูดไปงั้น  คงไมจริง ”  ทาทางของพออึดอัด 
                  “ แตฉันก็ไมสบายใจ  กลัวเงินมันจะสูญ ”  พอวา 
                  “ ผูใหญบานเปนคนดี  ใคร ๆ ก็รู ”  นางหลุดคําพูดออกไป  เสียงกราวเปนครั้งแรก 
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                  พอกับแมนิ่งเงียบ   บรรยากาศระหวางความหนาวอึดอัดขึ้น 
                  เจาดางที่คลอเคลียอยูที่เทาพอ  ถูกดีดออกไปรองเสียงหลง  และพอก็ผลุนผลันหายขึ้น
ไปบนเรือน   
                  “ คิดโง ๆ กันทั้งนั้น ”  แมพูดไลหลัง 
                  นัยนตาสีน้ําตาลของแมตื่นเตนไมแพพอ  และนัยนตาของนองก็สอแววปติเก็บเอาไวไม
อยู  นางนึกถึงเมื่อเปดกระเปาเดินทางเปนครั้งแรก  ประกายเงินสีแดงหลายปกเฉิดฉายอยูกับแสง
ตะเกียงยามค่ํา 

3 
                  อากาศหนาวนักเมื่อตอนดึก  นางนึกถึงคําพูดของปูเมื่อกอนจะเขานอนแลวนอนไมหลับ 
                  “ มันตื่นเตนกับเงินกัน  จนจะเปนบาทั้งบาน ”  ปูเอามือลูบผมของนางและวา  “ คนเราก็
เปนอยางนี้แหละ ” 
                  นางนอนลืมตาขดตัวแนนอยูกับผาหมนวมอุน    แสงตะเกียงที่หร่ีลงเหลือแตเปลวไฟ
เล็ก ๆ พรายสีสันอยูกับความมืดของหอง  ลมจากภายนอกพัดอู  ลอดไลชองฝามาใหเปลวไฟไหว
เตนอยูกับเพดานหองนั้นครั้งแลวคร้ังเลา! 
                  “ เจาเงาปศาจ ” 
                  นางสถบในใจ  ลูบทอนแขนที่ขาดหาย  แลวรองไหสะอึกสะอื้น 
                  “ เสียแลว  เสียไป ”  นางปลอบใจตัวเองอีกครั้งหนึ่ง 
                  เสียงกึกกองโกลาหลของเครื่องจักรในโรงงานดังอึกทึกอยูในหูนางประดุจเสียงถากถาง
ของภูตผีปศาจ   มันตัดขอมือขวาของนางขาดกระเด็นดวยเขี้ยวเล็บแหลมคม  คลายคมดาบ  ยังไม
สาใจ  มันยังลวงหัวใจ  ลวงความรูสึก  ลวงชีวิตวิญญาณของนางที่เหลือจนหมดสิ้น  มันเขวี้ยงทิ้ง
ทําลายไดดวยความกระหายเลือดเจาปศาจตัวนั้น 
                  นางอดนึกยอนไปถึงวันคืนเกา ๆ ที่แขนสองขางยังสมบูรณไมได  เมื่อคร้ังเปนคนงานอยู
ในโรงงานที่กรุงเทพฯ  นางเหมือนไรเดียงสาบริสุทธิ์จากชีวิต  ยังยืนอยูหางไกลจากความสามานยที่
แทจริงของมวลมนุษย  นางพอมีความสุขที่พอหาไดอยางนาพึงพอใจตามประสาคนเล็ก ๆ  นางมี
ความรัก  ความคิดถึง  ตามประสาคนไกลบานตอครอบครัวและเพื่อนบานที่อยูหลัง  นางมีเจตนา  มี
ความหวังตอการเผชิญปญหาในโลกกวางใบนี้ และทายที่สุด  นางมีภาระอันยิ่งใหญตอครอบครัว
อันยากไรของนางเองโดยเฉพาะ 
                  เมื่อเจาปศาจจักรกลตัวนั้น  มันตัดขอมือของนางใหขาดออกจากกันแลว  นางกลายเปน
คนพิการ   ที่กลับบานมาอยางวาเหวทอแท    ซํ้าเงินกอนมหึมาที่นางไดรับเปนคาตอบแทนมือขางที่
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ขาดหายไปนั้น  ยังทําใหนางไดพบวาไดสูญเสียทุกอยางอันเคยมีในชีวิต  ที่แทมันคือเงาของเจา
ปศาจราย  ที่ตามมาทําลายนางจนถึงบาน-มันไมไดทําลายมือของนางเพียงแตอยางเดียวเทานั้น…เจา
ปศาจจักรกลตัวนี้! 
                  นางพยายามขมตาใหหลับ  ขณะที่แววเสียงนกกลางคืนรองเพลงมากับลมหนาว 

4 
                  ความหนาวเย็นเมื่อเชามืด  หรือแมแตเสียงหมาในบานเหาครวญครางไมไดเปนสิ่งที่
ปลุกนางใหลุกนั่งตื่นตระหนกอยูในยามนี้          เสียงปนที่ดังกังวานติดกันสองครั้งภายในบริเวณ
บานตางหากที่ทําใหนางสั่นเทิ้มอยูกับผาหมหนา  ขวัญกระเจิง  ดวยเสียงฝเทากระเทือนไหวไปมา
อยูภายในเรือนบาน 
                  เสียงเคาะประตูดังถ่ี ๆ แลวเสียงส่ัน ๆ ของแมก็ตามมา 
                  “ เปดประตูเถอะ  เปดเร็ว! ” 
                  เมื่อนางใชมือขางซายกุกกักอยูกับประตูสักครูหนึ่ง  นางก็พบวาเงาคนที่ยืนอยูขางหลัง
ของแม  พอ  และนองนั้น  เปนชายแปลกหนาทั้งสองคน  วัตถุดํายาวที่อยูในมือของมันทั้งสองนั้น  
ก็ทําใหนางหัวเขาออนจนตองเซไปติดฝา 
                  มันเปดกระเปาเดินทางของนางออก  คนรื้อเสื้อผาออกมากองไวกระจายทั่วพื้นหอง  
แลวก็หันกวาดตามองทุกคน 
                  “ บอกแลววาเงินอยูบานที่ผูใหญบาน ไปปลนผูใหญซ่ี ผูใหญเอาเงินไปหมดแลว ”     
นองสาววาและรองไหกระซิก 
                  พวกชายแปลกหนาลาถอยลับสายหมอกเชามืดไปหมดแลวนั่นแหละนางจึงนึกขึ้นได
และถลาลงบันไดมา 
                  บนทางเล็ก ๆ ที่ทอดยาวไปสูร้ัวประตูหนาบาน  รางของปูและเจาดางนอนจมกองเลือด
แนนิ่งเคียงกันอยูตรงนั้น รางของปูยังอุน แมดวงตาปดสนิท นางกอดและซบหนาลงกับบาปู  น้ําตา
ไมไดไหลพร่ังพรูแตอยางใด  เพียงหยดลงบนเสื้อหนาวสีเทาลายของปู  แลวซึมหายจางไปกับสี
เลือดแดงฉาน 

5 
                  ผูใหญบาน  หิ้วถุงขาวสารที่ใสเงินมาคืนตอหนาคนในหมูบานที่ตางมาเยี่ยมกันมากใน
ตอนเชานั้น  แลวแนะนํากับพอใหเอาเงินจํานวนนี้ไปฝากธนาคารที่อําเภอเสีย  ไปพรอมกับตํารวจ
ที่มาพลิกศพปู 
                  เจาดางถูกฝงไปแลว  แตรางของปูจะถูกเผาพรุงนี้ 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



230

                  “ โชคยังดี ผูใหญมาชวยเสียกอน ไมงั้นเงินจะสูญ ” แมบอกกับเพื่อนบานที่มาเยี่ยม   
สีหนาเศราลงไปบาง 
                  “ ทั้งโชคดี  โชคราย  คราวนี้ ”  พอเสริม  สีหนาเศราพอ ๆ กัน 
                  “ แมสัญญาไวแลว  วาจะซื้อสรอยใหฉัน ”  เสียงของนองสาวคุยอวดเพื่อน ๆ  
                  “ หนาแกหมองเหลือเกิน  ผิดกับคนอื่น ๆ ” ผูใหญบานเดินมากระซิบกับนาง 
                  “ เขารักปูเขามาก ”  แมไดยิน  ตอบกลับมา 
                  สายมากแลว  แตดวงอาทิตยยังแลเห็นเปนจุดเพียงสีสมออน  มัวมนหมนแสงอยู
ทามกลางหมอกหนา  ทุงนาขาวโพลนไปทั้งทุง    หมูบานก็ถูกคลุมอยูดวยความอับชื้น  หนาวเย็น
ทั้งหมูบาน    นางนั่งจองหมอกขาว      ที่ลอยเบาออยอ่ิงทิ้งทิวไมอยูไกลโพน  เห็นมันพาดผานดวย
สีแดงจากหยดเลือด  และสีจากเงินกอนนั้น 

6            
                  นางออกจากบานทายสวนมาเมื่อตะวันเย็นย่ําทามกลางหมอกควันกลางฤดูหนาว  รถ
เที่ยวสุดทายเปดไฟวิ่งฝาฝาขาวของสายหมอกไปเรื่อย ๆ นางถามตัวเองวาไปไหน  แตก็ตอบไมได 
รูแตวาอยากหนีไกลไปจากบานและไมหวนกลับมาอีกแลว 
                  น้ําตาไดรวงพรั่งพรูออกมามากตอนนี้  เพราะนางไดสกัดกั้นมันไวตั้งแตวันวานเมื่อ
ตะวันเย็นย่ําของเมื่อแรกมาถึง  

                                                            
ที่มา :  อัศศิริ   ธรรมโชติ,  ขุนทองเจาจะกลับเมื่อฟาสาง,   พิมพคร้ังที่ 19  ( กรุงเทพฯ : เอส พี เอฟ  
พร้ินติ้ง , 2540) , 50 -59. 
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ภาคผนวก  ฉ 
แบบสอบถามความคิดเห็น 
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แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับวิธีสอนอานแบบปฏสิัมพันธ ดวยวิธี  KWL – PLUS 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  โรงเรียนศึกษาสงเคราะหเพชรบุรี 

 
คําชี้แจง     เมื่อนักเรียนเรียนวิธีสอนอานแบบปฏิสัมพันธ ดวยวิธี  KWL – PLUS  แลว  นักเรียนมี 
                  ความคิดเห็นตอวิธีสอนอยางไร  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย /   ลงในชองวางที่กําหนดให   
                  พรอมทั้งใหเหตุผลประกอบ 
 
 
1.   นักเรียนชอบวิธีที่ครูกําลังสอนหรือไม 
                   
                               ชอบ          เพราะ…………………………………………………………… 
 
                               ไมชอบ      เพราะ…………………………………………………………… 
   
 
2.   นักเรียนคิดวาวิธีการสอนอานที่ครูใชทําใหนักเรียนสามารถอานจับใจความไดดขีึ้นหรือไม 
 
                                ดีขึ้น          เพราะ…………………………………………………………… 
 
                                ไมดีขึ้น     เพราะ……………………………………………………………. 
 
 
3. นักเรียนคิดวาวิธีการสอนอานนี้ทําใหบรรยากาศในการเรียนอานจับใจความสําคัญดีขึ้น 
หรือไม 
      
                               ดี           เพราะ………………………………………………………… 
 
                               ไมดี       เพราะ………………………………………………………… 
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4.   นักเรียนมีปญหาในการเรียนดวยวิธีสอนอานนี้หรือไม 
 
                               มี            เพราะ……………………………………………………………….. 
 
                               ไมมี        เพราะ………………………………………………………………. 
 
 
5.   นักเรียนชอบการนําแผนภูมิมาใชในการสอนอานหรือไม 
    
                            ชอบ            เพราะ……………………………………………………………….. 
 
                            ไมชอบ        เพราะ………………………………………………………………. 
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