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บทท่ี1 
บทนํา 

 
1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
กกกกกกกกเนื่องจากสภาวการณทางเศรษฐกิจของสังคมไทยในปจจุบัน ไดสงผลกระทบตอ
ประชาชนเกือบทุกระดับของสังคมไทย ท่ีไดเผชิญกับภาวการณความผันผวนทางเศรษฐกิจ คาครอง
ชีพสูงข้ึน โดยเฉพาะผูท่ียากจน หาเชากินคํ่า ท่ีไดรับผลกระทบมากท่ีสุด กอใหเกิดความลําบากใน
การดํารงชีพและการดําเนินชีวิต อีกท้ังยังกอใหเกิดปญหาตางๆตามมาอีก เชน ปญหาอาชญากรรม 
ปญหายาเสพติด ปญหาศีลธรรมตกตํ่า ปญหาความยากจน และปญหาสังคมอ่ืนๆ 
กกกกกกกกวิกฤติทางเศรษฐกิจท่ีประเทศไทยไดประสบนั้น ถูกสะสมตอเนื่องมาหลายป ความ
ฟุงเฟอทําใหสังคมไทยขาดจิตสํานึกในเร่ืองของความพอดีและพอเพียง มีการจับจายใชสอยอยาง
ฟุมเฟอยท้ังในองคกรของภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชน การดําเนินการตางๆต้ังอยูบนพื้นฐาน
ของความประมาท ไมระมัดระวัง ขาดความประหยัด เพราะยึดในกระแสโลกาภิวัฒนมากเกินไป ท่ี
มุงเนนแตการคา การลงทุน แตขาดความตระหนักถึงความเปนคนและความเปนสังคมไทย 
กกกกกกกกแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 ( พ.ศ.2550- 2554 ) กําหนดข้ึนบน
พื้นฐาน การเสริมสรางทุนทางสังคม ทุนทางเศรษฐกิจ และทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ โดยยึดคน
เปนศูนยกลางในการพัฒนาและไดอัญเชิญ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” มาเปนแนวปฎิบัติ เพื่อมุงสู
สังคมท่ีเปนสุข ดังนั้นยุทธศาสตรการพัฒนาคนและสังคมไทย จึงใหความสําคัญมากในการพัฒนา
คุณภาพคน เนื่องจาก “คน” เปนท้ังเปาหมายและผูไดรับผลประโยชน ผลกระทบ จากการพัฒนา 
ขณะเดียวกันผูขับเคล่ือนการพัฒนาจําเปนตองพัฒนาคุณภาพคนในทุกมิติอยางสมดุล ท้ังจิตใจ 
รางกาย ความรูและทักษะ ความสามารถ เพ่ือใหเพียบพรอมท้ังดาน “คุณธรรม” และ    
 “ ความรู”  ซ่ึงจะนําไปสูการวิเคราะหอยาง “มีเหตุผล” รอบคอบและระมัดระวัง ดวยจิตสํานึกใน
ศีลธรรมและคุณธรรมใหรูเทาทันการเปล่ียนแปลงและสามารถตัดสินใจโดยใชหลัก “ความ
พอประมาณ” ในการดําเนินชีวิตอยางมีจริยธรรม ซ่ือสัตยสุจริต อดทน ขยันหม่ันเพียร อันจะเปน “ 
ภูมิคุมกันในตัวท่ีดี” ในคนพรอมเผชิญตอการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึน ดํารงชีวิตอยางมีศักดิ์ศรีและ
มีความม่ันคงทางเศรษฐกิจและสังคม อยูในครอบครัวท่ีอบอุนและสังคมท่ีสงบสันติสุข  
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ขณะเดียวกันเปนพลังในการขับเคล่ือนการพัฒนาเศรษฐกิจใหมีคุณภาพ มีเสถียรภาพและเปนธรรม 
รวมท้ังการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมใหเปนฐานการดํารงชีวิตและการพัฒนา
ประเทศอยางยั่งยืน นําไปสูสังคม อยูเย็นเปนสุขรวมกัน (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ฉบับท่ี 10 (พ.ศ.2550 – 2554) 
กกกกกกกกปจจุบันปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดมีการเผยแพรออกไปจนเปนท่ีรับรูท้ังในประเทศ
และตางประเทศ ซ่ึงเปนท่ียอมรับอยางกวางขวางในแวดวงของนักวิชาการดานการพัฒนา รวมท้ัง
เปนแนวคิดของการพัฒนาอยางยั่งยืนท่ีประเทศตางๆควรนํามาประยุกตใชในการพัฒนาประเทศ
ของตนเองตอไป 
กกกกกกกกดวยเหตุผลดังกลาวนี้ผูวิจัย จึงมีความสนใจท่ีศึกษาในเร่ืองการนําแนวปฏิบัติตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตของประชาชน: กรณีศึกษาของชุมชนทรายทอง 
ตําบลเจริญเมือง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาตนเองแบบยั่งยืนโดยใช
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต 
กกกกกกกกแตเดิมเปนหมูบานสันทรายใน ตําบลเจริญเมือง เม่ือจํานวนประชากรเพิ่มมากข้ึน 
ชุมชนทรายทองจึงไดแยกออกจากชุมชนสันทราย เม่ือป พ.ศ. 2545 ขณะแยก มีประชาชนท้ังหมด 
287 ครัวเรือน และประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก ในปจจุบันทรายทองมี
ประชากร 145 ครัวเรือน เปนชุมชนท่ี 17 ของตําบลเจริญเมือง ท่ีมีจํานวนประชากร 384 คน   
กกกกกกกก1.1 สภาพปญหา 
กกกกกกกกกกกจากแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมีแนวทางปฏิบัติท่ีชัดเจนและนํามาใชไดจริงใน
สถานการณปจจุบันและในอนาคต มุงเนนการพัฒนาท่ียังยืน ใชหลักการพึ่งพาตนเอง ผูวิจัยใน
ฐานะนักศึกษาปริญญาโทดานการจัดการภาครัฐและเอกชน ซ่ึงเปนสมาชิกคนหนึ่งของชุมชนทราย
ทอง จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา เร่ืองการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการ
ดําเนินชีวิตของประชาชน: กรณีศึกษาของชุมชนทรายทอง ตําบลเจริญเมือง อําเภอพาน จังหวัด
เชียงราย ซ่ึงเปนชุมชนท่ีมีความเจริญรุงเรืองเขามายังหมูบานอีกท้ังยังมีการเปลี่ยนแปลงท้ังใน
โครงสรางหมูบาน การเขาไปทํางานในสังคมเมือง แตก็ยังมีประชาชนบางสวนท่ียังดํารงชีวิตตาม
แนววิถีชีวิตแบบดั้งเดิม และมีสวนรวมในการทํากิจกรรมของชุมชนอยางตอเน่ือง   
กกกกกกกกกก จากการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกจิพอเพียง ผูวิจยัไดกําหนดประเด็นการศึกษา 
ถึงการนําแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิต ท้ังนี้ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาจะ
เปนพื้นฐานสําคัญในการดําเนินการสนับสนุนและสงเสริมใหประชาชนในชุมชนไดดําเนินชีวิต
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวตอไป  
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2.  วัตถุประสงคของการศึกษา 
กกกกกกกก1. เพื่อศึกษาการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต
ของประชาชนในชุมชนทรายทอง ตําบลเจริญเมือง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย  ไดแก ความ
พอประมาณ  ความมีเหตุผล  การมีคุมกันท่ีดีในตัว 
กกกกกกกก2. เพื่อศึกษาถึงระดับความรูความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนใน
ชุมชนทรายทอง ตําบลเจริญเมือง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย 
กกกกกกกก3. เพื่อเปรียบเทียบการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนิน
ชีวิตของประชาชน ท้ัง 3 ดาน ไดแก ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีคุมกันท่ีดีในตัว ของ
ประชาชนในชุมชนทรายทอง ตําบลเจริญเมือง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย ท่ีมีเพศ อายุ ระดับ
การศึกษา และรายได ตางกัน 
 
3.  สมมติฐานของการวิจัย 
กกกกกกกก3.1 การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชแตกตางไปตามเพศ 
กกกกกกกก3.2 การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชแตกตางไปตามอายุ 
กกกกกกกก3.3 การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชแตกตางไปตาม 
ระดับการศึกษา 
กกกกกกกก3.4 การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชแตกตางไปตามระดับรายได
ตอเดือนของครัวเรือน 
กกกกกกกก3.5 การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชแตกตางไปตามระดับความรู
และความเขาใจเกี่ยวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
4.  ขอบเขตการศึกษา 
กกกกกกกกการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการศึกษาไวดังนี้ 
กกกกกกกก4.1 ขอบเขตดานเนื้อหาสาระ 

            4.1.1 ตัวแปรอิสระ ประกอบดวย 
  4.1.1.1 สภาพทางประชากร ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
                    4.1.1.2 สภาพทางเศรษฐกิจ ไดแก ระดับรายไดรวมตอเดือนของครัวเรือน 
                    4.1.1.3 ระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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                     4.1.2 ตัวแปรตาม ไดแก การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน
การดําเนินชีวิตซ่ึงประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และ การมี
ภูมิคุมกันท่ีดี 
กกกกกกกก4.2 ขอบเขตดานพื้นท่ีและประชากร 

          การศึกษาคร้ังนี้กําหนดขอบเขตการศึกษาไดแก การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตของประชาชน เขตพื้นท่ีชุมชนทรายทอง ตําบลเจริญเมือง 
อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย กลุมตัวอยางท่ีนํามาศึกษา จะทําการสํามะโนประชากรจากหัวหนา
ครัวเรือน จํานวน 145 ครัวเรือน 
 
5.  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ตัวแปรอิสระ        ตัวแปรตาม 
 

สภาพทางประชากร    
-เพศ  ( X1 ) 
-อายุ  ( X2 ) 
-ระดับการศึกษา  ( X3 ) 
สภาพทางเศรษฐกิจ 
- ระดับรายไดรวมตอเดือนของครัวเรือน  ( X4) 
 

- ระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวกบัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  ( X5 ) 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิด 
 
 
 
 

การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการ
ดําเนินชีวิตของประชาชน 
- ความพอประมาณ 
- ความมีเหตุผล 
- การมีภูมิคุมกันท่ีด ี
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6.  คํานิยามศัพท 
กกกกกกกก6.1 นิยามศัพทเฉพาะ 
กกกกกกกกก     6.1.1 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความ
จําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควร ตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบและความ
ระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆมาใชในการวางแผนและดําเนินการทุกข้ันตอน และ
ขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎี 
และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรมความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูท่ี
เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญาและความรอบคอบ เพื่อใหสมดุล
และพรอมท่ีจะรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางท้ังดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม
และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 
กกกกกก                   1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป
โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน  
กกกกกก                   2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น
จะตองเปนไปอยางมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะ
เกิดข้ึนจากการกระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ   
กกกกกก                   3. ความมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบ
และการเปล่ียนแปลงดานตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน  
กกกกกก                   4. เง่ือนไข หมายถึง การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดบั
พอเพียงนั้นตองอาศัยท้ังความรูและคุณธรรมเปนพื้นฐาน กลาวคือ เง่ือนไขความรู ประกอบดวย
ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของอยางรอบคอบ ความรอบคอบท่ีจะนําความรูเหลานั้น
มาพิจารณาและความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ เง่ือนไขคุณธรรม จะตองเสริมสรางประกอบดวยมี
ความตระหนักในคุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาใน
การดําเนินชีวิต 
กกกกกก                   5. แนวทางปฏิบัติ / ผลที่คาดวาจะไดรับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกตใช คือ การพัฒนาท่ีสมดุล และยั่งยืน พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงในทุกดาน 
ท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม ความรู และเทคโนโลยี  
(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2550 : 13-15) 
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กกกกกกกกก     6.1.2 ชุมชน หมายถึง ชุมชนทรายทอง ตําบลเจริญเมือง อําเภอพาน จังหวัด
เชียงราย  
กกกกกกกกก     6.1.3 ประชาชน หมายถึง ประชาชนท่ีอาศัยอยูในชุมชนทรายทอง ตําบลเจริญเมือง 
อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย 
กกกกกกกก6.2 นิยามศัพทเชิงปฏิบัติการ 
กกกกกกกกก     6.2.1 เพศ หมายถึง การแบงเพศของกลุมตัวอยาง ซ่ึงประกอบดวย เพศชาย และ
เพศหญิง 
กกกกกกกกก     6.2.2 อายุ หมายถึง อายุของกลุมตัวอยาง โดยระบุเปนชวง คือ  ต่ํากวา 20 ป, 21-30 
ป, 31-40 ป, 41-50 ป, 51-60 ป และ 61 ป ข้ึนไป     
กกกกกกกกก     6.2.3 ระดับการศึกษา หมายถึง ระดับการศึกษาสูงสุดของกลุมตัวอยาง โดยระบุ
เปนระดับ คือ ไมเกินประถมศึกษา ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลายหรือ
เทียบเทา อนุปริญญา (ปวท. / ปวส)  ปริญญาตรี และสูงกวาปริญญาตรี 
กกกกกกกกก     6.2.4 ระดับรายไดรวมตอเดือนของครัวเรือน หมายถึง ระดับรายไดของสมาชิกทุก
คนในครัวเรือนท่ีตัวอยางอาศัยอยูรวมกัน โดยแบงระดับรายไดรวมตอเดือนของครัวเรือน ออกเปน 
4 ชวง ไดแกระดับรายไดนอยกวา 10,000 บาทตอเดือน ระดับรายไดตั้งแต 10,001 – 20,000 บาทตอ
เดือน ระดับรายไดตั้งแต20,001 – 30,000 บาทตอเดือน ระดับรายไดตั้งแต30,001 บาทข้ึนไป   
   
7.  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
กกกกกกกก7.1 เพื่อใหประชาชนในชุมชนทรายทอง ตําบลเจริญเมือง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย 
นําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต 
กกกกกกกก7.2 เพื่อสรางความรูความเขาใจท่ีถูกตอง ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
กกกกกกกก7.3 ชวยสรางจิตสํานึก และปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม แนวทางการดําเนินชีวิตอยูบน
หลักของความ พอประมาณ มีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว 
กกกกกกกก7.4 เปนการเผยแพรความรูท่ีไดนําไปสูสังคมอันเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตตาม
พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
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บทท่ี2 
แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
กกกกกกกกในงานวจิัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเร่ือง การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไป
ใชในการดําเนนิชีวิตของประชาชนในชุมชนทรายทอง ตําบลเจริญเมือง อําเภอพาน จังหวดัเชียงราย  
โดยผูวิจยัไดอาศัยกรอบแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ ดังตอไปนี ้
กกกกกกกก1. เศรษฐกิจพอเพียง 

         1.1 ความหมายเชิงทฤษฎี 
         1.2 แนวความคิดระบบเศรษฐกิจพอเพียง 
         1.3 อัตลักษณของเศรษฐกิจพอเพียง 
         1.4 ระดบัของเศรษฐกิจพอเพียง 

กกกกกกกก2. แนวคิดการพึ่งตนเอง 
กกกกกกกก3. ทฤษฎีใหม 
กกกกกกกก4. แนวคิดเกีย่วกบัความรูความเขาใจ 

         4.1 ความรู (Knowledge) 
         4.2 ความเขาใจ   

กกกกกกกก5. แนวคิดเกีย่วกบัชุมชน 
กกกกกกกก6. ความเขมแข็งของชุมชน 
กกกกกกกก7. แนวคิดเกีย่วกบัทุนทางสังคม (Social Capital) 
กกกกกกกก8. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 10 (พ.ศ.2550-2554) 
          8.1 วิสัยทัศนประเทศไทย 
          8.2 พันธกิจ 
          8.3 วัตถุประสงค 

         8.4 เปาหมาย 
         8.5 ยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศ 
         8.6 การขับเคล่ือนยุทธศาสตรสูการปฏิบัติและการติดตามประเมินผล 

กกกกกกกก9. งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
กกกกกกกก 10. สภาพท่ัวไปและขอมูลพื้นฐานของตําบลเจริญเมือง 
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กกกกกกกก 11. สภาพท่ัวไปและขอมูลพื้นฐานของชุมชนทรายทอง 
 
1.  เศรษฐกิจพอเพียง 
กกกกกกกก เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนใน
ทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศ
ใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัฒน 
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบ
ภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควร ตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและ
ภายใน ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ  และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการ
ตางๆมาใชในการวางแผนและดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐาน
จิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีความ
สํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการ
รองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกาวขวางทางดานวัตถุสังคมส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรม
จากโลกภายนอกไดเปนอยางดี (ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดเชิญผูทรงคุณวุฒิในทางเศรษฐกิจและสาขาอ่ืนๆมารวมกันประมวล 
กล่ันกรอง พระราชดํารัสและนํากราบทูลขอพระบรมราชานุญาตินําออกเผยแพร ซ่ึงพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวไดทรงพระราชทานพระบรมราชานุญาติแลว) 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเปรียบคําวา “พอเพียง” กับคําวา “Self-Sufficiency” วา 
กกกกกกกก “…Self-Sufficiency นั้น หมายความวาผลิตอะไร มีพอท่ีจะใชไมตองไปขอยืมคนอ่ืน 
อยูไดดวยตนเอง ...เปนไปตามท่ีเคาเรียกวายืนบนขาของตนเอง ...แตวาพอเพียงนี้มีความหมาย
กวางขวางยิ่งกวานี้อีก คือคําวาพอ ก็พอเพียงนี้ก็พอแคนั้นเอง คนเราถาพอใจในความตองการมันก็มี
ความโลภนอย เม่ือมีความโลภนอยก็เบียดเบียนผูอ่ืนนอยถาประเทศใดมีความคิดอันนี้ มีความคิดวา
ทําอะไรตองพอเพียง หมายความวาพอประมาณ ซ่ือตรง ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข  
พอเพียงนี้อาจจะมีมาก มีมากอาจจะมีของหรูหราก็ได แตวาตองไมไปเบียดเบียนคนอ่ืน ตองให
พอประมาณ พูดจาก็พอเพียง ทําอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติพอเพียง…” 
กกกกกกกก ฉะนั้น ความพอเพียงนี้ก็แปลวาความพอประมาณและความมีเหตุผลจากพระราชดํารัส
เศรษฐกิจพอเพียง มิไดจํากัดเฉพาะของเกษตรกรหรือชาวไรชาวนาเพียงเทานั้น แตเปนเศรษฐกิจ
ของทุกคนทุกอาชีพ ท้ังมีอยูในเมืองและอยูในชนบท เชน ผูท่ีเปนเจาของโรงงานอุตสาหกรรม และ
บริษัทในระบบเศรษฐกิจพอเพียง ถาจะตองขยายกิจการเพราะความเจริญเติบโตจากเน้ือของงาน 
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โดยอาศัยการขยายตัวอยางคอยเปนคอยไป หรือหากจะกูยืมก็กระทําตามความเหมาะสม ไมใชกูมา
ลงทุนจนเกินตัวจนไมเหลือท่ีม่ันใหยืนอยูได ตองรูจักใชจาย ไมฟุมเฟอยเกินตัว 
กกกกกกกก 1.1 ความหมายเชิงทฤษฎี 

            ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงซ่ึงประมวลและกล่ันกรองโดยคณะ 
ผูทรงคุณวุฒิสาขาตางๆโดยสามารถจําแนกองคประกอบของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปน 
5 สวน ไดแก กรอบแนวคิด คุณลักษณะ คํานิยาม เง่ือนไข และแนวทางปฏิบัติรวมถึงผลที่คาดวาจะ
ไดรับจากการนําไปปฏิบัติ 

           1.1.1. กรอบแนวคิด เปนปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดํารงอยู และปฏิบัติตนในทาง
ท่ีควรจะเปน โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชได
ตลอดเวลา และเปนการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา และเปนการมองโลก
เชิงระบบที่มีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัย และวิกฤต เพ่ือความมั่นคง 
และความยั่งยืนของการพัฒนา  

           1.1.2 คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนได
ในทุกระดับ โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน  

           1.1.3 คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะ  
            ดร.จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา ประธานอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง 

(2549) และพิพัฒน ยอดพฤติการณ (2551)  กลาววา พอเพียงประกอบดวย 3 คุณลักษณะ คือ ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันท่ีดี ซ่ึงหลักการ 3 ขอจะใชโดยมีเง่ือนไขอยู 2 ขอเปน
พื้นฐานสําคัญ คือ เง่ือนไขความรู และ เง่ือนไข คุณธรรม รวมเรียกวา 3 หวง 2 เง่ือนไข ท้ังหมดจะ
กอใหเกิดผลที่ดีท่ีจะเกิดข้ึน คือ ชีวิต เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอมท่ีม่ันคง สมดุลยั่งยืน 
  1. ความพอประมาณ  
      ความพอประมาณ หมายถึง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนัน้ มิไดปฏิเสธความสุข 
จากการบริโภคส่ิงของท่ีเปนส่ิงอํานวยความสะดวกหรือส่ิงของท่ีฟุมเฟอย เพียงแตจะตองรูจัก
ข้ันตอนพอเพียงไดโดยมีกิน มีอยู ไมฟุมเฟอย ไมหรูหรา หรือหากจะมีความสุขโดยไมฟุมเฟอยบาง 
ก็สามารถทําได หัวขอสําคัญคือ ตองไมทําใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน 
      กลาวโดยรวมแลว ความพอประมาณ หมายถึง ความเหมาะสมของการ
ดําเนินงานท้ังในแงของขนาดท่ีไมเล็กเกินไปหรือไมใหญจนเกินตัว แตเปนไปตามอัตภาพและ
สภาพแวดลอมและในแงของจังหวะเวลาท่ีไมเร็วเกินไปหรือไมชาเกินไป แตรูจักทําเปนไปตาม
ข้ันตอนเพ่ือใหการดําเนินงานมีความกาวหนา โดยท่ีไมทําใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน 
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                            ความพอประมาณในมิติตาง ๆ ของการกระทํา 5 ประการ คือ 
      1.1 ดานจิตใจ คือ เร่ิมตนจากตนเองตองตั้งสติ มีปญญา มีจิตสํานึกท่ีดี มีเมตตา 
เอ้ืออาทร มีความเขาใจและประนีประนอม คํานึงถึงผลประโยชนสวนรวม เขมแข็งและพ่ึงตนเอง
ได 
  1.2 ดานสังคม คือ การสรางความพอดีในทุกระดับของสังคม โดยเร่ิมจาก
ครอบครัว ชุมชนและสังคม ซ่ึงตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน สรางความเขมแข็งใหแกชุมชน รูจักผนึก
กําลัง และท่ีสําคัญมีกระบวนการเรียนรูท่ีเกิดจากฐานรากท่ีม่ันคงและแข็งแรง 
      1.3 ดานเศรษฐกิจ คือ ตองอยูอยางพอดี พอมีพอกิน ไมหรูหรา ฟุมเฟอย 
      1.4 ดานเทคโนโลยี คือ ควรเหมาะสมสอดคลองกับสภาวะและความตองการ
ของประเทศ และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาทองถ่ินใหสอดคลองเปนประโยชนตอ
สภาพแวดลอมของเรา 
                            1.5 ดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม คือ ใชอยางประหยัดและ 
มีประสิทธิภาพ ตลอดจนรณรงครักษาทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดความยั่งยืนสูงสุด 
  2. ความมีเหตุผล 
                               ความมีเหตุผล หมายถึง การพิจารณาท่ีจะดําเนินงานใดๆ ดวยความถ่ีดวยความ 
รอบคอบ ไมยอทอ ไรอคติ คํานึงถึงเหตุและปจจัยแวดลอมท้ังหมด เพื่อใหการดําเนินงานเปนไป
อยางถูกตองดีงาม เกิดประสิทธิผล เกิดประโยชนและความสุข โดยปราศจากการเบียดเบียนตนเอง
และผูอ่ืน 
                            “เศรษฐกิจพอเพียงนี้ ขอย้ําวา เปนท้ังเศรษฐกิจ หรือความประพฤติท่ีทําอะไร
เพื่อใหเกิดผล โดยมีเหตุและผล คือเกิดผลมันมาจากเหตุ ถาทําส่ิงท่ีดี ถาคิดใหดี ใหผลท่ีออกมา คือ
ส่ิงท่ีคิดตามเหตุผล การกระทําก็จะเปนการกระทําท่ีดี และผลของการกระทํานั้น ก็จะเปนการ
กระทําท่ีดี ดีแปลวามีประสิทธิผล ดีแปลวามีประโยชน ดีแปลวาทําใหมีความสุข” (พระราชดํารัส
เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชมพรรษา วันท่ี 4 ธันวาคม 2543)” 
                        3. การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว 
      การมีภูมิคุมกันท่ีดใีนตวั หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบ และการ 
เปล่ียนแปลงดานตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณ ตาง ๆ ท่ีคาดวาจะ
เกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกล และไกล อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายในไดอยางดี 
      “ทุกคนตางมีหนาท่ี แตก็ไมไดหมายความวา ทําเฉพาะหนาท่ีนั้น เพราะวาคนใด
ทําหนาท่ีเฉพาะของตัวเอง โดยไมมองไมดูแลคนอ่ืน งานก็ดําเนินไปไมได เพราะเหตุวางานทุกงาน
จะตองพาดพิงกัน จะตองเกี่ยวโยงกัน ฉะนั้นแตละคนจะตองรูถึงงานของผูอ่ืนแลวชวยกันทํา” 
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 (พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชมพรรษา วันท่ี 4 ธันวาคม 2533)” 
      “ผูท่ีทํางานใหเกิดประโยชนแกสวนรวม ยอมไดประโยชนแกสวนของตนดวย 
ผูท่ีทํางานโดยเห็นแกตัว เบียดเบียนสวนรวม ยอมบ่ันทอนทํางานความหม่ันคงของประเทศชาติ
และท่ีสุดตนเองก็จะเอาตัวไมรอด” (พระบรมราโชวาทเนื่องในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ประกาศณียบัตรและอนุปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเชียงใหม วันท่ี 16 มกราคม 2512)” 
      “ทุกวันนี้สถานการณตาง ๆ ในโลกและในบานเมืองของเราเปล่ียนแปลงอยาง
รวดเร็ว ยอมทําใหมีความคิด ความเห็นและหลักการอยางใหมเกิดข้ึนมามาก การจัดวางหลักการวาง
ระเบียบปฏิบัติในการบริหารและดําเนินการศึกษา จําตองกระทําใหสอดคลองใหถูกใหเหมาะสมกบั
สภาพท่ีเปล่ียนมาดวย เพื่อท่ีจะกาวหนาไปในทางเจริญ” (พระบรมราโชวาทเนื่องในโอกาสที่คณะ
ครูอาวุโสเขาเฝาฯ รับพระราชทานเคร่ืองหมายเชิดชูเกียรติและเงินชวยเหลือประจําป 2516 วันท่ี 1 
พฤศจิกายน 2517) 
      ตัวอยางของพระราชดํารัสท่ีอัญเชิญมาขางตน สะทอนถึงหลักคิดในการสราง
ภูมิคุมกันท่ีเปนข้ันตอน โดยในข้ันแรกเปนการจัดการกับเหตุภายในตัว เชน การท่ีไมกอหนท่ีีไมเกดิ
ประโยชนแกตนเอง ข้ันตอมาเปนการจัดการกับเหตุภายนอกตัว เชน การอุดหนุนจุนเจือแกผูท่ี
เกี่ยวของรอบขาง ซ่ึงถือเปนการปลูกสรางภูมิคุมกันอยางเปน “ระบบ” ดวยการรวบรวมและการ
จัดการเหตุปจจัยตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินงาน เพื่อใหสามารถรับมือกับสถานการณท่ี
เปล่ียนแปลงไปโดยไมเกิดความเสียหายจนถึงข้ันท่ีอยูไมได 
                       1.1.4 เง่ือนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น 
ตองอาศัยท้ังความรู และคุณธรรมเปนพื้นฐาน กลาวคือ  
         1.1.4.1 เง่ือนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ท่ี
เกี่ยวของอยางรอบดาน ความรูลึกในงานท่ีทํางานและความรูกวางในสภาพแวดลอมและ
สถานการณท่ีเกี่ยวพันกับงานท่ีทํา ความรู (สติ) คือ การยั้งคิดพิจารณาและรูทันสภาวการณท่ีเกิดข้ึน
กอนจะทําการใดๆ และความรูชัด (ปญหา) คือ การเห็นและเขาใจส่ิงตาง ๆ ไดอยางกระจางชัด 
ถูกตองตามเหตุผลและตามจริง และมีความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ “การสรางความสําเร็จในกิจการ
งานทุกอยาง ทุกระดับ รวมท้ังความสําเร็จในชีวิตของแตละคนดวยนั้น ตองอาศัยปจจัยพื้นฐาน หรือ
เปนเครื่องมือปฏิบัติงานแทๆ สวนท่ีหนึ่ง คือความรูและความชํานาญทางวิชาการ ซ่ึงเปน
ปจจัยพื้นฐาน หรือเปนเคร่ืองมือปฏิบัติงานแทๆ สวนท่ีสอง คือความละเอียดถ่ีถวน ความต้ังใจ และ
ความอุตสาหพยายาม ซ่ึงเปนเคร่ืองมือชวยใหทําการไมไดผิดพลาดบกพรองและสําเร็จลุลวงได
ตลอด ไมท้ิงขวางและวางเสียกลางกัน สวนท่ีสามนั้น ไดแกสติระลึกรูตัวและปญญาความรูชัด หรือ
ความเฉลียวฉลาดท่ีจะหลุดคิดพิจารณา กิจท่ีทํา คําท่ีจะพูด ทุกอยางใหเปนไปอยางถูกตองเท่ียงตรง
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ตามกระบวนการของเหตุผล ซ่ึงจะชวยใหดําเนินชีวิตและการงานไปในทางเจริญ” (พระบรม
ราโชวาทเนื่องพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยรามคําแหง วันท่ี 22 ธันวาคม 2520)” 
         1.1.4.2 เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตองเสริมสรางประกอบดวย มีความตระหนัก
ในคุณธรรม มีความซื่อสัตยสุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 
ไมคดโกงไมหลอกลวงและไมเอารัดเอาเปรียบ ความบากบ่ัน ความกลาแข็ง มีความหนักแนนไม
ทอถอย ทําใหการดําเนินงานรุดหนาเร่ือยไปจนประสบผลสําเร็จ และความรอบคอบระมัดระวัง คือ 
การพิจารณาอยางถ่ีถวนในทุกแงทุกมุมกอนท่ีจะดําเนินงาน เพื่อมิใหเกิดความเผอเรอและพล้ัง
พลาด 
                       1.1.5 แนวทางปฏิบัติ / ผลที่คาดวาจะไดรับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกตใช คือ การพัฒนาที่สมดุล และย่ังยืน พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงในทุกดาน ท้ังดาน
เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม ความรู และเทคโนโลยี  

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

ชีวิต / เศรษฐกิจ / สังคม 
สมดุล / ม่ันคง / ยั่งยืน 
 

 
ภาพท่ี 1  เศรษฐกิจพอเพียง 3 หวง 2 เง่ือนไข 
ท่ีมา : สํานักงานเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,   แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 10  
[ออนไลน], เขาถึงเม่ือ 23 มีนาคม 2553, เขาถึงไดจาก  http://www.nesdb.go.th.. 
                       1.1.6 นิยามของเศรษฐกิจพอเพียง 

ภูมิคุมกัน 

พอประมาณ 

   มีเหตุผล 

เง่ือนไข ความรู 
(รอบร, รอบคอบ ,ระมัดระวัง) 

เง่ือนไข คุณธรรม 
(ซื่อสัตย, สจริต ,ขยัน, อดทน 
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                   สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2546) ไดให
ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงวา เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง ความสามารถในการดํารงชีวิตได
อยางไมเดือดรอน มีความเปนอยูอยางประมาณตน ตามฐานะ ตามอัตภาพและท่ีสําคัญตองไม
หลงใหลไปตามกระแสวัตถุนิยม มีอิสรภาพ มีเสรีภาพ ไมผูกอยูกับส่ิงใด โดยยึดหลักสันทางสาย
กลางในการดําเนินชีวิต 
                    อี เอฟ ชูมักเกอร (1973) ไดมองวาความพอเพียง การปฏิบัติตนตามทางสาย
กลางๆ การไมเบียดเบีนยนตนเอง และผูอ่ืน หรือเรียกวา“เศรษฐศาสตรฉบับพุทธ”  
                    คุณลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียง คือ สามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติ
ตนไดในทุกระดับและตลอดเวลา โดยมีแนวคิดทางสายกลาง(มัชฌิมาปฏิปทา) ท่ีเรียกวา มรรคมี
องค 8 ประการ มีแนวคิดท่ีสําคัญไดแก  

สัมมาทิฏฐิ    ความเหน็ชอบ 
สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ 
สัมมาวาจา วาจาชอบ 
สัมมากัมมันตะ ประกอบการงานชอบ 
สัมมาอาชีวะ ประกอบอาชีพชอบ 
สัมมาวายามะ ความพยายามชอบ 
สัมมาสติ ระลึกชอบ 

    สัมมาสมาธิ ตั้งใจชอบ 
                    สุเมธ ตันติเวชกุล (2542 : 15) กลาววา เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง 
ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศหรือภูมิภาคหนึ่งๆ ในการผลิตสินคาและบริการทุกชนิด 
เพื่อเล้ียงสังคมนั้นๆ ไดโดยพยายามหลีกเล่ียงท่ีจะพึ่งพาปจจัยตางๆ ท่ีเราไมไดเปนเจาของ 
                    นิคม มูสิกะคามะ (2542 : 263) ใหความเห็นวาเศรษฐกิจพอเพียง เปนแนวทาง
พัฒนาตามทฤษฎีใหม ท่ีทําใหประเทศไทยอยูในสังคมโลกไดอยางสงางามนาภูมิใจ โดยที่สามารถ
ผลิตทรัพยากรไดตามภูมิปญญา และเทคโนโลยีแบบไทย มีความพอเพียงในครอบครัว ชุมชนมี
ความเขมแข็งชวยเหลือตนเองได วิถีชีวิตความเปนอยูท่ีสอดคลองกับหลักธรรมคําสอนในศาสนามี
สังคมท่ีสงบสุข กินดีอยูดีข้ึน การผลิตอุดมสมบูรณพอเพียงท่ีจะคาขายไปยังตางประเทศ 
                    สุรเกียรติ เสถียรไทย (2543 : 257) ไดกลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียงไววา เปน
ปรัชญาของการพัฒนาตามกระแสเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีฐานคิดสําคัญท่ีการพัฒนาคนในชุมชน ท้ัง
ดานเศรษฐกิจและสังคมควบคูไป 
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กับการจรรโลงรักษาวัฒนธรรมชุมชน ท้ังนี้การพัฒนาคนจะตองเร่ิมท่ีการพัฒนาความคิดและจิตใจ
ของคนใหรูจักกินรูจักใชตามอัตภาพและความจําเปนในการดํารงชีวิต 
                    มาฆะ ขิตตะสังคะ (2537 : 204-205) เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การให
ความสําคัญในดานการผลิตเพื่อยังชีพ และใหพอเพียงตอความตองการจําเปนข้ันพื้นฐานของบุคคล
ในสังคมนั้นๆกอนเปนสําคัญ ใหประชาชนรูจักพอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู ไมฟุงเฟอ อยากไดอยากมีใน
ส่ิงท่ีเกินแกกําลังของตน 
                    บุญเสริม บุญเจริญผล (2543 : 3) ไดใหความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไววา 
เปนวิธีการดําเนินการเล้ียงชีวิตแบบรูจักพอ ดวยการพยายามผลิตสินคาข้ึนมาเอง ใหพอเพียงสําหรับ
คนในครอบครัวกินและใช หากผลิตไดเหลือกินเหลือใชจึงขาย หากผลิตไดไมพอก็ตองซ้ือบาง มิได
มุงผลิตเพื่อขายเพียงอยางเดียว โดยไมนํามาบริบทดวย นอกจากนั้นการผลิตและการบริโภคตองอยู
ในหลักของความพอดี รูจักพอในการผลิตและการบริโภค ลักษณะการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ 
พอเพียงมีหลัก 4 ประการ ดังนี้ 
                    1. ตองพ่ึงตัวเองใหมากท่ีสุด 
                    2. ใชทรัพยากรที่มีอยูใหเกิดผลคุมคาท่ีสุด 
                    3. ไมผลิตและบริโภคเกินกําลัง แสวงหาความพอเหมาะพอดีไดดุลยภาพ 
                    4. ตางมีสวนรวมชวยเหลือกันและกัน ไมตางคนตางอยูโดยไมเหลียวแล 
                    ฉัตรทิพย นาถสุภา (2540 : 1) การศึกษาระบบเศรษฐกิจของชุมชนไทยในอดีต 
วาเปนระบบเศรษฐกิจแบบพอยังชีพ ผลิตพืชผล พืชพันธุไวเพื่อกิน เพื่อใชเอง ไมมีระบบการพ่ึงพิง
สังคมภายนอกมีความผูกพันกันสูง ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มีความพอเพียงในตนเอง นับถือระบบ
เครือญาติเปนสําคัญ และไมมีการแบงชนช้ันกัน เปนตน 
                    ประเวศ วะสี (2542 : 4-6) ใหความเห็นวาเศรษฐกิจพอเพียง ไมไดแปลวาไม
เกี่ยวของกับใคร ไมคาขาย ไมผลิต ไมสงออก ไมทําเศรษฐกิจมหภาค แตหมายถึงการท่ีมนุษยเรามี
ความพอเพียงในอยางนอย 7 ประการดวยกัน  
                    1. พอเพียงสําหรับทุกคน  
                    2. จิตใจพอเพียง  
                    3. ส่ิงแวดลอมพอเพียง 
                    4. ชุมชนเขมแข็งพอเพียง 
                     5. ปญญาพอเพียง  
                    6. อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง 
                     7. มีความม่ันคงพอเพียง ไมใชวูบวาบ เดี๋ยวจนเดี๋ยวรวย  
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                    ซ่ึงเม่ือทุกอยางเกิดความพอเพียง ก็จะเกิดความสมดุล คือความปกติและยั่งยืน 
ซ่ึงอาจจะเรียกในช่ืออ่ืนๆได เชน เศรษฐกิจพื้นฐานเศรษฐกิจสมดุล หรือ เศรษฐกิจบูรณาการ เปน
ตน  
                    สมพร เทพสิทธา (2549 :34-35) พลเอกเปรม ติณสูลานนท กลาววาเศรษฐกิจ
พอเพียงมีหลัก 3ประการ คือ การรูจักประมาณ การมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันความเส่ียง โดย
หลัก 3 ประการน้ีไมไดนําไปใชเฉพาะเร่ืองเศรษฐกิจเทานั้น เร่ืองการศึกษา เร่ืองวัฒนธรรม ก็
นําไปใชได 
                    จากแนวพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว (กรมการปกครอง, 
2541 : 4-5) ทรงมีแนวทางท่ีมุงใหคนไทยดํารงตนโดยยึดหลักของความสมถะ พึงพอใจกับส่ิงท่ี
เปนอยู ไมอคติกับบุคคลที่มีสภาพชีวิตความเปนอยูท่ีดีกวา ซ่ึงแนวทางพระราชดํารัสลวนแตเปน
แนวทางที่เหมาะสมกับการนํามาประยุกตใชกับสังคมไทย โดยเฉพาะสังคมชนบท อันไดแก 
                    “…การจะเปนเสือนั้นมันไมสําคัญ สําคัญอยูท่ีเราพออยูพอกิน และมีเศรษฐกิจ
การเปนอยูแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินหมายความวา อุมชูตัวเองใหได ใหมีพอเพียงกับตัวเอง 
อันนี้เคยบอกวา ความพอเพียงนี้ไมไดหมายความวาทุกครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัวเอง 
จะตองทอผาใสใหตัวเองสําหรับครอบครัว อยางนั้นมันเกินไป แตวาในหมูบานหรือในอําเภอ
จะตองมีความพอเพียงพอสมควร บางส่ิงบางอยางท่ีผลิตไดมากกวาความตองการก็ขายได แตขาย
ในท่ีไมหางไกลสักเทาไหร ไมตองเสียคาขนสงมากนัก อยางนี้นักเศรษฐกิจตางๆก็มาบอกวาลาสมัย
จริง อาจจะลอสมัย เพราะวาคนอ่ืนเขาจะตองมีเศรษฐกิจท่ีตองมีการแลกเปล่ียน เรียกวาเปน
เศรษฐกิจการคา ไมใชเศรษฐกิจความพอเพียง รูสึกไมหรูหราแตเมืองไทยเปนประเทศที่มีบุญอยูวา 
การผลิตท่ีพอเพียงทําได…” 
                    “…อยางขาวท่ีปลูก เคยสนับสนุนใหปลูกขาวใหพอเพียงกับตัวเอง เก็บเอาไว
ในยุงเล็กๆแตละครอบครัวเก็บและถามีพอก็ขาย แตคนอ่ืนกลับบอกวาไมสมควร โดยเฉพาะทาง
ภาคอีสาน เขาบอกตองปลูกขาวหอมมะลิเพ่ือท่ีจะขาย อันท่ีจริงถูกตองขาวหอมมะลิขายไดราคาดี 
แตเม่ือขายแลวของตัวเองจะบริโภคตองซ้ือ จะซ้ือจากใคร ทุกคนปลูกขาวหอมมะลิ ในภาคอีสาน
สวนมากชอบบริโภคขาวเหนียว ซ่ึงใครจะเปนคนปลูกขาวเหนียว เพราะวาประกาศโฆษณาวาคนท่ี
ปลูกขาวเหนียวเปนคนโง อันนี้เปนส่ิงสําคัญ เลยสนับสนุนบอกวาใหเขาปลูกขาวบริโภค เขาชอบ
ขาวเหนียวก็ปลูกขาวเหนียว เขาชอบขาวอะไรก็ตาม ใหเขาปลูกอยางนั้นและเก็บไวเพ่ือใชบริโภค
ตลอดท้ังป ถายังมีท่ีท่ีจะทํานาปรังหรือมีท่ีมากพอสําหรับปลูกขาว ก็ปลูกขาวหอมมะลิเพื่อท่ีจะขาย 
ท่ีพูดอยางนี้เพราะวาขาวท่ีปลูกสําหรับบริโภคไมตองเที่ยวรอบโลก ถาขาวท่ีซ้ือมาตองขามจังหวัด
หรืออาจขามประเทศมาคาขนสงนั้นก็บวกเขาไปในราคาขาว 
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                    ส่ิงเหลานี้ เปนเร่ืองของเศรษฐกิจแบบคาขาย ภาษาฝร่ังเขาเรียกวา Trade 
Economy ไมใชแบบพอเพียง ซ่ึงฝร่ังเขาเรียกวา Self-Sufficiency Economy ถาเราทําแบบไหนทําได 
คือเศรษฐกิจแบบพอเพียงกับตัวเอง เราอยูไดไมตองเดือดรอน อยางทุกวันนี้เราเดือดรอน สําหรับ
ขาวก็เห็นไดชัด สําหรับส่ิงอ่ืนประชาชนก็ตองใช มีส่ิงของจําเปนท่ีจะใชหลายอยางท่ีเราทําใน
เมืองไทยและสามารถท่ีจะเปนสินคาสงออกนอกใชเองดวย แตสําหรับสงนอกนั้นมีพิธีการมากมาย
มีทางที่จะผานมากมาย ลงทายกําไรไมเหลือ กําไรมันนอย แตถาสามารถท่ีจะติดตอโดยตรงอยาง
กลองนี้เขาติดตอโดยตรงเขาสงไปเปนหีบๆลงเรือ ท่ีเรียกวา Container ก็สงไปเต็ม Container ลง
ทายคาขนสงไมแพงมากนัก พูดกลับไปกลับมาในเร่ืองการคา การบริโภค การผลิต และการขาย รูวา
ทานท้ังหลายกําลังกลุมใจในวิกฤตการณตั้งแตท่ีมีเงินนอยจนกระท่ังคนท่ีมีเงินมาก แตถาสามารถที่
จะเปล่ียนใหกลับเปนเศรษฐกิจพอเพียง ไมตองท้ังหมด แมจะไมถึงคร่ึง อาจจะเศษหนึ่งสวนส่ี ก็
สามารถท่ีจะอยูได การแกไขก็ตองใชเวลามาก ไมใชงายๆ โดยมากคนก็ใจรอนเพราะเดือดรอน แต
วาถาทําต้ังแตเดี๋ยวนี้ก็สามารถท่ีจะแกไขได…” 
                    แนวคิด เกี่ ยวกับ เศรษฐกิจพอเพียง  ตามแนวพระราชดํ า รัสขององค
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว นั้นครอบคลุมเนื้อหาสาระของการดําเนินชีวิตในวงกวาง ท้ังในสวน
ของเศรษฐกิจพึ่งตนเองและเศรษฐกิจชุมชน 
                    สุเมธ ตันติเวชกุล (2549 : 112) พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงมีพระราช
ดํารัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงไววา 
                    “…เศรษฐกิจพอเพียงเปนเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานของแผนดิน
เปรียบเสมือนเสาเข็มท่ีถูกตอกรองรับบานเรือนตัวอาคารไวนั้นเอง ส่ิงกอสรางจะม่ันคงไดก็อยูท่ี
เสาเข็ม แตคนสวนมากมองไมเห็นเสาเข็มและลืมเสาเข็มเสียดวยซํ้าไป…” 
                    สมพร เทพสิทธา ( 2549 : 23-25) พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงมีพระ
ราชดํารัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงแกผูเขาเฝาถวายพระพรชัยมงคล เนื่องในวันเฉลิมพระ
ชนมพรรษาแตพุทธศักราช 2517  ดังนี้ 
                    “…คนอ่ืนจะวาอยางไรก็ชางเขา จะวาเมืองไทยวาลาสมัย วาเมืองไทยเชย วา
เมืองไทยไมมีส่ิงท่ีทันสมัย แตเราอยูอยางพอมีพอกิน และขอใหทุกคนมีความปรารถนาท่ีจะให
เมืองไทยพออยูพอกิน มีความสงบชวยกันรักษาสวนรวมใหอยูดีกินดีพอสมควร ขอย้ําพอควรพออยู
พอกินมีความสงบ ไมใหคนอ่ืนมาแยงคุณสมบัตินี้จากเราไปได…”  
                    “…คนเราถาพอในความตองการมันก็มีความโลภนอย เม่ือมีความโลภนอยก็
เบียดเบียนคนอ่ืนนอย ถามีความคิดอันนี้มีความคิดวาอะไรตองพอเพียง หมายความวาพอประมาณ 
ซ่ือตรงไม 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 17 

โลภมาก คนเราก็อยูเปนสุข…”  
กกกกกกกก 1.2 แนวความคิดระบบเศรษฐกิจพอเพียง 

          1.2.1 เศรษฐกิจพอเพียงเปนระบบเศรษฐกิจท่ียึดถือหลักการท่ีวา “ตนเปนท่ีพึ่งแหง
ตน” โดยมุงเนนการผลิตพืชผลใหเพียงพอ กับความตองการบริโภคในครัวเรือนเปนอันดับแรก เม่ือ
เหลือพอจากการบริโภคแลว จึงคํานึงถึงการผลิตเพื่อการคาเปนอันดับรองลงมา ผลผลิตสวนเกินท่ี
ออกสูตลาดก็จะเปนกําไรของเกษตรกร ในสภาพการณเชนนี้เกษตรกรจะกลายสถานะเปนผูกําหนด
หรือเปนผูกระทําตอตลาด แทนท่ีวาตลาดจะเปนตัวกระทําหรือเปนตัวกําหนดเกษตรกรดังเชนท่ี
เปนอยูขณะนี้ และหลักใหญสําคัญยิ่ง คือ การลดคาใชจาย โดยการสรางส่ิงอุปโภคในท่ีดินตนเอง 
เชน ขาว น้ํา ปลา ไมผล พืชผัก ฯลฯ 

          1.2.2 เศรษฐกิจพอเพียงใหความสําคัญกับการรวมกลุมของชาวบาน  
                   กลุมชาวบานหรือองคกรชาวบานจะทําหนาท่ีเปนผูดําเนินกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจตางๆ ใหหลากหลาย ครอบคลุมท้ังการเกษตรแบบผสมผสานหัตถกรรมการแปรรูป
อาหาร การทําธุรกิจคาขาย และการทองเท่ียวระดับชุมชน ฯลฯ เม่ือองคกรชาวบานเหลานี้ไดรับการ
พัฒนาใหเขมแข็งและมีเครือขายท่ีกวางขวางมากข้ึนแลว เกษตรกรทั้งหมดในชุมชนก็จะไดรับการ
ดูแลใหมีรายไดเพ่ิมข้ึน รวมทั้งไดรับการแกไขปญหาในทุกๆดาน เม่ือเปนเชนนี้ เศรษฐกิจโดยรวม
ของประเทศก็จะสามารถเติบโตไปไดอยางมีเสถียรภาพ ซ่ึงหมายความวาเศรษฐกิจสามารถขยายตัว
ไปพรอมๆกับสภาวการณดานกระจายรายไดท่ีดีข้ึน 

          1.2.3 เศรษฐกิจพอเพียงตั้งอยูบนพื้นฐานของการมีความเมตตา ความเอ้ืออาทร และ
ความสามัคคีของสมาชิกชุมชน  

                  การสรางความม่ันคงใหกับสถาบันครอบครัว สถาบันชุมชน ความสามารถใน
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม การพัฒนากระบวนการเรียนรูของชุมชนบน
พื้นฐานของภูมิปญญาทองถ่ิน รวมท้ังการรักษาไว ซ่ึงขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามของไทยให
คงอยูตลอดไป 
กกกกกกกก 1.3 อัตลักษณของเศรษฐกิจพอเพียง  
                       ว. วชิรเมธี (2550) ไดกลาวไววา ปจจุบันยังมีบุคคลจํานวนมากมีความสับสนเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงทานไดอธิบายวามีเอกลักษณบางประการท่ีจะทําใหเขาใจเศรษฐกิจพอเพียงได
มากชัดเจนมากข้ึน 
                       1. เนนทางสายกลาง (ไมปดประเทศ หรือเปดเสรีเกินไป) 
                       2. เนนความรูจักพอประมาณ (รูจักศักยภาพท่ีแทจริงของตน/ชุมชน/องคกร/ประเทศ 
                       3. เนนความมีเหตุผล (เนนความจําเปน ไมใชความอยาก) 
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                       4. เนนภูมิคุมกัน (รูเทาทันความเปล่ียนแปลงของโลกาภิวัตนและสามารถรับมือความ
เปล่ียนแปลงไดเปนอยางดี) 
                       5. เนนการพึ่งตนเอง (ไมเนนการนําเขาไปเสียทุกเร่ือง/วิชาการ-เทคโนโลยีสินคา-
เงินตรา) 
                       6. เนนประโยชนสุขของตนเองและของประชาชนรวมกัน (พระปฐมบรมราชโองการ 
                       7. ไมปฏิเสธเงินแตใชเงินทํางานไมใชเปนนาน (ไมปฏิเสธเมกะโปรเจ็ค) 
                       8. คํานึงถึงหลักความสมดุลระหวางความม่ันคงทางวัตถุ (Material Wealth) คูกับ
ความม่ันคงทางจิตใจ (Spiritual Wealth) 
                       9. สนใจความ “อยูเย็นเปนสุข” มากกวา “ม่ังมีศรีสุข” 
                       10. เปนระบบเศรษฐกิจท่ีใหความสําคัญกับ “จริยธรรม” ทุกขั้นตอน 
                       11. เปนระบบเศรษฐกิจท่ีมองมนุษยในฐานะที่เปนมนุษย ไมใชแคทรัพยากรมนุษย 
                       1.3.1 การประยุกตปรัชญาการพัฒนาประเทศตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
                    1. ทางสายกลาง ไมพัฒนาไปในทิศทางหนึ่งจนเกินไป เชน ปดประเทศ หรือ
เปดเสรีเต็มท่ี 
                    2. ความสมดุลและความยั่งยืน เนนการพัฒนาไปในลักษณะองครวม 
                    3. ความพอประมาณอยางมีเหตุผล มีความพอดีท้ังในการผลิตและการบริโภค 
                    4. ภูมิคุมกันและรูเทาทันโลก รูเทาทันการเปล่ียนแปลงในดานตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน
อยางรวดเร็ว 
                    5. การเสริมสรางคุณภาพคนเนนใหมีความซ่ือสัตยสุจริต มิตรไมตรี เอ้ืออาทร 
มีความเพียร มีวินัย มีสติ ไมประมาท พัฒนาปญญาและความรูอยางตอเน่ือง 
                       1.3.2 ความสับสนเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
                    1. คิดวาเศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีใหมเปนเร่ืองเดียวกัน 
                    2. คิดวาในระบบเศรษฐกิจพอเพียงปฏิเสธความรํ่ารวย/เทคโนโลยี 
                    3. คิดวาระบบเศรษฐกิจพอเพียงไมมีเมกะโปรเจ็ค 
                    4. คิดวาระบบเศรษฐกิจพอเพียงใชไมไดสําหรับคนในสังคมเมือง 
                    5. คิดวาความรูจักพอจะไมกอใหเกิดการพัฒนา 
กกกกกกกก 1.4 ระดับของเศรษฐกิจพอเพียง 

           1.4.1 ระดับของเศรษฐกิจพอเพียงแบงตามความเขาใจ 
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        1.4.1.1 เศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน 
                                           เศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน คือ  เศรษฐกิจพอเพียงในระดับท่ีเล้ียง
ตัวเองไดบนพื้นฐานของความประหยัดและการลดคาใชจายท่ีไมจําเปนการพ่ึงตนเอง ซ่ึงตรงกับคํา
วา Sufficiency-Economy นั้นมีความหมายกวางกวาการพ่ึงตนเองได  
          1.4.1.2 เศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา 
                     เศรษฐกิจพอเพียงในระดับท่ีมีการรวมตัวกัน เพื่อรวมกันดําเนนิงานใน
เรื่องตางๆ มีการสรางเครือขายและการขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจในรูปแบบตางๆ โดยประสาน
ความรวมมือกับภายนอก  
                     ดังนั้น เศรษฐกิจพอเพียงจึงมิใชแคเร่ืองของการพ่ึงตนเองโดยท่ีไม
เกี่ยวของกับใครและมิใชแคเร่ืองของการประหยัด แตยังครอบคลุมถึงการของเกี่ยวกับผูอ่ืน การ
ชวยเหลือเกื้อกูลกันและกัน แทจริงแลว เศรษฐกิจพอเพียงสามารถจําแนกไดเปน 3 ระดับดังนี้ 
(พิพัฒน ยอดพฤติการ, 2551) 
                     1. เศรษฐกิจพอเพียงระดับท่ีหนึ่ง เปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบพืน้ฐาน ท่ี
เนนความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัว คือ การที่สมาชิกในครอบครัวมีความเปนอยูใน
ลักษณะท่ีสามารถพึ่งตนเองได สามารถสนองความตองการข้ันพื้นฐาน เชน ความตองการในปจจัย
ส่ีของตนเองและครอบครัวได มีการชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน มีความสามัคคีกลมเกลียวและมี
ความพอเพียงในการดําเนินชีวิตดวยการประหยัดและการลดคาใชจายท่ีไมจําเปนจนสามารถดําเนิน
ชีวิตอยูไดอยางมีความสุขท้ังกายและใจ 
                     2. เศรษฐกิจพอเพียงระดับท่ีสอง เปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา 
ท่ีเนนความพอเพียงในระดับกลุมหรือองคกร คือ เม่ือบุคคล/ครอบครัว มีความพอเพียงในระดับท่ี
หนึ่งแลวก็จะรวมพลังกันในรูปกลุมหรือสหกรณ เพ่ือรวมกันดําเนินงานในดานตางๆ ท้ังดานการ
ผลิต การตลาดความเปนอยู สวัสดิการ การศึกษา สังคมและศาสนา โดยไดรับความรวมมือจาก
หนวยงานท่ีเกี่ยวของ ท้ังหนวยงานราชการ มูลนิธิและเอกชน 
                     3. เศรษฐกิจพอเพียงระดับท่ีสาม เปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา 
ท่ีเนนความพอเพียงในระดับเครือขาย คือ เม่ือกลุมหรือองคกร มีความพอเพียงในระดับท่ีสองแลวก็
จะรวมมือกับหนวยงานภายนอกเพื่อการสรางเครือขาย มีการติดตอรวมมือกับธนาคารและบริษัท
ตางๆ ท้ังในดานการลงทุน การผลิต การตลาด การจําหนาย และการบริหารจัดการ 
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            1.4.2 เศรษฐกิจพอเพียงแบงตามการดําเนินชีวิตไดเปน 2 ระดับ คือ 
        1.4.2.1 เศรษฐกิจพอเพียงระดับครอบครัว 
                 เศรษฐกิจพอเพียงระดับครอบครัว  เปนความสามารถในการ
ดํารงชีวิตอยางไมเดือดรอนมีความเปนอยูอยางพอประมาณตนตามฐานะตามอัตภาพ และท่ีสําคัญ
ไมหลงใหลตามกระแสวัตถุนิยมมีอิสรภาพในการประกอบอาชีพเดินทางสายกลาง ทํากิจกรรมท่ี
เหมาะสมกับตนเองและสามารถพึ่งพาตนเองได การดําเนินชีวิต ทางสายกลาง “เศรษฐกิจพอเพียง” 
ยึดหลักการพึ่งพาตนเอง ดังน้ี 
                 1. ดานจิตใจ รูจักทําตนใหเปนท่ีพึ่งตนเอง มีจิตใจสํานกึท่ีดี  
สรางสรรคใหตนเองและชาติโดยรวม สรางสรรคใหตนเองและชาติโดยรวม คํานึงประโยชน
สวนรวมเปนท่ีตั้ง  
                 2. ดานสังคมและชุมชน ชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกันสราง
เครือขายชุมชน 
                 3. ดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม การจัดการอยางชาญ 
ฉลาด รูคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ตั้งอยูบนพ้ืนฐานการอนุรักษและใช
ประโยชนอยางยั่งยืน 
                 4. ดานเศรษฐกิจ เพิ่มรายได ลดรายจาย การออม สะสมเปนเงินทุน 
(การออมเปนการสรางวินัยในเร่ืองของการใชจายภายในครัวเรือน เปนการพัฒนาและสราง
ครัวเรือนใหมีศักยภาพในประโยชนทางดานเศรษฐกิจ ทุน และเพื่อประโยชนของครัวเรือนใน
อนาคต อันเปนกระบวนการท่ีเชื่อมตอไปสูการสรางระบบภูมิคุมกันของครัวเรือน เม่ือประสบ
ปญหาหรือวิกฤตจึงประกอบไปดวยออมเงิน ออมตนไม ออมทรัพยากร เชน น้ํา ดิน พลังงาน ฯลฯ 
ออมสัตว ออมความรู ออมกัลยามิตร) 
                 5. ดานหลักพระพุทธศาสนา   
                     การลด ละ เลิกอบายมุข หมายถึงการสรางจิตสํานึกและความ
นึกคิดตามแนวทางของศาสนา คืนความสุข ความอบอุนใหครอบครัว 
                     อบายมุข หมายถึงหนทางที่นําไปสูความเส่ือม 4 ประการ  
                     เปนนักเลงผูหญิง : กอใหเกิดการเสียทรัพยเสียเวลาโดยเปลา
ประโยชน 
                     เปนนักเลงสุรา : บ่ันทอนสุขภาพรางกายทําใหประกอบการงาน
ไมเต็มท่ี  
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                     เปนนักเลงการพนัน :  เปนมูลเหตุแหงการทะเลาะวิวาทไมเปน
ท่ีไววางใจ 
                     คบคนช่ัวเปนมิตร : ยอมนําพาไปสูความเส่ือมเสียท้ังปวง 
                     นําธรรมะมาเปนส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจ เชน 
                    อัตตาหิ อัตตาโนนาโถ “ตนเปนท่ีพึ่งแหงตน”     
                     สัปปุริสธรรม 7 “ธรรมะแหงความไมฉิบหาย”    
                     อิทธิบาท 4 “ธรรมะแหงความสําเร็จ” 
                     อริยสัจ 4 “ความจริงอันประเสริฐ” 
        กิจกรรมการดําเนินงานตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงระดับครอบครัว มีการ
ดําเนินงานในกิจกรรม 
        1. การจัดทําบัญชีครัวเรือน หมายถึงการใหทุกครอบครัวรูจด รูจาย รูรายได 
รูประหยัด การใหบุคคลหรือครอบครัว สามารถจดบันทึกและวิเคราะหรายรับและรายจายไดอยาง
เปนประจําและสงเสริมสนับสนุนใหทุกครัวเรือน ใชจายในภารกิจครัวเรือน 3 สวน และเก็บออม 1 
สวน 4 ดาน ดังตอไปนี้    
        2. การออม หมายถึงการสรางวินัยในเร่ืองของการใชจายในครัวเรือน เปน
การพัฒนาและสรางครัวเรือนใหมีศักยภาพในประโยชนทางดานเศรษฐกิจ ทุน และเพื่อประโยชน
ของครัวเรือนในอนาคต อันเปนกระบวนการท่ีเช่ือมตอไปสูการสรางระบบภูมิคุมกันของครัวเรือน 
เม่ือประสบปญหาหรือวิกฤต จึงประกอบไปดวย ออมเงิน ออมตนไม ออมทรัพยากร เชน น้ํา ดิน 
พลังงาน ฯลฯ ออมสัตว ออมกัลยามิตร ออมความรู  
           คูมือชีวิตพอเพียง ตามแนวพระราชดําริ: วิถีพอเพียง 
           การจะนําปรัชญาพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาประพฤติ
ปฏิบัตินั้น ควรทําเปนแผนสําหรับปฏิบัติในแตละวัน แตละเดือน แตละป และทําไปจนกลายเปน
นิสัยประจําตัว มีวิธีการดังนี้(สํานักพัฒนาสังคม กรุงเทพมหานคร, 2549) 
           2.1 เจ็ดวิธีมีเงินเก็บออม 

                 2.1.1 กําหนดเปาหมายการเก็บออม (ออมแตละเดือน แตละป จะมีเงิน 
เก็บออมเทาไร) 

                 2.1.2 กําหนดเปาหมายการใชจาย (แตละวัน แตละเดือน จะมีเงิน 
เทาไหร เม่ือตองใชเงินกอนใหญ) 

                 2.1.3 ประหยัดรายจาย (จายนอยกวาหรือเทากับเปาหมายการใชจาย 
เพื่อใหมี 
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เงินเหลือมากข้ึน) 
                 2.1.4 จายคุมคา (จายเทาเดิมแตไดประโยชนมากข้ึน) 
                 2.1.5 ใชเทาท่ีจําเปน (น้ําประปา ไฟฟา โทรศัพทมือถือ) 
                 2.1.6 พึงระวังคาใชจายท่ีมักจะนึกไมถึง (คาธรรมเนียมรายเดือน รายป 

 คาภาษี คาดอกเบ้ียบัตรเครดิต คาปรับจายหนี้ชา) 
                   2.1.7 ไมกอหนี้โดยไมจําเปนและเกินกําลัง (หนี้มีไดแตตองไมเกินกําลัง
และตองชําระคืนใหหมดโดยเร็ว) 
                                   2.2 เพ่ิมรายได ลดรายจาย หลักงายๆในการออม ฉลาดซ้ือ ฉลาดใช ชวยลด
รายจาย สบายกระเปา 

                 2.2.1 การลงทุนทํามาคาขาย 
                 2.2.2 หาอาชีพเสริมเพื่อเพ่ิมรายได โดยอาจไมตองลงทุนท้ังทุนท้ังแรง 
                 2.2.3 ศึกษาหาความรูเพิ่มเติม เพื่อเปาหมายในการเพ่ิม 

           2.3. จดทุกคร้ังท่ีจาย หลักงายๆในการบริหารเงิน 
        3. บานเรือนนาอยู หมายถึง บานและครอบครัวท่ีมีความพอเพียงและความ
พอดี 
        4. เกษตรยั่งยืน หรือเกษตรประณีต คือ การทําเกษตรท่ีมีกิจกรรมเกื้อกูลกัน
ในพื้นท่ีอันจํากัดเพื่อใหเพียงพอตอการยังชีพและมีรายไดตอเนื่องตลอดท้ังป มีวิธีการ คือ 1) 
แบงปนพื้นท่ีเปนสัดสวน ไดแก ท่ีอยูอาศัย แหลงน้ํา พื้นท่ีเพาะปลูก พื้นท่ีเล้ียงสัตว 2) เนนกิจกรรม
ท่ีเกื้อกูลกันของพืชและสัตว ใหเกิดระบบนิเวศนท่ีสมดุล รวมไปถึงแผนการปรับปรุงดิน แผนการ
ตลาด แผนเวลา 
        1.4.2.2 เศรษฐกิจพอเพียงระดับชุมชน 

                                   เศรษฐกิจพอเพยีงระดับชุมชน เปนเศรษฐกิจเพื่อการเกษตรที่เนน  
“การพึ่งพาตนเอง” เกษตรจะใชความรูความสามารถในการบริหารจัดการท่ีดินโดยเฉพาะแหลงน้ํา
และกิจกรรม การเกษตรไดอยางเหมาะสม สอดคลองกับสภาพพ้ืนท่ีและความตองการของ
เกษตรกรเอง ดวยการนําเร่ืองทฤษฏีใหมข้ันท่ีหนึ่ง : ฐานการผลิตความพอเพียง มาใชในไรนาของ
ตนเอง  โดย เ ร่ิมจากการผลิตจะตองทําในลักษณะพึ่ งพาอาศัยทรัพยากรในไรนาและ
ทรัพยากรธรรมชาติเปนสวนใหญใหมีความหลากหลายของกิจกรรมการเกษตรในไรนา มีกิจกรรม
เกื้อกูลกิจกรรมเสริมรายได ใชแรงงานในครอบครัวทํางานอยางเต็มท่ีลดตนทุนการผลิตตลอดจน
การผสมผสานกิจกรรมการปลูกพืช เล้ียงสัตว และประมงในไรนาใหเกิดประโยชนสูงสุด 
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2. แนวคิดการพึ่งตนเอง 
กกกกกกกกมีจุดกําเนิดมาจาก ความพยายามท่ีจะพัฒนาประเทศดอยพลังและศักยภาพของตนเอง
หรือชุมชน เพื่อเปนการลดภาระการพึ่งพาความชวยเหลือในดานตางๆจากภายนอกชุมชน อันจะ
กอใหเกิดการไหลออกของปจจัยผลผลิตในชุมชนและหลีกเล่ียงการสรางความสูญเสียทางวิถีชีวิต
ของคนในชุมชนจากการเล่ือนไหลเขามาและผสมผสานตอกันของวัฒนธรรมจากภายนอกชุมชน 
นอกจากนี้ยังเปนการลดภาวะยากจนและถูกกดข่ีของประเทศหรือชุมชนอีกดวย การพุงตนเองจึง
กอใหเกิดความเปนเอกราชในทางเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม ความเปนอิสระในวิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมของประเทศและชุมชน 
กกกกกกกกไดมีผูใหความหมายของการพ่ึงพาตนเอง (Self - Reliance) ไวเปนนัยตางๆดังนี้ 
กกกกกกกกสถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ใหความหมายของการพ่ึงพาตนเองวา 
กกกกกกกก1. เปนความสามารถท่ีเปนตัวของตัวเองในทางความคิด โดยมีทัศนะการมองปญหา
ตางๆ การตัดสินใจดวยตนเอง 
กกกกกกกก2. ในการตัดสินใจดําเนินการโดยสถาบันของชุมชนหรือองคกรชุมชน เพื่อประโยชน
ของชุมชนท้ังในดานการแกปญหาและในดานการพัฒนาความเขมแข็งของชุมชน 
กกกกกกกก3. เปนการพึ่งตนเองท่ีไมนําไปสูการพึ่งพาเปนการพึ่งพาอาศัยกันอยางรูเทาทัน 
กกกกกกกก4. กรอบการมองจะตองไมมุงแขงขันกันหรือไมมุงครอบงําเหนือกวาแตเปนการสูความ
เปนไทตอกัน ชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
กกกกกกกกสถาบันวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (2538: 4 -5) และ สัญญา สัญญา
วิวัฒน (2544) ไดใหความหมายของการพึ่งตนเองในระดับภายในและภายนอกชุมชนวา 
“ความสามารถในการดํารงตนอยูอยางอิสระ ม่ันคง สมบูรณ ท้ังระดับปจเจกชนและระดับชุมชน
และไดทําการวิจัยการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจในชนบท เพื่อกําหนดกรอบความคิดวาชุมชนสามารถ
พึ่งตนเองไดจะตองประกอบดวยการพึ่งตนเอง 5 ดานคือ    
กกกกกกกก(Technology, Economic, Resource, Mental, Social – TERMS) 
กกกกกกกก1. ดานเทคโนโลยี (Technology: T) รูจักเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมใหสอดคลองกับความ
ตองการ และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาชาวบานของเราเอง และสอดคลองเปนประโยชน
ตอสภาพแวดลอมของเราเอง  
กกกกกกกก2. ดานเศรษฐกิจ (Economy:  E) เพิ่มรายได ลดรายจาย ดํารงชีวิตอยางพอควร พอยู พอ
กิจ สมควรตามอัตภาพและฐานะของตน  
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กกกกกกกก3. ดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม (Resource:  R) รูจักใชและจัดการอยาง
ฉลาด และรอบคอบเพื่อใหเกิดความยั่งยืนสูงสุด และท่ีสําคัญใชทรัพยากรท่ีมีอยูในประเทศเพ่ือ
พัฒนาหมูบานใหม่ันคงอยูเปนข้ันเปนตอนไป  
กกกกกกกก4. ดานจิตใจ (Mental: M) สามารถพึ่งตนเองได มีจิตสํานึกท่ีดี เอ้ืออาทร ประนปีระนอม
นึกถึงผลประโยชนของสวนรวม 
กกกกกกกก5. ดานสังคมและวัฒนธรรม (Social:  S) มีความชวยเหลือเกื้อกูลกัน แตละชุมชนตอง
เช่ือมโยงกัน สรางความเขมแข็งใหแกชุมชน รูจักผนึกกําลัง และท่ีสําคัญมีกระบวนการเรียนรูท่ีเกิด
จากฐานรากท่ีม่ันคงและแข็งแรง 
กกกกกกกกประเวศ วะสี (2530 : 33-35) ไดกลาวถึงองคประกอบสําคัญ 5ประการ หรือเบญจขันธ
ของชุมชนในการพัฒนาชุมชนและสังคมท่ีพึงประสงคไว คือ จิตใจท่ีเปนธรรม แบบแผนการผลิต 
ความสมดุลของธรรมชาติแวดลอม การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ ชีวิตของชุมชนและวัฒนธรรม 
กกกกกกกกการพึ่งพาตนเองของวิบูลย เข็มเฉลิม (2549) กับอยู สุนทรชัย (2544) มาสังเคราะห
รวมกัน จะเห็นตัวรวมอยู 3ประการ 
กกกกกกก 1. การพึ่งตนเองกับมาอยูในองคกรความรูในพุทธศาสนา 
กกกกกกก 2. การพึ่งตนเองในแนวท่ีประชาชนเสนอ ไมไดเสนอใหเพิ่มมูลคาสวนเกินทาง 
เศรษฐกิจเปนดานหลัก อยางท่ีคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติยังเนนอยู แตเสนอ
ใหเสริมแนวการลดละ การพึ่งพา ตั้งแตเร่ิมลดการผลิต ลดการส่ังซ้ือปุย ปจจัยการผลิตเร่ิมลดพ้ืนท่ี
ปลูกขาวโดยจุดแรกลดละการเสพอบายมุข 
กกกกกกก 3. ชาวบานเสนอใหสรางเง่ือนไขการพึ่งตนเองแบบครบวงจร คือเปล่ียนฐานการผลิต 
จากขาวไปกระจายความเส่ียงในเร่ืองไรนาสวนผสม หรือแมแตการผลิตเพื่อกินไมใชเพื่อขายเปน
การสรางวงจรที่ตอบสนองตัวเอง และไมตกเปนเบ้ียลางของตลาดโดยพยายามมองวาผลผลิตอยาง
หนึ่งจะเกื้อกูลกันอีกอยางหนึ่งไดกําไร เกิดวัฎจักรการเกื้อกูลของกลไกธรรมชาติ  
กกกกกกกกแกลทังก (Galtung 1980 : 50) กลาววา การพึ่งตนเองคือ กระบวนการพลวัตรท่ีมีการ
เคล่ือนไหวอยูในทุกระดับจากระดับปจเจกชน ชุมชนทองถ่ิน ภูมิภาค และประเทศชาติ การ
พึ่งตนเองเปรียบเสมือนการที่ชุมชนมีเอกภาพ มีอิสรภาพในการดําเนินชีวิต สามารถยืนหยัดไดดวย
พลังความสามารถของตน ซ่ึงการจะพึ่งตนเองไดนั้นจะตองเร่ิมจากการพึ่งตัวของตนเองกอนเปน
สําคัญโดยเฉพาะในสังคมชนบทท่ีจะมองขามความสําคัญของการพ่ึงพิงตนเองไมไดเลยสอดคลอง 
กกกกกกกกอรัญญา ตัญญเกตุ (2541 : 12) ใหความเห็นเกี่ยวกับการพึ่งตนเองวา การรวมกลุมกันใน
ชุมชนนั้น จะทําใหสมาชิกของชุมชนตระหนักในพลังและความสามารถของกลุมและตนเองมีความ
เช่ือมั่นและมุงท่ีจะพึ่งพิงตนในท่ีสุด นอกจากน้ันยังกลาววา ในชุมชนชนบทของไทยควรนับระบบ
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เศรษฐกิจพอเพียงเปนสําคัญ เนื่องจากตองการใหชุมชนผลิตส่ิงท่ีเอ้ือประโยชนโดยตรงตอการยัง
ชีพของตน ลดการพ่ึงพาอาศัยจากปจจัยภายนอกใหไดมากท่ีสุด ซ่ึงส่ิงเหลานี้จะบรรลุผลสําเร็จไดก็
ตอเม่ือมีปจจัยส่ีของการดํารงชีพท่ีพอเพียงตอความตองการของคนในสังคมนั้นเอง 
กกกกกกกกมองในเชิงทฤษฎี กลาวไดวาการพึ่งตนเองท่ีประกอบดวยปจจัย 5 ประเภทนั้นเปนการ
พึ่งตนเองอยางสมบูรณ แตการพึ่งตนเองนี้ประกอบข้ึนมาดวยการพึ่งตนเองบางสวน (Partial Self - 
Reliance) คือ การพึ่งตนเองทางจิตใจ หรือการพึ่งตนเองของกลุมคน การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ 
การพึ่งตนเองทางเทคโนโลยี และการพึ่งตนเองทางสภาพแวดลอม การพึ่งตนเองดานใดดานหน่ึง
อยางสมบูรณนั้น  จะตองอาศัยการพึ่งตนเองทางจิตใจ  สังคมวัฒนธรรมเทคโนโลยี  และ
สภาพแวดลอมตามธรรมชาติดวย 
 
3. ทฤษฎีใหม 
กกกกกกกกวารสารมูลนิธิชัยพัฒนาฉบับเดือนธันวาคม พ.ศ.2540 ไดกลาวถึงการดําเนินการตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงผานทฤษฎีใหมท้ังสามข้ันตอน รวมท้ังความเกี่ยวพันกันระหวางทฤษฎีแต
ละข้ันอยางละเอียดดังนี้  
กกกกกกกก3.1 ทฤษฎีใหม ขั้นท่ีหนึ่ง  

          3.1.1 เปนวิธีปฏิบัติของเกษตรกร ท่ีเปนเจาของท่ีดินจํานวนนอย แปลงเล็ก 
(ประมาณ 15ไร)  

          3.1.2 หลักสําคัญ: ใหเกษตรกรมีความพอเพียง โดยเล้ียงตัวได (Self Sufficiency) ใน
ระดับชีวิตท่ีประหยัดกอน ท้ังนี้ตองมีความสามัคคีในทองถ่ิน  

          3.1.3 มีการผลิตขาวบริโภคพอเพียงประจําป โดยถือวาครอบครัวหนึ่ง ทํานา 5ไร จะ
มีขาวพอกินตลอดป ขอนี้เปนหลักสําคัญของทฤษฎีนี้  

          3.1.4 เพื่อการนี้ จะตองใชหลักวา ตองมีน้ํา 1,000 ลูกบาศกเมตรตอไร ฉะนั้น5 ไร
ตองมี 5,000 ลูกบาศกเมตร แตละแปลง (15ไร) ทํานา 5 ไร ทําพืชไร หรือไมผล ฯลฯ 5ไร (=10ไร) 
จะตองมีน้ํา 10,000 ลูกบาศกเมตรตอป จึงไดตั้งสูตรคราวๆ วา แตละแปลงประกอบดวย นา 5ไร
และพืชไรและ สวน 5ไร สระนํ้า 5ไร ลึก 4 เมตร จุประมาณ 19,000 ลูกบาศกเมตร (19,200) ท่ีอยู
อาศัยและอ่ืนๆ 2ไร รวมทั้งหมด 15 ไร  

          3.1.5 อุปสรรคสําคัญท่ีสุดคือ: อางเก็บน้ําหรือสระ ท่ีไดรับน้ําใหเต็มเพียงปละหนึ่ง
คร้ัง จะมีการระเหยวันละ 1เซนติเมตร โดยเฉล่ีย ในวันท่ีฝนไมตก หมายความวา ในปหนึ่งถานับวา
แหง 300 วัน ระดับน้ําของสระจะลดลง 3เมตร (ในกรณีนี้ 3/4 ของ 19,000 ลูกบาศกเมตร น้ําท่ีใชได
จะเหลือ 4,750 ลูกบาศกเมตร) จึงจะตองมีการเติมน้ําเพื่อใหเพียงพอ มีความจําเปนท่ีจะมีแหลงน้ํา
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เพิ่มเติม สําหรับโครงการวัดมงคลชัยพัฒนา ไดสรางอางเก็บน้ําจุ 800,000 ลูกบาศกเมตร สําหรับ
เล้ียง 3,000 ไร  

          3.1.6 ลําพังอางเก็บน้ําจุ 800,000 ลูกบาศกเมตร จะเล้ียงได 800ไร (โครงการวัดมงคล 
มีพื้นที่ 3,000ไร แบงเปน 200 แปลง) อางนี้จึงเล้ียงได 4ไร ตอแปลง ลําพังสระในแปลงเล้ียงได 4.75 
ไร) จึงเห็นไดวา หม่ินเหมมาก (4.75ไร + 4.00ไร = 8.75 ไร) ถาคํานึงวา 8.75 ไรนั้น จะทํา
เกษตรกรรมอยางสมบูรณไดอีก 6.25ไร จะตองอาศัยเทวดาเล้ียง แตถาคํานึงวาในระยะท่ีไมมีความ
จําเปนท่ีจะใชน้ํา หรือมีฝนตก น้ําฝนที่ตกมาจะเก็บไวไดในอางและในสระสํารองไวสําหรับเม่ือ
ตองการ อางและสระจะทําหนาท่ีเฉล่ียน้ําฝน (Regulator) จึงเขาใจวาในระบบนี้น้ําจะพอ  

          3.1.7 ปญหาใหญอีกขอหนึ่ง คือราคาการลงทุนคอนขางสูง เกษตรกรจะตองได รับ
ความชวยเหลือจากภายนอก (ทางราชการ ทางมูลนิธิและทางเอกชน) แตคาดําเนินการไมส้ินเปลือง
สําหรับเกษตรกร 
กกกกกกกก3.2 ทฤษฎีใหม ขั้นท่ีสอง  
กกกกกกกก      เม่ือเกษตรกรเร่ิมเขาใจวิธีการ จึงขอใหดําเนินการในท่ีดินของตน เม่ือไดผลก็ตอง
เร่ิมข้ันท่ีสอง คือ ใหเกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุมหรือสหกรณในรูปแบบดังตอไปนี้  

          3.2.1 การผลิต (พันธุพืช เตรียมดิน ชลประทาน ฯลฯ)  
          3.2.2 การตลาด (ลานตากขาว ยุง เคร่ืองสีขาว การจําหนายผลผลิต)  
          3.2.3 การเปนอยู (กะปน้ําปลา อาหาร เคร่ืองนุงหม ฯลฯ)  
          3.2.4 สวัสดิการ (สาธารณสุข เงินกู)  
          3.2.5 การศึกษา (โรงเรียน ทุนการศึกษา)  
          3.2.6 สังคมและศาสนา 

กกกกกกกก3.3 ทฤษฎีใหม ขั้นท่ีสาม  
          ติดตอรวมมือกับแหลงเงิน (ธนาคาร) และกับแหลงพลังงาน (บริษัทน้ํามัน) ตั้งและ

บริหารโรงสี (ตามวัตถุประสงคของการรวมกลุมในทฤษฎีใหมข้ันท่ี 2 ลําดับท่ี 2) ตั้งและบริหาร
รานสหกรณ (ตามวัตถุประสงคของการรวมกลุมในทฤษฎีใหมข้ันท่ี 2 ลําดับท่ี1, 3) ชวยการลงทุน 
(ตามวัตถุประสงคของการรวมกลุมในทฤษฎีใหมข้ันท่ี 2 ลําดับท่ี1, 2) ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิต (ตาม
วัตถุประสงคของการรวมกลุมในทฤษฎีใหมข้ันท่ี 2 ลําดับท่ี4, 5, 6) ท้ังนี้ ท้ังฝายเกษตรกร และฝาย
ธนาคารกับบริษัทจะไดรับประโยชน คือ  

          3.3.1 เกษตรกรขายขาวในราคาสูง (ไมถูกกดราคา) ธนาคารกับบริษัทซ้ือขาวบริโภค
ในราคาตํ่า (ซ้ือขาวเปลือกตรงจากเกษตรกร และมาสีเอง) : (ตามวัตถุประสงคของการรวมกลุมใน
ทฤษฎีใหมข้ันท่ี 2 ลําดับท่ี2 )  
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          3.3.2 เกษตรกรซ้ือเคร่ืองอุปโภค บริโภคในราคาตํ่า (เปนรานสหกรณราคาขายสง): 
(ตามวัตถุประสงคของการรวมกลุมในทฤษฎีใหมข้ันท่ี 2 ลําดับท่ี1, 3)  

          3.3.3 ธนาคารกับบริษัท จะสามารถกระจายบุคลากร 
          พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเสด็จพระราชดําเนินไปทรงเยี่ยมราษฎรตามพื้นท่ี

ตางๆทั่วประเทศ ไดทรงทราบสภาพปญหาการขาดแคลนน้ํา เพื่อการปลูกขาวและเกิดแรงดลพระ
ราชหฤทัย อันเปนแนวคิดข้ึนวา 

          1. ขาวเปนพืชท่ีแข็งแกรงมาก หากไดน้ําเพียงพอจะสามารถเพิ่มปริมาณเม็ดขาวได
มากยิ่งข้ึน 

          2. หากเก็บน้ําฝนท่ีตกลงมาไวไดแลว นํามาใชในการเพาะปลูก ก็จะสามารถเก็บเกี่ยว
ไดมากข้ึนเชนกัน 

          3. การสรางอางเก็บน้ําขนาดใหญนับวันแตจะยากท่ีจะดําเนินการไดเนื่องจากการ
ขยายตัวของชุมชนและขอจํากัด ของปริมาณท่ีดิน เปนอุปสรรคสําคัญ 

          4. หากแตละครัวเรือนมีสระนํ้าประจําไรนาทุกครัวเรือนแลว เม่ือรวมปริมาณกันก็
ยอมเทากับปริมาณในอางเก็บน้ําขนาดใหญ แตส้ินคาใชจายนอยและเกิดประโยชนสูงสุด โดยตรง
มากกวา 
           พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานแนวพระราชดําริอันเปนหลักปฏิบัติ
สําคัญยิ่งในการดําเนินการ คือ 
                      1. วิธีการนี้สามารถใชปฏิบัติไดกับเกษตรกรผูเปนเจาของท่ีดิน ท่ีมีพื้นท่ีดินจํานวน
นอย แปลงเล็กๆประมาณ 15ไร (ซ่ึงเปนอัตราถือครองเนื้อท่ีการเกษตรโดยเฉล่ียของเกษตรกรไทย) 
                      2. มุงใหเกษตรกรมีความพอเพียงในการเล้ียงตัวเองได (Self  Sufficiency) ในระดับ
ชีวิตท่ีประหยัดกอน โดยมุงเนนใหเห็นความสําคัญของความสามัคคีกันในทองถ่ิน 
                      3. กําหนดจุดมุงหมายใหสามารถผลิตขาวบริโภคไดพอเพียงท้ังป โดยยึดหลักวา การ
ทํานา 5 ไรของครอบครัวหนึ่งนั้น จะมีขาวพอกินตลอดป ซ่ึงเปนหลักสําคัญของทฤษฎีใหมนี้ 
นอกจากนี้ยังทรงคํานึงถึงการระเหยของน้ําในสระหรืออางเก็บน้ําลึก 4 เมตร ของเกษตรกรวา ใน
แตละวันท่ีไมมีฝนตก คาดวาน้ําระเหยวันละ 1 ซม.ดังนั้น เมื่อเฉลี่ยวาฝนไมตกปละ 300วันนั้น 
ระดับน้ําในสระจะลดลง 3 เมตร จึงควรมีการเติมน้ําใหเพียงพอ เนื่องจากนํ้าเหลือกนสระเพียง 1
เมตรเทานั้น ดังนั้น การมีแหลงน้ําขนาดใหญเพื่อคอยเติมน้ําอางเล็กใหเต็มอยูเสมอ จะทําให
แนวทางปฏิบัติสมบูรณ 
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4. แนวคิดเก่ียวกับความรูความเขาใจ 
กกกกกกกก4.1 ความรู (Knowledge) 
           Bloom (1971, อางถึงใน สุธิดา ชิโนดม 2545) ความรู หมายถึง การรับรูเบ้ืองตน ท่ี
บุคคลสวนมากจะไดรับผานประสบการณ โดยการเรียนรูจากการตอบสนองส่ิงเรา แลวจัดเปน
ระบบเปนโครงสรางของความรูท่ีผสมผสานระหวางความจํา ขอมูล กับสภาพจิตวิทยาดวย เหตุนี้
ความรูจึงเปนความจําท่ีเลือกสรรใหสอดคลองกับจิตใจ  
           พรทิพย สุขวัฒนาพร (2548 : 14) ไดใหความหมายความรูไววา ความรูเปน
ขอเท็จจริงความจริง กฎเกณฑตางๆ ท่ีมนุษยไดรวบรวมและสะสมไวจากประสบการณตางๆ 
แหลงท่ีมาของความรูอาจแบงไดเปน 5 แหลง ดังน้ี  
           1. ความรูท่ีพระเจาเปนผูให เปนความรูอมตะ เปนท่ีเช่ือกันวาความรูประเภทนี้ทําให
คนเปนนกัปราชญได ไดแก ความรูท่ีไดจากคําสอนของศาสนาตางๆ ท่ียอมรับวาเปนความจริง
เพราะความเช่ือใครจะดดัแปลงแกไขไมได  
           2. ความรูท่ีไดมาจากความเช่ียวชาญ เชน หนังสือพจนานุกรรมการวิจัย เปนตน  
           3. ความรูท่ีเกิดจากความหยั่งรู เปนความรูท่ีเกิดขึน้อยางฉับพลันและรูสึกวารูดวย
ตนเองท้ังท่ีไมรูวามาไดอยางไร รูแตวาไดคนพบส่ิงท่ีตองการคนหาเปนความรูท่ีทดสอบไดดวยการ
พิจารณาเหตุผล 
           4. ความรูท่ีไดจากการคิดหาเหตุผล เปนความรูท่ีแสดงถึงความเปนจริงอยูในตนเอง
ปจจัยท่ีทําใหการคิดหาเหตุผลไมถูกตอง คือ ความลําเอียง ความสนใจ และความชอบ 
           5. ความรูท่ีไดจากประสารทสัมผัส ไดแก การเห็นและการไดยิน การไดจับตองและ
การสังเกต 
           Bloom (1950, อางถึงใน สิริพร รัตนกําเนิด 2550) ไดจําแนกความรูออกเปน 3 
ข้ันตอน ดังนี ้
           1. ความรูเฉพาะส่ิง (Knowledge of  Specific) คือการระลึกถึงส่ิงเฉพาะและช้ินสวน
ของสารท่ีอยูโดดเดยีว การเนนอยูท่ีสัญลักษณ ท่ีมีความหมายเชิงรูปธรรม เร่ืองนี้จัดอยูในระดับ
ต่ําสุดของความเปนนามธรรม ซ่ึงอาจไดรับการคิดวาเปนหนวยงานทีซั่บซอนและเปนนามธรรม
ของความรูท่ีสรางข้ึน ความรูเฉพาะแบงออกเปน 2 ประเภท ดังนี ้

              1.1 ความรูเกีย่วกับคําเฉพาะ (Knowledge of Terminology) เปนความรูในเร่ือง
สัญลักษณจําเพาะบางอยาง (ท้ังทางภาษาและไมใชภาษา) รวมท้ังความรูทางสัญลักษณท่ียอมรับกนั
แลว ความรูเกีย่วกับสัญลักษณประเภทตางๆ ซ่ึงอาจเคยใชเพียงคร้ังเดยีวหรือความรูในเร่ืองท่ี
เหมาะสมกับการใชประโยชนของสัญลักษณนั้น 
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              1.2 ความรูในขอเท็จจริงเฉพาะ (Knowledge of Specific Facts) เปนความรูในเร่ือง
วันท่ีเหตุการณ บุคคล สถานท่ี ฯลฯ ซ่ึงอาจเคยใชเพียงคร้ังเดียวหรือความรูในเรื่องท่ีเหมาะสมกับ
การใชประโยชนของสัญลักษณนั้นๆ  
           2. ความรูเร่ืองวิถีและวิธีการจัดการทําส่ิงเฉพาะ (Knowledge of Way and Means of 
Dealing with Specifics) คือความรูในเร่ืองวิถีทางในการจัดการจัดระเบียบในการศึกษาในการ

ตัดสินใจ และการวิเคราะหวิจารณ รวมทั้ง วิธีการคนควา ลําดับผลท่ีไดตามเวลาในปฎิทินและ
มาตราฐานของการตัดสินใจในแตละสาขา และรูปแบบของการจัดระเบียบตามท่ีสาขากําหนดและ
ดําเนินการ ความรูนี้จัดอยูในระดับกลางของความเปนนามธรรมอยูในระหวางความรูเฉพาะส่ิงกับ
ความรูท่ัวๆ ไปไดแก  

              2.1 ความรูแบบแผนนิยม (Knowledge of Conventions) เปนความรูในเร่ืองวิถีทาง
ในการจัดกระทํา และการนําเสนอความคิดและปรากฎการณ เพื่อการส่ือความหมายและความ
สอดคลอง ผูทํางานในสาขาใชประโยชน แบบฉบับการปฎิบัติการและรูปแบบท่ีเหมาะสมที่สุดกับ
วัตถุประสงค และมองดูเหมาะสมท่ีสุดกับปรากฎการณท่ีเกี่ยวของควรสังเกตวาแมรูปแบบและ
ประเพณีนิยมก็ยังคงมีอยูเพราะเปนผลงานของการตกลงของคนกลุมใหญ หรือจากการที่แตละคน
เขาไปเกี่ยวของกับเร่ืองราวปรากฎการณหรือปญหา  

              2.2 ความรูเร่ืองแนวโนมและลําดับเหตุการณ (Knowledge of Trends and 
Sequence) เปนความรูเร่ืองกระบวนการ ทิศทางและการเคล่ือนท่ีของปรากฏการณท่ีเกี่ยวของกับ
เวลา  

              2.3 ความรูเร่ืองการจัดทําพวกและประเภท (Knowledge of Classification and 
Categories) เปนความรูเร่ืองช้ันตางๆ ชุด สวน และการจัดเรียบเรียง ซ่ึงถือวาเปนพื้นฐานของ
สาขาวิชาท่ีกําหนดจุดมุงหมายของการโตแยง หรือของปญหาท่ีใหมา 

              2.4 ความรูเร่ืองเกณฑ (Knowledge of Criteria) เปนความรูเร่ืองเกณฑตาม
ขอเท็จจริง หลักการ ความคิดเห็นและพฤติกรรมท่ีไดรับการทดสอบหรือไดรับการตัดสิน  

              2.5 ความรูเร่ืองระเบียบวิธี (Knowledge of Methodology) เปนความรูเร่ืองวิธี
สืบสวนเทคนิคและกระบวนการที่ใชบางสาขา และท่ีซ่ึงใชสืบสวนปญหาและปรากฎการณ
บางอยางการเนนความรูของแตละบุคคลในเร่ืองวิธีการมากกวาความสามารถในการใชวิธีการ 
           3. ความรูเร่ืองสากลเร่ืองนามธรรมในสาขาตางๆ (Knowledge of the Universal and 
Abstractions in a Field) คือความรูเร่ืองแผนและรูปแบบท่ีสําคัญๆ ท่ีปรากฎการณและความคิดได
จัดรวบรวมไว โครงสราง ทฤษฎีและขอสรุปจํานวนมาก ซ่ึงมีอิทธิพลตอสาขาวิชาหรือนํามาใช
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ศึกษาปรากฏการณหรือแกปญหาระดับนี้จัดเปนระดับท่ีสูงสุดของความเปนนามธรรมและความ
ซับซอนไดแก  

              3.1 ความรูเร่ืองหลักและขอสรุปท่ัวไป (Knowledge of Principle and 
Generalizations) เปนความรูเร่ือง ความเปนนามธรรมบางอยางซ่ึงสรุปขอสังเกตปรากฎการณท่ีเปน
นามธรรมซ่ึงมีคุณคาในการอธิบาย บรรยาย ทํานาย หรือกําหนดการกระทําหรือทิศทางท่ีเหมาะสม
และสอดคลองท่ีสุดเทาท่ีทําได 

              3.2 ความรูเร่ืองทฤษฎีและโครงสราง (Knowledge of Theories and Structures) 
เปนความรูเร่ืองตัวหลักการและขอสรุปท่ัวไป รวมท้ังความสัมพันธของมันซ่ึงแสดงใหเห็น
ภาพพจนของเหตุการณ ปญหา หรือสาขาท่ีซับซอนไดอยางชัดเจนครอบคลุม และเปนระบบซ่ึงเปน
เร่ืองท่ีเปนนามธรรมมากท่ีสุด และไดรับการนํามาใชแสดงความสัมพันธและการจัดระเบียบของ
จําเพาะตางๆ จํานวนมาก  
           Bloom (1971, อางถึงใน สุธิดา ชิโนดม 2545) ไดแบงความรูออกเปน 6 ระดับ คือ  
           1. ระดับท่ีระลึกได  หมายถึงการเรียนรูในลักษณะท่ีจําเ ร่ืองเฉพาะวิธีปฎิบัติ
กระบวนการ และแบบแผนได ความสําเร็จในระดับนี้ คือความสามารถในการนําขอมูลจากการจํา
ออกมาได 
 ความรูความจํา หมายถึง พฤติกรรมท่ีเปนหลัก เบ้ืองตนของพฤติกรรมดานอ่ืนๆ ซ่ึงนอกจาก
ความจําแลวยังมีการระลึกได (Recall) อีกดวยแตไมจําเปนตองตีความหมายในเร่ืองนั้น ๆ  
           2. ระดับท่ีรวบรวมสาระความสําคัญได หมายถึง บุคคลสามารถทําบางส่ิงบางอยาง
ไดมากกวาการจําเนื้อหาท่ีไดรับ สามารถท่ีจะเขียนขอความเหลานั้นดวยถอยคําของตนเองได 
สามารถแสดงใหเห็นดวยภาพ ใหความหมาย แปลความและเปรียบเทียบความเห็นอ่ืนๆ หรือ
คาดคะเนผลท่ีจะเกิดข้ึนตอไปได สามารถจับใจความสําคัญเร่ืองราวตางๆ ได ท้ังเปนรูปธรรมและ
นามธรรม  
           3. การนําไปใชเปนความสามารถในการนําสาระสําคัญตางๆ ไปใชในสถานการณ
จริง หรือกลาวอีกอยางหนึ่ง เปนการใชความเปนนามธรรมในสถานการณรูปธรรมซ่ึงเปน
นามธรรมอาจจะอยูในรูปความคิดท่ัวไป กฎเกณฑ เทคนิค และทฤษฎี สามารถนําเอาส่ิงท่ีประสบ
มาไปใชใหเกิดประโยชนหรือไปแกปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึน 
           4. การวิเคราะห เปนความสามารถในการแยกการส่ือสารความหมายไปสูหนวยยอย
เปนองคประกอบสําคัญหรือเปนสวนๆ เพ่ือใหไดลําดับช้ันความคิด ความสามารถในการแยกแยะ
เร่ืองราวตางๆ ออกเปนสวนประกอบยอยหรือเปนการหาความสําคัญ ความสัมพันธ และหลักการ
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หรือทฤษฏีท่ีเปนมูลเหตุของเร่ืองราวตางๆ ได เพื่อมุงท่ีจะใหการส่ือสารความหมายมีความชัดเจน
ยิ่งข้ึน 
           5. การสังเคราะห เปนความสามารถในการนําหนวยตางๆ หรือสวนตางๆ เขาเปน
เร่ืองเดียวกัน จัดเรียบเรียงและรวบรวมเพ่ือสรางแบบแผนหรือโครงสรางท่ีไมเคยมีมากอน โดยมี
การดัดแปลง ริเร่ิม สรางสรรค ทําการปรับปรุงใหดีข้ึน  
           6. การประเมินคา (Evaluation) เปนความสามารถในการตัดสินคุณคาของเนื้อหา 
วัสดุอุปกรณและวิธีการ ท้ังในเชิงปริมาณและคุณภาพท่ีสอดคลองกับสถานการณ ซ่ึงอาจจะกําหนด
เกณฑข้ึนเองหรือผูอ่ืนกําหนด 
           การวัดความรู คือ ความสามารถทางพุทธิปญญาซ่ึงแบงไดหลายระดับการวัดความรู
จึงควรวัดความสามารถทุกระดับ เคร่ืองมือท่ีใชวัดความรูจะตองอาศัยแบบทดสอบสัมฤทธ์ิ 
(Achievement Test) ซ่ึงเปนการวัดความสามารถทางปญญาและทักษะตางๆ ตลอดจนสมรรถภาพ
ดานตางๆ ท่ีไดจากการเรียนรูในอดีต ยกเวนการวัดทางดานรางกาย การวัดความรูใชเคร่ืองมือ
แตกตางกันตามความสามารถทางสติปญญา ซ่ึงสรุป ไดดังน้ี 
กกกกกกกก4.2 ความเขาใจ 

          Bloom (1950, อางอิงถึงใน สิริพร รัตนกําเนิด 2550) ไดอธิบายความหมายของความ
เขาใจไววา คือ ความสามารถทางปญญาและทักษะซ่ึงบุคคลจะมีความเขาใจในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง 
จะตองมีองคประกอบท้ัง 3 นี้ ไดแก  
                      1. ความสามารถท่ีจะใหความหมายของคํา (การแปล) 
                      2. ความสามารถในการเขาใจความหมายของการคิด (การตีความ) 
                      3. ความสามารถในการคาดคะเนถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนไดจากการกระทํา (การประเมินคา)  
                          ดังนั้น บุคคล จะมีความเขาใจในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง จะตองมีองคประกอบท้ัง 3 นี้ 
 
5. แนวคิดเก่ียวกับชุมชน 
กกกกกกกกประเวศ วะสี (2541 : 44) ไดใหความหมายของชุมชนวา หมายถึงการท่ีคนจํานวนหนึ่ง
วัตถุประสงครวมกัน มีความเอ้ืออาทรตอกัน มีความพยายามทําอะไรรวมกัน มีการเรียนรูรวมกันใน
การกระทํา ซ่ึงรวมถึงการติดตอส่ือสารกันดวย 
กกกกกกกกศูนยศึกษาและพัฒนาชุมชนเพชรบุรี (2552 : 31) กลาววา ชุมชนมีความหมายมากกวา
การท่ีคนแตละคนมาอยูรวมกัน แตไดสรางความสัมพันธกันโดยมีหลักการ เง่ือนไข กติกา ซ่ึงเรา
เรียกโดยรวมวาระเบียบบรรทัดฐานของการอยูรวมกัน ชุมชนจึงมีลักษณะเปนองคกรทางสังคมท่ี
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สามารถตอบสนองความตองการในชีวิตประจําวันของสมาชิก และสามารถชวยใหสมาชิกสามารถ
จัดการกับปญหาตางๆท่ีมีอยูรวมกันได 
กกกกกกกกไพบูลย วัฒนศิริธรรม (อางถึงใน ศูนยศึกษาและพัฒนาชุมชนเพชรบุรี 2552 : 31) 
ชุมชน หมายถึง กลุมคนท่ีมีวิถีชีวิตเกี่ยวพันกัน และมีการติดตอส่ือสารเกี่ยวของกันอยางเปนปกติ
ตอเนื่อง อันเนื่องมาจากการอยูในพ้ืนท่ีรวมกันหรือมีอาชีพรวมกันหรือประกอบกิจการซ่ึงมี
วัตถุประสงครวมกัน หรือการมีวัฒนธรรม ความเช่ือ หรือความสนใจรวมกัน 
กกกกกกกกกระทรวงมหาดไทย (2542 : 3) นิยามความหมายชุมชนวา เปนกลุมคนท่ีรวมกันเปน
สังคมขนาดเล็ก อาศัยอยูในอาณาบริเวณเดียวกัน และมีประโยชนรวมกัน โดยตามแผนงานนี้ 
ชุมชนหมายรวมถึงในระดับจังหวัด อําเภอ ตําบล หมูบาน 
กกกกกกกกเดเนียล ยันกีโลวิช (อางถึงใน สุชาติ เกตุยา 2542 : 18) นักวิจัยสังคมอธิบายคําวาชุมชน
ดังนี้ ชุมชนเกิดข้ึนเม่ือแตละคนมีความรูสึกวา นี่เปนท่ีของฉัน กลุมคนเหลานี้เปนพวกเดียวกับฉัน 
ฉันหวงใยพวกเขาและเขาก็หวงใยฉัน ฉันเปนสวนหนึ่งของเขา ฉันรูถึงส่ิงท่ีพวกเขาคาดหวังจากฉัน
และส่ิงท่ีฉันคาดหวังจากพวกเขา ฉันคุนเคยกับท่ีนี่ และรูสึกวานี่คือบานของฉัน 
กกกกกกกกปาริชาติ วลัยเสถียร และคณะ  (2543 :14) ไดใหความหมายชุมชนวา ชุมชน หมายถึง 
การท่ีคนจํานวนหนึ่งท่ีอาศัยอยูพื้นท่ีแหงหนึ่ง   มีความเช่ือผลประโยชน กิจกรรม และมีคุณสมบัติ
อ่ืนๆ ท่ีคลายคลึงกัน  คุณลักษณะเหลานี้มีลักษณะเดนเพียงพอท่ีจะทําใหสมาชิกนั้น ตระหนัก และ
เกื้อกูลกัน 
กกกกกกกกขบวน พลตรี  (2529 : 1) ไดกลาวถึงชุมชนวา ชุมชน หมายถึง กลุมบุคคลหลายๆ กลุม
มารวมกันอยู ในอาณาเขตและภายใตกฎหมายหรือขอบังคับเดียวกัน มีการสังสรรคกัน   มีความ
สนใจรวมกัน และมีผลประโยชนคลายๆ กัน และมีแนวพฤติกรรมเปน อยางเดียวกัน เชน ภาษาพูด 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี หรือพูดอีกอยางหนึ่ง คือ มีวัฒนธรรมรวมกันนั่นเอง 
กกกกกกกกคําวา “ชุมชน” มีความหมายในเชิงกระบวนการที่มีพลวัต กลาวคือ ความเปนชุมชนจะ
วัดหรือดูไดจากกิจกรรม หรือการเคล่ือนไหวของกลุมคนที่รวมตัวกันวามีลักษณะอยางไร นั่นคือ 
ลําพังเพียงการรวมตัวกันของคนในหมูบานหรือพื้นท่ีหนึ่งพื้นท่ีใด ไมเพียงพอท่ีจะกลาวไดวา ท่ีนั่น
มีความเปนชุมชน หรือมีองคกรชุมชน แตการรวมตัวนั้นจะตองพิจารณาถึงวัตถุประสงคกิจกรรม 
การมีสวนรวมของคนในกลุม และการจัดกลุม หรือองคกรนั้นๆดวย (อนุชาติ พวงสําลี และอรทัย 
อาจอํ่า 2541 : 236) 
กกกกกกกกจากการตรวจเอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวของและศึกษาแนวคิดดังกลาวขางตน จึงสรุปไดวา
การท่ีเรามีการดําเนินชีวิตท่ีดีไดโดยยึดหลักแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการใชชีวิตก็จะทําให
เราสามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข โดยไมตองมีเร่ืองเดือดเน้ือรอนใจเขามาในชีวิต 
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แตอยางไรก็ตาม มนุษยเรานั้นเปนสัตวสังคม จึงตองมีการอยูรวมกันเปนกลุมชุมชน มีการเขาสังคม 
ชุมชนนั้นมีความเปนพลวัต คือการเปล่ียนแปลงอยูเสมอ ท้ังในกฎเกณฑ ขอบังคับในการใชชีวิตอยู
รวมกัน ความเปนพวกเดียวกัน และใสใจในเรื่องความสัมพันธระหวางกัน การมีสวนรวมใน
กิจกรรมและการเปล่ียนแปลงท่ีมีความเหมาะสมกับการดําเนินชีวิตในทุกๆดานของคนในชุมชน
นั้นๆ โดยท่ีสมาชิกในชุมชนจะเปนผูกําหนดโครงสรางระเบียบ กติกา และการควบคุมทรัพยากร
ของตนเองท่ีมีอยูในชุมชน 
 
6. ความเขมแข็งของชุมชน 
กกกกกกกกพีรสุต  ศรีธวัช ณ อยุธยา  (2541 : 21) ไดสรุปความหมายของคําวา ความเขมแข็งชุมชน 
หมายถึง การรวมตัวของคนและองคกรตางๆในชุมชนท่ีมีประชาชนและขุมชนเปนแกนนํา โดยไม
คํานึงถึงการจัดต้ังวาจะมาจากภาครัฐ ภาคเอกชนหรือภาคประชาชนเพื่อรวมกันดําเนินการและ
จัดการกิจกรรมอันกอใหเกิดการพัฒนา และการแกไขปญหาของชุมชนไมวาดานเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคม วัฒนธรรมการศึกษาและดานตางๆ อาจเปฯกิจกรรมที่ผลิตใหมหรือวาผลิตซํ้า 
หากแตเปนกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนอยางตอเน่ืองและจัดเปนประจํา 
กกกกกกกกศูนยศึกษาและพัฒนาชุมชนเพชรบุรี (2552 : 32) กลาววา ความเขมแข็งของชุมชน 
หมายถึง การท่ีประชาชนในชุมชนตางๆของเมืองหรือชนบท รวมตัวกันเปน “องคกรชุมชน” โดยมี
การเรียนรู การจัดการและการแกไขปญหารวมกันของชุมชนแลว ถึงไดเกิดการเปล่ียนแปลงหรือ
การพัฒนา ท้ังทางดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอมภายในชุมชน ตลอดจนมี
ผลกระทบสูภายนอกชุมชนที่ดีข้ึนตามลําดับ โดยจะเรียกองคกรชุมชนนี้วา กลุม ชมรม สหกรณ 
บริษัท องคกรชาวบาน เครือขาย หรืออ่ืนๆท่ีมีความหมายแสดงถึงการรวมมือชวยเหลือกัน เพื่อ
ผลประโยชนรวมกัน ดวยความเอ้ืออาทรตอชุมชนอ่ืนๆ ในสังคมดวย 
 
7. แนวคิดเก่ียวกับทุนทางสังคม (Social Capital) 
กกกกกกกกสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) (2551 : 2)ได
ใหความจํากัดความเกี่ยวกับทุนทางสังคมใหสอดคลองกับบริบทไทยวา ทุนทางสังคม เกิดจากการ
รวมตัว รวมคิด รวมทํา บนฐานของความไวเนื้อเช่ือใจ สายใยผูกพัน และวัฒนธรรมท่ีดีงามของ
สังคมไทยผานระบบความสัมพันธท่ีมีการสะสมในลักษณะเครือขายขององคประกอบหลัก ไดแก 
คน สถาบัน วัฒนธรรมและองคความรู ซ่ึงจะเกิดเปนพลังในชุมชนและสังคม 
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กกกกกกกกประเวศ วะสี (2541 : 27-28) ไดกลาวไววาทุนทางสังคม คือ ความเปนกลุมกอนทาง
สังคม การมีการศึกษาดี การมีวัฒนธรรม การมีความซ่ือสัตยสุจริต การมีความรับผิดชอบตอ
สวนรวม การมีประสิทธิภาพในการทํางาน การมีการเมือง และระบบราชการท่ีดี 
กกกกกกกกเสรี  พงศพิศ (2544 : 257-258) ไดมองวา การมีกองทุนหมูบานเปนส่ิงท่ีเอ้ือใหเกิดทุน
ทางสังคมเพิ่มมากข้ึน โดยเงินไมใชเปนปจจัยหลักท่ีทําใหชาวบานมีการรวมตัวกัน แตทวามี
ลักษณะเปนผลพลอยไดมากกวา ส่ิงท่ีเกิดจากการมีกองทุนหมูบานทําใหกองทุนนี้แตกตางจาก
สถาบันอ่ืน คือทุนทางสังคม โดยเห็นวา ทุนทางสังคม ก็คือ ความสัมพันธของผูคนในหมูบาน 
สัมพันธกันแบบพี่นองท่ีตองการชวยเหลือเกื้อกูลกัน ไวใจกัน เคารพนับถือใหเกียรติกัน มีความ
เสมอภาคในศักดิ์ศรี มีความเทาเทียมกันในทรัพยากรท่ีเปนสวนรวม ความสัมพันธของคนกับคน 
และกับปา ดิน น้ํา ธรรมชาติรอบตัว กับส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ กับผูท่ีลวงลับไปแลว ผสมกลมกลืนกลายเปน 
เนื้อเดียวกันในความเช่ือ ประเพณี และวัฒนธรรม 
กกกกกกกกอัมมาร สยามวาลา (ชูวัส ฤกษศิริสุข 2543 : 16-17) มองเร่ืองทุนทางสังคมท่ีเปน
ความสัมพันธในชุมชน  ซ่ึงทําใหเกิดความไววางใจและกลไกท่ีเปนบรรทัดฐานการอยูรวมกัน โดย
ยกตัวอยาง นักมานุษยวิทยาที่ทําการวิจัยเร่ืองผีบานผีเมืองตางๆ ก็พบวาเหลานี้ก็เปนส่ิงท่ีสรางวินัย
ในชุมชนทําใหเกิดกิจกรรมรวมกันเปนระยะเวลานาน ทุนทางสังคมเปนส่ิงท่ีเพิ่มขีดความสามารถ
ใหชุมชน ซ่ึงเพิ่มหรือลดได และมิใชส่ิงท่ีดีเสมอไป ทุนทางสังคมท่ีไมดี เชน ระบบอุปถัมภ ท่ีเปน
ส่ิงท่ีอยูบนฐานความไมเสมอภาคท่ีตองมีผูมีอํานาจและผูท่ีพึ่งพิงอยู ซ่ึงตางจากกลไกชุมชนท่ี
เกิดข้ึนบนฐานความเทาเทียมกันตางเอ้ืออาศัยกัน อัมมารใหความเห็นวา ทุนทางสังคมของประเทศ
ไทยน้ันมีในระดับเล็ก  เราจะตองคอยๆสรางทุนทางสังคมใหเหนือข้ึนไปจากระดับชุมชนให
เกิดข้ึน 
กกกกกกกกสุธรรม รัตนโชติ (2550 : 2)ไดใหความหมายทุนทางสังคม คือ ระบบสังคม (Social 
System) ท่ีมีลักษณะพิเศษทางสังคม (Social Features) เชน เครือขาย (Networks) ปทัสถาน 
(Norms) ความไววางใจ(Trust) หรือความสัมพันธ (Relationships) และความเขาใจ (Understanding) 
เปนผูกระทํา (Acting) ทํางาน (Working) ชวยเหลือ (Helping) ปรุงแตง (Shaping) หรือใหการ
สนับสนุน (Facilitating) ใหสังคมบรรลุวัตถุประสงคมากข้ึน (Pursue More Effectively) มี
ประสิทธิผลมากข้ึน (Work More Effectively) การปฏิสัมพันธดีข้ึนท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพ 
(Shape Social Interaction) หรือความรวมมือดีข้ึน (Better Cooperation)  
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8. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 10 (พ.ศ.2550-2554) 
กกกกกกกกแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี10 (พ.ศ.2550-2554) สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ประกอบดวย  วิ สัยทัศน  พันธกิจ 
วัตถุประสงค เปาหมาย ยุทธศาสตรการพัฒนาของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ   ฉบับท่ี
10 และการขับเคล่ือนยุทธศาสตรสูการปฏิบัติและการติดตามประเมินผล สรุปไดดังนี้ 
กกกกกกกก8.1 วิสัยทัศนประเทศไทย 

          มุงพัฒนาสู “สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน (Green and Happiness Society) คนไทยมี
คุณธรรมนําความรอบรู รูเทาทันโลก ครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง สังคมสันติสุข เศรษฐกิจมี
คุณภาพ เสถียรภาพ และเปนธรรม ส่ิงแวดลอมมีคุณภาพและทรัพยากรธรรมชาติท่ียั่งยืน อยูภายใต
ระบบบริหารจัดการประเทศท่ีมีธรรมาภิบาล ดํารงไวซ่ึงระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนประมุข และอยูในประชาคมโลกไดอยางมีศักดิ์ศรี” 
กกกกกกกก8.2 พันธกิจ   

          เพื่อใหการพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี  
10 มุงสู “สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน” ภายใตแนวปฏิบัติของ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เห็น
ควรกําหนดพันธกิจของการพัฒนาประเทศ ดังนี้ 

           1. พัฒนาคนใหมีคุณภาพ คุณธรรมนําความรอบรูอยางเทาทัน   
           2. เสริมสรางเศรษฐกิจใหมีคุณภาพ เสถียรภาพ และเปนธรรม    
           3. ดํารงความหลากหลายทางชีวภาพและสรางความม่ันคงของฐานทรัพยากร 

ธรรมชาติและคุณภาพส่ิงแวดลอม 
                        4. พัฒนาระบบบริหารจัดการประเทศใหเกดิธรรมาภิบาล ภายใตระบอบ 
ประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
กกกกกกกก8.3 วัตถุประสงค 

          1. เพื่อสรางโอกาสการเรียนรูคูคุณธรรม จริยธรรมอยางตอเนื่องท่ีขับเคล่ือนดวยการ
เช่ือมโยงบทบาทครอบครัว สถาบันศาสนาและสถาบันการศึกษา เสริมสรางบริการสุขภาพอยาง
สมดุลระหวางการสงเสริม การปองกัน    การรักษา และการฟนฟูสมรรถภาพ และสรางความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

          2. เพื่อเพิ่มศักยภาพของชุมชน เชื่อมโยงเปนเครือขาย เปนรากฐานการพัฒนา
เศรษฐกิจ คุณภาพชีวิต และอนุรักษ ฟนฟู ใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยาง
ยั่งยืน นําไปสูการพึ่งตนเองและลดปญหาความยากจนอยางบูรณาการ 
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          3. เพื่อปรับโครงสรางการผลิตสูการเพิ่มคุณคาของสินคาและบริการบนฐานความรู
และนวัตกรรม รวมทั้งสนับสนุนใหเกิดความเช่ือมโยงระหวางสาขาการผลิตเพื่อทําใหมูลคาการ
ผลิตสูงข้ึน 

          4. เพื่อสรางภูมิคุมกัน และระบบบริหารความเส่ียงใหกับภาคการเงิน การคลัง 
พลังงาน ตลาดปจจัยการผลิต ตลาดแรงงาน และการลงทุน 

          5. เพื่อสรางระบบการแขงขันดานการคาและการลงทุนใหเปนธรรม และคํานึงถึง
ผลประโยชนของประเทศ รวมท้ังสรางกลไกในการกระจายผลประโยชนจากการพัฒนาสู
ประชาชนในทุกภาคสวนอยางเปนธรรม 

          6. เพื่อเสริมสรางความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติและคุณคาความ
หลากหลายทางชีวภาพ ควบคูกับการรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอมใหเปนฐานท่ีม่ันคงของการพัฒนา
ประเทศ และการดํารงชีวิตของคนไทยท้ังในรุนปจจุบันและอนาคต รวมท้ังสรางกลไกในการรักษา
ผลประโยชนของชาติอยางเปนธรรมและอยางยั่งยืน 

          7. เพื่อเสริมสรางธรรมาภิบาลในการบริหารจัดการประเทศสูภาครัฐ ภาคธุรกิจ
เอกชนและภาคประชาชน และขยายบทบาทขีดความสามารถขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
ควบคูกับการเสริมสรางกลไกและกระบวนการมีสวนรวมในการพัฒนาวัฒนธรรมประชาธิปไตยให
เกิดผลในทางปฏิบัติตอการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
กกกกกกกก8.4 เปาหมาย 
                      8.4.1. เปาหมายการพัฒนาคุณภาพคนและความเขมแข็งของชุมชน 

                   8.4.1.1 การพัฒนาคน 
                              8.4.1.1.1 คนไทยทุกคนไดรับการพัฒนาใหมีความพรอมท้ังดานรางกาย 

สติปญญา คุณธรรม จริยธรรม อารมณ มีความสามารถในการแกปญหา มีทักษะในการประกอบ
อาชีพ มีความมั่นคงในการดํารงชีวิตอยางมี ศักดิ์ศรี และอยูรวมกันอยางสงบสุข 

                              8.4.1.1.2 เพิ่มจํานวนปการศึกษาเฉล่ียของคนไทยเปน 10 ป พัฒนากําลัง
แรงงานระดับกลางท่ีมีคุณภาพเพิ่มเปนรอยละ 60 ของกําลังแรงงานท้ังหมด และเพิ่มสัดสวน
บุคลากรดานการวิจัยและพัฒนาเปน10 คน ตอประชากร 10,000 คน 

                              8.4.1.1.3 อายุคาดหมายเฉล่ียของคนไทยสูงข้ึนเปน 80 ป ควบคูกับการ
ลดอัตราเพิ่มของการเจ็บปวยดวยโรคปองกันไดใน 5 อันดับแรก คือ หัวใจ ความดันโลหิตสูง 
เบาหวาน หลอดเลือดสมอง และมะเร็ง นําไปสูการเพิ่มผลิตภาพแรงงาน และลดรายจายดาน
สุขภาพของบุคคลลงในระยะยาว 
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                               8.4.1.2. การพัฒนาชุมชนและแกปญหาความยากจน ทุกชุมชนมีแผนชุมชนแบบ
มีสวนรวม และองคกรปกครองสวนทองถ่ินนําแผนชุมชนไปใชประกอบการจัดสรรงบประมาณ
เพิ่มกิจกรรมสรางสรรคสังคมและบรรเทาปญหาอาชญากรรม ยาเสพติด และขยายโอกาสการเขาถึง
แหลงทุน การมีสวนรวมในการตัดสินใจ และลดสัดสวนผูอยูใตเสนความยากจนลงเหลือรอยละ 4 
ภายในป 2554 
                      8.4.2 เปาหมายดานเศรษฐกิจ 

                   8.4.2.1 โครงสรางเศรษฐกิจ สัดสวนภาคเศรษฐกิจในประเทศตอภาคการคา
ระหวางประเทศ เพิ่มข้ึนเปนรอยละ 75 ภายในป 2554 และสัดสวนภาคการผลิตเกษตรและ
อุตสาหกรรมเกษตรเพ่ิมข้ึนเปนรอยละ15   ภายใน ป 2554 
                    8.4.2.2 เสถียรภาพเศรษฐกิจ อัตราเงินเฟอท่ัวไปเฉล่ียรอยละ 3.0 – 3.5 ตอป 
สัดสวนหนี้สาธารณะตอผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศ ไมเกินรอยละ 50 และความยืดหยุนการใช
พลังงานเฉล่ียไมเกิน 1:1 ในระยะของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 

                   8.4.2.3 ความเปนธรรมทางเศรษฐกิจ สัดสวนรายไดของกลุมท่ีมีรายไดสูงสุด 
รอยละ 20 แรก ตอรายไดของกลุมท่ีมีรายไดต่ําสุดรอยละ 20 ไมเกิน 10 เทาภายในป 2554 และ
สัดสวนผลผลิตของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอมตอผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศ ไมต่ํากวา
รอยละ40 ในระยะของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 
                      8.4.3 เปาหมายการสรางความม่ันคงของฐานทรัพยากรและส่ิงแวดลอม 

                   8.4.3.1 รักษาความสมบูรณของฐานทรัพยากรและความหลากหลายทางชีวภาพ 
ใหมีพื้นท่ีปาไมไวไมนอยกวารอยละ 33 และตองเปนพื้นท่ีปาอนุรักษไมนอยกวา   รอยละ 18 ของ
พื้นที่ประเทศ รวมทั้งรักษาพื้นท่ีทําการเกษตรในเขตชลประทานไวไมนอยกวา 31,000,000ไร 

                   8.4.3.2 รักษาคุณภาพส่ิงแวดลอมใหอยูในระดับท่ีเหมาะสมตอการดํารง
คุณภาพชีวิตท่ีดีและไมเปนภัยคุกคามตอระบบนิเวศ ตลอดจนคุณภาพชีวิตของคนไทย 
                      8.4.3 เปาหมายดานธรรมาภิบาล 

                   8.4.3.1 มุงใหธรรมาภิบาลของประเทศดีข้ึน มีคะแนนภาพลักษณของความ
โปรงใสอยูท่ี 5.0 ภายในป 2554 ระบบราชการมีขนาดท่ีเหมาะสม และมีการดําเนินงานท่ีคุมคา
เพิ่มข้ึน ลดกําลังคนภาคราชการใหไดรอยละ 10 ภายในป2554 ธรรมาภิบาลในภาคธุรกิจเอกชน
เพิ่มข้ึน ทองถ่ินมีขีดความสามารถในการจัดเก็บรายไดและมีอิสระ ในการพึ่งตนเองมากขึ้น ภาค
ประชาชนมีความเขมแข็ง รูสิทธิ หนาท่ี และมีสวนรวมมากข้ึนในการตัดสินใจและรับผิดชอบใน
การบริหารจัดการประเทศ 
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                   8.4.3.2 สรางองคความรูเกี่ยวกับประชาธิปไตยและธรรมาภิบาลในบริบทไทย 
ใหมีการศึกษาวิจัย พัฒนาองคความรูในดานวัฒนธรรมประชาธิปไตย วัฒนธรรมธรรมาภิบาล และ
วัฒนธรรมสันติวิธีเพิ่มข้ึนในระยะของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 
กกกกกกกก8.5 ยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศ 

          ภายใตบริบทการเปล่ียนแปลงในกระแสโลกาภิวัฒน ท่ีปรับเปล่ียนเร็วและ
สลับซับซอนมากยิ่งข้ึน จําเปนตองกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศท่ีเหมาะสม ดังนี้ 

          8.5.1 ยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยสูสังคมแหงภูมิปญญาและการ
เรียนรู        ใหความสําคัญกับการพัฒนาคนใหมีคุณธรรมนําความรู เกิดภูมิคุมกัน 

          8.5.2 ยุทธศาสตรการสรางความเขมแข็งของชุมชนและสังคมใหเปนรากฐานท่ีม่ันคง
ของประเทศ ใหความสําคัญกับการบริหารจัดการกระบวนการชุมชนเขมแข็งดวยการสงเสริมการ
รวมตัว รวมคิด รวมทําในรูปแบบท่ีหลากหลาย และจัดกิจกรรมอยางตอเนื่องตามความพรอมของ
ชุมชน 

          8.5.3 ยุทธศาสตรการปรับโครงสรางการผลิตใหสมดุลและยั่งยืน ใหความสําคัญกับ
การปรับโครงสรางเพื่อสรางความเขมแข็งของภาคการผลิตและบริการ บนฐานการเพ่ิมคุณคาสินคา
และบริการจากองคความรูสมัยใหมภูมิปญญาทองถ่ินและนวัตกรรม และการบริหารจัดการท่ีดี 
รวมทั้งสรางบรรยากาศการลงทุนท่ีดีดวยการพัฒนาโครงสรางพื้นฐานและระบบโลจิสติกส การ
ปฏิรูปองคกร การปรับปรุงกฎระเบียบ การพัฒนามาตรฐานในดานตาง ๆ และการดําเนินนโยบาย
การคาระหวางประเทศใหสนับสนุนการเพิ่มขีดความสามารถในการแขงขันของประเทศ พรอมท้ัง
การสรางภูมิคุมกันและระบบบริหารความเส่ียงของระบบเศรษฐกิจท่ีมีประสิทธิภาพ   

          8.5.4 ยุทธศาสตรการพัฒนาบนฐานความหลากหลายทางชีวภาพและการสรางความ
ม่ันคงของฐานทรัพยากรและส่ิงแวดลอม ใหความสําคัญกับการรักษาฐานทรัพยากรและความ
สมดุลของ 
ระบบนิเวศเพ่ือรักษาสมดุลระหวางการอนุรักษและการใชประโยชน การสรางสภาพแวดลอมท่ีดี
เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตและการพัฒนาท่ียั่งยืน 

          8.5.5 ยุทธศาสตรการเสริมสรางธรรมาภิบาลในการบริหารจัดการประเทศ มุง
เสริมสรางความเปนธรรมในสังคมอยางยั่งยืน 
กกกกกกกก8.6 การขับเคล่ือนยุทธศาสตรสูการปฏิบัติและการติดตามประเมินผล 

          การขับเคล่ือนยุทธศาสตรแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 สูการ 
ปฏิบัติ ตองใหภาคีพัฒนาทุกภาคสวนมีสวนรวมในการขับเคล่ือน โดยนําเอาแนวทางการพัฒนา
ตามยุทธศาสตรของแผนมาแปลงไปสูแผนปฏิบัติการในระดับตาง ๆ ควบคูไปกับการปรับระบบ
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การจัดสรรทรัพยากร การปรับปรุงกฎหมาย กฎระเบียบ การสรางองคความรู รวมทั้งการติดตาม
ประเมินผลอยางเปนระบบ โดยมีแนวทางสําคัญ ดังนี้ 

          1. เสริมสรางบทบาทการมีสวนรวมของภาคีพัฒนา จัดทําแผนปฏิบัติการในระดับ
ตาง ๆ ท่ีบูรณาการเช่ือมโยงกับยุทธศาสตรของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 
ภายใตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

          2. กําหนดแนวทางการลงทุนท่ีสําคัญตามยุทธศาสตรการพัฒนาในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี10  

          3. เรงปรับปรุงและพัฒนากฎหมายเพื่อสนับสนุนการขับเคล่ือนยุทธศาสตรใหบัง
เกิดผลในทางปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล 

          4. ศึกษาวิจัยสรางองคความรูและกระบวนการเรียนรูเพื่อหนุนเสริมการขับเคล่ือน
ยุทธศาสตรแผนพัฒนา เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 สูการปฏิบัติ 

          5. พัฒนาระบบการติดตามประเมินผลและสรางดัชนีช้ีวัดความสําเร็จของการพัฒนา
ในทุกระดับ 

          6. สนับสนุนการพัฒนาระบบฐานขอมูลในทุกระดับและการเชื่อมโยงโครงขาย
ขอมูลขาวสารระหวางหนวยงานกลางระดับนโยบาย ตลอดจนระดับพ้ืนท่ีและทองถ่ิน 
           แนวคิดและทิศทางการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 จึงเปน การสรางภูมิคุมกันใหแก
ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ โดยการพัฒนาแบบองครวมท่ียึด คนเปนศูนยกลางการ
พัฒนา และวิถีการพัฒนาอยูบนพื้นฐานของ ดุลยภาพเชิงพลวัต ท่ีเช่ือมโยงทุกมิติอยางบูรณาการ 
ท้ังมิติตัวคน สังคมและวัฒนธรรม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอมและการเมือง รวมท้ังความสมดุลระหวาง
มิติทางวัตถุกับจิตใจของคนในชาติขณะเดียวกันมีดุลยภาพการพัฒนาระหวางภายในคือ ความ
เขมแข็งในการพ่ึงตนเองของฐานรากของสังคมและความสมดุลในประโยชนของทุกภาคสวน
เศรษฐกิจและสังคมอยางเปนธรรม กับภายนอกคือ ความสามารถในการแขงขันทางเศรษฐกิจและ
สรางพันธมิตรการพัฒนาในโลกาภิวัตน โดยใหความสําคัญกับการนําทุนของประเทศท่ีมีศักยภาพ
และความไดเปรียบดานอัตลักษณและคุณคาของชาติท้ัง ทุนสังคม ทุนทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม และ ทุนเศรษฐกิจ มาใชประโยชนอยางบูรณาการและเกื้อกูลกัน พรอมท้ังเสริมสราง
ใหแข็งแกรงเปนเสมือนเสาเข็มหลักในการพัฒนาประเทศใหม่ันคงและสมดุล ควบคูไปกับการ
เสริมสรางระบบและวัฒนธรรมธรรมาภิบาลและประชาธิปไตยในทุกภาคสวนและทุกระดับ โดย
ใชความรอบรู คุณธรรมและความเพียรในกระบวนการพัฒนาท่ีอยูบนหลักความพอประมาณ ความ
มีเหตุผล มีระบบภูมิคุมกันทางเศรษฐกิจและสังคม  
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           ซ่ึงกระบวนทัศนการพัฒนาดังกลาวนี้จะเปนภูมิคุมกันประเทศใหสามารถปรับตัว
พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงและผลกระทบจากความผันผวนของกระแสโลกาภิวัฒน ท้ังดานวัตถุ 
สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม และเศรษฐกิจไดเปนอยางดี อันจะนําไปสู ความอยูดีมีสุข ของคน
ไทยท้ังชาติ เปน สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน และประเทศไทยสามารถ ดํารงอยู ในประชาคมโลก
ไดอยางมีเอกราชและอธิปไตยท่ีม่ันคง มีศักดิ์ศรีและเกียรติภูมิ สงบสุขและสันติกับโลกในท่ีสุด 
 
9. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
กกกกกกกกประทีป พรมสิทธ์ิ (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหเชิงปรัชญาเร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียง” งานศึกษานี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนา
สังคม เปนแนวคิดเกี่ยวกับระบบเศรษฐกิจพอเพียงและเพื่อวิเคราะหแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนว พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช โดยศึกษาขอมูลทุติยภูมิและ
ปฐมภูมิ การดําเนินชีวิตในสังคมมี 2 ระดับ คือระดับสามัญชนท่ัวไป เปนชีวิตของผูครองเรือน ตอง
อยูในระเบียบของสังคม ยอมรับระบบเศรษฐกิจท่ีสังคมสรางข้ึนมาดวยความเขาใจ สวนอีกระดับ
หนึ่งคือบรรพชิต ท่ีไมตองดําเนินไปตามระบบแบบแผนเศรษฐกิจ เพราะไมมีกิจกรรมทางวัตถุ หาก
วาจําเปนไมพึงคิดเปนกําไรหรือขาดทุน มุงใหเปนอยูอยางบริสุทธ์ิทางจิต วิญญาณ และชวยช้ีนําให
ประชาชนมีคุณภาพชีวิตโดยคุณธรรม จากการศึกษาแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ทราบวาเปน
หลักจริยศาสตรในพุทธศาสนา คือหลักสันโดษ ซ่ึงมีความหมายวา ความพอดี พอเพียง พอประมาณ 
ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน โดยพุทธศาสนายอมรับความสามารถของมนุษยซ่ึงสามารถพัฒนา
ไปสูเปาหมายในการแกปญหาของมนุษย และสังคมท่ีมีอยูได ดวยการศึกษาใหเขาใจในชีวิต จิตใจ
ของตนเอง และธรรมชาติส่ิงแวดลอมอยางเขาใจ และเปนข้ันตอน ซ่ึงจะทําใหการจัดการเศรษฐกิจ 
สังคม ส่ิงแวดลอมไดอยางมีประสิทธิภาพในการศึกษาวิเคราะหเชิงปรัชญา พบวาแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงเชิงปรัชญาตั้งอยูบน 3 ทฤษฎี คือ ประสบการณนิยม ปฏิบัตินิยม และธรรมชาตินิยม หลัก
เศรษฐกิจพอเพียงใหความสําคัญกับการแกไขปญหาจากภายในสูภายนอกท่ีมุงเอาชนะกิเลสท่ีมีอยู
ในจิตใจ คือความโลภ ความโกรธ ความหลง เนนการมีปญญารูเทาทัน ในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน
เปนเปนการพัฒนาตนเอง สังคม ส่ิงแวดลอมดวยความสมดุล เม่ือศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
อยางถองแทแลว สามารถประยุกตใชกับสังคม ชุมชนอ่ืนๆได ไมใชแตสังคมเกษตรกรรมเทานั้น 
สามารถแกปญหาที่เกิดข้ึนแกตนเองและสังคมไดดวยความมีสติและมีปญญา 
กกกกกกกกสงา พลสงคราม (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ือง “การศึกษาเปรียบเทียบเศรษฐศาสตร
เชิงพุทธกับเศรษฐกิจพอเพียงในสังคมไทย” งานศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบ
เศรษฐศาสตรเชิงพุทธกับเศรษฐกิจพอเพียงในสังคมไทย โดยวิธีการศึกษาภาคเอกสาร และงานวิจัย
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เอกสารท่ีเกี่ยวของ ใชวิธีการสัมภาษณ นักวิชาการ ผลการวิจัยพบวาเศรษฐศาสตรเชิงพุทธมิไดเร่ิม
จากสมมติฐานทางเศรษฐศาสตร แตเปนหลักคําสอนเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตท่ีสอดคลองกับธรรมะ 
ในฐานะเปนปทัสถานใหเกิดดุลยภาพ ระหวางมนุษยกับธรรมชาติ มนุษยกับสังคม และกายกับจิต 
ตามหลักปฏิบัติสัมมาอาชีวะ โดยใชสติปญญา ควบคุม และกําหนดเปาหมายของกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจ ใหดําเนินไปสูการมีคุณภาพชีวิตและจิตวิญญาณ สวนเศรษฐกิจพอเพียงมุงเนนความ
พอเพียงของกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 
กกกกกกกกเนาวรัตน บุตรพลอย (2543 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาและวิเคราะหพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเกี่ยวกับพระราชดําริ กรณีศึกษา จังหวัดกําแพงเพชร และจังหวัดตาก 
มีความเกี่ยวของกับการศึกษา การคิด การปลูกฝงคานิยม และทฤษฎีใหม ซ่ึงเปนฐานแหงเศรษฐกิจ
พอเพียง แลวนํามาบูรณาการกับผลวิเคราะหและขากการสัมภาษณ เพื่อนําผลไปใชในการพัฒนา
และปรับปรุงชางฝมือใหเหมาะสมแบคนไทยในยุควิกฤติตอไป กลุมตัวอยางท่ีใชเปนผูประกอบ
งานอาชีพงานชางฝมือ 6 สาขาวิชาชีพ ไดแก เคร่ืองดนตรีไทย งานแกะสลัก เคร่ืองเงิน อัญมณี และ
เคร่ืองประดับ เปาแกวและงานจักสาน อยูในเขตจังหวัดกําแพงเพชร และจังหวัดตาก โดยการสุม
ตัวอยางแบบเจาะจง จํานวน 118 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการประมวลขอมูล แบบสัมภาษณ 3 ตอน 
สถิติท่ีใชคือ การหาคาเฉล่ีย และความเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวาผูประกอบอาชีพงาน
ชางฝมือไดมีวิถีชีวิตและแนวทางประกอบอาชีพสอดคลองกับพระราชดําริตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง มีจิตสํานึกท่ีดี เห็นแกประโยชนสวนรวม ยึดทางสายกลางในการดําเนินชีวิต มีการ
ชวยเหลือรวมมือกันทําเพื่อแกวิกฤติชาติ สวนความคิดเห็นและขอเสนอแนะ พบวาผูใหสัมภาษณมี
ความตองการใหผูเกี่ยวของไดเขามาสนับสนุน และชวยเหลืออยาจริงจัง  
กกกกกกกกอภิชัย พันธเสน (2548 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเศรษฐกิจพอเพียงในภาคชนบท “ชุด
โครงการวิจัยและพัฒนาเพื่อขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อแกปญหาความยากจนและการพัฒนาท่ี
ยั่งยืน”มีขอเสนอแนะและประเด็นที่ควรมีการวิจัยท่ีเพิ่มเติม ไดแก การสรางความรูในระดับมหภาค
ท่ีเกี่ยวของกับนโยบายและการปฏิบัติตามนโยบายของรัฐท้ังในระดับประเทศจนถึงระดับทองถ่ิน 
เชน นโยบายและการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง การทําความเขาใจเกี่ยวกับปญหาหนี้สินของ
ชาวชนบทในฐานะท่ีเปนสาเหตุความยากจน รัฐบาลมีบทบาทในการสรางหน้ีสินอยางไร การสราง
ความรูใหชุมชนเกี่ยวกับการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนในลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงจากการใช
ภูมิปญญาทองถ่ิน การสรางองคความรูในลักษณะงานวิจัยพื้นฐาน(Basic Research)และสุดทาย 
งานวิจัยพัฒนาเพื่อปรับเปล่ียนกระบวนทัศนแบบมีสวนรวม ใหมีการทดลองปฏิบัติกันทุกฝาย ท้ัง
รัฐบาล เอกชน และประชาชน 
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กกกกกกกกทรงชัย ติยานนท (2541 : 72-85) ไดศึกษาการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง
ของประชาชนในเขตอําเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ พบวา รอยละ 92.0 ของเกษตรท่ีกูยืมเงินใน
วงเงินไมเกิน 40,000 บาท ของธนาคารกสิกร สาขาหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ เห็นวาชุมชนท่ีทํา
การเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียงจะทําใหเกิดความพึงพอใจในชีวิตได รอยละ 98.6 เห็นวาความรู
ความสามัคคีของประชาชนในชุมชนทําใหชุมชนเขมแข็ง สามารถพึ่งตนเองได และในดานสุขภาพ
อนามัย พบวา รอยละ 90.4 เห็นการบริโภคอาหารท่ีปราศจากสารเคมีตางๆ มีผลใหประชาชนมี
สุขภาพท่ีดี 
กกกกกกกกสมหมาย  สาตทรัพย (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความเขมแข็งของชุมชนตามแนวทาง
พัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียงของชาวพุทธ : ศึกษากรณี ชุมชนศรีษะอโศก อําเภอกันทรลักษณ 
จังหวัดศรีสะเกษ ผลการศึกษาพบวา ชุมชนศรีอโศกมีระดับความเขมแข็งของชุมชนอยูในระดับสูง
โดยมีความเข็มแข็งทางดานปจจัยเศรษฐกิจชุมชนในระดับสูง ปจจัยดานการศึกษาเรียนรูมีความ
เขมแข็งในระดับสูง และปจจัยดานศาสนาวัฒนธรรมมีความเขมแข็งในระดับสูงเชนกัน นอกจากนี้
ยังพบวา ความเขมแข็งของชุมชนท้ัง 3 ปจจัยท่ีศึกษามีความสัมพันธกันท้ัง 3 ปจจัย เม่ือทดสอบโดย
ใชสถิติสหสัมพันธ ผลการทดสอบพบวา ปจจัยดานเศรษฐกิจชุมชนสัมพันธปจจัยดานการศึกษา
เรียนรูในระดับสูง ปจจัยดานการศึกษาเรียนรูสัมพันธกับปจจัยดานศาสนาวัฒนธรรมในระดับปาน
กลาง และปจจัยความเขมแข็งดานเศรษฐกิจชุมชน ดานการศึกษาเรียนรู และดานศาสนาวัฒนธรรม
สัมพันธกับความเขมแข็งของชุมชนศรษะอโศกทุกปจจัยในระดับสูง 
กกกกกกกกอนุพงษ  วาวงศมูล (2542 : 69-102) ไดศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวชนบทใน
ภาวะวิกฤตเศรษฐกิจตามแนวพระราชดํานิใหม ศึกษาเฉพาะกรณีสํานักงานเรงรัดพัฒนาชนบท ผล
การศึกษาพบวา โครงการสงเสริมการใชน้ําตามทฤษฎีใหมสามารถสนองแนวพระราชดําริทฤษฎี
ใหมได ท้ังในข้ึนมีอยูมีกิน เพิ่มรายได และลดรายจาย ทําใหคุณภาพชีวิตชาวชนบทเกิดการ
เปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึน โดยดานเศรษฐกิจ พบวา ครัวเรือนของสมาชิกในจังหวัดเชียงรายและ
จังหวัดแพร 
 
10. สภาพท่ัวไปและขอมูลพื้นฐานของตาํบลเจริญเมือง 
กกกกกกกกคาํขวัญตําบลเจริญเมือง 
      ปลาเผาลือช่ือ  เล่ืองลือถ่ินขาวหลาม  ลือนามครูบาศรีนวล 
กกกกกกกกวิสัยทํศน  
      ลดความยากจน ประชาชนมีงานทํา เกษตรกรรมนําความกาวหนา เพื่อการพัฒนาที่
ยั่งยืน 
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กกกกกกกกพนัธกิจ 
กกกกกกกกตรงตอเวลา รูรักษาหนาท่ี  มีไมตรีจิต รูคิดสรางสรรค มุงพัฒนาเจริญเมือง 
กกกกกกกก10.1 สภาพท่ัวไป 
  10.1.1 ท่ีตั้ง   
             ตําบลเจริญเมืองจัดเปนตําบลหนึ่งในสิบหาตําบลของอําเภอพาน  จังหวัด
เชียงราย  ตั้งอยูหางจากท่ีวาการอําเภอพานทางดานทิศตะวนัออกเฉียงเหนือประมาณ 7 กิโลเมตร มี
อาณาเขตติดตอกับตําบลตางๆ ดังตอไปนี ้
             ทิศเหนอื  ติดตอกับ  ตําบลทรายขาว   
             ทิศตะวนัออก  ติดตอกับ  ตําบลแมออ 
             ทิศใต  ติดตอกับ  ตําบลสันติสุข 
             ทิศตะวนัตก  ติดตอกบั  ตําบลสันกลาง 
  10.1.2 พื้นที่   
                             ตําบลเจริญเมืองมีพื้นท่ีท้ังหมดประมาณ 51 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 
32,875  ไร 
  10.1.3 ภูมิประเทศ   
             ภูมิประเทศสวนใหญโดยท่ัวไปเปนท่ีราบมีเทือกเขาลอมรอบเปนแนวเขต
ทางดานทิศเหนือและทิศตะวันออก  มีแมน้ําแมคาวโตนลอมรอบทางดานทิศใตและทิศตะวนัตก 
  10.1.4 จํานวนหมูบาน 
             จํานวนหมูบานในเขตองคการบริหารสวนตําบลเจริญเมืองมีท้ังหมด  22  
หมูบาน  คือ 
             หมูท่ี  1  บานสันทราย    
             หมูท่ี  2  บานปากอ   
             หมูท่ี  3  บานกลวย   
             หมูท่ี  4  บานปาเปา   
             หมูท่ี  5  บานปาตึง   
             หมูท่ี  6  บานจําปู   
             หมูท่ี  7  บานดงหลวง   
             หมูท่ี  8  บานปายาง   
             หมูท่ี  9  บานปาบง 
             หมูท่ี  10  บานดงตะเคียน   

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 44 

             หมูท่ี  11  บานปาซาง 
             หมูท่ี  12  บานปาป  
                                       หมูท่ี  13  บานดอยเจริญ  
                                       หมูท่ี  14  บานเจริญเมือง 
                             หมูท่ี  15  บานใหมเจริญมิตร 
                                       หมูท่ี  16  บานหวยแสนสุข 
                                       หมูท่ี  17  บานทรายทอง 
                                       หมูท่ี  18  บานใหมเจริญ 
                                       หมูท่ี  19  บานศรีทรายทอง 
                                       หมูท่ี  20  บานหวยดอกอูน 
                                       หมูท่ี  21  บานฐานตะเคียนทอง 
             หมูท่ี  22  บานปากอพัฒนา 
  10.1.5 ประชากร 
             มีจํานวนประชากรทั้งส้ิน  8,647  คน  แยกเปนชาย  4,380  คน  หญิง  4,267  
คน  โดยมีความหนาแนนเฉล่ีย  170  คน / ตารางกิโลเมตร    มีหลังคาเรือนจํานวน  2,350  หลังคา 
กกกกกกกก10.2 สภาพทางเศรษฐกิจ 
  ประชากรสวนใหญประกอบอาชีทางดานเกษตรเปนหลัก  เชน  การทํานา  การทํา
สวน  การทําไร  เล้ียงสัตว  เล้ียงปลา  และเม่ือเสร็จฤดูทํานาทําสวนแลว  ก็จะใชเวลาวางในการ
ประกอบอาชีพเสริมและรับจางท่ัวไป  ซ่ึงสามารถจัดแบงกลุมอาชีพของประชากรไดดังนี้ 
  ทําการเกษตร  คิดเปนรอยละ  70 
  ประกอบการคาขาย คิดเปนรอยละ  5 
  รับราชการ  คิดเปนรอยละ  5 
  รับจางท่ัวไป  คิดเปนรอยละ  20 
กกกกกกกก 10.3 สภาพทางสังคม 

10.3.1 การศึกษา 
        10.3.1.1 โรงเรียนประถมศึกษา 4 แหง 
        10.3.1.2 ศูนยการเรียนชุมชน (ศรีชุมภาบาล) 1 แหง 
        10.3.1.3 ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อบต. 1 แหง 
        10.3.1.4 ท่ีอานหนังสือพิมพประจําหมูบาน 22 แหง 
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  10.3.2 วัด 
            10.3.2.1 วัดมี 6 แหง 
                       10.3.2.2 ท่ีพักสงฆ 6 แหง 
  10.3.3 สาธารณสุขพ้ืนฐาน 
            10.3.3.1 อบต.เจริญเมืองมีสถานีอนามัย 2 แหง 
            10.3.3.2 สถานพยาบาลเอกชน 1 แหง 
            10.3.3.3 อัตรามีและใชสวมราดนํ้า 100 % 
  10.3.4 ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 
            10.3.4.1 ตูยามประจําตําบล 1 แหง 
กกกกกกกก 10.4 ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ี 
  10.4.1 มีปาสงวนแหงชาติ 2 แหง จํานวน 1,000 ไร 
  10.4.2 มีปาชุมชน 3 แหง จํานวน 500 ไร 
 
11. สภาพท่ัวไปและขอมูลพื้นฐานของชุมชนทรายทอง 
กกกกกกกก11.1 สภาพท่ัวไป 
  11.1.1 ประวัติ 
            บานทรายทองหนึ่งในยี่สิบสองหมูบานของตําบลเจริญเมือง อําเภอพาน 
จังหวัดเชียงราย เปนหมูบานท่ี 17 ท่ีแยกการปกครองและแยกการพัฒนามาจากหมูท่ี 1 บานสัน
ทราย และไดรับอนุมัติแบงแยกหมูบานเม่ือป 2543 ตั้งอยูหางจากอําเภอพานประมาณ 9 กิโลเมตร   
            หมูบานทรายทองติดถนนเอเชีย มีคมนาคมสะดวก มีรถประจําทางผาน
หมูบาน มีการประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทํานา ทําสวน ทําไร แตดั้งเดิมแตปจจุบันมีอาชีใหม คือ 
รับราชการ รับจางท่ัวไป 
            มีอาณาเขตติดตอกับหมูบานตางๆ  ดังตอไปนี้ 
            ทิศเหนือ  ติดตอกับ    หมูท่ี  20  บานหวยดอกอูน 
            ทิศตะวันออก  ติดตอกับ  หมูท่ี  1  บานสันทราย 
            ทิศใต  ติดตอกับ  หมูท่ี  14  บานเจริญเมือง 
            ทิศตะวันตก  ติดตอกับ  หมูท่ี  14  บานเจริญเมือง 
กกกกกกกก11.2 พื้นท่ี    
  ท่ีตั้งเปนท่ีราบ พื้นท่ีสวนใหญของหมูบานอยูฝงตะวันตกของถนนเอเชีย มีทุงหญา
ลอมรอบระหวางอาณาเขตกับหมูบานใกลเคียง มีแหลงน้ําลําธารเหมาะแกการเกษตรกรรม 
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กกกกกกกก11.3 ประชากร  
  มีจํานวนประชากรทั้งส้ิน 384  คน  แยกเปนชาย 173   คน  หญิง 211 คน     มี
หลังคาเรือนจาํนวน  146 ครัวเรือน ประชากรสวนใหญนบัถือศาสนาพุทธ  สถานท่ีประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนา คือ วัดคีรีมงคล  มีภาษาคําเมืองเปนภาษาถ่ิน 
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บทท่ี3 
วิธีการดําเนินวิจัย 

 
กกกกกกกกการวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เพื่อศึกษาถึงการนําแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิตของประชาชน: กรณีศึกษาชุมชนทรายทอง ตําบล
เจริญเมือง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย ท้ังนี้ผูวิจัยไดกําหนดรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการดําเนินการ
วิจัยตามข้ันตอนดังนี้ 
กกกกกกกก1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
กกกกกกกก2. ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 
กกกกกกกก3. เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
กกกกกกกก4. วิธีการสรางเคร่ืองมือ 
กกกกกกกก5. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
กกกกกกกก6. การเก็บรวบรวมขอมูล (Data Collection) 
กกกกกกกก7. วิธีการวิเคราะหขอมูล (Data Analysis) 
 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
กกกกกกกก1.1 ประชากร ประชาชนที่อาศัยในชุมชนทรายทอง ตําบลเจริญเมือง อําเภอพาน 
จังหวัดเชียงราย 
กกกกกกกก1.2 กลุมตัวอยางและวิธีสุมตัวอยาง กลุมตัวอยาง คือ ประชาชนท่ีเปนหัวหนาครัวเรือน
ท่ีอาศัยในชุมชนทรายทอง ตําบลเจริญเมือง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย จํานวน 145 คน 
  
2. ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 
กกกกกกกก2.1 ตัวแปรอิสระ ประกอบดวย 
                      2.1.1 สภาพทางประชากร ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
                      2.1.2 สถานภาพทางเศรษฐกิจ ไดแก ระดับรายไดรวมตอเดือนของครัวเรือน  
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                      2.1.3 ระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
กกกกกกกก2.2 ตัวแปรตาม ไดแก การนําแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิตของ
ประชาชนซ่ึงประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และ การมี
ภูมิคุมกันท่ีดี 
 
3. เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
กกกกกกกกแบบสอบถาม ซ่ึงเปนคําถามแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) และการประเมินคา 
(Likert Scale)  
กกกกกกกกตอนท่ี 1 คําถามเก่ียวกับลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ซ่ึงไดแก สภาพท่ัวไป
ของประชากร สภาพทางเศรษฐกิจ จํานวน 4 ขอ 
กกกกกกกกตอนท่ี 2 คําถามเก่ียวกับระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
มี 2 ตัวเลือก ไดแก ใช และไมใช จํานวน 20 ขอ มีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี 
กกกกกกกกขอคําถามเชิงบวก ไดแก ขอ 2 3 4 5 6 11 12 17 18และ 20 มีเกณฑการใหคะแนนคือ 
กกกกกกกกตอบ ใช  ได 1 คะแนน 
กกกกกกกกตอบ ไมใช  ได 0 คะแนน 
กกกกกกกกขอคําถามเชิงลบ ไดแก ขอ 1 7 8 9 10 13 14 15 16และ 19 มีเกณฑการใหคะแนนคือ 
กกกกกกกกตอบ ไมใช  ได 1 คะแนน 
กกกกกกกกตอบ ใช  ได 0 คะแนน 
กกกกกกกกเกณฑการวัดระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะพิจารณา
ท่ีคะแนนเฉล่ีย มีเกณฑดังนี้ 
กกกกกกกกคะแนน   0.0-10.0  คะแนน หมายถึง ระดับความรูความเขาใจระดับนอย 
กกกกกกกกคะแนน  11.0-15.0 คะแนน หมายถึง ระดับความรูความเขาใจระดับปาน
กลาง 
กกกกกกกกคะแนน 16.0-20.0 คะแนน หมายถึง ระดับความรูความเขาใจระดับมาก 
กกกกกกกกตอนท่ี 3 คําถามเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี 5 ระดับ ไดแก 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด จํานวน 30 ขอ จัดเปนการวัดขอมูลประเภทอัตราภาคชั้น            
(Interval Scale) โดยใชแบบประเมินคาลักษณะ Likert Scale โดยมีเกณฑการใหคะแนนและความ
กวางของอัตราภาคช้ัน ดังนี้ 
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กกกกกกกกมากท่ีสุด คาคะแนนเทากับ  5 
กกกกกกกกมาก              คาคะแนนเทากับ  4 
กกกกกกกกปานกลาง คาคะแนนเทากับ  3 
กกกกกกกกนอย  คาคะแนนเทากับ  2 
กกกกกกกกนอยท่ีสุด คาคะแนนเทากับ  1 

 
4.วิธีการสรางเคร่ืองมือ 
กกกกกกกกการสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบสอบถามดังนี้ 
กกกกกกกก1. ศึกษาเอกสาร วิชาการ ตํารา งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ จากหองสมุด และ อินเตอรเน็ต 
กกกกกกก2. ดําเนินการสรางเคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูลตามกรอบแนวคิดของการวิจัยให
ครอบคลุม วัตถุประสงค และตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
กกกกกกกก3. นําเคร่ืองมือท่ีสรางข้ึนไปปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษาเพื่อปรับปรุง 
กกกกกกกก4. นําเคร่ืองมือท่ีสรางข้ึนไปทดลองใชกับกลุมประชากรในชุมชนทรายทอง ตําบลเจริญ
เมือง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย  

 
5. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
กกกกกกกก1. ความตรง (Validity) โดยทําการตรวจสอบความตรงดานเน้ือหา ภาษาท่ีใชสามารถ
ส่ือความหมายไดชัดเจนตรงตามท่ีผูวิจัยตองการสอบถาม โดยนําเคร่ืองมือท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไป
ปรึกษาคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบแกไขใหมีความเท่ียงตรง 
จํานวน 3 ทาน 
กกกกกกกก2. ความนาเช่ือถือ (Reliability) ดวยการนําเคร่ืองมือไปทดลองใชกับกลุมประชากร ใน
ชุมชนทรายทอง ตําบลเจริญเมือง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย จํานวน 30  ครัวเรือน แลวนําขอมูลท่ี
ไดมาทําการหาคาความนาเช่ือถือ โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิ อัลฟา (α  Coefficient) ของครอนบาค 
ไดผลการวิเคราะหแบบสอบถามเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความ
เช่ือมั่นเทากับ 0. 8379 ถือวาอยูในเกณฑท่ีสามารถนําแบบสอบถามไปใชได เม่ือไดแบบสอบถาม
เสร็จสมบูรณแลวผูวิจัยไดนําไปเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวน 145  ครัวเรือนตอไป 
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6. การเก็บรวบรวมขอมูล (Data Collection) 
กกกกกกกกในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยเปนผูดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองตามข้ันตอน
ดังนี้ 
กกกกกกกก1. ประสานงานกับบัณฑิตวิทยาลัยและผูใหญบานชุมชนทรายทอง เพื่อประสานงาน
ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกลุมตัวอยางท่ีกําหนด 
กกกกกกกก2. ดําเนินการรวบรวมขอมูลจากครัวเรือนท่ีสุมเลือกเปนตัวอยาง ดวยแบบสอบถามท่ีใช
เปนเคร่ืองมือในการวิจัย ซ่ึงผานการทดสอบความเท่ียงตรง และความนาเช่ือถือแลวจึงนําไปใชกับ
กลุมตัวอยางท่ีกําหนดไวใหตอบแบบสอบถามจํานวน 145 ตัวอยางโดยผูวิจัยเองเปนผูออกไปเก็บ
รวบรวมขอมูล และรอรับแบบสอบถามกลับดวยตนเอง ในชวงเดือนมกราคม-มีนาคม 2554 รวม
ระยะเวลา 3 เดือน 
กกกกกกกก3. ในระหวางการเก็บรวบรวมขอมูลผูศึกษาวิจัยทําการตรวจสอบขอมูลท่ีเก็บไดทุกคร้ัง 
เม่ือมีปญหาเร่ืองขอมูลท่ีไดทําการสอบถามไปแลว ผูวิจัยจะดําเนินการสอบถามใหมทันที เพื่อให
ขอมูลท่ีไดมีความสมบูรณถูกตองมากข้ึน 
 
7. วิธีการวิเคราะหขอมูล (Data Analysis) 
กกกกกกกกการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS และใชสถิติ
วิเคราะหดังนี้ 
กกกกกกกก1. บรรยายขอมูลสภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชสถิติเชิงบรรยาย  
(Descriptive Statistics) ซ่ึงวิเคราะหจากคาความถ่ี (Frequency) และคารอยละ (Percentage) 
กกกกกกกก2. วัดระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยวิเคราะหจากคารอย
ละ (Percentage) คาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

         คะแนน   0.0-10.0      คะแนน หมายถึง ระดับความรูความเขาใจระดับนอย 
                       คะแนน     11.0-15.0      คะแนน หมายถึง ระดับความรูความเขาใจระดับปานกลาง 
          คะแนน 16.0-20.0      คะแนน หมายถึง ระดับความรูความเขาใจระดับมาก 
กกกกกกกก3. วัดระดับการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนทรายทอง ตําบลเจริญ
เมือง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย โดยวิเคราะหจากคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) ซ่ึงผูวิจัยไดแบง ผลการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไว 5 ระดับ 
ใชเกณฑตามแนวคิดของเบสท (Best, 1981 : 128  อางถึงใน รัตนพงษ จันทะวงษ, 2546 : 82) ดังนี้ 
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  1.00-1.50 หมายถึง ผลการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนอยที่สุด 
  1.51-2.50 หมายถึงผลการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนอยกกกกกกก 
  2.51-3.50 หมายถึงผลการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงปานกลาง 
  3.51-4.50 หมายถึงผลการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกกกกกกก 
  4.51-5.00 หมายถึงผลการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด 
กกกกกกกก4. ทดสอบสมมติฐานความแตกตาง (Test Differences Hypothesis) เพื่อเปรียบเทียบการ
ดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนทรายทอง ตําบลเจริญเมือง อําเภอพาน จังหวัด
เชียงราย จําแนกตามตัวแปรอิสระ โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) 
ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ (α) = 0.05 เพื่อวิเคราะหความแตกตางของตัวแปรเปนรายกลุม กรณีพบคา
ความแตกตางเปนรายกลุม ผูวิจัยจึงจะวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางรายกลุมเปนรายคูอีกคร้ัง
โดยใช Scheffe Analysis ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ (α) = 0.05 ตอไป 
กกกกกกกก5. สรางตัวแบบสมการถดถอยเชิงเสนพหุคูณ (Multiple Linear Regression) เพื่อพยากรณ
การดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ดวยตัวแปรอิสระ และ 
ทําการทดสอบหาคาความสัมพันธระหวางตัวแปรความพอเพียงของประชาชนกับตัวแปรอิสระท่ี
สามารถนํามาใชในการพยากรณอีกคร้ังหนึ่งวามีความสัมพันธไปในทิศทางใด และมีความสัมพันธ
กันมากนอยแคไหน โดยการหาคาความสัมพันธระหวางตัวแปรดวยการใชคา Pearson Correlation 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
กกกกกกกกการวิจัยเร่ือง การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชในการดําเนินชีวิต
ของประชาชน : กรณีศึกษาชุมชนทรายทอง ตําบลเจริญเมือง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย  ผูวิจยัได
ทําการสํามะโนจากกลุมตัวอยางท่ีเปนหัวหนาครัวเรือนท่ีอาศัยในชุมชนทรายทอง ตําบลเจริญเมือง 
อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย จํานวน 145 คน โดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูล ซ่ึงผลการวิเคราะหขอมูลทางสถิต ิผูวิจัยนําเสนอตามลําดับดังนี ้
กกกกกกกก1. วิเคราะหตัวแปรอิสระ  
                       1.1 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
           1.2 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผูตอบแบบสอบถาม 
กกกกกกกก2. วิเคราะหตัวแปรตาม ระดับการดําเนนิชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของผูตอบ
แบบสอบถาม 
กกกกกกกก3. ทดสอบสมมติฐานความแตกตาง ( Test Differences Hypothesis) เพื่อเปรียบเทียบ 
ความพอเพียงทางเศรษฐกิจของบุคคล : กรณีศึกษาชุมชนทรายทอง ตําบลเจริญเมือง อําเภอพาน 
จังหวัดเชียงราย จําแนกตามลํากษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม และระดับการปฏิบัติตนในการ
ใชความรูและคุณธรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
กกกกกกกก4. สรางตัวแบบสมการถดถอยเชิงเสนพหุคูณ (Multiple linear regression) เพื่อพยากรณ
การดําเนนิชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ดวยตัวแปรอิสระและ
ทําการทดสอบหาคาความสัมพันธระหวางตัวแปรในการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใชในการดาํเนินชีวิตของประชาชนกับตัวแปรอิสระท่ีสามารถนํามาใชในการพยากรณอีกคร้ัง
หนึ่งวามีความสัมพันธไปในทิศทางใด และมีความสัมพนัธกันมากนอยแคไหน โดยการหาคา
ความสัมพันธระหวางตัวแปรดวยการใชคา Pearson Correlation 
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1. วิเคราะหตัวแปรอิสระ  
กกกกกกกก1.1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

           ในการวิเคราะหขอมูลลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดนําขอมูลจาก
แบบสอบถามสวนท่ี  1 ซ่ึงเปนคําถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง โดยในที่นี้ผูวิจัย
กําหนดใหเปนตัวแปรอิสระ ประกอบไปดวย เพศ อายุ การศึกษา และรายได โดยใชสถิติเชิงบรรยาย 
(Descriptive Statistics) ซ่ึงวิเคราะหจากคาความถี่ (Frequency) และคารอยละ (Percentage) และ
นําเสนอขอมูลในรูปแบบตาราง แสดงตามตารางท่ี 1 ถึงตารางท่ี 4 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 1 จํานวนและคารอยละจําแนกตามเพศของผูตอบแบบสอบถาม 

                                                                                                                           n = 145 

เพศ จํานวน (n) รอยละ 

ชาย 83 57.2 

หญิง 62 42.8 

รวม 145 100 

 
    จากตารางท่ี 1 กลุมตัวอยางจํานวน 145 คน พบวา มีจํานวนเพศชายมากกวาเพศหญิงเพยีง
เล็กนอย คือ เปนเพศชาย 83 คน และเปนเพศหญิง 62 คน คิดเปน รอยละ 57.2 และ 42.8 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 2 จํานวนและคารอยละจําแนกตามอายุของผูตอบแบบสอบถาม 
                                                                                                                                   n = 145 

อายุ จํานวน (n) รอยละ 

นอยกวา 20 ป 3 2.1 

21 – 30 ป 16 11.0 

31 – 40 ป 37 15.5 

41 - 50 ป 43 29.7 

51 – 60 ป 23 15.9 

61 ปข้ึนไป 23 15.9 

รวม 145 100 

  
 จากตารางท่ี 2 กลุมตัวอยาง 145 พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีจํานวนมากท่ีสุดอายุระหวาง  41-
50 ป มีจํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 29.7 รองลงมาคือ อายุระหวาง 51 – 60 ป และอายุ 61 ปข้ึน 
ซ่ึงมีจํานวนเทากัน คือ 23 คน คิดเปนรอยละ 15.9  สวนกลุมตัวอยางอายุระหวาง 31 – 40 ป มี
จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 15.5 ตามดวย กลุมตัวอยางอายุระหวาง 21 – 30 ป มีจํานวน 16 คน 
คิดเปนรอยละ 11.0 และสุดทายกลุมตัวอยางอายุนอยกวา 20 ป จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 2.1 
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ตารางท่ี 3 จํานวนและคารอยละจําแนกตามระดับการศึกษาของผูตอบแบบสอบถาม 
                                                                                                                                         n = 145 

ระดับการศึกษา จํานวน (n) รอยละ 

ต่ํากวาประถมศึกษา 19 13.1 

ประถมศึกษา 59 40.7 

มัธยมศึกษาตอนตน 26 17.9 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 20 13.8 

อนุปริญญา 6 4.1 

ปริญญาตรี 14 9.7 

สูงกวาปริญญาตรี 1 0.7 

รวม 145 100 

 
         จากตารางที่ 3 จะเห็นไดวา กลุมตัวอยางมีระดับการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา
มากท่ีสุด กลาวคือ จํานวน 59 คน หรือรอยละ 40.7 รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 
26 คน คิดเปนรอยละ 17.9 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 13.8 ตามดวย
ระดับต่ํากวาประถมศึกษา จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 13.1 ระดับปริญญาตรี จํานวน 14 คน คิด
เปนรอยละ 9.7 ระดับอนุปริญญา จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 4.1 และสุดทายมีกลุมตัวอยางเพียง 1 
คนท่ีมีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี ซ่ึงคิดเปนรอยละ 0.7 
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ตารางท่ี 4 จํานวนและคารอยละจําแนกตามระดับรายไดของผูตอบแบบสอบถาม 
                                                                                                                                           n = 145 

รายได/เดือน/ครัวเรือน จํานวน (n) รอยละ 

นอยกวา 10,000 บาท 97 66.9 

10,001-20,000 บาท 38 26.2 

20,001-30,000 บาท 7 4.8 

30,001 บาทข้ึนไป 3 2.1 

รวม 145 100 

 

        จากตารางท่ี 4 ผูวิจัยพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดนอยกวา 10,000 บาทตอ
ครัวเรือน กลาวคือ มีจํานวนถึง 97 คน คิดเปนรอยละ 66.9 รองลงมามีรายไดระหวาง 10,001-
20,000 บาทตอครัวเรือน จํานวน 38 คน คิดเปนรอยละ 26.2 สวนผูท่ีมีรายไดระหวาง 20,001-
30,000 บาทตอครัวเรือนนั้นมีจํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 4.8 และมีเพียง 3 คนท่ีมีรายไดสูงกวา 
30,001 บาท ซ่ึงคิดเปนรอยละ 2.1 เทานั้น 
กกกกกกกก1.2 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผูตอบแบบสอบถาม 
           ในการวิเคราะหความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผูตอบ
แบบสอบถามนั้น ผูวิจัยไดนําขอมูลในสวนท่ี 2 ของแบบสอบถาม ซ่ึงประกอบไปดวยคําถาม
เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจํานวน 20 ขอ มาประมวลและตรวจสอบความถูกตอง และจัด
ระดับความรูความเขาใจของผูตอบแบบสอบถามออกเปน 3 กลุม กลาวคือ 
           คะแนน   0.0-10.0 คะแนน หมายถึง ระดับความรูความเขาใจระดับนอย 
           คะแนน  11.0-15.0 คะแนน หมายถึง ระดับความรูความเขาใจระดับปานกลาง 
           คะแนน 16.0-20.0 คะแนน หมายถึง ระดับความรูความเขาใจระดับมาก 
           อนึ่งผลการวิเคราะหความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจของกลุมตัวอยางมี
รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 5- ตารางท่ี 7 
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ตารางท่ี 5 จํานวนและคารอยละจําแนกตามการตอบคําถามเก่ียวกับความรูความเขาใจเกี่ยวกับ 
   ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

คําตอบท่ีถูกตอง คําถาม 

จํานวน 

(n) 

รอยละ 

คาเฉล่ีย S.D. 

1.ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงนําไปใชไดกบั
เกษตรกรรมเทานั้น การทําธุรกิจ  

หรือภาคอุตสาหกรรมนําไปใชไมได 

59 40.7 0.45 0.493 

2. องคประกอบของเศรษฐกิจพอเพียงคือ  ความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว บน

เง่ือนไขความรูคูคุณธรรม 

134 92.4 0.92 0.266 

3. ความพอประมาณ คือ รูจักศักยภาพท่ีแทของตนเอง 

มีความเปนอยูอยางพอเหมาะพอดี ไมฟุงเฟอไมขัดสน 

131 90.3 0.90 0.296 

4. มีเหตุผล คือ เนนความจําเปน ไมใชความอยาก มี

ความถ่ีถวน รอบคอบ 

123 84.8 0.85 0.360 

5. มีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว คือ รูเทาทันความเปล่ียนแปลง

ของโลกาภิวัตนและสามารถรับมือความเปล่ียนแปลง

ไดเปนอยางดี 

132 91.0 0.91 0.287 

6. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาใชในการ

ดําเนินชีวิตไดทุกระดับต้ังแตระดับครอบครัว ชุมชน 

แ ละรัฐ 

134 92.4 0.92 0.266 

7. จุ ด เ ด นขอ งขอ ง เ ศ รษฐ กิ จพอ เพี ย ง คื อ  ให

ความสําคัญกับความ “ ม่ังมีศรีสุข”มากกวาความ “ อยู

เย็นเปนสุข” 

72 49.7 0.50 0.502 
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ตารางท่ี 5 (ตอ) 
 

คําตอบท่ีถูกตอง คําถาม 

จํานวน 

(n) 

รอยละ 

คาเฉล่ีย S.D. 

8. เศรษฐกิจพอเพียงใชไมไดสําหรับคนในสังคมเมือง 77 53.1 0.53 0.501 

9. ความรูจักพอตามเศรษฐกิจพอเพียงจะไมกอใหเกิด

การพัฒนา 

81 55.9 0.56 0.498 

10. เศรษฐกิจพอเพียงปฏิเสธความรํ่ารวยม่ังค่ังและ

เทคโนโลยี 

74 51 0.51 0.502 

11. เศรษฐกิจพอเพียงใหความสําคัญกับจริยธรรมทุก

ข้ันตอน 

131 90.3 0.90 0.296 

12. ของใชบางอยาง ท่ีอาจดูฟุม เฟอยแต ทําให มี

ความสุข ถาพอท่ีจะซ้ือหาไดโดยไมทําใหตนเองและ

ผูอ่ืนเดือดรอน ก็ถือวาไมผิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

122 84.1 0.84 0.367 

13. หลักเศรษฐกิจพอเพียงจะทําใหประเทศกาวไมทัน

ตอยุคโลกาภิวัฒน 

85 58.6 0.59 0.494 

14. ความพอเพียง คือ ทุกครอบครัวตองผลิตอาหาร

ของตนเอง ทอผาใชเอง 

67 46.2 0.46 0.500 

15. การท่ีจะกูเงินมาขยายธุรกิจหรือลงทุนอ่ืนๆ  ถือ

เปนการผิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

79 54.5 0.54 0.500 

16. หลักเศรษฐกิจพอเพียงปฏิเสธความสุขจากการ

บริโภคหรือใชส่ิงของท่ีเปนส่ิงอํานวยความสะดวก 

66 45.5 0.46 0.500 

17. เศรษฐกิจพอเพียงไมปฏิเสธเงิน แตใชเงินทํางาน

ไมใชเปนนาย 

85 58.6 0.59 0.494 
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ตารางท่ี 5 (ตอ) 
  

คําตอบท่ีถูกตอง คําถาม 

จํานวน 

(n) 

รอยละ 

คาเฉล่ีย S.D. 

18. เศรษฐกิจพอเพียงเปนเศรษฐกิจท่ีใชเหตุผลเพ่ือ

นําไปสูการกระทําท่ีดี 

128 88.3 0.88 0.323 

19. เศรษฐกิจพอเพียงคือ การผลิตอาหาร สินคาตางๆ

ใชเองไมตองติดตอคาขายกับตางประเทศ 

60 41.4 0.41 0.494 

20. เศรษฐกิจพอเพียงคํานึงถึงหลักความสมดุล

ระหวางความม่ันคงทางวัตถุกับความม่ันคงทางจิตใจ 

128 88.3 0.88 0.323 

 
               จากตารางท่ี 5 ผูวิจัยพบวา คําถามขอท่ี 2 และขอท่ี 6 เปนขอท่ีมีผูตอบถูกมากท่ีสุด เปน
จํานวน 134 คน คิดเปนรอยละ 92.4 รองลงมาไดแกคําถามขอท่ี 5 จํานวน 132 คน คิดเปนรอยละ 
91.0 ตามมาดวยคําถามขอท่ี 11 จํานวน 131 คน คิดเปนรอยละ 90.3 และคําถามขอท่ี 1 เปนขอท่ีมี
ผูตอบถูกนอยท่ีสุด จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 40.7 
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ตารางท่ี 6 จํานวนขอท่ีผูตอบแบบสอบถามไดถูกตอง 
                                                                                                                                           n = 145 
จํานวนขอท่ีตอบถูกตอง จํานวนผูท่ีตอบถูกตอง รอยละของผูท่ีตอบถูกตอง 

7 3 2.1 

8 6 4.1 

9 14 9.7 

10 16 11 

11 10 6.9 

12 8 5.5 

13 12 8.3 

14 19 13.1 

15 7 4.8 

16 13 9.0 

17 12 8.3 

18 9 6.2 

19 15 10.3 

20 1 0.7 

รวม 145 100 

 
   จากตารางท่ี 6 ผูวิจัยพบวาผูตอบแบบสอบถามตอบคําถามไดถูกตอง 14 ขอ มีจํานวนมาก

ท่ีสุด กลาวคือ มีจํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 13.1 ตอบไดถูกตอง 10 ขอ จํานวน 16 คน คิดเปน
รอยละ 11 ตอบไดถูกตอง 19 ขอ จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 10.3 และมีผูตอบคําถามไดถูกตอง 
20 ขอ เพียง 1 คน หรือคิดเปนรอยละ 0.7 เทานั้น นอกจากนี้ จากคํานวณผูวิจัยยังพบวาคาเฉล่ียของ
จํานวนคําถามท่ีผูตอบแบบสอบถามตอบไดถูกตอง (Mean) คือ 13.57 ขอ และมีคาความเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เทากับ 3.53 
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ตารางท่ี 7 จํานวนและคารอยละจําแนกตามระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ 
                   พอเพียง 

                                                                                                                                  n = 145 

ระดับความเขาใจ จํานวน (n) รอยละ 

ระดับท่ี 1: มีความรูความเขาใจนอย 38 26.2 

ระดับท่ี 2: มีความรูความเขาใจปานกลาง 58 40.0 

ระดับท่ี 3: มีความรูความเขาใจมาก 49 33.8 

รวม 145 100 

 

   จากตารางท่ี 7 ผูวิจัยพบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความรูความเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงอยูในระดับปานกลางเปนจํานวนมากท่ีสุด กลาวคือ มีจํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 40.0 
รองลงมาอยูในระดับมีความรูความเขาใจมาก จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 33.8 และอยูในระดับมี
ความรูความเขาใจนอยเปนจํานวนนอยท่ีสุด เพียง 38 คน คิดเปนรอยละ 26.2 นอกจากนี้ผูวิจัยยังได
คํานวณคาเฉล่ียระดับความรูความเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกลุมตัวอยาง พบวาอยูท่ีระดับ 
2.08 และมีคาความเบ่ียงเบนมาตรฐานอยูท่ี 0.774 
 
2. วิเคราะหตัวแปรตาม 

   ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดกําหนดใหตัวแปรตามไดแก ระดับการดําเนินชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของผูตอบแบบสอบถาม โดยผูวิจัยนําขอมูลมาจากสวนท่ี 3 ของแบบสอบถาม ซ่ึง
เปนคําถามเก่ียวกับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชในชีวิตประจําวัน จํานวน 30 ขอ ท้ังนี้
ผูวิจัยไดแบงระดับการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปน 5 ระดับ ดังนี้ 
               1.00-1.50   หมายถึง ผลการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนอยที่สุด 
               1.51-2.50   หมายถึง ผลการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนอย 
               2.51-3.50   หมายถึง ผลการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงปานกลาง 
               3.51-4.50   หมายถึง ผลการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา 
               4.51-5.00   หมายถึง ผลการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด 
               โดยผลการวิเคราะหระดับการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีรายละเอียดดัง
ตารางท่ี  8 – ตารางท่ี 10 
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ตารางท่ี 8 คาเฉล่ียระดับการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกลุมตัวอยาง 
 

คําถาม คาเฉล่ีย S.D. ความหมาย 

ดานความพอประมาณ 

1. ทานดําเนนิชีวิตโดยยึดหลักสายกลาง รูจักพอ 

3.65 

3.68 

0.75 

0.91 

มาก 

มาก 

2. ทานเรียนรูรายรับรายจาย ของตนเองโดยการ

จัดทําบัญชีครัวเรือน 

3.54 1.05 มาก 

3. ทานลดรายรับรายจายในครัวเรือน โดยทํา

กิจกรรม ทําน้าํยาลางจาน น้าํยาซักผาใชเอง 

3.14 1.28 ปานกลาง 

4. ทานลดรายจายในการทําเกษตรกรรม โดยทํา

ปุยหมักชีวภาพ ทําสมุนไพรไลแมลง โดยใช

วัตถุดิบในชุมชน 

3.27 1.27 ปานกลาง 

5. ทานทําเกษตรกรรม โดยการลดการใชปุยเคมี 

และใชปุยอินทรียแทน 

3.50 1.16 ปานกลาง 

6. ทานไมกอหน้ีโดยไมจําเปนและเกินกําลัง 3.77 0.96 มาก 

7. ทานปลูกผัก เล้ียงปลา เล้ียงไก และปลูกไมผล 

ไวบริโภคในครัวเรือน 

3.77 1.11 มาก 

8. ทานและครอบครัว มีสุขภาพแข็งแรง อยู

หางไกลอบายมุข 

4.03 1.00 มาก 

9. ทานและครอบครัวไปรวมทําบุญ ตักบาตรท่ีวัด

บอยๆ 

3.90 1.02 มาก 
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ตารางท่ี 8 (ตอ) 
 

คําถาม คาเฉล่ีย S.D. ความหมาย 

10. ทานดําเนนิชีวิต พออยู พอกิน พึ่งตนเองเปน

หลัก 

4.10 0.99 มาก 

ดานความมีเหตุผล 

11. ทานมีสวนรวมสืบทอดประเพณีอันดงีามใน

ชุมชน 

3.84 

3.98 

0.70 

0.95 

มาก 

มาก 

12. ทานมีเมตตา เอ้ืออาทร และชวยเหลือผูอ่ืน

เสมอ 

3.83 0.83 มาก 

13. ทานดําเนนิชีวิตและปฏิบัติตามหลักธรรมทาง

ศาสนา 

3.98 0.91 มาก 

14. การทําเกษตรกรรมของทานใชแรงงานของคน

ในครอบครัวมากกวาการจางแรงงาน 

3.99 0.88 มาก 

15. ทานใฝหาความรูเพื่อนํามาใชประโยชนในการ

ดําเนินชีวิต 

3.82 0.96 มาก 

16. ทานใชสติปญญาและเหตุผลไตรตรองหา

สาเหตุและแกไขปญหาตางๆดวยความสามารถ 

3.94 0.86 มาก 

17. ทานตระหนักวารายจายเม่ือเปรียบเทียบกับ

รายรับอยูในสัดสวนท่ีเหมาะสมไมสงผลให

ครอบครัวเดือดรอน 

3.74 0.98 มาก 
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ตารางท่ี 8 (ตอ) 
 

คําถาม คาเฉล่ีย S.D. ความหมาย 

18. ทานมีการลดคาใชจายท่ีฟุมเฟอยในตัวเองและ

ครอบครัวอยางแทจริงแลว 

3.88 0.95 มาก 

19. ทานมีการวางแผนการใชจายของตัวทานเอง

และครอบครัวในชีวิตประจําวัน 

3.93 0.98 มาก 

20. ทานและครอบครัวใชทรัพยากรทุกชนดิอยาง

คุมคาและประหยัด 

3.96 1.09 มาก 

ดานการมีภูมิคุมกันที่ดีในตวั 

21. ทานออมเงินเพื่อเปนทุนสํารองยามฉุกเฉิน

และเปนหลักประกันในอนาคต 

3.78 

3.80 

0.58 

0.94 

มาก 

มาก 

22. ทานมีเงินประกันชีวิต หรือ เงินฌาปนกิจ เม่ือ

หักดวยหน้ีสินปจจุบันเปนบวก 

3.71 0.84 มาก 

23. ทานใชหลักประชาธิปไตยในการอยูรวมกัน

กับครอบครัว 

3.82 0.86 มาก 

24. การใชจายของทานสวนมาก ใช 3 สวน ออม 1 

สวน 

3.55 0.94 มาก 

25. ทานศึกษาหาความรูใหเทาทันสถานการณ 

การประกอบอาชีพของทานเสมอ 

3.69 0.94 มาก 

26. ทานประกอบอาชีพเสริมเพื่อเพ่ิมรายไดใหกับ

ครอบครัว 

3.84 1.05 มาก 
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ตารางท่ี 8 (ตอ) 
  

คําถาม คาเฉล่ีย S.D. ความหมาย 

27. ทานเปนสมาชิกกลุมออมทรัพย กลุมอาชีพ 

และกลุมฌาปนกิจในชุมชน 

3.98 1.00 มาก 

28. สมาชิกในครอบครัวทานสามัคคีกันด ี 4.07 0.86 มาก 

29. ทานมีความต้ังใจและสงชําระหนี้ไดดทุีกป 4.05 0.93 มาก 

30. ทานมีความเช่ือวา “ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว”และ

จะทําความดีตอไปเพื่อผลดีตอตนเองและ

ครอบครัว 

4.47 0.76 มาก 

 
               จากตารางท่ี 8 จะเห็นไดวาผูตอบแบบสอบถามมีการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงอยูในระดับ “มาก” ในเกือบทุกขอ ยกเวนเพียงขอท่ี 3, 4 และ 5 (ดานความพอประมาณ) 
เทานั้นท่ีอยูในระดับปานกลาง โดยขอท่ี 30 (ดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว) มีระดับคะแนนเฉล่ียสูง
ท่ีสุด 4.47 คะแนน และมีคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.76 สวนขอท่ี 3 (ดานความพอประมาณ) มี
ระดับคะแนนเฉลี่ยตํ่าท่ีสุด 3.14 คะแนน และมีคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.28 
               อนึ่ง ผูวิจัยยังพบวาผูตอบแบบสอบถามมีคาเฉล่ียของระดับการดําเนินชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในแตละดานไมแตกตางกันมากนัก โดยดานความมีเหตุผลมีคาเฉล่ียสูงท่ีสุด 3.84 
คะแนน มีคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.70 รองลงมาเปนดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว 3.78 คะแนน 
มีคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.58 และดานความพอประมาณมีคะแนนเฉล่ียนอยท่ีสุด 3.65 คะแนน 
มีคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.75 อยางไรก็ตาม คาเฉลี่ยของระดับการดําเนินชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในทุกดานลวนอยูในระดับ “มาก” ท้ังส้ิน 
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ตารางท่ี 9 ภาพรวมระดับการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของกลุมตัวอยาง 
 

ระดับการดําเนินชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน (n) รอยละ 

ระดับท่ี 1: ดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงนอยท่ีสุด 0 0 

ระดับการดําเนินชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน (n) รอยละ 

ระดับท่ี 2: ดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงนอย 1 0.7 

ระดับท่ี 3: ดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงปานกลาง 53 36.6 

ระดับท่ี 4: ดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงมาก 78 53.8 

ระดับท่ี 5: ดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงมากที่สุด 13 9.0 

รวม 145 100 

  
    จากตารางท่ี 9 ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีระดับการดําเนิน
ชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับท่ี 4 (ระดับ “มาก”) กลาวคือมีจํานวนถึง 78 คน คิด
เปนรอยละ 53.8 รองลงมาอยูในระดับท่ี 3 (ระดับ “ปานกลาง”) จํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 36.6 
และอยูในระดับท่ี 5 (ระดับ “มากท่ีสุด”) จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 9.0 สวนอีก 1 คนมีระดับการ
ดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับท่ี 2 (ระดับ “ปานกลาง”) ซ่ึงคิดเปนรอยละ 0.7 
 
3. การทดสอบสมมติฐาน 
    ในสวนนี้ผูวิจัยทดสอบสมมติฐานความแตกตาง 5 ขอ (Test Differences Hypothesis) 
เพื่อเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนทรายทอง ตําบลเจริญเมือง 
อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย จําแนกตามตัวแปรอิสระ โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 
(One-way ANOVA) ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ (α)  = 0.05 เพื่อวิเคราะหความแตกตางของตัวแปร
เปนรายกลุม กรณีพบคาความแตกตางเปนรายกลุม ผูวิจัยจึงจะวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตาง
รายกลุมเปนรายคูอีกคร้ังโดยใช Scheffe Analysis ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ(α)  = 0.05 ตอไป ผล
การทดสอบสมมติฐานในรูปของตาราง ตั้งแตตารางท่ี 9-19 ดังตอไปนี้ 
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    สมมติฐานท่ี 1 การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมแตกตางไป
ตามเพศ 
    สมมติฐานหลัก : การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมไม
แตกตางไปตามเพศ 
    สมมติฐานรอง : การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมแตกตาง
ไปตามเพศ 
                         สมมติฐานท่ี 1.1 การนําแนวปฏิบัติดานความพอประมาณตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมแตกตางไปตามเพศ 
                         สมมติฐานหลัก : การนําแนวปฏิบัติดานความพอประมาณตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมไมแตกตางไปตามเพศ 
                         สมมติฐานรอง : การนําแนวปฏิบัติดานความพอประมาณตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมแตกตางไปตามเพศ 
                         สมมติฐานท่ี 1.2 การนําแนวปฏิบัติดานความมีเหตุผลตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชโดยรวมแตกตางไปตามเพศ 
                         สมมติฐานหลัก : การนําแนวปฏิบัติดานความมีเหตุผลตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชโดยรวมไมแตกตางไปตามเพศ 
                         สมมติฐานรอง : การนําแนวปฏิบัติดานความมีเหตุผลตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชโดยรวมแตกตางไปตามเพศ 
                         สมมติฐานที่ 1.3 การนําแนวปฏิบัติดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมแตกตางไปตามเพศ 
                         สมมติฐานหลัก : การนําแนวปฏิบัติดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมไมแตกตางไปตามเพศ 
                         สมมติฐานรอง : การนําแนวปฏิบัติดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมแตกตางไปตามเพศ 
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ตารางท่ี 10 ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชจําแนกตามเพศ 
 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ      X S.D. T Sig. r R2 
1. เพศชาย 3.81 0.56 โดยรวม 
2. เพศหญิง 3.84 0.52 

0.345 0.731 0.029 0.6% 

1. เพศชาย 3.64 0.67 ดานความ
พอประมาณ 2. เพศหญิง 3.71 0.70 

0.650 0.517 0.54* 0.4% 

1. เพศชาย 3.90 0.60 ดานความมี
เหตุผล 2. เพศหญิง 3.92 0.56 

0.234 0.815 0.20* 0.7% 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ      X S.D. T Sig. r R2 

1. เพศชาย 3.90 0.58 ดานการมี
ภูมิคุมกันท่ีด ี 2. เพศหญิง 3.89 0.45 

-0.118 0.906 -0.10* 0.7% 

    *มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

    จากตารางท่ี 10 พบวา การทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับการนําแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชของกลุมตัวอยางท่ีแตกตางไปตามเพศ ในภาพรวมไมพบความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   และเม่ือจําแนกตามองคประกอบดานตาง ๆ พบวา การนํา
แนวปฏิบัติดานความพอประมาณ ดานความมีเหตุผล และดานการมีภูมิคุมกันท่ีตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช ก็ไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เชนกัน 
     เม่ือพิจารณาตามคาสหสัมพันธโดยรวม พบวา ไมมีสหสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05 แตเม่ือจําแนกตามองคประกอบดานตาง ๆ พบวา เพศมีอิทธิตอการนําแนวปฏิบัติดาน
ความพอประมาณ 0.4% กลาวคือ เพศชายจะมีการนําแนวปฏิบัติดานความพอประมาณไปใชนอย
กวาเพศหญิง, เพศมีอิทธิพลตอการนําแนวปฏิบัติดานความมีเหตุผล 0.7% กลาวคือ เพศชายจะมีการ
นําแนวปฏิบัติดานความมีเหตุผลไปใชนอยกวาเพศหญิง และเพศยังอิทธิพลตอการนําแนวปฏิบัติ
ดานการมีภูมิคุมกันท่ีดี 0.7% ดวยเชนกัน แตในดานนี้ เพศชายกลับมีการนําแนวปฏิบัติดานการมี
ภูมิคุมกันท่ีดีไปใชมากกวาเพศหญิง 
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    สมมติฐานท่ี 2 การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมแตกตางไป
ตามอายุ 
    สมมติฐานหลัก : การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมไม
แตกตางไปตามอายุ 
   สมมติฐานรอง : การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมแตกตางไปตาม
อายุ 

                        สมมติฐานท่ี 2.1 การนําแนวปฏิบัติดานความพอประมาณตามปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมแตกตางไปตามอายุ 

            สมมติฐานหลัก : การนําแนวปฏิบัติดานความพอประมาณตามปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมไมแตกตางไปตามอายุ 

            สมมติฐานรอง : การนําแนวปฏิบัติดานความพอประมาณตามปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมแตกตางไปตามอายุ 

                        สมมติฐานท่ี 2.2 การนําแนวปฏิบัติดานความมีเหตุผลตามปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมแตกตางไปตามอายุ 

            สมมติฐานหลัก : การนําแนวปฏิบัติดานความมีเหตุผลตามปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมไมแตกตางไปตามอายุ 

            สมมติฐานรอง : การนําแนวปฏิบัติดานความมีเหตุผลตามปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงไปใชโดยรวมแตกตางไปตามอายุ 

                        สมมติฐานท่ี 2.3 การนําแนวปฏิบัติดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีตามปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมแตกตางไปตามอายุ 

            สมมติฐานหลัก : การนําแนวปฏิบัติดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีตามปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมไมแตกตางไปตามอายุ 

            สมมติฐานรอง : การนําแนวปฏิบัติดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีตามปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมแตกตางไปตามอายุ 
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 ตารางท่ี 11 ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชจําแนกตามอายุ 
 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ    X S.D. F Sig. r R2 

1. ต่ํากวา 20 ป 2.94 0.39 
2. 21-30 ป 3.90 0.58 
3. 31-40  ป 3.81 0.53 
4. 41-40 ป 3.87 0.57 
5. 51-60 ป 3.64 0.49 

โดยรวม 

6. 61 ป ข้ึนไป 3.99 0.42 

1.170 0.281 0.090* 0.1% 

1. ต่ํากวา 20 ป 2.70 0.52 
2. 21-30 ป 3.71 0.82 
3. 31-40  ป 3.65 0.71 
4. 41-40 ป 3.70 0.70 
5. 51-60 ป 3.59 0.59 

ดานความ
พอประมาณ 

6. 61 ป ข้ึนไป 3.84 0.51 

1.789 0.183 0.111* 0.5% 
 
 
 

1. ต่ํากวา 20 ป 3.20 0.40 
2. 21-30 ป 3.90 0.69 
3. 31-40  ป 3.89 0.54 
4. 41-40 ป 4.00 0.56 
5. 51-60 ป 3.64 0.57 

ดานความมีเหตุผล 

6. 61 ป ข้ึนไป 4.13 0.54 

1.573 0.212 0.104* 0.4% 

1. ต่ํากวา 20 ป 2.93 0.31 
2. 21-30 ป 4.12 0.43 
3. 31-40  ป 3.90 0.49 
4. 41-40 ป 3.92 0.57 
5. 51-60 ป 3.71 0.48 

ดานการมี
ภูมิคุมกันท่ีด ี

6. 61 ป ข้ึนไป 4.01 0.46 

0.091 0.763 0.025 0.6% 

    * มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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     จากตารางท่ี 11 ผลการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับการนําแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชของกลุมตัวอยางท่ีแตกตางไปตามอายุ ในภาพรวมไมพบวามีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   และเม่ือจําแนกตามองคประกอบดานตาง ๆ พบวา การ
นําแนวปฏิบัติดานความพอประมาณ ดานความมีเหตุผล และดานการมีภูมิคุมกันท่ีตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช ก็ไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เชนกัน 
       เม่ือพิจารณาตามคาสหสัมพันธโดยรวม พบวา อายุมีสหสัมพันธกับการปฏิบัติตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 กลาวคือ อายุแปรผันโดยตรงกับ
การปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หรือผูท่ีมีอายุมากข้ึนจะนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชมากข้ึน โดยอายุมีอิทธิพลตอการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช 0.1% และ
เม่ือจําแนกตามองคประกอบดานตาง ๆ พบวา อายุมีสหสัมพันธกับการนําแนวปฏิบัติดานความ
พอประมาณ และดานความมีเหตุผลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชดวย  แตไมมี
สหสัมพันธกับการนําแนวปฏิบัติดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช 
โดยอายุจะแปรผันโดยตรงกับการนําแนวปฏิบัติดานความพอประมาณ และดานความมีเหตุผลตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช และอายุมีอิทธิพลตอการนําแนวปฏิบัติดานความพอประมาณ
และดานความมีเหตุผลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช 0.5% และ 0.4% ตามลําดับ 
    สมมติฐานท่ี 3  การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมแตกตางไป
ตามระดับการศึกษา 
    สมมติฐานหลัก : การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมไม
แตกตางไปตามระดับการศึกษา 
    สมมติฐานรอง : การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมแตกตาง
ไปตามระดับการศึกษา 

                        สมมติฐานท่ี 3.1 การนําแนวปฏิบัติดานความพอประมาณตามปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมแตกตางไปตามระดับการศึกษา 

            สมมติฐานหลัก : การนําแนวปฏิบัติดานความพอประมาณตามปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมไมแตกตางไปตามระดับการศึกษา 

            สมมติฐานรอง : การนําแนวปฏิบัติดานความพอประมาณตามปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมแตกตางไปตามระดับการศึกษา 

                           สมมติฐานท่ี 3.2 การนําแนวปฏิบัติดานความมีเหตุผลตามปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมแตกตางไปตามระดับการศึกษา 

            สมมติฐานหลัก : การนําแนวปฏิบัติดานความมีเหตุผลตามปรัชญา 
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เศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมไมแตกตางไปตามระดับการศึกษา 
            สมมติฐานรอง : การนําแนวปฏิบัติดานความมีเหตุผลตามปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงไปใชโดยรวมแตกตางไปตามระดับการศึกษา 
                        สมมติฐานท่ี 3.3 การนําแนวปฏิบัติดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมแตกตางไปตามระดับการศึกษา 
            สมมติฐานหลัก : การนําแนวปฏิบัติดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีตามปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมไมแตกตางไปตามระดับการศึกษา 
            สมมติฐานรอง : การนําแนวปฏิบัติดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีตามปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมแตกตางไปตามระดับการศึกษา 
 
ตารางท่ี 12 ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชจําแนกตามระดับ 
                     การศึกษา 
 
ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ      X S.D. F Sig. r R2 

1. ไมเกินประถมศึกษา 4.27 0.314 
2. ประถมศึกษา 3.83 0.522 
3. มัธยมศึกษาตอนตน 3.65 0.547 
4. มัธยมศึกษาตอน
ปลายหรือเทียบเทา 

3.65 0.503 

5. อนุปริญญา (ปวท./
ปวส.) 

3.53 0.644 

6. ปริญญาตรี 3.86 0.583 

โดยรวม 

7. สูงกวาปริญญาตรี 4.36 0.0 

4.518 0.035* 0.175** 2.4%*** 

1. ไมเกินประถมศึกษา 4.22 0.497 
2. ประถมศึกษา 3.69 0.628 
3. มัธยมศึกษาตอนตน 3.55 0.727 
4. มัธยมศึกษาตอน
ปลายหรือเทียบเทา 

3.41 0.650 

ดานความ
พอประมาณ 

5. อนุปริญญา (ปวท./
ปวส.) 

3.18 0.755 

7.812 0.006* 0.228** 4.5% 
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ตารางท่ี 12 (ตอ) 
 
ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ      X S.D. F Sig. r R2 

6. ปริญญาตรี 3.99 0.643  

7. สูงกวาปริญญาตรี 4.40 0.0 

    

1. ไมเกินประถมศึกษา 4.24 0.341 

2. ประถมศึกษา 3.88 0.524 

3. มัธยมศึกษาตอนตน 3.72 0.542 

4. มัธยมศึกษาตอน
ปลายหรือเทียบเทา 

3.85 0.465 

5. อนุปริญญา (ปวท./
ปวส.) 

3.68 0.656 

6. ปริญญาตรี 4.02 0.578 

ดานการมี
ภูมิคุมกัน 
ท่ีดี 

7. สูงกวาปริญญาตรี 4.10 0.0 

0.993 0.321 0.083* 0.01% 

 
    จากตารางท่ี 12 ผลการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับการนําแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชของกลุมตัวอยางท่ีแตกตางไปตามระดับการศึกษาในภาพรวม พบวา มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และเม่ือพิจารณาตามองคประกอบดานตาง ๆ 
ของการนําแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช พบวา ในการนําแนวปฏิบัติดาน
ความพอประมาณไปใช มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญสถิติท่ีระดับ 0.05 แตไมพบวามีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ในดานความมีเหตุผลและดานการมีภูมิคุมท่ีดี 
      เม่ือพิจารณาคาสหสัมพันธโดยรวม พบวา ระดับการศึกษามีสหสัมพันธกับการนําแนว
ปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดย ระดับ
การศึกษานั้นแปรผันโดยตรงกับการนําแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช 
กลาวคือ กลุมตัวอยางท่ีมีการศึกษาสูงข้ึน จะมีการนําแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใช ซ่ึงระดับการศึกษามีอิทธิพลตอการนําแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช 
2.4% 
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      หากแยกพิจารณาตามองคประกอบดานตาง ๆ ของการนําแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช พบวา ระดับการศึกษามีสหสัมพันธโดยตรงกับการนําแนวปฏิบัติดานความ
พอประมาณ ดานความมีเหตุผล และดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 กลาวคือ กลุมตัวอยางท่ีมีระดับการศึกษาสูงจะมีการนํา
แนวปฏิบัติดานความพอประมาณ ดานความมีเหตุผล และดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชมากข้ึนดวย ท้ังนี้ ระดับการศึกษามีอิทธิพลตอการนําแนวปฏิบัติดานความ
พอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช 4.5%, มีอิทธิพลตอการนําแนวปฏิบัติดาน
ความมีเหตุผลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช 1.6% และมีอิทธิพลตอการนําแนวปฏิบัติ
ดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช 0.01% 
 
ตารางท่ี 13 ผลการทดสอบหาความแตกตางเปนรายคูระดับการนําแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญา 
                     เศรษฐกิจพอเพียงไปใชจําแนกตามระดับการศึกษา 
 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 1 2 3 4 5 6 7 
1. ไมเกินประถมศึกษา  0.058 0.008* 0.017** 0.094 0.043*  
2. ประถมศึกษา   0.835 0.886 0.873 1.000  
3. มัธยมศึกษาตอนตน    1.000 0.998 0.903  

4. มัธยมศึกษาตอนปลาย
หรือเทียบเทา 

    0.998 0.921  

5. อนุปริญญา (ปวท./
ปวส.) 

     0.876  

6. ปริญญาตรี        

การนําแนว
ปฏิบัติตาม
หลักปรัชญา
เศรษฐกิจ
พอเพียง 
ไปใช 

7. สูงกวาปริญญาตรี        

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  

    จากตารางท่ี 13 กลุมตัวอยางท่ีมีระกับการศึกษาไมเกินประถมศึกษา มีการนําแนวปฏิบัติ
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชแตกตางกับกลุมตัวอยางท่ีมีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา และระดับปริญญาตรีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 
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ตารางท่ี 14 ผลการทดสอบหาความแตกตางเปนรายคูระดับการนําแนวปฏิบัติดานความพอประมาณ 
                     ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชจําแนกตามระดับการศึกษา 
 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 1 2 3 4 5 6 7 
1. ไมเกินประถมศึกษา  0.088 0.038* 0.010** 0.041*** 0.168  
2. ประถมศึกษา   0.968 0.702 0.636 0.997  
3. มัธยมศึกษาตอนตน    0.990 0.905 1.000  
4. มัธยมศึกษาตอนปลาย
หรือเทียบเทา 

    0.990 0.985  

5. อนุปริญญา (ปวท./
ปวส.) 

     0.893  

6. ปริญญาตรี        

การนําแนว
ปฏิบัติดาน
ความพอ 
ประมาณตาม
หลักปรัชญา
เศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช 

7. สูงกวาปริญญาตรี        

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  

    จากตารางท่ี 14 กลุมตัวอยางท่ีมีระกับการศึกษาไมเกินประถมศึกษา มีการนําแนวปฏิบัติ
ดานความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชแตกตางกับกลุมตัวอยางท่ีมี
การศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา และระดับ
อนุปริญญา (ปวท./ปวส.) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
    สมมติฐานท่ี 4  การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวม
แตกตางไปตามระดับรายไดตอเดือนของครัวเรือน 
    สมมติฐานหลัก : การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมไม
แตกตางไปตามระดับรายไดตอเดือนของครัวเรือน 
    สมมติฐานรอง : การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมแตกตาง
ไปตามระดับรายไดตอเดือนของครัวเรือน 

สมมติฐานท่ี 4.1 การนําแนวปฏิบัติดานความพอประมาณตามปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมแตกตางไปตามระดับรายไดตอเดือนของครัวเรือน 

            สมมติฐานหลัก : การนําแนวปฏิบัติดานความพอประมาณตามปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมไมแตกตางไปตามระดับรายไดตอเดือนของครัวเรือน 

            สมมติฐานรอง : การนําแนวปฏิบัติดานความพอประมาณตามปรัชญา 
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เศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมแตกตางไปตามระดับรายไดตอเดือนของครัวเรือน 
                        สมมติฐานท่ี 4.2 การนําแนวปฏิบัติดานความมีเหตุผลตามปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมแตกตางไปตามระดับรายไดตอเดือนของครัวเรือน 
            สมมติฐานหลัก : การนําแนวปฏิบัติดานความมีเหตุผลตามปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมไมแตกตางไปตามระดับรายไดตอเดือนของครัวเรือน 
            สมมติฐานรอง : การนําแนวปฏิบัติดานความมีเหตุผลตามปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงไปใชโดยรวมแตกตางไปตามระดับรายไดตอเดือนของครัวเรือน 
                        สมมติฐานท่ี 4.3 การนําแนวปฏิบัติดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีตามปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมแตกตางไปตามระดับรายไดตอเดือนของครัวเรือน 
            สมมติฐานหลัก : การนําแนวปฏิบัติดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีตามปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมไมแตกตางไปตามระดับรายไดตอเดือนของครัวเรือน 
            สมมติฐานรอง : การนําแนวปฏิบัติดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีตามปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมแตกตางไปตามระดับรายไดตอเดือนของครัวเรือน 
 
ตารางท่ี 15 ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชจําแนกตามระดับ 
                     รายไดตอเดือนของครัวเรือน 
 
ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ X S.D. F Sig. r R2 

1. นอยกวา 10,000บาทตอเดอืน 3.88 0.55 

2. 10,001–20,000 บาทตอเดอืน 3.72 0.51 
3. 20,001–30,000 บาทตอเดอืน 3.54 0.57 

โดยรวม 

4. 30,001 บาทข้ึนไป 4.01 0.11 

1.891 0.171 -0.114* 0.6% 

1. นอยกวา 10,000บาทตอเดอืน 3.74 0.69 
2. 10,001–20,000 บาทตอเดอืน 3.52 0.66 
3. 20,001–30,000 บาทตอเดอืน 3.57 0.75 

ดานความ
พอประมาณ 

4. 30,001 บาทข้ึนไป 3.47 0.31 

2.622 0.108 -0.134* 1.1% 

1. นอยกวา 10,000บาทตอเดอืน 3.97 0.60 

2. 10,001–20,000 บาทตอเดอืน 3.79 0.50 
3. 20,001–30,000 บาทตอเดอืน 3.46 0.65 

ดานความ 
มีเหตุผล 

4. 30,001 บาทข้ึนไป 4.27 0.06 

2.742 0.118 -0.130* 1.0% 
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ตารางท่ี 15 (ตอ) 
 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ X S.D. F Sig. r R2 

1. นอยกวา 10,000บาทตอเดอืน 3.92 0.54 

2. 10,001–20,000 บาทตอเดอืน 3.86 0.55 
3. 20,001–30,000 บาทตอเดอืน 3.60 0.40 

ดานการมี
ภูมิคุมกันท่ีด ี

4. 30,001 บาทข้ึนไป 4.30 0.10 

0.188 0.665 -0.036 0.6% 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
    จากตารางท่ี 15 ผลการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับการนําแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชของกลุมตัวอยางท่ีแตกตางไปตามระดับรายไดตอเดือนของครัวเรือน ใน
ภาพรวม พบวา ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เม่ือแยกพิจารณาตาม
องคประกอบดานตาง ๆ ของการนําแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช พบวา ไมมี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ท้ังดานความพอประมาณ ดานความมีเหตุผล 
และดานการมีภูมิคุมกันท่ีดี 

    เม่ือพิจารณาคาสหสัมพันธโดยรวม พบวา ระดับรายไดตอเดือนของครัวเรือนมี
สหสัมพันธแบบผกผันกับการนําแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 กลาวคือ กลุมตัวอยางท่ีระดับรายไดตอเดือนของครัวเรือนมากจะมี
การนําแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชนอยลง โดยระดับรายไดตอเดือนของ
ครัวเรือนมีอิทธิพลตอการนําแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวม 0.6% 

    หากแยกพิจารณาตามองคประกอบดานตาง ๆ ของการนําแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช พบวา ระดับรายไดตอเดือนของครัวเรือนมีสหสัมพันธแบบผกผันกับการ
นําแนวปฏิบัติดานความพอประมาณ และดานความมีเหตุผลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใช แตไมมีสหสัมพันธกับการนําแนวปฏิบัติดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สามารถอธิบายไดวา กลุมตัวอยางท่ีมีระดับ
รายไดตอเดือนของครัวเรือนสูงจะมีการนําแนวปฏิบัติดานความพอประมาณ และดานความมี
เหตุผลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชนอยลง โดยระดับรายไดตอเดือนของครัวเรือนมี
อิทธิพลตอการนําแนวปฏิบัติดานความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช  1.1% 
และมีอิทธิพลตอการนําแนวปฏิบัติดานความมีเหตุผลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช 
1.0% 
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    สมมติฐานท่ี 5  การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมแตกตางไป
ตามระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
    สมมติฐานหลัก : การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมไม
แตกตางไปตามระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
    สมมติฐานรอง : การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมแตกตาง
ไปตามระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

                        สมมติฐานท่ี 5.1 การนําแนวปฏิบัติดานความพอประมาณตามปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมแตกตางไปตามระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

            สมมติฐานหลัก : การนําแนวปฏิบัติดานความพอประมาณตามปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมไมแตกตางไปตามระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

            สมมติฐานรอง : การนําแนวปฏิบัติดานความพอประมาณตามปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมแตกตางไปตามระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

                        สมมติฐานท่ี 5.2 การนําแนวปฏิบัติดานความมีเหตุผลตามปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมแตกตางไปตามระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

            สมมติฐานหลัก : การนําแนวปฏิบัติดานความมีเหตุผลตามปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมไมแตกตางไปตามระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

            สมมติฐานรอง : การนําแนวปฏิบัติดานความมีเหตุผลตามปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงไปใชโดยรวมแตกตางไปตามระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

                        สมมติฐานท่ี 5.3 การนําแนวปฏิบัติดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีตามปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมแตกตางไปตามระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

            สมมติฐานหลัก : การนําแนวปฏิบัติดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีตามปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมไมแตกตางไปตามระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

            สมมติฐานรอง : การนําแนวปฏิบัติดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีตามปรัชญา 
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เศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวมแตกตางไปตามระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 
ตารางท่ี 16 ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชจําแนกตามระดับ 
                     ความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ X S.D. F Sig. r R2 

1. ระดับนอย 3.64 0.445 
2. ระดับปานกลาง 3.77 0.579 

โดยรวม 

3. ระดับมาก 4.13 0.478 

18.740 0.000* 0.340** 11.0%*** 

1. ระดับนอย 3.35 0.602 
2. ระดับปานกลาง 3.66 0.649 

ดานความ
พอประมาณ 

3. ระดับมาก 4.10 0.601 

30.493 0.000* 0.419** 17.0%*** 

1. ระดับนอย 3.76 0.450 
2. ระดับปานกลาง 3.84 0.661 

ดานความ 
มีเหตุผล 

3. ระดับมาก 4.20 0.513 

12.014 0.001* 0.278** 7.1%*** 

1. ระดับนอย 3.82 0.465 
2. ระดับปานกลาง 3.83 0.565 

ดานการมี
ภูมิคุมกันท่ีด ี

3. ระดับมาก 4.11 0.489 

6.364 0.013* 0.206** 3.6%*** 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
    จากตารางท่ี 16 ผลการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับการนําแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชของกลุมตัวอยางท่ีแตกตางไปตามระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05  
     เม่ือแยกพิจารณาตามองคประกอบดานตาง ๆ ของ การนําแนวปฏิบัติตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช พบวา การนําแนวปฏิบัติดานความพอประมาณตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช, การนําแนวปฏิบัติดานความมีเหตุผลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใช และการนําแนวปฏิบัติดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ก็ลวนมี
ความแตกตางกันไปตามระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ท้ังส้ิน กลาวคือ กลุมตัวอยางท่ีมีระดับความรูและความเขาใจ
เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาก ก็จะมีการนําแนวปฏิบัติดานความพอประมาณตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช, การนําแนวปฏิบัติดานความมีเหตุผลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช และการนําแนวปฏิบัติดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใชมากข้ึนดวย 
     เม่ือพิจารณาคาสหสัมพันธโดยรวม พบวา ระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีสหสัมพันธโดยตรงกับการนําแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยกลุมตัวอยางท่ีมีระดับความรูและความ
เขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากจะมีการนําแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชมากกวา ท้ังนี้ ระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี
อิทธิพลตอการนําแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช 11.0% 
     หากแยกพิจารณาตามองคประกอบท้ัง 3 ดานของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา 
ระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีสหสัมพันธโดยตรงกับการนํา
แนวปฏิบัติดานความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05 กลาวคือ กลุมตัวอยางท่ีมีระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมากจะมีการนําแนวปฏิบัติดานความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช
มากกวา ท้ังนี้ มีระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากมีอิทธิพลตอการ
นําแนวปฏิบัติดานความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชรอยละ 17.0  

    ขณะเดียวกัน ระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ก็มี
สหสัมพันธโดยตรงกับการนําแนวปฏิบัติดานความมีเหตุผล และดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดวยเชนกัน กลาวคือ กลุมตัวอยางท่ี
มีระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากจะมีการนําแนวปฏิบัติดาน
ความมีเหตุผล และดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชมากกวา ท้ังนี้ มี
ระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากมีอิทธิพลตอการนําแนวปฏิบัติ
ดานความมีเหตุผล และดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชรอยละ 7.1 
และ รอยละ 3.6 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 17 ผลการทดสอบหาความแตกตางเปนรายคูการนําแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 
                     พอเพียงไปใชจําแนกตามระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจ พอเพียง 
 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 1 2 3 

1. ระดับนอย  0.004* 0.000** 
2. ระดับปาน
กลาง 

  0.445 
การนําแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช 

3. ระดับมาก    

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  

     จากตารางท่ี 17 ระดับความรูและความเขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับนอยมี
การนําแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงโดยรวมไปใชมีนอยกวามากกวา กับ ระดับ
ปานกลาง และกับระดับมาก ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
ตารางท่ี 18 ผลการทดสอบหาความแตกตางเปนรายคูการนําแนวปฏิบัติดานความพอประมาณตาม 
                  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชจําแนกตามระดับความรูความเขาใจเกีย่วกับหลัก 
                  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 1 2 3 

1. ระดับนอย  0.004* 0.000** 
2. ระดับปาน
กลาง 

  0.043*** 
การนําแนวปฏิบัติดานความพอประมาณตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช 

3. ระดับมาก    

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  

    จากตารางท่ี 18 กลุมตัวอยางท่ีมีระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง
นอย มีการนําแนวปฏิบัติดานความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชแตกตางกับ
กลุมตัวอยางท่ีมีระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงปานกลาง และมาก อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และกลุมตัวอยางท่ีมีระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจ 
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พอเพียงปานกลาง มีการนําแนวปฏิบัติดานความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใชแตกตางกับกลุมตัวอยางท่ีมีระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงมาก อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
ตารางท่ี 19 ผลการทดสอบหาความแตกตางเปนรายคูการนําแนวปฏิบัติดานความมีเหตุผลตามหลัก 
                     ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชจําแนกตามระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลัก 
                     เศรษฐกิจพอเพียง 
 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 1 2 3 
1. ระดับนอย  0.010* 0.002** 
2. ระดับปาน
กลาง 

  0.798 
การนําแนวปฏิบัติดานความมีเหตุผลตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช 

3. ระดับมาก    
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  

    จากตารางท่ี 19 กลุมตัวอยางท่ีมีระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง
นอย มีการนําแนวปฏิบัติดานความมีเหตุผลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชแตกตางกับ
กลุมตัวอยางท่ีมีระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงปานกลาง และมาก อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
ตารางท่ี 20 ผลการทดสอบหาความแตกตางเปนรายคูการนําแนวปฏิบัติดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีตาม 
                     หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชจําแนกตามระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลัก 
                     ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 1 2 3 

1. ระดับนอย  0.033* 0.032** 
2. ระดับปาน

กลาง 
  0.994 

การนําแนวปฏิบัติดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช 

3. ระดับมาก    
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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     จากตารางท่ี 20 กลุมตัวอยางท่ีมีระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง
นอย มีการนําแนวปฏิบัติดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชแตกตางกับ
กลุมตัวอยางท่ีมีระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงปานกลาง และมาก อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
4. การสรางตัวแบบการถดถอยเชิงเสนตรงแบบพหุคุณ (Multiple Linear Regression) 
กกกกกกกกในสวนนี้ผูวิจัยเลือกใชตัวแบบทางคณิตศาสตรเพื่อการวิเคราะหตัวแปรในลักษณะ
โครงสรางความสัมพันธแบบ เปนเหตุ เปนผล ดวยตัวแบบการถดถอยเชิงเสนตรงแบบพหุคุณ 
(Multiple Linear Regression) ณ ระดับนัยสําคัญ (Level of Significance: α) ท่ี 0.05 นําเสนอผลงาน
ในรูปแบบของตารางท่ี 20 - 21 โดย กําหนดให  

 

 
 

           ŷ   =  คาทํานายของตัวแปรตาม 
   α   =  คาคงท่ี 

 ß1   =  คาสัมประสิทธ์ิการถดถอยท่ี 1 
 X1  =  ตัวแปรอิสระตัวท่ี 1  
 ß2   =  คาสัมประสิทธ์ิการถดถอยท่ี 2 
 X2  =  ตัวแปรอิสระตัวท่ี 2 
 ßn   =  คาสัมประสิทธ์ิการถดถอยท่ี n 
 Xn  =  ตัวแปรอิสระตัวท่ี n 
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ตารางท่ี 21 ความสัมพันธทางคณิตศาสตรระหวางตัวแปรอิสระ – การนําแนวปฏิบัติตามหลัก 
                     ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมไปใช 
 

ตัวแปรอิสระ B Std. Error Beta t/F Sig. 
(คาคงท่ี) 3.765 0.129  32.978 0.000 
ระดับการศึกษา(X1) -3.08E-02 0.041 0.124 1.031 0.295 
ระดับความรูและความเขาใจ (X2) 0.254 0.034 0.033 3.845 0.000* 
 

ŷ = α ൅ ß X2 

α = 3.765 

ß  = 0.303 
                          เม่ือ ŷ = คาทํานายของการนําแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช 

                                X2 = ระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ตัว
ทํานาย) 
                กําหนดให  X2 = ระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง = 1 
(ระดับนอย) 
                จากสมการ 

      ŷ = 3.765+0.303X2 

   X2 = 1 
                เพราะฉะน้ัน   ŷ = 3.765+0.303 x 1  

  ŷ = 4.068 

 
                ระดับการนําแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมไปใช  เทากับ 4.068 
ซ่ึงอยูในระดับมาก ตามเกณฑท่ีวัด 5 = มากท่ีสุด 4 = มาก 3 = ปานกลาง 2 = นอย 1 = นอยท่ีสุด 
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ตารางท่ี 22 ความสัมพันธทางคณิตศาสตรระหวางตัวแปรอิสระ – การนําแนวปฏิบัติดานความ 
                     พอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช 
 

ตัวแปรอิสระ B Std. Error Beta t/F Sig. 

(คาคงท่ี) 4.528 0.160  28.321 0.000 

ระดับการศึกษา (X1) - 0.036 -0.117 -1.485 0.140 

ระดับความรูและความเขาใจ (X2) 0.339 0.069 0.386 4.888 0.000* 
 

ŷ = α ൅ ß X2  

α = 4.528 

 ß = 0.38 
เม่ือ  ŷ = คาทํานายของการนําแนวปฏิบัติดานความพอประมาณตามหลักปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียงไปใช 
       X2 = ระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ตัว 

ทํานาย) 
                กําหนดให X2 = ระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง = 1 
(ระดับนอย) 
                จากสมการ 

      ŷ  = 4.528+ (0.386) X2 

   X2 = 1 
                เพราะฉะน้ัน   ŷ  = 4.528+ (0.386) x 1 

   Ŷ = 4.914 

                ระดับการนําแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมไปใช  เทากับ 4.914 
ซ่ึงอยูในระดับมาก ตามเกณฑท่ีวัด 5 = มากท่ีสุด 4 = มาก 3 = ปานกลาง 2 = นอย 1 = นอยท่ีสุด 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 86 

ตารางท่ี 23 ความสัมพันธทางคณิตศาสตรระหวางตัวแปรอิสระ – การนําแนวปฏิบัติดานความมี 
                     เหตุผลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช 
 

ตัวแปรอิสระ B Std. Error Beta t/F Sig. 

(คาคงท่ี) 4.341 0.134  32.408 0.000 

ระดับความรูและความเขาใจ (X2) 0.210 0.060 0.278 3.466 0.001* 

 
ŷ = α ൅ ß X2 

α = 4.341 

ß = 0.278 
                                              เม่ือ ŷ = คาทํานายของการนําแนวปฏิบัติดานความมีเหตุผลตามหลักปรัชญา 

                                    เศรษฐกิจพอเพียงไปใช 
          X2 = ระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ตัว 
                             ทํานาย) 

                        กําหนดให X2 = ระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง = 1 
(ระดับนอย) 

                  จากสมการ 
      ŷ = 4.341 + (0.278) X2 

   X2 = 1 
                  เพราะฉะน้ัน    ŷ = 4.341 + (0.278) x 1 

   ŷ = 4.619 

                  ระดับการนําแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมไปใช เทากับ 4.619 
ซ่ึงอยูในระดับมาก ตามเกณฑท่ีวัด 5 = มากท่ีสุด 4 = มาก 3 = ปานกลาง 2 = นอย 1 = นอยท่ีสุด 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 87 

ตารางท่ี 24 ความสัมพันธทางคณิตศาสตรระหวางตัวแปรอิสระ– การนําแนวปฏิบัติดานการมี 
                     ภูมิคุมกันท่ีดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช 
 

ตัวแปรอิสระ B Std. Error Beta t/F Sig. 

(คาคงท่ี) 4.189 0.123  34.047 0.000 

ระดับความรูและความเขาใจ  (X2) 0.140 0.056 0.206  2.523 0.013* 
 
ŷ = α ൅ ß X2 

α = 4.189 

ß  = 0.206 
 เม่ือ ŷ = คาทํานายของการนําแนวปฏิบัติดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีตามหลักปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียงไปใช 
       X2 = ระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ตัว 

ทํานาย) 
                กําหนดให X2 = ระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง = 1 
(ระดับนอย) 
                จากสมการ 

  ŷ = 4.189 + (0.206) X2 

 X2 = 1 
                เพราะฉะน้ัน   ŷ = 4.189 + (0.206) x 1 

 ŷ = 4.395 

                ระดับการนําแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมไปใช  เทากับ 4.395 
ซ่ึงอยูในระดับมาก ตามเกณฑท่ีวัด 5 = มากท่ีสุด 4 = มาก 3 = ปานกลาง 2 = นอย 1 = นอยท่ีสุด 

                สมการ 
  ŷ = 3.765+0.303 x 1  
  ŷ1 = 4.528+ (0.386) x 1 

ŷ2 = 4.341 + (0.278) x 1 
ŷ3 = 4.189 + (0.206) x 1 
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บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
กกกกกกกกการศึกษาเกี่ยวกับการนําแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิตของ
ประชาชน กรณีศึกษาชุมชนทรายทอง ตําบลเจริญเมือง อําเภอพาน จังหวัดเชียงรายเปนการวิจัยเชิง
ปริมาณ (Quantitative Research) โดยมีวัตถุประสงคคือ 
กกกกกกกก1. เพื่อศึกษาการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต
ของประชาชนในชุมชนทรายทอง ตําบลเจริญเมือง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย  ไดแก ความ
พอประมาณ  ความมีเหตุผล  การมีคุมกันท่ีดีในตัว 
กกกกกกกก2. เพื่อศึกษาถึงระดับความรูความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนใน
ชุมชนทรายทอง ตําบลเจริญเมือง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย   
กกกกกกกก3. เพ่ือเปรียบเทียบการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนิน
ชีวิตของประชาชน ท้ัง 3 ดาน ไดแก ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีคุมกันท่ีดีในตัว 
ของประชาชนในชุมชนทรายทอง ตําบลเจริญเมือง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย ท่ีมีเพศ อายุ ระดับ
การศึกษา และรายได ตางกัน 
กกกกกกกกและมีสมมติฐานในการวิจัย 5 ขอ ดังน้ี 
กกกกกกก 1. การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชแตกตางไปตามเพศ 
กกกกกกก 2. การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชแตกตางไปตามอาย ุ
กกกกกกก 3. การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชแตกตางไปตามระดับการศึกษา 
กกกกกกก 4. การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชแตกตางไปตามระดับรายไดตอ
เดือนของครัวเรือน 
กกกกกกก 5. การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชแตกตางไปตามระดับความรู
และความเขาใจเกี่ยวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
กกกกกกก     ผูวิจัยไดเลือกกลุมตัวอยางจํานวน 145 ตัวอยาง จากประชากรท่ีเปนหัวหนาครัวเรือน
ท่ีอาศัยในชุมชนทรายทอง ตําบลเจริญเมือง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย จํานวน 145 ครัวเรือน และ
ใชแบบสอบถาม ซ่ึงเปนคําถามแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) และการประเมินคา (Likert 
Scale) โดยแบบสอบถามแบงเปน 3 ตอน กลาวคือ ตอนท่ี 1 เปนคําถามเก่ียวกับลักษณะท่ัวไปของ
ผูตอบแบบสอบถาม ซ่ึงไดแก สภาพของประชากร และสภาพทางเศรษฐกิจ ตอนท่ี 2 เปนคําถาม  
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เกี่ยวกับระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตอนท่ี 3 คําถามเกี่ยวกับการ
ดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากนั้นผูวิจัยไดทดลองแจกแบบสอบถามกับกลุมตัวอยาง
จํานวน 30 ชุดแบบสอบถามเพื่อทดสอบคาความเช่ือม่ัน เม่ือนํามาทดสอบคาความเช่ือม่ันท่ี α = 
0.8379 ผูวิจัยจึงนําแบบสอบถามสวนท่ีเหลือไปแจกแกกลุมตัวอยางและผูวิจัยไดรวบรวม
แบบสอบถามจนครบจํานวน 145 ชุด ขอมูลท่ีสมบูรณท้ังหมดไดนํามาวิเคราะหโดยใชโปรแกรม
การคํานวณสําเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) เพื่อวิเคราะหหาคารอยละ 
(percentage) คาเฉล่ียเลขคณิต (Arithmetic Mean) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
รวมไปถึงการทดสอบสมมติฐาน โดย One – way ANOVAs ทดสอบคา t – test และ F – test การ
ทดสอบหาคาความแตกตางรายคู (Scheffé’s Method) ใชการทดสอบคาความสัมพันธระหวางตัว
แปรอิสระและตัวแปรตาม (Correlations) และใชตัวแบบทางคณิตศาสตรเพื่อการวิเคราะหตัวแปร
ในลักษณะโครงสรางความสัมพันธแบบ เปนเหตุ เปนผล ดวยตัวแบบการถดถอยเชิงเสนตรงแบบ
พหุคุณ (Multiple Linear Regression) 
 
1. สรุปผลการวิจัย 
กกกกกกกกจากการศึกษาการนําแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิตของ
ประชาชน กรณีศึกษาชุมชนทรายทอง ตําบลเจริญเมือง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย สามารถสรุป
ผลการวิจัยระดับการนําแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท้ัง 3 ดาน ไดแก ดานความ
พอประมาณ ดานความมีเหตุผล และดานการมีภูมิคุมกันท่ีดี จําแนกตามลักษณะของกลุมตัวอยาง 
อันไดแก ลักษณะทางดานประชากร สถานภาพทางเศรษฐกิจ และระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
กกกกกกกก  กลุมตัวอยางท้ัง 145 ตัวอยางนั้นมีสัดสวนของเพศหญิงและเพศชายใกลเคียงกัน (รอย
ละ 42.8 และ 57.2 ตามลําดับ) มีอายุระหวาง 41-50 ปมากท่ีสุด (รอยละ 29.7) สวนใหญสําเร็จ
การศึกษาในระดับประถมศึกษา (รอยละ 40.7) นอกจากนี้กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดตอเดือน
ของครัวเรือนนอยกวา 10,000 บาท (รอยละ 66.9) และสวนใหญมีระดับความรูและความเขาใจ
เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับปานกลาง (รอยละ 40.0) สามารถสรุปผลการวิจัย
ตามการนําแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท้ัง 3 ดาน (ดานความพอประมาณ ดาน
ความมีเหตุผล และดานการมีภูมิคุมกันท่ีดี) ไดดังน้ี 
กกกกกกกก  1. การนําแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมของกลุมตัวอยางอยูใน
ระดับ “มาก” เม่ือจําแนกพิจารณาตามตัวแปรอิสระ พบวา การนําแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญา
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เศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันไปตามระดับการศึกษา (α = 0.035) และระดับความรูและความเขาใจ
เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (α = 0.000) 
กกกกกกกก  2. การนําแนวปฏิบัติดานความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
กลุมตัวอยาง อยูในระดับ “มาก” เมื่อจําแนกพิจารณาตามตัวแปรอิสระ พบวา การนําแนวปฏิบัตดิาน
ความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันไปตามระดับการศึกษา (α = 
0.006) และระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (α = 0.000) 
กกกกกกกก  3. การนําแนวปฏิบัติดานความมีเหตุผลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกลุม
ตัวอยาง อยูในระดับ “มาก” เม่ือจําแนกพิจารณาตามตัวแปรอิสระ พบวา การนําแนวปฏิบัติดาน
ความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แตกตางกันไปตามระดับความรูและความ
เขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (α = 0.001) 
กกกกกกกก  4. การนําแนวปฏิบัติดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
กลุมตัวอยาง อยูในระดับ “มาก” เมื่อจําแนกพิจารณาตามตัวแปรอิสระ พบวา การนําแนวปฏิบัตดิาน
การมีภูมิคุมกันท่ีดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แตกตางกันไปตามระดับความรูและความ
เขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (α = 0.013) 
กกกกกกกก     เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบตัวแปรอิสระแตละตัวท่ีมีอิทธิพลตอการนําแนวปฏิบัติตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 
กกกกกกกก  1. จากผลการวิจัยพบวา เพศหญิงมีการนําแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยรวม, ดานความพอประมาณ และดานความมีเหตุผลไปใชมากกวาเพศชาย แตเพศชายมี
การนําแนวปฏิบัติดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชมากกวาเพศหญิง 
กกกกกกกก  2. จากผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ 61 ปข้ึนไป มีการนําแนวปฏิบัติตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม, ดานความพอประมาณ และดานความมีเหตุผลไปใชมากท่ีสุด 
ขณะท่ีกลุมตัวอยางท่ีมีอายุต่ํากวา 20 ป มีการนําแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
โดยรวม, ดานความพอประมาณ ดานความมีเหตุผลและดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีไปใชนอยท่ีสุด สวน
กลุมตัวอยางท่ีมีการนําแนวปฏิบัติดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาก
ท่ีสุด ไดแก กลุมตัวอยางท่ีมีอายุระหวาง 21-30 ป 
กกกกกกกก  3. จากผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางท่ีมีการศึกษาสูงกวาปริญญาตรีมีการนําแนว
ปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม, ดานความพอประมาณ และดานความมีเหตุผล
ไปใชมากท่ีสุด ขณะท่ีกลุมตัวอยางท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา (ปวท./ปวส.) มีการนําแนวปฏิบัติ
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม, ดานความพอประมาณ และดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีไป
ใชนอยท่ีสุด สวนกลุมตัวอยางท่ีมีสวนกลุมตัวอยางท่ีมีการนําแนวปฏิบัติดานการมีภูมิคุมกนัท่ีดตีาม
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หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากที่สุด ไดแก กลุมตัวอยางท่ีมีการศึกษาไมเกินประถมศึกษา และ
กลุมตัวอยางท่ีมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนนั้นมีการนําแนวปฏิบัติดานความมีเหตุผลไปใช
นอยท่ีสุด 
กกกกกกกก  4. จากผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางท่ีมีรายได 30,001 บาทข้ึนไป มีการนําแนวปฏิบัติ
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม, ดานความมีเหตุผล และดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีไปใช
มากท่ีสุด ขณะท่ีกลุมตัวอยางท่ีมีรายไดระหวาง 20,001-30,000 บาท มีการนําแนวปฏิบัติตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม, ดานความมีเหตุผล และดานการมีภูมิคุมกันที่ดีไปใชนอยท่ีสุด 
สวนกลุมตัวอยางท่ีมีการนําแนวปฏิบัติดานความพอประมาณไปใชมากท่ีสุดไดแก กลุมตัวอยางท่ีมี
รายไดนอยกวา 10,000 บาท และกลุมตัวอยางท่ีมีรายไดตั้งแต 30,001 บาทข้ึนไปมีการนําแนว
ปฏิบัติดานนี้ไปใชนอยท่ีสุด 
กกกกกกกก  5. จากผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางท่ีมีระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาก มีการนําแนวปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม, ดานความ
พอประมาณ, ดานความมีเหตุผล และดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีไปใชมากท่ีสุด และกลุมตัวอยางที่มี
ระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนอย มีการนําแนวปฏิบัติตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม, ดานความพอประมาณ ดานความมีเหตุผล และดานการมีภูมิคุมกัน
ท่ีดีไปใชนอยท่ีสุด 
กกกกกกกก  ผลจากการทดสอบหาคาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม (Pearson 
Correlation) พบวา  
กกกกกกกก  1. ตัวแปรอิสระท่ีมีความสัมพันธกับการนําแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยรวมไปใช ไดแก อายุ (0.090) คิดเปนรอยละ 0.1 ระดับการศึกษา (0.175) คิดเปนรอยละ 
2.4 รายไดตอเดือนของครัวเรือน (-0.114) คิดเปนรอยละ 0.6 และระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (0.340) คิดเปนรอยละ 11.0 
กกกกกกกก  2. ตัวแปรอิสระท่ีมีความสัมพันธกับการนําแนวปฏิบัติดานความพอประมาณตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ไดแก เพศ (0.54) คิดเปนรอยละ 0.4 อายุ (0.111) คิดเปนรอยละ 0.5 
ระดับการศึกษา (0.228) คิดเปนรอยละ 4.5 ระดับรายได (-0.134) คิดเปนรอยละ 1.1 และระดับ
ความรูและความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (0.419) คิดเปนรอยละ 17.0 
กกกกกกกก  3. ตัวแปรอิสระท่ีมีความสัมพันธกับการนําแนวปฏิบัติดานความมีเหตุผลตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ไดแก เพศ (0.20) คิดเปนรอยละ 0.7 อายุ (0.104) คิดเปนรอยละ 0.4 
ระดับการศึกษา (0.151) คิดเปนรอยละ 1.6 ระดับรายได (-0.130) คิดเปนรอยละ 1.0 และระดับ
ความรูและความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (0.278) คิดเปนรอยละ 7.1 
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กกกกกกกก  4. ตัวแปรอิสระท่ีมีความสัมพันธกับการนําแนวปฏิบัติดานการมีภูมิคุมกันท่ีดตีามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ไดแก เพศ (-0.10) คิดเปนรอยละ 0.7 ระดับการศึกษา (0.083) คิด
เปนรอยละ 0.01 และระดับความรูและความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (0.206) คิดเปน
รอยละ 3.6 
กกกกกกกก  ผลการทดสอบหาคาความแตกตางรายคู (Scheffé’s Method) พบวา 
กกกกกกกก  กลุมตัวอยางมีการนําแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมไปใช
แตกตางไปตามระดับการศึกษา (กลุมตัวอยางท่ีมีระดับการศึกษาไมเกินประถมศึกษา กับ ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน α = 0.008 กับระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย α = 0.017 และกับระดับปริญญาตรี 
α = 0.043) และระดับความรูและความเขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (กลุมตัวอยางท่ีมีระดับ
ความรูและความเขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนอย กับ ระดับปานกลาง α = 0.004 และกับ
ระดับมาก α = 0.000) 
กกกกกกกก  1. กลุมตัวอยางมีการนําแนวปฏิบัติดานความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช แตกตางกันไปตามระดับการศึกษา (กลุมตัวอยางท่ีมีระดับการศึกษาไมเกิน
ประถมศึกษา กับ ระดับมัธยมศึกษาตอนตน α = 0.038 กับระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย α = 0.010 
และกับระดับอนุปริญญา α = 0.041) และระดับความรูและความเขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง (กลุมตัวอยางท่ีมีระดับความรูและความเขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับนอย
นอย กับ ระดับปานกลาง α = 0.004 และกับระดับมาก α = 0.000 สวนกลุมตัวอยางท่ีมีระดับ
ความรูและความเขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับปานกลาง กับ ระดับมาก α = 0.043) 
กกกกกกกก  2. กลุมตัวอยางมีการนําแนวปฏิบัติดานความมีเหตุผลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช แตกตางกันไปตามระดับความรูและความเขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (กลุม
ตัวอยางท่ีมีระดับความรูและความเขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับนอยนอย กับ ระดับ
ปานกลาง α = 0.010 และกับระดับมาก α = 0.002) 
กกกกกกกก  3. กลุมตัวอยางมีการนําแนวปฏิบัติดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช แตกตางกันไปตามระดับความรูและความเขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (กลุม
ตัวอยางท่ีมีระดับความรูและความเขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับนอยนอย กับ ระดับ
ปานกลาง α = 0.033 และกับระดับมาก α = 0.032) 
กกกกกกกก  ผลการวิเคราะหการทํานายคาตัวแปรตามดวยตัวแบบทางคณิตศาสตรในลักษณะ
โครงสรางความสัมพันธแบบ เปนเหตุ เปนผล ดวยตัวแบบการถดถอยเชิงเสนตรงแบบพหุคุณ 
(Multiple Linear Regression) พบวา ระดับความรูและความเขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตัว
แปรอิสระท่ีใชพยากรณคาการนําแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชโดยรวม, ดาน
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ความพอประมาณ, ดานความมีเหตุผล และดานการมีภูมิคุมกันท่ีดี อยูท่ีระดับ 4.056, 4.142, 4.063 
และ 3.983 ตามลําดับ ซ่ึงลวนจัดอยูในระดับ “มาก” ท้ังส้ิน 
 
2. อภิปรายผลการวิจัย 
กกกกกกกก1. จากการทดสอบสมมติฐาน พบวา การนําแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยรวม และดานความพอประมาณแตกตางกันไปตามระดับการศึกษาอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 
กกกกกกกก2. จากการทดสอบสมมติฐาน พบวา การนําแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยรวม, ดานความพอประมาณ, ดานความมีเหตุผล และดานการมีภูมคุมกันท่ีดีแตกตาง
กันไปตามระดับความรูและความเขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยเร่ือง “ชุดโครงการวิจัยและพัฒนาเพื่อขับเคล่ือนเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือแกปญหาความยากจนและการพัฒนาท่ียั่งยืน” ของ อภิชัย พันธเสน (2548) ท่ีระบุวา 
หากมีการใหความรูเกี่ยวกับนโยบายของรัฐ เชนนโยบายและการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงแกประชาชนใหมากย่ิงข้ึน จะทําใหประชาชนมีความเขมแข็ง และสามารถยึดหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาเปนหลักในการดําเนินชีวิตไดดีข้ึน 
 
3. ขอเสนอแนะ 
กกกกกกกก3.1 ขอเสนอแนะทั่วไป 
           3.1.1 การนําแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมไปใช อยูใน
ระดับ “มาก” เ ม่ือพิจารณารายขอ พบวา กลุมตัวอยางมีระดับการนําแนวปฏิบัติดานความ
พอประมาณไปใชนอยท่ีสุด ดังนั้นจึงควรสนับสนุนสงเสริมใหหลักการดานนี้ใหมากข้ึน 
           3.1.2 การนําแนวปฏิบัติดานความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใช อยูในระดับ “มาก” เม่ือพิจารณารายขอ พบวา กลุมตัวอยางมีการลดรายจายครัวเรือน ลดรายจาย
ในการเกษตรกรรม และลดการใชปุยเคมี ในระดับ “ปานกลาง” ดังนั้นหากตองการปรับปรุงในสวน
นี้ จึงควรสงเสริมใหประชาชนมีการลดคาใชจายเหลานี้ โดยอาจสงเสริมใหประชาชนรูใชพืช
สมุนไพรทําน้ํายาลางจาน น้ํายาซักผา ทําปุยหมักชีวภาพ และใชอินทรียแทนการใชปุยเคมี 
           3.1.3 การนําแนวปฏิบัติดานความมีเหตุผลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช 
อยูในระดับ “มาก” เม่ือพิจารณารายขอ พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนในทุกขออยูในระดับ “มาก” 
ท้ังส้ิน แตคะแนนในขอการเปรียบเทียบสัดสวนรายจายกับรายรับใหอยูในสัดสวนท่ีเหมาะสมนัน้ มี
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คะแนนนอยท่ีสุด ดังนั้น หากตองการปรับปรุงในสวนนี้ จึงควรใหความรูและสงเสริมใหประชาชน
รูวาสัดสวนท่ีเหมาะสมของรายรับรายจายของตนควรเปนอยางไร 
           3.1.4 การนําแนวปฏิบัติดานความมีเหตุผลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช 
อยูในระดับ “มาก” เม่ือพิจารณารายขอ พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนในทุกขออยูในระดับ “มาก” 
ท้ังส้ิน แตคะแนนในขอการออมเงิน 1 ใน 3 ของรายไดนั้น มีคะแนนนอยที่สุด ดังนั้นจึงควร
สงเสริมใหประชาชนรูจักจัดการรายได และการออมอยางเหมาะสม 
กกกกกกกก3.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
           ในการวิจัยเร่ือง การนําแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิตของ
ประชาชน กรณีศึกษาชุมชนทรายทอง ตําบลเจริญเมือง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย นี้ ผูวิจัยไดให
ความสําคัญกับระดับการนําแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท้ัง 3 ดาน ไดแก ดาน
ความพอประมาณ ดานความมีเหตุผล และดานการมีภูมิคุมกันท่ีดี โดยจําแนกตามลักษณะของกลุม
ตัวอยาง อันไดแก ลักษณะทางดานประชากร สถานภาพทางเศรษฐกิจ และระดับความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงกลุมตัวอยางท้ังหมด เปนหัวหนาครอบครัวในชุมชน
ทรายทอง แตจากการศึกษาพบวา ตัวแปรอิสระดานลักษณะทางประชากร และดานสถานภาพทาง
เศรษฐกิจของตัวอยางนั้น ไมไดมีอิทธิพลตอระดับการนําแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชมาก
นัก ดังนั้นผูท่ีสนใจจะนํางานวิจัยช้ินนี้ไปประยุกตเพื่อทําการศึกษาตอไป จึงควรพิจารณาหาตัวแปร
อิสระอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม เพ่ือใหสามารถทราบไดอยางชัดเจนข้ึนวา นอกเหนือจากระดับการศึกษาและ
ระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแลว ยังมีปจจัยใดอีกบางท่ีสงผลตอ
การการนําแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช นอกจากนี้ ยังอาจนํากรอบคิดของนักคิดทานอ่ืน ๆ 
มาเปนกรอบในการศึกษาวิจัยตอไป 
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 ตําบลเชียงรากใหญ อําเภอสามโคก จังหวดัปทุมธานี.” การศึกษาคนควาอิสระ  
 รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการเมืองการปกครอง วิทยาลัยปกครอง 
 สวนทองถ่ิน, มหาวิทยาลัยขอนแกน, 2551. 
สิริพร  รัตนกําเนิด.  “ความคิดเห็นของขาราชการสํานักพัฒนาสังคมกรุงเทพมหานครตอ 
 การดํารงชีวิต.”   ภาคนิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑติ สาขาพัฒนาสังคม บัณฑิตวิทยาลัย 

สถาบันพัฒนบริหารศาสตร, 2550. 
สุธรรม รัตนโชติ.  การวิจยัเชิงพฤติกรรมศาสตร.  กรุงเทพมหานคร : ทอป, 2551. 
________.   ทุนทางสังคม.  กรุงเทพมหานคร: คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร  
 วิทยาเขตตล่ิงชัน, 2552.   
สุพรรณ ไชยอําพร. “ทุนทางสังคมและความม่ันคงของมนุษยทางเลือกท่ีรับผิดชอบตอสังคมของ

นักบริหารในยุคการเปล่ียนแปลง.” วารสารพัฒนบริหารศาสตร  44, 3 (2547) : 69 -95. 
สุรเกียรติ เสถียรไทย.  ทฤษฎีในหลวง : ชีวิตท่ีพอเพยีง.  กรุงเทพมหานคร: รวมดวยชวยกัน, 2549. 
สุเมธ ตันติเวชกุล.  ใตเบ้ืองพระยุคลบาท.  พิมพคร้ังท่ี 2.  กรุงเทพมหานคร: มติชน, 2543. 
เสรี พงศพิศ.  กองทุนหมูบานสวัสดิการชมุชน.  กรุงเทพมหานคร: ภูมิปญญาไทย, 2544. 
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สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, คณะอนกุรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจ
พอเพียง.  เศรษฐกิจพอเพยีงคืออะไร.  พิมพคร้ังท่ี 2 .  กรุงเทพมหานคร: สํานักงาน 

 คณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,  2549. 
สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ

ฉบับท่ี 10  [ออนไลน].  เขาถึงเม่ือ 6 ธันวาคม 2552.  เขาถึงไดจาก 
http://www.nesdb.go.th.  

________.   “กรอบแนวคิดทฤษฎีทางเศรษฐศาสตรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
 ‘ชุดโครงการวจิัยและพัฒนาเพื่อขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพยีงเพื่อแกปญหาความยากจน

และการพัฒนาท่ียั่งยืน’  สํานักพัฒนาสังคม.”  คูมือชีวิตพอเพียงตามพระราชดําริ 
 กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ม.ป.ป. 
อรัญญา ตัญญเกต.   “ ปจจัยท่ีมีผลตอระดับการพ่ึงตนเองของเกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดินโครงการ

วังโปง-ชนแดน-วังกําแพง-เพชรบูรณ”  วทิยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2541. 

อภิชัย  พนัธเสน.  สังเคราะหองคความรูเศรษฐกิจพอเพยีง.  กรุงเทพมหานคร: สถาบันจัดการ 
 เพื่อพัฒนาชนบท, 2549. 
 .   งานวิจยัเศรษฐกิจพอเพยีงในชนบท “ชุดโครงการวิจัยและพัฒนาเพือ่ขับเคล่ือน

เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อแกปญหาความยากจนและการพัฒนาท่ียั่งยืน” (ม.ป.ท.), 2548. 
 
ภาษาตางประเทศ  
Galtung J.  Self-Reliance: A Strategies for Development.  London : Bogal  L’Ouverture 

Publication, 1980. 
Good, Carter V.  Dictionary of Education.  New York : Mc Hill , 1973 . 
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
 

เร่ือง การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชในการดําเนนิชีวิตของประชาชน: 
กรณีศึกษา  ชุมชนทรายทอง ตําบลเจริญเมือง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย 

 
ผูวิจัย 

นางสาวนภาพรรณ วงคมณ ี
1. อาจารย ดร. นภดล เหลืองภริมย 
 ตําแหนง  ประธานกรรมการตรวจสอบกาการศึกษาคนควาอิสระเร่ือง การนําแนวปฏิบัติ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชในการดําเนนิชีวิตของประชาชน: กรณศึีกษา 
 ของชุมชนทรายทอง ตําบลเจริญเมือง อําเภอพาน จังหวดัเชียงราย  
 คณะวิทยาการจัดการ มหาวทิยาลัยศิลปากร 
2. อาจารย ดร. กฤษฎา พัชราวนิช  
 ตําแหนง  กรรมการตรวจสอบการศึกษาคนควาอิสระเร่ือง การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตของประชาชน: กรณีศึกษา 
 ของชุมชนทรายทอง ตําบลเจริญเมือง อําเภอพาน จังหวดัเชียงราย 
  คณะวิทยาการจัดการ มหาวทิยาลัยศิลปากร 
3. ผูชวยศาตราจารย ดร.สุธรรม รัตนโชติ  
      ตําแหนง  อาจารยท่ีปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระเร่ือง การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญา      
      เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตของประชาชน: กรณีศึกษา 
 ของชุมชนทรายทอง ตําบลเจริญเมือง อําเภอพาน จังหวดัเชียงราย 
  คณะวิทยาการจัดการ มหาวทิยาลัยศิลปากร 
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                                                                                                                                             สําหรับผูวิจัย 

                        3 

แบบสอบถาม 
 
เร่ือง การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตชีวิตขอประชาชน:

กรณีศึกษา ชุมชนทรายทอง  ตําบลเจริญเมือง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย 
 

โดย นางสาวนภาพรรณ วงคมณี 
นักศึกษาระดับมหาบัณฑิต   สาขาการจัดการภาครัฐและเอกชน  

 คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 
คําช้ีแจง ขอมูลในการศึกษาเร่ืองการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนิน

ชีวิตของประชาชน: กรณีศึกษาของชุมชนทรายทอง ตําบลเจริญเมือง อําเภอพาน จังหวัด
เชียงราย ในครั้งนี้จะถูกนําไปใชในการศึกษาวิจัยเทานั้น ดังนั้นจึงขอความกรุณาใหทุกทาน
ชวยกรอกขอมูลตามความเปนจริงดวย ผูวิจัยขอขอบคุณทุกทานมา ณ ท่ีนี้ดวย 

 
แบบสอบถามนี้แบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 
ตอนท่ี 1  คําถามเก่ียวกับลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ซ่ึงไดแก สภาพทาง 
เศรษฐกิจ สภาพทางสังคม 
ตอนท่ี2  คําถามเก่ียวกับ ระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ตอนท่ี3  คําถามเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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ตอนท่ี 1  คําถามเกี่ยวกับลักษณะท่ัวไปของประชากร  
คําชี้แจง กรุณาทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอง [ ] หนาขอความท่ีตองการ และเติมขอความลงใน
ชองวางท่ีกําหนดให 
 
1. 1  เพศ  

[ ] 1. ชาย    [ ] 2. หญิง      4 
 
1.2 อายุ           5
  [ ] 1.  ต่ํากวา 20 ป   [ ] 2. 21-30 ป   [ ] 3. 31-40  ป   
  [ ] 4.  41-50 ป    [ ] 5. 51-60 ป   [ ] 6.  61 ป ข้ึนไป     
            
1.3   ระดับการศึกษา          6 
 [ ] 1. ไมเกินประถมศึกษา   [ ] 2.  ประถมศึกษา 
 [ ]3.   มัธยมศึกษาตอนตน   [ ] 4.  มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 
 [ ] 5.  อนุปริญญา (ปวท./ปวส.)   [ ] 6.  ปริญญาตรี  
 [ ] 7.  สูงกวาปริญญาตรี ระบุ…………  
 
1.4   ครัวเรือนของทานมีรายไดรวมตอเดือนเทาไหร      7 
 [ ] 1.  นอยกวา 10,000 บาทตอเดือน   [ ]  2.  10,001–20,000 บาทตอเดือน 
 [ ] 3.  20,001 – 30,000 บาทตอเดือน  [ ] 4.  30,001 บาทข้ึนไป 
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ตอนท่ี2   คําถามเกี่ยวกับ ระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
คําชี้แจง กรุณาทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอง คําตอบท่ีตองการ และตรงกับความจริงมากท่ีสุด 
 

  
ขอถาม 

ใช ไมใช 

1.ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงนําไปใชไดกบัเกษตรกรรมเทานั้น 
การทําธุรกิจ หรือภาคอุตสาหกรรมนําไปใชไมได 

  

2.องคประกอบของเศรษฐกจิพอเพียงคือ ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล มีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว บนเง่ือนไขความรูคูคุณธรรม

  

3.ความพอประมาณ คือ รูจกัศักยภาพท่ีแทของตนเอง มีความ
เปนอยูอยางพอเหมาะพอดี ไมฟุงเฟอ ไมขัดสน 

  

4.มีเหตุผล คือ เนนความจําเปน ไมใชความอยาก มีความถ่ีถวน 
รอบคอบ 

  

5.มีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว คือ รูเทาทันความเปล่ียนแปลงของโลกา 
ภิวัตนและสามารถรับมือความเปล่ียนแปลงไดเปนอยางดี 

  

6.ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงสามารถนํามาใชในการดําเนนิชีวิตได
ทุกระดับต้ังแตระดับครอบครัว ชุมชน แ ละรัฐ 

  

7.จุดเดนของของเศรษฐกิจพอเพียงคือ ใหความสําคัญกับความ “ 
ม่ังมีศรีสุข”มากกวาความ “ อยูเยน็เปนสุข” 

  

8.เศรษฐกิจพอเพียงใชไมไดสําหรับคนในสังคมเมือง   

9.ความรูจักพอตามเศรษฐกจิพอเพียงจะไมกอใหเกิดการพัฒนา   

10.เศรษฐกิจพอเพียงปฏิเสธความรํ่ารวยม่ังค่ังและเทคโนโลย ี
  

   

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

105 

  
ขอถาม 

ใช ไมใช 

11.เศรษฐกิจพอเพียงใหความสําคัญกับจริยธรรมทุกข้ันตอน 
  

12.ของใชฟุมเฟอยแตทําใหมีความสุข ถาพอท่ีจะซ้ือหาไดโดย
ไมทําใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน ก็ถือวาไมผิดหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง 

  

13.หลักเศรษฐกิจพอเพยีงจะทําใหประเทศกาวไมทันตอยุค
โลกาภิวัฒน 

  

14.ความพอเพยีง คือ ทุกครอบครัวตองผลิตอาหารของตนเอง 
ทอผาใชเอง 

  

15.การท่ีจะกูเงินมาขยายธุรกิจหรือลงทุนอ่ืนๆ  ถือเปนการผิด
หลักเศรษฐกิจพอเพียง 

  

16.หลักเศรษฐกิจพอเพยีงปฏิเสธความสุขจากการบริโภคหรือใช
ส่ิงของท่ีเปนส่ิงอํานวยความสะดวก 

  

17..เศรษฐกิจพอเพียงไมปฏิเสธเงิน แตใชเงินทํางานไมใชเปน
นาย 

  

18.เศรษฐกิจพอเพียงเปนเศรษฐกิจท่ีใชเหตผุลเพ่ือนําไปสูการ
กระทําท่ีด ี

  

19.เศรษฐกิจพอเพียงคือ การผลิตอาหาร สินคาตางๆใชเองไม
ตองติดตอคาขายกับตางประเทศ 

  

20.เศรษฐกิจพอเพียงคํานึงถึงหลักความสมดุลระหวางความ
ม่ันคงทางวัตถุกับความม่ันคงทางจิตใจ 
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ตอนท่ี3  คําถามเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ระดับความรูความเขาใจคําชี้แจง กรุณาทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอง คําตอบท่ีตองการ และตรงกับ
การปฏิบัติของทานเพียงขอละ 1 คําตอบ 
 

 ผลการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ขอถาม มากท่ีสุด 

(5) 
มาก 
(4) 

ปานกลาง 
 (3) 

นอย 
 (2) 

นอยท่ีสุด 
 (1) 

ดานความพอประมาณ 
1.ทานดําเนนิชีวิตโดยยึดหลักสายกลาง 
รูจักพอ 
2.ทานเรียนรูรายรับรายจาย ของตนเอง
โดยการจดัทําบัญชีครัวเรือน 
3.ทานลดรายรับรายจายในครัวเรือน 
โดยทํากิจกรรม ทําน้ํายาลางจาน น้ํายา
ซักผาใชเอง 
4.ทานลดรายจายในการทําเกษตรกรรม 
โดยทําปุยหมักชีวภาพ ทําสมุนไพรไล
แมลง โดยใชวตัถุดิบในชุมชน 
5.ทานทําเกษตรกรรม โดยการลดการ
ใชปุยเคมี และใชปุยอินทรียแทน 
6.ทานไมกอหนี้โดยไมจําเปนและเกิน
กําลัง 
7.ทานปลูกผัก เล้ียงปลา เล้ียงไก และ
ปลูกไมผล ไวบริโภคในครัวเรือน 
8.ทานและครอบครัว มีสุขภาพแข็งแรง 
อยูหางไกลอบายมุข 
9.ทานและครอบครัวไปรวมทําบุญ ตัก
บาตรท่ีวัดบอยๆ 
10.ทานดําเนนิชีวิต พออยู พอกิน  
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 ผลการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ขอถาม มากท่ีสุด 

(5) 
มาก 
(4) 

ปานกลาง 
 (3) 

นอย 
 (2) 

นอยท่ีสุด 
 (1) 

ดานความมีเหตุผล 
11.ทานมีสวนรวมสืบทอดประเพณีอัน
ดีงามในชุมชน 
12.ทานมรเมตตา เอ้ืออาทร และ
ชวยเหลือผูอ่ืนเสมอ 
13.ทานดําเนนิชีวิตและปฏิบัติตาม
หลักธรรมทางศาสนา 
14.การทําเกษตรกรรมของทานใช
แรงงานของคนในครอบครัวมากกวา
การจางแรงงาน 
15.ทานใฝหาความรูเพื่อนํามาใช
ประโยชนในการดําเนนิชีวติ 
16.ทานใชสติปญญาและเหตุผล
ไตรตรองหาสาเหตุและแกไขปญหา
ตางๆดวยความสามารถ 
17.ทานตระหนักวารายจายเม่ือ
เปรียบเทียบกบัรายรับอยูในสัดสวนท่ี
เหมาะสมไมสงผลใหครอบครัว
เดือดรอน 
18.ทานมีการลดคาใชจายท่ีฟุมเฟอยใน
ตัวเองและครอบครัวอยางแทจริงแลว 
19.ทานมีการวางแผนการใชจายของ
ตัวทานเองและครอบครัวใน
ชีวิตประจําวัน 
20.ทานและครอบครัวใชทรัพยากรทุก
ชนิดอยางคุมคาและประหยัด 
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 ผลการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ขอถาม มากท่ีสุด 

(5) 
มาก 
(4) 

ปานกลาง 
 (3) 

นอย 
 (2) 

นอยท่ีสุด 
 (1) 

ดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว 
21.ทานออมเงินเพื่อเปนทุนสํารองยาม
ฉุกเฉินและเปนหลักประกันในอนาคต 
22.ทานมีเงินประกันชีวิต หรือ เงิน
ฌาปนกิจ เม่ือหักดวยหน้ีสินปจจุบัน
เปนบวก 
23.ทานใชหลักประชาธิปไตยในการ
อยูรวมกนักับครอบครัว 
24.การใชจายของทานสวนมาก ใช 3 
สวน ออม 1 สวน 
25.ทานศึกษาหาความรูใหเทาทัน
สถานการณ การประกอบอาชีพของ
ทานเสมอ 
26.ทานประกอบอาชีพเสริมเพื่อเพ่ิม
รายไดใหกับครอบครัว 
27.ทานเปนสมาชิกกลุมออมทรัพย 
กลุมอาชีพ และกลุมฌาปนกิจในชุมชน 
28.สมาชิกในครอบครัวทานสามัคคีกัน
ดี 
29.ทานมีความต้ังใจและสงชําระหนี้
ไดดีทุกป 
30.ทานมีความเช่ือวา “ทําดีไดดี ทําช่ัว
ไดช่ัว”และจะทําความดีตอไปเพื่อผลดี
ตอตนเองและครอบครัว 
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