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52611302 :  สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาพิเศษ 

คําสําคัญ  : การเสริมแรงท่ีเปนกิจกรรม / พฤติกรรมการสะบัดมือ / เด็กออทิสติก 
 นันทิชา โสมนาม: การใชการเสริมแรงที่เปนกิจกรรมเพื่อลดพฤติกรรมการสะบัดมือของเด็กออ   
ทิสติก. อาจารยที่ปรึกษาการคนควาอิสระ: ผศ. ดร.นวลฉวี  ประเสริฐสุข. 71 หนา. 
 

  การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการสะบัดมือของเด็กออทิสติกกอนและ
หลังการใชการเสริมแรงท่ีเปนกิจกรรม ตัวอยางท่ีใชในการศึกษาไดแก เด็กออทิสติกเพศชาย อายุ 10 ขวบ 
ที่เขามารับบริการ ณ โรงเรียนอนุบาลระยองวัดหนองสนม (หองเรียนคูขนาน) ศูนยการศึกษาพิเศษประจํา
จังหวัดระยอง ที่มีปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมการสะบัดมือ จํานวน 1 คน ไดมาโดยใชการเลือกตัวอยางแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) เปนการวิจัยเชิงทดลองแบบรายกรณี (Single Subject) ประเภท ABA Design 

ประกอบดวยขั้นตอนการทดลอง 3 ขั้นตอน ดังน้ี ระยะเสนฐาน (Baseline)  เปนเวลา 1 สัปดาห ระยะทดลอง 
(Treatment)   เปนเวลา 4 สัปดาห และระยะถอดถอน(Withdrawal) เปนเวลา 1 สัปดาห รวมระยะเวลาใน
การศึกษาท้ังหมด 6 สัปดาห ทําการทดลองสัปดาหละ 5 คร้ัง ใชเวลาในการทดลองคร้ังละ 20 นาที  
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย แบบสังเกตพฤติกรรมการสะบัดมือ แบบการเลือกตัวเสริมแรง 
แผนการเสริมแรงท่ีเปนกิจกรรม วิเคราะหขอมูลโดยใชคารอยละ 
 ผลการวิจัยพบวา 
 การใชการเสริมแรงท่ีเปนกิจกรรม สามารถลดพฤติกรรมการสะบัดมือของเด็กออทิสติกได 
โดยพบวาระยะเสนฐานมีพฤติกรรมเกิดข้ึนรอยละ 52.78 ในระยะการทดลองซึ่งเปนระยะที่ใช
แผนการเสริมแรงท่ีเปนกิจกรรมมีพฤติกรรมเกิดข้ึนรอยละ 29.19 และในระยะถอดถอนมีพฤติกรรม
เกิดข้ึนรอยละ 12.12 
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REDUCE HAND FLICK BEHAVIORS OF AN AUTISTIC CHILD. INDIVIDUAL STUDY 

ADVISOR: ASST. PROF. NUANCHAVEE    PRASERTSUK, Ph.D.. 71 pp. 

 

 The  purpose  of  this  study  was  to  compare hand  flick  behaviors before and after 

using activity reinforcements. Sample in the study was a male autistic child, aged 10, who 

received educational services at  Anubal Rayong Nongsanom School (Paralleled classroom), 

Special  Education Center, Rayong. His problem was hand flick behaviors. The subject derived  

by  purposive sampling.  Method of  the study  was single  subject   ABA design,  with 3  periods. 

The  baseline  period lasted   for 1 week, treatment  period  lasted  for 4 weeks, and  the 

withdrawal period lasted  for 1 week.  The   experiment was conducted 5 times per week, with a  

period of  20  minutes  for each  session. Instruments  included  hand flick observation form, 

reinforcement  selection  plan, and  activity  reinforcement plan. Data  were  analyze  by   

percentage.   

 The  result  showed  that  activity reinforcements  decreased  hand  flick  behaviors  

of  this autistic  child, with  baseline score  of  52.78 %, experimental  score  of  29.19 % and 

withdrawal score  of  12.12 %. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 การคนควาอิสระฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาจาก  ผูชวยศาสตราจารย  ดร.นวลฉวี  
ประเสริฐสุขอาจารยผูควบคุมการคนควาอิสระ  ผูชวยศาสตราจารย  ดร .สมทรัพย สุขอนันต  
กรรมการรวมตรวจสอบการคนควาอิสระ  และอาจารย ดร.นงนุช  โรจนเลิศ  ประธานกรรมการการ
การสอบคนควาอิสระ ที่กรุณาตรวจสอบแกไขขอบกพรองช้ีแนะแนวทางในการดําเนินการคนควา
อิสระในคร้ังน้ี    และใหกําลังใจผูวิจัยจนสามารถดําเนินการทําการคนควาอิสระฉบับนี้สําเร็จ  
ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยประจําภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยศิลปากรทุกทาน  ที่ใหคําช้ีแนะและใหกําลังใจในการคนควาอิสระมาโดยตลอด 
 ขอกราบขอบพระคุณสํานักบริหารงานทางการศึกษาพิเศษ  สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ  ที่เห็นความสําคัญของการพัฒนาบุคลากรทางการศึกษา
พิเศษ  และใหความกรุณาสนับสนุนเงินทุนการศึกษาตลอดหลักสูตร 
 ขอกราบขอบพระคุณ  คุณพอสงา  คุณแมเร่ิม และครอบครัวโสมนาม  ที่ใหการดูแลและ
สนับสนุนเปนกําลังใจที่ดีตลอดมา 
 ขอกราบขอบพระคุณ นายอรุณ  ชุมทอง  ผูอํานวยการศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัด
ระยอง  ที่ใหโอกาสและไดรับการสนับสนุนเปนอยางดีในการทําวิจัยคร้ังน้ีพรอมท้ังคณะครู
บุคลากรทุกทานท่ีใหความชวยเหลือและเปนกําลังใจดวยดีเสมอมา  ขอขอบพระคุณนางคณิศร  
เมืองแสน  และนางสาวเสาวณีย  สงางาม  ที่รวมเปนผูชวยในการวิจัยคร้ังน้ีใหสําเร็จลุลวงดวยดี   

คุณคาและประโยชนของการคนควาอิสระฉบับน้ีขอมอบเปนเคร่ืองบูชาพระคุณบิดามารดา  
และบูรพคณาจารยทุกทานท่ีใหการอบรมสั่งสอนประสิทธิ์ประสาทความรูและปลูกฝงคุณธรรม
ความดีใหกับผูวิจัยตลอดมาขอกราบขอบพระคุณทานดวยความเคารพยิ่งไว  ณ โอกาสน้ีดวย 

 
 
 

 




