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 การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบแผนการวจิยัแบบ One Group 
Pretest - Posttest Design มีวตัถุประสงคก์ารวิจยัเพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทกัษะชีวิต
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 2) ศึกษาพฒันาการของ
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทกัษะชีวติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 
และ 3) ศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั 
คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/1  โรงเรียนวดัศรีมหาโพธ์ิ อ าเภอนครชยัศรี จงัหวดันครปฐม ปีการศึกษา 2552  
จ านวน 24 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย แผนการจดักิจกรรมแนะแนวท่ีจดัการเรียนรู้แบบปัญหา
เป็นฐาน แบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหา และแบบประเมินความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทกัษะ
ชีวิตดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน และแบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการ

เรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ใชค้่าเฉล่ีย ( X ) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
และการทดสอบค่าที (t – test) แบบ dependent 
 ผลการวจิยัพบวา่ 

 1.   ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทกัษะชีวิตของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลงั          
การจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  โดยค่าเฉล่ียของคะแนน    
การคิดแกปั้ญหาทกัษะชีวติของนกัเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้ มีค่าเฉล่ียของคะแนนสูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้ 

 2.    ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทกัษะชีวิต ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีจดัการเรียนรู้      
แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน มีค่าเฉล่ียของคะแนนอยูใ่นระดบัปานกลาง และพฒันาการของความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาทกัษะชีวิตดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานของนกัเรียนเพ่ิมสูงข้ึนในแต่ละแผนกิจกรรมแนะ
แนว โดยนกัเรียนมีพฒันาการอยูใ่นระดบัปานกลางเป็นอนัดบัท่ี 1 คือ พิจารณาแนวทางแกไ้ขปัญหาโดยก าหนด
เกณฑ ์   เพ่ือประเมินแนวทางแกปั้ญหา และเสนอแนวทางแกปั้ญหาและพฒันาแผนปฏิบติังานอยูใ่นระดบัต ่าเป็น
อนัดบัสุดทา้ย 

 3.    ความคิดเห็นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานอยูใ่น
ระดบัเห็นดว้ยมากทั้ง 3 ดา้น โดยนกัเรียนเห็นดว้ยมากเป็นอนัดบัท่ี 1 คือ ดา้นบรรยากาศการเรียนรู้   รองลงมาคือ 
ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บตามล าดบั 
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 The purposes of this experimental research with one group - pretest - posttest 
design were 1) to compare eights grade students abilities in problem solving of life skills 
before and after the instruction with problem based learning approach. 2) to study eighth 
grade students’ problem solving abilities development after the instruction with problem based 
learning approach. and 3) to study the students’ opinions towards the instruction with problem 
based learning approach. The sample consisted of 24 eighth grade students from 2/1 class of 
Srimahapo School. Nakhon Chaisri, Nakhon Pathom Province. The research instruments 
used for gathering data were; lesson plans, problem solving abilities on  life skills test, and 
evaluation form problem solving abilities and questionnaire on opinion towards the instruction 
with problem based learning approach. The statistical analysis employed were mean ( X ), 
standard deviation (S.D.) and t – test dependent. 
 The research finding of the study were 
 1.   The eighth grade students’ problem  solving abilities on  life skills before and 
after the instruction with problem based learning approach were statistically significant 
different at .01 level; the students’ mean scores on problem solving abilities on life skills after 
the instruction with problem based learning approach were  higher than before the instruction. 
 2.  The development of the eighth grade students’ problem solving abilities on life 
skills after the instruction with problem based learning approach were moderate and the 
development of students’ problem solving abilities were gradually increased in each lesson 
plans. 
 3.  The opinions of eight grade students’ towards the instruction with problem 
based solving approach were at a high agreement level. On the aspects of learning 
environment, learning activities and learning usefulness were perceived at a high agreement 
level respectively. 
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 วทิยานิพนธ์ เร่ือง การพฒันา ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทกัษะชีวิตของ นกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานวทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงเพราะ
ผูว้ิจยัไดรั้บความกรุณาอย่างสูง จาก ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุเทพ อ่วมเจริญ,  ผูช่้วยศาสตราจารย ์
ดร.มาเรียม นิลพนัธ์ุ   และรองศาสตราจารย์สมประสงค์ น่วมบุญลือ   ซ่ึงเป็นอาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์  ผูค้อยช่วยเหลือและให้ค  าแนะน าท่ีเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อผูว้ิจยั  ผูว้ิจยัจึงขอกราบ
ขอบพระคุณทุกท่านเป็นอยา่งสูง 
 ขอขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วชัรา  เล่าเรียนดี ท่ีกรุณาเป็นประธานกรรมการ
ตรวจสอบวิทยานิพนธ์    และศาสตราจารยพ์ิเศษกาญจนา  คุณารักษ์ ผูท้รงคุณวุฒิ  ท่ีกรุณาให้
ค  าแนะน าในการแกไ้ขขอ้บกพร่อง   ตลอดจนคณาจารยใ์นสาขาวิชาหลกัสูตรและการนิเทศ และ
คณาจารยผ์ูส้อนทุกท่านท่ีประสิทธ์ิประสาทวชิา 
 ขอขอบพระคุณผูเ้ช่ียวชาญท่ีตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี   ไดแ้ก่ นางจริยา   
ศรีเพชร ครูเช่ียวชาญ  โรงเรียนพระต าหนักสวนกุหลาบมหามงคล     นางพิสมยั นวลจันทร            
ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนพระปฐมวิทยาลยั    และนางระพีพร  น่ิมประยรู  ครูช านาญการพิเศษ 
โรงเรียน ภปร. ราชวิทยาลยัในพระบรมราชูปถมัภ ์ ท่ีไดก้รุณาเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการพิจารณาตรวจ
แกไ้ขเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีใหมี้ความสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน 
 ขอขอบคุณพี่ ๆ เพื่อน ๆ น้องๆ สาขาวิชาหลกัสูตรและการนิเทศทุกท่าน ท่ีให้ความ
ช่วยเหลือและเป็นก าลงัใจในการท าวิทยานิพนธ์มาตลอด และขอบพระคุณ บิดา  มารดา สามี  นอ้ง 
ลูก ๆ  หลาน ๆ  ท่ีใหก้ าลงัใจในการท าวทิยานิพนธ์ตลอดมา จนกระทัง่ผูว้จิยัประสบความส าเร็จ 
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