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The  purposes  of  this  research  were  to  study  an  efficiency  of  prompting  and  food  

reinforcement  method  to  decrease  hyperactive  behavior   in  the  classroom ,  and  to  compare  
the  hyperactive  behavior  in  the  classroom  between  before  and  after  prompting  and  food  
reinforcement  method  .  The  subject   was  an  autism  child  learning  in  a  preschool  level  at  
Phetchaburipunyanukoon   school , Phetchaburi  Province  ,  in  the  first  semester of  the  2005  
academic  year  .  The  subject  was  selected  based  on  the  teacher  ‘s  opinions  and  the  
researcher  ‘s  observation  .  The  study  took  place  for  27  sessions .  Each  session  took  in  the  
first  30  minutes  ,  3  times  a  week  ,  in  the  group  skill  knowledge  class  .  The  instruments  
used  for  gathering  data  were  ;  1)  The  observation  form  on  hyperactive  behavior  in  the  
classroom  2)  The  questionnaire   on food  reinforcement  .   The   data  were   analyzed  by  using   
frequencies  and  mean  .   

The   findings  were   as   follows   :     
1.  The  total  of  frequencies  on  hyperactive  behavior  in  the  classroom  of  the  subject  

on  the  pretest  were  7 – 11  .  The  total  of  frequencies  on  the posttest  were  4 – 6  .  There  was  
a  significant  decrease  of  hyperactive  behavior  .  

2.  The  means  of  frequency  on  hyperactive  behavior  of  the  subject  before  and  after  
getting  prompting    and  food  reinforcement  each  week  of  the   pretest  and  posttest  were  8 – 9  
and  4 – 5  respectively  .  This  indicates  that  there  was  a  significant  decreasing of hyperactive  
behavior  of  the  subject  studied .  
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บทที่   1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
เด็กออทิสติก   เปนเด็กพิเศษประเภทหนึ่งที่มีความตองการพิเศษทางการศึกษา   ใน

ลักษณะที่แตกตางไปจากการศึกษาที่ใหกับเด็กปกติ   เพราะเด็กกลุมนี้มีความบกพรองใน
พัฒนาการดานการสื่อความหมาย    ไมวาจะเปนการใชสีหนาทาทางหรือการใชภาษาถอยคํา   มี
ปญหาทางพฤติกรรม    มีปญหาทางสังคม    มีพฤติกรรมที่แปลก ๆ ซ้ํา ๆ   (ผดุง  อารยะวิญู   
2546 : 1)    

เด็กออทิสติกสวนใหญจะอยูไมนิ่ง   ซุกซนมาก   สมาธิส้ัน   แยกตัวอยูโดยลําพังในโลก
ของตัวเองเสมือนกับมีกําแพงที่มองไมเห็นกั้นตัวเด็กเหลานี้ออกจากสังคมรอบดาน   ทําใหเด็กขาด
การรับรูจนไมสามารถเรียนรูจากสิ่งแวดลอมรอบตัวเหมือนเด็กทั่วไปในวัยเดียวกัน   ไมสามารถสื่อ
ความหมายกับบุคคลรอบขาง   เมื่อถึงวัยที่ควรจะพูดก็พูดไมไดทั้ง  ๆ  ระดับการไดยินปกติ  แต
อาจจะเลียนแบบเปนคํา  ๆ    ได  โดยไมรูความหมายในระยะแรก   ตอมาก็เร่ิมพูดภาษาตนเองที่
คนอื่นฟงไมเขาใจ   เด็กไมสามารถเขาใจคําสั่งงาย ๆ  ได    พัฒนาการทางดานสังคมลาชาเลนกับ
ใครไมเปน    เลนของเลนไมเปนเนื่องจากขาดจินตนาการ    ขาดทักษะการสื่อความหมายและ
มักจะมีพฤติกรรมซ้ํา  ๆ  ทั้งการกระทําและความคิด  อาการดังกลาวบางอยางอาจปรากฏใหเห็น
ไดตั้งแตในขวบปแรก  และจะพบอาการตามขอบงชี้อยางชัดเจน  เมื่อเด็กมีอายุ  18  เดือนขึ้นไป  
จะพบวาเด็กกลุมนี้จะมีพฤติกรรมที่กาวราว  อาละวาด  เอาแตใจตัวเอง  ไมพูด  เด็กเหลานี้บาง
กลุมเปนผูที่มีสติปญญาดีสามารถเรียนไดระดับปริญญาแตก็ยังตองไดรับการดูแลและมีที่ปรึกษา
ในระยะยาว   แตในกลุมที่มีภาวะปญญาออนรวมดวยจําเปนตองมีพี่เล้ียงคอยชวยเหลือในกิจวัตร
ประจําวันดวย   และพบวามีถึงรอยละ 40  ที่มีอาการลมชัก  ดังนั้น  การปรับพฤติกรรมที่มีปญหา  
การสงเสริมฟนฟูและพัฒนาพฤติกรรมที่เหมาะสม    จึงจําเปนตอเด็กออทิสติกมาก   การ
ดําเนินการดังกลาวจําเปนตองไดรับความรวมมือจากทุกฝายที่เกี่ยวของใกลชิดกับเด็ก  โดยเฉพาะ
บิดา   มารดา  ผูปกครอง  แพทย  จิตแพทย  นักบําบัด  และครูอาจารย    ซึ่งที่กลาวมาทั้งหมดนี้   
ทุกฝายตองมีความเขาใจ  ใสใจ  ในการใหการชวยเหลือ  มีการประสานงานสม่ําเสมอและอยาง
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ตอเนื่องจากทุกฝาย  เนื่องจากการดูแลและฝกเด็กเปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่งที่จะชวยใหเด็กมี
พัฒนาการดีข้ึนใกลเคียงกับเด็กปกติ  สามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข   

บิดา    มารดาเปนครูคนแรกของลูก    ตองเอาใจใสใหความอบอุน    รูจักวิธีการสังเกต
พัฒนาการของลูก   เพื่อเปนขอมูลในการรักษาบําบัดพฤติกรรมที่เปนปญหาและพัฒนาพฤติกรรม
ที่เหมาะสม   รวมทั้งชวยฝกลูกใหปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยและนักบําบัด  บิดา มารดาของ
เด็กออทิสติกตองมีความอดทนสูง  เขมแข็ง  ทําใจยอมรับสภาพความจริงที่ เกิดขึ้น  ปรับ
สถานการณภายในบานใหทุกคนมีสวนรวมในการเลี้ยงดูเด็กออทิสติก  เพื่อลดพฤติกรรมที่เปน
ปญหา    เสริมสรางทักษะการชวยเหลือตัวเองและทักษะอื่น ๆ  ที่จําเปนตอการอยูรวมกับคนอื่น  ๆ  
ในสังคม 

ครูและบุคลากรในโรงเรียนตองมีความรูและความเขาใจในเรื่องของเด็กออทิสติก   มี
จิตใจที่เมตตาเห็นใจและมีความตองการที่จะใหความชวยเหลือ  ตองมีเทคนิคการสอน  มีความ
อดทนในการที่จะชวยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม   สรางเสริมทักษะใหม  ๆ  ที่จําเปนและ
ใหการศึกษาตามความถนัดของเด็กแตละคน  การจัดการเรียนการสอนที่ตองสอดคลองกับเด็ก
ออทิสติก   มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กออทิสติกในดานตาง  ๆ  เชน  
พัฒนาการดานเชาวปญญาและความคิด  พัฒนาการทางดานรางกาย  พัฒนาการทางดานสังคม
และพัฒนาการทางอารมณ   โดยศึกษาจากแนวคิดทฤษฎีของนักจิตวิทยาพัฒนาการ  เพื่อใหเปน
แนวทางในการนําไปใชในการจัดการเรียนการสอน  จัดสื่อการสอน  และจัดสภาพแวดลอม  เพื่อ
สงเสริมความสามารถของเด็กออทิสติกใหมีพัฒนาการที่ดีข้ึน (อุนเรือน  คลายทรัพย2547 : 16-17) 

ในการสอนเด็กออทิสติก    หากครูทราบเกี่ยวกับเทคนิคการสอนที่เหมาะสมกับ
พฤติกรรมของเด็กจะทําใหเด็กออทิสติกมีพัฒนาการดีข้ึน   เชน   วิธีการชี้แนะและการเสริมแรง
ดวยอาหารเปนวิธีการหนึ่งที่สงผลตอการปรับพฤติกรรมของเด็กสงผลใหเด็กมีพฤติกรรมเหมาะสม
ไดมากข้ึน    ดังการศึกษาของ   กูดวิน  (Goodwin 1996 , อางถึงใน  ศศิธร   สังขอู  2548 : 57)  
ไดทําการศึกษาผลของการใชตัวแบบและการเสริมแรงทางบวกที่มีตอพฤติกรรมการเลนแบบ
รวมมือกันของเด็กออทิสติก   อายุ  10  ปถึง  16  ป  จํานวน  6  คน  โดยแบงการทดลองออกเปน  
4  ระยะ  ไดแก   ระยะที่  1  ใชตัวแบบเพียงอยางเดียว    ระยะที่  2  ใชการเสริมแรงทางบวกเพียง
อยางเดียว  ระยะที่  3  ใชตัวแบบรวมกับการเสริมแรงทางบวกและระยะที่  4  เปนระยะควบคุม  
ผลการศึกษาพบวา   การใชตัวแบบรวมกับการเสริมแรงทางบวกเปนวิธีที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด  
ซึ่งทําใหเด็กมีพฤติกรรมการเลนแบบรวมมือเพิ่มข้ึน  และการใชการเสริมแรงทางบวกเพียงอยาง
เดียวเปนวิธีที่มีประสิทธิภาพรองลงมา    รีฟ  (Reef  2001  ,  อางถึงใน  ศศิธร   สังขอู  2548 :  58)  
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ไดทําการศึกษาผลของการใชตัวแบบ   การชี้แนะ   และการเสริมแรงทางบวกในการเพิ่มพฤติกรรม
การชวยเหลือแกเด็กออทิสติก   อายุ  5  ถึง  6  ป  จํานวน    4  คน  โดยการทดลอง   ผูวิจัยจะสอน
ใหเด็กแสดงพฤติกรรมการชวยเหลือทางกายและทางวาจา  เชน   ชวยหาสิ่งของ   ชวยหยิบส่ิงของ  
ชวยวางสิ่งของตามคําส่ัง   และชวยจัดเตรียมกิจกรรม   เปนตน    ดวยวิธีการเสนอตัวแบบ
ภาพยนตร    รวมกับการชี้แนะ    และการเสริมแรงทางบวก    ผลการศึกษาพบวา  เด็กออทิสติกทั้ง  
4  คน  มีพฤติกรรมการชวยเหลือทั้งทางกายและทางวาจาเพิ่มข้ึน    ศศิธร    สังขอู  (2548  :  
บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาผลของการใชเทคนิคตัวแบบ   การชี้แนะ   และการเสริมแรงทางบวกทีม่ี
ตอพฤติกรรมความรวมมือของเด็กออทิสติกกอนวัยเรียน   อายุ  4  ถึง  6  ป  จํานวน  12  คน  โดย
แบงกลุมทดลอง  2  กลุม   กลุมละ  6  คน  กลุมทดลองที่  1  ไดรับการใชเทคนิคตัวแบบโดย        
ผูฝกสอนเปนตัวแบบ  ควบคูกับการชี้แนะและการเสริมแรงทางบวก  สวนกลุมทดลองที่ 2  ไดรับ
การใชเทคนิคตัวแบบโดยเพื่อนรวมวัยเปนตัวแบบ  ควบคูการชี้แนะและการเสริมแรงทางบวก  
ผลการวิจัยพบวา  กลุมทดลอง  1  และ  2  มีพฤติกรรมความรวมมือทั้งในระยะการทดลองและ
ระยะหลังการทดลองเพิ่มข้ึน  เรมิงตัน  บี. (Remington B. 2001 : 1 - 2) ไดทําการศึกษาการ
ประเมินผลพฤติกรรมที่ถูกกระตุนพัฒนาการในระยะแรกเริ่มของเด็กออทิสติก  การกระตุน
พัฒนาการในระยะแรกเริ่มจะเริ่มเมื่อ  3  ขวบและดําเนินการตอไปหลังจากขึ้น  24  เดือน  เด็ก
กลุมควบคุมจะถูกเลือกโดยจับคูกับกลุมทดลองอยางใกลเคียงมากที่สุด  ปจจัยในการประเมินผล  
คือ  การประเมินผลในชวงกลางและชวงสุดทายของการกระตุนพัฒนาการในระยะแรกเริ่ม   ผล
จากการศึกษาจากการใชเครื่องมือตาง ๆ  พบวา  การกระตุนพฤติกรรมในระยะแรกเริ่มของเด็ก
ออทิสติกสงผลตอพฤติกรรมทางบวกของเด็กในระยะยาว  

จากผลการศึกษาดังกลาวทําใหผูวิจัยซึ่งเปนครูผูสอนในโรงเรียนเพชรบุรีปญญานุกูล   
อําเภอชะอํา  จังหวัดเพชรบุรี   ซึ่งเปนโรงเรียนที่จัดการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนที่บกพรอง
ทางการไดยิน  นักเรียนที่บกพรองทางดานสติปญญา  รวมทั้งเด็กออทิสติกดวย  ซึ่งพฤติกรรมของ
เด็กออทิสติกนี้เปนปญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนบอยครั้ง  ไดแก    อยูไมนิ่ง    พูดคุยกับเพื่อน   หยิบ
ส่ือการสอนของครูของกอนไดรับอนุญาต   พฤติกรรมเหลานี้อาจกอใหเกิดอันตรายกับเด็กออทสิติก  
โดยเฉพาะกอใหเกิดการรบกวนการเรียนการสอนในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียนกลุม
ประสบการณทักษะทางวิชาการ  ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวย
อาหารรวมกันในการลดพฤติกรรมที่เปนปญหาดังกลาว  โดยผูวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับอาหารที่เด็ก
ชอบ  วาอาหารประเภทใดสามารถนํามาเปนสิ่งที่ดึงดูดความสนใจของเด็กใหแสดงพฤติกรรมที่พึง
ประสงคไดและใชเทคนิคการชี้แนะรวมดวย    ซึ่งหลังจากที่เด็กแสดงพฤติกรรมตามการชี้แนะแลว
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จะใหการเสริมแรงดวยอาหารทันที   ฉะนั้นถาวิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหารไดผล  เด็ก
ออทิสติกจะแสดงพฤติกรรมเปาหมายไดถูกตองมากขึ้นและความถี่ของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค
ลดลง  สําหรับตัวอยางที่ใชศึกษาในครั้งนี้เปนเด็กออทิสติกที่สามารถพูดโตตอบได    ปฏิบัติตาม
คําสั่งสั้น ๆ งาย ๆ ได   จํานวน  1  คน 

 
ปญหาการวิจัย 

 
การใชวิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหารจะสามารถลดพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้น

เรียนของเด็กออทิสติกไดหรือไม 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
เพื่อศึกษาผลของวิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหารตอการลดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง

ในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก 
 

ขอบเขตการวิจัย 
  

   ตัวอยางที่ใชศึกษา 
การวิจัยครั้งนี้ทําการศึกษากับเด็กออทิสติก    จํานวน  1  คน    ซึ่งกําลังเรียนอยูในชั้น

อนุบาลศึกษา     โรงเรียนเพชรบุ รีปญญานุกูล    สังกัดสํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ      
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน    กระทรวงศึกษาธิการ    ภาคเรียนที่    1               
ปการศึกษา    2548    ใชวิธีการคัดเลือกโดยการสอบถามขอมูลจากครูประจําชั้น    ในหองเรียน
อนุบาลศึกษามีเด็กออทิสติกทั้งหมด    จํานวน  11  คน    ผูวิจัยไดสอบถามขอมูลของเด็กออทิสติก
แตละคนเกี่ยวกับผลการศึกษาเมื่อภาคเรียนที่ผานมา    พัฒนาการทางดานรางกาย    ดานการพูด
และภาษา    ดานอารมณ    พฤติกรรมที่เปนปญหาในชั้นเรียน    ชวงคาบเรียนที่เกิดพฤติกรรมที่
เปนปญหาในชั้นเรียน    ความถี่พฤติกรรมที่เปนปญหาในชั้นเรียน    ปญหาที่กอใหเกิดการรบกวน
การเรียนการสอนมากที่สุด    จากนั้นผูวิจัยจึงไดเลือกเด็กออทิสติกที่มีพฤติกรรมอยูไมนิ่งบอยครั้ง
มากกวาคนอื่น    พฤติกรรมนั้นทําใหรบกวนการเรียนการสอนและอาจทําใหเด็กไดรับอันตรายได    
ผูวิจัยไดสังเกตในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียนกลุมประสบการณทักษะทางวิชาการ  
ของวันอังคาร  พบวาเด็กชายเอ  โซดา    ( นามสมมุติ )    มีพฤติกรรมอยูไมนิ่งบอยครั้งมากที่สุดใน
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ชั้นเรียนและเปนเด็กออทิสติกที่สามารถพูดโตตอบได    ปฏิบัติตามคําสั่งสั้น ๆ งาย ๆ ได  ผูวิจัยจึง
ไดขออนุญาตผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนเพชรบุรีปญญานุกูล    ซึ่งไดรับมอบอํานาจจาก
ผูปกครอง เปนผูดูแลเด็กชายเอ  โซดา  ผูวิจัยไดรับอนุญาตใหทําการวิจัยศึกษาในครั้งนี้ไดและได
แจงครูประจําชั้นทราบเกี่ยวกับตัวอยางที่ใชศึกษาครั้งนี้ 

   ตัวแปรที่ศึกษา    
1.  ตัวแปรตน    คือ    วิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหาร 
2.  ตัวแปรตาม    คือ    พฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียน 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
  
1.   พฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียน   หมายถึง   การที่เด็กออทิสติกแสดงพฤตกิรรมตาง  ๆ  

แลวอาจกอใหเกิดอันตรายและทําใหรบกวนการเรียนการสอนในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรกของ
คาบเรียนกลุมประสบการณทักษะทางวิชาการ    ซึ่งในแตละสัปดาหจะเรียนทุกวันอังคาร   วันพุธ   
และวันพฤหัสบดี    เวลา    10.30  –  11.30    นาฬิกา    พฤติกรรมอยูไมนิ่งของตัวอยางที่ใชศึกษา    
ไดแก    การลุกออกจากที่นั่งขณะที่ครูสอนแลวไปทํากิจกรรมอื่น  ๆ    โดยที่ครูไมไดบอกใหกระทํา    
เชน   ลุกออกจากที่นั่งแลวเดินไปเดินมา   ลุกออกจากที่นั่งหรือไปปนปายหนาตางหรือตูเก็บของ    
พูดคุยกับเพื่อน   โดยเด็กจะกวักมือ   ปรบมือเรียกชื่อเพื่อนใหคุยดวยกัน   ไมสนใจในสิ่งที่ครู
ประจําชั้นสอน   หยิบส่ือการเรียนการสอนของครูกอนไดรับอนุญาต    

2.  วิธีการชี้แนะ    หมายถึง    ครูประจําชั้นเปนผูบอกดวยวาจาพรอมทําทาทางประกอบ
ใหแกเด็กออทิสติกตัวอยางที่ใชศึกษา    เพื่อใหพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กออทิสติกลดลง    โดยจะ
ใหการชี้แนะเมื่อเด็กมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งในระยะการทดลอง    ในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรกของ
คาบเรียนกลุมประสบการณทักษะทางวิชาการ   เชน    “นองเอนั่งที่ใหเรียบรอย”    พรอมช้ีนิ้วมาที่
เกาอี้    เปนตน 

3.  กระบวนการเสริมแรงดวยอาหาร    หมายถึง    ครูประจําชั้นเปนผูเสริมแรงดวย
อาหารแกเด็กออทิสติกตัวอยางที่ใชศึกษา    โดยครูประจําชั้นจะบอกเด็กกอนเรียนทุกครั้งวาถา
วันนี้นั่งนิ่งเรียบรอย    ตั้งใจเรียน    ไมลุกจากที่นั่ง    ไมชวนเพื่อนคุย    ครูประจําชั้นจะใหอาหารที่
ชอบพรอมใหเด็กออทิสติกดูอาหารที่ครูประจําชั้นเตรียมมา    โดยจะใหอาหารในชวงระยะเวลา  
30  นาทีแรกของคาบเรียนกลุมประสบการณทักษะทางวิชาการผานไป  การใหการเสริมแรงดวย
อาหารพิจารณาจากเกณฑการใหการเสริมแรงดวยอาหาร    ซึ่งเกณฑนี้จะนําผลของคาเฉลี่ยเปน
รายสัปดาหของความถี่พฤติกรรมอยูไมนิ่งในระยะเสนฐานเปนตัวกําหนดเกณฑแตละระดับ   
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
1.  ทําใหพฤติกรรมไมอยูนิ่งของนักเรียนที่เปนตัวอยางลดลง   
2.  ทําใหรูวาวิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหารมีผลตอการลดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง

ในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกได  
3.  สามารถนําผลงานวิจัยในครั้งนี้   ไปปรับใชใหเปนประโยชนในทางศึกษาตอไป 
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บทที่  2 
แนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของตามหัวขอตอไปนี้ 
 
1.  เอกสารที่เกี่ยวกับเด็กออทิสติก 

ความหมายของเด็กออทิสติก 
สาเหตุการเกิดออทิสติก 
ลักษณะของเด็กออทิสติก 
การวินิจฉัยเด็กออทิสติก 
การชวยเหลือเด็กออทิสติก 
ความหมายพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กออทิสติก 
การแกไขพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กออทิสติก 
การรักษาพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กออทิสติก 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กออทิสติก 
ความหมายของการปรับพฤติกรรม  
ข้ันตอนในการปรับพฤติกรรม 
แนวทางในการปรับพฤติกรรมเด็กออทิสติก 
ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา 
ความหมายของการชี้แนะ 
ประเภทของการชี้แนะ    
หลักการชี้แนะ     
ตัวเสริมแรง 
งานวิจยัที่เกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กออทิสติก 
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1.  เอกสารที่เกี่ยวกับเดก็ออทิสติก 
 

ความหมายของเด็กออทิสติก  
 
มีนักการศึกษาหลายทาน  ไดใหคํานิยามของเด็กออทิสติกตามประสบการณตาง  ๆ  ที่

ไดพบ  ซึ่งแตกตางกันไป  ดังนี้ 
ผดุง    อารยะวิญู  (2533 : 143)  ใหความหมายเด็กออทิสติก   หมายถึง   เด็กที่มี

ความบกพรองอยางรุนแรงในการสื่อความหมาย   พฤติกรรม   สังคม   และเรียนรู   ความบกพรอง
มักเกิดขึ้นในวัยเด็ก   เด็กเหลานี้จะมีปญหาในการใชความคิด   สติปญญา   การรับรู   ซึ่งเปนผล
ใหเด็กไมสามารถเรียนรูไดดี   ขาดความเขาใจในวิชาที่เรียน   มีปญหาในการสื่อสารและการคบ
เพื่อน  

วันเพ็ญ    บุญประกอบ  (2539 : 131)   ใหความหมายเด็กออทิสติก    หมายถึง    เปน
โรคที่เกิดจากความผิดปกติของสมองสวนกลางหลายอยางในที่ตาง  ๆ   กันและอาจพบความ
แตกตางของความบกพรองตางกันไปไดในแตละคน 

วินัดดา    ปยะศิลป  (2537 : 10)   ใหความหมายเด็กออทิสติก  หมายถึง เด็กที่มี
พัฒนาการชากวาเด็กทั่วไป   โดยเฉพาะพัฒนาการทางดานภาษา  การพูด   การแสดงทาทางที่
บอกถึงความหมายตาง  ๆ    สงผลกระทบขัดขวางพัฒนาการดานอื่น  ๆ  ดวย 

เพ็ญแข    ล่ิมศิลา  (2540 : 1)  ใหความหมายเด็กออทิสติก    หมายถึง    เด็กที่มีความ
ผิดปกติและความลาชาทางพัฒนาการดานสังคม    ดานการสื่อความหมาย    ภาษา    และการมี
จินตนาการ  ซึ่งมีสาเหตุเกี่ยวของกับความผิดปกติทางกายภาพ     เนื่องจากมีหนาที่ของสมอง
บางสวนทํางานผิดปกติไป  

คณาจารยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  รวมกับกลุมงานจิตเวชเด็กและ
วัยรุน   สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี   กรมการแพทย   กระทรวงสาธารณสุข  (2546 : 11)  
ใหความหมายเด็กออทิสติก    หมายถึง    เด็กที่มีพัฒนาการลาชาทางดานสังคม  การสื่อ
ความหมายและจินตนาการ  แสดงใหเห็นโดยการมีพฤติกรรมที่ผิดปกติไปจากเด็กวัยเดียวกัน 

   ศูนยจิตวิทยาเด็ก    กระทรวงสาธารณสุข  (2539 : 1)   ใหความหมายเด็กออทิสติก    
หมายถึง    เปนความผิดปกติที่แสดงใหเห็นตั้งแตกอน 30  เดือน  เด็กที่เปนโรคนี้จะมีความ
บกพรองในดานความสัมพันธตอบโตกับผูอ่ืน  ไมรับรูไมสนใจตอความรูสึกผูอ่ืนแบบเด็กทั่วไป  มี
ปญหาทางดานความเขาใจ  การใชภาษา  ทาทางและคําพูด 
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    สมาคมเด็กออทิสติกแหงชาติ  (The  National  Autistic Society 2006 : 1) ไดอธิบาย
ลักษณะของเด็กออทิสติกไววา  เด็กเหลานี้ไมใชเปนผูมีบกพรองทางรางกาย  ดวยเหตุที่ลักษณะ
ของความบกพรองนี้ไมอาจมองเห็นไดดวยตา  จึงทําใหมีความยากลําบากในการสรางความ
ตระหนักรูและความเขาใจเกี่ยวกับเด็กออทิสติก  แตความผิดปกติเกี่ยวกับออทิสติกทั้งหลายนั้น
ประมาณวามีมากกวา  500,000  ครอบครัวในประเทศอังกฤษ 

   สมาคมสงเสริมความรูเด็กชาวอเมริกันและจิตเวชเด็กวัยรุน  (American  Academy    
of  Child  and  Adolescent  Psychiatry  2005 : 1)  ไดใหแนวทางเกี่ยวกับการบงชี้บุคคลที่เปน
ออทิสติกไว  โดยระบุวา  อาการออทิสติกสามารถพบไดกอนอายุ  30  เดือน  หรือจนถึง 3  ขวบ  
ผูปกครองจะพบวา  เมื่อมีปฏิสัมพันธกับเด็กแลวบางครั้งดูเหมือนจะมีลักษณะของเด็กหูหนวก  นั่น
คือ  ยังไมพูด  หรือไมยอมใหกอดหรือใกลชิด  และพยายามหลีกเลี่ยงการมีปฏิสัมพันธกับคนอ่ืน ๆ  

สรุป  เด็กออทิสติกเปนเด็กที่มีความผิดปกติบางสวนของสมองซึ่งสงผลกระทบในดาน
ของพฤติกรรมของเด็ก  ทั้งในดานปฏิสัมพันธทางสังคม   การรับรู   การสื่อความหมาย    ภาษา   
จินตนาการ   มีความสนใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่งมากเกินไปและจะแสดงพฤติกรรมซ้ํา  ๆ    ซึ่งพฤติกรรม
ที่แสดงออกมานั้น    แตละคนไมเหมือนกัน    อันเปนผลมาจากการทํางานของสมองบางสวนที่
บกพรองไป 

 
สาเหตุการเกิดออทิสติก 

 
ออทิสติกเกิดขึ้นจากหลายสาเหตุ  เพราะเหตุใดจึงเปนเชนนั้น   มีผูเชี่ยวชาญไดกลาวถึง

สาเหตุการเกิดออทิสติก  ไวดังนี้   
เพ็ญแข  ล่ิมศิลา   (2541 , อางถึงใน  ศศิธร    สังขอู  2548 : 19)  กลาววา  ผล

การศึกษาคนควาจํานวนมากสนับสนุนวา  สาเหตุการเกิดออทิสติกเกี่ยวของกับทางชีววิทยา  ดังนี้ 
1.  พบวา  เด็กออทิสติก  รอยละ  25 – 30  จะมีอาการของโรคลมชักในระยะวัยรุน  สวน

เด็กปญญาออนมักมีอาการลมชักตั้งแตอายุนอย  ๆ  ในระยะแรกเกิดจนถึง  5  ป 
2.  พบวา  เด็กที่มีอาการเจ็บปวยทางกายอื่น  ๆ  เชน  เด็กที่เกิดจากมารดาที่เปนหัด

เยอรมันในระยะตั้งครรภ   เมื่อหลังจากคลอดแลวพบวา   มีภาวะแทรกซอนจากหัดเยอรมัน  อาจหู
หนวก   ตาบอด   หัวใจพิการแตกําเนิด   และมีลักษณะของเด็กออทิสติกรวมดวย  

3.  พบวา  เด็กออทิสติกมีสวนเกี่ยวของทางกรรมพันธุ  เนื่องจากพบเด็กออทิสติกในคู
แฝดจากไขใบเดียวกันมากกวาในคูแฝดที่เกิดจากไขคนละใบ  และพบเด็กออทิสติกในพี่นองทอง
เดียวกันในอัตราสวน  1 ตอ  50  ขณะที่เด็กทั่วไปพบในอัตราสวน  1 ตอ  2500 
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4.  พบวา  มารดาของเด็กออทิสติกมีประวัติของการแทรกซอนในระยะตั้งครรภและการ
คลอดมากกวารอยละ  50 

5.  พบวา  เด็กออทิสติกมีความผิดปกติของสารบางอยางที่เปนตัวนําทางระบบประสาท
สูงมาก  เชน  ซีโรโตนิน (Serotonin)  และโดพามีน (Dopamine) 

6.  พบวา  เด็กออทิสติกมีความผิดปกติในระบบภูมิคุมกัน  โดยระบบภูมิคุมกันยอนกลับ
ไปทําลายระบบประสาทของตนเอง 

7.  พบวา  เด็กออทิสติกมีความผิดปกติของเซลลสมอง  2  แหง  โดยแหงแรก  คือ  
บริเวณที่ควบคุมดานความจํา  อารมณ  และแรงจูงใจ  สวนอีกแหง  คือ  บริเวณที่ควบคุมการ
เคลื่อนไหวของรางกาย  ซึ่งลักษณะของเซลลสมองทั้ง  2 แหง  เปนเซลลที่ยังพัฒนาไมเทียบเทากับ
เซลลสมองของเด็กอายุ  38  สัปดาหที่อยูในครรภมารดา 

ชูศักดิ์  จันทยานนท  (2542 , อางถึงใน  สรายุทธ    เจริญสิทธิชัย  2547 : 25)  กลาววา  
สาเหตุการเกิดออทิสติกอาจเกิดจากปจจัยหลายประการที่สงผลใหการทํางานในหนาที่ตาง  ๆ  ของ
สมองไมสมบูรณแบบ   เชน   ทางชีววิทยา   ปจจัยดานความไมสมดุลของสารเคมีในสมองความ
ผิดปกติของสมองดานการทํางาน  การติดเชื้อระหวางตั้งครรภหรือขณะคลอด 

ศรีเรือน   แกวกังวาน   (2543 , อางถึงใน  วงเดือน    เดชะรินทร  2546 : 7)  กลาววา    
สาเหตุการเกิดออติสติกอาจเกิดจาก 

1.  พันธุกรรม  มีหลักฐานเชื่อวาออทิสติกที่เกิดจากไขใบเดียวพบไดมากกวาคูแฝดที่เกิด
จากไขคนละใบ  อัตราสวนของออทิสติกในพี่นองทองเดียวกัน  พบถึง 1  ใน  50 

2.  ความผิดปกติทางสมอง   พบวามีเซลลสมองบางสวนมีลักษณะผิดปกติเด็กออทิสติก    
รอยละ  30  –  40   จะมีอาการลมชัก   มีคลื่นสมองผิดปกติ    มีความผิดปกติของสารซีโรโตนีน
และโดปามีน   ซึ่งเปนสารที่เปนตัวนําพาระบบประสาทสูงขึ้นมาก  และจากการนับจํานวนเซลลใน
บริเวณตาง  ๆ  ของสมองจะพบความผิดปกติชัดเจนอยู 2  แหง คือ  ระบบลิมบิค  สวนของอมิกดา
ลาและฮิปโปแคมปส  ซึ่งทําหนาที่ควบคุมดานอารมณ  ความจํา  การเรียนรูและแรงจูงใจ  พบวา
เซลลบริเวณนี้มีขนาดเล็กมาก  มีจํานวนเซลลมากกวาคนปกติจนเบียดหนาแนน  มีหนวยความจํา
มากแตไมสามารถเชื่อมโยงความจําความรูได  และเซลลมีลักษณะที่ไมพัฒนาหรือออนแอกวาอายุ
จริงมาก  สวนบริเวณซีรีเบลลัม  ซึ่งควบคุมการประสานสัมพันธมีจํานวนเซลลนอย  มีชองวาง
ระหวางเซลลมากมายและมีเซลลที่ไมพัฒนา  ซึ่งระยะพัฒนาการของเซลลสมอง  เทากับเด็กทารก
ในครรภอายุ  7 – 8 เดือนเทานั้น  
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3.  ความผิดปกติระหวางตั้งครรภและการคลอด    พบวาเด็กที่เกิดจากมารดาที่มีประวัติ
อาการแทรกซอนระหวางตั้งครรภและการคลอด   เชน   มารดาเปนหัดเยอรมันจะมีลักษณะของ
ออทิสติกไดมากกวา  50  % 

4.  มีความผิดปกติในระบบภูมิตานทาน   ในเด็กออทิสติกระบบภูมิตานทานกลับไป
ทําลายระบบประสาทของตนเอง 

5.  มลภาวะตาง  ๆ  เชน สารตะกั่วก็มีสวนเปนสาเหตุดวยเชนกัน 
สรุปไดวา  สาเหตุของเด็กออทิสติกยังไมทราบผลแนชัด  แตสันนิฐานวาอาจเกิดจาก

พันธุกรรม  ความผิดปกติของเซลลสมอง   ความผิดปกติในระบบภูมิตานทาน  ความผิดปกติของ
มารดาระหวางตั้งครรภ  และมลภาวะตาง  ๆ  ที่จะทําใหเกิดลักษณะอาการออทิสติก 

 
ลักษณะของเด็กออทิสติก 

 
เด็กออทิสติกมีลักษณะความบกพรองหลายรูปแบบ    แตละคนอาจจะไมเหมือนกัน   

ซึ่งลักษณะของเด็กออทิสติก  มีดังนี้ 
ศุภรัตน   เอกอัศวิน  (2539 , อางถึงใน  วงเดือน    เดชะรินทร  2546 : 8 - 9)      แบง

ลักษณะตามความบกพรองของเด็กออทิสติก  ดังนี้ 
1.  มีความบกพรองดานมนุษยสัมพันธ   เด็กมีความบกพรองในการมีปฏิสัมพันธกับ

ส่ิงแวดลอม  เชน  ไมมองสบตา   ไมแสดงออกทางสีหนา  กิริยาหรือทาทาง  จึงไมสามารถทํางาน
รวมกับใครได  เลนกับเพื่อนไมเปน  มักจะอยูในโลกของตนเอง  โดยอาการออทิสติกจะแตกตาง
ตามพัฒนาการตามวัยดังนี้ 

 1.1  วัยทารกแรกเกิด   เด็กจะไมชอบใหอุม   ไมกอดคอเวลาอุม  ไมสบตา    ไม
มองหนา   ไมสนใจ  ถามหา 

 1.2  วัยอายุ  3 – 6  ป  เด็กจะไมสนใจเลนกับเพื่อน   ไมรับรูอารมณคนอื่น  ไม
สนใจใคร  ไมมองหนาอาจเขาหาคนบางแตก็เพื่อใหหยิบส่ิงของให   ไมสามารถสรางความผูกพัน
ได   เมื่อกลัวหรือดีใจจะไมเขาหาคนเลี้ยง 

  1.3  วัยอายุ  6 – 9  ป เด็กกลุมนี้มีพัฒนาการชามาก  โดยเฉพาะเรื่องภาษา  การ
พูดสื่อความหมายกับบุคคลอื่น  พัฒนาการดานสังคม  กลามเนื้อมัดใหญ   กลามเนื้อมัดเล็ก  การ
เรียนรูเพราะผลจากการไมไดพัฒนาการดานภาษาและสังคมตั้งแตเด็ก  จะขัดขวางพัฒนาการดาน
อ่ืน  ๆ  แตอยางไรเด็กก็สามารถเรียนรูได 
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2.  มีความบกพรองของการสื่อสาร   พบวาเด็กออทิสติกประมาณ   50   %   ที่มีปญหา
ในเรื่องการพูด   ไมเขาใจภาษาพูด    การตอบสนองตอเสียงผิดไปจากปกติ   แสดงอาการคลาย
เด็กหูหนวก   จะไมพูดถึงเรื่องราวผูอ่ืน  ลักษณะการพูดจะเปนการพูดชา  ๆ  เร่ือย  ๆ  เมื่อเด็กเริ่ม
พูดได   มักจะพูดนอย   ชอบถามมากกวา   การออกเสียงราบเรียบ  ไมมีเสียงสูงเสียงต่ํา  ใชคําที่มี
ความหมายเฉพาะตัวแตผูอ่ืนไมเขาใจ   มักเลียนแบบคําพูดผูอ่ืน  โดยไมสัมพันธกับเหตุการณที่พูด 

3.  มีความบกพรองทางดานอารมณเด็กออทิสติกจะไมมีการแสดงทาทางเพื่อบอก
อารมณ   เชน   ประหลาดใจ   ดีใจ   สงสาร   มีพฤติกรรมซ้ํา  ๆ  ผิดปกติ   เชน  เลนโบกมือไปมา  
หรือหมุนตัวไปมาเรื่อย  ๆ  ยึดติดไมยอมรับการเปลี่ยนแปลงในชีวิตประจําวัน   มีความสนใจแคบ   
มีความหมกมุนติดสิ่งของบางอยาง   เด็กบางคนแสดงออกทางอารมณไมเหมาะสมกับวัย  บางครัง้
รองไห   หรือหัวเราะโดยไมมีเหตุผล   บางคนมีปญหาดานการปรับตัว  เมื่อมีการเปลี่ยนแปลง
ส่ิงแวดลอมตาง   ๆ   โดยจะอาละวาดหรือแสดงพฤติกรรมกาวราว   เชน   รองไห   ดิ้น  กรีดรอง   
เมื่อโตขึ้นยังตองมีแบบแผนซ้ํา  ๆ    และถามีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นจะหงุดหงิด  ทนไมได 

4.  มีความบกพรองดานการเลนและจินตนาการ     เด็กออทิสติกจะสนใจสิ่งของซ้ํา   ๆ  
และกระทําพฤติกรรมซ้ําซาก  มีการเลนโดยขาดจินตนาการ  ไมสามารถสมมุติ  จะเห็นไดชัดเจนใน
วัยอนุบาล  เด็กใหความสนใจของเลนเปนสวน ๆ  เชน   ลอรถ    บางราย  ที่สติปญญาดีก็จะ
สามารถเลียนแบบสมมุติได  เชน  ปอนขาวตุกตา  ยกโทรศัพทมาแนบฟง   สวนในดานจินตนาการ  
ไมสามารถแยกแยะความจริงและเรื่องสมมุติออกจากกัน  ไมเขาใจสิ่งที่นามธรรม  ไมสามารถ
จัดระบบความคิด  หรือลําดับความสําคัญกอนหลัง  ไมมีจินตนาการดานภาษาจึงสงผลตอการ
เรียนหนังสือ 

5.  มีความบกพรองดานการรับรู และประสาทสัมผัสพบวา    เด็กออทิสติกบางคนกลัว
จนไมมีเหตุผล  เชน  กลัวเสียง กลัวรูปราง   กลัวสี  ทั้ง  ๆ  ที่ไมนากลัว บางคนมักดม  ชิมส่ิงของที่
ไมนาดมหรือชิม  จองมองสิ่งตาง  ๆ  ดวยหางตา  มีการสะบัดมือ  เคลื่อนไหวซ้ํา ๆ   บางครัง้ทาํราย
ตนเอง   กัดขอมือ  โยกตัว  ตบตีตัวเอง  ซึ่งมักพบในเด็กออทิสติกที่มีปญญาออนรวมดวย 

6.  มีความบกพรองดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กมัดใหญไมประสานสัมพันธกันบางคนมี
การเคลื่อนไหวที่งุมงามผิดปกติ   ไมคลองแคลวทาทางการเดินหรือการวิ่งดูแปลก  การหยิบจับ
ส่ิงของไมประสานกัน  เชน  การหยิบจับชอนสอม 

7.  มีความบกพรองอื่น  ๆ  นั่นก็คือ  เด็กออทิสติก  อาจมีลักษณะอื่น ๆ  ที่ไมจัดอยูในหก
ขอที่ผานมา  เชน  พฤติกรรมอยูไมเปนสุข   กาวราว  ดึงผม   หักเล็บตนเองโดยไมรูสึกเจ็บปวด 
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จงรักษ    ไกรนาม , จิระพันธุ   พูลพัฒนและดารณี    อุทัยรัตนกิจ  (2539 , อางถึงใน  
สรายุทธ    เจริญสิทธิชัย  2547 : 15 - 18)  ไดอธิบายลักษณะสําคัญของเด็กออทิสติกใน  The  
Diagnostic  and  Statistical  Manual  of  Mental  Disorders , 4th  Edition 1994  (DSM  IV)  
ดังนี้ 

1.  ความบกพรองทางปฏิสัมพันธสังคม 
  1.1  ทําตัวหางเหินและไมสนใจสังคม     ซึ่งเปนพฤติกรรมที่พบในเด็กออทิสติกได

บอยโดยจะไมมาตามเสียงเรียก   ไมฟงเวลาที่พูดดวย   สีหนาวางเปลาไมแสดงการรับรู   ไมมอง
หนาตรง ๆ   ทําทาขืนตัวทันทีเมื่อเขาไปกอด   ไมกอดตอบ   เมื่อหยิบของไมถึงจะมาจับมือคนอ่ืน
ใหทําและหลังจากที่ไดของที่ตองการมา   ก็จะไมสนใจในคนนั้นอีกตอไป   ไมแสดงทาทีสนใจหรือ
แสดงความรูสึกรวมรับรูเมื่อพอแมไดรับความเจ็บปวดหรือเดือดรอน    ดูประหนึ่งวาอยูในโลกของ
ตัวเอง   ถาผูที่อยูกับเด็กเขาใจสามารถเจาะทะลุผานกําแพงนี้ไดจะพบวา   เด็กกลุมนี้อารมณ
เหมือนเด็กปกติ   แตการแสดงออกจะต่ํากวาอายุมาก   ในกรณีถาเด็กนั่งเงียบ    พอแมดูจะไม
เหนื่อยเทาเด็กที่แรงมากและไมอยูนิ่งโดยเฉพาะในวัย     3  –  5   ปแรก   จะทําใหผูปกครอง
เหนื่อยมาก      การที่เด็กหยิบจับทําอะไรโดยไมมีความหมาย     ซึ่งบางรายหยิบอาหารมาทิ้งไวกับ
พื้นกอนที่จะทาน    โดยไมสนใจกับความสกปรก    ไมสนใจคําหามปราม    ถาไปขัดขวางขณะที่
อยูในสาธารณะ   เด็กจะกรีดรองเสียงดัง   และรองเปนเวลานาน ซึ่งเปนสถานการณที่ลําบาก
สําหรับพอแม 

  1.2  ไมยอมเปลี่ยนแปลงสิ่งตาง ๆ   พฤติกรรมนี้อาจเห็นไมชัดในวัยทารก  แตเมื่อ
โตขึ้นจะเห็นลักษณะนี้ชัดขึ้น  เชน  เด็กจะไมยอมเปลี่ยนเวลาหรือเสนทางการเดินทางหรือเกาอี้ที่
นั่งประจําเวลาทานขาว  ถาไปเปลี่ยนเขาจะสงเสียงกรีดรอง  และลงไปนอนดิ้น  อาละวาด  บาง
รายจะตองหมุนตัวกอนที่จะนั่งหรือตองขยับเกาอ้ีหลายครั้งกอนนั่ง  และมักจะติดกับส่ิงของ
บางอยาง  เชน ตุกตา  กอนหิน  เศษเชือก  บางรายสะสมฝาขวด   กลองเปลา  ฝากระปองและไม
ยอมเปลี่ยนแปลง   แมแตอาหารก็เชนกัน   ระยะแรก  ๆ   ดูวาเด็กกลุมนี้ทานอาหารงาย  แตเมื่อโต
ข้ึน  จะยอมทานอยูไมกี่อยางเทานั้น   มีกิจวัตรประจําวันซ้ํา  ๆ  ถามีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นจะ
หงุดหงิดทนไมได 

  1.3  กลัวในสิ่งที่ไมนากลัว  เชน  ลูกโปง   การขึ้นรถ   เปนตน  และกลัวอยูนาน
เปนป ๆ  แตในสิ่งที่นากลัว  เชน  ความสูง  รถยนตที่แลนมาเร็ว ๆ  เสียงเบรกแรง  ๆ  กลับไมกลัว 

  1.4  เลนไมเปน  ในขณะที่เด็กทั่วไปเรียนรูส่ิงตาง ๆ  ผานการเลน  รับรู  สัมผัส  
พรอม  ๆ กับมีพัฒนาการทางภาษา  เขาใจคําและความหมายและคอย ๆ เร่ิมใชของเลนทดแทน

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

14

ของจริง  จากเด็กเล็ก ๆ ที่ปารถยนตเด็กเลนลงพื้นเพื่อทําเกิดเสียงคอย ๆ เปลี่ยนการเลนมาเปนไถ
รถทําใหรถเกิดเสียงลอรถหมุนเลียนแบบของจริง    เลิกกัด  อมแขนขาของตุกตา  มาเปนการจับ
ตุกตา  นั่ง  ยืน  เดิน  แตงตัว  โดยสมมุติวาตุกตานั้นเปนเด็กเล็ก  ๆ  แตเด็กออทิสติกจะมีปญหาใน
การสื่อภาษาและแปลความหมายในสิ่งที่เห็นหรือสัมผัส  ขาดจินตนาการไมสามารถเลนสมมุติได  
สําหรับเด็กออทิสติก  รถยนตเด็กเลนก็คือวัตถุหนึ่งซึ่ง  แข็ง เย็น  หนัก  มีกล่ินโลหะ  ไมมีรสชาติ  
จะเกิดเสียงดังเวลาเขยาเอามาสัมพันธกับรถที่นั่งไปโนนมานี่ไมไดคงสภาพการเลนเหมือนเด็กเลน
ที่หยิบของเลนมาถือไวกับมือ  แตเลนไมเปน    เด็กออทิสติกสวนใหญชอบเลนน้ํา  ทราย  โคลน 
ชอบที่จะมองผิวน้ําที่กระเพื่อมชอบหมุนเหรียญเลน    ในเด็กโตสามารถตอภาพไดดีโดยไมสนใจ
รายละเอียดของภาพ  มีความสุขในการเอาภาพแตละชิ้นตอเขากัน  โดยไมสนใจวาเสร็จแลวภาพ
จะออกมาเปนอะไร  แตทําไดถูกตอง 

  1.5  แสดงพฤติกรรมไมรูรอนรูหนาว  ไมรูจักชวยตนเองใหพนอันตราย  เชน ถูกมด
กัด  เด็กก็ไมปดมดออกจากตัวหรือเดินหนีจากรังมด  ถาถูกลิ้นชักโตะหนีบมือ  ก็จะไมดึงนิ้วหรือ
ล้ินชักออก  อาจยืนรองหรือบางคนก็เฉยเมยจนกวาจะมีคนไปชวย 

  1.6  ไมสามารถลอกเลียนแบบการกระทําของผูอ่ืนได  เชนการโบกมือ  บายบาย  
เด็กปกติจะทําตามได   เด็กออทิสติกอาจโบกมือโดนหันฝามือเขาหาหนาตนเอง  หรือการสงจูบ  
เด็กออทิสติกจะเอาหลังมือแตะปาก 

2.  ความบกพรองดานการสื่อสาร 
  2.1  ไมสามารถแสดงพฤติกรรมสื่อความหมายไดเลย  ไมมีการสงเสียงไม

แสดงออกทาทางสีหนาไมแสดงอาการโกรธ  ดีใจ  เสียใจ  หัวเราะ  ฯลฯ 
  2.2  ความผิดปกติในการพูด  บางคนพูดดังมากทั้งๆ ที่ตรวจหูแลวปกติบาง   พูด

เสียงเบามากบาง  พูดเสียงสูง  เสียงต่ําบาง  พูดเหมือนเสียงดนตรีบาง  หรือเสียงในระดับเดียวบาง 
  2.3  ความผิดปกติในรูปแบบและเนื้อหาของการพูด  ชอบพูดซ้ําซาก  วนไปวนมา

อยูกับเร่ืองที่ตนเองสนใจ  พูดซ้ําตามที่ไดยินจากการโฆษณาทางโทรทัศน  พูดตามที่ไดยิน  เชน    
ถาถามวา  “ หนูจะไปไหน ”  ก็จะตอบวา  ” หนูจะไปไหน ”   เด็กออทิสติกหลายคนพูดได  แตไม
เขาใจความหมาย   พูดเหมือนนกแกวนกขุนทอง   พูดเพอเจอเร่ือยเปอย 

  2.4  ไมสามารถสนทนากับใครไดนาน  มักจะพูดแตเร่ืองที่ตนเองสนใจเทานั้น  
โดยไมสนใจวา  ใครจะพูดเรื่องอะไร  เชน  ถาไปอานเรื่องไดโนเสารหรือนิทาน  ไมวาใครจะคุยเรื่อง
อะไร  ก็จะพูดเรื่องไดโนเสารหรือนิทานตามที่ตนเองสนใจเทานั้น 
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  2.5  เด็กออทิสติกจะขาดจินตนาการและไมสามารถเลนสมมุติได     เชน    การ
เลนรถไฟ   (เด็กเดินเกาะเอวตอ   ๆ   กัน   และออกเสียงแบบรถไฟ)    เขาจะไมเขาใจและจะบอก
วา  ” ไมใชรถไฟ ”  มีกรณีตัวอยาง     ในชั่วโมงคณิตศาสตร   ชั้นมัธยมศึกษาปที่   1   ครูสอนบวก
เลขอยางงาย   ๆ  โดยการใหเด็กนับนิ้วมือ  เมื่อตัวเลขเพิ่มมากขึ้นนิ้วมือไมพอใหนับ  เชน   7   +  5   
จะไดเทาไร  เด็กออทิสติกจะตอบวา   “ นิ้วมือไมพอใหนับครับ ”   ครูบอกวาใหเอาเจ็ดไวในใจแลว
นับตออีก   5   นิ้ว   เด็กก็จะตอบกลับมาวา    “ เอาไวไมไดครับ ”    ครูจึงนึกไดวา    เด็กออทิสติก
นั้นจะเอาไวในใจไมได    จึงบอกใหมวา   “ ใหเอาไวในกระเปาเสื้อ ” เขาหยุดไปสักนิด   กอนตอบ
ข้ึนมาวา   “  ใสกระเปาเสื้อก็ไมไดครับ  ”  ครูถามวา  ” ทําไมถึงใสไมได ”   เขาตอบทันทีวา   “ ใน
กระเปาเสื้อมีผาเช็ดหนาอยูแลวครับ ”    จะเห็นไดวาเด็กออทิสติกไมสามารถจินตนาการไดไม
สามารถเลนบทบาทสมมุติไดและพูดปดไมเปน 

3.  มีการกระทําและความสนใจซ้ําซากชัดเจน 
  3.1  มีการเคลื่อนไหวรางกายซ้ํา  ๆ   เชน  สะบัดมือ  เคาะมือ  เขยงเทา  คลานไป

ตามพื้นกระโดดขึ้นลงซ้ํา ๆ ถือของเล็กๆไวในมือ เชน เศษกระดาษ  ถาใครแอบเอาไปทิ้ง  จะตาม
หาทั้งวันจนถาหาไมพบจะกรีดรองไมยอมหยุด  

  3.2  คิดหมกมุนหรือสนใจเฉพาะสวนใดสวนหนึ่งของสิ่งของ  เชน  ชอบถือรถยนต
คันเล็ก  ๆ  จะเอามือหมุนลอใดลอหนึ่งเลนเทานั้น  บางคนเลนเฉพาะเปดปดประตู  จะเลนเฉพาะ
บางสวน  ซึ่งตางจากเด็กปกติ  บางคนชอบเอามือลูบราวบันได  ก็จะเดินขึ้นเดินลงลูบราวบันได  
อยูไดนาน ๆ  ซ้ํา ๆ เปนชั่วโมง 

  3.3  ไมชอบการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมที่อยูรอบ ๆ ตัว หรือเร่ืองกิจวัตรประจําวัน 
เชน ถาไปโรงเรียนตองเขาหองเรียนทางประตูขวา  ก็จะตองเดินไปเขาประตูขวาทุกวันเปลี่ยนแปลง
ไมได  ถามีแจกันอยูบนโตะครูดานซาย  จะเปลี่ยนไปอยูตําแหนงอื่นไมได    เมื่อเปล่ียนเขาก็จะยก
กลับมาไวที่เดิม  ตําแหนงเครื่องใชทุกอยางตองอยู  ณ  ตําแหนงเดิม  การรับประทานอาหารก็ตอง
แบบเดิม  บางคนอาจรับประทานขาวกับไขเจียวทั้งปไมยอมเปลี่ยนไปรับประทานอาหารอยางอื่น 

  3.4    มีความสนใจขอบเขตที่จํากัดและหมกมุนสนใจแตส่ิงเล็ก ๆ นอย ๆ เชน 
สนใจใบพัดลมที่หมุน  โดยไมสนใจสวนประกอบอื่น ๆ ของพัดลม  ถาวาดรูปคนก็จะไมสนใจจะ
วาดรายละเอียดสวนอื่น ๆ  ของรางกาย  อาจเนนเฉพาะสรอยคอหรือลวดลายของเสื้อผา  โดยไม
สนใจจะวาดใบหนา แขนและขา 

สรุปลักษณะอาการของเด็กออทิสติกมีหลากหลายและแตกตางกัน    ซึ่งจะมีลักษณะ
อาการดังนี้    ความบกพรองทางการปฏิสัมพันธสังคม    ความบกพรองดานการสื่อสาร  การสื่อ

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

16

ความหมาย  ภาษาและจินตนาการ    มีการกระทําและความสนใจซ้ําซากอยางชัดเจน  ซึ่งสามารถ
สังเกตเห็นไดตั้งแตในระยะ  3  ปแรก 

 
การวินิจฉัยเด็กออทิสติก 

 
การวินิจฉัยเด็กออทิสติก  เปนเรื่องที่ตองใชความละเอียดและประสบการณ  เนื่องจาก 

เด็กแตละคนมีความบกพรองแตกตางกัน  จึงจําเปนตองรูหลักเกณฑการวินิจฉัยเด็กออทิสติก  ดังนี้ 
เพ็ญแข    ล่ิมศิลา  ( 2540  :  33 - 35 )  กลาววา  ขอบงชี้ตามคูมือการวินิจฉัยและสถิติ

ความผิดปกติทางจิต  ของสมาคมจิตแพทยอเมริกา  ครั้งที่  4  ( DSM  IV )   สําหรับใชวินิจฉัยโรค
ออทิสติก    มีรายละเอียดดังนี้ 

ก.  ตองพบอาการทั้งหมดอยางนอย   6   ขอยอย  จากขอ  1.  ขอ  2.  และขอ  3.     ซึ่ง
จะตองพบในขอ  1.  อยางนอย  2  ขอยอย    และอยางละ  1  ขอยอยจากขอ  2.  และขอ  3.  

  1.  มีการสูญเสียทางปกติสัมพันธทางสังคม  ซึ่งจะแสดงใหเห็นไดอยางนอยที่สุด  
2  ขอยอย  ดังตอไปนี้ 

   1.1  ไมสามารถแสดงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืน  เชน  ไมมี
การสบตากับผูใด  ไมมีการแสดงออกทางสีหนา  กิริยาหรือทาทางแตอยางใด 

  1.2  ไมมีความสามารถที่จะผูกสัมพันธกับใครเพื่อใหเปนเพื่อนกันได 
  1.3  ขาดการแสวงหาเพื่อที่จะเลนสนุกกับใคร  ไมแสดงความสนใจที่จะ

ทํางานรวมกับใคร  ไมสามารถรวมกันทําประโยชนตอสวนรวมกับผูอ่ืนได 
  1.4  ไมสามารถมีการติดตอทางสังคมและการแสดงออกทางอารมณให

เหมาะสมเมื่ออยูในสังคม   
  2.  มีการสูญเสียทางการสื่อความหมาย  ซึ่งจะตองพบหัวขอยอยอยางนอย  1  ขอ  

ดังนี้ 
  2.1  มีความลาชาหรือไมมีพัฒนาการในดานภาษาและการพูดเลย 

หรือไมสามารถใชกิริยาทาทางในการสื่อความหมายกับผูใดได 
  2.2  ในรายที่สามารถพูดไดแลว  ก็ไมสามารถสนทนาโตตอบกับผูอ่ืนได

อยางเขาใจและเหมาะสม 
  2.3  มักจะพูดซ้ํา  ๆ  ในสิ่งที่ตนเองตองการพูดและตนเองสนใจ  โดยไม

สนใจวาจะมีผูอ่ืนฟงหรือไม 
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  2 .4   ไมสามารถเลนสมมุติ ไดด วยตนเอง   หรือไมสามารถเลน
ลอกเลียนแบบที่เคยพบในสังคมไดอยางเหมาะสมตามวัย 

  3.  มีพฤติกรรม  ความสนใจและการกระทําซ้ํา  ๆ  ซึ่งจะตองพบ  1  ขอยอย  ดังนี้ 
  3.1  มีพฤติกรรมซ้ํา  ๆ  อยางเดียวหรือมากกวาหนึ่งอยางก็ได  มีความ

สนใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะที่ผิดปกติอยางเดนชัด  เชน  สนใจมองใบพัดของพัดลมที่กําลังหมุน
อยูไดทั้งวัน 

  3.2  ไมสามารถยืดหยุนในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันที่เคยทําซ้าํ ๆ   เปน
ประจําได   โดยตองกระทําตามขั้นตอนเหมือนเดิมทุกครั้ง 

  3.3  มีการเคลื่อนไหวซ้ํา  ๆ  เชน  การกระดิกนิ้วมือไปมา  การโบกมือไป
มา  การหมุนมือ  หรือการหมุนตัวไปรอบ  ๆ  เปนตน 

  3.4  มีความสนใจ  เกี่ยวกับสวนใดสวนหนึ่งของวัตถุหรือของเลนเทานั้น  
เชน  การยื่นรถสําหรับใหเด็กเลน  เด็กจะสนใจหมุนแตลอใดลอหนึ่ง  โดยไมสนใจเลนสวนอื่น  ๆ  
ของรถเลย   

ข.  จะตองพบวามีความลาชาหรือความผิดปกติอยางนอย 1 ขอ กอนอายุ 3 ป คือ 
  1.  ทางปฏิสัมพันธทางสังคม 

2.  ภาษาที่ใชในการสื่อความหมายในสังคม 
3.  การเลนแบบสมมุติ  หรือการเลนจากการสรางจินตนาการ 

ค.  ความผิดปกตินี้ไมไดเกี่ยวของกับกลุมอาการผิดปกติอ่ืน  ๆ   เชน   กลุมอาการเรทท  
(Rett ’s  syndrome)  หรือความผิดปกติทางสมองอื่น  ๆ  ในวัยเด็ก 

คณาจารยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   ประสานมิตร   รวมมือกับกลุมงานจิตเวชเด็ก
และวัยรุน   สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี   กรมการแพทย   กระทรวงสาธารณสขุ  (2546 : 
12 - 16)    กลาววา    การวินิจฉัยเด็กออทิสติกประกอบดวยขั้นตอนดังตอไปนี้ 

1.  การซักประวัติ  จากบิดา มารดา  หรือผูเลี้ยงดูอยางใกลชิด  เกี่ยวกับ 
  1.1  ประวัติการตั้งครรภของมารดา  การคลอด  การเจ็บปวยของมารดาขณะ

ตั้งครรภ   อุบัติเหตุตาง ๆ  ที่อาจมีปญหากระทบกระเทือนตอพัฒนาการทางสมองของเด็กได  
ปญหาการเลี้ยงดูในการกินการนอน  การขับถาย  เปนตน 

  1.2  พัฒนาการทางดานรางกาย    ดานสังคม     สัมพันธภาพกับบุคคลในบาน     
ดานสื่อความหมาย  การพูดและการสื่อภาษา  มีความลาชากวาเด็กปกติในวัยเดียวกันหรือไม 
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 1.3  การแสดงออกของพฤติกรรมของเด็กขณะอยูที่บาน 
   1.3.1  มีปญหาเกี่ยวกับการมีปฏิสัมพันธกับพอแมและบุคคลที่ใกลชิดใน

บานหรือไม  เชน  แยกตัวเลนคนเดียว 
   1.3.2  มีความผิดปกติในการเคลื่อนไหวของรางกาย  การพูด  การสื่อ

ความหมายผิดแปลกไปจากเด็กปกติในวัยเดียวกันหรือไม 
1.3.3  มีพฤติกรรมซ้ําซากหรือไม 

   1.3.4  การตอบสนองตอส่ิงเราตาง ๆ  เกี่ยวกับมอง  การไดยิน  การสมัผัส  
ความรูสึกตอการเจ็บปวดเปนอยางไร 

   1.3.5  ลักษณะการเลนของเด็ก    มีการแสดงออกทางอารมณสมเหตุผล
หรือไมและเวลาเลนของเลนเปนอยางไร 

1.4  บุคคลในครอบครัวหรือเครือญาติมีปญหาเหมือนเด็กหรือไม 
  1.5  ประวัติการเจ็บปวยของเด็กและภาวะที่มีการกระทบกระเทือนตอสมอง  เชน   

ชักเวลา  ไขสูง  อุบัติเหตุทางสมอง   โรงลมชัก  เปนตน 
2.  การตรวจและประเมินเพื่อการวินิจฉัย 
   เมื่อบิดามารดานําเด็กมาพบแพทย    แพทยอาจไมทักทายหรือเขาไปแตะตองตัว

เด็ก มักใหเด็กไดเดิน  วิ่ง  หรือเลนคนเดียวอยางอิสระกอน  ในขณะที่แพทยพูดคุยกับพอแมอยูนั้น  
จะสังเกตพฤติกรรมตาง ๆ  ของเด็กไปดวย   การประเมินเพื่อการวินิจฉัยบางครั้งตองใชเวลาและ
อาจนัดมาดูอาการหลายครั้งกอนใหการวินิจฉัย  โดยเฉพาะเด็กที่มีอาการไมรุนแรง  ระหวางอยูกับ
แพทยอาจยังไมพบพฤติกรรมที่ผิดปกติ การนัดติดตามในชวงสั้น ๆ  จะชวยใหเห็นพฤติกรรมที่
แปลกจากปกติและสามารถชี้ใหบิดามารดาเห็นปญหาไดงายขึ้น  การรีบรอนที่จะชวยเหลือเด็ก
และบอกบิดามารดาทําใหเกิดผลเสียได เชน  บิดามารดาไมพอใจ  เพราะยังทําใจไมไดและไม
ยอมรับวาลูกผิดปกติ  จึงพาลูกไปตรวจที่อ่ืนตอไป  ทําใหเสียเวลาที่จะชวยเหลือไประยะหนึ่ง 

3.  การสังเกตพฤติกรรมของเด็กเพื่อประกอบการวินิจฉัย 
  เด็กออทิสติกอาจจะมีพฤติกรรมที่กลาวตอไปนี้เพียงอยางใดอยางหนึ่ง      หรือ

หลายอยางรวมกันก็ได  พฤติกรรมเหลานี้อาจพบไดในเด็กปกติบาง  แตจะเปนเพียงบางครั้งบาง
คราวเทานั้น   ไมปรากฏอยูนานเหมือนในเด็กออทิสติก  ดานรางกาย  ประเมินวารูปรางของเด็ก
สมวัยหรือไมและการเคลื่อนไหวรางกายความผิดปกติในการเคลื่อนไหวรางกายอยางใดอยางหนึ่ง
หรืออาจจะมีหลาย ๆ  อยางก็ได  เชน  การเดินหรือวิ่งไปเรื่อย  ๆ  โดยไรจุดหมาย  ยืนกางขา  โยก
ตัว  กระดิกนิ้ว  โบกมือไปมา  เดินเขยงปลายเทา  กระโดดขึ้นลงกับที่  วิ่งแบบมายอง  ตีลังกา  ปน
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ปายโดยไมรูจักกลัวอันตราย  เด็กบางคนจะมีพลังมากมายจนไมหลับนอน  ถือส่ิงใดสิ่งหนึ่งอยูใน
มือ   เชน   หลอดกาแฟพลาสติก   หรือเชือกโบกไปมา   หรือถือของเด็กเลน   เชน   ถือรถเดก็เลนไว
เฉย ๆ  เพราะเลนไมเปน  บางรายอาจจะนิ่งเฉย เคลื่อนไหวรางกายนอย ทาทางงุมงาม  เด็กมักจะ
เดินหรือวิ่งชนสิ่งของหรือหกลมบอย  เนื่องจากไมรูจักระมัดระวังตัว  เมื่อเจ็บก็ไมรองไห หรือบาง
รายอาจจะรองไหเกินกวาเหตุ 

4.  การแสดงออกทางสังคมและความสัมพันธกับบุคคล 
   เมื่อใหผูที่คุนเคยกับเด็ก   เชน     พอแม     หรือพี่เล้ียง     เรียกชื่อของเด็ก   เด็กมี

ทาทีไมตอบสนอง  ไมหันหาเสียงเรียก  หรือแสดงทาทางหงุดหงิดไมพอใจหรือแสดงทาเฉยเหมือน
ไมรูไมชี้  เด็กเดินหรือวิ่งหนีแยกตัวเองไปอยูตามลําพัง    ขณะเด็กอยูในหองแพทยเด็กจะแสดง
ความสนใจสิ่งของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือหลาย   ๆ   อยางรอบตัวมากกวาบุคคล  เด็กบางคนจะชอบเลน
เปดปดไฟซ้ํา ๆ  โดยไมสนใจบุคคลในหองนั้นเลย  เด็กแสดงทาทางติดบุคคลใดบุคคลหนึ่งมาก
เกินไป  เชน  เด็กตองการใหคนอุมตลอดเวลา  แตเด็กไมรูจักกอดคอคนอุม  ทําตัวโอนเอนไปมา  
ในบางรายพบวามีทาทางแปลก  ๆ เชน  ตองดึงเสื้อหรือผมของคนอุมไวตลอดเวลา  อาจจะพบวา
เด็กบางคนไมแสดงทาทางกลัวคนแปลกหนาเหมือนเด็กปกติในวัยเดียวกัน  หรืออาจจะแสดงวา
กลัวมากจนเกินไป  ตัวอยาง  เด็กที่พบในคลีนิก  เด็กอายุ  10  เดือน  ยอมใหทุกคนอุมและเมื่อทํา
ทาทางจะทิ้งตัวเด็กลง  เด็กจะไมแสดงทาทางหวาดกลัวหรือยึดเหนี่ยวตัวคนอุมไวไดเลย  เด็กที่มี
ความผิดปกติทางดานสังคม  อาจมีพฤติกรรมใหเห็นไดเปน  3 แบบ ดังนี้ 

-  แยกตัวโดดเดี่ยว  เสมือนมีกําแพงที่มองไมเห็นกั้นไว 
  -  สมยอม  จนเหมือนตุกตาที่มีชีวิตแตไมมีจิตใจ  นิ่งเฉย  เคลื่อนไหวรางกายนอย

มาก มองเหมอลอยไมสนใจใคร 
  -  มีปฏิสัมพันธกับบุคคลทั่วไปมากจนเกินไป  โดยแสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมที่

ผิดปกติ   เชน   การทักทายบุคคลโดยการไปดมเสื้อ  ดมกระโปรง  ดึงเนคไท  ลูบผม ดมผม หรือ
แสดงความสนใจตอส่ิงของในตัวคนมากกวาตัวบุคคล  

5.  การตอบสนองตอการใชสายตา 
  หลีกเลี่ยงการสบตากับบุคคล เชน  ไมสบตาเลย  มองดวยหางตา  มองจองแบบ

ไมละสายตา  มองอยางเลื่อนลอย  เมื่อสงของใหเด็กจะไมมองส่ิงของนั้น  แตเอ้ือมรับส่ิงของได  
ชอบมองกระจกเงา  แสงสวาง  ส่ิงของที่หมุน  ๆ  เชน พัดลม หรือส่ิงของที่แกวงไปมา เชน  ลูกตุม
นาฬิกา  ใบไมไหว  มานที่ถูกลมพัด  ในบางรายมีระยะการมองผิดปกติโดยนําสิง่ของมาใกลตามาก
จนเกินไป  บางรายใชมือปดตา เมื่อตองอยูในกลุมคนที่เด็กไมสามารถแยกตัวไปได 
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6.  การตอบสนองตอการรับฟง 
  สวนใหญจะพบวา  ไมมีการตอบสนองตอเสียงของบุคคล เชน เมื่อเรียกชื่อเด็กจะ

ไมหันตามเสียงเรียก  แตในบางรายจะมีการตอบสนองตอเสียงใดเสียงหนึ่งมากเกินไป  เชน  ทน
ไมไดเมื่อไดยินเสียงบางอยาง  เชน เสียงสตารตรถมอเตอรไซด  เสียงเครื่องเปาผม  เสียงเครื่องจักร  
เสียงสุนัขเหา เปนตน เด็กอาจใชวิธีเอามือปดหูหรือกรีดเสียงรองจนเสียงเหลานั้นหยุดไป 

7.  การตอบสนองตอรส กลิ่น สัมผัส 
  ถาเด็กไดเห็นสิ่งของสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เด็กพอใจแมแตส่ิงนั้นอยูที่ตัวคน    เด็กจะเขา

ไปดมหรือเลียของซ้ํา ๆ ทั้ง ๆ  ที่ไมใชของที่รับประทาน   เชน  กระดาษ  ดินสอ  โตะ  เกาอี้  ของเลน  
รองเทาที่คนใสอยู  เด็กออทิสติกจํานวนไมนอยชอบกินขี้มูกของตัวเอง  หรือส่ิงที่ตัวเองแกะเกาตาม
ตัวจนโต  แตกลับรังเกียจขี้มูกหรือน้ําลายของคนอื่นอยางมากมาย  แสดงทาทางหมกมุนตอการ
สัมผัส  ลูบคลําผาแพร  ผาไหมไทย  ผามาน  กระโปรงอัดพลีส  ผมของคน   กระเปา  รองเทา  เปน
ตน  แตกลับไมรูการสัมผัสของบุคคล    เชน   เด็กไมยอมใหใครมาถูกตัว   หรือกอดรัด    ไมแสดง
ความรูสึกเมื่อถูกจั๊กจี้ตามตัว     ไมแสดงอาการเจ็บปวดเมื่อหกลมหรือมีบาดแผล  แตในบางราย
อาจจะแสดงอาการเจ็บปวดมากเกินเหตุและมีการแสดงออกทางอารมณอยางรุนแรง 

8.  การสื่อความหมาย 
  เด็กออทิสติกไมสามารถสื่อความหมายดวยทาทางเหมือนเด็กหูหนวกและไม

สามารถเขาใจทาทางและสีหนาของผู อ่ืนพูดไมได  อาจจะพูดไดเปนคํา  ๆ  บางแตก็หายไป
เนื่องจากเด็กเลียนแบบโดยไมเขาใจความหมายของคํา   เมื่อเด็กโตขึ้นถึงวัยที่จะพูดไดเด็กกลับไม
พูดเลย  ไดแตสงเสียงไมเปนภาษา  เด็กออทิสติกโดยทั่วไปเมื่อเร่ิมพูดไดจะพูดเลียนแบบไดเปน
ประโยคยาว  ๆ  หรือพูดภาษาที่ตนเองไมเขาใจเหมือนนกแกวนกขุนทอง เด็กจะพูดซ้ําซาก พูดได
นาน  ๆ  อยูคนเดียว  บางคนสามารถรองเพลงไดถูกตองทั้งเพลง  เพราะเด็กมีความสามารถพิเศษ
โดยมีความจําดีมาก 

9.  พฤติกรรมซ้ํา  ๆ 
  เด็กออทิสติกแตละคนจะแสดงพฤติกรรมซ้ําซาก      พฤติกรรมซ้ําซากของเด็ก

ออทิสติกแตละคนจะแตกตางกันไป  พฤติกรรมซ้ําซากที่พบมากคือ  ชอบดูโฆษณาทางทีวีซ้ํา ๆ 
หรือภาพยนตรการตูนเรื่องใดเรื่องหนึ่งซ้ําไปซ้ํามา   ชอบฟงเพลงใดเพลงหนึ่งไดทั้งวัน  จน
ผูปกครองตองอัดเทปทั้งมวนเปนเพลงนั้นเพลงเดียว  ชอบการเปดที่ซ้ํา  ๆ  เชน  ไฟฟา  ประตู  
โทรทัศน  วิทยุ  เปนตน  ไมยอมเปลี่ยนเสนทางในการเดินทางที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่ง  แมจะมีฝนตกฟา
รองอยางไร  ก็ตองเดินในเสนทางเดิม  เด็กบางคนที่ผูปกครองจําเปนตองพาเด็กเดินทางโดยรถ
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ประจําทาง  เด็กก็ตองนั่งที่เดิมที่เคยนั่งทุกครั้ง  เชน  ที่นั่งหลังคนขับรถ  ถามีคนอื่นนั่งอยูแลว  เด็ก
จะเขาไปดึงคนที่นั่งอยูเดิมออกจากที่นั้น   ถาไมลุกข้ึน  เด็กก็จะวุนวาย  หงุดหงิด  ทํารายตนเอง
หรือบุคคลอื่นที่อยูใกล ๆ  ทันที  ทําใหคนไมทราบวาเด็กมีปญหา  จะโตตอบดวยวิธีทํารายเชนกัน  
พฤติกรรมซ้ํา  ๆ  นั้นเปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค   จึงควรชวยเหลือเด็กโดยการปรับพฤติกรรม     
มิฉะนั้นเด็กจะอยูในสังคมทั่วไปยาก    เด็กออทิสติกจํานวนมากตองทํากิจวัตรประจําวันตาม
ข้ันตอน  และเปนคนตรงตอเวลาอยางเครงครัด  

10.  การสรางจินตนาการ 
  เด็กออทิสติกจํานวนมากไมสามารถสมมุติในการเลนเหมือนเด็กปกติในวัย

เดียวกัน  จึงเลนของเลนไมเปน  แมแตเลนไถรถเลนใหรถวิ่งไป  เด็กจะทําไดแตเพียงถือรถไวในมือ
ดูบางเลียบาง  หรือใชมือหมุนลอรถเลนบางเทานั้น    เด็กออทิสติกจะเลนขายของไมเปน  เลน
สมมุติใหตุกตาเปนนองไมได  จะสนใจสวนประกอบเล็ก ๆ นอย  ๆ เทานั้น เชน  ชอบเอาตุกตามา
ดมและดู  ชอบเลนซ้ําซาก  โดยเฉพาะการหมุนสิ่งของ  เด็กไมสามารถแยกสิ่งที่มีชีวิตออกจาก
ส่ิงไมมีชีวิตได  จึงควรระวังอันตราย  ถาใหเด็กอยูใกลสัตวเลี้ยง เชน สุนัข  แมว  เคยมีเด็กออทิสติก
อายุ 5 ป  พอแมเลี้ยงสุนัขไวในบาน  เด็กพยายามฉีกแขนขาของสุนัข  เด็กจึงถูกสุนัขกัดตอบ  เมื่อ
เด็กออทิสติกโตขึ้นจนสามารถเรียนไดในระดับอนุบาล  เด็กจะไมสนใจฟงนิทาน  เนื่องจากขาด
ความเขาใจและขาดจินตนาการนั่นเอง  เด็กจึงชอบดูภาพยนตรการตูนหรือดูโฆษณาที่ซ้ําซาก 

11.  การปรับตัวตอส่ิงแวดลอมและการแสดงออกทางอารมณ 
  เด็กออทิสติกจะปรับตัวยาก      จึงแสดงกิริยาตอตาน       โกรธ      ไมมีความสุข

เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมหรือสถานที่  อาจจะแสดงปฏิกิริยารุนแรง  เชน  กลัว  ตื่น  
ตระหนกมาก  หรือนอยเกินไปไมสมเหตุผล  แสดงออกทางอารมณไมเหมาะกับสถานการณ  การ
ปรับอารมณยาก  บางทีจะหัวเราะไดทั้งวัน  หรือบางครั้งก็รองไหไดทั้งวัน  สวนใหญอารมณของ
เด็กออทิสติกจะเปลี่ยนแปลงไปไดเองโดยไมมีเหตุผล 

12.  ดานสติปญญา 
  เด็กออทิสติกบางรายมีพัฒนาการของความสามารถในดานตาง    ๆ    ลาชา   

เสมือนเด็กปญญาออน   แตอาจมีความสามารถพิเศษดานใดดานหนึ่ง หรือหลาย ๆ ดานก็ได  เชน 
มีทักษะในการใชสายตา   มีความโดดเดนในดานดนตรี   ศิลปะตาง  ๆ   การกีฬา  การคิดเลข   
ความจํา   เปนตน 
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การชวยเหลือเด็กออทิสติก 
 

เด็กออทิสติก  สามารถชวยเหลือไดหลายวิธี   การใหความชวยเหลือแกเด็กแตละคนจะ
ไมเหมือนกัน ข้ึนอยูกับความบกพรองของเด็กแตละคน   ฉะนั้นเราจําเปนตองรูจักวิธีปรับพฤติกรรม
และรูจักเลือกวิธีการที่จะชวยเหลือเด็กออทิสติกที่เหมาะสม      วิธีการมีดังนี้ 

ศุภรัตน  เอกอัศวิน  (2539 , อางถึงใน  วงเดือน    เดชะรินทร  2546 : 12 – 13) กลาววา    
การชวยเหลือเด็กออทิสติกทําไดหลายวิธีตั้งแตการคนพบเด็กออทิสติกตั้งแตเร่ิมเปน    โดยการ
สังเกตพฤติกรรมเด็ก    การปรับพฤติกรรมใหเหมาะสม    การเสริมสรางทักษะใหม  ๆ  การฝกพูด    
การศึกษาความถนัดพิเศษของเด็ก    และการชวยเหลือครอบครัวในการปรับตัว    และวิธีดูแล
จัดการเด็กออทิสติก    การชวยเหลือกระทําไดดังนี้ 

1.  การปรับพฤติกรรม    การปรับพฤติกรรมสามารถทําไดตั้งแตการศึกษาธรรมชาติของ
เด็ก    และปรับพฤติกรรมใหสอดคลองกับส่ิงที่คนพบในตัวเด็กอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง   

2.  การเสริมสรางทักษะใหม  ๆ  สามารถทําไดโดยการใหรางวัลทันทีที่มีพฤติกรรมที่
เหมาะสม   

3.  การศึกษาความถนัดพิเศษของเด็ก   ตองใชการสังเกตจากครูและผูปกครองดวยกัน     
แตผูศึกษาคิดวาการชวยเหลือที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพดีที่สุดนั้น  ควรจะใชวิธีการชวยเหลือ
ครอบครัวในการปรับตัว ซึ่งเราจําเปนตองทราบและเขาใจถึงปฏิกิริยาทางจิตใจของผูปกครองตอ
พฤติกรรมเด็กออทิสติกเพราะปฏิกิริยาทางจิตใจของผูปกครองมีผลกระทบตอการดูแลเด็ก  สวน
วิธีการดูแลจัดการเด็กที่ไดผลดีในระยะยาว  ไดแกการจัดการศึกษาใหแกเด็ก  โดยเนนหลักสตูรการ
เตรียมความพรอมใหแกเด็ก   โดยเนนหลักสูตรการเตรียมความพรอมใหเด็กสามารถใช
ชีวิตประจําวันได   ดวยความรวมมือระหวางครู   ผูปกครอง  ผูรักษา เพื่อรับรูถึงจุดเดนจุดดอยและ
ความสนใจของเด็ก  โดยรูปแบบการสอนจะมีลักษณะการจัดเตรียมสิ่งแวดลอมเพื่อมุงใหเด็ก
สามารถฝกทักษะที่ไดจากชั้นเรียนไปใชในชีวิตจริงนอกหองเรียนการศึกษานั้น    ควรเริ่มต้ังแตอาย ุ
3 – 4  ป  โดยใหเด็กไดมีโอกาสทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกับเด็กปกติ 

ศรีเรือน    แกวกังวาน    (2543 , อางถึงใน  วงเดือน  เดชะรินทร  2546 : 13)   ไดกลาววา    
การจัดการชวยเหลือระยะแรกสําหรับเด็กออทิสติกระดับโรงเรียนหรือศูนยเตรียมความพรอมนั้น
สามารถนํารูปแบบแผนการชวยเหลือรายบุคคลที่มีเปาหมายเชิงวิชาการและไมใชวิชาการ    ทั้งนี้
ตามวัย    ความสามารถ    ความรุนแรงของอาการ    รวมทั้งลักษณะพฤติกรรมของเด็กเปน
รายบุคคล    หลักการชวยเหลือมีจุดประสงคที่สําคัญ  7  ประการ    ดังนี้ 
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1.  การกระตุนเด็กออทิสติกอยางเหมาะสม  เพื่อใหการพัฒนาที่หยุดยั้งไดพัฒนาเปนไป
ปกติตามวัย  ซึ่งพอแมจะตองมีสวนรวมในการชวยเหลือและเขารับการฝกอบรมจากแพทย  
พยาบาล   ในการปฏิบัติตอเด็กอยางตอเนื่อง   พอแมเด็กจะไดรับการชวยเหลือ  เพื่อชวยบรรเทา
ความเครียดและความวิตกกังวลและยอมรับความผิดปกติของเด็กดวย 

2.  การลดพฤติกรรมที่ผิดปกติของเด็กออทิสติกโดยใชพฤติกรรมบําบัด    และกิจกรรม
อ่ืน  ๆ  ทดแทน 

3.  การกระตุนทางสังคม  โดยกระตุนใหเด็กออทิสติกไดเขากลุมในวัยเดียวกัน  เพื่อ
พัฒนาทางดานสังคมและอารมณ 

4.  กระตุนดานการพูด   โดยการฝกใหเด็กพูดและสามารถสื่อความหมายทางภาษา  พูด
โตตอบและปฏิบัติตามคําสั่งได 

5.  ในกรณีที่เด็กออทิสติกที่มีปญหาทางดานการนอน   อารมณและพฤติกรรมจน
พยาบาล  ไมสามารถฝกหรือใหกระทํากิจกรรมตาง ๆ  ได  แพทยจะเปนผูใหยาดวยความระมัดระวัง 

 6.  การฟนฟูสมรรถภาพเด็กออทิสติก  โดยการใชกิจกรรมตาง ๆ  เชน  กิจกรรมเขา
จังหวะ  ละครบําบัด  ดนตรี  และการออกกําลังกาย 

 7.  ในเด็กออทิสติกที่มีพฤติกรรมตาง ๆ  ดีข้ึนแลว และมีอายุในวัยเรียน ควรจัดใหเรียน
อยูในหองเรียนการศึกษาพิเศษของโรงพยาบาลกอน   ซึ่งเปนการเตรียมความพรอมเบื้องตนใหเด็ก  
เมื่อเด็กมีความพรอมมากขึ้น   จึงสงเรียนรวมกับเด็กปกติในโรงเรียนตาง  ๆ  
 
ความหมายพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กออทิสติก 
 

มีนักการศึกษาหลายทาน  ไดใหคํานิยามของพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กออทิสติกตาม
ประสบการณตาง  ๆ  ที่ไดพบ  ซึ่งแตกตางกันไป  ดังนี้ 
    ไทลเลอร   เดลเลย  (Tyler Dalley 2004 : 2 - 3) ใหความหมาย ADD , Attention 
Deficit Disorder  หมายถึง  การไมสามารถใหความสนใจตอกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งหรือโครงการ
ใดโครงการหนึ่ง  ซึ่งเงื่อนไขเหลานี้มีความเกี่ยวของกับการที่บุคคลไมสามารถนั่งนิ่ง  ๆ  หรือการให
ความสนใจตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด  หรือการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง  ในบางกรณีปญหาเหลานี้จะมี
ผลกระทบตอการดํารงชีวิตประจําวัน  ซึ่งพฤติกรรมเหลานี้เปนพฤติกรรมที่ถาวร   เกิดขึ้นทั้งที่บาน  
โรงเรียน  ในสังคมและรวมถึงสถานที่ทํางาน    และใหความหมาย ADHD , Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder  หมายถึง  พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับ  ADD  และเปนลักษณะเฉพาะที่ไม
พึงประสงคเปนพฤติกรรมที่ไมอยูนิ่ง   ซึ่งมีผลมาจากระบบความผิดปกติทางประสาท   ซึ่งจะสงผล
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กระทบตอพฤติกรรมที่อยูในโรงเรียน  ปจจุบันเราพบวา  หลาย  ๆ  อาการของ ADHD  จะสงผล
ไปสูวัยผูใหญได 

   ไอยสิก  (Isyke 2006 : 1)  ไดกลาวถึงธรรมชาติของเด็ก ADHD , Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder  วา  เด็กกลุมนี้มีความตองการที่หลากหลาย   เด็กบางคนจะอยูไมนิ่งมาก
หรือบางคนเมินเฉย   เฉื่อยชาตอส่ิงตาง  ๆ  ในหองเรียน  ถึงแมวาจะใชวิธีการทางการแพทยหรือ
การวางแผนในการปรับพฤติกรรม  เด็กบางคนจะถูกจัดใหเขาชั้นเรียนพิเศษตลอดทั้งวันหรือบาง
คาบเรียน  ทางโรงเรียน  คณะครูการศึกษาพิเศษและครูประจําชั้น   จะพบเด็กแตละคน  เพื่อศึกษา
ถึงความตองการที่แตกตางกัน  อยางไรก็ตาม  เด็กสวนใหญก็สามารถที่จะอยูในชั้นเรียนปกติได   
โดยทั่วไปแลวนักการศึกษามักจะใหเด็กลุมนี้เรียนรวมกับเด็กปกติ  โดยไมแยกเด็กออกจากชั้นเรียน  
เพื่อใหเด็กสามารถเรียนรูซึ่งกันและกัน  เด็ก  ADHD  มักตองการสิ่งอํานวยความสะดวกเปนพิเศษ  
เพื่อชวยใหสามารถเรียนรูได  เชน  ครูตองจัดที่นั่งใหเด็ก  โดยมีอุปกรณ  เครื่องอํานวยสะดวก  2  -  
3  ชิ้น  และมีพื้นที่ใหเด็กสามารถเคลื่อนไหวไดรอบ  ๆ  เพื่อเปนการผอนคลายความเครียดหรือเพื่อ
กําหนดระเบียบกฎเกณฑตาง ๆ   ที่เหมาะสมสําหรับเด็กในชั้นเรียน 
     วิสเซอรและเลสเน  (Visser  and  Lesesne 2006 : 1) ใหความหมาย  สมาธิส้ันและ
พฤติกรรมอยูไมนิ่ง  ADHD , Attention Deficit Hyperactivity Disorder  หมายถึงพฤติกรรมที่ไม
สนใจสิ่งรอบขางและอยูไมนิ่ง  ซึ่งมีผลมาจากความผิดปกติของการทํางานของระบบประสาท   เดก็   
ADHD    ในวัยเรียนคาดวามีประมาณ  2.1 – 18.1  ของประชากร  ตัวอยางเชน    แมจะกระตุน
ดวยวิธีการใชยา  แตผลที่ไดก็จะอยูในระดับพื้นฐาน  เมื่อหมดฤทธิ์ยาก็จะมีพฤติกรรมเหมือนเดิม  
ถาคาดการณหรือประมาณการวาจํานวนของเด็ก   ADHD  ที่ไดผานการคัดแยกและวิเคราะหแลว
โดยการใชยาบําบัด  เพื่อลดพฤติกรรมนั้น  ข้ันตอนที่สําคัญ  คือความเขาใจในลักษณะอาการและ
พฤติกรรมของ   ADHD    ในสหรัฐอเมริกา  แตกอนกลุมที่มีอาการ  ADHD   การใชวิธีการรักษา
ทางการแพทย  ไมสามารถระบุจํานวนได  แตจะถูกจํากัดโดยขีดความสามารถทั่ว ๆ  ไปของคน ๆ  
นั้น  จากรายงานของผูปกครองเด็ก   ADHD   ซึ่งรักษาโดยวิธีการทางการแพทย จากการศึกษา
คนควาในป  ค.ศ.  2003  ศึกษาเด็กประมาณ  4.4  ลานคน  อายุ  4 – 17  ป  ซึ่งพบวา  2.5  ลาน
คน  ( 56  % )  ซึ่งรักษาโดยวิธีการทางการแพทยมีพฤติกรรมที่ดีข้ึน   เนื่องจากอัตราเสี่ยงทาง
สุขภาพและผลกระทบที่ได รับ  จะมีความสัมพันธกับการบําบัดโดยใชยา  ทั้งการควบคุม
ผลขางเคียง  ซึ่งการใชยาจะใหผลที่ดีกวา  แตยังมีความจําเปนที่ตองศึกษาถึงวิธีการบําบัด
พฤติกรรมของเด็ก   ADHD  อีกตอไป  
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สรุป เด็กออทิสติกอาจมีทั้งพฤติกรรม ADD , Attention Deficit Disorder และ  ADHD , 
Attention  Deficit  Hyperactivity  Disorder    แตโดยพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กออทิสติก  เปน
ลักษณะเฉพาะและพฤติกรรมที่แสดงออกแตละคนจะแตกตางกัน   บางคนไมสนใจสิ่งรอบขางและ
อยูไมนิ่ง  ซึ่งมีผลมาจากความผิดปกติของการทํางานของระบบประสาท  มักตองการสิ่งอํานวย
ความสะดวกเปนพิเศษเพื่อชวยใหสามารถเรียนรูไดและมีพื้นที่ใหเด็กสามารถเคลื่อนไหวไดรอบ ๆ  
เพื่อเปนการผอนคลายความเครียดหรือเพื่อกําหนดระเบียบกฎเกณฑที่เหมาะสมสําหรับเด็ก 
  
การแกไขพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กออทิสติก 

      
 อุนเรือน   คลายทรัพย   (2547 : 17 - 18)  กลาววา  การแกไขพฤติกรรมการอยูไมนิ่ง

ของเด็กออทิสติกนั้นตองเริ่มจากการฝกใหนั่งและนิ่งไดโดยเริ่มตนจาก  1  วินาที   แลวคอย  ๆ   
เพิ่มเปน   2   วินาทีเร่ือย  ๆ   ไปจนสามารถทํากิจกรรมได  15 – 20  นาที  ส่ิงที่สําคัญในการฝกมี  
3  ประการ  คือ  ส่ิงแวดลอม  ผูฝกและกิจกรรมที่ฝก 

 1.  ส่ิงแวดลอม  ควรจัดใหสะดวกตอการฝก  มีส่ิงเราภายนอกใหนอยที่สุดหรือไมมีเลย
ขนาดของหองไมกวางหรือเล็กจนเกินไปผนังหองควรใชสีเย็น  สีออนไมมีภาพที่ผนัง  ไมตองมี
เครื่องเรือน   นอกจากที่จําเปน  ไมมีของเลนอื่น ๆ  นอกจากอุปกรณที่ใชฝก  สวนของอื่น ๆ  ถา
จําเปนตองอยูในหองนั้นควรใสตูทึบมองไมเห็นของขางใน  ในการฝกครั้งแรกควรมีผูฝกกับเด็ก
เทานั้น  โตะเกาอ้ีสําหรับเด็กตองมีขนาดที่เหมาะสมกับตัวเด็กถาจําเปนตองมีผูชวย (ในกรณีที่เด็ก
ซนมากและแรงมาก)  ควรนั่งอยางสงบไมควรออกความคิดเห็นขณะที่ฝก  

 2.  ผูฝกตองมีทาทีออนโยนพูดชา  เสียงชัดเจน  สามารถสื่อสารความรักความเมตตาให
เด็กรับรูได   ยอมรับเด็กอยางไมมีเงื่อนไขไมแสดงอาการเรงรีบ  มีสุขภาพกายดี สุขภาพจิตดี  
เพราะเด็กที่ไมมีสมาธิมักจะมีความรูสึกไวตอส่ิงเราภายนอก 

3.  กิจกรรมที่ฝก  ควรกําหนดใหแนนอนในการฝก  เตรียมอุปกรณที่จะใชในการฝก  ซึ่ง
รวมถึงรางวัลที่ใหแกเด็ก  เมื่อเด็กสามารถทําไดสําเร็จตามเปาหมาย  กําหนดเวลาฝกใหแนนอน  
และฝกตอเนื่องอยางนอย  4 – 6 สัปดาห   จึงจะเห็นความเปลี่ยนแปลง  

 
การรักษาพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กออทิสติก 

  
ชาญวิทย    พรนภดล    (2545  ,  อางถึงใน  ศศิธร    สังขอู  2548  :  21 - 22)  กลาววา  

เปาหมายของการรักษาอยูที่การกระตุนและสงเสริมพัฒนาการในดานตาง  ๆ   ใหใกลเคียงหรือ
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เทียบเทากับเด็กปกติมากที่สุด  ลดหรือขจัดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงครวมถึงการสนับสนุนทางดาน
การศึกษา  และการชวยเหลือจากครอบครัวของเด็กออทิสติก   การรักษาจึงตองอาศัยความรวมมือ
จากบุคลากรหลายฝายและใชหลายแนวทางรวมกัน   ดังนี้ 

1.  การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  (Behavioral  Interventions)  โดยใชการปรับพฤติกรรม 
(Behavior  Modification)  หรือพฤติกรรมบําบัด  (Behavior  Therapy)  เพื่อลดหรือขจัด
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในดานสังคม  ภาษา  และการพัฒนาทักษะพื้นฐาน  รวมถึงทักษะตาง  ๆ  
ที่จําเปนตอการเรียนรูและการดํารงชีวิตอยางอิสระใหแกเด็กออทิสติก 

2.  การจัดการศึกษา   (Educational  Interventions)   การจัดการศึกษาที่เหมาะสมกับ
ระดับความสามารถและความตองการของเด็กแตละคนเปนวิธีสําคัญที่ชวยใหเด็กออทิสติกมีการ
พัฒนาความสามารถทั้งในดานการเรียนรู  ภาษา  และสังคมไดอยางตอเนื่อง  โดยเฉพาะการจัด
การศึกษาพิเศษ  (Special  Education)   ใหแกเด็กออทิสติก    ซึ่งสวนใหญจะมีความตองการ
ตั้งแตในระยะกอนวัยเรียนหรือชั้นอนุบาลจนถึงประถมศึกษาตอนตน  อยางไรก็ตามเมื่อเด็กมีอายุ
มากขึ้นและมีทักษะทางภาษา  สังคม  รวมถึงพฤติกรรมดีข้ึนควรสนับสนุนใหเรียนรวมกับเด็กปกติ
ในโรงเรียนทั่วไป 

3.  การชวยเหลือครอบครัว  (Family  Interventions)  เปนการใหคําปรึกษา   ความรู
และกระตุนสนับสนุนใหครอบครัวไดมีสวนรวมชวยเหลือเด็กออทิสติกในทุก  ๆ  ดานเพื่อเพิ่ม 
สัมพันธภาพและการยอมรับในตัวบุตร  ชวยลดความเครียดและความวิตกกังวลของบิดามารดา  
รวมถึงชวยใหการรักษามีความตอเนื่องและประสบผลสําเร็จมากยิ่งขึ้น 

4.  การรักษาทางยา  (Pharmacological  Treatments)  เปนการรักษาตามอาการซึ่งใช
ในกรณีจําเปนเทานั้นเพื่อลดพฤติกรรมที่กอใหเกิดปญหาในการดูแล  เชน  อาการขาดสมาธิ  อยูไม
นิ่ง  ย้ําคิดย้ําทํา  กาวราว  หรือทํารายตนเอง  และการใชยาที่เหมาะสมจะชวยใหเด็กออทิสติก
ไดรับประโยชนจากการรักษาดวยแนวทางอื่นไดมากยิ่งขึ้น 

5.  อ่ืน   ๆ  (Others)  เชน  การฝกประมวลขอมูลจากปราสาทสัมผัส  (Sensory  
Integration  Training)    การฝกประมวลขอมูลจากการฟง  (Auditory  Integration  Training)    
การบําบัดดวยการสวมกอด  (Holding  Therapy)   ดนตรีบําบัด  (Music  Therapy)   ศิลปะบําบัด  
(Art  Therapy)   และจิตบําบัด  (Psychotherapy)  เปนตน     
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2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการปรับพฤติกรรม 
อยูไมนิ่งของเด็กออทิสติก 

 
ความหมายของการปรับพฤติกรรม 

 
มีนักการศึกษาหลายทาน  ไดใหคํานิยามของการปรับพฤติกรรม  ซึ่งแตกตางกันไป  ดังนี้ 
โวป  (Wolpe  1969 , อางถึงใน  เย็น    ธีรพิพัฒนชัย  2541 : 23)  ใหความหมายการ

ปรับพฤติกรรม   หมายถึง   เปนการใชผลที่ไดจากการทดลองหลักการของการเรียนรู เพื่อ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลที่ไมเหมาะสมใหเหมาะสมขึ้น 

ฟชเชอรและกอชรอส  (Fischer  and  Gochros 1975 , อางถึงใน  เย็น    ธีรพิพัฒนชัย  
2541 : 22)    ใหความหมายการปรับพฤติกรรม  หมายถึง  การประยุกตหลักการเรียนรูทีไ่ดจากการ
ทดลองทางจิตวิทยามาใชในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเปาหมายไดอยางมีระบบระเบียบ 

คาลิซ  (Kalish 1981 , อางถึงใน  เย็น    ธีรพิพัฒนชัย  2541 : 22)  ใหความหมายการ
ปรับพฤติกรรม  หมายถึง  วิธีการที่นํามาใชในการลดหรือหยุดยั้งการเกิดพฤติกรรมในแบบตาง  ๆ  

มารกี้ ( Marky 1983  ,  อางถึงใน  เย็น    ธีรพิพัฒนชัย  2541 : 22 )  ใหความหมายการ
ปรับพฤติกรรม  หมายถึง  เทคนิคที่พัฒนาขึ้นเพื่อใชการเสริมสรางพฤติกรรมที่พึงประสงค  และ
จํากัดหรือลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค    

ผองพรรณ  เกิดพิทักษ  (2530 , อางถึงใน  เย็น    ธีรพิพัฒนชัย  2541 : 22)  ให
ความหมายของการปรับพฤติกรรมวา   

1.  การปรับพฤติกรรมเปนการประยุกตความรูทางวิทยาศาสตรโดยเฉพาะความรูทาง
จิตวิทยาเชิงวิทยาศาสตรมาใชในการสรางสรรคใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค 

2.  การปรับพฤติกรรมเปนกลวิธีในการใชความรูและหลักการพฤติกรรมศาสตรและทาง
จิตวิทยา  โดยเฉพาะอยางยิ่งทางการเรียนรูและการจูงใจมาประยุกตอยางมีระบบ  อยางจริงจังใน
การสรางสรรคและการสรางใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค 

3.  การปรับพฤติกรรมเปนกลวิธีเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงในสิ่งที่สามารถวัดหรือวิจัยได 
4.  การปรับพฤติกรรมเปนการประยุกตหลักพฤติกรรมเพื่อปรับพฤติกรรมของมนุษยใน

สภาพการณตางๆ 
สรุป  การปรับพฤติกรรม  หมายถึง  เทคนิคหรือวิธีการที่พัฒนาขึ้น  เพื่อใชการเสริมสราง

พฤติกรรมที่พึงประสงค    และจํากัดหรือลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค     มีข้ันตอนตามระบบแบบ
แผน    เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลที่ไมเหมาะสมใหเหมาะสมขึ้น 
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ขั้นตอนในการปรับพฤติกรรม 
 

ผดุง   อารยะวิญู  (2542 : 50 - 51)   ไดกลาววา   การปรับพฤติกรรมนั้นจะตอง
กระทําเปนขั้นตอนตามลําดับ  จึงจะทําใหการปรับพฤติกรรมบังเกิดผล  ข้ันตอนในการปรับ
พฤติกรรมควรดําเนินไปเปนลําดับดังนี้ 

1.  เลือกพฤติกรรมที่ตองการปรับเปนสิ่งแรกที่จะตองกระทํา     เราจะตองเลือก
พฤติกรรมของเด็กกอนวา  เราตองการปรับพฤติกรรมใดของเด็กและตองการใหเด็กเปลี่ยน
พฤติกรรมไปเปนพฤติกรรมอันใด  นั่นคือเราตองการปรับพฤติกรรมอันไมพึงประสงค   ไปเปน
พฤติกรรมอันพึงประสงค อันใดอันหนึ่ง   การกําหนดพฤติกรรมนั้นจะตองระบุใหชัดเจน
เฉพาะเจาะจงและสังเกตไดดังที่กลาวมาแลว 

2.  กําหนดวิธีการในการสังเกตพฤติกรรม   หลังจากเรากําหนดพฤติกรรมของเด็กชัดเจน
แลว  เราจะตองระบุวิธีสังเกตพฤติกรรมนั้น  ๆ  วาเราจะสังเกตพฤติกรรมนั้น  ๆ  ไดอยางไร  เมื่อใด   
เราจึงจะบอกไดวาเด็กไดแสดงพฤติกรรมนั้นแลว 

3.  เตรียมบันทึกความกาวหนาของเด็ก    พฤติกรรมบางอยางของเด็กนั้นอาจจะคอย   ๆ  
เปลี่ยนไปทีละนอย   เราจะตองคอยบันทึกความกาวหนาของพฤติกรรมที่กําลังเปลี่ยนแปลงไป   

4.  เลือกวิธีการที่จะนํามาใชในการปรับพฤติกรรม    วิธีที่จะนํามาใชในการปรับ
พฤติกรรมจะตองเหมาะสมกับพฤติกรรมนั้น  ๆ   จึงจะทําใหการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบังเกิดผล    
วิธีปรับพฤติกรรมมีหลายวิธี    เชน    การใหแรงเสริม   การงดใหแรงเสริม    การลงโทษ  ฯลฯ 

5.  คาดผลและปญหาที่จะเกิดขึ้นหลังจากเริ่มลงมือปรับพฤติกรรม     จะตองวางแผน
ลวงหนาวาเมื่อเร่ิมใชวิธีการปรับพฤติกรรมนั้น    เด็กจะมีปฏิกิริยาไปในลักษณะใด    ถาเด็กยังไม
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจะปฏิบัติอยางไร      เมื่อใดจะเปลี่ยนเทคนิคในการปรับพฤติกรรม  เปนตน 

6.  กําหนดระยะเวลาใหแนนอน  นั่นคือจะตองกําหนดเวลาวาจะเริ่มตนการปรับ
พฤติกรรมเมื่อใด  จะใชเวลาในการปรับนานเทาใด  และจะสิ้นสุดลงเมื่อใด  ทั้งนี้เพื่อใหการ
ประเมินผลมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

7.  กําหนดรายละเอียดในการปรับพฤติกรรม  นั่นคือ  กําหนดวาครูจะตองปฏิบตัอิยางไร
บางในการปรับพฤติกรรมของเด็ก 

8.  ลงมือปฏิบัติงาน 
9.  บันทึกผลการปฏิบัติงาน  ครูจะตองคอยบันทึกตลอดระยะเวลาของการปรับ

พฤติกรรมวาเด็กมีพฤติกรรมไปในลักษณะใด  ถาวิธีที่ใชในการปรับพฤติกรรมไมไดผล  ก็ควรจะใช
วิธีอ่ืนแทน  หรือจะใชหลายวิธีพรอมกันก็ได  ทั้งนี้ยอมข้ึนอยูกับดุลพินิจของครู 
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10.  ติดตามผล    ข้ันตอนในการปรับพฤติกรรมที่กลาวถึงขางตนนี้    ไมรวมไปถึง
การศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับตัวเด็ก    เชน    ประวัติการศึกษา    รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับเด็ก    
ฯลฯ    เพราะวิธีการดังกลาวจะอยูในขั้นวิเคราะหขอมูล  และการศึกษาสาเหตุเกี่ยวกับพฤติกรรม
ของเด็ก   
 
แนวทางการปรับพฤติกรรมเด็กออทิสติก     

     
คณาจารยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   ประสานมิตร   รวมมือกับกลุมงานจิตเวชเด็ก

และวัยรุน   สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี  กรมการแพทย   กระทรวงสาธารณสุข  (2546 : 
27 - 39)   กลาววา    แนวทางปรับพฤติกรรมโดยการแกปญหาตามอาการที่พบในเด็กออทิสติก   มี
ดังนี้ 

1.  การสบตา    วิธีฝก 
1.1  เมื่อสงของให ยกของระดับสายตา  รอใหเด็กสบตาและแบมือรับของ 
1.2  เมื่อเด็กเริ่มสบตาขณะรับของ  ใหสบตาใหนานขึ้นกอนที่จะสงของให 

2.  ไมสบตาขณะสนทนา    วิธีฝก 
  2.1  เมื่อพูดกับเด็กใหครูนั่งยอเขาลง  เพื่อใหสายตาเด็กและครูอยูในระดับ

เดียวกัน 
2.2  มองสบตา 
2.3  กอนพูดใหเรียกชื่อเด็กและสัมผัสตัว โดยการกอดเบา ๆ และการโอบ 

  2.4  เมื่อเด็กเริ่มมองและสนใจ    จึงพูดดวยคําพูดหรือประโยคสั้น  ๆ  พอได
ใจความ  

3.  เมื่อเด็กออทิสติกเขากลุมจะมีอารมณหงุดหงิด วิธีฝก   
  3.1  เร่ิมจากการเขากลุมเล็ก  ๆ  เปนชวง  ๆ  แลวปลอยใหเด็กวิ่งเลน  แลวนาํกลบั

เขากลุมใหมเปนระยะ  ๆ 
  3.2  ครูชวยนําเด็กเขากลุมเปนชวงสั้น  ๆ  ถาเด็กตอตานเปนครั้งแรกพยายาม

กระตุนใหเด็กเขากลุม 
4.  หยิบของกอนไดรับอนุญาต    วิธีฝก    
  เมื่อเด็กหยิบของของครูหรือคนอ่ืน  ๆ  กอนไดรับอนุญาต  แมหยิบมาแลวก็ตอง

คืน  ครูสอนใหเด็กรูจักขออนุญาตกอนหยิบของของผูอ่ืน 
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5.  การใชภาษาทาทางบอกความตองการ    วิธีฝก    
 5.1  ของที่จัดวาง จัดใหมี  2  ตัวเลือก    คือของที่เด็กตองการและของที่แนใจวา

เด็กไมชอบแลวใหเลือกวาจะเอาอะไร    เด็กมักเอื้อมมือออกไปควา    ใหครูรีบจับนิ้วชี้ไปยังสิ่งที่
ตองการแลวจึงไดรับของนั้น 

  5.2  ของที่ครูสงใหเด็กจะตองสบตาและแบมือรับหากเด็กพูดไดแลว    จะพูดวา   
“ ขอ... ”   กอนที่รับเสมอ 

6.  อยูไมนิ่ง   วิ่งไปมา   หากปลอยไวจะวิ่งมากขึ้น    วิธีฝก 
  จับนั่งพักเปนระยะ  ๆ  โดยชวนเด็กเลนอยางอื่น 
7.  ไมคอยสนใจมองหรือสังเกตรายละเอียด    วิธีฝก    
  7.1  ฝกการสังเกตงาย  ๆ    เชน    แยกกลุมสี    จับคูภาพเหมือน    วางภาพบน

แบบ    วางภาพตามแบบระบายสี    ฯลฯ 
  7.2  กระตุนใหมองตาม  ชี้  และสัมผัสไปตามแบบรูปรางสิ่งที่ตองการใหเด็กสนใจ 
8.  เด็กมีพฤติกรรมตอตานสูงทําใหขาดโอกาสการเรียนรู  และทดลองสิ่งใหม  ๆวิธีฝก     
  8.1  ขอควรคํานึงในการฝกพฤติกรรมที่จําเปนตองเรียนรู    แมตอตาน    ก็ตองให

ทําตามที่กําหนดโดยคอย  ๆ  เพิ่มชวงเวลาและใชอาหารที่เด็กชอบมาเปนแรงจูงใจ  เชนในเวลา
เรียนที่กําหนดจะตองนั่งเรียนเปนทางการโดยกําหนดเวลาและจัดกิจกรรมเรียนรูสลับกับกิจกรรม
อิสระ   คอย  ๆ  ปนกับอาหารที่เด็กชอบ 

  8.2  พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมใชการเพิกเฉย  ไมสนใจหรือนําเด็กออกนอกกลุม  
เมื่อเด็กหงุดหงิดและตอตานในเวลาอิสระ  อาจพาเดินเปลี่ยนอิริยาบถแทนการเขามากอดซบหรือ
คลอเคลีย 

9.  ฝกการใชสัญญาณหาม  “ ไม ”  เพื่อหยุดพฤติกรรมไมเหมาะสม    วิธีฝก 
  เมื่อเด็กมีพฤติกรรมไมเหมาะสม  ในระยะแรกครูใชการบีบตนแขนเตือนหรือจับ

มือใหหยุดพรอมๆกับที่ทําพฤติกรรมนั้น    และพูดวา  ” ไม ”  +  การทําสัญญาณหาม    จากนั้น
คอย ๆ  ถอนการบีบ    หรือจับมือใหหยุด    แตใชสัญญาณหามแทน 

10.  การหันตามเสียงเรียกชื่อเด็ก    วิธีฝก 
  เรียกชื่อเด็ก  และอาแขนรับ  ใหเด็กเดินเขามาหาเริ่มจากระยะใกลที่จะดึงตัวเด็ก

เขามาได    จากนั้นคอย  ๆ  เพิ่มความหางทีละนอย 
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11.  ความสนใจสั้น    และไมคงที่    วิธีฝก 
 11.1  ใชการเลนโดยเลือกของเลนที่ตองลงมือทําซ้ํา ๆ  เร่ิมจาก  5  ชิ้นและคอย  ๆ  

เพิ่มจํานวนตามรยะดับการคงสมาธิ  เชน  หยิบไมหนีบผา  หยอดกระปุกออมสิน  ใสบล็อกที่มี
จํานวนหลายชิ้น 

11.2  ตองเปลี่ยนกิจกรรมไมซ้ํา  เพื่อปองกันการหมกมุน  และเบื่อหนาย 
  11.3  ของเลนเมื่อมีใหเลน  ตองใหเลนทีละชิ้น  และสงใหเลนทีละชิ้น  หากรื้อ

อะไรออกมาเลน  ตองเลนและเก็บจนเสร็จ  จึงเลนของชิ้นใหมได 
12.  การตอบสนองตอการกระตุน    ยังชา    วิธีฝก 
   เมื่อใหงานอะไร   ควรเรงปฏิกิริยาใหลงมือทําทันที  เชน ใหใสบล็อก แลวเด็กมอง

เฉย  ๆ  ชิ้นแรกใหจับใสมือ   ชิ้นตอไป  พูด “ ใส ๆ ๆ ”  และเคาะบล็อกเรงปฏิกิริยาไมใชการดุ    แต
เปนการกระตุนดวยน้ําเสียงธรรมดา    เพื่อเรงใหลงมือทําหากไมทําใหจับมือทําโดยชวยเด็กใหนอย
ที่สุด 

 13.  การวิ่งหนีหรือวิ่งอยางไมมีจุดหมาย    ในบางครั้งอาจเกิดเหตุการณที่ทําใหครูตอง
ตื่นตระหนก  หรือวิตกกังวลได  เมื่อพบวานักเรียนไดหายไปหรือวิ่งหนีไป  โดยไมหันกลับมามอง
หรือสนใจคําสั่งที่เรียกใหกลับมา  ทําใหครูตองวิ่งตามหากันอยางโกลาหลได  กรณีนี้มีหลายวิธีก็จะ
ชวยแกไขไดอยางงาย  ๆ  วิธีฝก     

  เร่ิมสอนใหรูจักคําสั่งงาย  ๆ    “ กลับมา ”     “ มาหาครู ”    “ หามวิ่ง ”  โดยสราง
สถานการณใหเด็กอยูหางไมเกิน   5  ฟุต  พรอมเรียกชื่อใหเด็กเดินเขามาหา   เชน   “ เอ  กลับมา ”    
“ เอ  มานี่ ”  ฯลฯ  พรอมกวักมือเรียกเด็กใหเขามาหา  เมื่อเด็กเดินกลับมาไดควรชมเชยและให
รางวัลเปนคําชม  การกอด  หอมแกม  หรือขนมชิ้นเล็ก  ๆ 

 
ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา 

 
 สกินเนอร  (B. F. Skinner  n.p. , อางถึงใน  ศศิธร    สังขอู  2548 : 47 - 48)  ตาม

แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา  (Operant  Conditioning  Theory)      
เชื่อวา    พฤติกรรมของอินทรียหรือบุคคล  (Organism)    เปนผลเนื่องมาจากการปฏิสัมพันธกับ
สภาพแวดลอม  (Environment)    และพฤติกรรมสวนใหญที่แสดงออกเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้น  
(Emitted)    เนื่องมาจากบุคคลนั้นเปนผูลงมือกระทําหรือแสดงการตอบสนองดวยตนเอง  
(Operant  Behavior)    มากกวาถูกกระตุน  (Elicited)    จากสิ่งเราใหเกิดการตอบสนองอยาง
อัตโนมัติ  (Respondent   Behavior)    เชน    การยิ้ม    การสนทนา    การนั่ง    การยืน    หรือการ
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เดิน    เหลานี้ลวนเปนพฤติกรรมแบบการกระทําที่เกิดขึ้นอยางจงใจและถูกควบคุมโดยผลกรรมที่
ตามมาภายหลังจากที่ไดกระทําพฤติกรรมนั้น    ซึ่งสกินเนอรเรียกกระบวนการเรียนรูพฤติกรรม
ดังกลาววา    การวางเงื่อนไขแบบการกระทํา  (Operant or Instrumental Conditioning) 

 หลักของการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา    จะอธิบายถึงความสัมพันธระหวางพฤตกิรรม
กับสภาพแวดลอมที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม    ซึ่งสภาพแวดลอมนั้นก็ไดแก   เหตุการณหรือส่ิงเราที่
เกิดข้ึนกอน    และผลกรรม (เหตุการณ)    หรือส่ิงเราที่ตามมาภายหลังจากที่ไดกระทําพฤติกรรม
นั้น    โดยเนนความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับผลกรรม    เนื่องจากผลกรรมจะเปนตัวกําหนด
แนวโนมการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในอนาคตของบุคคลวาจะเพิ่มหรือลดลง    ทั้งนี้ผลกรรมทีไ่ดรับ
แลวทําใหพฤติกรรมมีความถี่เพิ่มมากขึ้น เรียกวาเปนตัวเสริมแรง  (Reinforcers)   สวนผลกรรมที่
ไดรับแลวทําใหพฤติกรรมมีความถี่ลดลงหรือยุติลง  เรียกวาเปนตัวลงโทษ  (Punishers)    เงื่อนไข 
(Contingency)  ที่ควบคุมพฤติกรรมของบุคคล  จึงแบงออกเปน  2  ประเภทใหญ  ๆ  ไดแก 

1)  เงื่อนไขการเสริมแรง  (Contingency  of  Reinforcement)  เปนการทําใหพฤติกรรม
ของบุคคลมีความถี่เพิ่มข้ึน    เนื่องจากไดรับผลกรรมที่พึงพอใจภายหลังจากที่ไดกระทําพฤติกรรม
นั้น  หรือเนื่องจากการกระทําพฤติกรรมนั้นสามารถถอดถอนสิ่งเราที่ไมพึงพอใจออกไป 

2)  เงื่อนไขการลงโทษ  (Contingency  of  Punishment)  เปนการทําใหพฤติกรรมของ
บุคคลมีความถี่ลดลงหรือยุติลง    เนื่องจากไดรับผลกรรมที่ไมพึงพอใจภายหลังจากที่ไดกระทํา
พฤติกรรมนั้น    หรือเนื่องจากกระทําพฤติกรรมนั้นทําใหถูกถอดถอนสิ่งเราที่พึงพอใจออกไป 

อยางไรก็ตามแมวาพฤติกรรมของบุคคลจะไดรับอิทธิพลอยางมากจากผลกรรม  แต
พฤติกรรมที่แสดงออกนั้นจะเกิดขึ้นภายในบริบทบางอยางของสภาพแวดลอม    เชน    ส่ิงเรา   
สภาพการณ   และการชี้แนะตาง  ๆ  ที่เกิดขึ้นกอน    ซึ่งนอกจากจะทําหนาที่เปนตัวแนะหรือชี้นํา
บุคคลเกิดพฤติกรรมและไดรับผลกรรมที่เปนตัวเสริมแรงหรือตัวลงโทษแลว   ในครั้งตอไป  
เหตุการณที่ เกิดขึ้นกอนจะยังทําหนาที่ เปนสิ่งเราที่จําแนกความแตกตาง  (Discriminative   
Stimulus)  ไดวาการตอบสนองเฉพาะตอส่ิงเรานี้จะนําไปสูการเสริมแรงหรือไมนําไปสูการเสริมแรง  
(Nondiscriminative  Stimulus)  ส่ิงเราที่จําแนกความแตกตางจึงทําใหโอกาสของพฤติกรรมที่เคย
ไดรับการเสริมแรงมากอนมีความเปนไปไดที่จะเกิดขึ้นซ้ํา  ๆ  อีก  เหตุการณที่เกิดขึ้นกอนจึงมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลเชนเดียวกัน 

กาซดิน , เอเลน  อี. (Kazdin  ,  Alen E.  2001 , อางถึงใน  ศศิธร   สังขอู  2548 : 48)  
กลาววากระบวนการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา  (Operant  Conditioning  Process)    จึงเปน
กระบวนการเรียนรูความสัมพันธที่เกี่ยวของกับ    3    องคประกอบ  ไดแก    1)   เหตุการณที่
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เกิดขึ้น   2)  พฤติกรรม  3)  ผลกรรม (เหตุการณที่ตามหลัง)  ตามลําดับ  (Three   Components  
of  a  Contingency   or  Three   -  Term  Contingency)   ดังนี้ 

 
องคประกอบของกระบวนการเงื่อนไขแบบการกระทํา 

     

เหตุการณที่เกิดขึ้นกอน           พฤติกรรม                        ผลกรรม (เหตุการณที่ตามหลัง) 
                    

    (Antecedent : A)                       (Behavior : B)                    (Consequence : C) 
 

ที่มา  :  Kazdin , Alen E . Behavior Modification in Applied Setting , 6th ed. (Belmont , CA  :  
Wadsworth , 2001) , 34 – 35 . 
 
ความหมายของการชี้แนะ  

 
มีนักการศึกษาหลายทาน  ไดใหคํานิยามของการชี้แนะ  ซึ่งแตกตางกันไป  ดังนี้ 
กาซดิน  (Kazdin 2001 , อางถึงใน  ศศิธร   สังขอู  2548 : 49)  ใหความหมายการชีแ้นะ 

(Promptings)  หมายถึง    การใชส่ิงเราหรือเหตุการณเฉพาะที่เกิดขึ้นกอน    เปนตัวชี้นําเพื่อให
บุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมเปาหมายไดถูกตองมากขึ้น    และชวยลดระยะเวลาในการเรียนรูลง     
นอกจากนี้ภายหลังจากที่บุคคลแสดงพฤติกรรมตามการชี้แนะแลวควรใหการเสริมแรงทันที    
เพราะจะทําใหการชี้แนะนั้นกลายเปนสิ่งเราที่นําไปสูการเสริมแรงหรือส่ิงเราที่จําแนกความแตกตาง   
จึงควบคุมพฤติกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

สมโภชน    เอี่ยมสุภาษิต  (2540 , อางถึงใน  ศศิธร    สังขอู  2548 : 49)  ใหความหมาย
การชี้แนะ  หมายถึง    วิธีการที่สามารถนําไปใชเพื่อสรางเสริมพฤติกรรมไดหลายลักษณะ   และมี
ประโยชนอยางมากโดยเฉพาะในชวงเริ่มตนของโปรแกรมการปรับพฤติกรรม  แตจะไมนิยมใชตาม
ลําพัง  มักจะใชรวมกับเทคนิคอื่นมากกวา 

สรุปการชี้แนะ  หมายถึง  การใชส่ิงเราเปนตัวนําเพื่อใหบุคคลสามารถแสดงพฤติกรรม
เปาหมายไดอยางถูกตองและชวยลดระเวลาในการเรียนรูลง  วิธีนี้มักใชรวมกับเทคนิคอื่นในการ
ปรับพฤติกรรม 
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ประเภทของการชี้แนะ 
 
ประเทือง    ภูมิภัทราคม  (2541 , อางถึงใน  ศศิธร    สังขอู  2548 : 49)    แบงการชีแ้นะ

ออกเปน  3  ประเภทใหญ  ๆ   ไดแก 
1.  การชี้แนะดวยวาจา  (Verbal   Prompting)   คือการชี้แนะโดยการใชคําพูดตาง ๆ  

เพื่อใหบุคคลแสดงพฤติกรรมเปาหมาย  เชน   การพูดหรือบอกใหทํา  เปนตน 
2.  การชี้แนะดวยทาทาง (Physical   Prompting  or  Physical   Guidance)  คือการ

ชี้แนะโดยการใชลักษณะสีหนา  กิริยาทาทาง  เพื่อใหบุคคลแสดงพฤติกรรมเปาหมาย  เชน  การสัน่
ศีรษะ  พยักหนา  ชี้นิ้ว   กวักมือ  หรือโบกมือ  เปนตน 

3.  การชี้แนะดวยสิ่งของ  (Material  Prompting)  คือการชี้แนะโดยการใชวัตถุส่ิงของ  
ตลอดจนสัญลักษณตาง  ๆ  เพื่อใหบุคคลแสดงพฤติกรรมเปาหมาย  เปนการใชปายประกาศ  
ลูกศรชี้ทาง  หรือปายสัญญาณจราจร  เปนตน 

จากขางตนเห็นไดวา  การชี้แนะมี  3   ประเภท  คือ  การชี้แนะดวยวาจา  การชี้แนะดวย
ทาทาง   และการชี้แนะดวยสิ่งของ 

 
หลักการชี้แนะ 

 
ประเทือง  ภูมิภัทราคม  (2540 , อางถึงใน  ศศิธร    สังขอู  2548 : 49 – 50)  กลาววา    

วิธีที่จะใชการชี้แนะไดอยางมีประสิทธิภาพ    ตองคํานึงถึงหลักสําคัญ    ดังนี้ 
1.  พิจารณาวาในสถานการณนั้น  ๆ   ควรจะใชการชี้แนะแบบใด   เนื่องจากแตละ

สภาพการณอาจตองใชการชี้แนะในลักษณะที่แตกตางกันออกไป  แตสวนใหญนิยมใชการชี้แนะ
แบบผสมผสาน 

2.  ควรใชการชี้แนะอยางมีข้ันตอน  ไมรวบรัดจนเกินไป  เพราะอาจทําใหบุคคลเกิด
ความสับสน  ไมทราบวาพฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมเปาหมาย  หรืออาจไมสามารถกระทํา
พฤติกรรมเปาหมายไดเพราะลําดับข้ันพฤติกรรมไมถูกตอง 

3.  ควรใชการเสริมแรงทันทีเมื่อใชการชี้แนะแลวบุคคลแสดงพฤติกรรมเปาหมาย  
เพื่อใหบุคคลแยกแยะหรือรับรูไดวา  การแสดงพฤติกรรมตามการชี้แนะนั้นจะนําไปสูผลกรรมที่พึง
พอใจ 

4.  ควรคอย  ๆ  ลดการชี้แนะลงเมื่อบุคคลแสดงพฤติกรรมเปาหมายไดคงที่สม่ําเสมอ
แลว  เพื่อใหเหมือนกับในสภาพการณจริง 
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จากขางตนจะเห็นไดวา   การชี้แนะเปนเทคนิคที่มีประโยชนในการพัฒนาพฤติกรรม  ไม
วาจะเปนการชี้แนะดวยวาจา   ทาทาง  หรือวัตถุส่ิงของ  ซึ่งตองพิจารณาวาควรจะใชการชี้แนะ
แบบใด  ในสภาพการณใด    แตสวนใหญนิยมใชแบบผสมผสานและเปนขั้นตอน   และเมื่อบุคคล
กระทําพฤติกรรมเปาหมายไดตามการชี้แนะแลว  ควรใหการเสริมแรงทันที  จากนั้นจึงคอย ๆ  ลด
การชี้แนะลงเมื่อพฤติกรรมของบุคคลคงที่สม่ําเสมอแลว    

 
ตัวเสริมแรง 

 
ลิขิต    กาญจนาภรณ  ( 2546 : 55 – 57 )    กลาววา    ตัวเสริมแรง  หมายถึง  ผลที่

ไดรับอันจะนําไปสูการเพิ่มพลังการตอบสนอง   เชน  เพิ่มความถี่พฤติกรรม  ประสิทธิภาพของตัว
เสริมแรงนี้จะตองพิจารณาอยางรอบคอบ   เพราะวาบางครั้งเราไมสามารถระบุวาสิ่งเรานี้เปนตัว
เสริมแรงไดตลอดรอดฝง  เชน  ชอกโกแลต  เปนตัวเสริมแรงที่ดีสําหรับเด็ก  ๆ  แตถาหากวาเด็ก
เหลานั้นกินอาหารอิ่มแลว   ชอกโกแลตก็อาจจะไมเปนตัวเสริมแรงสําหรับเขาอีกตอไป  ดังนั้น  
บอยครั้งที่คุณพอคุณแมและครูมักบนวาไดพยายามนําสิ่งนั้นสิ่งนี้มาใชเพื่อเสริมแรงพฤติกรรมของ
เด็ก  ๆ  แลวพบวา  “ไมไดผล”  อยางนี้ก็มิไดหมายความวาตัวเสริมแรงนั้นใชไมไดหรือกระบวนการ
เสริมแรงไมสงผลตอการเพิ่มพลังการตอบสนอง  มันขึ้นอยูกับวาตัวเสริมแรงนั้นเปนสิ่งที่เด็ก
ตองการดวยหรือไม  ถาแมบานซื้อผงซักฟอกและไดของแถมเปนชอนกับสอมมาแลว  1  โหล    มัน
ก็คงจะมากเกินพอแลว    ดังนั้น   ไมมีตัวเสริมแรงใดที่จะนํามาใชไดผลสําหรับทุก ๆ คน ในทุก ๆ  
สถานการณ 

นักจิตวิทยาแบงตัวเสริมแรงออกเปน  2  ลักษณะ  คือ  ตัวเสริมแรงปฐมภูมิ     (Primary   
reinforcer)  กับตัวเสริมแรงทุติยภูมิ  (secondary  reinforcer)  ตัวเสริมแรงปฐมภูมิเปนตัว
เสริมแรงที่ตอบสนองความตองการพื้นฐานของอินทรีย  เชน  อาหาร  น้ํา  อากาศ  ความมั่นคง
ปลอดภัย  ความอบอุนใจ  เพศ  ตัวเสริมแรงทุติยภูมิเปนตัวเสริมแรงที่แสดงถึงความมีคุณคาในตัว
ของมันเองและคุณคาในแงของสังคม  อาจจะสัมพันธกับตัวเสริมแรงปฐมภูมิดวย  เชน  อาหารใน
ตัวของมันเองเปนตัวเสริมแรงปฐมภูมิ  แตคนก็เลือกกินอาหาร  การกินอาหารราคาแพง   อาหาร
พิเศษ  อาหารในภัตตาคารพิเศษ  ซึ่งบงบอกถึงคานิยม  รสนิยม  ความเชื่อพิเศษเกี่ยวกับอาหาร  
ลักษณะเชนนี้  อาหารกลายเปนตัวเสริมแรงทุติยภูมิไปแลว 

มีลักษณะสําคัญอยู  3  ประการที่พึงนํามาพิจารณาเกี่ยวกับตัวเสริมแรงทุติยภูมิ   
ประการแรกตัวเสริมแรงทางสังคม  (social  reinforcers)   ไดแก  คําชม  การยิ้ม  การกอดรัด  การ
ใสใจ  ประการที่ 2  ตัวเสริมแรงทางกิจกรรม  (activity  reinforcers)  เชน  การไดเลนของเลน  

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

36

เกมส  กิจกรรมสนุก  และประการที่  3  ตัวเสริมแรงเบี้ยแทน  (token  reinforcers)  เชน  เงิน  เกรด  
ดาว  คะแนน  แสตมปแลกของที่สามารถนําไปใชแลกตัวเสริมแรงอื่น ๆ  ที่คนตองการในภายหลัง 

ตัวเสริมแรงบวกและตัวเสริมแรงลบ  (Positive  and  Negative  reinforcers) 
ตัวเสริมแรงบวก  หมายถึง  ส่ิงเราที่นํามาซึ่งความพึงพอใจ  คนสวนใหญอยากได  ตัว

เสริมแรงบวกนี้เปนสิ่งที่ถูกนํามาใชกับนักเรียนบอยมาก  พอแมก็เชนเดียวกัน  ตัวเสริมแรงชนิดนี้  
ไดแก   คําชม  รางวัล  คะแนน  ดาว  นอกจากจะนํามาใชเพื่อเพิ่มพลังการตอบสนองใหดีข้ึนแลว  
ก็ยังนํามาใชเพื่อเบี่ยงเบนความสนใจหรือใหหนีออกจากสิ่งที่ไมตองการใหเกิดขึ้น  สิ่งเราชนิดนี้จึง
ถูกมองวาเปนสิ่งลอใจเด็ก 

ตัวเสริมแรงลบ    หมายถึง    ส่ิงเราที่ไมนาพึงใจ    ทําใหเกิดความรําคาญ  เปนสิ่งที่ไม
ตองการถาขจัดออกไปไดก็จะดี  คือการตอบสนองดีข้ึน  เชน  เสียงดังขณะกําลังเรียนทําใหเกิด
ความรําคาญ    เรียนไมรูเร่ือง   สมาธิเสียไป   จึงตองหาทางขจัดแหลงของเสียงรบกวนออกไป    
ในโรงเรียน  จะมีตัวเสริมแรงลบที่เปนอุปสรรคตอการเรียนการสอน  เชน  ภาวะแออัดในหองเรียน  
การมีเสียงดังรบกวน  กลิ่นอับ  อากาศรอนอบอาว  ความไมนาสนใจของบทเรียน  วิธีสอนที่นาเบื่อ
หนายของครู  สภาพแวดลอมที่จําเจไมนาสนใจ 

การจัดใหมีการเสริมแรงเปนบางครั้งทําไดหลายแบบ  หลายกระบวนการเรียกวา  
Schedule  of  reinforcement   การจัดระยะการใหการเสริมแรงที่มีการศึกษาทดลองกันมามี  2  
ลักษณะ คือ ประการแรกใชเวลาเปนตัวกําหนด  (interval)  คือใชเวลาเปนเครื่องวัดวาจะใหการ
เสริมแรงเมื่อไร  ประการที่สองคือ  ใชจํานวนครั้ง  (ratio)  ของการตอบสนองเปนตัวกําหนด  การ
กําหนดจะมี   2   แบบ  คือ  กําหนดแบบตายตัว  (fixed)   กับกําหนดแบบไมแนนอน  (variable)    
มีรายละเอียดดังนี้ 

1.  กําหนดการเสริมแรงโดยใชเวลาที่แนนอน  (fixed  –  interval  schedule)  
กําหนดเวลาที่แนนอนที่จะใหการเสริมแรง เชน  ในทุก ๆ  4  วินาที  หลังจาก ที่สัตวทดลองไดทํา
พฤติกรรมที่ถูกตองแลวจะไดรับการเสริมแรงจากจุดนี้นับไป  4  นาที  ถาสัตวตอบสนองใน
ระยะเวลากอนจะถึง  4  นาที  ก็จะไมไดรับการเสริมแรง  แตถาตอบสนองในชวงใกลจุด  4 นาที
หรือหลังจาก 4  นาทีไปเล็กนอยก็จะรับการเสริมแรง   การใหการเสริมแรงลักษณะนี้พบวาสัตวที่
ไดรับการปรับพฤติกรรมแลวเรียนรูที่จะหยุดนิ่งไมทําอะไรชั่วขณะหลังจากที่ไดรับการเสริมแรงแลว 
คงรอดูจังหวะเมื่อใกล  ๆ  ถึงเวลาที่จะไดรับรางวัลก็จะแสดงพฤติกรรม  แตกอนหนานั้นนาน  ๆ  
สัตวจะไมแสดงพฤติกรรม  นักเรียนบางคนเรียนรูที่จะขยันในเวลากอนสอบเล็กนอยและหยุดดู
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ตําราทันทีที่สอบเสร็จ  แลวเริ่มขะมักเขมนดูตําราใหมเมื่อใกล ๆ จะสอบ  ชวงหลังสอบและกลาง  ๆ 
จะไมขยันดูตํารา 

2.  กําหนดการเสริมแรงโดยใชเวลาที่ไมแนนอน (variable  -  interval  schedule)  คือ
การกําหนดเวลาที่จะใหการเสริมแรงไมแนนอน  จะผันแปรไป 2 นาทีบาง  4  นาทีบาง  3 นาทีบาง  
ระยะทิ้งหางของชวงเวลาระหวางการใหการเสริมแรงครั้งหนึ่งกับคร้ังตอไปไมกําหนดตายตัว  ทําให
คาดการณไมได  บางครั้งก็เร็ว  บางครั้งก็ชา  สัตวทดลองจึงไมรูเลยวาเมื่อไรตัวเองจะไดอาหาร   
ผลก็คือมันจะตอบสนองหรือทํากิจกรรมที่อาหารถี่ข้ึนและคงที่  แบบนี้ถาครูนํามาใชกับนักเรียนก็
คือ  ทําการทดสอบนักเรียนโดยไมบอกใหรูลวงหนา  ทําการทดสอบยอย ๆ  และนักเรียนคาดการณ
ไมไดวาเมื่อไรจะสอบ  ตองเตรียมตัวใหพรอมอยูเสมอ  จึงขยันเรียนอยางสม่ําเสมอ 

3.  กําหนดการเสริมแรงโดยใชจํานวนครั้งการตอบสนองที่แนนอน  (fixed  – ratio  
schedule)  เปนการกําหนดใหแนนอนวาตองตอบสนองกี่คร้ังจึงจะไดรับการเสริมแรง  เชน ทุก ๆ   
9  ครั้ง  นกในกรงทดลองจะตองจิกปุมครบ 9  ครั้ง  จึงจะไดอาหาร  1  เม็ด  จากนั้นก็ตองเร่ิมตน
ตอบสนองจิกใหม เมื่อครบ  9  คร้ังก็จะไดอีก  1  เม็ด แบบนี้จะจิกเร็ว  ดังนั้นในการทดลองจะเห็น
ไดอยางชัดเจนวาสัตวทดลองตอบสนองดีและทําเร็วมากเพื่อที่จะไดรับรางวัลเร็วขึ้น  อาจจะมีการ
หยุดพักบางเล็กนอยหลังจากไดรับการเสริมแรงไปแลว  แตก็จะเริ่มตนงานใหมอยางจดจอ 

4.  กําหนดการเสริมแรงโดยใชจํานวนครั้งการตอบสนองที่ไมแนนอน (variable  - ratio  
schedule)   คือการกําหนดจํานวนครั้งการตอบสนองเพื่อใหการเสริมแรงไมแนนอน    อาจจะใน
คร้ังที่  3  ,  2 , 4 , 1 หรือ  ฯลฯ แบบนี้สัตวทดลองคาดการณไมไดวาจะตองทํากี่คร้ังจึงจะไดอาหาร  
มันจึงเพิ่มความถี่ในการตอบสนองมากขึ้น  การใหการเสริมแรงแบบนี้พบวาทําใหสัตวทดลอง
ทํางานหนักมาก  ทํางานไดเร็ว เพื่อตองการอาหาร 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กออทิสติก 

 
กูดวิน  (Goodwin 1996 , อางถึงใน  ศศิธร    สังขอู  2548 : 57) ไดทําการศึกษาผลของ

การใชตัวแบบและการเสริมแรงทางบวกที่มีตอพฤติกรรมการเลนแบบรวมมือกันของเด็กออทิสติก   
อายุ  10  ปถึง  16  ป  จํานวน  6  คน  โดยแบงการทดลองออกเปน  4  ระยะ  ไดแก    ระยะที่  1  
ใชตัวแบบเพียงอยางเดียว    ระยะที่  2  ใชการเสริมแรงทางบวกเพียงอยางเดียว    ระยะที่  3  ใช
ตัวแบบรวมกับการเสริมแรงทางบวก  และระยะที่  4  เปนระยะควบคุม  ผลการศึกษาพบวา   การ
ใชตัวแบบรวมกับการเสริมแรงทางบวกเปนวิธีที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด  ซึ่งทําใหเด็กมีพฤติกรรม
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การเลนแบบรวมมือเพิ่มข้ึน  และการใชการเสริมแรงทางบวกเพียงอยางเดียวเปนวิธีที่มี
ประสิทธิภาพรองลงมา 

รีฟ   (Reef  2001 , อางถึงใน  ศศิธร    สังขอู  2548 : 58)  ไดทําการศึกษาผลของการใช
ตัวแบบ   การชี้แนะ   และการเสริมแรงทางบวกในการเพิ่มพฤติกรรมการชวยเหลือแกเด็กออทิสติก   
อายุ  5  ถึง  6  ป  จํานวน    4  คน  โดยการทดลอง   ผูวิจัยจะสอนใหเด็กแสดงพฤติกรรมการ
ชวยเหลือทางกายและทางวาจา  เชน  ชวยหาสิ่งของ  ชวยหยิบส่ิงของ  ชวยวางสิ่งของตามคําสั่ง   
และชวยจัดเตรียมกิจกรรม   เปนตน  ดวยวิธีการเสนอตัวแบบภาพยนตร  รวมกับการชี้แนะ   และ
การเสริมแรงทางบวก  ผลการศึกษาพบวา  เด็กออทิสติกทั้ง  4  คน  มีพฤติกรรมการชวยเหลือทั้ง
ทางกายและทางวาจาเพิ่มข้ึน 

ศศิธร    สังขอู  (2548 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลของการใชเทคนิคตัวแบบ   การ
ชี้แนะ   และการเสริมแรงทางบวกที่มีตอพฤติกรรมความรวมมือของเด็กออทิสติกกอนวัยเรียน   
อายุ  4  ถึง  6  ป  จํานวน    12  คน  โดยแบงกลุมทดลอง  2  กลุม กลุมละ  6  คน  กลุมทดลองที่  
1  ไดรับการใชเทคนิคตัวแบบโดยผูฝกสอนเปนตัวแบบ  ควบคูกับการชี้แนะและการเสริมแรง
ทางบวก  สวนกลุมทดลองที่ 2  ไดรับการใชเทคนิคตัวแบบโดยเพื่อนรวมวัยเปนตัวแบบ  ควบคูการ
ชี้แนะและการเสริมแรงทางบวก  ผลการวิจัยพบวา  กลุมทดลอง  1  และ  2  มีพฤติกรรมความ
รวมมือทั้งในระยะการทดลองและระยะหลังการทดลองเพิ่มข้ึน 
     เรมิงตัน  บี. (Remington  B. 2001 : 1 - 2)  ไดทําการศึกษาการประเมินผลพฤติกรรมที่
ถูกกระตุนพัฒนาการในระยะแรกเริ่มของเด็กออทิสติก  การกระตุนพัฒนาการในระยะแรกเริ่มจะ
เร่ิมเมื่อ  3  ขวบและดําเนินการตอไปหลังจากขึ้น  24  เดือน  ซึ่งผลสําเร็จในการทดลองปรากฏผล
จากกลุมควบคุม  ซึ่งมีการเลือกปฏิบัติจากจุดมุงหมายตาง  ๆ  ของการทดลอง เด็กกลุมควบคุมจะ
ถูกเลือกโดยจับคูกับกลุมทดลองอยางใกลเคียงมากที่สุด  เบื้องตนในการกระตุนพัฒนาการในระยะ
แรกเริ่มของเด็กออทิสติก  ทั้งกลุมควบคุมและทดลองจะถูกคัดเลือกโดยการประเมินสถานภาพทาง
เศรษฐกิจและทางสังคมของครอบครัว  โดยใชเครื่องมือคัดแยกที่ไดมาตรฐาน  ปจจัยในการ
ประเมินผล  คือ  การประเมินผลในชวงกลางและชวงสุดทายของการกระตุนพัฒนาการในระยะ
แรกเริ่ม  เด็กกลุมตาง  ๆ  เหลานี้จะถูกประเมินในขั้นตอนในการติดตามผลใน  4  เกณฑการ
ประเมิน  เชน  การวิเคราะหลักษณะของออทิสติก  ,  ระยะเวลาที่ประเมินในการเรียน  ,  
สมรรถภาพทางกาย  ,  การมีสวนรวมในการกระตุนพัฒนาการในระยะแรกเริ่ม  เงื่อนไขและ
ขอบเขตในการประเมินเด็กออทิสติก  โดยใชครอบครัวและสังคมของเด็กเปนเกณฑ  แบบทดสอบ
ของปาลมเมอร  , แบบทดสอบกอนเรียนของเวชเลอร  ,  แบบทดสอบของราเวน  , แบบทดสอบ
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ทางภาษาของเรยเนลและไวนแลนดสเกล   การประเมินพฤติกรรม  (โดยการเช็คลิสสและการ
สังเกต)  องคประกอบของครอบครัว  ,ประสบการณที่พึงพอใจของนักเรียน  ,  ปญหาและความ
ขัดแยงของพี่นองในครอบครัว  ,  ผลจากการศึกษาจากการใชเครื่องมือตาง ๆ  พบวา  การกระตุน
พฤติกรรมในระยะแรกเริ่มของเด็กออทิสติกสงผลตอพฤติกรรมทางบวกของเด็กในระยะยาว  

จากงานวิจัยดังกลาวสรุปไดวา  เด็กออทิสติกสามารถปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค
หรือเพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงคได    โดยการใชเทคนิคการชี้แนะและการเสริมแรงทางบวก  ใน
กิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 
 

วิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหาร 
 
 

  

พฤติกรรมอยูไมนิ่งในชัน้เรียน 
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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
วิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหาร    เพื่อลดพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนของ

เด็กออทิสติก   ชั้นอนุบาลศึกษา   มีลําดับข้ันตอนการดําเนินการดังนี้   ตัวอยางที่ใชศึกษา    
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย    การเก็บรวบรวมขอมูล    ข้ันตอนในการดําเนินการทดลอง    การ
วิเคราะหขอมูล 

 
ตัวอยางที่ใชศึกษา 

 
การวิจัยครั้งนี้ทําการศึกษากับเด็กออทิสติก    จํานวน  1  คน    ซึ่งกําลังเรียนอยูในชั้น

อนุบาลศึกษา     โรงเรียนเพชรบุ รีปญญานุกูล    สังกัดสํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ      
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน    กระทรวงศึกษาธิการ    ภาคเรียนที่    1               
ปการศึกษา    2548    ใชวิธีการคัดเลือกโดยการสอบถามขอมูลจากครูประจําชั้น    ในหองเรียน
อนุบาลศึกษามีเด็กออทิสติกทั้งหมด    จํานวน  11  คน    ผูวิจัยไดสอบถามขอมูลของเด็กออทิสติก
แตละคนเกี่ยวกับผลการศึกษาเมื่อภาคเรียนที่ผานมา    พัฒนาการทางดานรางกาย    ดานการพูด
และภาษา    ดานอารมณ    พฤติกรรมที่เปนปญหาในชั้นเรียน    ชวงคาบเรียนที่เกิดพฤติกรรมที่
เปนปญหาในชั้นเรียน    ความถี่พฤติกรรมที่เปนปญหาในชั้นเรียน    ปญหาที่กอใหเกิดการรบกวน
การเรียนการสอนมากที่สุด    จากนั้นผูวิจัยจึงไดเลือกเด็กออทิสติกที่มีพฤติกรรมอยูไมนิ่งบอยครั้ง
มากกวาคนอื่น    พฤติกรรมนั้นทําใหรบกวนการเรียนการสอนและอาจทําใหเด็กไดรับอันตรายได    
ผูวิจัยไดสังเกตในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียนกลุมประสบการณทักษะทางวิชาการ  
ของวันอังคาร    พบวาเด็กชายเอ  โซดา   ( นามสมมุติ )   มีพฤติกรรมอยูไมนิ่งบอยครั้งมากที่สุดใน
ชั้นเรียน  เชน  ลุกออกจากที่นั่ง  พูดคุยกับเพื่อน  หยิบส่ือการสอนของครูกอนไดรับอนุญาต    สวน
พัฒนาการดานอื่น  ๆ  เชน  เด็กสามารถพูดโตตอบกับครูไดอยางเขาใจ    เมื่อครูมอบหมายงานให
ทํา  เด็กสามารถปฏิบัติตามคําสั่งสั้น ๆ งาย ๆ ได  เชน  หยิบปากกาสีแดงบนโตะครูใหครู  พาเพื่อน
มานั่งที่ใหเรียบรอย  เปนตน   ผูวิจัยจึงไดขออนุญาตผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนเพชรบุรี
ปญญานุกูล    ซึ่งไดรับมอบอํานาจจากผูปกครอง เปนผูดูแลเด็กชายเอ  โซดา  ผูวิจัยไดรับอนุญาต
ใหทําการวิจัยศึกษาในครั้งนี้ไดและไดแจงครูประจําชั้นทราบเกี่ยวกับตัวอยางที่ใชศึกษาครั้งนี้ 
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ตัวแปรที่ศึกษา    
 

1.  ตัวแปรตน    คือ    วิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหาร 
2.  ตัวแปรตาม    คือ    พฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียน 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
1.  แบบสังเกตพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียน 
2.  แบบสํารวจตัวเสริมแรงที่เปนอาหาร 
  

การสรางและพัฒนาเครื่องมือ 
 

การสรางและพัฒนาเครื่องมือสําหรับการศึกษาครั้งนี้     ผูวิจัยไดสรางแบบสังเกตและ
แบบสํารวจ   โดยมีข้ันตอนดําเนินการ  ดังนี้ 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก    ผูวิจัยเลือกพฤติกรรม
จากความหมายของ ” พฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กออทิสติก ”  ในนิยามศัพทเฉพาะ   และจากการ
สัมภาษณครูประจําชั้น    พฤติกรรมมีดังนี้  ลุกออกจากที่นั่ง  พูดคุยกับเพื่อน  หยิบสื่อการสอนของ
ครูกอนไดรับอนุญาต    ซึ่งครอบคลุมพฤติกรรมที่เปนปญหาในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก  ผูวิจัยจึง
นํามาเปนขอมูลในแบบประเมินพฤติกรรม   โดยแบงการสังเกตเปนชวงเวลาละ  5  นาที    รวม
เวลาทั้งหมด  30  นาที     

2.  แบบสํารวจตัวเสริมแรงที่เปนอาหาร    ตัวเสริมแรงที่เปนอาหารไดจากการสัมภาษณ
ครูประจําชั้นวา    เด็กชายเอ  โซดาชอบรับประทานอาหารอะไรบางมากที่สุดและไมเปนอันตราย
ตอรางกาย  จํานวน  5  อยาง  ซึ่งผลสัมภาษณมีรายการดังนี้  ไอศกรีม  ,  ขาวโพดคั่ว ,  มันฝร่ัง
ทอด  ,  ขาวเกรียบทอดและนมเปรี้ยว   แลวผูวิจัยจึงนําอาหารดังกลาวทั้งหมดวางใหเด็กออทิสติก
เลือก    โดยบอกเด็กวาใหเลือกอาหารที่ชอบมากที่สุดกอน    ถาเด็กเลือกแลวผูวิจัยหยิบออก    
แลวใหเลือกสวนที่เหลือจนครบทุกชิ้น    ปรากฏวาเด็กเลือกไอศกรีมเปนชิ้นแรก  ชิ้นตอไป    คือ    
มันฝร่ังทอด  ,  ขาวโพดคั่ว  ,  นมเปรี้ยวและขาวเกรียบทอด   ตามลําดับ    ครูประจําชั้นเปนผู
เสริมแรงดวยอาหาร    ตามเกณฑการใหการเสริมแรงดวยอาหาร    ซึ่งใชผลในระยะกอนทดลอง
ของคาเฉลี่ยเปนรายสัปดาหของความถี่พฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก  ชั้นอนุบาล
ศึกษา ในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียนกลุมประสบการณทักษะทางวิชาการ     ดังนี้   

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

42

  -  อาหารชิ้นแรกที่เด็กเลือก  คือ  ไอศกรีม  จะเปนอาหารที่เด็กชอบมากที่สุด  ให
เมื่อพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก  มีความถี่วันละ  0 - 2 คร้ัง     

  -  อาหารชิ้นที่สอง , สามและสี่  ตามลําดับที่เด็กเลือก  คือ  มันฝร่ังทอด  ,  
ขาวโพดคั่ว  ,  นมเปรี้ยว  จะเปนอาหารที่เด็กชอบปานกลาง    ใหเมื่อพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียน
ของเด็กออทิสติก   มีความถี่วันละ  3 - 4  คร้ัง         

  -  อาหารชิ้นที่หาที่เด็กเลือก  คือ  ขาวเกรียบทอด  จะเปนอาหารที่เด็กชอบนอย
ที่สุด   ใหเมื่อพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก    มีความถี่วันละ  5 - 6  คร้ัง        

  -  ครูไมใหอาหารเลย    ถาพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก           
มีความถี่วันละ  7  คร้ังขึ้นไป     
 
การเก็บรวบรวมขอมูล      

 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยรายกรณี โดยใชรูปแบบ Single  Subject  Design แบบ ABA

     
 

ระยะเสนฐาน 
 

 

ระยะทดลอง 
 

ระยะหลงัทดลอง 
 

A 
 

 

B 
 

A 
 

 
  

 

2  สัปดาห 
 

 

5  สัปดาห 
 

2  สัปดาห 

 
ขั้นตอนในการดําเนินการทดลอง    

 
ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน  ดังนี้ 
1.  ข้ันกอนทดลอง    ใชระยะเวลา   2   สัปดาห    โดยดําเนินการดังนี้ 
  -    ผูวิจัยขออนุญาตผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนเพชรบุรีปญญานุกูล    ซึ่ง

ไดรับมอบอํานาจจากผูปกครองนักเรียนเปนผูดูแล    ผูวิจัยไดรับอนุญาตใหทําการวิจัยศึกษาใน
คร้ังนี้ 
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  -    ผูวิจัยดําเนินการคัดแยกเด็กออทิสติก  โดยการสอบถามขอมูลกับครูประจําชั้น
เกี่ยวกับพฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็กออทิสติกในชั้นเรียน     ซึ่งกอใหเกิดการรบกวนการเรียน
การสอนมากที่สุดและอาจทําใหเด็กไดรับอันตรายได     

 -    ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคของการทดลองและการดําเนินการตามขั้นตอนแกครู
ประจําชั้นเกี่ยวกับแบบประเมินพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กออทิสติก  , พฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็ก
ออทิสติก  ,  การใชวิธีการชี้แนะในขณะทําการสอนในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียน
กลุมประสบการณทักษะทางวิชาการ  ,  การใหการเสริมแรงดวยอาหารตามเกณฑการใหการ
เสริมแรงดวยอาหารหลังสอน    และกอนเขาเรียนทุกครั้งครูประจําชั้นอธิบายใหเด็กออทิสติกเขาใจ
เกี่ยวกับการไดรับอาหารที่ชอบพรอมใหดูอาหารที่ครูเตรียมมาและบอกวา  หากวันนี้นั่งนิ่งเรยีบรอย  
ตั้งใจเรียน  ไมลุกออกจากที่นั่ง  ไมชวนเพื่อนคุยในเวลาเรียน    เมื่อเรียนเสร็จแลวครูจะใหอาหารที่
เด็กชอบ 

 -    ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก   ชั้นอนุบาลศึกษา   
ขณะที่ครูประจําชั้นสอนในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียนกลุมประสบการณทักษะทาง
วิชาการ  เปนเวลา  2  สัปดาห  ทุกวันอังคาร  วันพุธ  และวันพฤหัสบดี  โดยใชแบบสังเกต
พฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กออทิสติก         

2.  ข้ันทดลอง    ใชระยะเวลา  5   สัปดาห    โดยดําเนินการดังนี้ 
 -    ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก  ชั้นอนุบาลศึกษา  

ขณะที่ครูประจําชั้นสอนในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียนกลุมประสบการณทักษะทาง
วิชาการ   ทุกวันอังคาร  วันพุธ   และวันพฤหัสบดี  โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็ก
ออทิสติก  ในระยะนี้จะใชวิธีการชี้แนะในขณะทําการสอนและใหเสริมแรงดวยอาหารหลังสอนกับ
เด็กออทิสติก  ผูวิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรม  เมื่อครบเวลา  30  นาทีแลวผูวิจัยจะหาผลรวม
ของความถี่พฤติกรรมอยูไมนิ่ง    แลวบอกใหครูประจําชั้นใหการเสริมแรงดวยอาหารตามเกณฑที่
กําหนดแกเด็กออทิสติก 

3.  ข้ันหลังทดลอง    ใชระยะเวลา    2    สัปดาห    โดยดําเนินการดังนี้ 
  -    ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก  ชั้นอนุบาลศึกษา  

ขณะที่ครูประจําชั้นสอนในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียนกลุมประสบการณทักษะทาง
วิชาการ   ทุกวันอังคาร   วันพุธ   และวันพฤหัสบดี   โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็ก
ออทิสติก    แลวนําผลกอนทดลองและหลังทดลองไปวิเคราะหขอมูลตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล  
 

1.  การศึกษาพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก   ชั้นอนุบาลศึกษา  ในชวง
ระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียนกลุมประสบการณทักษะทางวิชาการ   กอนทดลอง  ในระยะ
ทดลองโดยใชวิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหาร และหลังทดลอง   วิเคราะหขอมูล
ตามลําดับตอไปนี้ 

 1.1  ผลรวมเปนรายวันของความถี่พฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก   
ชั้นอนุบาลศึกษา   ในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียนกลุมประสบการณทักษะทาง
วิชาการ    กอนทดลอง  ในระยะทดลองโดยใชวิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหาร   และหลัง
ทดลอง 

 1.2  คาเฉลี่ยเปนรายสัปดาหของความถี่พฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนของเด็ก
ออทิสติก  ชั้นอนุบาลศึกษา  ในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียนกลุมประสบการณทักษะ
ทางวิชาการ    กอนทดลอง  ในระยะทดลองโดยใชวิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหาร   และ
หลังทดลอง    

2.  การเปรียบเทียบพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก ในชั้นอนุบาลศึกษา  
ในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียนกลุมประสบการณทักษะทางวิชาการ    กอนทดลอง  
ในระยะทดลองโดยใชวิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหาร  และหลังทดลอง   วิเคราะหขอมูล
ตามลําดับดังนี้ 

 2.1  วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของผลรวมเปนรายวันของความถี่
พฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก  ชั้นอนุบาลศึกษา  ในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรก
ของคาบเรียนกลุมประสบการณทักษะทางวิชาการ    กอนทดลอง  ในระยะทดลองโดยใชวิธีการ
ชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหาร   และหลังทดลอง   นําเสนอเปนกราฟ 

 2.2  วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยเปนรายสัปดาหของความถี่
พฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก   ชั้นอนุบาลศึกษา  ในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรก
ของคาบเรียนกลุมประสบการณทักษะทางวิชาการ    กอนทดลอง  ในระยะทดลองโดยใชวิธีการ
ชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหาร  และหลังทดลอง   นําเสนอเปนกราฟ 

3.  สถิติที่ใชในการวิเคราะห 
  3.1   การหาคาผลรวมเปนรายวันของความถี่พฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กออทิสติก

ในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียนกลุมประสบการณทักษะทางวิชาการ    ดังนี้ 
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D = ∑M 
 

D แทน ผลรวมเปนรายวันของความถี่พฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็ก  
 ออทิสติกในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียน 

กลุมประสบการณทักษะทางวิชาการ 
M แทน ความถี่พฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กออทิสติก   ในชวงระยะเวลา 

หนึ่ง  ซึ่งชวงหนึ่งมีระยะเวลา  5   นาทีของ  คาบเรียนกลุม
ประสบการณทักษะทางวิชาการ 

∑M แทน ผลรวมเปนรายวันของความถี่พฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็ก  
ออทิสติก  จํานวน   6  ชวงระยะเวลา ๆ ละ  5  นาที 
ของคาบเรียนกลุมประสบการณทักษะทางวิชาการ 

   3.2  การหาคาเฉลี่ยเปนรายสัปดาห      ของความถี่พฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็ก
ออทิสติกในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียนกลุมประสบการณทักษะทางวิชาการ      
ดังนี้ 

 

W = ∑W     
                                         N 
 

 W แทน คาเฉลี่ยเปนรายสัปดาหของผลรวมเปนรายวันของความถี่ 
พฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กออทิสติกในชวงระยะเวลา 
30   นาทีแรกของคาบเรียนกลุมประสบการณทักษะทางวิชาการ 

W แทน ผลรวมเปนรายวันของความถี่พฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็ก 
ออทิสติกในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียน 
กลุมประสบการณทักษะทางวิชาการ 

∑W แทน ผลรวมเปนรายวันของความถี่พฤติกรรมอยูไมนิ่งของ 
เด็กออทิสติก จํานวน   3  วัน  ๆ  ละ  30 นาทีแรกของคาบเรียน    
กลุมประสบการณทักษะทางวิชาการ   

N แทน จํานวนวันที่สังเกตพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กออทิสติก 
ในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียนกลุม 
ประสบการณทักษะทางวิชาการ  ซึ่งในสัปดาหหนึ่ง 
สังเกต  3  วัน  ไดแก  วันอังคาร  วันพุธ  วันพฤหัสบดี 
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 3.3   การหาคาเฉลี่ยเปนรายสัปดาหของผลรวมเปนรายวันของความถี่พฤติกรรม
อยูไมนิ่งของเด็กออทิสติกในชวงระยะเวลา   30   นาทีแรกของคาบเรียนกลุมประสบการณทักษะ
ทางวิชาการในระยะกอนทดลอง   ดังนี้ 

 

     B =   ∑ B     
  N 

 

 B แทน คาเฉลี่ยเปนรายสัปดาหของผลรวมเปนรายวันของ 
ความถี่พฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กออทิสติกในชวงระยะ เวลา  
30  นาทีแรกของคาบเรียนกลุมประสบการณทักษะทางวิชาการ
ในระยะกอนทดลอง    

 B แทน คาเฉลี่ยเปนรายสัปดาหของผลรวมเปนรายวันของ 
ความถี่พฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กออทิสติกในชวงระยะ 
เวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียนกลุมประสบการณ 
ทักษะทางวิชาการในระยะกอนทดลองของสัปดาหหนึ่ง 

∑B แทน ผลรวมคาเฉลี่ยเปนรายสัปดาหของผลรวมเปนรายวัน 
ของความถี่พฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กออทิสติกในชวง 
ระยะเวลา 30 นาทีแรกของคาบเรียนกลุมประสบการณ 
ทักษะทางวิชาการในระยะกอนทดลอง 

N แทน จํานวนสัปดาหที่สังเกตพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็ก 
ออทิสติกในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียนกลุม
ประสบการณทักษะทางวิชาการ   ซึ่งในระยะกอนทดลอง   
สังเกต  2  สัปดาห 
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
วิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหาร เพื่อลดพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนของเด็ก

ออทิสติก  ชั้นอนุบาลศึกษา ในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียนกลุมประสบการณทักษะ
ทางวิชาการ  มีผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอดังนี้ 

  
1.  การศึกษาพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก  ชั้นอนุบาลศึกษา ในชวง

ระยะเวลา 30 นาทีแรกของคาบเรียนกลุมประสบการณทักษะทางวิชาการ  กอนทดลอง ในระยะ
ทดลองโดยใชวิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหาร และหลังทดลองมีรายละเอียดในตารางที่ 3 

 
ตารางที่  1  การศึกษาผลรวมและคาเฉลี่ยความถี่พฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก      

     ชั้นอนุบาลศึกษา  ในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียนกลุมประสบการณ   
     ทักษะทางวิชาการ  กอนทดลองไดรับวิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหาร  เปน   
      รายวันและรายสัปดาห     

 
ความถีพ่ฤตกิรรมอยูไมนิ่ง   ( คร้ัง ) 

สัปดาห 
 

วันที ่ ลุกจากที ่ พูดคุย หยิบ 
รวมความถี่ 

(คร้ัง) 
12   กรกฎาคม   2548 3 2 2 7 
13   กรกฎาคม   2548 5 4 2 11 
14   กรกฎาคม   2548 4 4 2 10 

 ผลรวมเปนรายสัปดาหของความถี ่ 28 

 
 

1 

 คาเฉลี่ยเปนรายสัปดาหของความถี ่ 9.33 
26   กรกฎาคม   2548 4 3 2 9 
27   กรกฎาคม   2548 3 2 2 7 
28   กรกฎาคม   2548 3 2 3 8 

 ผลรวมเปนรายสัปดาหของความถี ่ 24 

 
 

2 

 คาเฉลี่ยเปนรายสัปดาหของความถี ่ 8 
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จากตารางที่    1    พบวาวิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหาร   เพื่อลดพฤติกรรม
อยูไมนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก  ชั้นอนุบาลศึกษา  ในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบ
เรียนกลุมประสบการณทักษะทางวิชาการ    ผลการสังเกตพฤติกรรมอยูไมนิ่งในระยะกอนทดลองมี
ผลรวมเปนรายวันของความถี่พฤติกรรมอยูไมนิ่ง  ( คร้ัง )  ในสัปดาหแรก   ดังนี้  7  ,  11  ,  10  
รวมทั้งสิ้น  28  คร้ัง  คิดเปนคาเฉลี่ยเปนรายสัปดาห   คือ    9.33    พฤติกรรมอยูไมนิ่งในระยะหลงั
ทดลองมีผลรวมเปนรายวันของความถี่พฤติกรรมอยูไมนิ่ง ( คร้ัง )  ในสัปดาหที่สอง ดังนี้ 9  ,  7 ,  8    
รวมทั้งสิ้น  24  คร้ัง   คิดเปนคาเฉลี่ยเปนรายสัปดาห   คือ    8    
 

ตารางที่  2  การศึกษาผลรวมและคาเฉลี่ยความถี่พฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก      
        ชั้นอนุบาลศึกษา  ในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียนกลุมประสบการณ  
                  ทักษะทางวิชาการ  ในระยะทดลองเมื่อไดรับวิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหาร   

      เปนรายวันและรายสัปดาห 
     

ความถีพ่ฤตกิรรมอยูไมนิ่ง   ( คร้ัง ) 
สัปดาห 

 
วันที ่ ลุกจากที ่ พูดคุย หยิบ 

รวมความถี่ 
(คร้ัง) 

2  สิงหาคม  2548 4 2 2 8 
3  สิงหาคม  2548 2 2 3 7 
4  สิงหาคม  2548 5 0 2 7 

 ผลรวมเปนรายสัปดาหของความถี ่ 22 

 
 

1 

 คาเฉลี่ยเปนรายสัปดาหของความถี ่ 7.33 
9  สิงหาคม  2548 4 3 1 8 
10  สิงหาคม  2548 2 2 1 5 
11  สิงหาคม  2548 2 2 1 5 

 ผลรวมเปนรายสัปดาหของความถี ่ 18 

 
 

2 

 คาเฉลี่ยเปนรายสัปดาหของความถี ่ 6 
16  สิงหาคม  2548 1 2 2 5 
17  สิงหาคม  2548 4 0 2 6 
18  สิงหาคม  2548 2 1 0 3 

 ผลรวมเปนรายสัปดาหของความถี ่ 14 

 
 

3 

 คาเฉลี่ยเปนรายสัปดาหของความถี ่ 4.66 
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ตารางที่  2  ( ตอ ) 
 

ความถีพ่ฤตกิรรมอยูไมนิ่ง   ( คร้ัง ) 
สัปดาห 

 
วันที ่ ลุกจากที ่ พูดคุย หยิบ 

รวมความถี่ 
(คร้ัง) 

23  สิงหาคม  2548 4 2 0 6 
24  สิงหาคม  2548 3 1 0 4 
25  สิงหาคม  2548 2 1 1 4 

 ผลรวมเปนรายสัปดาหของความถี ่ 14 

 
 

4 

 คาเฉลี่ยเปนรายสัปดาหของความถี ่ 4.66 
30  สิงหาคม  2548 4 2 2 8 
31  สิงหาคม  2548 5 0 2 7 
1  กันยายน  2548 3 1 0 4 

 ผลรวมเปนรายสัปดาหของความถี ่ 19 

 
 

5 

 คาเฉลี่ยเปนรายสัปดาหของความถี ่ 6.33 
    
จากตารางที่    2    พบวาวิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหาร   เพื่อลดพฤติกรรม

อยูไมนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก    ชั้นอนุบาลศึกษา    ในชวงระยะเวลา    30    นาทีแรกของ
คาบเรียนกลุมประสบการณทักษะทางวิชาการ     ผลการสังเกตพฤติกรรมอยูไมนิ่งในระยะทดลอง
มีผลรวมเปนรายวันของความถี่พฤติกรรมอยูไมนิ่ง    ( คร้ัง )    
สัปดาหแรก   ดังนี้  8  ,  7  ,  7   รวมทั้งสิ้น  22  คร้ัง   คิดเปนคาเฉลี่ยเปนรายสัปดาห   คือ  7.33  
สัปดาหที่  2   ดังนี้  8  ,  5  ,  5   รวมทั้งสิ้น  18  คร้ัง   คิดเปนคาเฉลี่ยเปนรายสัปดาห   คือ   6......                        
สัปดาหที่  3   ดังนี้  5  ,  6  ,  3   รวมทั้งสิ้น  14  คร้ัง   คิดเปนคาเฉลี่ยเปนรายสัปดาห   คือ  4.66  
สัปดาหที่  4   ดังนี้  6  ,  4  ,  4   รวมทั้งสิ้น  14  คร้ัง   คิดเปนคาเฉลี่ยเปนรายสัปดาห   คือ  4.66  
สัปดาหที่  5   ดังนี้  8  ,  7  ,  4   รวมทั้งสิ้น  19  คร้ัง   คิดเปนคาเฉลี่ยเปนรายสัปดาห    คือ   6.33  
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ตารางที่  3  การศึกษาผลรวมและคาเฉลี่ยความถี่พฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก      
        ชั้นอนุบาลศึกษา  ในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียนกลุมประสบการณ  
                  ทักษะทางวิชาการ   หลังทดลองไดรับวิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหาร  เปน 

      รายวันและรายสัปดาห 
     

ความถีพ่ฤตกิรรมอยูไมนิ่ง   ( คร้ัง ) 
สัปดาห 

 
วันที ่ ลุกจากที ่ พูดคุย หยิบ 

รวมความถี่ 
(คร้ัง) 

6   กันยายน  2548 2 1 1 4 
7   กันยายน  2548 3 2 1 6 
8   กันยายน  2548 3 2 0 5 

 ผลรวมเปนรายสัปดาหของความถี ่ 15 

 
 

1 

 คาเฉลี่ยเปนรายสัปดาหของความถี ่ 5 
13   กันยายน  2548 2 0 2 4 
14   กันยายน  2548 3 1 1 5 
15   กันยายน  2548 2 2 0 4 

 ผลรวมเปนรายสัปดาหของความถี ่ 13 

 
 

2 

 คาเฉลี่ยเปนรายสัปดาหของความถี ่ 4.33 
 

จากตารางที่    3    พบวาวิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหาร   เพื่อลดพฤติกรรม
อยูไมนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก    ชั้นอนุบาลศึกษา    ในชวงระยะเวลา    30    นาทีแรกของ
คาบเรียนกลุมประสบการณทักษะทางวิชาการ    ผลการสังเกตพฤติกรรมอยูไมนิ่งในระยะหลัง
ทดลองมีผลรวมเปนรายวันของความถี่พฤติกรรมอยูไมนิ่ง ( คร้ัง ) ในสัปดาหแรก  ดังนี้  4  ,  6  ,  5  
รวมทั้งสิ้น  15  คร้ัง  คิดเปนคาเฉลี่ยเปนรายสัปดาห   คือ  5   พฤติกรรมอยูไมนิ่งในระยะหลัง
ทดลองมีผลรวมเปนรายวันของความถี่พฤติกรรมอยูไมนิ่ง ( คร้ัง ) ในสัปดาหที่สอง ดังนี้ 4  ,  5  ,  4    
รวมทั้งสิ้น  13  คร้ัง   คิดเปนคาเฉลี่ยเปนรายสัปดาห   คือ  4.33 
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2.   การเปรียบเทียบพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก ในชั้นอนุบาลศึกษา  
ในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียนกลุมประสบการณทักษะทางวิชาการ    กอนทดลอง  
ในระยะทดลองโดยใชวิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหาร และหลังทดลอง   มีรายละเอียดใน
กราฟที่  1  –  2 

 

0

2

4

6

8

10

12

  12 ก.ค.
48

  13 ก.ค.
48

  14 ก.ค.
48

  26 ก.ค.
48

  27 ก.ค.
48

  28 ก.ค.
48

  2 ส.ค. 48   3 ส.ค. 48   4 ส.ค. 48   9 ส.ค. 48   10 ส.ค.
48

  11 ส.ค.
48

  16 ส.ค.
48

  17 ส.ค.
48

  18 ส.ค.
48

  23 ส.ค.
48

  24 ส.ค.
48

  25 ส.ค.
48

  30 ส.ค.
48

  31 ส.ค.
48

  1 ก.ย. 48   6 ก.ย. 48   7 ก.ย. 48   8 ก.ย. 48   13 ก.ย.
48

  14 ก.ย.
48

  15 ก.ย.
48

กอนทดลอง ระยะทดลอง หลังทดลอง

ี่
(

ั้
)

 
                 
กราฟที่  1  การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของความถี่พฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนของ 
                เด็กออทิสติก    ชั้นอนุบาลศึกษา    ในชวงระยะเวลา    30    นาทีแรกของคาบเรียน 
                กลุมประสบการณทักษะทางวิชาการ   กอนทดลอง  ในระยะทดลองโดยใชวิธีการชี้แนะ   
                และการเสริมแรงดวยอาหาร   และหลังทดลอง  
 

 จากกราฟที่    1    แสดงใหเห็นวา  ความถี่ของพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนของเด็ก
ออทิสติก    ชั้นอนุบาลศึกษา    ในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียนกลุมประสบการณ
ทักษะทางวิชาการ    กอนทดลอง  ในระยะทดลองโดยใชวิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหาร
และหลังทดลอง   ในระยะกอนทดลองพฤติกรรมอยูไมนิ่ง   มีความถี่วันละ  7   –  11  คร้ัง  ในระยะ
ทดลองพฤติกรรมอยูไมนิ่ง  มีความถี่วันละ  3  -  8   คร้ัง   ในระยะหลังทดลองพฤติกรรมอยูไมนิ่ง       
มีความถี่วันละ  4  -  6   ครั้ง    แสดงวาการใชวิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหาร    ทําให
พฤติกรรมการอยูไมนิ่งของเด็กออทิสติกลดลง 
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กราฟที่  2  การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยเปนรายสัปดาหของความถี่พฤติกรรม 
       อยูไมนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก   ชั้นอนุบาลศึกษา  ในชวงระยะเวลา  30  นาที   

     แรกของคาบเรียนกลุมประสบการณทักษะทางวิชาการ    กอนทดลอง  ในระยะทดลอง    
     โดยใชวิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหาร   และหลังทดลอง 

 
จากกราฟที่    2    แสดงใหเห็นวา   ความถี่ของพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนของเด็ก

ออทิสติก  ชั้นอนุบาลศึกษา  ในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียนกลุมประสบการณทักษะ
ทางวิชาการ   กอนทดลอง  ในระยะทดลองโดยใชวิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหาร   และ
หลังทดลอง  ในระยะกอนทดลองพฤติกรรมอยูไมนิ่งมีคาเฉลี่ยของความถี่  สัปดาหละ  8  - 9   คร้ัง   
ในระยะทดลองพฤติกรรมอยูไมนิ่งมีคาเฉลี่ยของความถี่  สัปดาหละ  5  - 7  คร้ัง  ระยะหลังทดลอง
พฤติกรรมอยูไมนิ่งมีคาเฉลี่ยของความถี่   สัปดาหละ  4   -  5   คร้ัง    แสดงวาการใชเทคนิควิธีการ
ชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหาร   ทําใหพฤติกรรมการอยูไมนิ่งของเด็กออทิสติกลดลง  
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บทที่  5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
วิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหาร เพื่อลดพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนของเด็ก

ออทิสติก  ชั้นอนุบาลศึกษา ในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียนกลุมประสบการณทักษะ
ทางวิชาการ  มีการสรุปผล  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  ดังนี้ 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
เพื่อศึกษาผลของวิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหารตอการลดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง

ในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก 
 

ขอบเขตการวิจัย  
 

   ตัวอยางที่ใชศึกษา 
การวิจัยครั้งนี้ทําการศึกษากับเด็กออทิสติก    จํานวน  1  คน    ซึ่งกําลังเรียนอยูในชั้น

อนุบาลศึกษา   โรงเรียนเพชรบุรีปญญานุกูล   สังกัดสํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ   สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน   กระทรวงศึกษาธิการ    ภาคเรียนที่    1   ปการศึกษา    2548    
ใชวิธีการคัดเลือกโดยการสอบถามขอมูลจากครูประจําชั้นในหองเรียนอนุบาลศึกษามีเด็กออทิสติก
ทั้งหมด   จํานวน  11  คน  ผูวิจัยไดสอบถามขอมูลของเด็กออทิสติกแตละคนเกี่ยวกับผลการศึกษา
เมื่อภาคเรียนที่ผานมา    พัฒนาการทางดานรางกาย    ดานการพูดและภาษา    ดานอารมณ    
พฤติกรรมที่เปนปญหาในชั้นเรียน    ชวงคาบเรียนที่เกิดพฤติกรรมที่เปนปญหาในชั้นเรียน    
ความถี่พฤติกรรมที่เปนปญหาในชั้นเรียน    ปญหาที่กอใหเกิดการรบกวนการเรียนการสอนมาก
ที่สุด    จากนั้นผูวิจัยจึงไดเลือกเด็กออทิสติกที่มีพฤติกรรมอยูไมนิ่งบอยครั้งมากกวาคนอื่น    
พฤติกรรมนั้นทําใหรบกวนการเรียนการสอนและอาจทําใหเด็กไดรับอันตรายได    ผูวิจัยไดสังเกต
ในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียนกลุมประสบการณทักษะทางวิชาการ  ของวันอังคาร    
พบวาเด็กชายเอ  โซดา    ( นามสมมุติ )    มีพฤติกรรมอยูไมนิ่งบอยคร้ังมากที่สุดในช้ันเรียนและ
เปนเด็กออทิสติกที่สามารถพูดโตตอบได    ปฏิบัติตามคําสั่งสั้น ๆ งาย ๆ ได  ผูวิจัยจึงไดขออนญุาต
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ผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนเพชรบุรีปญญานุกูล    ซึ่งไดรับมอบอํานาจจากผูปกครอง เปน
ผูดูแลเด็กชายเอ  โซดา  ผูวิจัยไดรับอนุญาตใหทําการวิจัยศึกษาในครั้งนี้ไดและไดแจงครูประจําชั้น
ทราบเกี่ยวกับตัวอยางที่ใชศึกษาครั้งนี้ 

   ตัวแปรที่ศึกษา    
1.  ตัวแปรตน   คือ    วิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหาร 
2.  ตัวแปรตาม    คือ    พฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียน 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 
1.  แบบสังเกตพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียน 
2.  แบบสํารวจตัวเสริมแรงที่เปนอาหาร 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยรายกรณี โดยใชรูปแบบSingle  Subject  Design แบบ  ABA 

       
 

ระยะเสนฐาน 
 

 

ระยะทดลอง 
 

ระยะหลงัทดลอง 
 

A 
 

 

B 
 

A 
 

 
  

 

2  สัปดาห 
 

 

5  สัปดาห 
 

2  สัปดาห 
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ขั้นตอนในการดําเนินการทดลอง    
 

ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน  ดังนี้ 
1.  ข้ันกอนทดลอง    ใชระยะเวลา   2   สัปดาห    โดยดําเนินการดังนี้ 
 ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก   ชั้นอนุบาลศึกษา   

ขณะที่ครูประจําชั้นสอนในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียนกลุมประสบการณทักษะทาง
วิชาการ  ทุกวันอังคาร  วันพุธ  และวันพฤหัสบดี   โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็ก
ออทิสติก         

2.  ข้ันทดลอง    ใชระยะเวลา  5   สัปดาห    โดยดําเนินการดังนี้ 
 ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก  ชั้นอนุบาลศึกษา  

ขณะที่ครูประจําชั้นสอนในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียนกลุมประสบการณทักษะทาง
วิชาการ   ทุกวันอังคาร  วันพุธ   และวันพฤหัสบดี  โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็ก
ออทิสติก  ในระยะนี้จะใชวิธีการชี้แนะในขณะทําการสอนและใหเสริมแรงดวยอาหารหลังสอนกับ
เด็กออทิสติก  ผูวิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรม   เมื่อครบเวลา  30  นาทีแลว   ผูวิจัยจะหาผลรวม
ของความถี่พฤติกรรมอยูไมนิ่ง    แลวบอกใหครูประจําชั้นใหการเสริมแรงดวยอาหารตามเกณฑที่
กําหนดแกเด็กออทิสติก 

3.  ข้ันหลังทดลอง    ใชระยะเวลา    2    สัปดาห    โดยดําเนินการดังนี้ 
  ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก  ชั้นอนุบาลศึกษา  

ขณะที่ครูประจําชั้นสอนในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียนกลุมประสบการณทักษะทาง
วิชาการ   ทุกวันอังคาร   วันพุธ   และวันพฤหัสบดี   โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็ก
ออทิสติก    แลวนําผลกอนทดลองและหลังทดลองไปวิเคราะหขอมูลตอไป 

 
การวิเคราะหขอมูล 

 
1.  การศึกษาพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก    ชั้นอนุบาลศึกษา ในชวง

ระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียนกลุมประสบการณทักษะทางวิชาการ    กอนทดลอง   ใน
ระยะทดลองโดยใชวิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหาร   และหลังทดลอง   วิเคราะหขอมูล
ผลรวมเปนรายวันและคาเฉลี่ยเปนรายสัปดาห     

2.  การเปรียบเทียบพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก  ชั้นอนุบาลศึกษา    
ในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียนกลุมประสบการณทักษะทางวิชาการ    กอนทดลอง  
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ในระยะทดลองโดยใชวิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหาร   และหลังทดลอง   วิเคราะหขอมูล
ผลรวมเปนรายวันและคาเฉลี่ยเปนรายสัปดาห    

 
สรุปผลการวิจัย 

           
ผลการวิจัยวิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหาร    เพื่อลดพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้น

เรียนของเด็กออทิสติก  ชั้นอนุบาลศึกษา ในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียนกลุม
ประสบการณทักษะทางวิชาการ  สรุปไดวา 

1.  ผลการศึกษาพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก    พบวาในระยะกอน
ทดลองมีผลรวมเปนรายวันของความถี่พฤติกรรมอยูไมนิ่ง ( คร้ัง ) ดังนี้  7  ,  11  ,  10  ,  9  ,  7  ,  8    
ในระยะหลังทดลองมีผลรวมเปนรายวันของความถี่พฤติกรรมอยูไมนิ่ง  ( คร้ัง )  ดังนี้  4  ,  6  ,  5  ,  
4  ,  5  ,  4    และในระยะกอนทดลองมีคาเฉลี่ยเปนรายสัปดาหของความถี่พฤติกรรมอยูไมนิ่ง    
ดังนี้    9.33  ,  8    ในระยะหลังทดลองมีคาเฉลี่ยเปนรายสัปดาหของความถี่พฤติกรรมอยูไมนิ่ง    
ดังนี้    5  ,  4.33     

2.  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก    พบวาในระยะ
กอนทดลองพฤติกรรมอยูไมนิ่ง มีความถี่วันละ 7  –  11 คร้ัง  ในระยะหลังทดลองพฤติกรรมอยูไมนิ่ง    
มีความถี่วันละ  4  -  6   คร้ัง  และในระยะกอนทดลอง  มีคาเฉลี่ยของความถี่พฤติกรรมอยูไมนิ่ง  
สัปดาหละ  8  - 9    คร้ัง  ในระยะหลังทดลอง  มีคาเฉลี่ยของความถี่พฤติกรรมอยูไมนิ่ง  สัปดาหละ  
4  -  5  คร้ัง   แสดงวาการใชวิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหาร   ทําใหพฤติกรรมการอยูไมนิ่ง
ของเด็กออทิสติกลดลง  

       
อภิปรายผล 

 
การศึกษาคนควาครั้งนี้เปนการศึกษาวิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหาร เพื่อลด

พฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก  ชั้นอนุบาลศึกษา ในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรก
ของคาบเรียนกลุมประสบการณทักษะทางวิชาการ  ปรากฏผลการศึกษาคนควาดังนี้ 

1.  ผลการศึกษาวิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหาร เพื่อลดพฤติกรรมอยูไมนิ่งใน
ชั้นเรียนของเด็กออทิสติก  ชั้นอนุบาลศึกษา  พบวาในระยะกอนทดลองมีผลรวมเปนรายวันของ
ความถี่พฤติกรรมอยูไมนิ่ง  ( คร้ัง )   ดังนี้  7  ,  11  ,  10  ,  9  ,  7  ,  8    ในระยะหลังทดลองมี
ผลรวมเปนรายวันของความถี่พฤติกรรมอยูไมนิ่ง  ( คร้ัง )  ดังนี้  4  ,  6  ,  5  ,  4  ,  5  ,  4    และใน
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ระยะกอนทดลองมีคาเฉลี่ยเปนรายสัปดาหของความถี่พฤติกรรมอยูไมนิ่ง    ดังนี้    9.33  ,  8    ใน
ระยะหลังทดลองมีคาเฉลี่ยเปนรายสัปดาหของความถี่พฤติกรรมอยูไมนิ่ง   ดังนี้   5  ,  4.33    แสดง
วาวิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหารมีผลตอการลดพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียน   ซึ่งทําให
เด็กออทิสติกแสดงพฤติกรรมเปาหมายไดถูกตองมากขึ้นและความถี่ของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค
ลดลง   ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของกูดวิน (Goodwin 1996 , อางถึงใน  ศศิธร   สังขอู  2548 : 57)   
พบวา  การใชตัวแบบรวมกับการเสริมแรงทางบวกเปนวิธีที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด    ซึ่งทําใหเด็ก
ออทิสติกมีพฤติกรรมการเลนแบบรวมมือเพิ่มข้ึน    และการใชการเสริมแรงทางบวกเพียงอยางเดียว
เปนวิธีที่มีประสิทธิภาพรองลงมา  นอกจากนั้นยังสอดคลองกับการวิจัยของรีฟ (Reef  2001 ,  อาง
ถึงใน   ศศิธร    สังขอู  2548 : 58)  พบวาผลของการใชตัวแบบ    การชี้แนะ    และการเสริมแรง
ทางบวกในการเพิ่มพฤติกรรมการชวยเหลือแกเด็กออทิสติก  อายุ   5   ถึง   6   ป  ของเด็กออทิสติก  
จํานวน   4   คน พบวามีพฤติกรรมการชวยเหลือทั้งทางกายและทางวาจาเพิ่มข้ึน      นอกจากนั้นยัง
สอดคลองกับการวิจัยของศศิธร    สังขอู    (2548 : บทคัดยอ)    พบวาผลของการใชเทคนิคตัวแบบ   
การชี้แนะ   และการเสริมแรงทางบวกที่มีตอพฤติกรรมความรวมมือของเด็กออทิสติกกอนวัยเรียน   
อายุ  4  ถึง  6  ป  กลุมทดลอง  1  และ  2  มีพฤติกรรมความรวมมือทั้งในระยะการทดลองและระยะ
หลังการทดลองเพิ่มข้ึน   นอกจากนั้นยังสอดคลองกับการวิจัยของเรมิงตัน บี. (Remington B. 2001 
: 1 - 2)  พบวาการประเมินผลพฤติกรรมที่ถูกกระตุนพัฒนาการในระยะแรกเริ่มของเด็กออทิสติก  จะ
เร่ิมเมื่อ  3  ขวบและดําเนินการตอไปหลังจากขึ้น  24  เดือน  การกระตุนพฤติกรรมในระยะแรกเริ่ม
ของเด็กออทิสติกสงผลตอพฤติกรรมทางบวกของเด็กในระยะยาว     

2.  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก     เมื่อ
ใชวิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหาร    ในการลดพฤติกรรมที่อยูไมนิ่งในชั้นเรียนของเด็ก
ออทิสติก   โดยใชวิธีการชี้แนะทางวาจาและทางทาทางที่เหมาะสมกับตัวอยางที่ใชศึกษาในชั้น
เรียนและดําเนินการเปนขั้นตอนอยางมีระบบ  ไมรวบรัดจนเกินไป  เพราะอาจทําใหเด็กเกิดความ
สับสน  เมื่อเด็กกระทําตามเปาหมายควรใหการเสริมแรงทันที   เพื่อใหใหเด็กรับรูวา  การแสดง
พฤติกรรมตามการชี้แนะจะนําไปสูผลกรรมที่พึงพอใจ    ผลการศึกษา พบวาในระยะกอนทดลอง
พฤติกรรมอยูไมนิ่ง   มีความถี่วันละ 7  –  11 คร้ัง  ในระยะหลังทดลองพฤติกรรมอยูไมนิ่ง    มี
ความถี่วันละ  4  -  6   คร้ัง   และในระยะกอนทดลอง     มีคาเฉลี่ยของความถี่พฤติกรรมอยูไมนิ่ง    
สัปดาหละ   8  - 9    คร้ัง  ในระยะหลังทดลอง  มีคาเฉลี่ยของความถี่พฤติกรรมอยูไมนิ่ง  สัปดาห
ละ  4  -  5  ครั้ง   แสดงวาการใชวิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหาร    ทําใหพฤติกรรมการ
อยูไมนิ่งของเด็กออทิสติกลดลง   
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ขอเสนอแนะ  
 

   ขอเสนอแนะที่ไดจากผลการศึกษาครั้งนี้ 
1.  ในการวิจัยครั้งนี้มีขอสังเกตจากผลการศึกษาวา    การนําอาหารมาใชเปนตัว

เสริมแรง    ตองระมัดระวังในเรื่องลักษณะของอาหารที่นํามาใชในการเสริมแรง   เชน   ความ
ใกลเคียงกันของขนาดซองที่ใชบรรจุอาหาร    จํานวนที่ไดรับในแตละครั้ง   เพราะลักษณะดังกลาว
มีผลกระทบตอความสนใจของเด็ก    เนื่องจากหากอาหารมีลักษณะขนาดของซองที่ใชบรรจุอาหาร
และจํานวนที่ไดรับเทากัน    จะทําใหเด็กไมเห็นความแตกตางของตัวเสริมแรงแตละอยางและทําให
ความถี่ของพฤติกรรมไมแนนอน 

2.  ในการใหการเสริมแรงดวยอาหาร  ควรเปนอาหารที่เด็กสนใจมากที่สุด    แตอาหาร
นั้นตองไมไดรับบอยครั้งจนเกินไป   เพราะอาจทําใหตัวเสริมแรงนั้นลดความสําคัญหรือความ
ตองการลง เชน เด็กไดรับไอศกรีมทุกวัน  แมเด็กจะชอบ  แตอาจทําใหเด็กเบื่อและไมสามารถ
ดึงดูดความสนใจของเด็กเทาที่ควร  ดังนั้น  หากจะใหการเสริมแรงดวยอาหารอาจมีการใหอาหารที่
เด็กสนใจหลายหลายประเภทแทนที่จะเปนอาหารประเภทเดียว   

   ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
1.  ควรทําการวิจัยเกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกคน

อ่ืน  ๆ  เพื่อเปรียบเทียบวาจะไดผลเชนเดียวกันหรือไม  
2.  ควรมีการวิจัยโดยใชแรงเสริมประเภทอื่น  ๆ   เชน  การเสริมแรงดวยสิ่งของ  การ

เสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร    ในการลดพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กออทิสติก    เพื่อเปรียบเทียบวา
การใชแรงเสริมประเภทใดดีที่สุด  และไดผลมากนอยเพียงใด 
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ภาคผนวก  ก 
แบบสํารวจตัวเสรมิแรงที่เปนอาหาร 
และผลสาํรวจตัวเสริมแรงที่เปนอาหาร 
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แบบสํารวจตัวเสริมแรงที่เปนอาหาร 
   

ชื่อ............................................................................อายุ..................................ป 
วัน.......................เดือน.......................................พ.ศ............................................ 

   
คําชี้แจงตอนที่    1   ผูวิจัยเปนผูสัมภาษณและบันทกึขอมูล      ครูประจําชัน้เปนผูตอบคําถาม   

               ใหครูประจําชั้นบอกชื่ออาหารทีเ่ด็กชอบมากที่สุดและไมเปนอันตรายตอ 
                               รางกาย   จํานวน    5    อยาง 

 
1.............................................  
2.............................................  
3.............................................  
4.............................................  
5.............................................  

   
คําชี้แจงตอนที่    2   ผูวิจัยเปนผูสัมภาษณและบันทกึขอมูล      เด็กออทิสติกเปนผูตอบคําถาม   

         ผูวิจัยนาํอาหารจากขอมูลตอนที ่ 1  มาวางใหเด็กออทิสติกเลือก  โดยบอก 
               เด็กออทิสติกวาใหเลือกอาหารที่ชอบมากที่สุดกอน    ถาเลอืกแลวผูวิจัย  
               หยบิออก    แลวใหเลือกสวนที่เหลือจนครบทกุชิ้น 

เด็กออทิสติกเลือกชิ้นที่  1 (ชอบมากที่สุด) คือ ............................................... 
เด็กออทิสติกเลือกชิ้นที่  2 (ชอบปานกลาง) คือ ............................................... 
เด็กออทิสติกเลือกชิ้นที่  3 (ชอบปานกลาง) คือ ............................................... 
เด็กออทิสติกเลือกชิ้นที่  4 (ชอบปานกลาง) คือ ............................................... 
เด็กออทิสติกเลือกชิ้นที่  5 (ชอบนอยที่สุด) คือ ............................................... 
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ผลสํารวจตัวเสริมแรงที่เปนอาหาร 
   

ชื่อ..........เด็กชายเอ     โซดา.........(นามสมมุติ).....................อายุ..................6.................ป 
วัน...........9.............เดือน.........กรกฎาคม.....................พ.ศ..................2548..................... 

   
คําชี้แจงตอนที่    1   ผูวิจัยเปนผูสัมภาษณและบันทกึขอมูล      ครูประจําชัน้เปนผูตอบคําถาม   

              ใหครูประจําชั้นบอกชื่ออาหารที่เด็กชอบมากทีสุ่ดและไมเปนอันตรายตอ 
               รางกาย   จํานวน    5    อยาง 
 

1...........มันฝรั่งทอดตราเลย.............  
2......ขาวเกรียบทอดตราปูไทย.........  
3...........ไอศกรีมตราวอลล..............  
4........นมเปรีย้วตราดัสมิลล............  
5.........ขาวโพดคั่วตราโตโร.............  

   
คําชี้แจงตอนที่    2   ผูวิจัยเปนผูสัมภาษณและบันทกึขอมูล      เด็กออทิสติกเปนผูตอบคําถาม   

         ผูวิจัยนาํอาหารจากขอมูลตอนที ่ 1  มาวางใหเด็กออทิสติกเลือก  โดยบอก 
               เด็กออทิสติกวาใหเลือกอาหารที่ชอบมากที่สุดกอน    ถาเลอืกแลวผูวิจัย  
               หยบิออก    แลวใหเลือกสวนที่เหลือจนครบทกุชิ้น 

เด็กออทิสติกเลือกชิ้นที่  1 (ชอบมากที่สุด) คือ ...........ไอศกรีมตราวอลล............. 
เด็กออทิสติกเลือกชิ้นที่  2 (ชอบปานกลาง) คือ ...........มนัฝร่ังทอดตราเลย........... 
เด็กออทิสติกเลือกชิ้นที่  3 (ชอบปานกลาง) คือ .........ขาวโพดคั่วตราโตโร............. 
เด็กออทิสติกเลือกชิ้นที่  4 (ชอบปานกลาง) คือ ........นมเปรี้ยวตราดัสมิลล............ 
เด็กออทิสติกเลือกชิ้นที่  5 (ชอบนอยที่สุด) คือ ......ขาวเกรียบทอดตราปูไทย......... 
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ภาคผนวก  ข 
แบบสังเกตพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนของเดก็ออทิสติก 
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แบบสังเกต  
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ภาคผนวก  ค 
ผลการศึกษาวิธีการชี้แนะและการเสรมิแรงดวยอาหาร 
เพื่อลดพฤตกิรรมอยูไมนิง่ในชั้นเรยีนของเด็กออทสิติก 
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ตารางที่    4    ผลรวมเปนรายวันของความถี่พฤติกรรมอยูไมนิ่งในชัน้เรียนของเด็กออทิสติก   
          ชัน้อนบุาลศึกษา  ในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรยีนกลุมประสบการณ  
          ทักษะทางวิชาการ  ในระยะกอนทดลองไดรับวิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวย   
          อาหาร       

 
ความถีพ่ฤตกิรรมอยูไมนิ่ง   ( คร้ัง )  

วันที ่ ลุกจากที ่ พูดคุย หยิบ 
รวมความถี่ 

(คร้ัง) 
12   กรกฎาคม   2548 3 2 2 7 
13   กรกฎาคม   2548 5 4 2 11 
14   กรกฎาคม   2548 4 4 2 10 
26   กรกฎาคม   2548 4 3 2 9 
27   กรกฎาคม   2548 3 2 2 7 
28   กรกฎาคม   2548 3 2 3 8 

 
 

ตารางที่    5    ผลคาเฉลี่ยเปนรายสัปดาหของความถี่พฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนของเด็ก 
                      ออทิสติก  ชั้นอนุบาลศึกษา  ในชวงระยะเวลา  30  นาทแีรกของคาบเรียนกลุม  

         ประสบการณทักษะทางวิชาการ  ในระยะกอนทดลองไดรับวิธีการชี้แนะและการ  
          เสริมแรงดวยอาหาร       

 
ผลรวมความถีพ่ฤติกรรมอยูไมนิ่ง ในชวง
ระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียนกลุม
ประสบการณทักษะทางวิชาการ  (คร้ัง) 

 
 
 

ระยะทดลอง 

 
สัปดาห
ที ่ วันองัคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี 

 
คาเฉลี่ย
เปนราย
สัปดาห 

กอนทดลอง 1 7 11 10 9.33 
กอนทดลอง 2 9 7 8 8 

Baseline 8.67 
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ตารางที่    6    เกณฑการใหการเสริมแรงดวยอาหารจากผลคาเฉลี่ยเปนรายสัปดาหของความถี ่
                      พฤตกิรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรยีนของเดก็ออทิสติก  ชั้นอนบุาลศึกษา  ในชวงระยะเวลา    
                      30  นาทีแรกของคาบเรียนกลุมประสบการณทักษะทางวิชาการ  ในระยะกอน  
                      ทดลองไดรับวิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหาร       

 
ผลรวมความถีพ่ฤติกรรมอยูไมนิ่ง ในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรก

ของคาบเรียนกลุมประสบการณทักษะทางวิชาการ   (คร้ัง) 
แรงเสริมที่เด็ก 
ออทิสติกไดรับ 

0  -  2 ขนมชอบมาก 
3  -  4 ขนมชอบปานกลาง 
5  -  6 ขนมชอบนอย 

7  ข้ึนไป ไมใหขนม 
 
 

ตารางที่    7    ผลรวมเปนรายวันของความถี่พฤติกรรมอยูไมนิ่งในชัน้เรียนของเด็กออทิสติก                    
                      ชั้นอนุบาลศึกษา  ในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียนกลุมประสบการณ   
                      ทักษะทางวิชาการ  ในระยะไดรับวิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวยอาหาร       

 
ความถีพ่ฤตกิรรมอยูไมนิ่ง ( คร้ัง )  

วันที ่ ลุกจากที ่ พูดคุย หยิบ 
รวมความถี่   

(คร้ัง) 
 

หมายเหต ุ
2  สิงหาคม  2548 4 2 2 8 ไมใหอาหาร 
3  สิงหาคม  2548 2 2 3 7 ไมใหอาหาร 
4  สิงหาคม  2548 5 0 2 7 ไมใหอาหาร 
9  สิงหาคม  2548 4 3 1 8 ไมใหอาหาร 

10  สิงหาคม  2548 2 2 1 5 ใหขนมปูไทย 
11  สิงหาคม  2548 2 2 1 5 ใหขนมปูไทย 
16  สิงหาคม  2548 1 2 2 5 ใหขนมปูไทย 
17  สิงหาคม  2548 4 0 2 6 ใหขนมปูไทย 
18  สิงหาคม  2548 2 1 0 3 ใหขนมเลย 
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ตารางที่    7    ( ตอ )   
 

ความถีพ่ฤตกิรรมอยูไมนิ่ง ( คร้ัง )  
วันที ่ ลุกจากที ่ พูดคุย หยิบ 

รวมความถี่   
(คร้ัง) 

 
หมายเหต ุ

23  สิงหาคม  2548 4 2 0 6 ใหขนมปูไทย 
24  สิงหาคม  2548 3 1 0 4 ใหขนมเลย 
25  สิงหาคม  2548 2 1 1 4 ใหขนมเลย 
30  สิงหาคม  2548 4 2 2 8 ไมใหอาหาร 
31  สิงหาคม  2548 5 0 2 7 ไมใหอาหาร 
1  กันยายน  2548 3 1 0 4 ใหขนมเลย 

 
ตารางที่    8    ผลรวมเปนรายวันของความถี่พฤติกรรมอยูไมนิ่งในชัน้เรียนของเด็กออทิสติก   
                      ชั้นอนุบาลศึกษา  ในชวงระยะเวลา  30  นาทีแรกของคาบเรียนกลุมประสบการณ  
                      ทักษะทางวิชาการ    ในระยะหลงัทดลองไดรับวิธีการชี้แนะและการเสริมแรงดวย 
                      อาหาร       

 
ความถีพ่ฤตกิรรมอยูไมนิ่ง ( คร้ัง )  

วันที ่ ลุกจากที ่ พูดคุย หยิบ 
 

รวมความถี่ (คร้ัง) 
6   กันยายน  2548 2 1 1 4 
7   กันยายน  2548 3 2 1 6 
8   กันยายน  2548 3 2 0 5 
13   กันยายน  2548 2 0 2 4 
14   กันยายน  2548 3 1 1 5 
15   กันยายน  2548 2 2 0 4 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ – สกุล         นายมหิศร    แสงมณีรัตนชยั 
วัน เดือน  ปเกดิ   21   มิถุนายน   2517   
ที่อยู    593  /  1  ซอยพิบูลยอุปถัมภ    ถนนลาดพราว  48   
        แขวงสามเสนนอก    เขตหวยขวาง    กรุงเทพ ฯ  10310   
ที่ทาํงาน   โรงเรียนเพชรบุรีปญญานุกลู    ถนนเพชรเกษมตัดใหม     
     ตําบลสามพระยา    อําเภอชะอํา    จังหวดัเพชรบุรี    76120   
ประวัติการศึกษา  

พ.ศ.  2540 สําเร็จการศึกษาปริญญาครุศาสตรบัณฑิต     
วิชาเอกการศกึษาพิเศษ    วิชาโทปฐมวัย     
จากสถาบันราชภัฏสวนดุสิต 

พ.ศ.  2546 ศึกษาตอระดับปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต     
สาขาวิชาจิตวทิยาการศึกษาพิเศษ    บัณฑิตวทิยาลยั   
มหาวิทยาลยัศิลปากร    พระราชวงัสนามจันทร    นครปฐม 

ประวัติการทํางาน   
พ.ศ.  2540 - 2541 ครูปฏิบัติการสอน    ศนูยการศึกษาพิเศษ    สวนกลาง 
พ.ศ.  2541 - 2541 ครูปฏิบัติการสอน    โรงเรียนศึกษาพิเศษฉะเชิงเทรา  
พ.ศ.  2541 - 2548 อาจารย    1    โรงเรียนศึกษาพิเศษเพชรบรีุ  (ชื่อเดิม) 
พ.ศ.  2548 - ปจจุบัน ครู  คศ.  1    โรงเรียนเพชรบรีุปญญานุกูล 
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