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บทท่ี  1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  

การดํารงชีวิตอยูรวมกันของมนุษยจําเปนตองมีการสื่อสาร  เพื่อส่ือความหมาย                        
และแลกเปลี่ยนความตองการตางๆ   ซ่ึงเครื่องมือที่ ใชในการสื่อสาร   ก็คือภาษานั่นเอง                  
แตละประเทศมีการใชภาษาที่แตกตางกัน  โดยมีภาษาอังกฤษเปนภาษาสากลที่ใชส่ือสารกัน
ระหวางประเทศ  สําหรับประเทศไทยมีภาษาไทยเปนภาษาประจําชาติ  คนไทยใชภาษาไทยในการ
ส่ือสารระหวางกัน  ทําใหมีความเขาใจตรงกันในการสื่อความหมาย  การแลกเปลี่ยนความตองการ       
ตลอดจนใชถ ายทอดความรู   ความคิด   ประสบการณ    และใชในการแสวงหาความรู                     
ขอมูลขาวสารตางๆ   ดังนั้นการเรียนรู  การฝกฝนใหมีทักษะทางภาษาไทยที่ถูกตองและมี           
ประสิทธิภาพจึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง 

ทักษะทางภาษาไทยประกอบดวย  ทักษะการฟง  ทักษะการพูด   ทักษะการอาน     
ทักษะการเขียน    ซ่ึงสมคิด   บุญบูรณ  (2546 : 1) กลาววาทักษะทางภาษาไทยสามารถแบงเปนสอง
ภาคตามลักษณะของการสื่อสาร    คือ    ภาครับ   ไดแก   ทักษะการฟงและทักษะการอาน              
ภาคแสดงไดแก  ทักษะการพูด  และทักษะการเขียน     

ทั้งนี้การฟงและการพูดเปนทักษะที่ทุกคนไดฝกโดยธรรมชาติมาแลวตั้งแตเรียนรูภาษา         
สวนการอานเปนเครื่องมือพื้นฐานที่นักเรียนใชสําหรับเรียนเรื่องราวตางๆรอบตัว   และ
ความสามารถในการอานมีความสําคัญในการเรียนวิชาอ่ืน  มีผลตอการดํารงชีวิตในสังคมปจจุบัน      
(กระทรวงศึกษาธิการ 2538: 27)  การอานถือเปนองคประกอบสําคัญของการเรียนรูและพัฒนา      
สติปญญา  สามารถนําความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจําวันได  โดยเฉพาะเด็กในวัยเรียนระดับ
ประถมศึกษาจําเปนตองฝกฝนการอานอยูเสมอเพื่อเปนพื้นฐานการอานขั้นสูงตอไป(สนิท ตั้งทวี
2529 : 285) เชนเดียวกับบอส ( Bos  1991 : 92 ,อางถึงใน สมคิด  บุญบูรณ 2546:2 ) กลาววา  ทักษะ
การอานนั้น  ถือเปนทักษะที่สําคัญ   เพราะกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อสงเสริมการเรียนรูทั้งในและนอก
หองเรียน   ตองอาศัยทักษะการอานเปนสวนใหญ  และการอานของนักเรียนในชวงชั้นตน    จะเปน
รากฐานสําหรับการอานในระดับสูงตอไป    และการอานยังเปนเครื่องมือสําคัญในการแสวงหา  
ความรูดานอื่นๆ   นอกจากนี้  จินตนา  ใบกาซูยี ( 2534 : 57 )     ไดกลาวถึงหลักการของการอานที่มี
วาการอานมีความสําคัญมาก  ถาหากผูอาน  อานไมออก  อานไมเปน  อานไมเกง  ผูนั้นจะไม
ประสบผลสํ า เร็ จในการ เรี ยนรูทุกวิชา   ซ่ึ งส งผลไปถึ งการประกอบอาชีพในอนาคต                    
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สวน บันลือ  พฤกษะวัน (2532 : 1) ไดกลาววาหัวใจของการเรียนภาษาอยูที่การอาน  เพราะการ
เรียนรูภาษาจะสมบูรณ สามารถใชภาษาไดเยี่ยงมนุษยปุถุชนก็ตองอานเปน  อานไดแลวจึงจะเรียน
เร่ืองการเขียนที่ดีตอไป 

ทั้งนี้การอานเปนทักษะหนึ่งที่ตองอาศัยประสบการณและการฝกฝนอยางเพียงพอ                      
แตความสามารถในการรับ รู ย อมขึ้ นอยู กับสภาพความพรอมของนัก เรี ยนแตละคน                           
ดังที่    สุนันทา      มั่นเศรษฐวิทย       ( 2543 : 6 – 9 )    ไดกลาวไววา     ความพรอมของผูเรียน     
ทั้งในสวนของรางกาย อารมณ  และสติปญญาที่สามารถเริ่มตนอานได  เปนองคประกอบสําคัญ
อยางหนึ่งที่จะทําใหการอานประสบความสําเร็จ    และในปจจุบันการสอนอานมักไมประสบ
ความสําเร็จตามวัตถุประสงค  สาเหตุหนึ่งก็มีผลมาจากตัวผูเรียน  ทั้งในสวนของความแตกตาง            
ดานการเลี้ยงดูของครอบครัว  สภาพสังคม   สุขภาพรางกาย   จิตใจ   สติปญญา  ทําใหผูเรียน       
ไมสามารถพัฒนาการอานไดตามระดับชั้นเรียน  และอายุของนักเรียน   ครู   ผูปกครอง                 
และผูที่เกี่ยวของจึงจําเปนตองเขาใจ  แนวทาง  เทคนิค  และวิธีการสอนอานที่ถูกตองเหมาะสม  
สอดคลองกับศักยภาพ      สภาพปญหาและสภาพความพรอมของผูเรียนแตละคน 

โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน  ซ่ึงเปนบุคคลที่มีความ           
ผิดปกติของกระบวนการทางจิตวิทยา  (psychological   process )  ที่เกี่ยวของกับความรู ความเขาใจ
เกี่ยวกับการใชภาษา  และการประสานงานของกลามเนื้อ  ทําใหเกิดความยากลําบากในการอาน    
การเรียนรูผานการอานมีปญหา  สงผลกระทบตอผลการเรียน  และสภาพจิตใจของผู เ รียน              
ซ่ึงเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานเปนกลุมที่พบบอยที่สุด  ประมาณรอยละ 80  ของความ
บกพรองในการเรียนรูทั้งหมดและเปนที่ รูจักกันมากที่สุด  โดยมีผลกระทบตอนักเรียนใน             
วัยประถมศึกษา  หรือนักเรียนที่ศึกษาในระดับประถมศึกษา ประมาณรอยละ 2 ถึง 8 ( ศันสนีย      
ฉัตรคุปต 2543:4 - 26 )  ซ่ึงปจจุบันคือกลุมเด็กที่เรียนอยูในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ชวงชั้นที่     
1 – 2  นั้นเอง 
 โดยนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน  มีพฤติกรรมการอานคือ  อานหลง  
ตัวอักษร  อานคําไมถูกตอง  ไมเขาใจสิ่งที่อาน  จํารายละเอียดไมได  ไมเขาใจความสําคัญ              
และไมสามารถตอบโตไดวาเรื่องที่อานเกี่ยวของกับเรื่องอะไร  (ผดุง อารยะวิญู 2542 : 69-70) ซ่ึง
การสอนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู  จําเปนตองมีวิธีการสอนหลายรูปแบบ  เพื่อใหเหมาะสม
กับความสามารถและความแตกตางของเด็กแตละคน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
2538: 96) เพื่อมุงขจัดความบกพรองใหเด็กมีพัฒนาการเต็มที่  คือ การพัฒนาการรับรู                   
การประสานสัมพันธกันระหวางกลามเนื้อกับสายตา    การรับรูทางสายตา      รับรูทางการฟง          
( ผดุง  อารยะวิญู  2533: 119-120 ) เพราะการอานมีความสัมพันธอยางยิ่งกับการรับรู               
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การรับรูเปนกระบวนการที่อยูกึ่งกลางระหวางการเรากับการตอบสนองสิ่งเรา      ไดแก     ตัวอักษร       
ผูอานตองเขาใจคําที่อานจนถึงขั้นความเขาใจความหมายของคํา  กระบวนการของการ  รับรูในการ
อานเปนกระบวนการที่มีการสะสม  ยิ่งมีการอานมากยิ่งมีความพรอมมาก  สามารถจดจําตัวอักษร
และคําไดมาก   แตการรับรู เปนเรื่องของบุคคลที่มีความสามารถในการรับรูแตกตางกัน                           
( ประเทิน  มหาขันธ  2530 : 18 ) 

 ดวยเหตุนี้ผูศึกษาจึงสนใจที่จะศึกษาคนควา   ขอมูลเกี่ยวกับวิธีสอนอานแกนักเรียนที่มี
ปญหาทางการเรียนรูดานการอาน  เพื่อให เกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิธีการสอนที่เหมาะสมกับ
แตละสภาพปญหาของนักเรียน    ลักษณะการสอน  ขั้นตอนการสอน    ขอดี  ขอจํากัดของวิธีการ
สอนอานแตละประเภท    และเพื่อใหครู    ผูปกครอง    ผูสนใจ    ไดมีความรูความเขาใจ                
และมีแนวทางในการเลือกวิธีสอนอานใหแกนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู ไดอยางถูกตอง
เหมาะสม   ตลอดจนเปนแนวทางในการพัฒนาวิธีการสอนอานใหหลากหลายและมีประสิทธิภาพ
มากขึ้นตอไป  ชวยใหผูเรียนไดรับการพัฒนาเต็มที่ตามศักยภาพของแตละบุคคล 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
  

  การศึกษาคนควาครั้งนี้  เพื่อศึกษาวิธีสอนอานภาษาไทยแกนักเรียนที่มีปญหาทางการ
เรียนรูดานการอาน  ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานชวงชั้นที่ 1 - 2 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. ขอบเขตของเนื้อหาที่ศึกษา 
 ขอบเขตของการศึกษามุงศึกษาเกี่ยวกับวิธีสอนอานแกนักเรียนที่มีปญหาทางการ

เรียนรูดานการอาน  โดยทําการศึกษา   วิธีการสอนอานที่ใชอยูในปจจุบัน  ลักษณะผู เรียน      
ลักษณะการสอน   ขั้นตอนการสอนของวิธีสอนอานแตละประเภท 

2. ขอบเขตของแหลงขอมูล 
     แหลงขอมูลของการศึกษาคนควาในครั้งนี้    แบงเปน  2  สวน  คือ 

2.1 การศึกษา  รวบรวมขอมูลจาก   หนังสือ    บทความจากวารสาร และอินเตอรเน็ต  
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวกับวิธีการสอนอานสําหรับนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู โดยใชขอมูลที่       
เผยแพรในปพุทธศักราช  2544 – 2548   

2.2  การสัมภาษณครูผูสอน   ที่มีวุฒิทางการศึกษาพิเศษ  หรือไดรับการอบรม
เกี่ยวกับนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน  โดยมีประสบการณดานการสอนอาน
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ภาษาไทยแกนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานอยางนอย     2  ป  และทําการสอนอาน
ภาษาไทยแกนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน  อยางนอย  3  คน     

3. แหลงที่ศึกษาคนควา 
3.1 หอสมุดกลางมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3.2 หอสมุดมหาวิทยาลัยศิลปากร 
3.3 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3.4 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
3.5 ศูนยการศึกษาพิเศษ   เขตการศึกษา  1  จังหวัดนครปฐม 

           3.6  แหลงขอมูลอิเล็กทรอนิกส 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 

1. นักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน   หมายถึง   นักเรียนที่มีความ
ยากลําบากในการอาน      เชน  จําตัวอักษรไมได   ไมสามารถแยกเสียงสระในคําได    อานคําสลับ
ตัวอักษร  มีความสามารถในการอานต่ํากวาคนอื่นในชั้นเรียนเดียวกัน   เปนตน    ซ่ึงไดผานการ
วินิจฉัยทางการแพทยหรือไดรับการประเมิน  คัดแยก   ดวยคณะครูของสถานศึกษา แลววาปญหา
ดังกลาวเกิดจากภาวะความบกพรองทางการเรียนรู     โดยไมรวมเด็กที่มีปญหาทางการอาน
เนื่องจากสภาพความบกพรองทางการเห็น      การไดยิน      รางกายและสุขภาพ   อวัยวะการออก
เสียงไมสมบูรณ      ความบกพรองทางสติปญญา  ปญหาทางพฤติกรรมและอารมณ นิสัยสวนตัวที่
เปนอุปสรรคตอการอาน    หรือความดอยโอกาสเนื่องจากสภาพแวดลอม  วัฒนธรรม   เศรษฐกิจ 
 2.  วิธีสอนอานภาษาไทยแกนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน   หมายถึง 
วิธีการที่   ครู  ใชในการสอนอานใหแกนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน  ทั้งการสอน
ในหองเรียน        หรือการสอนเสริมเปนรายกรณี   ซ่ึงชวยใหเด็กมีพัฒนาการดานการอานดีขึ้น     
ทั้งในสวนของการอานฟงเสียง และการอานเพื่อความเขาใจ สามารถนําไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวัน    และชวยใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
 3. การอานฟงเสียงหรือการจําคํา(Word  recognition) หมายถึง     การที่นักเรียนรูจัก
รูปรางและออกเสียงพยัญชนะ  สระ วรรณยุกตได  สามารถอานคํา ประโยค  และอานเรื่องได 
 4. การอานเพื่อความเขาใจ( Comprehension) หมายถึง  การที่นักเรียนสามารถบอก
ความหมายของคําศัพท  ประโยค  สามารถสรุปใจความสําคัญ  และตอบคําถามจากเรื่องที่อานได 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 บทท่ี  2  
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

การศึกษาครั้งนี้  ผูศึกษาไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  โดยแยกตามหัวขอ   
ดังตอไปนี้ 

1. แนวคิดเกี่ยวกับนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู  
2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการอาน 
3. วิธีการสอนอานสําหรับนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิธีการสอนอานสําหรับนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดาน

การอาน 
 

1. แนวคิดเก่ียวกับนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรู   
 

1.1 ความหมายของนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู   
           

จากการศึกษาพบวามีผูใหความหมาย  คําจํากัดความเกี่ยวกับนักเรียนที่มีปญหา
ทางการเรียนรู   ไวหลายความหมายดวยกนั    ดังตัวอยางตอไปนี ้

 

 ศรียา  นิยมธรรม  ( 2537 : 3  )กลาววานกัเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู (Learning   
Disabled   Children  )  หมายถึง   นักเรยีนที่มีความผิดปกติอยางใดอยางหนึ่ง  หรือหลายอยางของ
ขบวนการพืน้ฐานทางจิตวิทยาการเรียนรูที่เกี่ยวกับความเขาใจ  การใชภาษาพูด  หรือภาษาเขียน  ซ่ึง
ความผิดปกตนิี้อาจเหน็ไดในลักษณะของการมีปญหาในการรับฟง  การคิด  การพดู  การอาน  การ
เขียน  การสะกด  หรือการคํานวณ  ตลอดจนการรับรูอันเปนผลจากความผิดปกติทางสมอง แตไม
รวมถึงนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูอันเนื่องมาจากการมองไมเหน็ ปญญาออน การไมไดยิน 
การเคลื่อนไหวไมปกตเินื่องจากรางกายพกิาร   มีอารมณแปรปรวนหรือนักเรยีนทีด่อยโอกาสทาง
การศึกษา   

 เลอรเนอร(Lerner 1997 : 4 ) กลาววาปญหาทางการเรียนรู   หมายถึง   ความผิดปกติ
อยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางในกระบวนการพืน้ฐานทางจิตวิทยาที่เขาไปเกีย่วของกับความ 
เขาใจการใชภาษาพูดหรือภาษาเขียน  โดยอาจจะปรากฏความบกพรองใหเห็นในดานความสามารถ
ของการฟง   การคิด  การพูด   การอาน   การสะกดคําหรือการคิดคํานวณทางคณิตศาสตร        
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ปญหาทางการเรียนรูนี้ยังรวมถึงสภาพความบกพรองในการรับรู  การไดรับบาดเจ็บทางสมอง     
การทํางานของสมองสูญเสียไปเล็กนอย ความบกพรองในดานการอาน( Dyslexia )  ความบกพรอง
ทางดานการฟงและการพูด ( Aphasia )   ซ่ึงความบกพรองที่กลาวนี้  ไมรวมถึง  นักเรียนที่มีปญหา
ทางการเรียนอันเนื่องมาจากความบกพรองทางการมองเห็น  การไดยินหรือการเคลื่อนไหว       
ความบกพรองทางสติปญญา ปญหาทางอารมณ หรือนักเรียนที่ดอยโอกาสมาจากสภาพแวดลอม  
วัฒนธรรมหรือเศรษฐกิจ    
  

คณะกรรมการรวมแหงประเทศสหรัฐอเมริกาวาดวยปญหาทางการเรียนรู                 
( The  National Joint  Committee  on  Learning  Disabilities  - NJCLD 1987 : 107-108 , อางถึงใน       
ผดุง  อารยะวิญู  2544 : 3 – 4 )  ใหนิยามไววา  ปญหาทางการเรียนรูเปนคําที่หมายถึง             
ความผิดปกติที่มีลักษณะหลากหลายที่ปรากฎใหเห็นเดนชัดถึงความยากลําบากในการฟง  การพูด  
การอาน  การเขียน  การใหเหตุผลและความสามารถทางคณิตศาสตร  ความผิดปกตินี้เกิดขึ้นภายใน
ตัวนักเรียน  โดยมีเหตุสําคัญมาจากความบกพรองของระบบประสาทสวนกลาง  ปญหาบางอยาง
อาจมีไปตลอดชีวิตของบุคคลนั้น  นอกจากนี้บุคคลที่มีความบกพรองดังกลาวอาจแสดงออกถึง
ความไมเปนระบบ   ระเบียบ  ขาดทักษะทางสังคม  แตปญหาเหลานี้ไมเกื้อหนุนตอสภาพ         
ความบกพรองทางการเรียนรูโดยตรง  แมวาสภาพความบกพรองทางการเรียนรูจะเกิดควบคูไป     
กับความบกพรองทางรางกายอื่นๆ เชน  การสูญเสียการไดยิน    การสูญเสียสายตา   ความบกพรอง
ทางสติปญญา  หรือความบกพรองทางรางกายอื่นๆ หรืออิทธิพลจากภายนอก  เชน ความแตกตาง
ทางวัฒนธรรม       ความดอยโอกาสทางเศรษฐกิจและสังคม   หรือการสอนที่ไมถูกตอง                 
แตองคประกอบเหลานี้มิไดเปนสาเหตุสําคัญของปญหาการเรียนรูโดยตรง  

 

 เบญจพร  ปญญายง ( 2545  : 4  ) กลาววาปญหาทางการเรียนรู ( Learning   
disabilities  , LD )  เปนความบกพรองในกระบวนการเรียนรู  ที่แสดงออกมาในรูปของปญหา
ทางการอาน       การเขียน  การสะกดคํา   การคํานวณและเหตุผลเชิงคณิตศาสตร   เกิดจากการ
ทํางานที่ผิดปกติของสมอง  ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาที่ควรจะเปน  โดยพิจารณาจาก    
ผลการเรียนเปรียบเทียบกับระดับเชาวปญญา  
  

 ผดุง  อารยะวิญู ( 2546 :  1  )กลาววาปญหาทางการเรียนรู  หมายถึง  ความผิดปกติ
ของกระบวนการทางจิตวิทยา         อันเปนพื้นฐานเบื้องตน  ตั้งแตหนึ่งดานขึ้นไป  ซ่ึงเกี่ยวของ
โดยตรงกับการเขาใจและการใชภาษา  ซ่ึงจะทําใหบังเกิดความบกพรองทางดานการฟง  การพูด       
การอาน   การคิด  การเขียน  หรือทางคณิตศาสตร   
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  สมคิด  บุญบูรณ  ( 2546 : 8  ) กลาววานักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู  หมายถึง        
นักเรียนที่มีปญหาทางจิตวิทยา  ซ่ึงทําใหนักเรียนมีปญหาดานทักษะการฟง  การพูด  การอาน     
การเขียน   และการคิดคํานวณ  นอกจากนี้ยังรวมถึงความผิดปกติทางสมอง  ซ่ึงสงผลตอการรับรู
ของนักเรียน  แตไมรวมถึงนักเรียนดอยโอกาสทางการศึกษาหรือเด็กที่มีความผิดปกติทางดาน     
รางกาย     ดานอารมณ  และสภาพแวดลอมตางๆ ที่อยูรอบตัวเด็ก 
 

กานดา  พูพุฒ (  2547 : 123 ) กลาววาปญหาทางการเรียนรู ( Learning  Disabilities  
หรือ LD ) เปนภาวะบกพรองที่ทําใหบุคคลมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกับความสามารถที่แทจริงอันเนื่องมาจากมีปญหาดานทักษะการฟง  พูด  อาน  เขียน  
คํานวณ  และใชเหตุผล  ความบกพรองทางการเรียนรูนี้เกิดจากระบบสมองสวนกลางมีโครงสราง
หรือการทําหนาที่ผิดปกติ ( Central Nervous  System  Dysfunction )  จึงทําใหบุคคลมีปญหา
เกี่ยวกับระบบกระบวนการจัดการขอมูล   ( Information  Processing  System ) ซ่ึงประกอบดวยการ
รับรูขอมูลผานประสาทสัมผัส  เก็บจําขอมูล  และเรียกกลับขอมูลมาใชในสถานการณตางๆ ทั้งดาน
การเรียนหรือการมีปฏิสัมพันธทางสังคม   
 

จากความหมายตางๆ ที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา  นักเรียนที่มีปญหา
ทางการเรียนรู  หมายถึง    นักเรียนที่มีปญหาในกระบวนการรับรู  และจัดการขอมูล   สงผลใหมี
ปญหาในทักษะ การฟง พูด    อาน  เขียน  การคิดคํานวณ   และการใชเหตุผล   อันเนื่องมาจากความ
ผิดปกติของกระบวนการทางจิตวิทยา  ซ่ึงเกี่ยวของโดยตรงกับการเขาใจและการใชภาษา  รวมถึง
ความผิดปกติของโครงสรางหรือการทํางานของระบบสมองสวนกลาง   ทั้งนี้ไมรวมถึงเด็กที่มี
ปญหาในดาน  การฟง  พูด    อาน  เขียน  การคิดคํานวณ   และการใชเหตุผล  ที่มีผลมาจากความ
ผิดปกติทางดานรางกาย  สังคม  อารมณ  จิตใจ  และการดอยโอกาสทางการศึกษา 
  

1.2 สาเหตุของปญหาทางการเรียนรู 
 

ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2544  : 10 – 11 ) กลาววา  นักวิจัยไดพยายามหาสาเหตุที่     
ชัดเจน  โดยหวังวาในอนาคตอาจจะปองกัน  และชวยวินิจฉัยปญหาทางการเรียนรูไดอยางแมนยํา  
ปจจุบันทฤษฎีที่ไดรับการยอมรับโดยสวนใหญ คือ  ปญหาทางการเรียนรูมีรากฐานมาจากความ  
ผิดปกติของโครงสรางและการทํางานของสมอง  หรือในหลายๆ กรณี  ความผิดปกตินั้นเกิดขึ้น     
ตั้งแตกอนคลอด  และมีงานวิจัยทางพันธุกรรมไดใหหลักฐานที่สรุปไดวาความบกพรองทางการ
เรียนรูโดยเฉพาะความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานและความบกพรองทางการเรียนรูดาน
คณิตศาสตร  อาจมีสวนเกี่ยวของกับปจจัยทางพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม   
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เบญจพร  ปญญายง ( 2545 :13 ) กลาววาปญหาทางการเรียนรูนาจะมีสาเหตุมาจาก
สมองทํางานผิดปกติ  โดยมีรายงานการวิจัยสนับสนุนดังนี้ 

1. พยาธิสภาพของสมอง  การศึกษาเด็กที่มีบาดแผลทางสมอง เชนคลอดกอน
กําหนด  ตัวเหลืองหลังคลอด  ฯลฯ แตมีสติปญญาปกติ  พบวามีปญหาทางการอานรวมดวย 

2. ความผิดปกติของสมองซีกซาย  โดยปกติสมองซีกซายจะควบคุมการแสดงออก
ทางดานภาษา  และสมองซีกซายจะมีขนาดโตกวาซีกขวา  แตสมองซีกซายและซีกขวาของนักเรียน
ที่มีปญหาทางการเรียนรู มีขนาดเทากัน และมีความผิดปกติอ่ืนๆ ที่สมองซีกซายดวย 

3. ความผิดปกติของคลื่นสมอง  นักเรียนที่มีปญหาทางการเรีนรู  จะมีคล่ืนอัลฟา   
ที่สมองซีกซายมากกวาเด็กปกติ 

4. พันธุกรรม  นักเรียนที่มีปญหาทางการอาน  บางรายมีความผิดปกติของ
โครโมโซมคูที่  15 และมีสมาชิกของครอบครัวเปนบุคคลที่มีปญหาทางการเรียนรู  โดยที่พอแมมัก
เลาวาเมื่อตอนเด็กๆ ตนเคยมีลักษณะปญหาคลายๆ กัน 

5. พัฒนาการลาชา  เดิมเชื่อวานักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู  มีผลมาจาก
พัฒนาการลาชาแตปจจุบันไมเชื่อเชนนั้นเพราะเมื่อโตขึ้นสภาพปญหาทางการเรียนรูยังคงอยู 

 

ผดุง  อารยะวิญู ( 2546 : 3 – 4 ) กลาววา สาเหตุของปญหาทางการเรียนรู         
ไมเปนที่ทราบอยางชัดเจน  นักวิทยาศาสตรกําลังคนหาสาเหตุ  แตจากงานวิจัยในอดีตพอจะสรุป
ใหเปนแนวทางไดวา  ปญหาทางการเรียนรูอาจจะมีสาเหตุมาจากสิ่งตอไปนี้ 

1. การบาดเจ็บ  นักเรียนอาจไดรับบาดเจ็บกอนคลอด  หรือระหวาคลอด  เชน    
การเสียเลือดมากระหวางคลอด  การขาดออกซิเจน  ซ่ึงจะทําใหเซลลสมองกระทบกระเทือน      
และสงผลใหเกิดปญหาทางการเรียนรู 

2. พันธุกรรม  ปญหาทางการเรียนรูอาจจะมีสาเหตุมาจากพันธุกรรมดังจะเห็นได
จากนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูบางคนมีสมาชิกในครอบครัวหรือญาติพี่นองมีปญหาทางการ
เรียนรูในลักษณะคลายคลึงกัน 

3. สารพิษ สารพิษที่พบมากไดแกสารตะกั่ว  เมื่อเด็กรับประทานอาหาร  ดื่มน้ํา      
ที่มีสารตะกั่วเจือปนอยู  เชน สีทาบานเกาๆ ไอเสียจากรถยนต  ทอน้ําประปาเกาๆ ที่เปนสนิมลวนมี
สารตะกั่วเจือปนอยูทั้งสิ้น  เมื่อสารตะกั่วเขาสูรางกายเด็ก  สารจะไปทําลายเซลลสมองบางสวน    
ทําใหเกิดปญหาทางการเรียนรูได 

4. อุบัติเหตุ  บุคลที่ไดรับความกระทบกระเทือนที่สมองอยางรุนแรง  เมื่อไดรับ
อุบัติเหตุไมวาจะเปนการลมหัวฟาดพื้น  อุบัติเหตุบนทองถนน  หรือส่ิงอ่ืนที่มากระทบศีรษะอยาง
รุนแรง  อาจทําใหสมองไดรับบาดเจ็บ  ซ่ึงจะนําไปสูการเกิดปญหาทางการเรียนรูได 
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กานดา    พูพุฒ  ( 2547 : 127 ) กลาวถึงสาเหตุของการเกิดปญหาทางการเรียนรู   
ไว  2  สวนดังนี้   

1. ระบบการทํางานของสมองสวนกลางผิดปกติ  ( Central  nervous  System  
Dysfunction )  ซ่ึงความผิดปกตินี้อาจเกิดขึ้นตั้งแตกอนคลอด  ระหวางทําการคลอด  หรือภายหลัง
การคลอดแลว  เชน  กอนคลอดหรือขณะคลอดอาจมีปญหาเสียเลือด  ขาดออกซิเจน  หรือไดรับ
สารเคมีในกระแสเลือดเนื่องจากแมดื่มสุรา  ใชสารเสพติด  หลังคลอดอาจเกิดจากการไดรับสารพิษ
ตะกั่วจากการรับประทาน  ดื่ม  หายใจ  เชน  จากสีเกา   ทอเกา  ทําใหสมองไดรับอันตราย  หรืออาจ
เกิดอุบัติเหตุทําใหไดรับความกระทบกระเทือนทางสมอง 

2. การถายทอดทางพันธุกรรม   มีการศึกษาในครอบครัวและลูกแฝดที่ระบุไดวามี
โอกาสถึงรอยละ  35 – 45  ที่จะมีการถายทอดภาวะบกพรองทางการเรียนรูระหวางคนใน         
ครอบครัว  พอแมที่มีปญหาทางการเรียนรูในดานใดจะสงผลถึงลูกได   โดยเฉพาะปญหาในดาน
การอาน    ในป  1996  อดีตผูนําทางการเมืองของประเทศสิงคโปร  Lee  Kuan  Yew  ไดเปดเผยตอ
ส่ือมวลชนวาเขามีปญหาดานการอาน  ( Dyslexia )  โดยไดรับการวินิจฉัยจากผูเช่ียวชาญของ
อังกฤษ   และลูกสาวของเขาก็มีปญหาดานการอานดวย    ซ่ึงในปจจุบันนี้การศึกษาวิจัยดาน       
พันธุกรรมกําลังมองหาลักษณะของยีนสที่มีความเกี่ยวของกับภาวะความบกพรองทางการเรียนรูอยู
แตยังไมไดคําตอบที่ชัดเจน   

 

จากคํากลาวขางตนพอสรุปไดวา  สาเหตุของปญหาทางการเรียนรูอาจเกิดจากการ
ที่ระบบการทํางานของสมองสวนกลางผิดปกติซ่ึงเกิดขึ้นไดเมื่อสมองไดรับการกระทบกระเทือน
หรือไดรับบาดเจ็บทั้งกอนคลอด  ระหวางคลอดและหลังคลอด การเกิดอุบัติเหตุ  ตลอดจนการ
ไดรับสารพิษตางๆ   โดยปญหาดังกลาวสามารถถายทอดไดทางพันธุกรรม 
  

1.3    กระบวนการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรู 
 

จรีลักษณ   จิรวิบูลย  ( 2546 : 4 – 6 ) กลาววากระบวนการเรียนรูของนักเรียนที่มี
ปญหาทางการเรียนรู สามารถจําแนกไดเปน        5  ขั้นตอน  คือ 

1. การรับรูขอมูลจากประสาทสัมผัสตางๆ       
การรับรูขอมูลจากประสาทสัมผัสตางๆ  จัดวา เปนขั้นตอนที่ สําคัญมาก                

ขั้นตอนหนึ่ง   เพราะหากเด็กมีความผิดปกติในการรับขอมูลก็จะทําใหการเรียนรูผิดเพี้ยนไปได  
ความผิดปกติในการรับรูขอมูลที่ผานเขามาทางประสาทสัมผัสตางๆ อาจแสดงใหเห็นในลักษณะที่
แตกตางกันไป  ไดแกความผิดปกติที่ผานทางการมองเห็น  เชนการเห็นตัวอักษร  ม  เปน  น        
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เห็นตัวอักษร  d  เปน b  เห็นตัวเลข  6  เปนตัวเลข  9  เปนตน  หรือนักเรียนอาจจะมีปญหาในการ      
แยกแยะเสียง  ทําใหเกิดความสับสนในการแยกเสียงที่คลายๆ กัน  เชน  ไดยินคําวา  อาจารย  เปน  
อาการ  หรือไดยิน  กลอง  เปน  กอง  เปนตน 
   2. การแปลความขอมูลและการจัดเก็บขอมูล 

                           การแปลความขอมูลและการจัดเก็บขอมูล  เริ่มขึ้นหลังจากไดรับขอมูลตางๆ 
เขามาแลวสมองทําหนาที่แปลความและจัดเก็บขอมูลนั้น  ขอมูลที่ไดมาตองมีการจัดเก็บที่เปน
ระบบ    เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูจะมีความยากลําบากในการจัดเก็บ  การเรียงลําดับขอมูล   และ
มีปญหาในเรื่องการจํา  ตัวอยางเชน  เด็กไมสามารถเลาเรื่องที่ตนเองพบไดอยางถูกตองตามลําดับ
เหตุการณ   หรือเมื่อถามวาตัวเลขที่ตอจาก  12  คืออะไร  เด็กจะไมสามารถบอกไดทันที  แตจะตอง
เร่ิมนับจากเลข 1 ไปถึง  12  กอนแลวจึงตอบวา  13 
 3. ความจําและการดึงขอมูลมาใช 

                    ขั้นตอนที่  3  นี้เกี่ยวของกับความจํา  นักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูมักจะ   
มีความบกพรองเรื่องความจํา  โดยเฉพาะความจําระยะสั้นทําใหไมสามารถเก็บขอมูลและดึงออกมา
ใชได       ดังนั้นผูปกครองหรือครู  จะตองสอนและใหนักเรียนทบทวนบอยๆ หรือทําซ้ําๆ มากกวา
นักเรียนทั่วไป  หรือสรางแรงจูงใจใหกับนักเรียน  เพื่อเด็กจะไดเก็บขอมูลไวไดในเวลาที่ยาวขึ้น
และสามารถดึงออก    มาใชไดเมื่อตองการ 

4. การนําขอมูลมาใชในรูปแบบของภาษา 
                          การนําขอมูลมาใชในรูปแบบของภาษา  เปนขั้นตอนที่สําคัญอีกขั้นตอนหนึ่ง

ในการสื่อสารเพื่อใหเกิดความเขาใจ  นักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการใชภาษาบางคนอาจ
พูดชา  พูดไมชัด  จําคําศัพทไดจํากัด  

5. การเคลื่อนไหวและประสานสัมพันธ   ปญหาทางการเคลื่อนไหวหรือกลไก     
กลามเนื้อ  สําหรับเด็กที่มีปญหาดานการเคลื่อนไหวหรือกลไกกลามเนื้อแบงไดเปน  2  ประเภท  
คือ  ปญหาของการประสานงานของกลามเนื้อมัดใหญ ( Gross  Motor  Disability ) และปญหาของ
การประสานงานของกลามเนื้อมัดเล็ก  ( Fine  Motor  Disability ) การแสดงออกถึงปญหาของ
กลามเนื้อมัดใหญ  ไดแก  เมื่อวิ่งหรือเดินจะสะดุดหกลม  มักซุมซามเดินชนขาวของ  สวนการ
แสดงออกถึงกลามเนื้อมัดเล็ก  เชน  มีปญหาการเขียนหนังสือ  นักเรียนที่มีปญหามักจะเขียน
หนังสือไดชา  เขียนไมตรงบรรทัด  ขนาดตัวอักษรไมเทากัน   

 

 จากขอมูลขางตนสรุปไดวากระบวนการเรียนรูประกอบดวยขั้นตอนที่สําคัญ              
5     ขั้นตอน  คือ  การรับรูขอมูลจากประสาทสัมผัสตางๆ  การแปลความขอมูลและการจัดเก็บ    
ขอมูล    ความจําและการดึงขอมูลมาใช   การนําขอมูลมาใชในรูปแบบของภาษา   การเคลื่อนไหว
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และประสานสัมพันธ   ซ่ึงหากเกิดความผิดปกติในขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งยอมสงผลกระทบตอ  
การเรียนรู 
 

1.4 ประเภทของนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรู 
 

ศันสนีย  ฉัตรคุปต ( 2544  : 25  )   กลาววา  DSM  IV  ( The  Diagnostic  and  
Statistical  Manual  of  Mental  Disorders Fourth  Edition  )  ไดระบุประเภทของความบกพรอง
ทางการเรียนรูวา  แบงออกเปน  4  ประเภท  ดังนี้ 

1. ความบกพรองทางดานการอาน  ( Reading  Disorder ) 
2. ความบกพรองทางดานการเขียน  ( Disorder  of  Written  Expression ) 
3. ความบกพรองทางดานคณิตศาสตร  ( Mathematics  Disorder ) 
4. ความบกพรองที่ไมเฉพาะเจาะจง  ( Learning  Disorder  Not  Otherwise  

Specified ) 
  

ผดุง    อารยะวิญู  (  2544 : 21 – 29 )   จําแนกประเภทของนักเรียนที่มีปญหา
ทางการเรียนรู  ตามลักษณะของปญหาในการเรียนรูของเด็กไว  ดังนี้ 

1. ความบกพรองของการฟงและการพูด ( Aphasia ) 
2. ความบกพรองทางการอาน  ( Dyslexia ) 
3. ความบกพรองทางการเขียน   แบงเปน  3  ลักษณะ  คือ 

 3.1 ดิสกราเฟย  ( Dysgraphia ) 
 3.2  ความบกพรองในการจํา  ( Recall  Deficits ) 
 3.3 ความบกพรองทางโครงสรางของภาษา  ( Syntax Deficits ) 

4. ความบกพรองทางคณิตศาสตร ( Dyscalculia ) 
5. ความบกพรองทางกระบวนการคิด 
6. ความบกพรองดานอื่นที่เกี่ยวของ   จําแนกเปน  3  ดาน 

6.1 ความบกพรองเกี่ยวกับสมาธิ 
6.2 ความบกพรองดานการรับรู 
6.3 ความบกพรองดานการเคลื่อนไหว 

 

ซ่ึ งนั ก เ รี ยนที่ มี ปญหาทางการ เ รี ยนรู จ ะมีปญหาแต ละด านแตกต า งกัน               
นักเรียนบางคนมีปญหาเพียงดานเดียว   นักเรียนบางคนอาจมีปญหาทางการเรียนรูมากกวาหนึ่งดาน   
และเปนที่ทราบแลววาปญหาทางการเรียนรูที่พบมากที่สุดคือปญหาทางการเรียนรูดานการอาน  

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
 
 

12

 

 

1.5 ลักษณะของนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน 
 

นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงลักษณะของนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดาน
การอานไวดังนี้ 

 

ศรียา   นิยมธรรม  ( 2540 :  42 ) กลาวถึงลักษณะของนักเรียนที่มีปญหาทางการ
เรียนรูดานการอาน  ดังนี้ 

1. ขมวดคิ้ว  นิ่วหนาเวลาอาน 
2. อานหลงบรรทัด 
3. อานสลับคํา  อานขามคํา 
4. อานสลับตัวอักษร 
5. อานซ้ํา  อานถอยหลัง 
6. อานออกเสียงไมชัด 
7. จับใจความของเรื่องที่อาน  หรือลําดับเหตุการณของเรื่องที่อานไมได 
8. จําใจความของเรื่องไมได 
9. เลาเรื่องที่อานไมได 

 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  ( 2541 : 11 ) กลาวถึงลักษณะ    
นักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน  ดังนี้ 

1. อานหลงบรรทัด  อานซ้ําคํา 
2. อานชาและตะกุกตะกัก 
3. จําขอเท็จจริงพื้นฐานไมได 
4. อานคําในตําแหนงที่ไมถูกตอง 
5. ไมสามารถบอกลําดับของเรื่องราวได 
6. สับสนระหวางอักษรหรือคําที่คลายคลึงกัน 
7. ไมสามารถจําประเด็นสําคัญของเรื่องราวได 
8. อานตกหลน  อานเพิ่มคํา  หาคํามาแทนที่  อานกลับคํา 
ผดุง  อารยะวิญู  ( 2544 : 23 )  กลาววานักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการ

อาน  อาจมีพฤติกรรมดังนี้  
1. จําตัวอักษรไมได  ทําใหอานเปนคําไมได 
2. จําตัวอักษรไดบาง  แตอานเปนคําไมได 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
 
 

13

 

3. ความสามารถในการอานต่ํากวานักเรียนในชั้นเรียนเดียวกัน 
4. ระดับสติปญญาของเด็กอยูในเกณฑเฉล่ียหรือสูงกวาเกณฑเฉล่ีย  เมื่อวัดโดยใช

แบบทดสอบเชาวปญญาที่เชื่อถือได 
5. นักเรียนบางคนอาจมีความไวในการใชสายตา 
6. นักเรียนบางคนอาจมีความไวในการฟง 
7. พูดไมเปนประโยค 
8. นักเรียนสามารถเขาใจภาษาไดดี  หากใหฟงหรือมีคนอานหนังสือใหฟงหรือฟง

จากเทป  แตถาใหอานเองจะอานไมได  อานไมเขาใจหรือจับใจความไมได 
9. อานคําโดยสลับตัวอักษร    เชน  กบ  อานเปน  บก     ยอด    อานเปน   ดอย 
10.ไมเขาใจวาตัวอักษรใดมากอน หลัง  ตัวอักษรใดอยูซายหรือขวา 
11.ไมสามารถแยกเสียงสระในคําได  เชน  คําวา  แมลง  นักเรียนอานเปน  แม –ลง  

หรือ  มะ – แลง – ลง  เปนตน    
 

ศูนยแนะแนวการศึกษาและอาชีพ   กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  ( 2546 : 1 )  
ไดระบุพฤติกรรมเสี่ยงที่จะมีปญหาทางการเรียนรู  ดังนี้ 

1. จําตัวอักษรไมได  ทําใหอานไมไดหรือจําตัวอักษรไดบาง  แตอานเปนคําไมได 
2. อานชามีความยากลําบากในการอาน  เชน  อานคําตอคํา  ตองสะกดคําจึงอานได 
3. อานคําผิด  อานผิดประโยคหรือผิดตําแหนง 
4. อานขามคํา  อานเพิ่มคํา  หรือลดพยัญชนะในคํา  อานฉีกคํา 
5. อานคําโดยสลับตัวอักษร   หรือสลับคํากัน 
6. อานเดาจากตัวอักษรบางตัวที่มีอยูในคํา 
7. อานเวนวรรคไมถูกตอง 
8. ตอบคําถามจากเรื่องที่อานไมได 
9. เลาเรื่องที่อานตามลําดับเหตุการณไมได 
10.บอกใจความสําคัญของเรื่องไมได 

 

จากการศึกษาขางตนจะเห็นวานักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน            
มีลักษณะปลีกยอยของปญหาที่หลากหลาย  การจัดการเรียนการสอนจึงจําเปนตองใชวิธีการที่
ถูกตองเหมาะสม  ทั้งนี้ครูจําเปนจะตองทําการประเมินคัดแยก  เพื่อใหทราบลักษณะปญหา         
ของนักเรียนแตละคน 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
 
 

14

 

1.6 การคัดแยกนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรู 
 

การคัดแยก ( Identification ) ถือวามีประโยชนและมีความจําเปนอยางยิ่ง  เนื่องจาก
ทําใหทราบลักษณะปญหาของนักเรียนซึ่งจะนําไปสูการจัดหลักสูตร  การจัดการเรียนการสอน  ส่ือ
การเรียน  ตลอดจนวิธีการสอนที่มีความเหมาะสม สอดคลองกับความตองการและสภาพปญหาของ
นักเรียนแตละคน  โดยมีผูที่กลาวถึงวิธีการคัดแยกนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดังนี้ 

ผดุง  อารยะวิญู  ( 2544 : 31 – 40 )  กลาววาการคัดแยกนักเรียนสามารถทําได
หลายวิธี   โดยไดกลาวถึงวิธีการคัดแยกนักเรียน  2  วิธีใหญ  ดังนี้ 

1. การคัดแยกอยางไมเปนทางการ  ( Informal   Identification )  เปนการคัดแยก
นักเรียนโดยไมใชแบบทดสอบมาตรฐาน  ครูอาจใชวิธีสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนอยางเปน
ระบบ  โดยมีผูสังเกตประมาณ  2 3 คน  ครูลงมติรวมกันวานักเรียนที่สังเกตมีปญหาอะไรบาง  
ขอมูลที่ไดสามารถใชประกอบการตัดสินใจคัดแยกประเภทเด็กไดอยางดี  อีกวิธีหนึ่งที่โรงเรียน
หลายแหงใชไดผลมาแลว  คือการบันทึกพฤติกรรมทางการเรียนของนักเรียน  วานักเรียนมีปญหา
ในการเรียนรูอยางไรบาง  จึงขอกลาวถึงการคัดแยกอยางไมเปนทางการ  2  วิธีพอสังเขปดังนี้ 

1.1 การสังเกตพฤติกรรมดานการเรียน 
 

1.1.1  ดานภาษาไทย 
1.1.1.1 นักเรียนปฏิบัติตามคําส่ังครูไดหรือไม  เพียงใด 
1.1.1.2  เวลานักเรียนใชคําพูดในการติดตอส่ือสาร  ครูฟงคําพูดแลว    

เขาใจหรือไม  เพียงใด 
1.1.1.3  ลักษณะการพูดของนักเรียน  พูดเปนคํา  เปนประโยคชัดถอย   

ชัดคําหรือไม  เพียงใด 
1.1.1.4  นักเรียนอานคํางายๆ  ไดหรือไม 
1.1.1.5  ความสามารถในการอานของนักเรียน  เมื่อเปรียบเทียบกับเพื่อน

ในชั้นเรียน   ต่ํากวาหรือชากวาหรือไม  เพียงใด 
1.1.1.6  นักเรียนอานขามบรรทัดหรือไม 
1.1.1.7 นักเรียนอานขามขอความหรือไม 
1.1.1.8 นักเรียนอานสลับตัวอักษรหรือไม 
1.1.1.9 นักเรียนลอกคําศัพทจากกระดานไดหรือไม 
1.1.1.10  นักเรียนเขียนตามคําบอกไดหรือไม 
1.1.1.11 ลายมือของนักเรียน  อานยากหรือไมเพียงใด  การสะกดคําอาน   
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   เปนคําที่ถูกตองหรือไม 
    1.1.1.12 นักเรียนเขียนตัวอักษรกลับหลังหรือไม 

1.1.1.13 นักเรียนเขียนประโยคถูกตองตามหลักภาษาไทยหรือไม เพียงใด 
 

1.1.2  ดานคณิตศาสตร  
1.1.2.1 นักเรียนนับเลขไดหรือไม 
1.1.2.2 นักเรียนเขาใจความหมายของจํานวนหรือไม 
1.1.2.3 นักเรียนนับจํานวนตามครูไดหรือไม  เพียงใด  เชนครูให       

นักเรียนพูดตาม  1 5 2 3 6 9 4 8 1 7 6 3……………. 
1.1.2.4 นักเรียนบอกขนาดของสิ่งของไดหรือไม 
1.1.2.5 นักเรียนบอกความแตกตางของรูปทรงทางเรขาคณิตไดหรือไม 
1.1.2.6 นักเรียนเขาใจความหมายของเงินตราหรือไม 
1.1.2.7 นักเรียนเขาใจมาตราการชั่งตวงวัดหรือไม 
1.1.2.8 นักเรียนเขาใจความหมายของกราฟ  แผนที่หรือไม 
1.1.2.9 นักเรียนทําเลขไดหรือไม  เพียงใดในการบวก  ลบ  คูณ  หาร 
1.1.2.10 นักเรียนแกโจทยปญหาไดหรือไม 

 

1.1.3 ดานพฤติกรรม 
1.1.3.1 นักเรียนเสียสมาธิงายหรือไม เพียงใด 
1.1.3.2 นักเรียนมีชวงความสนใจสั้นหรือไม  เพียงใด 
1.1.3.3 นักเรียนมีใจจดจออยูกับกิจกรรมไดนานหรือไม  เพียงใด 
1.1.3.4 นักเรียนอยูนิ่งเฉยไดหรือไม  เพียงใด 
1.1.3.5 นักเรียนเดินหรือวิ่งไดคลองแคลวหรือไม  เพียงใด 
1.1.3.6 นักเรียนหยิบจับสิ่งของไดดีหรือไม จับดินสอเขียนหนังสือได

หรือไม 
1.1.3.7 นักเรียนมีความอดทนตอการรอคอยไดหรือไม  เพียงใด 
1.1.3.8 นักเรียนจําส่ิงของไดหรือไม   
1.1.3.9 นักเรียนแสดงความสับสนระหวางซาย  ขวา  หรือไม  เพียงใด 
1.1.3.10 นักเรียนทํางานเสร็จตามที่ไดรับมอบหมายหรือไมเพียงใด 
 

1.2   การบันทึกพฤติกรรมในการเรียนของนักเรียน  ครูผูสอนจะเขาใจปญหาใน
การเรียนของนักเรียนไดเปนอยางดี  โดยเฉพาะอยางยิ่งหากครูผูสอนเปนคนที่ชางสังเกตวานักเรียน
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ในชั้นเรียนของตนมีปญหาในการเรียนอยางไรบาง  นักเรียนทําตามคําสั่งของครูไดหรือไม  หากทํา
ได  มากนอยเพียงใด  หากทําไมไดเด็กแสดงพฤติกรรมอยางไร  เปนตน  โดยผูที่ทําหนาที่สังเกต
พฤติกรรมในการเรียน  อาจเปนครูประจําชั้น  ครูประจําวิชาตางๆ  เชน  วิชาภาษาไทย  คณิตศาสตร  
ประวัติศาสตรเปนตน  ขอมูลที่เกี่ยวกับปญหาของนักเรียนในการเรียน  ควรรวบรวมจากครู            
2 – 3  คน  เพื่อใหเห็นชัดเจน  ทั้งนี้โรงเรียนอาจกําหนดแบบฟอรมขึ้นเพื่อใชในการบันทึกขอมูล
ปญหาทางการเรียนรูของนักเรียนในการเรียน  แบบฟอรมนี้มีรายละเอียดเกี่ยวกับปญหาที่นักเรียน
เผชิญอยูในหองเรียน  ครูพยายามแกปญหาอยางไร  ไดผลหรือไมเพียงใด  ปญหาเกิดขึ้นใน      
สถานการณเชนใด   ครูใชวิธีการวัดผลประเมินผลในลักษณะใด  ไดผลหรือไม  เปนตน 

 

2. การคัดแยกอยางเปนทางการ ( Formal  Identification ) เปนการคัดแยกโดยใช
แบบทดสอบ  ซ่ึงสวนมากเปนแบบทดสอบ  หรือแบบคัดแยกที่ เชื่อถือได  มีคุณภาพดี  ใน
ตางประเทศแบบทดสอบที่เปนที่นิยมใชในการคัดแยกนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูมีดังนี้ 

1. Illinois  Test  of  Psycholinguistic  Abilities  ITPA 
2. Detroit  Tests  of  Learning  Aptitude 
3. Woodcock – Johnson  Psycho – Educational  Battery 
4. Southern  California  Sensory  Integration  Tests 
5. Bender – Gestalt – Visual  Perception – Visual  Motor 
6. Frostig  Developmental  Test 
7. Peabody  Individual  Achievement  Test – Revised 
8. Karfman  Assessment  Battery  for  children 
9. WISC – III 
10. Standford – Binet      

สวนในประเทศไทยขอยกตัวอยางเครื่องมือที่ใชในการคัดแยกนักเรียนที่มีปญหา
ทางการเรียนรู   2  ชุด  คือ  แบบคัดแยกนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู   และแบบสํารวจปญหา
ในการเรียน  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1.  แบบคัดแยกนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู   ซ่ึงศาสตราจารยศรียา   นิยมธรรม  
ไดพัฒนาแบบคัดแยกนี้โดยปรับปรุงมาจากเครื่องมือของแมคคารธี  แบบคัดแยกนี้ใชสําหรับเดก็ทีม่ี
อายุระหวาง  4 – 6  ½  ป  เปนการทดสอบรายบุคคล  แบบทดสอบมีคาความเชื่อมั่นอยู
ระหวาง    .63 - .85 และมีคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  เชิงโครงสราง  และมีความเที่ยงตรงจําแนก
ตลอดความเที่ยงตรงตามเกณฑเปรียบเทียบ  ในระดับเปอรเซ็นตไทลที่  10  20  และ  30  ของแตละ
ชวงอายุ  โดยคํานึงถึงคะแนนที่นักเรียนสอบได  ในแตละหมวดของแบบทดสอบและจํานวนหมวด
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ที่นักเรียนสอบไมผานซึ่งใชเปนเกณฑในการพิจารณาวา  นักเรียนอยูในภาวะเสี่ยงที่จะเปนนักเรียน
ที่มีปญหาทางการเรียนรูหรือไม  เครื่องมือนี้ใชทดสอบความสามารถของนักเรียนใน  6  ดาน คือ 

1.1 การรูจักซาย ขวา มีขอทดสอบยอย  9  ขอ  คือ 
1.1.1 ยกมือขวาขึ้น 
1.1.2 หูซายอยูไหน 
1.1.3 เอามือซายแตะที่ตาขวา 
1.1.4 เอามือซายแตะที่คาง 
1.1.5 เอามือซายวางบนขาขวา 
1.1.6 ช้ีที่เขาซาย 
1.1.7 ช้ีที่เขาขวา 
1.1.8 เอามือขวาแตะที่เทาซาย 
1.1.9 เอามือขวาแตะที่ไหลขวา 

 

1.2  การจําคํา  มีขอทดสอบยอย  6  ขอ  คือ 
1.2.1 ทอง – ชาง - ลิง 
1.2.2 ดาว – ดาย – คน 
1.2.3 พรุงนี้ – สีแดง –เสียงดัง – ภายหลัง 
1.2.4 ขางหนา – เพราะวา – ขางใต – ไมเคย 
1.2.5 ติ่งเอาปลาทูใหแมวกินทุกเชาแลวจึงไปอาบน้ํา 
1.2.6 นองผูกโบวสีชมพูสวยงามใหตุกตากอนออกไปวิ่งเลน 
ครูใหนักเรียนพูดตามขอ 1 - 6 

 

1.3 การวาดรูปทรง  ใหนักเรียนวาดรูปทรงตามตัวอยางดังนี้ 
1.3.1  
1.3.2 
1.3.3 
1.3.4 
1.3.5 * 
1.3.6  
1.3.7     
1.3.8   

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
 
 

18

 

 

1.3.9   
 

1.4  การจําตัวเลข  มี  6  ขอ  คือ  
ขอ  คร้ังที่  1    คร้ังที่ 2  
1. 5 – 8    4 – 9 
2.  6 – 9 –2    5 – 8  - 3 
3. 3 – 8 – 1 – 4   6 – 1 – 8 –5 
4.  4 – 1 – 6 –9 – 2   9 – 1 – 8 – 3 
5. 5 – 2 –9 – 6 -1 – 4  8 – 5 – 2 – 9 –4 - 6   
6.  8 – 6 – 3 – 5 – 2 – 1 –9  5 – 3 - 8 – 2 – 1 – 9 –6  

 

1.5 การจัดหมวดหมู 
1.5.1 ขนาดอยางเดียว 
1.5.2 สีอยางเดียว 
1.5.3 รูปทรง – วงกลม 
1.5.4 รูปทรง – ส่ีเหล่ียม 
1.5.5 ขนาด + สี 
1.5.6 รูปทรง + สี 
1.5.7 รูปทรงหลายขนาด 
1.5.8 รูปทรงที่เหมือนกัน 
1.5.9 รูปทรงที่ตางกัน 

 

1.6 การใชขา 
1.6.1 การเดินถอยหลัง 
1.6.2 การเดินเขยง 
1.6.3 การเดินตามแนวเสนตรง 
1.6.4 การเดินขาเดียว - ขาขวา  
1.6.5 การเดินขาเดียว – ขาซาย 
1.6.6 การกาวกระโดด 

การทดสอบดังกลาวขางตนมีเกณฑการใหคะแนน  แลวนําคะแนนมาเทียบเกณฑ
ที่กําหนดแลวจึงตัดสินวานักเรียนนาจะมีปญหาทางการเรียนรูหรือไม 
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2. แบบสํารวจนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู    ซ่ึงพัฒนาโดยศาสตราจารย          
ดร.ผดุง  อารยะวิญู   เปนแบบสํารวจโดยใชมาตราสวนประเมินคา  5  ระดับ  มีคําถาม  50  ขอ  
ครูผูสอนเปนผูประเมินนักเรียนแตละคน  ครูจะตองรูจักนักเรียน  และคุนเคยกับนักเรียนเปนอยางดี  
โดยสังเกตนักเรียนติดตอกันมาแลวไมนอยกวา  3  เดือน  เครื่องมือนี้มีคาความเชื่อมั่นของแบบ
สํารวจทั้งชุดเทากับ .99  มีคาความเที่ยงตรงดี วิเคราะหหาความเที่ยงตรงโดยใช  Known  Group  
Technique  แบบสํารวจนี้ใชกับนักเรียนที่มีอายุ  6 – 12 ป  ซ่ึงเปนนักเรียนอยูในระดับประถมศึกษา 
(ในปจจุบันคือนักเรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานชวงชั้นที่ 1 – 2 )  สํารวจปญหาของนักเรียนใน  
5  ดานใหญ  และ  25  ดานยอย  คือ 

2.1  ภาษา 
2.1.1 คําศัพท 
2.1.2 การฟงคําส่ัง 
2.1.3 การเลาเรื่อง 
2.1.4 การอาน 
2.1.5 การเขียน 

 

2.2 คณิตศาสตร 
2.2.1 การนับปากเปลา 
2.2.2 การนับที่เขาใจความหมายของจํานวน 
2.2.3 การจําตัวเลข 
2.2.4 สัญลักษณ 
2.2.5 การคํานวณ 

 

2.3 เวลาและทิศทาง 
2.3.1 เวลา 
2.3.2 ขนาด 
2.3.3 การจัดลําดับ 
2.3.4 ทิศทาง 

 

2.4 การเคลื่อนไหว 
2.4.1 การเดิน / การวิ่ง 
2.4.2 การกระโดด 
2.4.3 การทรงตัว 
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2.4.4 การใชนิ้วมือ 
2.4.5 การเคลื่อนไหวที่ผิดปกติ 

 

2.5 พฤติกรรม 
2.5.1 ความรวมมือ 
2.5.2 ความสนใจ 
2.5.3 ความเปนระเบียบ 
2.5.4 การปรับตัว 
2.5.5 การยอมรับ 
2.5.6 ความรับผิดชอบ 

 

เมื่อครูประเมินความสามารถของนักเรียนแลว  ครูทําหนาที่รวมคะแนน  และนํา
คะแนนที่ไดไปเปรียบเทียบกับเกณฑปกติซ่ึงบอกเกณฑโดยใชตําแหนงเปอรเซ็นไทลแลวจึงนํา
คะแนนมากําหนดลงบนภาพรวม  ( Profile) สําหรับนักเรียน หากเสนกราฟปรากฏในตําแหนงเสน
ทึบแสดงวาเปนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูที่รุนแรง  หากเสนกราฟปรากฏในตําแหนง
เสนประ  แสดงวานักเรียนมีปญหาอยูในระดับกลุมเสี่ยง  ซ่ึงควรไดรับการชวยเหลือเชนกัน ( ศึกษา
รายละเอียดตางๆ ไดจากแบบสํารวจ ) 

จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นวามีเครื่องมือที่ใชในการคัดแยกหลากหลายดวยกัน 
ซ่ึงเครื่องมือแตละชุดสรางขึ้นมาโดยมีวัตถุประสงค หรือรายละเอียดในการคัดแยกแตกตางกัน      
ดังนั้นในการคัดแยกนักเรียนแตละคนควรใชเครื่องมือหลายชุดเทาที่สามารถจะทําได  เพื่อใหการ
คัดแยกมีความถูกตอง  และมีประสิทธิภาพมากที่สุด     

1.7 การชวยเหลือและแนวทางการจัดการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนท่ีมีปญหา
ทางการเรียนรูดานการอาน 

 

การชวยเหลือและการจัดการเรียนการสอนที่ถูกตองเหมาะสมใหแกนักเรียนที่มี
ปญหาทางการเรียนรูดานการอานจะชวยใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียน  และสามารถ
ปองกันการเกิดปญหาทางพฤติกรรมอันเนื่องมาจากความคับของใจของนักเรียนได  ซ่ึงที่ผานมาได
มีผูที่ทําการศึกษาและนําเสนอแนวทางและเทคนิคในการชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู
ดานการอาน  ดังนี้   

เบญจพร  ปญญายง (2545: 22-27) กลาววาความสามารถในการอานจากแนวคิดการ
อานและการสะกดคําเริ่มตนจากการรูจักคําไปสูการอานเพื่อความเขาใจ  มี 2 ระดับ  คือ  การอานฟง
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เสียงหรือการจําคํา (Word  recognition) และการอานเพื่อความเขาใจ (Comprehension)  โดยการจํา
คําประกอบดวยการ จํารูปรางของตัวอักษรได  จําเสียงพยัญชนะและเสียงสระได อานออกเสียงสระ
และพยัญชนะได   อานสวนของคํา  อานคํา   ประโยค  และอานเรื่องได   สวนการอานเพื่อความ   
เขาใจ ประกอบดวยการเขาใจและบอกความหมายของคําศัพท  ประโยค  ขอความ  สามารถสรุป
ใจความสําคัญ  และตอบคําถามจากเรื่องที่อานได   ซ่ึงในการชวยเหลือดานการอานนั้นจะดูจากขอ   
บกพรองในแตละระดับ   

โดยในที่นี้ขอนําเสนอเฉพาะระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานชวงชั้นที่ 1 – 2 ดังนี้ 
1. ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 – 2  มีขอบกพรองในสวนของการจําคําศัพทจากการเหน็ได

จํากัด  ส่ิงควรเนนคือ การออกเสียงใหสอดคลองกับพยัญชนะหรือคํา   ซ่ึงมีวิธีการดังนี้ อานออก
เสียงใหสอดคลองกับคําจนคลองและขึ้นใจ   อานออกเสียงโดยการสะกดคํา  จนอานคลองและ    
ขึ้นใจ 

2. ช้ันประถมศึกษาปที่ 3-4  มีขอบกพรองในสวนการอานไมคลอง  มีขจํากัดเรื่อง
การอานจับใจความสําคัญ   สิ่งควรเนนคือ  การอานซ้ําๆเพื่อใหอานคลองและเพิ่มความเขาใจ  
วิธีการสอนที่ใช  คือการชวยแยกชองไฟเพื่อใหเด็กอานงายและคลอง   ใชหนังสือนอกเวลาฝกอาน  
และสะกดจนคลอง   ครูอานใหนักเรียนฟงแลวใหนักเรียนอานตาม   การอานคูกับเพื่อนหรือครู         
จากนั้นใหนักเรียนอานตัวตอตัว   เมื่อนักเรียนมั่นใจแลวใหอานเดี่ยวหนาชั้นเรียน 

3. ช้ันประถมศึกษาปที่ 5-6   มีขอบกพรองเกี่ยวกับขอจํากัดของคําศัพท  ความเขาใจ
และความรูพื้นฐาน  ส่ิงควรเนนคือการเพิ่มคําศัพท   สอนการอานจับใจความสําคัญ  เชนการซักถาม  
ซักซอม   เติมขอความใหสมบูรณเปนตน   

จรีลักษณ  จิรวิบูลย ( 2546 : 65 ) ไดกลาวถึงเทคนิคพื้นฐานที่ใชในการเรียนการ
สอนสําหรับนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานดังนี้ 

1. การสอนโดยใชแนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ Multisensory  
approach  ซ่ึงเปนการจัดกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดเรียนรูโดยผานการใชประสาทสัมผัสหลายๆ ดาน 

2. การสอนโดยใชแนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ  Phonics  approach  
ซ่ึงเปนการสอนที่เนนเรื่องการประสมเสียงของพยัญชนะ  สระ  ที่ปรากฏในคําตางๆ  

3. การสอนโดยใชแนวกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ  Whole  word  approach  ซ่ึง
เปนการสอนโดยการนําคําที่มีเสียงคลายกัน  หรือคําที่อยูในกลุมเดียวกันมาใหนักเรียนไดฝกทักษะ
ตางๆ 
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4. การสอนโดยใช  Language  experience  approach  ซ่ึงเปนการใชแนวการสอนที่
เนนใหนักเรียนใชความรูทางภาษาที่มีอยูเดิมมาสรางเปนเรื่องราวบทอานใหเด็กฝกฟง  พูด  อาน  
เขียน 

ซ่ึงครูควรสังเกตและสํารวจวานักเรียนมีความถนัดที่จะเรียนแบบใด  มีความสนใจ
ในดานใดมากเปนพิเศษ  เพื่อจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับความสามารถของนักเรียน  ทั้งนี้เพื่อให
เกิดประสิทธิผลสูงสุดในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 

2. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการอาน 
 

2.1 ความหมายของการอาน 
 

จากการศึกษาพบวามีนักการศึกษาไดใหความหมายของการอานไวหลายทาน
ดวยกัน   ตัวอยาง  เชน 

อรัญญา   ฤาชัย  ( 2541 : 18 )  ใหความหมายวา  การอานเปนกระบวนการการแปล
ความหมายของ ตัวอักษรออกมาเปนถอยคําหรือความเขาใจจากตัวอักษรออกมาเปนความคิดแลว
สามารถนําความคิดนั้นไปใชใหเกิดประโยชนได   

เตือนใจ  กรุยกระโทก  ( 2543  : 15  )   อธิบายวาการอานเปนกระบวนการแปล
ความหมายของตัวอักษร  เปนความคิดโดยอาศัยประสบการณเดิม  แลวนําความคิดไปใชใหเกิด
ประโยชนตอไป                       

นอกจากนี้บันลือ  พฤกษะวัน (  2534 : 2 )  ไดจําแนกความหมายของการอานไวดังนี้ 
1.  การอานเปนการแปลสัญลักษณออกมาเปนคําพูดโดยการผสมเสียง  เพื่อใชใน

การออกเสียงใหตรงกับคําพูด  การอานแบบนี้  มุงใหสะกดตัวผสมคําอานเปนคําๆ ไมสามารถใช
ส่ือความหมายโดยการฟงไดทันที  เปนการอานเพื่อการอานออก  มุงใหอานหนังสือไดแตกฉาน
เทานั้น 

2. การอานเปนการใชความสามารถในการผสมผสานของตัวอักษร  ออกเสียงเปนคํา
หรือเปนประโยคทําใหเขาใจความหมายในการสื่อสารโดยการอาน  หรือฟงผูอ่ืนอานแลวรูเร่ือง           
เราเรียกวาอานได  ซ่ึงมุงใหอานแลวรูเร่ืองของสิ่งที่อาน 

3. การอาน เปนการสื่อความหมายที่ถายโยงความคิด  ความรู  จากผูเขียน (ผูส่ือ)     
ถึงผูอาน  การอานลักษณะนี้เรียกวา  อานเปน  ผูอานยอมเขาใจถึงความรูสึกนึกคิดของผูเขียน      
โดยอานแลวสามารถประเมินผลของสิ่งที่อานดวย 

4. การอาน  เปนการพัฒนาความคิด  โดยที่ผูอานตองใชความสามารถหลายๆ ดาน  
เชน  ใชการสังเกตจํารูปคํา  ใชสติปญญาและประสบการณเดิมในการแปลความ  หรือถอดความ   
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ใหเกิดความเขาใจเรื่องราวที่อานไดดี  โดยวิธีอานแบบนี้จะตองดําเนินการเปนขั้นตอนและตอเนื่อง  
(กระบวนการ) อาจตองใชความหมายของการอานใน 3  ขอขางตน ( หรืออาจไมจําเปนตองครบ  
ทั้ง 3 ความหมายก็ได ) แลวสามารถเขาใจความหมายของสิ่งที่อานและนําผลของสิ่งที่ไดจากการ
อานมาเปนแนวคิด  แนวปฏิบัติได  เราเรียกวาอานเปน 
    

2.2 ประเภทของการอาน 
  

การแบงประเภทของการอานนั้น  นกัการศึกษาและนักภาษาศาสตรหลายทาน        
ไดมีการจดัแบงที่คลายคลึงกันดังนี ้

 

 กรรณิการ  พวงเกษม  ( 2533 : 68 )  ไดกลาวถึงลักษณะของการอานไววามี               
2 ลักษณะ  คือ  การอานออกเสียง  ( Oral  Reading ) และการอานในใจ  ( Silent  Reading ) โดยการ
อานออกเสียงนั้นจะใชตั้งแตเด็กเริ่มเรียน  ใหเด็กรูจักการอานคําตางๆ เมื่ออานเปนคําแลว   อานเปน
ประโยค  อานเปนยอหนา  อานเปนเรื่องๆ การอานในใจจะใชเมื่ออานออกเสียงไดดีแลว             
รูจักความหมาย  ของคํา  สามารถอานเปนขอความยาวๆ ไดแลว   
 

 เถกิงกิจ  แกวเสนห  ( 2538  : 7 – 8 )  ไดกลาวถึงประเภทของการอานไวดังนี้ 
 1.   การอานเงียบ ( Silent  Reading )  การอานเงียบ  หรือการอานในใจ  มีบทบาท
สําคัญตอชีวิตประจําวันของคนในยุคปจจุบันเปนอยางมาก  การอานประเภทนี้มีประโยชนอยางมาก
ทั้งทางตรงและทางออมแกผูอาน  นักเรียนผูเรียนดีเดน  ไดคะแนนยอดเยี่ยมจากการสอบมักเปน
ผูเรียนที่มีความสามารถในการอาน  นักธุรกิจหรือผูมีอาชีพอ่ืน  และผูประสบความสําเร็จในชีวิต
มักปนผูมีความสนใจในการอานเชนเดียวกัน  การอานเงียบหรือการอานในใจ ( Silent  Reading )       
มีดวยกันหลายชนิด  ดังตัวอยางตอไปนี้ 

1.1 การอานขาวหนังสือพิมพ 
1.2 การอานนิยาย  นวนิยาย  หรือการอานเรื่องบันเทิง 
1.3 การอานบทความหรือสารคดี 
1.4 การอานตํารา  แบบเรียน  หรือขอสอบเปนตน 

2.  การอานออกเสียง  ( Lound  Reading )  การอานออกเสียง  คือการเปลงเสียงตาม
ตัวอักษรที่ปรากฏใหถูกตองตามอักขรวิธีหรือภาษาโดยใชอวัยวะเกี่ยวกับการออกเสียง  เชน         
ริมฝปาก  เพดาน  ล้ินฟน  หรือหลอดเสียง  เปนตน  ใหเคล่ือนไหวตามลักษณะของฐานที่เกิดแหง
เสียงนั้นๆ การอานออกเสียงมีหลายชนิด  เชน 

2.1     การอานออกเสียงเมื่อเร่ิมเรียน 
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2.2     การอานออกเสียงใหถูกตองตามหลักภาษาหรืออักขรวิธี 
2.3     การอานออกเสียงเพื่อทดสอบวัดผล 
2.4     การอานขาวทางวิทยุ 
2.5    การอานขาวทางโทรทัศน 
2.6    การอานรายงานหรืออานกลาวตอบรายงาน 
2.7 การอานบทพากยภาพยนตหรือบทละคร 

 

วรรณี   โสมประยูร  ( 2544 : 126 )  แบงประเภทการอานจากการวิเคราะหตาม
ลักษณะกระบวนการอานและการจําแนกประเภทการอานของนักวิชาการ  ดวยการนํามาสังเคราะห
โดยจัดเปนหมวดหมูประเภทการอานดังนี้ 

1. แบงโดยคํานึงถึงเสียงเปนหลัก 
2. แบงโดยยึดสื่อที่นํามาใชอาน 
3. แบงโดยพิจารณาวิธีการอานเปนหลัก 
4. แบงโดยมุงเนนที่ความมุงหมายในการอาน 

 จากการกลาวถึงประเภทของการอาน  ของนักการศึกษาขางตน  พอสรุปไดวาการอานแบง
ออกเปน  2 ประเภทหลักๆ   คือการอานออกเสียง ( Oral  Reading )  ซ่ึงเปนการอานในระยะเริ่มตน  
ชวยใหเขาใจการออกเสียงคําตางๆ  ไดอยางถูกตอง  การอานประเภทนี้ใชมากในระดับการศึกษา  
ขั้นพื้นฐาน   และใชในการประกอบอาชีพ  เชน  การอานขาวทางวิทยุ โทรทัศน  การอานรายงาน   
สวนการอานในใจ  ( Silent  Reading )  เปนการอานในระดับที่สูงขึ้น  และเปนการอานที่ใชทั่วไป
ในชีวิตประจําวัน   เชนการอานขาวหนังสือพิมพ   อานสารคดี   อานคูมือการใชงานตางๆ   

 

2.3 ความสําคัญของการอาน 
 

สนิท  สัตโยภาส   (2545 : 93 – 94 ) กลาววาการอานมีความสําคัญดังตอไปนี้ 
 1. การอานชวยใหผูอานไดรับความรู  มีความรอบรูไมแคบอยูเฉพาะเรื่อง   ถาได
อานหนังสือพิมพ  วารสาร  หรือนิตยสารอยูเปนประจําแลว  ก็จะทําใหผูอานเปนคนทันสมัย               
ทันเหตุการณ  รูเทาทันความเปลี่ยนแปลงของสังคมและโลก  เมื่อเขาวงสนทนากับใครก็จะรวม
สนทนาได  เขาใจและเขาสังคมไดโดยไมขัดเขิน 
 2. การอานชวยพัฒนาความคิด  และยกระดับสติปญญาใหสูงขึ้น  เพราะเมื่ออานมาก
ยอม    มีความรูมาก  ฉลาดปราดเปรื่อง   และอานถึงขั้นเฉี่ยวชาญในเรื่องที่สนใจและติดตามอานได 
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 3.  การอานเปนเครื่องมือสําคัญสําหรับการศึกษา  เพราะผูเรียนตองอาศัยการอาน
ชวยศึกษาคนควาดวยตนเองเพิ่มเติมจากการเรียนในชั้นเรียน 
 4. การอานชวยใหมีความกาวหนาในอาชีพ  เพราะการประกอบอาชีพทุกอาชีพตอง
อาศัยความรูความสามารถ  ความชํานาญในการทํางาน  ถาบุคคลใดพยายามแสวงหาความรู
ความสามารถใสตนใหทันสมัยและสอดคลองกับวิทยาการใหมๆ  อยู เสมอ   ยอมมีความ
เจริญกาวหนาในอาชีพมากกวาผูที่ไมพัฒนาตนเอง  และวิธีการสําคัญประการหนึ่งที่จะไดความรู  
ประสบการณและความสามารถในวิทยาการใหม ๆ คือ การอาน 
 5. การอานชวยปรับปรุงบุคลิกภาพใหดีได  ดวยเหตุที่มีหนังสือในกลุมที่มีเนื้อหาซึ่ง
เสนอแนะเกี่ยวกับการวางตน  การพูดจา  การเขาสังคม  การแตงกาย  ตลอดจนแนะนําการปฏิบัติ
ตนไปในทางที่เหมาะสมและทันสมัยมีอยูมากมาย  ถาผูอานไดนําขอแนะนําเหลานั้นมาทดลอง
ปฏิบัติตาม  ก็จะทําใหบุคลิกภาพเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีได 
 6. การอานชวยแกปญหาในใจได  เพราะปญหาที่เราประสบในชีวิตประจําวันอาจมี
วิธีแกไขในหนังสือที่อาน  ชวยใหสามารถนําความรูมาประยุกตแกปญหาของเราได  เชน  ปญหา
ชีวิต  ปญหาสุขภาพ  ปญหาการดูแลลูก  ปญหากฎหมาย  หรือปญหาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ  
เปนตน 
 7. การอานทําใหเกิดความจรรโลงใจ  ไดรับความเพลิดเพลิน  สนุกสนานชวยให
จิตใจไดพักผอนหลังจากที่ไดเครงเครียดกับงานมา 
 8. การอานชวยใหเราใชเวลาวางไดอยางมีคุณคา   
   

2.4 ลําดับขั้นพัฒนาในการอาน 
 

 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย   ( 2543 : 11 – 13 ) กลาววา  นักจิตวิทยาและนักการศึกษา           
ไดกลาวถึงขั้นพัฒนาการของเด็กในระดับแรกเกิดจนกระทั่งถึงอายุประมาณ  15  ป  การศึกษาของ
บุคคลเหลานั้นจะเนนเรื่องที่ตนถนัดและสนใจ  บางกลุมก็ศึกษาพัฒนาการทางดานรางกาย  ในขณะ
ที่บางกลุมศึกษาทางดานการคิดและความสนใจของเด็ก  ไมวาจะเปนการศึกษาในทางใดลวนเปน
ประโยชนตอครูที่จะนํามาใชเปนแนวทางในการพัฒนาการสอนอาน  เพราะลําดับขั้นพัฒนาในการ
อานจะดําเนินไปตามลําดับขั้นของพัฒนาทางรางกาย  ซ่ึงในแตละขั้นเด็กจะมีความสนใจแตกตาง
ไปตามชวงอายุ  ผลของการศึกษาและขอแนะนําตางๆ ยอมเปนประโยชนตอครูที่จะนําไปจัด        
กิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและพัฒนาการทางรางกายของเด็ก  ลําดับขั้นพัฒนาการอาน  
แบงไดเปน  6 ขั้น  ดังนี้ 
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  2.4.1  ขั้นกอนเร่ิมอาน  ขั้นนี้จะเริ่มตั้งแตทารกจนกระทั่งถึงวัยกอนเขาโรงเรียน
อนุบาล  เปนชวงเวลาที่เด็กจะเตรียมตัวเพื่อรับกับพัฒนาการในขั้นตอไป  เตรียมตัวเพื่อรับกับความ
สับสนและความยุงยากในการรับรูสภาพแวดลอมทางภาษาที่เด็กจะไดพบเห็น  การเตรียมเด็กควร
เนนกิจกรรมที่จะชวยพัฒนาใหเด็กรูจักระเบียบ  กฎเกณฑ  การอานจึงเปนกิจกรรมหนึ่งที่จะชวย   
สงเสริมความเจริญเติบโตใหกับเด็ก  ผูปกครองควรเตรียมเด็กใหมีประสบการณทางภาษามากขึ้น
ดวยการแนะนําให เด็กรูจักคําใหม   เชนการพาไปเที่ยวตามสถานที่ สําคัญที่ เด็กควรรูจัก                 
การใหดูภาพและการแนะนําใหรูจักคําที่เหมาะสม  เด็กจะเลียนแบบถอยคําจากผูใหญ  เลียนแบบ
เสียงที่อยูรอบๆ ตัว  ใชคําใหมที่ตนไดยิน          ใชประโยคสั้นๆ ที่ตนสังเกตจากรายการโทรทัศน
บางรายการ  แมจะกวางเกินไปก็สนใจและจดจําคําไปใช  การจับหนังสือมักจะกลับทิศทาง          
จะดู ค ว ามสั มพั นธ ร ะหว า ง รู ปภ าพกั บคํ า   ชอบให ผู ใ หญ อ า น เ รื่ อ ง ให ฟ ง   ดั งนั้ น                           
การจัดสภาพแวดลอมที่ดีจะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูคําใหมๆ และเปนทางที่จะนําไปสูการเรียนรู
ภาษาที่ดี 
  2.4.2 ขั้นเริ่มตนอาน  ขั้นนี้จะเริ่มตั้งแตช้ันอนุบาลจนกระทั่งชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
เด็กจะคุนเคยกับคํางายๆ ที่อยูใกลตัว  และพูดประโยคสั้นๆ เชน  แมหุงขาว  นองรองไห  ฉันเลน  
นองนอน  ฯลฯ เด็กจะใชและจําประโยคเหลานี้ได  ทั้งนี้แสดงใหเห็นถึงการเร่ิมตนรูจักใชคําให
สัมพันธกับความหมาย  อันเปนสิ่งหนึ่งของการจัดประสบการณในการอาน  ส่ิงที่ครูตองพิจารณา
ในระดับนี้คือความพรอม  เด็กบางคนมีความพรอมเมื่ออยูช้ันอนุบาล  แตเด็กบางคนอาจมีความ
พรอมเมื่ออยูช้ันประถมศึกษาตอนตน  หรือช้ันประถมศึกษาตอนปลาย  เด็กที่มีความพรอมนอย
ยอมจะมีปญหาในการรับรูคําและความหมายของคํา  เมื่อเปรียบเทีบกับเด็กที่มีความพรอมมากกวา  
ครูตองพิจารณาปญหาตางๆ ที่จะเขามาเกี่ยวของกับการเริ่มตนของเด็ก  ซ่ึงตองใหความชวยเหลือ
เปนรายบุคคล  โดยปกติกิจกรรมการสอนอานอยางเปนทางการจะเริ่มตนในขั้นนี้  ครูอาจใหเด็กเลา
เร่ืองที่ไดฟงหรืออานจากหนังสือที่มีภาพประกอบ  กิจกรรมการอานควรเริ่มพรอมกับกิจกรรมการ
เขียน  สวนเด็กที่ยังไมมีความพรอม  ครูจะตองศึกษาวาเปนเพราะเหตุใด  เชนการขาดประสบการณ
ทางภาษา  การพัฒนารางกายไมเปนไปตามลําดับขั้น  สุขภาพทางรางกายไมดี  เปนตน  เมื่อศึกษา
ปญหาแลวจึงใหความชวยเหลือเปนรายบุคคล  อยางไรก็ตาม  เด็กควรไดรับการสอนอานอยางเปน
ทางการเมื่ออายุ 5  ปขึ้นไป    
  นักการศึกษาหลายคนไดศึกษาความพรอมของเด็กเล็กที่เกี่ยวของกับการอาน         
ผลการศึกษาสรุปวา  การสอนอานในขั้นเริ่มตนควรใหเด็กรูจักคําและความหมาย  โดยใหคําและ
ความหมายมีความสัมพันธกัน  ใชภาพเปนสื่อ  เขียนคําอธิบายใตภาพสั้นๆ เพื่อใหเด็กมีโอกาส     
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ฝกอานเชน  พอ  แม  พี่  นอง  ขนม  แมว  หมา  ไอศกรีม  ฯลฯ  คําเหลานี้ควรเปนคําที่ใกลตัวเด็ก  
เมื่อเด็กไดพบคําและภาพบอยๆ ก็จะคุนเคยและจดจําไดเร็ว   
  2.4.3  ขั้นเริ่มตนอานอยางอิสระ  ขั้นนี้เร่ิมตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1           
ถึงชั้นประถมศึกษาปที่  3  ครูจะตองพิจารณาและตดัสินวาเดก็คนใดมีความพรอม  สมควรที่จะอาน
อยางอิสระหรอือานดวยตนเอง  ครูเปนผูแนะนําเมื่อพบคํายากที่เดก็ไมเขาใจ  การที่ครูจะตัดสินใจ
ใหเดก็สามารถอานไดดวยตวัเองหรือไมนัน้พิจารณาจากจํานวนคําที่เดก็รูจักวามีมากพอ  และรูจกั
โครงสรางของประโยคดี  วธีิการสอนที่ครูควรนํามาใชในขั้นนี ้  คือ  การแนะนําใหเด็กรูจักคํายาก
ในเรื่องจนเขาใจแลวจึงใหอานเนื้อเร่ือง  และเรื่องที่อานควรมีความสั้นยาวพอเหมาะกับอายุ  สายตา  
และชวงความสนใจของเดก็  จํานวนคําในเรื่องที่อานควรเพิ่มขึ้นตามระดับชั้น  คือประถมศึกษา     
ปที่  1  ควรมีความยาวประมาณ  100  คํา  ในชั้นตอไปจะเพิ่มขึ้นเปน  200  และ  300  คํา  ตามลําดับ 
ทั้งนี้ไมรวมถึงเด็กที่มีสติปญญาเลิศ  ซ่ึงมีชวงความสนใจในการอานมากกวาเดก็ปกติ  และไม
รวมถึงเด็กที่สมองชา  ซ่ึงมีชวงความสนใจในการอานนอย  การสอนอานในขั้นนี้ครูควรแนะนําให
เด็กรูจักสวนประกอบของคํา  ไดแก  พยัญชนะตน  สระ  วรรณยุกต  ตวัสะกด  และตวัการันต  ทั้งนี้
เปนการเตรียมตัวเพื่อนําไปสูการอานดวยตนเอง 
  2.4.4  ขั้นถายโยงความรู  ขั้นนี้เร่ิมตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ถึงชั้นประถมศึกษา  
ปที่  4  เด็กจะพบหนังสือประเภทตางๆ ที่มีเนื้อหาแตกตางจากหนังสือแบบเรียน  หนังสืออาน
ประกอบ  หนังสือานเพื่อความรู  และความบันเทิง  เด็กตองการคําแนะนําจากครูในการที่จะเลือก
หนังสืออานใหเหมาะสมกับวัยและความสนใจ  เนื้อเร่ืองบางเรื่องใหความคิดและมีเนื้อหาที่         
ซับซอน  ครูจึงจําเปนตองใหคําแนะนํา  สวนการอานในใจจะเริ่มตนในชวงนี้  แตยังไมควรเนน
อัตราเร็วในการอาน  การอานในใจเปนการอานเพื่อเก็บความวา  ใคร  ทําอะไร  ที่ไหน  และอยางไร  
กระบวนการสอนอานจึงเปนการอานเพื่อจับใจความสําคัญและทําความเขาใจเรื่องราวกอน  
ตอจากนั้นจึงศึกษาความหมายของคําภายหลัง  ในขั้นนี้เด็กจะนําคําที่รูจักในเรื่องไปใชในการเรียน
วิชาอื่นๆ มากขึ้น  ทําใหมีประสบการณในการอานกวางขวาง  การอานในลักษณะนี้เปนแนวทาง
เพื่อการเสาะแสวงหาความรูดวยตนเองจากการอาน 

2.4.5 ขั้นวุฒิภาวะระดับกลาง  เร่ิมตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่ 4  ถึงชั้นประถมศึกษาป
ที่ 6  เด็กจะมีทักษะในการอานมากขึ้น  ครูควรเริ่มสอนการอานวิจารณญาณ  เด็กจะอานหนังสือ
ประเภทตางๆ อยางกวางขวาง  ครูควรแนะนําหนังสือและใหขอคิดเกี่ยวกับการเลือกหนังสือตางๆ  
โดยเฉพาะครูจะตองเปนผูอานอยางกวางขวางดวยจึงจะสามารถใหแนวคิดที่ดีแก เด็กได                
ซ่ึง     David  Russell   ไดทําการศึกษาพัฒนาการอานของเด็กในขั้นนี้  ไดสรุปผลวา  เปนขั้นพัฒนา
ที่คอยเปนคอยไป  แตมีความมั่นคง  ดังนั้น  ทักษะการอานที่ควรสอน  คือ  การอานเพื่อจับความคิด
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สําคัญของเรื่อง  โดยใชวิธีการกวาดตาใหเร็วข้ึน  การเปนผูอานที่มีวิจารณญาณ  การเลือกเรื่องอาน
ที่เหมาะสม  ทั้งนี้เพื่อใหเด็กมีความรู  มีประสบการณ  และมีความคิดอยางกวางขวาง  รวมทั้งไดรับ
ความบันเทิงอีกดวย 

2.4.6 ขั้นวุฒิภาวะระดับสูง  เริ่มตั้งแตระดับมัธยมศึกษาตอนตนขึ้นไป  เด็กจะมี
รสนิยมในการอาน  เลือกหนังสืออานที่แตกตางกัน  นอกจากนั้น  จะมีความสนใจ  มีเจตคติ  เขามา
เกี่ยวของในการอานดวย  การอานในขั้นนี้เปนการอานระดับสูง  ผูอานตองมีเทคนิค  มีวิธีการอาน  
รูคําศัพทวิชาการชั้นสูง  รูวิธีอานอยางมีประสิทธิภาพ  การอานในขั้นนี้จึงขึ้นอยูกบพื้นฐานที่ได    
สะสมมาแตตน 

ลําดับขั้นพัฒนาในการอานทั้ง  6  ขั้นนี้จะพัฒนาตอเนื่องกัน  และสอดคลองกับ
ลําดับขั้นพัฒนาการทางรางกาย  หากพัฒนาการทางรางกายของเด็กไมเปนไปตามปกติก็จะสงผลตอ
พัฒนาการในการอานที่ผิดปกติไปดวย  ซ่ึงครู  ผูปกครอง  และแพทย  จะตองรวมมือศึกษาและ    
แกไขปญหาตอไป 

2.5 ทฤษฎีการอาน 
ทฤษฎีการอานที่นักการศึกษาแตละทานไดนําเสนอนั้น  มีทั้งลักษณะที่คลายคลึง   

และแตกตางกัน   การศึกษาทฤษฎีการอานใหเขาใจจะเปนแนวทางสําหรับครูในการกําหนด
รูปแบบและวิธีสอนใหเหมาะสมกับสภาพความเปนจริง  ซ่ึงทฤษฎีการอานมีหลายทฤษฎีดวยกัน  
เชน  

 1. ทฤษฎีของทราบาสโซ( Trabasso , อางถึงใน สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย  2543 : 56) 
กลาววา  การอานเปนกระบวนการที่เกี่ยวของและมีความสัมพันธกัน  2  ประการ  คือ  ผูอานรับรู
สาร  ตอจากนั้นจะทําการเปรียบเทียบโดยอาศัยประสบการณเดิม  ทฤษฎีนี้ไดเนนวาระดับการอาน
ของผูอานจะไมคงที่  ในขณะที่อานขอความผูอานจะควบคุมเพียงโครงสรางผิวเผินจนกวาสารที่
รับรูจะไดรับการเปรียบเทียบ  เชน เมื่อเด็กอานประโยค “ ฉันเห็นลูกบอลสีแดง” เมื่ออานเสร็จแลว  
หากไมเคยมีประสบการณมากอนวาสีแดงเปนอยางไรก็จําเปนตองอาศัยผูรูแนะนําชวยตัดสิน  เมื่อ
เด็กไดพบสิ่งของที่มีสีแดงก็จะใชประสบการณที่เคยมีมากอนพิจารณาและตัดสินได  ดังนั้นลําดับ
ขั้นตอนของการอานตามพื้นฐานทฤษฎีนี้จะแบงเปน  3  ขั้น   ดังนี้ 

1. การรับสารโดยใชสายตารับรู 
2. การใชประสบการณเดิม  ความจริง  และภาพ  ทําการเปรียบเทียบกับสารที่

ไดรับวาแตกตางไปจากประสบการณเดิมหรือไม  ถาเปนเรื่องที่ไมรูจัก  ผูอานจะอานทบทวน  2 – 3  
คร้ัง  จนกวาจะตัดสินใจวาอะไรคือคําตอบที่แทจริง 
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3. คําตอบที่ไดจากการเปรียบเทียบกับประสบการณเดิม หรือโดยอาศัยความรู
จากแหลงอ่ืนมาชวยตัดสินนั้น  ถือวาเปนความรูใหมที่ไดจากการอาน 

 

 2.  ทฤษฎีของเชสและคลาก ( Chase  and  Clark , อางถึงใน สุนันทา  มั่นเศรษฐวทิย  
2543 : 56) เปนทฤษฎีที่เนนถึงความสัมพันธของใจความที่อานกับประสบการณเดิม  โดยมีขั้นตอน
ของการอานดังนี้ 

 1. ผูอานจะรับสารแลวทําการเปรียบเทียบกับประสบการณของจริงและภาพ  ถา
ไมตรงกับขอมูลดังกลาว  หรือยังไมมีความแนใจ  ก็จะใชวิธีการอานซ้ําขอความนั้น 

 2. สารที่ใหความรูสึกในทางลบ  จะใชเวลาในการรับรูไวและนาน หมายความวา  
เมื่อรับรูแลวจะเก็บไวนานกวาสารที่ใหความรูสึกทางบวก  ซ่ึงระยะเวลาในการเก็บจะสั้นกวาหรือ
อาจลืมไดเร็วกวาสารที่ใหความรูสึกทางลบ  เชน  มาลีเปนเด็กดี  เธอจึงไดรับคําชมเชยจากครู           
( บวก )  นิดไมทําการบานจึงถูกอาจารยตี  3  ที ( ลบ ) 

 3. ความเขาใจเกี่ยวกับรูปราง  ลักษณะ  และความหมายของคํา  จะไดรับการ
บันทึกไวในสมอง 

 

 3.  ทฤษฎีของรูเมลฮารท(  Rumelhart ,อางถึงใน สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย  2543 : 
57)   ไดกลาวถึงการอานวา  เปนกระบวนการที่ทํางานคลายกับเครื่องคอมพิวเตอร  มีความซับซอน  
แตละขั้นตอนมีความสัมพันธกัน  ถาขาดอยางใดอยางหนึ่งก็จะทําใหการอานไมสมบูรณ   ผูอาน   
จะเริ่มตนดวยการอานสารโดยพิจารณารูปรางของคําที่ รูจักเพื่อทําความเขาใจความหมาย  
ตอจากนั้นจึงทําการเปรียบเทียบความหมายของคํากับความรู เดิมที่มีอยู เพื่อเปนการพิสูจน              
หาขอเท็จจริง โดยผูอานจะตองมีความรูเกี่ยวกับหนาที่ของคํา  ความหมาย  การสะกดคํา  และชนิด
ของคํา  องคประกอบเหลานี้จะชวยใหผูอานสามารถแปลความของสารได       ซ่ึงหลักสําคัญของ
ทฤษฎีมีอยู  4  ประการ 

 1. การที่ผูอานจะรับรูวาคํานั้นเปนคําชนิดใด  ตองสังเกตหนาที่ของคําที่อยู
ใกลเคียงในประโยคเดียวกันหรือในขอความใกลเคียงกันวาคํานั้นทําหนาที่อยางไร 

 2. การที่ผูอานจะรับรูความหมายของคํา  ขึ้นอยูกับความเขาใจความหมายของคํา
ใกลเคียง  อาจเปนคําที่มากอนหรือมาหลังก็ได  จะเปนแนวทางชี้แนะใหผูอานเขาใจความหมายของ
คําใหมไดเร็วขึ้น 

 3. การที่ผูอานจะรับรูหนาที่ของคํานั้น  ขึ้นอยูกับความเขาใจของผูอานเกี่ยวกับ
หนาที่ของคําอื่นที่มากอนหรือมาหลังคําใหม  จะเปนแนวทางชวยช้ีแนะหนาที่ของคําใหมใหผูอาน
เขาใจ 
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 4. การที่ผูอานจะแปลความหมายของคํา  ขึ้นอยูกับการชี้แนะของคําบางคํา 
 

จากที่กลาวมาจะเห็นวาทฤษฎีในกลุมเนนความสัมพันธของขอความ   จะเนน
ความสัมพันธของคํา  ประโยค  และขอความ  ผูอานจะตองรูจักความหมายของคํา  ชนิด  หนาที่  
รูปราง  และสะกดได  จะชวยใหเขาใจความหมายของเรื่องราวทั้งหมด  นักการศึกษาไดช้ีใหเห็น
การทํางานของกระบวนการอานซึ่งคลายคลึงกับระบบการทํางานของเครื่องคอมพิวเตอร  แทที่จริง
เปนการแยกใหเห็นวาสมองจะตองมีความรูในเรื่องอะไรบาง  เปนการชี้ใหเห็นความสัมพันธ
ระหวางสารกับสมองของผูอานนั่นเอง    

4. ทฤษฎีของเดวิส( Dawes , อางถึงใน สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย  2543 : 58)            
ไดกลาววา  ขอความหรือเร่ืองราวที่ไดรับการแกไขปรับปรุงประโยคใหมีความเกี่ยวของเปน
อันหนึ่งอันเดียวกันจนเปนที่เขาใจของผูอาน  ในลักษณะเชนนี้  ถือวามีความสัมพันธเปนบวก  
ความสัมพันธในที่นี้คือความเกี่ยวของของความหมายในแตละประโยคนั่นเอง  แมบางครั้งประโยค
แตละประโยคไมไดเกี่ยวของหรือสัมพันธกัน  หากผูอานพยายามดึงความหมายใหมาเกี่ยวของกันก็
สามารถสรางความสัมพันธของประโยคได  ซ่ึง Dawes  เชื่อวา         ผูอานจะเห็นขอตางและ
คลายกันของความหมายในประโยคที่อาน  คือ  การที่ประโยคเหลานี้มีความสัมพันธในเชิงบวก
นั่นเอง  สําหรับประโยคที่มิไดรับการปรับปรุงแกไข  ผูอานอานแลวไมสามารถจะแยกไดวาอะไร
เหมือนกันหรือตางกัน  ขอความที่มีลักษณะเชนนี้ถือวามีความสัมพันธในเชิงลบ 

 

5. ทฤษฎีของฟรีเดริเคน( Frederiken , อางถึงใน สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย  2543 : 58)  
ทฤษฎีนี้ไดนําโครงสรางทางหลักภาษาเปนแกนสําหรับสรางความเขาใจในการอาน  กลาวคือ        
ผูอานจําเปนตองทําความเขาใจความหมายของถอยคําในประโยค  การเขาใจหนาที่ของคํา  การนํา
ถอยคํามาเชื่อมโยง  โดยอาศัยวิธีการทางหลักภาษา  ซ่ึงโครงสรางของประโยคจะประกอบดวย  
ประธาน  กริยา  กรรม  และสวนขยาย   ถาผูอานเขาใจโครงสรางทางหลักภาษาก็จะเขาใจ
ความหมายของประโยค  ทฤษฎีนี้ยังไดกลาวถึงองคประกอบสําคัญของเรื่อง  ที่ผูอานมักจะพบเปน
สวนมากมีดังนี้ 

1. แนวคิดของการเนื้อเร่ืองที่อาน  เปนแนวคิดรวมตลอดเนื้อเร่ือง 
2. แนวคิดยอยๆ ของเนื้อเร่ืองจะมีความสัมพันธกัน  และเมื่อนํามารวมกันแลว

สามารถสรุปรวมเปนแนวคิดของเนื้อเร่ืองทั้งหมดได 
3.  ขอเสนอแนะที่ผูเขียนไดกลาวไวในทายบท 
4. บทสรุปผลรวมของแนวคิดแตละบท  หากเนื้อเร่ืองมีหลายตอน  เพื่อมิใหผูอาน

สับสน  ผูเขียนมักจะมีบทสรุปไวตอนทายของบทดวย 
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  6. ทฤษฎีพัฒนาการของเพียเจต ( Piaget , quoted  in Carrol 1964 : 118 )  ตาม
หลักการทฤษฎีพัฒนาการของเพียเจต  กลาววา  ความรู  คือ  ประสบการณที่ไดรับและสะสมมาแลว
ในอดีต  กลาวคือ  เมื่อเด็กมีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงเราภายนอกแลว  ไดผลลัพธออกมาก็จะสะสม
ผลลัพธนั้นไวในตัว  เมื่อเด็กพบเห็นเหตุการณเชนเดิมอีกเด็กก็จะคาดหวังทันทีวา  ผลลัพธควรจะ
ออกมาเหมือนที่เคยเปนมาแลวเด็กจะคอยๆ ประสมประสานความรูใหมกับความรูเกาเขาดวยกัน  
เปนประสบการณที่จะกอใหเกิดความคิดตางๆ ไปใชในการทําปฏิกิริยาตอบสนองสิ่งเราที่เด็กพบ
คร้ังตอๆไป   
  การเรียนรูคําใหมๆ นั้นถาหากนักเรียนไดเคยมีประสบการณนั้นมากอนแลว  แม
นักเรียนจะไมเห็นคํานั้นทั้งคํา  นักเรียนก็สามารถจําคํานั้นได  เชนคําวา  อาหาร  กลวย  มะพราว  
นักเรียนเห็นเพียง –าหาร     กล-ย   มะพรา-  นักเรียนก็จะเขาใจทันที  

จากการคนควาจะเห็นวาทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการอานนั้นมีหลายทฤษฎี   ซ่ึงผูที่ทํา
การสอนอานควรศึกษาทําความเขาใจ  ในขอสรุปที่เปนความจริงอยางกวางๆ นี้ เพื่อใชเปนแนวทาง
ในการกําหนดรูปแบบและวิธีสอนใหเหมาะสมกับสภาพความเปนจริง  และสอดคลองกับสภาพ
ของผูเรียนแตละคน 
    

2.6 จิตวิทยาการอาน 
 

    สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย  ( 2543  : 63 – 68 ) กลาววา การอานเปนการทํางานที่
สัมพันธกับสองกระบวนการ  คือกระบวนการกลไกซึ่งเกี่ยวโยงกับการนําส่ิงเราเขาสูสมอง           
อีกกระบวนการหนึ่งเปนการรับรูซ่ึงเกี่ยวโยงกับการแปลความของสิ่งเราหลังจากเขาสูสมองแลว  
โดยสมองของผูอานจะใหความหมายแกสัญลักษณที่เปนตัวอักษร  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับผูอานวาจะ
สามารถสรางประสบการณจากสัญลักษณไดเพียงใด  ผูอานจําเปนตองอาศัยการเชื่อมโยงสัญลักษณ
เหลานั้นใหเขากับประสบการณเดิมจึงจะสามารถเขาใจความหมายได  ซ่ึงจะอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
กระบวนการกลไก  และกระบวนการรับรู  ดังนี้ 

กระบวนการกลไก  การอานเปนกระบวนการที่เกี่ยวของกับการทํางานของอวัยวะ
ตางๆ  ซ่ึงเกี่ยวของกับการมองเห็น  การไดยิน   การคิด  คือ  การทํางานของตา  หู  และสมอง         
ถาอวัยวะดังกลาวผิดปกติ  การทํางานจะผิดปกติดวย  สงผลตอการอานของเด็ก  ดวยเหตุนี้ครูจึง
ควรทําความเขาใจกระบวนการกลไกที่เกี่ยวของกับการอาน  เพื่อประโยชนในการพิจารณาปญหา
ในการอาน  จะไดแกไขใหถูกตอง  กระบวนการกลไกมีการทํางานดังนี้ 

1. สายตากับการอาน  ในการอานจําเปนตองใชสายตาเพื่อรับรูตัวอักษร  เด็กจึง
จําเปนตองมีความพรอมทางสายตาในขั้นเริ่มอาน  กลาวคือ  จะตองมองเห็นส่ิงตางๆ ในระยะใกล

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
 
 

32

 

เกือบ  20  นิ้วไดชัดเจน  อีกทั้งจะตองสามารถเพงสายตาในระยะไกลประมาณ  20  ฟุต  ในระยะที่
เด็กเกิดมาเปนทารกจะมีสายตายาว  เมื่อโตขึ้นอาการสายตายาวจะลดลงและสามารถปรับสายตาให
เห็นภาพที่ใกลไดดีขึ้น  ดังนั้น  การฝกใหเด็กหัดอานเร็วเกินไปจะทําใหสายตาสั้น   ซ่ึงการทํางาน
ของสายตา  แบงเปน 3 ลักษณะ คือ การเคลื่อนตา    การมองยอนกลับ  การกวาดสายตากลับ 

2. พัฒนาการการเคลื่อนสายตา  เกี่ยวของกับพัฒนาการทางรางกายซึ่งเปนไปอยาง
รวดเร็วในระหวาง  4  ปแรกของระดับชั้นประถมศึกษา ตอจากนั้นจะพัฒนาขึ้นอีกเล็กนอย                
การเคลื่อนตาจะมีผลตอการอาน  กลาวคือ  หากมีการมองยอนกลับและการหยุดตาอยูกับที่ในแตละ
บรรทัดบอยครั้งจะทําใหผูอานอานไดไมดี  ถามีการลดจํานวนการมองยอนกลับและการหยุดตาอยู
กับที่ใหนอยลงจะชวยใหการอานดีขึ้น  แตนักการศึกษาบางกลุมใหเหตุผลขัดแยงในเรื่องนี้วาการ
เคลื่อนตามิไดเปนสาเหตุทําใหอานดีหรือไม  ถาเรื่องที่อานยากผูอานจะตองหยุดสายตาบอยและ
นานเพื่อทําความเขาใจเนื้อเรื่อง  ความยากงายของเรื่องที่อานจึงเปนปจจัยสําคัญ  ผูที่อานไดดีจะ
สามารถจําคํา  วิเคราะหคํา  และเขาใจเรื่องราวไดอยางละเอียด  ความสามารถเหลานี้จะทําใหมีการ
เคล่ือนตาอยางมีประสิทธิภาพ  ดังนั้น  การเคลื่อนตาจึงสะทอนใหเห็นการทํางานของสมอง
สวนกลางอันเกี่ยวของกับการทําความเขาใจ  แสดงวุฒิภาวะในการอานของแตละคน  ดวยเหตุนี้
ผูอานที่อานไดไมดีเพราะมีการหยุดสายตาอยูกับที่และมองยอนกลับมาก  จึงควรไดรับการฝกการ
เคล่ือนตาใหเร็วขึ้น 

3. ความผิดปกติของสายตา  แมวาเด็กจะมีความพรอมทางสายตา  แตความผิดปกติ
ของสายตาอาจเกิดขึ้นไดโดยท่ีเด็กไมรูตัว  ที่ปรากฏอยูโดยทั่วไป  คือ  การมองเห็นตัวอักษรไม    
ชัดเจน    สายตาสั้นและสายตายาว    

4. การไดยินกับการอาน   เด็กฝกพูดโดยอาศัยการเลียนแบบจากที่หูไดยิน  ทั้งนี้
จะตองสามารถแยกเสียงและเขาใจความหมายเปนพื้นฐาน  ในขั้นตอไปจึงเชื่อมโยงเสียงกับ
สัญลักษณใหสัมพันธกันเพื่อนําไปสูภาษาเขียน  กิจกรรมดังกลาวหากเกิดขึ้นซ้ําๆ จะชวยใหเด็กรู
ความหมายของสัญลักษณซ่ึงจะนําไปสูการอาน  การอานจึงเปนกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการไดยิน
แลวรับรูความหมาย  เด็กบางคนไมสามารถแยกเสียงคําที่ไดยิน  จึงทําใหไมสามารถพูดคําเหลานั้น
ไดถูกตอง  ทั้งนี้เพราะเด็กไมสามารถเชื่อมโยงเสียงที่ไดยินกับสัญลักษณ  ดวยเหตุนี้การไดยินจึงมี
ความสัมพันธอยางใกลชิดกับคามสามารถในการอาน  กระบวนการไดยินจะเริ่มที่หูรับคลื่นเสียง  
แลวสงตอไปตามระบบประสาทตอไปที่สมอง  สมองจะทําหนาที่รวมเสียงที่ไดยินแลวจึง
สังเคราะหสวนประกอบตางๆ เขาดวยกัน  เพื่อแปลความไดถูกตอง   

5. การฟงกับการไดยิน  การฟงเปนทักษะแรกที่เด็กมีการพัฒนา  เด็กจะพูดภาษาที่ได
ฟงอยางคลองแคลว  สวนมากเด็กจะไดยินเสียงแตไมไดฟงวาเสียงที่ไดยินนั้นคือเสียงอะไร  จึงมัก
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ไมเขาใจและตีความไมได  การฟงจึงเปนทักษะขั้นสูงกวาการไดยิน  ดังนั้น  ผูที่ฟงไดดีจะมี
ความสามารถในการอานและมีผลสัมฤทธิ์สูงกวาผูที่ฟงไดไมดี  ดวยเหตุนี้การฟงจึงมีความสัมพันธ
อยางใกลชิดกับความสามารถในการเรียนรูวิชาการตางๆ เปนเครื่องมือชวยใหเด็กประสบ
ความสําเร็จในการเรียน  เด็กที่เรียนอยูในระดับประถมศึกษา  1 – 3 จะเรียนรูไดดีจากการฟง
มากกวาการอาน  และเมื่อโตขึ้นจะเรียนรูไดดีจากการอานมากกวาการฟง  ดวยเหตุผลดังกลาว  
ความสามารถในการฟงจึงเปนพื้นฐานสําคัญของการอาน  การฟงและการอานมีพื้นฐานที่คลายกัน  
เพราะทั้งสองทักษะเกี่ยวของกับการรับรูความคิดของผูอ่ืน  ความแตกตางของทักษะทั้งสองอยูที่
การอานเนนการเห็นและการเขาใจ  ในขณะที่การฟงเนนการไดยินและความเขาใจ 

6. สมองกับการอาน   สมองเปนตัวควบคุมการทํางานตามสวนตางๆ ของรางกาย  
โดยส่ังการไปยังเสนประสาทสําคัญ  86  เสน  เสนประสาทเหลานี้จะแตกแขนงแยกออกไปเปนเสน
เล็กๆ อีกหลายรอยเสน  เสนเหลานี้จะแยกจากตัวสมองผานลงสูไขสันหลัง  เสนประสาทตางๆ จะ
พาดกันไปมา และทําหนาที่แตกตางกัน  บางสวนจะทําหนาที่เกี่ยวของกับความรูสึก  ในขณะที่
บางสวนจะทําหนาที่เชื่อมโยงความรูสึกของกลาเนื้อตางๆ ทําใหเกิดการรับรู  โดยท่ัวไประบบการ
ทํางานของสมองจะเปนไปในลักษณะดังนี้ 

สมองสวนที่มีอิทธิพลตอการอานเปนสมองทางซีกซายซ่ึงเกี่ยวกับภาษาสําหรับคน
สวนมากที่ถนัดขวา  ดังนั้นหากสมองซีกซายเกิดชํารุดในวัยเด็กและจําเปนตองตัดทิ้งจะมีผลตอการ
ใชภาษาเพียงเล็กนอย  หรือไมมีผลเลย  เพราะสมองอีกซีกหนึ่งจะทําหนาที่แทนได  แตถามีการตัด
สมองซีกซายทิ้งเมื่ออยูในวัยผูใหญ  จะมีผลทําใหลืมภาษาอยางถาวร  หากตัดสมองซีกขวาทิ้งจะไม
มีผลเกี่ยวกับการใชภาษา  จึงกลาวไดวาสมองทั้งสองซีกมีความสําคัญตอการสราภาษาเทาๆ กัน    
ในวัยเด็ก  เมื่อถึงอายุ   4 – 5 ป  สมองอีกซีกหนึ่งจึงทําหนาที่เดนกวาสมองอีกซีกหนึ่งในการใช
ภาษา  เมื่อเด็กอานคํา  ประโยค  หรือขอความ  สมองในสวนที่เปนซีกควบคุม  คือ  ซีกซายจะจําสาร
เหลานั้นไว  สําหรับซีกที่ไมไดควบคุมจะถูกเก็บกด  หากสมองซีกควบคุมพัฒนาไปตามระยะเวลา
ดวยดีตั้งแตเริ่มตนเรียนอาน  ความสามารถในการอานจะไมไดรับการกระทบกระเทือน  แตถา
สมองซีกควบคุมทํางานชาไมมีการพัฒนา  สมองที่ไมใชซีกควบคุมทํางานวองไวกวา  ความยุงยาก
จะเกิดขึ้น  ทําใหผูอานเกิดความสับสน  อานทางขวาไปซาย  หรือผูอานบางคนอานทางซายและ
ทางขวาสลับไปมา  เพราะสมองทั้งสองซีกมีความสําคัญเทากันไมมีซีกใดเปนซีกควบคุม 

ในกรณีที่ผูอานเปนคนถนัดมือซายนั้นสืบเนื่องมาจากสมองซีกขวากลายเปน         
ซีกควบคุม  หากจะมีการเปลี่ยนแปลงความถนัดของเด็กจากมือซายมาเปนมือขวาควรทําในระยะ
เริ่มตนของการสอนอาน  หรือเมื่อเด็กยังมีอายุนอย  แตเมื่อมีอายุมากขึ้นเด็กจะมีปญหายุงยาก
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง  อยางไรก็ตามความถนัดในการใชกลามเนื้อดานใดของรางกายมิไดทําให
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เด็กมีความสามารถในการอานลดนอยลง  สมองทั้งซีกซายและซีกขวายังคงมีความสําคัญรวมกัน  
ทางซีกซายจะทําหนาที่เกี่ยวกับภาษา  สมองทั้งสองซีกทํางานรวมกันเมื่อเปนความคิดที่ซับซอน  
ดังนั้น  ความผิดปกติของสมองซีกใดซีกหนึ่งที่ไมสามารถทํางานรวมกันไดจะทําใหเกิดปญหาใน
การรียนรูและการอานทันที  ซ่ึงความผิดปกติของสมองเกิดจาดสาเหตุหลายอยาง  ไดแก  การที่
สมองพัฒนาไมเหมาะสมเปนเหตุใหเกิดความบกพรองทางสติปญญา  โรคลมบาหมู  การติดเชื้อ  
เนื้องอกในสมอง  เยื่อหุมสมองอักเสบ  เปนไขสูง  และการขาดออกซิเจน  เหตุเหลานี้ทําใหสมอง   
มีความผิดปกติ  และมีผลกระทบไปถึงความสามารถในการอานของบุคคลดวย 

กระบวนการรับรู   เปนการทํางานสัมพันธกันของอวัยวะที่เกี่ยวของกับการอาน  
เปนกระบวนการที่จะตองทําความเขาใจความหมายของสัญลักษณ  รับรูและตีความสิ่งที่รูสึก      
แลวจึงใหความหมายตอส่ิงนั้น  การรับรูและการตีความสัญลักษณของแตละบุคคลอาจแตกตางกัน
ไป  ขึ้นอยูกับพื้นฐานและประสบการณของผูอาน  ขั้นตอนของกระบวนการรับรูกับการอานนั้น     
มี  3  ระดับคือ   

1. การรับรูสัญลักษณ    นักการศึกษาและนักจิตวิทยาไดศึกษาการรับรูคํากับการอาน
และสรุปวา  ในขั้นแรกผูอานจะรับรูคําอยางเลือนราง  กลาวคือ  ยังจําคํานั้นไมได  หรือจําไดแตไม
ชัดเจน  จนกวาผูอานจะเห็นความสัมพันธของคํากับความหมาย  แสดงใหเห็นวาสามารถแยกความ
แตกตางของสิ่งที่มองเห็น  หรือกลาวอีกนัยหนึ่งผูอานสามารถจําคําไดนั่นเอง  ในขั้นตอไปก็จะทํา
ใหเขาใจความหมายชัดเจนยิ่งขึ้น 

ในระดับปฐมวัย  เด็กที่มีอายุ 3 ป หากมีความพรอมก็สามารถจะจดจําคําได   แตเด็ก
ในวัยนี้จะสังเกตรูปแบบภายนอกทั่วไป  ไมสนใจรายละเอียดปลีกยอยภายใน  จนกวาอายุจะมาก
ขึ้น  การสังเกตในรายละเอียดปลีกยอยจะมีมากขึ้น 

2. การทําความเขาใจความหมายของสัญลักษณ   เปนการทําความเขาใจความหมาย
ของคํา  ผูอานจะสรางความหมายของคําโดยอาศัยการเชื่อมโยงประสบการณเดิมกับการเรียนรูให
เขากับคํา  ผูอานและผูเขียนจะติดตอส่ือสารกันไดเพื่อกําหนดความหมายของสัญลักษณไดตรงกัน  
การสื่อสารดวยการอานจะเกิดขึ้น  นอกจากนั้นประสบการณยังเปนงคประกอบสําคัญตอผูอานใน
การทําความเขาใจสัญลักษณ  องคประกอบอื่นๆ ที่มีสวนรวมในการกําหนดความหมาย ไดแก  
วัฒนธรรมทองถ่ินที่เด็กอาศัย  ความรูที่เด็กไดรับจากผูปกครองและทางโรงเรียนก็เปนสิ่งสําคัญดวย
เชนกัน  

3. การสรางแนวคิด  เด็กแตละคนจะสรางแนวคิดไมเหมือนกัน  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
สติปญญาและประสบการณเดิมของเด็ก  การสรางแนวคิดจะเกิดขึ้นไดเมื่อเด็กเรียนรูที่จะมองเห็น
ความแตกตางของสิ่งหนึ่งจากอีกส่ิงหนึ่ง  โดยอาศัยประสบการณที่เกิดขึ้นซํ้าๆ กัน  จะชวยใหเด็ก   
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รูความหมายที่แตกตางกันออกไป  เด็กจะพัฒนาแนวคิดงายๆ ไปสูนามธรรม  การสรุปเปนแนวคิด
นั้นเปนการรวมความรูเกี่ยวกับความหมายของคําและความรูสึกตางๆ ที่ไดจากการอาน 

กระบวนการรับรูจึงเกี่ยวของกับระดับการทํางานของสมอง  3  ระดับขั้น  ไดแก  
การรับรูสัญลักษณ  คือ การที่ตารับรู  หรือหูไดยิน  ขั้นตอมา คือ การทําความเขาใจความหมายของ
คําที่ไดยินหรือไดเห็น  และข้ันสุดทายเปนการสรางแนวคิดโดยสรุปรวมความหมายที่ไดอาน     
และความรูสึกตางๆ ที่ไดจากการอาน 

นอกจากนี้ประเทิน  มหาขันธ  ( 2530 : 24  )ไดกลาววา  การอานเปนกระบวนการ
สองกระบวนการ  ไดแก  กระบวนการทางรางกาย  เมื่อรางกายตอบสนองตอสัญลักษณที่สายตา
มองเห็นซึ่งประกอบดวย  ทักษะแหงการเคลื่อนไหวดานตางๆ มีการเคลื่อนไหวของสายตา  เปนตน  
แลวสงผานขอมูลที่ไดรับไปยังสมอง    กระบวนการทางสมอง  ซ่ึงความหมายตางๆ ของสัญลักษณ
จะไดรับการรับรูและแปลความหมาย  ในขณะที่สายตากวาดไปอยางมีจังหวะตามเสนบรรทัดของ
ตัวอักษร  ผัสสะตางๆ จะรับรู  และสมองก็จะแปลความในทันที  ทั้งกระบวนการทางรางกายและ
กระบวนการทางสมองมีความเทาเทียมกัน  กระบวนการทางสมองขึ้นอยูกับกระบวนการทาง
รางกายเปนอันมาก  เพราะการรับรูทางสายตาเปนการเริ่มตนของกระบวนการในการอาน         
( ประเทิน  มหาขันธ 2530 : 24 )   

กลาวโดยสรุป การอานเปนกระบวนการที่เกี่ยวของกับการทํางานของ  ตา  หู  และ
สมอง  ตาจะจําแนกสิ่งที่มองเห็นแลวสงไปสมองเพื่อแปลความ  ผูอานจะอานเร็ว  หรืออานชา  
หรือมีปญหาในการอานก็ขึ้นอยูกับการเคลื่อนตา    การมองยอนกลับ  และการกวาดสายตาในแตละ
บรรทัด  การพัฒนาการเคลื่อนตาจึงเปนสิ่งสําคัญ  สวนหูเปนอวัยวะท่ีรับฟงหรือไดยินเสียง  หากมี
ความผิดปกติจนไมสามารถแยกไดวาเสียงอะไร  หรือไมไดยินเสียง  จะมีผลกระทบตอการพูดและ
การอานเชนกัน  ประการสุดทายคือ  สมองซึ่งเปนตัวควบคุมการทํางาน  ทําหนาที่รับรู  แปลความ  
หรือสัญลักษณตางๆ ถาสมองไมพัฒนาไปตามลําดับขั้นจะทําใหเกิดอาการผิดปกติ  สงผลกระทบ
มาถึงการอานของเด็กเปนอยางมาก 

แตทั้งนี้กระบวนการอานก็มีความแตกตางกันเมื่อพิจารณาการอานในแตละประเภท  
โดยประเทิน   มหาขันธ   กลาววา  การอานออกเสียงและการอานในใจ  เปนกระบวนการ                  
ที่แตกตางกัน  และมีการกระทําในลักษณะที่กลับกัน  แตกระบวนการอานทั้งสองอยางนี้มีส่ิงที่
เหมือนกันอยูบาง  การอานออกเสียงนั้นเมื่อสายตารับภาพของตัวอักษรแลวจะสงไปแปลความ       
ที่สมอง  จากนั้นสมองจึงสั่งไปยังอวัยวะที่เปลงเสียงใหเปลงเสียงออกมา  สวนการอานในใจนั้น  
เมื่อสายตารับภาพตัวอักษรแลว  จะสงไปแปลความที่สมอง  สมองจะประทับความทรงจํา
ความหมายของขอความนั้นๆ การอานของผูอานที่มีความชํานาญ  ไมวาจะเปนการอานออกเสียง
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หรืออานในใจ  ชวงแหงการกวาดสายตาลวงหนาจะไมแตกตางกันมาก  ผูอานจะพยายามหลีกเล่ียง
การยอนกลับไปอานใหมใหนอยที่สุด  ทั้งนี้เปนการเพิ่มความเร็วในการอาน  จากการศึกษาของ    
โอเบรียน  และ  โคล  แสดงใหเห็นวา  จํานวนเฉลี่ยของการจับภาพในการอานออกเสียงจะมี
มากกวาการอานในใจ  การยอนกลับไปอานใหมจะมีบอยครั้งในการอานออกเสียง  ชวงการจับภาพ
ในการอานออกเสียงจะมียาวกวาการอานในใจ  

ความยากของการอานออกเสียง  ขึ้นอยูกับการออกเสียงถอยคําใหชัดเจนเพื่อความ   
ถูกตอง  และในขณะเดียวกันก็จะตองทําความเขาใจความหมายของขอความที่อานดวย  การฝกอาน
ออกเสียงจะชวยใหการอานในใจเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  ทั้งนี้เนื่องจากความคุนเคยกับ
ตัวอักษรและภาษาไดมากขึ้น  กลไกในการอานนั้น  ไมวาจะเปนการอานออกเสียงหรือการอานใน
ใจ  ยอมมีความคลายคลึงกัน  ทั้งนี้โดยการพิจารณาการกวาดสายตา  และการคิดลวงหนาสายตา  
แตการออกเสียงในขณะที่อานจะทําใหกระบวนการอานชาลง  สําหรับผูที่รูหนังสือปานกลาง         
จะอานออกเสียงไดเพียงรอยละ  60  ของผูที่อานในใจที่บรรลุวุฒิภาวะในการอานแลว  คืออานได
ประมาณ  150  คําตอนาที(อานออกเสียง) หรือ  250  คําตอนาที(อานในใจ)  การอานออกเสียงชวย
ใหผูอานสามารถออกเสียงคําไดอยางถูกตองชัดเจน  สวนการอานในใจนั้นทําใหผูอานอานหนังสือ
ไดเร็วขึ้น   ส้ินเปลืองพลังงานในการอานนอยกวาการอานออกเสียง(ประเทิน  มหาขันธ 2530 : 31 ) 
 

2.7 ปญหาและขอบกพรองในการอาน 
 

ในปจจุบันการสอนอานมักไมประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงค  เพราะมีปญหา
สําคัญที่เกี่ยวของหลายประการ   โดยสามารถสรุปไดดังนี้   

2.7.1 ปญหาที่เกี่ยวของกับตัวครู    เนื่องจากครูไมเขาใจวิธีการสอนอานอยางแทจริง  
สวนมากจะกําหนดวัตถุประสงคใหนักเรียนอานเร่ืองโดยไมมีวัตถุประสงคอ่ืน  ซ่ึงถาครูผูสอนให
นักเรีนไดบรรลุวัตถุประสงคของการอานในลักษณะตางๆ ตามความสามารถ นักเรียนก็จะนํา
วิธีการอานไปใชประโยชนในการเรียน     ครูภาษาไทยมีความรูในเรื่องเกี่ยวกับการสอนอาน        
ไมเพียงพอ  เชน  จิตวิทยาการอาน  การวิเคราะหระดับความสามารถในการอาน  วิธีสอนอานตาม
จุดมุงหมายเฉพาะ   ส่ิงเหลานี้ควรมีการสอดแทรกความรูในหลักสูตรระดับปริญญาทางการศึกษา
เพื่อจะนําความรูมาพัฒนาตนเองและนักเรียนดวย 

2.7.2 ปญหาที่เกี่ยวของกับตัวนักเรียน มาจากสังคมที่มีลักษณะแตกตางกัน           
และมีระดับความสามารถในการอานแตกตางกัน  บางคนอาจมีปญหาทางครอบครัว ไมไดรับการ
ดูแลเอาใจใสจากบิดามารดา  ในทางตรงกันขามก็มีนักเรียนอีกจํานวนหนึ่งที่บิดา  และผูปกครอง
เอาใจใสดี  เมื่อมาอยูในหองเรียนเดียวกัน  ระดับความสามารถในการอานและประสบการณทาง
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ภาษาจึงยอมแตกตางกัน  ทําใหครูตองพยายามจัดกิจกรรมการสอนใหเหมาะสมกับลักษณะ  และ
ความสามารถของแตละคน  สภาพแวดลอมทางครอบครัวมิใชปญหาสําหรับนักเรียนเทานั้นบางคน
มีปญหาทางดานสุขภาพรางกายและจิตใจ  ซ่ึงมีผลทําใหการอานไมพัฒนาตามระดับชั้นเรียน  และ
อายุของนักเรียน 

ซ่ึงปญหาดังกลาวขางตนสงผลใหการอานของเด็กมีปญหาในหลายลักษณะดวยกัน  
โดยแบง เปน 2  ประเภทหลัก  คือ  การอานออกเสียงและการอานในใจ  ปญหาการอานในใจที่มัก
พบไดแก  อานชามาก  อานขาม  อานเก็บความไมครบ  อานแลวจับใจความไมได  เวลาอานทําปาก
ขมุบขมิบ  และเวลาอานจะตองใชนิ้วชี้ทุกคําที่อาน   สวนปญหาในการอานออกเสียงนั้นเปนปญหา
ที่พบมากโดยมีหลายลักษณะดังนี้ (กรรณิการ พวงเกษม  2535: 29-31) 

1.   อานไมออก  โดยมากมักจะไดแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 2            
ที่ยังจําหลักเกณฑในการสะกดคําตางๆ ไมได  จึงอานไมได  เชน   

1.1 อานคําที่มีอักษรต่ําและอักษรสูงที่มีวรรณยุกต  เชน  ฝา  ฟา  นา ทา 
1.2 คําที่ประสมกับสระประสม  เชน  เปลือก  เปลี่ยน  เหมือน 
1.3 คําที่ใชตัวสะกดไมตรงมาตราตัวสะกด  เชน  พืช  เมฆ  บริเวณ  สมบัติ  

 

2. อานคําผิด  ลักษณะที่อานผิดสวนมากมีดังนี้ 
2.1   อานคําที่มีอักษรนําผิด  เชน  ผลิต (ผะ –หลิต )  อาน  ผลิด 
2.2   คําพองรูป  เชน  เพลา  - เพลา (เพ-ลา)อานเปน  เพลา 
2.3  อานคําหรือขอความที่มีเครื่องหมายประกอบผิด  เชนคําที่มีเครื่องหมาย

ไปยาลนอย (ฯ) โปรดเกลาฯ อานวาโปรดเกลาไปยาลนอย  ซ่ึงการอานที่ถูกตองคือ  โปรดเกลา
โปรดกระหมอม 

  2.4 อานแยกคําหรืออานแบงวรรคตอนผิด 
 

3. อานออกเสียงผิด  เชน 
 3.1 อานตูตัว  ออกเสียงพยัญชนะตัวหนึ่งเปนพยัญชนะอีกตัวหนึ่ง  เชน     

เราไปเที่ยวภูเขาสนุกมาก  อานวา  เราไปเที่ยวถูเขาสนุกมาก 
3.2  ออกเสียงคําที่ใช  ร  เปน  ล  เชน  โรงเรียน  เปน  โลงเลียน   
3.3 ออกเสียงควบกล้ําผิด  เชน  ปรับปรุง  อาน  ปบปุง 
3.4 ออกเสียงคําผิดตามลักษณะของภาษาถิ่น 
3.5  ใชเนื้อหาไมเหมาะสมกับเนื้อหาที่อาน 
3.6 อานลากเสียง  ยานคาง 
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4. อานชา  ทั้งอานในใจและอานออกเสียง  ใชเวลาในการอานขอความแตละ
บรรทัดนานเกินไปโดยเฉพาะการอานในใจ   ซ่ึงการอานชาสงผลเสียทําใหคิดชาทําใหรูเร่ืองที่อาน
ชาไมทันคนอื่น 

5. จับใจความสําคัญของเรื่องไมได  เด็กบางคนอานได  แตไมรูเร่ืองที่อานและ
จับใจความของเรื่องไมได 

6. อานทํานองเสนาะไมได 
7. อานทิ้งคําบางคํา 
8. ไมเห็นประโยชนขงการอาน  ทําใหมีความรูไมกวางขวางและไมพัฒนา

ทักษะในการอาน 
 

2.8 วิธีการสอนอานโดยทั่วไป 
 

  ในการสอนอานนั้น  ครูผูสอนจะตองทราบวาสอนเพื่อใหเด็กอานอยางไร  และการ
สอนอานสอนในลักษณะใดบาง  นั่นก็คือ  ครูผูสอนจําเปนตองทราบจุดประสงคในการสอนกอนที่      
จะสอน  ซ่ึงหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานนั้นไดกําหนดคุณภาพของผูเรียนในดานของการอาน
ภาษาไทยไวดังนี้  

ชวงชั้นที่  1  ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 – 3  
1. อานไดคลองและอานไดเร็ว 
2. เขาใจความหมายและหนาที่ของคํา  กลุมคํา  ประโยค  และเขาใจขอความที่อาน 
3. นําความรูที่ไดจากการอานมาคิด   คาดคะเนเรื่องราวหรือเหตุการณ  และกําหนด

แนวทางการปฏิบัติ 
4. เลือกอานหนังสือที่เปนประโยชนทั้งความรูและความบันเทิง 
5. นําความรูที่ไดจากการอานวรรณคดีและวรรณกรรมไปใชในชีวิต 
6. มีมารยาทการอาน 
7. มีนิสัยรักการอาน 
ชวงชั้นที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 – 6 
1. อานไดคลองและอานไดเร็วขึ้น 
2.เขาใจความหมายของคํา  สํานวน  โวหาร  การเปรียบเทียบ  อานจับประเด็นสําคัญ  

แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น  วิเคราะหความ  ตีความ  สรุปความ 
 3. นําความรูที่ไดจากการอานไปใชแกปญหา  ตัดสินใจ  คาดการณ  และใชการอาน

เปนเครื่องมือในการพัฒนาตน 
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4. เลือกอานหนังสือและสื่อสารสนเทศจากแหลงเรียนรูไดตามจุดประสงค 
 5. มีมารยาทการอาน 
                            6. มีนิสัยรักการอาน 
 ซ่ึงการกําหนดคุณภาพของผูเรียนดังกลาวนี้  จะทําใหครูผูสอนทราบทิศทางในการ
สอน  ซ่ึงเปนประโยชนในการจัดการเรียนการสอน  โดยลักษณะของการสอนอาน  แบงไดเปน       
2 ลักษณะ  คือ 
 1. การสอนอานออกเสียง  การอานออกเสียงมีทั้งอานขอความที่เปนความเรียง       
ซ่ึงเรียกวารอยแกว  และอานขอความที่มีคําสัมผัสคลองจอง  ซ่ึงเรียกวา  อานบทรอยกรอง  ในการ
สอนอานออกเสียง  ถานักเรียนอานไมถูกตอง  ครูจะตองฝกใหอานซ้ําจนเห็นวาถูกตอง  จึงใหอาน
ขอความอื่นตอไป  ซ่ึงการแกไขดังกลาวจะชวยใหนักเรียนรูขอบกพรองในการอานของตน         
และพยายามแกไขปรับปรุงตัวในเรื่องนี้ใหดีขึ้น 
 2. การสอนอานในใจ  ทักษะการอานในใจเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดของการอาน      
เพราะเปนการอานที่ใชในชีวิตประจําวัน  การอานในใจมีจุดมุงหมายเพื่อฝกความเขาใจ   ฝกการ
เก็บใจความสําคัญ  ฝกการใชวิจารณญาณในการอาน  ฝกใหรูคุณคาในการอาน   รสนิยมในการ
เลือกหนังสืออาน   ฝกใหเกิดจิตนาการความคิดริเ ร่ิมสรางสรรค  ฝกความเร็วในการอาน              
และฝกนิสัยในการอาน  ซ่ึงครูควรนําขอความตางๆ มาฝกใหเรียนอานในใจบอยๆ  และถาม
ใจความสําคัญของขอความที่นักเรียนอาน  ถานักเรียนไดรับการฝกอานในใจที่ถูกตองและฝกบอยๆ 
จะชวยใหนักเรียนอานหนังสือไดเร็วและรักการอาน 

ซ่ึงการสอนอานที่ชวยใหผูอานมีพัฒนาการดานการอานดีขึ้นนั้นมีหลายวิธี  เชน 
1. การสอนใหเขาใจความหมายของคําศัพท ( สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย  2543 :         

98 - 100 ) เปนวิธีการที่ครูสอนใหนักเรียนเขาใจ      ความหมายของคําศัพทกอนการอานเรื่องราว  
โดยคํานึงถึงความสัมพันธระหวางพื้ฐานโครงสรางความรู เดิมกับคําศัพทที่ตองเรียนรูใหม            
ซ่ึงในสวนของการเรียนรูคําใหมมีวิธีการ  คือ 

1. ใหนักเรียนอานออกเสียงคําแลวดูภาพประกอบเพื่อจะไดเขาใจความหมาย  วธีินี้
จะใชเมื่อนักเรียนอานคําได  แตไมเขาใจความหมายของคํา  ดงนั้นจึงใชภาพส่ือความหมาย  ถาคํา
นั้นสามารถใชภาพแสดงความหมายได  ซ่ึงจะทําใหเกิดความชัดเจนมากกวาการอธิบาย 

2. ใหนักเรียนยกตัวอยางและจัดประเภท   จะใชวิธีนี้เมื่อนักเรียนอานเรื่องแลว
เขาใจแนวคิดแตไมรูจักความหมายชองคําบางคํา  เชน  คํานามทั่วไป  คํานามเฉพาะ  ครูอาจให
นักเรียนยกตัวอยางคําแลวชวยกันจัดประเภท 
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3.  ใหภาพสื่อความหมายของคําศัพท  และใชแผนภูมิส่ือความหมายของแนวคิด  
จะใชวิธีนี้ เมื่อนักเรียนอานเรื่องแลวไมสามารถคนหาแนวคิดของเรื่องไดอีกทั้งยังไมเขาใจ
ความหมายของคําศัพทในเรื่อง 

4.ใหนักเรียนยกตัวอยางโดยครูใชภาพและแผนภูมิเปนสื่อชวยใหเขาใจความหมาย
ของคําและแนวคิด  จะใชวิธีนี้เมื่อนักเรียนใชวิธีจดจําความหมายของคําและเนื้อเร่ืองจากผูอ่ืนโดยที่
ตนเองไมมีความเขาใจ 

5. เปนวิธีสอนตามปกติ  จะใชวิธีนี้เมื่อนักเรียนเขาใจความหมายของคําศัพทและ
แนวคิดของเรื่องแตไมสามารถอานออกเสียงได  ในกรณีเชนนี้ไมถือเปนปญหาเพราะนักเรียน
สามารถเขาใจเรื่องราวและจับใจความไดรวมทั้งเขาใจความหมายของคําศัพท  ถามีการฝกใหหัด
ออกเสียงก็จะพัฒนาขึ้นจนกระทั่งอานไดเอง 

นอกจากวิธีการดังกลาวแลว  ควรมีการทบทวนคําศัพทตางๆ  ที่นักเรียนไดเรียนรูไป
แลวมาทบทวนกอนที่จะเริ่มตนเรียนคําศัพทใหม  อาจกระทําไดโดยการอานออกเสียงคํา          
สะกดคํา   และนําคํามาแตงประโยคหรือแตงเรื่อง  เพื่อฝกใหนักเรียนใชคําอยางสม่ําเสมอเปนการ
ปองกันไมใหลืม   

 

 2. การสอนอานโดยใชประสบการณทางภาษา ( สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย  2543 :    
128 – 129 )  เปนวิธีสอนอานจับใจความโดยใชคําที่    นักเรียนรูแลวและใชอยูในชีวิตประจําวัน    
มาเปนสวนหนึ่งในการจัดกิจกรรมการอาน   มีขั้นตอน  ดังนี้   
  1. ใหนักเรียนเขียนเรื่องที่ตนฝงใจ  หรือประทับใจมากที่สุดในเหตุการณที่ผานมา  
โดยไมกําหนดความยาวของเนื้อเรื่อง  แตอาจกําหนดเวลาในการเขียน  ในกรณีที่เด็กไมสามารถ
เขียนได  ครูอาจใหเด็กเลาเรื่องแลวบันทึกเรื่องราวที่เด็กเลาไวอยางละเอียด   

 2. แกไขการใชถอยคํา  ตัวสะกด  การันต  และรูปประโยคที่นักเรียนเขียนผิด     
โดยครูพยายามรักษาแนวคิดที่เด็กนําเสนอไวในเนื้อเร่ืองใหคงอยู 
  3. ใหนักเรียนคัดลอกเรื่องราวที่ครูแกไขแลว  พรอมทั้งวาดภาพประกอบเนื้อเร่ือง  
ครูอาจแนะนําใหนักเรียนจัดทําเปนรูปเลมที่สวยงามตามความพอใจของแตละคน 

  4. ใหนักเรียนตั้งคําถามจากเนื้อเรื่อง  โดยครูแกไขคําถามหรืออาจเพิ่มเติม         
ตามความเหมาะสม 

 5. ใหนักเรียนเขียนคําถามใสบัตร  แนบไวทายเรื่องที่ทําเสร็จแลว  สวนครูเก็บคํา
เฉลยเอาไว 

 6. กําหนดใหนักเรียนในชั้นหมุนเวียนกันอานเรื่องอยางนอยวันละ  1  เรื่อง        
แลวทําแบบฝกหัด  และขอดูคําเฉลยที่ครู 
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 7. ใหนักเรียนบันทึกคะแนนที่ไดลงบนตารางที่ครูติดไวหลังหองเรียน  ในสัปดาห
หนึ่งครูและนักเรียนควรตรวจดูความกาวหนาในการจับใจความ  และแสดงขอคิดเห็นรวมกัน
เกี่ยวกับเนื้อเร่ืองและกิจกรรมการอานจับใจความ  

 
 
3. วิธีการสอนอานภาษาไทยแกนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน 
  

ผดุง  อารยะวิญู  ( 2544 : 68 – 74 )   ไดกลาวถึงวิธีสอนอานแกเด็กที่มีปญหาทาง        
การเรียนรูดานการอาน  คือ  วิธีสอนอานแกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน  แบงเปน        
2  ประเภท  คือ  วิธีสอนอานทั่วไป   และวิธีเฉพาะในการสอนอาน 
 1. วิธีสอนอานทั่วไป   หมายถึงวิธีการสอนที่นํามาใชสอนไดทั้งปกติและเด็กที่มีปญหา
ทางการเรียนรู  โดยไดกลาวถึงวิธสอนอาน  6  วิธี  ดังนี้ 

1.1 วิธีสอนอานเปนคํา  ( Sight  Word  Approach )   
1.2  วิธีสอนหนวยเสียง  ( Phonics  Approach )   
1.3  วิธีสอนอานเบื้องตน ( Basal  Reading  Approach )  
1.4  วิธีองครวมทางภาษา ( Whole  Language  Approach )   
1.5  วิธีจัดประสบการณทางภาษา  ( Language  Experience Approach )            
1.6 วิธีสอนอานเปนรายบุคคล ( Individualized  Reading  Approach )   

แตละวิธีการสอนมีรายละเอียดดังนี้ 
 

1.1 วิธีสอนอานเปนคํา  ( Sight  Word  Approach )  เปนการสอนใหเด็กอานเปนคาํๆ 
และใหเด็กอานกอนที่จะจําตัวอักษรได  เมื่อเด็กอานคําไดมากพอสมควรแลว  จึงสอนใหรูจักตัว
สระและพยัญชนะในภายหลัง   โดยครูอาจใชบัตรคําในการสอน   ให เด็กอานตาม   ใหดู
ภาพประกอบ  เด็กอาจอานคําไดโดยการจํา  หรือครูใชการบันทึกเสียงลงเทป  แลวเปดใหเด็กฟง
และใหเด็กอานบัตรคํา  การสอนวิธีนี้จะทําใหเด็กอานคําโดยใชสายตา   ซ่ึงมีรายงานการวิจัยระบุวา  
เด็กที่มีปญหาในการเรียนรูไดคะแนนต่ํากวาเด็กปกติในชั้นเรียนเดียวกัน  เมื่อทดสอบโดยใชวิธีนี้ 

 

 1.2 วิธีสอนหนวยเสียง  ( Phonics  Approach )  เปนการสอนใหเด็กอานโดยวิธีให
เด็กเขาใจหนวยเสียงในภาษา  เชนเสียงสระพยัญชนะ  และใหเด็กเปลงเสียงใหถูกตอง  หนวยเสียง
และพยัญชนะจะปรากฏในคํา  ดังนั้นอาจกลาวไดวาวิธีนี้เปนการสอนอานเปนคําๆ ในแตละคํามีที่
ใหสังเกตหนวยเสียงไดอยางชัดเจน 
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 1.3 วิธีสอนอานเบื้องตน ( Basal  Reading  Approach ) เปนการอานโดยมีเนื้อหา
เปนชุด ตามระดับความสามารถของเด็กตั้งแตงายไปถึงยาก  เริ่มจากการอานคํา  อานฟงเสียง        
ไปจนถึงการอานเพื่อเขาใจความหมาย   เนื้อหามีทั้งสั้นๆ  ไปจนถึงเนื้อหาที่มีความยาวหลาย
หนากระดาษภายในชุดการสอนอาจประกอบดวยบัตรคํา  บัตรภาพ  เนื้อหาสาระที่จะใหเด็กอาน      
มีการจํากัดคํายาก 
 

  1.4 วิธีองครวมทางภาษา ( Whole  Language  Approach )  เปนการสอนรวมทักษะ
ทั้งทางดานการฟง  การอาน  การพูด  และการเขียน   
 

 1.5 วิธีจัดประสบการณทางภาษา  ( Language  Experience Approach )  เปนวิธีที่
เหมาะสําหรับการสอนอานในระยะเริ่มตนไปจนถึงระยะกลาง  โดยคํานึงถึงความสนใจของเด็ก
เปนหลักสําคัญ  กลาวคือ  ใหเด็กได  พูดคุย  อาน   เขียน  ในเรื่องที่นักเรียนสนใจหรือมีความคุนเคย 
 

 1.6 วิธีสอนอานเปนรายบุคคล ( Individualized  Reading  Approach )  วิธีการนี้ตอง
คํานึงถึงความตองการและความสามารถของแตละบุคคลเปนหลัก  เด็กควรมีโอกาสคัดเลือก
หนังสือที่อานดวยตนเอง   ครูสอนใหเด็กรูจักคํา  ประโยคและอานขอความยาวๆ ตามลําดับ 

 

 2. วิธีเฉพาะในการสอนอาน  หมายถึง  วิธีสอนที่เหมาะสําหรับสอนอานนักเรียน         
ที่มีปญหาทางการเรียนรูโดยเฉพาะ  ซ่ึงในที่นี้  กลาวไว  7  วิธี  คือ 

2.1 วิธีของเฟอรนาลด ( The  Fernald  Method )    
2.2 วิธีของจิลลิงแฮม ( Gillingham  Method )   
2.3 วิธีอานพรอมกัน ( Joint  Reading )   
2.4 วิธีจินตภาพ  ( Visual  Imagery )  
2.5  การกําหนดรายละเอียดของเรื่อง  ( Story  Map )   
2.6  การคิดลวงหนา  ( Advanced  Organizer )   
2.7  การเลาเรื่องซ้ํา  ( Story  Retelling ) 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
2.1 วิธีของเฟอรนาลด( The  Fernald  Method )    เปนวิธีการสอนอานสําหรับเด็ก    

ที่อานไมออก 
วิธีการสอน   
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ขั้นที่ 1  เด็กเลือกคําที่เด็กตองการอาน  ครูเขียนคําดังกลาวลงบนกระดาษดวยสี
เทียน  ดวยตัวอักษรขนาดใหญ  แลวใหเด็กใชนิ้วลากตามสีเทียน   ในขณะที่เด็กลากเสนดวยนิ้วมือ 
เด็กพูดไปดวยวาเปนตัวอักษรอะไร  ใหเด็กปฏิบัติหลายครั้งจนกวาเด็กจะอานและเขียนได 

ขั้นที่ 2  เด็กเรียนรูคําใหมดวยวิธีเดิม  แลวใหลอกลงสมุด 
ขั้นที่ 3  เด็กเรียนรูคําใหมจากหนังสือ  อานออกเสียง  เด็กเรียนรูคําใหมจากการ

อาน  หากมีปญหาใหกลับไปขั้นที่ 1  ใหม 
ขั้นที่  4  จัดกิจกรรมการอานใหยากขึ้น  เพื่อเด็กจะไดนําความรูเกี่ยวกับคําที่เรียน    

ไปแลว   ไปใชในการอาน  หลังจากเด็กอานแลวใหเด็กเขียน 
 

2.2  วิธีของจิลลิงแฮม( Gillingham  Method )   วิธีการดังกลาวนํามาใชสอนการ   
อานคํา  โดยการนําหลักสัทศาสตรและวิชาสรวิทยามาใช 

วิธีการสอน  ครูกําหนดคําที่จะสอนอยางเปนหมวดหมู  โดยเนนคําที่ประสมดวย
เสียงสระ  และเสียงพยัญชนะเดียวกัน  เขียนคําดังกลาวลงในบัตรคําและสอนใหเด็กเรียนรูคําวา
ประสมดวยตัวอักษรใด 

 

2.3  วิธีอานพรอมกัน( Joint  Reading  )  เปนวิธีการที่ชวยใหเด็กอานคําไดและอาน
ดวยความเร็วที่สอดคลองกับความสามารถของตน   

วิธีสอน  ครูใหนักเรียนอานออกเสียงไปพรอมกับครู  เด็กจะไดยินเสียงของครู   
และเสียงของเด็กดวย  ครูจะใหเด็กนั่งอยูดานหนาหันหนาเขาหาครู  ทั้งสองคนหันหนาเขาหากัน  
กําหนดเวลาในการอานรวมกัน   เชน  5  นาที   ทั้งสองคนเริ่มอานพรอมกัน   ในตอนแรกครูอาน
ดวยเสียงอันเดียวและอานเร็ว  ตอมาครูจะลดความดังของเสียงอานและลดความเร็วในการอานลง
จนกระทั่งเด็กอานคนเดียวในที่สุด 

 

2.4  วิธีจินตภาพ( Visual  Imagery )   ใชสอนทําความเขาใจในเรื่องที่อาน 
วิธีสอน  ครูจะสอนใหเด็กใชจินตนาการใหเห็นภาพประกอบเรื่องที่อาน   โดย

ครูใหนักเรียนหลับตา  แลวนึกถึงภาพ  เชน  เปนภาพภูเขา  แมน้ําหรือภาพในตลาดสด  เปนตน  
เหมือนกับเปนการใชจินตนาการสรางฉากละครนั่นเอง   ซ่ึงหนังสือที่ครูใหเด็กอานควรเปน
หนังสืองายกอนแลวจึงเพิ่มความยากงายขึ้นเรื่อยๆ 

 

2.5   การกําหนดรายละเอียดของเรื่อง( Story  Map )  เปนการสอนเพื่อใหสามารถ
สรุปใจความสําคัญ  และเขาใจเรื่องที่อานได 

      วิธีการสอน  ดําเนินการสอนตามขั้นตอนตอไปนี้ 
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1. เลือกเรื่องที่อานใหเหมาะสมกับความสนใจของเด็ก 
2. วิเคราะหเร่ืองที่อานแลวหาใจความสําคัญมา  1   คํา 
3. วิเคราะหเร่ืองที่อานแลวหารายละเอียดใหมากที่สุด 
4. ครูเขียนคําในขอที่  2  ลงบนกระดาษแผนใหญไวตรงกลาง 
5. ใหนักเรียนแตละคน  ชวยกันเขียนคําที่เปนรายละเอียดในขอ  2   ไวรอบๆ คํา

ในขอ    ที่  4 
6. ใหเด็กระดมความคิด ใหเด็กอธิบายวาคําที่เด็กเขียนลงบนกระดาษ  มี

ความหมายวาอยางไร 
7.ใหเด็กลากเสนความสัมพันธระหวางใจความสําคัญกับรายละเอียดยอยๆ 
8.ใหเด็กอานเรื่องอีกครั้งแลวตรวจสอบวาความสัมพันธดังกลาว  ปรากฏอยู

บรรทัดใดในเรื่อง 
9.ทบทวนแผนภูมินี้อีกครั้ง 

10. แจกแผนภูมิแกเด็กเก็บไวเมื่อเวลาสอบ 
 

2.6 การคิดลวงหนา( Advanced  Organizer)  เปนการกระตุนใหนักเรียนคิดลวงหนา
เกี่ยวกับเรื่องที่จะอานแตครูยังไมใหนักเรียนอาน  เชน  ครูอาจนําเขาสูเร่ืองดังนี้ 

ตอไปนี้เปนเรื่องราวของการปลนธนาคาร 
นักเรียนลองคิดลวงหนาซิวา  คนที่ปลนธนาคารคิดอยางไรจึงจะปลน 
เขามีความจําเปนอะไร 
เขาจะเอาเงินไปทําไม 
เขาจะทํารายเจาหนาที่ของธนาคารไหม 
จะมีคนไดรับบาดเจ็บไหม  ถึงกับเสียชีวิตไหม 
เขาจะหนีอยางไร 
เขาจะถูกจับไหม  เปนตน 
หลังจากนั้นครูจึงใหนักเรียนอานเรื่อง  แลวใหนักเรียนอภิปรายกันวา  เรื่องราว

เปนอยางไร  สอดคลองกับความคิดของนักเรียนที่คิดไวลวงหนาหรือไม 
 

2.7 การเลาเรื่องซ้ํา ( Story  Retelling )  ครูใหนักเรียนอานเรื่องที่ต่ํากวา
ความสามารถของนักเรียนเล็กนอยเมื่อนักเรียนอานเขาใจแลว  ใหนักเรียนเลาเรื่องที่อานใหครูฟง
หรือใหนักเรียนในกลุมฟง  หรือผลัดกันเลาเรื่องโดยใชภาษาของตนเอง  หลังจากนั้นใหนักเรียนตั้ง
คําถามตนเอง  และหาคําตอบเอง 
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ซ่ึงงานวิจัยระบุวาวิธีนี้ชวยใหนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูเขาใจเรื่องที่อาน
ไดดีขึ้นหลังจากนั้นครูจึงใหนักเรียนอานเรื่องที่ยากขึ้นตามลําดับ 

ผดุง   อารยะวิญู  ( 2546 : 49 – 71 )  กลาวถึงวิธีการสอนอานแกนักเรียนที่มีปญหา
ทางการเรียนรู  ทั้งในสวนของการออกเสียง  และการเขาใจความหมายของคําอาน  และขอความที่
อาน  ซ่ึงมีทั้งหมด  8  วิธี  ดังนี้ 

1.  การฝกใหรูจักพยัญชนะและสระ  ( Consonant  and  Vowel  Identification ) 
2. การจําแนกตัวอักษร( Letter  Discrimination) 
3.  วิธีสอนอานเปนคํา(   Word  Attack) 
4. วิธีการวิเคราะหคํา( Word   Analysis ) 
5.  วิธีโฟนิกส  ( Phonics  Method) 
6. วิธีการบันทึกชี้นํา( Guided  Note ) 
7. วิธีกางปลา( Herring  Bone  Method) 
9.  การกําหนดคําสําคัญของเรื่อง( Story  Mapping ) 
 

รายละเอียดการสอนมีดังนี้ 
 

1.  การฝกใหรูจักพยัญชนะและสระ  ( Consonant  and  Vowel  Identification )   เด็กที่มี
ปญหาทางการอานบางคนที่อานคําผิด  อานไมออก  เมื่อทําการทดสอบความสามารถพื้นฐานอาจ
พบวาเด็กไมรูจักพยัญชนะหรือสระ  วิธีดังกลาวจึงเปนวิธีการเบื้องตนสําหรับการสอนอาน         
โดยฝกใหเด็กไดรูจักพยัญชนะและสระซึ่งเปนสวนประกอบของคําตางๆ  

วิธีการสอน  ครูใหนักเรียนอานออกเสียงพยัญชนะและสระทีละตัว  โดยใชส่ือ
ประกอบที่หลากหลาย  เชน  แผนภาพการศึกษา  บัตรพยัญชนะ  บัตรสระ  ตัวพยัญชนะ  สระ         
ที่สามารถสัมผัสรูปรางได  หรือส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน  ทั้งนี้ควรมีภาพประกอบ  ซ่ึงจะชวยให
เด็กจดจําไดดียิ่งขึ้น 

 

2. การจําแนกตัวอักษร( Letter  Discrimination)   วิธีการดังกลาวเปนวิธีการฝกสําหรับ
เด็กที่มีลักษณะปญหาดานการสับสนตัวอักษร   ซ่ึงเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูหลายคน  มักมีความ
สับสนระหวางพยัญชนะที่มรูีปรางคลายคลึงกัน  เชน  ก  กับ   ถ    ภ            ค  กับ  ด          ฅ  กับ  ต  
เปนตน จึงจาํ เปนตองฝกให เ ด็กเห็นความแตกตางของพยัญชนะคูที่คลายคลึงกันทุกตัว
เมื่อเด็กจําแนกไดแลวจึงฝกอานคํา 
 วิธีการสอน  ครูจับคูพยัญชนะที่มีรูปรางคลายคลึงกัน  ใหนกัเรียนอานออกเสียง  
หรือ   ช้ีบอกพยัญชนะที่ครูกําหนด แลวใหนักเรยีนบอกความแตกตางของพยัญชนะทั้งสอง  หาก
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นักเรียนบอกไมได  ครูทําการอธิบายโดยอาจเชื่อมโยงลักษณะของพยัญชนะกับภาพประกอบ
พยัญชนะ  แลวใหนักเรยีนเขียนพยัญชนะทั้ง 2  ตัว  เปรยีบเทียบกัน 

 
 

3. วิธีสอนอานเปนคํา ( Word  Attack )  วิธีการสอนนี้เปนวิธีหนึ่งที่เหมาะสมในการ
สอนอานแกเด็กที่เริ่มเรียนภาษาไทย  และสามารถนํามาสอนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการ
อาน  ที่มีปญหาอานคําผิด  หรืออานไมออก  วิธีการนี้เปนการสอนใหเด็กอานเปนคําๆ โดยไมมีการ
ฝกประสมคํา 

วิ ธีการสอน   ครูกําหนดคํา เปนหมวดหมู   โดยเริ่มตนจากคําง ายๆที่ ใชใน
ชีวิตประจําวัน  และสรางบัตรภาพประกอบ  จากนั้นใหเด็กดูบัตรภาพแลวตอบวาเปนภาพอะไร  
เมื่อเด็กออกเสียงไดอยางถูกตอง  แลวจึงสอนคําโดยใชบัตรคําเปนสื่อ    ลําดับตอไป  ใหนักเรียน
จับคูภาพกับคํา  และใหเด็กฝกเขียนคําจากตัวอยาง  ซ่ึงจํานวนคําที่ใชในการฝกแตละครั้ง  ประมาณ   
5 – 10  คําหรือมากกวาขึ้นอยูกับความสามารถของเด็ก 

 

4. วิธีการวิเคราะหคํา( Word   Analysis ) เปนวิธีการหนึง่ที่นํามาใชฝกเด็กที่อานไมออก 
วิธีการสอน   ครูกําหนดเนือ้หาเปนคําพยางคเดียว   คําสองพยางค  ที่ประกอบขึ้น

ดวยพยัญชนะตน  ( พยัญชนะเดีย่วหรือพยญัชนะควบกล้ํา )  สระ และ/ หรือตัวสะกด    ครูช้ีไปที่คํา
ใดคําหนึ่ง   ใหเดก็อานคํานั้น   หากเดก็อานไมได  ครูอานใหเดก็ฟง   แลวจึงใหเดก็อานตาม       
หากเดก็อานไดแลว   ครูถามเด็กวาคํานัน้ๆ ประกอบดวยพยัญชนะและสระใดบาง  เพื่อใหเดก็ได
ประโยชนจากการฝกมากขึ้น  ครูควรสอนความหมายของคําดวย   และทําแบบฝกหัดจับคูคําที่เขียน
เหมือนกนั  เพือ่ใหเดก็มองเห็นการจดัวางพยัญชนะ  สระ  และวรรณยกุต   ไดชัดเจนขึ้น 

 

5.  วิธีโฟนิกส  ( Phonics  Method )  เปนวิธีการสอนอานสําหรับเด็กที่ไมสามารถอาน
คําไดเนื่องจากมีปญหาในการสะกดคํา   วิธีการนี้นําหลักการทางภาษาศาสตรมาใชสอน   ทําใหเด็ก
เขาใจหนวยเสียงในภาษา  เชนเสียงสระ  เสียงพยัญชนะ   และชวยใหเด็กเปลงเสียงไดถูกตอง  วิธีนี้
ใชสีเปนตัวกําหนดเสียง 

วิธีสอน    ครูกําหนดคําที่จะสอนโดยสอนคําพยางคเดียวกอน  แลวจึงตามดวยคํา
หลายพยางค  คําที่นํามาสอนประกอบดวย  พยัญชนะตน ที่เปนพยัญชนะเดี่ยว   พยัญชนะควบกล้ํา  
สระเสียงส้ัน  สระเสียงยาว  สระเสียงประสม   ตัวสะกดตรงมาตรา  ตามลําดับ     ครูทําการฝกเสียง
สระแตละสระ  โดยมีสีเปนตัวกําหนด   เชนการฝกเสียง  สระอิ  โดยใชพยัญชนะตนที่เปน
พยัญชนะเดี่ยว   ครูเขียนคําวา  กิ  จิ  ติ  บิ  ป   โดยกําหนดใหสระอิ มีสีเขียว  (ใชสีใดก็ได )  จากนั้น
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ครูอานคําใหเด็กฟงกอนที่ละคํา   ใหเด็กอานตามครู (บางคําอาจไมมีความหมาย )  แลวใหเด็ก     
อานเอง 

 

6. วิธีการบันทึกชี้นํา( Guided  Note )  เปนวิธีการสอนอานสําหรับเด็กที่มีปญหาการ
อานจับใจความ    ทั้งนี้เนื่องจากเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูสวนมากเรียนรูไดดีโดยการใชสายตา
มากกวาการฟง  หลายคนเรียนรูไดดีจากการใชประสาทสัมผัสรับรูหลายดานรวมกัน  ดีกวาการฟง
เพียงอยางเดียว  เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูที่อานหนังสือออกแตไมเขาใจความหมายในสิ่งที่อาน  
อานจับใจความไมได  อาจเนื่องมาจากการที่เด็กไมสามารถแยกคําที่มีความสําคัญมากออกจากคํา    
ที่มีความสําคัญนอยได 

วิธีสอน  ครูเขียนหรือจัดพิมพเนื้อหาที่จะสอน  โดยเนนคําสําคัญของเรื่อง  ดวยการ
ขีดเสนใต    การใชสีเขมหรือสีที่แตกตางกับคําอื่น  เปนสิ่งนําสายตา  ในการสอนเบื้องตน  ครูฝก
ดวยขอความที่มีความยาวประมาณ  2 – 3  บรรทัด    เมื่อเด็กมีทักษะแลวจึงเพิ่มความยาวของเรื่อง
อาน   ในการฝกเริ่มตนที่ครูอานเรื่องใหเด็กฟง  แลวเด็กอานตาม  ครูช้ีไปที่คําที่พิมพสีเขม            
(คําสําคัญที่ครูเนนใหเห็นเปนพิเศษ ) แลวใหเด็กอานเฉพาะคํานั้นๆ จากนั้นครูถามเด็กวาเรื่องที่อาน
เปนเรื่องอะไร   ครูใหเด็กอานโดยละเอยีดเพื่อเก็บใจความสําคัญ 

 

7. วิธีกางปลา( Herring  Bone  Method)   เปนวิธีการที่นํามาสอนเด็กที่มีปญหาในการ
อานจับใจความ  โดยใชหลักการเดียวกันกับวิธีการบันทึกชี้นํา  กลาวคือ  ใชส่ิงนําสายตาไปสูการ
เขาใจเรื่องที่อาน   แตใชรูปกางปลาแทน โดยใหกางใหญตรงกลางแทนใจความสําคัญของเรื่องที่
อาน  หรือหัวขอที่อาน  สวนกางแขนงใจความสําคัญ(กางดานขาง)  กางใหญแทนใจความใหญ  
กางเล็กแทนใจความเล็ก   

วิธีสอน   ครูกําหนดเนื้อหาใหเด็กอาน  โดยขอความที่ใชเรียงลําดับจากงายไปหา
ยาก      จากเรื่องสั้นไปสูเรื่องยาว   เริ่มตนสอนโดยครูสาธิตใหนักเรียนดูถึงการนําคําไปใสใน
กางปลา  ตามลําดับความสําคัญ   แลวใหนักเรียนปฏิบัติเมื่อเด็กเขาใจหลักการแลวจึงลดรูปกางปลา
ลง  และหายไปในที่สุด  มีเฉพาะขอความใหอานจับใจความเทานั้น 

 

8.   การกําหนดรายละเอียดของเรื่อง( Story  Map )  เปนการสอนเพื่อใหสามารถสรุป
ใจความสําคัญ  และเขาใจเรื่องที่อานได 

วิธีการสอน  ดําเนินการสอนตามขั้นตอนตอไปนี้ 
1. เลือกเรื่องที่อานใหเหมาะสมกับความสนใจของเด็ก 
2. วิเคราะหเร่ืองที่อานแลวหาใจความสําคัญมา  1   คํา 
3.วิเคราะหเร่ืองที่อานแลวหารายละเอียดใหมากที่สุด 
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4.  ครูเขียนคําในขอที่  2  ลงบนกระดาษแผนใหญไวตรงกลาง 
5.  ใหนักเรียนแตละคน  ชวยกันเขียนคําที่เปนรายละเอียดในขอ  2   ไวรอบๆ คําใน

ขอ    ที่  4 
6.  ใหเด็กระดมความคิด ใหเด็กอธิบายวาคําที่เด็กเขียนลงบนกระดาษ  มีความหมาย

วาอยางไร 
 7. ใหเด็กลากเสนความสัมพันธระหวางใจความสําคัญกับรายละเอียดยอยๆ 

8.  ใหเด็กอานเรื่องอีกครั้งแลวตรวจสอบวาความสัมพันธดังกลาว  ปรากฏอยู
บรรทัดใดในเรื่อง 

9.  ทบทวนแผนภูมินี้อีกครั้ง 
10. แจกแผนภูมิแกเด็กเก็บไวเมื่อเวลาสอบ 

 

สมาคมวาดวยปญหาทางการเรียนรูแหงประเทศสหรัฐอเมริกา  ( Learning  Disabilities  
Association  of  America   2006 )  กลาวถึงวิธีการสอนอานสําหรับนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู  
5  วิธี  ดังนี้ 

1.วิธีโฟนิกส ( Phonics  approach ) 
2. วิธีทางภาษาศาสตร  ( Linguistic  method ) 
3. วิธีการใชประสาทสัมผัสที่หลากหลาย  ( Multisensory  approach ) 
4. วิธีการกระตุนทางประสาทวิทยา  ( Neurological  Impress  Technique ) 
5. วิธีจัดประสบการณทางภาษา  ( Language  experience  approach ) 
 

ซ่ึงขออธิบายเพิ่มเติมเฉพาะวิธีการสอนอานที่ยังไมมีการกลาวถึง  ดังนี้ 
1. วิธีทางภาษาศาสตร  ( Linguistic  method )  หรือเรียกวาวิธีองครวมของคํา ( whole  

word )  เปนวิธีการสอนที่ครูใชสอนการอานคําโดยการนําคําที่มีเสียงที่คลายกัน  สะกดคลายกัน  
หรือคําที่อยูในกลุมเดียวกัน 

 

2. วิธีการใชประสาทสัมผัสที่หลากหลาย  ( Multisensory  approach ) วิธีการดังกลาว
เปนการฝกใหนักเรียนรูจักและสามารถอานคําได  โดยผานการใชประสาทสัมผัสที่หลากหลาย  เชน  
การเขียน  การฟง  การดู  การสัมผัส 

 

3. วิธีการกระตุนทางประสาทวิทยา  ( Neurological  Impress  Technique )  วิธีการนี้คือ
การสอนที่ครูอานใหนักเรียนฟงในอัตราปานกลาง  เนนเสียงใหชัดเจน  แลวใหนักเรียนอานตาม  
ซ่ึงวิธีการนี้จะไดผลมากที่สุดเมื่อทําการฝกอานเปนระยะเวลาสั้นๆ ทุกวัน 
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นอกจากนี้ยังมีการกลาวถึงวิธีการสอนอาน  4  วิธี  ( Four  reading  methods  teaching  
children   2006 )  คือ 

1. วิธีโฟนิกส(phonics) 
2. วิธีดูแลวอาน ( look & say) 
3. วิธีประสบการณทางภาษา ( language  experience  approach) 
4. วิธีสนับสนุนบริบท( context   support  method ) 
 

ทั้งนี้ขออธิบายเพิ่มเติมเฉพาะวิธีการดูแลวอาน  และวิธีสนับสนุนบริบท 
1. วิธีดูแลวอาน ( look & say) เปนวิธีที่เชื่อวาชวยใหนักเรียนอานคําและประโยคได

ดีกวาการฟงเสียงเพียงอยางเดียว  วิธีนี้ยังชวยใหนักเรียนเขาใจคําและประโยคที่อาน  โดยเริ่มตนให
นักเรียนดูบัตรคําพรอมฟงการออกเสียงของครู  จากนั้นใหนักเรียนออกเสียงตาม  และเพื่อ          
ประสิทธิภาพท่ีดียิ่งขึ้น  ตองมีบัตรภาพประกอบ  เมื่อนักเรียนอานคําไดและเขาใจความหมายของ
คําแลวใหนําคําตางๆมาเรียงเปนประโยคแลวใหนักเรียนอาน  ซ่ึงการอานในชวงแรกๆควรให
นักเรียนชี้คําแตละคําดวย 

 

2. วิธีสนับสนุนบริบท( context   support  method )  เปนวิธีการสอนอานเพื่อให     
นักเรียนเขาใจคําศัพทและเรื่องราวที่อาน  โดยการเลือกหนังสือหรือเร่ืองราวที่นักเรียนชอบ  เชน  
นักเรียนชอบเรื่องรถ  ครูเลือกหนังสือที่มีรูป  และคํางายๆเกี่ยวกับรถ  ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนมีความ
เพลิดเพลินในขณะเรียน  มีความกระตือรือรน  เพราะมีส่ิงที่ชอบ   จากนั้นสามารถเพิ่มเปนประโยค
ที่ยาวขึ้น 

ทั้งนี้นอกจากการกลาวถึงวิธีการสอนอานที่มีช่ือเรียกชัดเจนแลว  จรีลักษณ   จิรวิบูลย 
(2546: 9 -61 )  ยังไดกลาวถึงแนวทางการจัดการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนที่มีปญหาทางการ
เรียนรูดานการอาน  โดยมีการกลาวถึงแตละลักษณะปญหาของนักเรียน  การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนที่สอดคลองสัมพันธกับลักษณะปญหา    การจัดส่ิงแวดลอมและบรรยากาศภายใน
หองเรียน    การเสริมแรง    และการประเมินผล  ซ่ึงเปนสิ่งที่สําคัญและมีประโยชนอยางยิ่งที่
ครูผูสอนควรจะไดทําการศึกษาและนําไปใชสอนนักเรียนของตนเองตอไป 

 
4. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวิธีการสอนอานแกนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน 
 

  ดวงใจ  วรรณสังข  (  2541 : บทคัดยอ )  ทําการศึกษาความสามารถในการจําพยัญชนะ
ไทยของนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูจากการสอนโดยใชชุดการสอนนิทานประกอบภาพ
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พยัญชนะไทยแกนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปที่ 2  จํานวน 6 คน   โดยใชระยะเวลาทดลอง                 
8  สัปดาห  สัปดาหละ 3  คร้ัง  คร้ังละ 20  นาที  ผลปรากฏวาความสามารถจําพยัญชนะไทยของเด็ก
ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน  หลังการสอนโดยชุดการสอนนิทานประกอบภาพพยัญชนะ
ไทยอยูในระดับดี  ความสามารถจําพยัญชนะไทยของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูหลังการสอนโดย
ใชชุดการสอนอานนิทานประกอบภาพสูงกวาความสามารถจําพยัญชนะไทยกอนการสอนโดยใช
ชุดการสอนนิทานประกอบภาพ 
  จรีลักษณ  จิรวิบูลย  ( 2544 : บทคัดยอ  ) ทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการอานออกเสียง
ของนักเรียนที่มีปญหาในการเรียนรูดานการอานที่ไดรับการสอนซอมเสริมโดยการสอนแบบเลน
ปนเรียน  แกนักเรียนที่ศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน  15  คน  ใชระยะเวลาในการทดลอง   
17  ครั้ง  ครั้งละ  60  นาที  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่มีปญหาในการเรียนรูดานการอานที่ไดรับ
การสอนซอมเสริมโดยการสอนแบบเลนปนเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการอานออกเสียงหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01           
  

สมคิด  บุญบูรณ (  2546  : บทคัดยอ ) ทําการศึกษาความสามารถดานการอานภาษาไทย
ของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โดยวิธีการสอนอานตาม
แบบ  จํานวน 8 คน ทําการทดลอง  8  สัปดาห  สัปดาหละ  4  วัน  วันละ  20  นาที  ผลการวิจัยสรุป
ไดวา  เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน  มีความสามารถในการอานภาษาไทยหลังจากไดรับ
การสอนอานตามแบบสูงขึ้น    โดยเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน  มีความสามารถใน
ดานการอานภาษาไทยกอนและหลังจากการใชวิธีการสอนอานตามแบบ  แตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05   

 

สมศรี  อดุลยรัตนพันธุ  ( 2546 : บทคัดยอ ) ทําการศึกษาความสามารถในการเรียนรู
คําศัพทของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โดยใชกิจกรรมศิลปะ   โดยทําการ
ทดลองกับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน   จํานวน   8  คน  ใชเวลาทดลอง  8  สัปดาห  
สัปดาหละ  5  ครั้ง   คร้ังละ  60  นาที   ผลการวิจัยพบวา  ความสามารถในการเรียนรูคําศัพทของ
เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  ที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะอยูในระดับดี  และความสามารถในการ
เรียนรูคําศัพทของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  หลังไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสูงขึ้น   

อรัญญา  เชื้อทอง (  2546 : บทคัดยอ ) ทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการอานคํายากของ
เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  ในสถานศึกษาที่จัดการเรียนรวมโดยใชบทรอยกรอง   ซ่ึงทําการ
ทดลองกับนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3   จํานวน 6  
คน  ผลการวิจัยคือ เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  ที่ไดรับการสอนอานคํายาก  โดยใชบทรอยกรอง  
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มีผลสัมฤทธิ์ในการอานคํายาก  หลังการทดลองอยูในระดับดี  และมีผลสัมฤทธิ์ในการอานคํายาก  
กอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    

 

ชารด , วอหน  และ  ไทเลอร ( Chard  , Vaughn  and  Tyler  2002: 386 – 406 )  ไดทํา
การสังเคราะหงานวิจัยเกี่ยวกับวิธีการสอนอานแกนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูในระดับ
ประถมศึกษา  ตั้งแตป ค.ศ. 1976 – 2000   พบวาวิธีการสอนอานที่มีตัวแบบ  เชนการสอนแบบ
เพื่อนชวยเพื่อน   การสอนอานตามแบบ    เปนวิธีการสอนที่ดี  นักเรียนมีความสามารถในการอาน
มากขึ้น  เนื่องจากนักเรียนไดเรียนรูการอานออกเสียงที่ถูกตองจากตัวแบบ  ตลอดจนไดรับการให
ขอมูลยอนกลับที่ถูกตองเหมาะสม 

 

จิเทนดรา  และคณะ  ( Jitendra  and  others 2004 : 421 – 439 )  ไดทําการศึกษาวิธีการ
สอนอานเบื้องตนสําหรับนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูโดยใชโปรแกรม ( Read Well  Program )
ซ่ึงประกอบดวยการประเมินคัดแยก แลวจัดนักเรียนเขาเรียนในหนวยตางๆ เชน  การฝกออกเสียง  
การอานคําศัพท  การฝกความคลองแคลวในการอาน  และการอานเพื่อความเขาใจ  โดยมีการ
ทดสอบในหนวยหยอยตางๆ เมื่อนักเรียนผานการประเมินในแตละหนวย  ก็จะสงตอไปยังหนวย
การเรียนระดับตอไป ซ่ึงการใชโปรแกรมดังกลาวชวยใหนักเรียนมีความสามารถทางการอาน     
มากขึ้น 

จากการทบทวนวรรณกรรม   และงานวิจัยที่เกี่ยวกับวิธีการสอนอานแกนักเรียนที่มี
ปญหาทางการเรียนรูดานการอานขางตนจะเห็นวา   ไดมีการนําเสนอวิธีการสอนอานถึง 28  วิธี  
โดยสามารถแบงวิธีการสอน  ออกเปน 3  ประเภทหลักๆ   คือวิธีการสอนเพื่อใหนักเรียนมี
ความสามารถในดานการอานฟงเสียงหรือจําคํา 14วิธี   วิธีการสอนเพื่อใหนักเรียนมีความสามารถ
ในการอานเพื่อความเขาใจ    6  วิธี  และวิธีการที่สามารถนํามาใชสอนทั้งเพื่อใหสามารถอานฟง
เสียงและอานเขาใจ  8  วิธี ซ่ึงหากครูผูสอนไดทําการศึกษาและนําไปใชอยางถูกตอง  เหมาะสม      
ก็จะทําใหนักเรียนมีความสามารถในการอานเพิ่มขึ้น  

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



     
                                  

บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

การศึกษาคนควาเพื่อศึกษาวิธีการสอนอานแกนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู         
ดานการอาน    ไดดําเนินการดังนี้ 
 

แหลงขอมูล 
 

 1. การศึกษาคนควาประกอบดวยแหลงขอมูล  2  สวน  คือ 
       1.1  ศึกษาคนควาขอมูลจาก  หนังสือ   บทความจากวารสาร  อินเตอรเน็ต              
และผลงานวิจัยเกี่ยวกับวิธีการสอนอานแกนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน                 
ที่พิมพเผยแพร ตั้งแตปพุทธศักราช     2544  -  2548     
 

1.2  การสัมภาษณครูผูสอน        ซ่ึงมีคุณสมบัติ  ดังนี้ 
1.2.1 มีวุฒิทางการศึกษาพิเศษ  หรือผานการอบรมเกี่ยวกับเด็กที่มีปญหาทางการ

เรียนรูดานการอาน 
1.2.2 มีประสบการณดานการสอนอานภาษาไทยแกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู

ดานการอาน  อยางนอย 2 ป 
1.2.3 ทําการสอนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู        ดานการอาน   อยางนอย  3  คน 
 

2.  เกณฑการพิจารณาแหลงขอมูล โดยพิจารณาดังนี้ 
2.1  ศึกษาจากเอกสารของหนวยงานทางราชการ  หรือสถาบันที่ไดรับการยอมรับ   

เกี่ยวกับการจัดทําเอกสารที่เกี่ยวของกับวิธีการสอนอานแกบุคคลที่มีปญหาทางการเรียนรูดาน     
การอาน  ทั้งในประเทศ    เชน 

2.1.1 สํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
2.1.2  ศูนยการศึกษาพิเศษ 

 

2.2   ศึกษาคนควาจากเอกสาร  ที่ผูเขียนมีประสบการณ  มีความรู  ความเขาใจ    หรือ
เปนคณะทํางาน  และที่ปรึกษาของหนวยงานทางราชการที่เกี่ยวกับการสอนนักเรียนที่มีปญหาทาง 
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การเรียนรูดานการอาน 
 

2.3  ศึกษาคนควาจากเอกสารที่ไดรับการยอมรับจากสถาบันการศึกษา  เชน  งานวิจัย
เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะดานการอานของนักเรียนที่มีปญหาดานการอานโดยใชวิธีการสอนอาน  
ของสถาบันการศึกษาตาง ๆ         

      

2.4   คัดเลือกผูใหสัมภาษณ    ตามคุณสมบัติที่กําหนด เปนผูใหขอมูล   จํานวน  3  คน 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้  คือ  แบบสัมภาษณเปนรายบุคคล      
มีคําถามที่แนนอน  โดยอาศัยกรอบของขอมูล ดังนี้  คือ  

1.    แนวทางในการเลือกวิธีการสอนอาน 
2. วิธีการสอนอานที่ใชอยูในปจจุบัน 
3. ลักษณะผูเรียน  ลักษณะการสอน   ขั้นตอนการสอน   และขอดี  ขอจํากัดของ      

วิธีสอนอานแตละประเภท 
โดยแบบสัมภาษณจะประกอบดวยขอมูล  2  สวน  คือ   สวนที่ 1  เปนขอมูลท่ัวไปของ

ผูใหสัมภาษณ   สวนที่ 2  คือ   แนวทาง  และวิธีการสอนอานสําหรับนักเรียนที่มีปญหาทางการ
เรียนรู 

 

ตัวอยางแบบสัมภาษณ 
สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป 
1.     ช่ือ – สกุล……………………………….. 
2. สถานที่ทํางาน…………………………. 
3. วุฒิทางการศึกษา………………………… 
4. หลักสูตรการอบรมดานการสอนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู………………. 
5. มีประสบการณดานการสอน  นักเรยีนที่มปีญหาทางการเรียนรู……………ป 
6. จํ านวนนัก เรี ยนที่ มีปญหาทางการ เรี ยนรู ด านการอ าน   ที่ทํ าการสอน                           

ในปจจุบัน…………….คน 
 

สวนที่ 2  แนวทาง  และวิธีการสอนอานสําหรับนักเรยีนที่มีปญหาทางการเรียนรู 
1. ทานมีแนวทางอยางไรในการพิจารณาเลือกวิธีการสอนอานใหแกนักเรียนที่มีปญหา

ทางการเรียนรูดานการอาน 
2. วิธีสอนอานที่ทานใชอยูในปจจุบันมวีิธีใดบาง 
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3. วิธีสอนอานที่ใช  เหมาะกบันักเรียนที่มลัีกษณะใด    และวิธีดังกลาว  มีลักษณะ       
การสอน   ขั้นตอนการสอน   และ ขอดี  ขอจํากัดอยางไรบาง     

ซ่ึงแบบสัมภาษณที่สรางขึ้น  มีการตรวจสอบความเหมาะสมทั้งทางดานเนื้อหาและ    
ภาษาที่ใช   จากผูเชี่ยวชาญ  

ในการสัมภาษณผูศึกษาเปนผูสัมภาษณดวยตนเอง    โดยในขณะสัมภาษณ  ไดมีการ
บันทึกเสียงเพื่อความสมบูรณของขอมูลและเพื่อใชในการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 
 

วิธีการเก็บขอมูล 
 

1. ผูศึกษาทําการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารตางๆ ตามขอบเขตที่
กําหนด 

2.      ทําการสัมภาษณผูใหขอมูล  ทั้งในสวนของขอมูลทั่วไป  และขอคําถามที่เตรียมไว  
พรอมทั้งบันทึกเสียง 
 

การประมวลผลและการวิเคราะหขอมูล 
 

ผูศึกษานําขอมูลที่ไดจากการศึกษาคนควาจากเอกสาร งานวิจัยตางๆ  และขอมูลที่ได
จากการสัมภาษณ  คือ  แนวทางในการเลือกวิธีการสอนอาน   วิธีการสอนอานที่ใชอยูในปจจุบัน   
ลักษณะผูเรียน     ลักษณะการสอน   ขั้นตอนการสอน   และขอดี  ขอจํากัดของวิธีสอนอานแตละ
ประเภท    มาทําการสังเคราะห   แลวสรุปแนวทางและวิธีการสอนอานที่จะทําใหนักเรียนที่มีปญหา     
ทางการเรียนรูดานการอาน  มีพัฒนาการทางการอานที่ดีขึ้น 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



   

บทท่ี  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 ในบทนี้จะเปนการนําเสนอขอมูล  ที่ไดจากการถายทอดประสบการณการสอนอานแก 
นักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน  จากครูผูสอน   โดยมีรายละเอียดในการนําเสนอดังนี้ 

1. กรณีศึกษาการสอนอานแกนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานของครู    
ผูสอน 

1.1 นางสาวกรกช    เจริญสุข   โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
1.2 นายโกเมธ   ปนแกว   โรงพยาบาลสมิติเวช 
1.3  นางพะเยาว   ทองปรีชา   โรงเรียนวัดไรขิง  ( สุนทรอุทิศ ) 

2. ผลการศึกษาวิธีการสอนอานแกนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานของ
ครูผูสอน 
 

1.   กรณีศึกษาการสอนอานแกนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรูดานการอานของครูผูสอน 
1.1 นางสาวกรกช    เจริญสุข   โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

1.1.1  ขอมูลทั่วไปของผูสอน 
วุฒิการศึกษา  ศศ.บ. (ภาษาไทย)    

 ตําแหนง    อาจารย    ระดับ  5  
 การศึกษาเพิ่มเติมดานการสอนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู    ศึกษาจาก
เอกสาร       วิชาการ  และรับความรูเพิ่มเติมจากผูเชี่ยวชาญ  
 มีประสบการณดานการสอนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู  12     ป 
 จํานวนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน ที่ทําการสอนนับถึง
ปจจุบัน   มากกวา    10      คน 

 

1.1.2   แนวทางและวิธีการสอนอานภาษาไทยสําหรับนักเรียนที่มีปญหาทางการ
เรียนรูดานการอาน 

 1.1.2.1  แนวทางในการพิจารณาเลือกวิธีการสอนอานใหแกเด็กที่มีปญหา
ทางการเรียนรูดานการอาน  
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ทําการประเมินความสามารถพื้นฐานทางดานการอานของนักเรียน
เพื่อใหทราบลักษณะปญหาของการอาน   จากนั้นทําการเลือกวิธีการสอนอานใหตรงตามสภาพ
ปญหา  ซ่ึงเลือกตามประสบการณสอนการสอน  และความรูที่ไดรับเกี่ยวกับวิธีการสอนสําหรับเด็ก
ที่มีปญหาทางการเรียนรู 

 1.1.2.2 รายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการสอนอานภาษาไทยแกเด็กที่มีปญหา
ทางการเรียนรูดานการอาน 

 

 1.1.2.2.1 ลักษณะปญหา  ไมรูจักพยัญชนะ  หรือมีความสับสนใน
พยัญชนะบางตัว   วิธีการสอนที่ใชคือใหสัมผัสพยัญชนะทุกตัวผานทางสายตาและมือควบคูกันไป   
ขั้นตอนการสอนโดยสังเขป  มีดังนี้   

 1. ครูใหนักเรียนใชมือสัมผัสพยัญชนะทีละตัว  แลวให
นักเรียนบอกลักษณะของพยัญชนะตัวนั้นๆ 

 2. ครูบอกชื่อพยัญชนะใหนักเรียนรูจัก  และออกเสียงตาม  
จากนั้นครูบรรยายลักษณะของตัวพยัญชนะ  แลวใหนักเรียนสัมผัสพยัญชนะตามตําแหนงและ
ลักษณะที่ครูบรรยาย 

 3. นําพยัญชนะที่มีลักษณะคลายคลึงมาใหนักเรียนสัมผัส
แลวบอกขอแตกตางระหวางพยัญชนะแตละคู 

 4.ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบในใบงาน   
ควบคูกับการสอนและการทดสอบโดยใชตัวพยัญชนะ 

 ส่ือการสอนที่ใชไดแก  ตัวพยัญชนะที่ทําจากกระดาษสี       
วิธีการสอนนี้มีขอดี  คือ  ชวยใหนักเรียนไดรูจักพยัญชนะและรับรูลักษณะของพยัญชนะแตละตัว
ผานประสาทสัมผัส  3  ดาน  คือ  หู   ตา  และกาย   ทําใหการรับรูมีความชัดเจนขึ้น  นอกจากนี้ส่ือที่
ใชประกอบการสอนยังทําไดงายมีความประหยัด   ออกแบบรูปราง  ขนาด  และสีสันไดตาม
ตองการ   แตมีขอจัดคือส่ือมีลักษณะไมคงทน  ตองทําขึ้นใหมบอยครั้ง   ซ่ึงการใชสติ๊กเกอรใส
เคลือบจะชวยใหส่ือที่ใชมีอายุการใชงานมากขึ้น 

 1.1.2.2.2 ลักษณะปญหา  อานคําผิด  หรืออานไมออก  ครูฝกให       
นักเรียนประสมคําโดยใชวิธีการโฟนิกส  วิธีนี้ใชสีเปนตัวกําหนดเสียงสระและพยัญชนะ  โดย
พยัญชนะที่มีฐานเสียงเหมือนกันจะใชสีเดียวกัน  เชนการกําหนดสีเขียวใหตัวอักษร   ฑ    ฒ    ท   ธ        
ซ่ึงเปลงเสียงเหมือนกัน  โดยไมตองใหเด็กจําชื่อพยัญชนะแตใหจําการออกเสียง  รายละเอียดการ
สอน  คือ 
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 1. ครูจัดกลุมพยัญชนะที่ออกเสียงเหมือนกัน  ใหอยูดวยกัน 
และกําหนดสีใหอักษรแตละกลุมเสียง 

 2. ฝกใหนักเรียนออกเสียงพยัญชนะและสระแตละกลุม 
 3.  ครูฝกการประสม  และลงเสียงคําใหนักเรียนฟง  และให
นักเรียนปฏิบัติตาม  เชน  ทาน  ฝกการประสมคําโดยออกเสียง   เทอะ – อา – เนอะ  -  ทาน 

 4.  เมื่อนักเรียนอานคลองแลวจึงฝกอานพยัญชนะและสระ
กลุมเสียงอ่ืนตอไป 

 ส่ือการสอนที่นํามาใชคือ  ตัวพยัญชนะ  และสระที่มีสีสัน
แตกตางกันตามการออกเสียง   บัตรพยัญชนะ  สระ  บัตรคํา   วิธีการนี้มีขอดี  คือ  ชวยใหเด็กเห็น
ความสัมพันธระหวางเสียงพยัญชนะ  เสียงสระ  กับสี  และรูปทรง   ทําใหงายในการจดจํา  ชวยให
เด็กถายโยงความรูได  เมื่อพบคําอ่ืนที่ประสมดวยพยัญชนะหรือสระในกลุมเสียงเดียวกัน   

 1.1.2.2.3  ลักษณะปญหา  การอานขามคํา  สอนโดยใชวิธีการใหอาน
ซํ้า   ขั้นตอนการสอนคือ     

 1.  ครูกําหนดประโยคใหนักเรียนอานประมาณ  5  ประโยค   
หากประโยคใดนักเรียนอานขามคํา  ครูใหนักเรียนเริ่มตนอานใหม  เมื่ออานไดถูกตองแลวใหอาน
ประโยคตอไป  จนกระทั่งนักเรียนอานถูกตองทุกประโยค 

 2. นําประโยคมาเรียงตอกันเปนบทความ  แลวใหนักเรียน
อานอีกครั้งจนเกิดความคลองแคลว   

 วิธีการนี้มีขอดี  คือ ชวยใหนักเรียนมีสมาธิในการมองคําใน
ประโยคมากขึ้น  เนื่องจากลักษณะการอานขามคําสวนใหญจะเกิดกับเด็กที่มีลักษณะซน  อยูไมนิ่ง  
ทําใหขาดสมาธิในการจดจอ   จึงเกิดการอานขามคํา   สวนขอจํากัดที่มองเห็นไดชัด  คือ  นักเรียน
มักเกิดความ     เบื่อหนาย   ครูจึงควรกําหนดบทความ  และประโยคที่เกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียนสนใจ 

 1.1.2.2.4   ลักษณะปญหาการอานประโยคไมได  นักเรียนบางคนอาน
คําไดถูกตอง  แตเมื่อนําคํามาเรียงเปนประโยคแลวอานไมได  ครูจึงสอนโดยวิธีแบงคําใหอาน   ซ่ึง
ขั้นตอนการสอนมีดังนี้   

1.  ครูขีดเสนกั้นคําแตละคําในประโยคใหนักเรียนอาน 
 2. ลดเสนกั้นคําแตละคําในประโยคลง  จนกระทั่งสามารถ

อานไดถูกตองโดยไมตองมีเสนกั้น 
 วิธการนี้มีขอดี  คือ  ชวยใหนักเรียนสามารถมองเห็นและ

แยกแยะคําในประโยคไดอยางชัดเจน 
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 1.1.2.2.5   ลักษณะปญหาการอานตะกุกตะกัก   ใชวิธีการใหนักเรียน
อานบอยๆ  โดยใชหนังสือนิทานเปนสื่อ   เร่ิมตนจากนิทานที่มีขอความประกอบภาพเพียงเล็กนอย   
เมื่อนักเรียนอานคลองจึงเปลี่ยนเปนนิทานที่มีขอความประกอบภาพมากขึ้นตามลําดับ   และเพื่อให
การอานไดผลยิ่งขึ้นควรประสานกับผูปกครองใหฝกนักเรียนชวงที่อยูที่บานดวย   การสอนโดยวิธี
นี้จะชวยใหนักเรียนไดมีความชํานาญและประสบการณในการอานมากขึ้น  มีความคุนเคยกับคํา
ตางๆ และมีความมั่นใจในการอานมากขึ้น อีกทั้งไมเกิดความเบื่อหนายจนเกินไป  เนื่องจากภาพ
และเรื่องราวของนิทานจะชวยใหนักเรียนมีความเพลิดเพลินขึ้น   แตทั้งนี้ตองคํานึงถึงวัย     และ
ความสนใจของนักเรียนดวย 

 1.1.2.2.6  ลักษณะปญหาการจับใจความเรื่องที่อานไมได  วิธีการสอน
ที่นํามาใชคือ  การถามนําใหตอบ  มีขั้นตอนโดยสังเขปดังนี้ 

 1. ใหนักเรียนอานบทความตามที่ครูกําหนด 
 2.  ครูตั้งคําถามที่ครอบคลุมใจความสําคัญใหนักเรียนตอบ 
 3.  นักเรียนสรุปใจความสําคัญ   หากสรุปไมได   ครูให

นักเรียนอานอีกครั้งแลวใหตอบคําถามใหม   ครูอาจเปลี่ยนรูปแบบคําถามจนกวานักเรียนจะตอบได  
ปฏิบัติขั้นตอนดังกลาวจนนักเรียนสามารถจับใจความสําคัญได 

 

 1.1.2.3   วิธีการสอนอานที่มีประสิทธิภาพและมีความเหมาะสมในการใช
สอนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานในลักษณะปญหาตางๆ  

 เนื่องจากแตละลักษณะที่พบใชวิธีการสอน  1  วิธี  จึงเปรียบเทียบกัน
ไมได   แตโดยภาพรวมคิดวาวิธีการสอนที่ดี   คือการสอนอานควบคูกับการเขียน  และการสัมผัส    
สวนเนื้อหาที่ใชควรเริ่มจากงายไปหายาก  เริ่มจากพื้นฐานที่นักเรียนมี  เปนเรื่องราวที่นักเรียนสนใจ   
มีสีสันสวยงาม  สามารถปรับเปลี่ยนไดตามสภาพความสนใจของเด็ก  ในชวงเวลาที่สอน  และสิ่งที่
สําคัญที่ตองดําเนินการควบคูกันไปคือการใหส่ิงเสริมแรงที่ใชอยูในปจจุบัน  คือ  สติ๊กเกอรตัว
การตูน 
 

1.2 นายโกเมธ   ปนแกว   โรงพยาบาลสมิติเวช   โรงพยาบาลนนทเวช   
 1.2.1  ขอมูลทั่วไปของผูสอน 
 วุฒิการศึกษา  วท.บ. (สันทนาการ)   กศ.ม. ( การศึกษาสําหรับเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา ) 
 ตําแหนง  ครูการศึกษาพิเศษ  
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 การศึกษาเพิ่มเติมดานการสอนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู    ศึกษาจากเอกสาร         
วิชาการภายในประเทศ  และตางประเทศ    การเขารวมประชุมนานาชาติ   วาดวยการศึกษาพิเศษ    
 มีประสบการณดานการสอนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  16   ป 

จํานวนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน ที่ทําการสอนนับถึงปจจุบัน  
50    คน 
 

 1.2.2  แนวทาง  และวิธีการสอนอานภาษาไทยสําหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู
ดานการอาน 
 

 1.2.2.1 แนวทางในการพิจารณาเลือกวิธีการสอนอานใหแกเด็กที่มีปญหา
ทางการเรียนรูดานการอาน 
 กอนทําการสอนตองดูคําวินิจฉัยของแพทย   ถึงระดับความสามารถ  
และลักษณะปญหาทางการอานของนักเรียน  จากนั้นพิจารณา  อายุ  ระดับชั้นเรียน  แลวเลือก
เนื้อหาในระดับชั้นนั้นมาสอน  หากนักเรียนอานไมได  จึงลดระดับที่นักเรียนอานไดมาเปน
จุดเริ่มตนในการสอน  สวนการตัดสินใจที่จะเลือกวิธีการสอนใดนั้นขึ้นอยูกับประสบการณสอนที่
ผานมา 
 1.2.2.2  รายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการสอนอานภาษาไทยแกเด็กที่มีปญหา
ทางการเรียนรูดานการอาน 
 

 1.2.2.2.1  ลักษณะปญหา  อานไมออกสะกดคําไมได  สอนโดยใชวิธี
อานเปนคํา  ขั้นตอนการสอน  คือ 
  1.  ครูกําหนดคําเปนหมวดหมูตางๆ  โดยเริ่มจากสิ่งที่ใกลตัว  
เชน  หมวดอวัยวะ  หมวดสิ่งของเครื่องใช   
 2.  พูดคุยกับนักเรียนเกี่ยวกับอวัยวะ  หรือส่ิงของเครื่องใช  วา
มีอะไรบาง 
 3. ฝกใหนักเรียนอานคําโดยใชบัตรคําควบคูกับบัตรภาพ 
 4.  ใหนักเรียนจับคูบัตรคํากับบัตรภาพ    ของจริง   หรือของ
จําลอง  เชนนําบัตรคําไปติดที่โตะ  หรือติดที่รองเทาเปนตน 
 ส่ือที่ใชสอนไดแกบัตรคํา   บัตรภาพ  ส่ือจําลอง  ส่ือของจริง  
วิธีการนี้มีขอดีคือ  ชวยใหนักเรียนอานคําไดเร็วขึ้น   เนื่องจากนักเรียนสามารถจําคําได  โดยไมตอง
มีการสะกด  และเพื่อความสนุกสนานควรจะสอนในรูปแบบของการเลนปนเรียน  เชน  เกมจับคู    
แตขอจํากัดคือ  ทําใหไมสามารถเชื่อมโยงความรูไปสูคําอ่ืนได 
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 1.2.2.2.2  ลักษณะปญหาการอานขามคํา  หรืออานเติมคํา   ลักษณะ
เชนนี้  ใชวิธีการสอนอานแบบชี้คํา  ลักษณะการสอนโดยสังเขปคือ  การเคลื่อนนิ้วไปยังคําทุกคํา
พรอมๆกับการอาน  หากคําไหนนักเรียนมีความลังเลใจในการอาน  ครูใหนักเรียนฝกสะกด   
วิธีการนี้มีขอดี  คือ  ชวยการควบคุมการเคลื่อนสายตาของผูอาน  และมีความจดจอในการอานมาก
ขึ้น 
 1.2.2.2.3  ลักษณะปญหาจับใจความเรื่องที่อานไมได  วิธีการสอนคือ  
ถามนําใหตอบ  ขั้นตอนการสอนคือ  
 1. ครูใหนักเรียนอานเรื่องสั้นหรือนิทานที่สนใจ  ซ่ึงการ
ชวยกันอานและเนนเสียงใหตื่นเตน  จะชวยเราความสนใจของนักเรียน 
 2. ครูตั้งคําถามจากเรื่องที่อานใหนักเรียนตอบ 
 3. ใหนักเรียนสรุปใจความสําคัญจากเรื่องที่อาน  หากการ
สรุปของนักเรียนยังไมครอบคลุม  หรือยังไมชัดเจน  ครูตั้งคําถามในประเด็นที่ขาดหายไป  แลวให
สรุปใหมจนมีความถูกตองชัดเจนมากขึ้น 
 ส่ือที่ใชสําหรับวิธีการสอนนี้คือ  นิทาน  หรือเร่ืองสั้นตางๆ  
ที่นักเรียนสนใจ  ขอดีคือ  การถามตอบทําใหนักเรียนมีส่ิงชี้นําในการนํามาสรุป  ขอจํากัดที่พบคือ  
ขนาด  สีสัน  ของตัวหนังสือ  บางครั้งมีขนาดเล็ก  และสีสันไมนาสนใจ   

  

 1.2.2.3   วิธีการสอนอานที่มีประสิทธิภาพและมีความเหมาะสมในการใช
สอนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานในลักษณะปญหาตางๆ  

 เปนวิธีการสอนที่ตอบสนองตรงตามลักษณะปญหาของนักเรียน  
โดยเริ่มตนจากความสามารถพื้นฐานที่นักเรียนมี  ไปสูความสามารถที่ควรจะเปน ซ่ึงวิธีการแตละ
อยางควรใชควบคูกับการใหรางวัล  หรือใหกําลังใจ  เพื่อใหนักเรียนมีความภาคภูมิใจในตนเอง   
และครูผูสอนปรับตัวใหเขากับนักเรียน  เพื่อลดความกดดันระหวางเรียน   
 

 1.3  นางพะเยาว   ทองปรีชา   โรงเรียนวัดไรขิง  ( สุนทรอุทิศ )  จ.นครปฐม  
 1.3.1 ขอมูลทั่วไปของผูสอน  
 วุฒิการศึกษา  ค.บ. (ประถมศึกษา) 
 ตําแหนง  ครู   คศ. 2 
 การศึกษาเพิ่มเติมดานการสอนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู    เขารับการอบรม
ตามหลักสูตร  ที่ศูนยการศึกษาพิเศษ  เขตการศึกษา  1   จัดขึ้น    ศึกษาจากเอกสาร    และสอบถาม       
ผูเชี่ยวชาญ   

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



     

 

61

 มีประสบการณดานการสอนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  3   ป 
 จํานวนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน ที่ทําการสอนนับถึงปจจุบัน     
4   คน 

  

 1.3.2   แนวทางและวิธีการสอนอานภาษาไทยสําหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู
ดานการอาน 

 

 1.3.2.1  แนวทางในการพิจารณาเลือกวิธีการสอนอานใหแกเด็กที่มีปญหา
ทางการเรียนรูดานการอาน 

  สังเกต  และทดสอบลักษณะปญหาของนักเรียน  แลวเลือกวิธีสอน 
และเทคนิคการสอนสําหรับลักษณะปญหานั้นๆ   ความรูเกี่ยวกับวิธีการสอนตางๆ  ไดมาจาก
การศึกษาเอกสาร  การเขารับอบรม  และการสอบถามวิทยากร   หรือผูเชี่ยวชาญเพิ่มเติม 
 1.3.2.2  รายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการสอนอานภาษาไทยแกเด็กที่มีปญหา
ทางการเรียนรูดานการอาน 
 

 1.3.2.2.1  ลักษณะปญหารูจักพยัญชนะเพียงบางตัว  และสับสน
พยัญชนะที่คลายคลึงกัน  แตสามารถจําและสรุปความคิดรวบยอดไดเปนอยางดีเมื่อคนอื่นอานให
ฟง   ครูจึงสอนเสริมโดยการฝกใหรูจักพยัญชนะ   และสระ  และจําแนกพยัญชนะที่คลายคลึงกัน  
โดยใชภาพประกอบการศึกษา  บัตรพยัญชนะ  บัตรสระ 
 1.3.2.2.2  ลักษณะปญหาอานคําไมออก  ใชวิธีสอนอานเปนคํา  ซ่ึง
ขั้นตอนการสอนมีดังนี้ 
 1. ใหนักเรียนฝกอานเรื่องราวที่สนใจ  หรือเนื้อหาใน
บทเรียน   แลวจดคําที่นักเรียนอานไมไดเอาไว 
  2. นําคําที่นักเรียนอานไมได  เขียนลงบัตรคํา  และกําหนด
บัตรภาพใหตรงกับบัตรคํา 
 3. สอนคําควบคูการดูภาพหรือส่ือของจริง   เพื่อให
นักเรียนมีการเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางภาพกับคํา 

4. ครูใหนักเรียนวาดภาพ  และบอกชื่อภาพ  จากนั้นนํา
บัตรคําไปติดที่ภาพ  หรือครูอาจใชวิธีการเขียนก็ได 

5.  ใหนักเรียนเขียนคําลงในบัตรภาพ  โดยปดคําเดิมเอาไว  
แลวมาเปรียบเทียบกัน ใหนักเรียนอานออกเสียงอีกครั้ง 
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6. นําเนื้อหาเดิมมาใหนักเรียนอานเพื่อทดสอบผลการ
เรียนรูของนักเรียน 
  ส่ือที่ใช  ไดแก  บัตรคํา   บัตรภาพ   ภาพที่นักเรียนวาด   
ส่ือของจริง     
 ขอดี  เปนวิธีการที่สอนไดในทุกสถานที่  และสามารถ
บูรณาการทักษะ  และเนื้อหาวิชาไดหลากหลาย 
 ขอจํากัด  ไมมีขอจํากัดในเรื่องของวิธีสอน แตพบปญหา
จากตัวนักเรียนเอง   เนื่องจากบางครั้งนักเรียนไมใหความรวมมือในการเรียน 
 1.3.2.2.3   ลักษณะปญหาอานตูคํา  อานขามคํา   นักเรียนคนนี้มี
ลักษณะเดนคือ  อานคําออก  และสามารถสรุปความคิดรวบยอดจากเรื่องที่ฟงไดดีมาก  แตเมื่อ
ทดสอบใหอาน  นักเรียนสรุปไมได   เมื่อใหอานออกเสียงพบวานักเรียนอานตูคํา   และอานขามคํา
หลายตําแหนงดวยกัน   จึงนําการสอนแบบชี้คํามาใช  คือใหนักเรียนอานบทความไปพรอมๆ กับ
การชี้นิ้วไปยังคําแตละคํา   

ส่ือที่ใชไดแก   หนังสือ   สมุด    
ขอดี  ชวยใหเด็กมีความรอบคอบมากขึ้น   สรางความ

มั่นใจในการอาน 
ขอจํากัด   ใชเวลานาน  เด็กอาจเบื่อ    

 1.3.2.3   วิธีการสอนอานที่มีประสิทธิภาพและมีความเหมาะสมในการใช
สอนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานในลักษณะปญหาตางๆ  

 วิธีการสอนแบบบูรณาการทักษะและเนื้อหาวิชา  นาจะเหมาะสม
ที่สุด  เพราะจะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูไดหลากหลาย  และมีความเพลิดเพลินมากยิ่งขึ้น 

 
2.  ผลการศึกษาวิธีการสอนอานแกเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูดานการอานของครูผูสอน 
  

จากการสัมภาษณครูผูสอนสามารถสรุปประเด็นที่นาสนใจไดดังนี้ 
 

1.  ลักษณะปญหาของนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานที่พบสามารถ
แบงเปน  2  สภาพปญหาหลักไดดังนี้ 

1.1 ลักษณะที่ไมสามารถอานฟงเสียงหรือจําคําได  ประกอบดวย  การไมรูจัก
พยัญชนะ  สระ  วรรณยุกต  อานคําผิด   อานตะกุกตะกัก  อานขามคํา  ซ่ึงวิธีการสอนอานที่นํามาใช
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ไดแก  วิธีการสอนใหรูจักพยัญชนะ  วิธีการโฟนิกส  วิธีการสอนอานเปนคํา  วิธีการสนับสนุน
บริบท  วิธีการสอนแบบชี้คํา  การแบงคําใหอาน  และวิธีการอานซ้ํา 

 

 1.2 ปญหาการอานเพื่อความเขาใจ  คือไมสามารถจับใจความสําคัญของเรื่อง           
ที่อานได      วิธีการที่นํามาใชคือการถามนําใหตอบ 
  

2. วิธีการสอนอานภาษาไทยสําหรับนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูที่ครูใชสอนอยูใน
ปจจุบัน  มี  8  วิธี  คือ   วิธีการสอนใหรูจักพยัญชนะ  วิธีการโฟนิกส  วิธีการสอนอานเปนคํา  
วิธีการสนับสนุนบริบท  วิธีการสอนแบบชี้คํา  การแบงคําใหอาน  วิธีการอานซ้ํา  วิธีการที่นํามาใช
คือการถามนําใหตอบ  ซ่ึงวิธีการสอน  4  วิธี  คือใหรูจักพยัญชนะ  วิธีการโฟนิกส  วิธีการสอน       
อานเปนคํา    วิธีการสนับสนุนบริบท  เปนวิธีการที่มีการนําเสนอในเอกสาร  สวนวิธีการ      สอน
อานโดยวิธีการอานซ้ํา  การอานแบบแบงคํา  การอานชี้คํา   และการถามนําใหตอบเปนวิธีการที่
ไมไดนําเสนอไวในเอกสารที่ทําการศึกษา  

 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
บทท่ี  5 

 

สรุป  อภปิรายผล   และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิธีการสอนอานภาษาไทยแกนักเรียนที่มีปญหา
ทางการเรียนรูดานการอานในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานชวงชั้นที่  1 – 2   

 

แหลงขอมูลที่ใชในการศึกษามี  2  สวนคือ  เอกสาร  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิธีการสอน
อานภาษาไทยแกนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู  ที่พิมพเผยแพรในปพุทธศักราช  2544 – 2548   
และการสัมภาษณครูผูสอน  จํานวน  3  ทาน   
  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบสัมภาษณ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

จากการวิจัย  สามารถสรุปผลไดดังนี้ 
 

1. การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวามีวิธีการสอนอานแกนักเรียนที่มี
ปญหาทางการเรียนรูดานการอาน 28  วิธี  โดยสามารถแบงวิธีการสอน  ออกเปน 3  ประเภทหลักๆ   
คือวิธีการสอนเพื่อใหนักเรียนมีความสามารถในดานการอานฟงเสียงหรือจําคํา 14วิธี   วิธีการสอน
เพื่อใหนักเรียนมีความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ    6  วิธี  และวิธีการที่สามารถนํามาใช
สอนทั้งเพื่อใหสามารถอานฟงเสียงและอานเขาใจ  8  วิธี  

 

2. ในการศึกษาวิธีการสอนอานที่ครูใชสอนจริงอยูในปจจุบันพบวามีความสอดคลอง
สัมพันธกับวิธีการสอนที่มีการนําเสนอในเอกสาร โดยมีการใชวิธีที่นําเสนอในเอกสาร    4  วิธี  คือ
วิธีการสอนใหรูจักพยัญชนะและสระ   วิธีโฟนิกส   วิธีการสอนอานเปนคํา    และวิธีการสนับสนุน
บริบท โดยนํามาใชสอนเพื่อใหมีความสามารถในการอานฟงเสียงหรือจําคํา  นอกจากนี้ครูไดใช
วิธีการสอนอานที่นาสนใจมาใชสอนเพิ่มเติม อีก 4  วิธี ซ่ึงไดแก  วิธีการอานซ้ํา      วิธีการอานชี้คํา  
การแบงคําใหอาน  ซ่ึงชวยแกปญหาในสวนของการอานฟงเสียงหรือจําคํา   ในขณะที่วิธีการถามนํา
ใหตอบชวยใหนักเรียนมีความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องราวที่อาน 
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การอภิปรายผล 
 

จากการสรุปผลการวิจัย  สามารถนํามาอภิปรายผลไดดังนี้ 
1.  วิธีการสอนอานสําหรับนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน  มีหลากหลาย

วิธี  ซ่ึงมีลักษณะรวมที่สําคัญของวิธีการสอนอานแกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานแตละ
ประเภท คือ 

 

1. เปนวิธีการที่เนนการรับรูผานประสาทสัมผัสหลายดานไปพรอมกันๆ 
2. ฝกการอานในลักษณะซ้ําๆ 
3. นํามาใชสอนในลักษณะที่ใหเด็กมีความสนุกสนาน และเพลิดเพลิน ในการเรียน 

 

 ซ่ึงสอดคลองกับจรีลักษณ   จิรวิบูลย  ( 2546 : 14 )  ที่กลาวถึงขอควรคํานึงในการ
สอนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูในระดับปฐมวัย  และระดับประถมศึกษาดังนี้  

1. หลีกเล่ียงการทํากิจกรรมที่ตองใชทักษะหรือความสามารถในสวนที่เด็กบกพรอง
อยู  แตใชกิจกรรมดานอื่นๆ ทดแทนหรือเสริมเขาไป  เชน  เด็กที่มีปญหาในการอานก็อาจใช
รูปภาพหรือสัญลักษณอ่ืนแทนตัวอักษร  เปนตน 

2. ทํากิจกรรมที่กระตุนใหเกิดการเรียนรูตามจุดประสงคที่ตั้งไวบอยๆ เพื่อใหเด็ก
คุนเคยและจําได 

3. ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เด็กสามารถเรียนรูไดโดยการใชประสาท
สัมผัสตางๆ หลายๆ ดาน  เชน  มีการใหเด็กไดสัมผัส  ไดฟง  ไดเคล่ือนไหวรางกาย  ไดมองเห็นไป
พรอมๆ กัน  เปนตน 

 

นอกจากนี้  ชาญวิทย  พรนภดล  ( 2547 )  ไดกลาวถึงเทคนิคการชวยเหลือเด็กที่มี
ปญหาดานการอานหลายวิธีดวยกัน  ซ่ึงวิธีการที่สัมพันธกับการสอนเพื่อใหเกิดความสนุก  
เพลิดเพลิน  คือ   

1. เลือกเรื่องที่นักเรียนมีความสนใจ เชน  เร่ืองนิทาน  สัตวเล้ียง   กีฬา  มาอานใน
ช่ัวโมงเรียน 

2.อาจจัดวิชาหองสมุดเพื่อใหนักเรียนไดมีโอกาสเลือกหนังสือที่นักเรียนจะอานได
ตามใจชอบ  ชวยใหนักเรียนไดรูสึกวาการอานเปนเรื่องที่ไมตองถูกบังคับ 

3. ใหนักเรียนไดสนุกกับคําศัพท  โดยเลนเกมสคําศัพท  ทายบัตรคํา  แขงขันเปด
พจนานุกรม  เกมสเติมตัวอักษรในชองวาง 
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2. วิธีการสอนอานแกนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานมีการนําเสนอไวใน
เอกสารเปนจํานวนถึง  28  วิธี  แตมีการนํามาใชสอนจริงเพียง  4  วิธี  ทั้งนี้อาจจะมีสาเหตุมาจาก
การที่ครูผูสอนยังทําการศึกษาเอกสารไมทั่วถึง  หรือไดศึกษาอยางทั่วถึงแลว  แตนํามาใชสอน
เฉพาะวิธีการสอนที่สะดวกในเรื่องของเวลาที่ใชสอน  หรือวิธีการที่มีส่ือประกอบการสอนไม
ยุงยากจนเกินไป     แตเปนที่นายินดีที่ครูไมเพียงแตศึกษาแลวหยิบยกนํามาเฉพาะวิธีการสอนที่มี
ผูอ่ืนนําเสนอไวเพียงอยางเดียว  แตไดทําการคิดคนและประยุกตวิธีการสอนมาใชสอนนักเรียนของ
ตน  ทําใหมีวิธีการสอนอานแกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานเพิ่มขึ้น  รวมเปน  32  วิธี     
ซ่ึงจะชวยใหครู  ผูปกครอง  หรือผูที่เกี่ยวของ  มีแนวทางในการนําวิธีการสอนอานดังกลาวไปใช  
ตลอดจนมีกําลังใจในการคิดคนวิธีการสอนอานเพิ่มเติม 

  
ขอเสนอแนะ 
 

 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 จากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  พบวา  มีวิธีการสอนอานแกนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู
ดานการอานสําหรับแตละลักษณะปญหาที่หลากหลายวิธีดวยกัน  แตครูผูสอนนํามาใชสอนเพียง
คนละ       3 – 4   วิธีเทานั้น  และลักษณะปญหาของนักเรียนแตละคน  มีการนําวิธีการสอนมาใช
เพียง  1  อยาง       ดังนั้นผูวิจัยจึงขอเสนอแนะใหผูสอน  ไดนําวิธีการสอนที่ยังไมมีการใชสอนจริง
ในปจจุบันไปใชสอน  โดยแตละสภาพปญหาควรใชวิธีการสอน 2   วิธีขึ้นไป  เพื่อใหนักเรียนมีการ
เรียนรูที่หลากหลายขึ้น   และทราบถึงวิธีการสอนที่เหมาะสมกับนักเรียนแตละคนอยางแทจริง 
  

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
       จากการศึกษาขอมูลจากครูผูสอนพบวามีวิธีการที่ใชสอนเพียง  4  วิธี  ทั้งที่ในความเปน
จริงไดมีการนําเสนอวิธีการสอนไว  28  วิธี  ดังนั้นในการวิจัยคร้ังตอไปนาจะมีการศึกษาถึงวิธีการ
สอนอานแกนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูที่ครูผูสอนรูจัก   และเหตุผลในการเลือกวิธีการสอน 
อานของครูผูสอนแตละคน   และมีการเพิ่มจํานวนครูผูใหสัมภาษณ   ซ่ึงจะทําใหไดขอมูลที่     
ครอบคลุมและชัดเจนขึ้น 
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7.จํ านวนนั ก เ รี ยนที่ มี ป ญหาท า งก า ร เ รี ยน รู ด า นก า รอ าน   ที่ ทํ า ก า รสอน                           
นับถึงปจจุบัน…………….คน 
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สวนที่ 2  แนวทาง  และวิธีการสอนอานภาษาไทยสําหรับนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรู 
1. ทานมแีนวทางอยางไรในการพจิารณาเลือกวิธีการสอนอานใหแกนกัเรียนที่มปีญหาทางการ
เรียนรูดานการอาน……………………………………………………………………...………….. 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
2.รายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการสอนอานภาษาไทยแกนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูที่ทานใชอยู    
ในปจจุบนัและที่ผานมา 
ลักษณะปญหาการอาน………………………… 
ชื่อวิธีการสอน 
รายละเอียด 

…………….… ………………… ………………… ……..……… 

1.ลักษณะการ
สอน 
 

    

2.ขั้นตอนการ
สอนโดยสังเขป 
 
 
 

    

3.สื่อ
ประกอบการ
สอน 
 

    

4. ขอดี 
 
 
 

    

5. ขอจํากัด 
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3. จากประสบการณการสอน  ทานโปรดเรียงลําดับวิธีการสอนอาน    ที่มีประสิทธิภาพในการ      
ใชสอนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอานในลักษณะดังกลาว (เรียงลําดับจากมาก        
ไปนอย)…………………………………………….…………………………………….……….. 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
      ลงชื่อ……………………………ผูบันทึก 
            ( นางสาวเกศินี   จันทรเกษร ) 
                  ……../………/…….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
รายนามผูใหสัมภาษณ 
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รายนามผูใหสมัภาษณ 
 
1. นายโกเมธ     ปนแกว  ครูการศึกษาพิเศษ    โรงพยาบาลสมิติเวช  ศรีนครินทร 
                       และโรงพยาบาลนนทเวช 
 
2. นางพะเยาว    ทองปรีชา  ครู  คศ. 2   โรงเรียนวัดไรขิง ( สุนทรอุทิศ ) 
 
3. นางสาวกรกช    เจริญสุข อาจารย ระดับ 5 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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