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K45257403: สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา
คําสําคัญ : บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

กาญจนา  กฤษณะวเิศษ : การพฒันาบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนกลุมสาระการเรยีนรูสขุศกึษาและพลศกึษา 
เรือ่ง อาหาร สาํหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่ 4 โรงเรยีนวัดบอนํ้าจดื จงัหวัดนครปฐม ( THE DEVELOPMENT OF 
COMPUTER ASSISTED INSTRUCTION OF THE LEARNING STRAND OF HIGIENICS AND PHYSICAL 
EDUCATION FOCUSED ON FOOD FOR THE PATHOM FOUR STUDENTS AT WAT BORNAMJUED 
SCHOOL,NAKHON PATHOM )อาจารยผูควบคมุสารนพินธ : รศ. ศริพิงศ  พยอมแยม .179 หนา. ISBN 974-464-829-5

การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงคเพื่อ 1)เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ที่มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 80/80 2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กอนเรียนและหลังการเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เรื่อง อาหาร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4  3) เพื่อศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียน ในการเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้คือนักเรียน         
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 30 คน โดยมาจากวิธีการสุมอยางงาย ( Simple Random sampling  )

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 1)แบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางเพื่อสอบถามผูเช่ียวชาญ  2) 
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เรื่อง อาหาร สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่  4  3)แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 4) แบบสอบ
ถามความพึงพอใจ

ผลการวิจัยพบวา
1.ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกลุมสาระการเรียนรู    

สขุศกึษาและพลศกึษาชัน้ประถมศกึษาปที ่ 4 พบวาตองการใหเปนเรือ่งทีไ่มยากจนเกนิไป และไมนาเบือ่ มรีปูแบบ   
ใหม ๆตามความเหมาะสมกับนักเรียนมากที่สุด สวนดานเนื้อหาตองการตองการใหบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
เปนภาพประกอบลักษณะการตูน เนนการปฏิบัติและศึกษาดวยตนเอง โดยการศึกษาใหเริ่มจากเรื่องใกลตัวไป
เรื่องไกลตัว

2. ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีคาเทากับ 82.78 / 86.00 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่
กําหนดไวคือ 80/80 และการประเมินคุณภาพสื่อบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนโดยผูเช่ียวชาญจํานวน 6 ทาน ได
คาคะแนนเฉลี่ย ( X ) =  4.57  หมายถึง  มากที่สุด

3. คะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมตัวอยางเทากับ t = 16.58 และมีผลสัมฤทธทาง
การเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05

4. ผลการประมวลและวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน มีคา
ความพึงพอใจอยูในระดับ มาก(4.11) และเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว

ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร           ปการศึกษา 2548
ลายมือช่ือนักศึกษา………………………………………………………………..
ลายมือช่ืออาจารยผูควบคุมสารนิพนธ……………………………………………………
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The purposes of this study were 1) to develop computer assisted instruction  Lesson  of  the learning 
strand of Hygienic and physical education focused on food for the Pratom four students at Wat Bornamjued 
school, Nakhon Pathom to the 80/80 criterion, to study the students’ learning achievement by  computer Assisted 
Instruction lessons of  pretest and posttest  3) to study the students’ satisfaction of the Computer Assisted 
Instruction ; before and after  studying , and to study the students’ satisfaction towards the Computer Assisted 
Instruction lesson satisfaction towards the Computer Assisted Instruction lessons.

The sample used in this study , by Simple Random sampling,  was 30 Prathom Four students 
at Wat Bornamjued school , Nakhon Pathom .the instruments used in the study consisted  of the learning 
strand of Hygienic and Physical Education focused on food for the in Computer Assisted Instruction 
Lessons and the satisfactory measurement test for Computer Assisted Instruction Lessons.

The findings indicated that:
1) the experiment opinions were the lessons should not too difficult , boring and should

have new style that be suitable for the students and the content in Computer Assisted Instruction 
Lessons Should present  with cartoon pictures . The lessons should emphasize on self-access learning , 
begin with the students’ old knowledge to their new knowledge

2) the efficiency of the Computer Assisted instruction lesson was 82.78/86.00 higher than
the selected efficient standard  criterion of 80/80

3) The students learning achievement was  significantly different at the 0.05 level
4) The  students’ satisfaction  to wards the Computer Assisted instruction lesson was in the

high level .

Department of Educational Technology Graduate School, Silpakorn  University Academic Year 2005
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กิตติกรรมประกาศ

สารนิพนธนี้สําเร็จลงไดโดยไดรับความกรุณาเอาใจใส และไดรับความอนุเคราะห ให
ความรู คําแนะนํากําลังใจ ใหความชวยเหลือดูแลเปนอยางดียิ่งและจากอาจารยที่ปรึกษาและ           
ผูเชี่ยวชาญ ดังรายนามตอไปนี้

ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการตรวจสอบสารนิพนธ คือ รองศาสตราจารยศิริพงศ  
พยอมแยม   กรรมการผูทรงคุณวุฒิ คือ อาจารยอนิรุทธ  สติมั่น และประธานกรรมการตรวจสอบ
สารนิพนธ คือ รองศาสตราจารยสมหญิง  เจริญจิตรกรรม นอกจากนี้รวมถึงคณาจารยทานอื่น ๆ ที่
ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูแกขาพเจาในทุก ๆ รายวิชา อีกทั้งเจาหนาที่ที่ใหความชวยเหลือ
อนุเคราะหดานตาง ๆ ที่เกี่ยวของและมีสวนทําใหขาพเจาสามารถศึกษาจนจบหลักสูตรได

ขอกราบขอบพระคุณอาจารยผูเชี่ยวชาญที่ไดใหแนวทางในการสรางและตรวจสอบ
เครื่องมือวิจัยรวมทั้งหมด 6 ทานคือ ศึกษานิเทศกวิไลวรรณ   ตรีช้ัน  นาวาอากาศเอกหญิงนภาพร  
ยุติธรรม   อาจารย ศุภณี  ธรรมปติ  อาจารย ปรัศนี  จิรวงษรุงเรือง  อาจารยรัชนีย   ปริกขนานนท   
อาจารยธนา เทศทอง ที่ไดใหความอนุเคราะหตรวจประเมินสื่อของขาพเจาและใหคําแนะนํา      
ตรวจสอบ แกไข  ใหบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสมบูรณมากขึ้น

ขอขอบคุณกลุมตัวอยางนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่4 โรงเรียนวัดบอน้ําจืด ทุกคนที่ให
ความรวมมือเปนอยางดี

ขอบคุณ เพื่อน ๆ พี่ ๆ นอง ๆ ที่ไมไดเอยนามทุกทานที่ใหกําลังใจและที่สําคัญที่สุดคือ
กําลังใจจากครอบครัวที่คอยสนับสนุนผูวิจัย

ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาสารนิพนธฉบับนี้จะมีคุณคาสามารถเปนแนวทางในการเรียน
เพื่อเสริมสรางสื่อการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพตอไป
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บทท่ี  1
บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
การที่โลกไดกาวเขาสูยุคขอมูลขาวสารหรือยุคเทคโนโลยีสารสนเทศ ทําใหสังคมโลกมี

การเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ อยางรวดเร็ว ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและสิ่งแวดลอม จาก
สภาพความกาวหนาของเทคโนโลยี ทําใหวงการศึกษาตองมีการปรับปรุง เพิ่มประสิทธิภาพการ
ทํางานดายการนําเทคโนโลยีเขามาประยุกตใช เรียกวา “เทคโนโลยีการศึกษา” บทบาทสําคัญของ
เทคโนโลยีการศึกษา คือ นําเทคโนโลยีมาพัฒนาการศึกษาทั้งในดานการบริหาร การจัดการ รวมถึง
การเรียนการสอนในระดับตาง ๆ

ดังไดกลาวแลววา เทคโนโลยีสามารถนํามาใชเปนประโยชนทุกแขนงวิชา แมแตดาน
การศึกษาก็สามารถนํามาปรับปรุงระบบตาง ๆ ของการทํางานใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นในวงการ
ศึกษาจึงมีช่ือเรียกเฉพาะวา  เทคโนโลยีการศึกษา (Educational Technology) ซ่ึงตามความหมายของ 
เทคโนโลยีการศึกษานั้น เปนการประยุกตเอาเทคนิค วิธีการ แนวความคิด อุปกรณ และเครื่องมือ
ใหม ๆ มาใชเพื่อชวยแกปญหาทางการศึกษา ทั้งในดานการขยายงานและดานปรับปรุง คุณภาพของ
การเรียนการสอน ปจจุบันเทคโนโลยีมีความกาวหนาเปนอยางมาก ชวยทําใหคนในยุคปจจุบัน
สามารถเขาถึงขอมูลขาวสารอยางรวดเร็ว เกิดเปนสังคมเปดที่สงผลตอความเปนอยู ทั้งในทางบวก
และทางลบ ซ่ึงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ   พ.ศ. 2542 โดยเฉพาะอยางยิ่งในมาตรา 66 ระบุ
ไวชัดเจนวา ผูเรียนมีสิทธิไดรับการพัฒนาตามขีดความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา
ในโอกาสแรกที่ทําได เพื่อใหมีความรูและทักษะเพียงพอที่จะใชเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา ในการ
แสวงหาความรูดวยตนเองไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิต

การศึกษาระดับประถมศึกษา เปนการศึกษาขั้นพื้นฐาน ที่มุงเนนพัฒนาการผูเรียนให
สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตใหพรอมที่จะทําประโยชนใหกับสังคมตามบทบาทและหนาที่ของตน
ในฐานะพลเมืองดี ทั้งนี้เพื่อใหผูเรียนมีความรูและทักษะพื้นฐานในการดํารงชีวิต ทันตอการ  
เปลี่ยนแปลง มีสุขภาพสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ ทํางานเปน และครองชีวิตอยางมีความสุข         
(กรมวิชาการ 2545 ง : 9)

การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต จึงจําเปนตองจัดใหสอดคลองกับชีวิตจริงใน
สภาพสังคมปจจุบันที่เรียกกันวายุคขอมูลขาวสาร หรือยุคโลกาภิวัตน รัฐจึงไดจัดการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยอยูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ       
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พลศึกษาซึ่งในสาระใหความสําคัญวาสุขภาพมีความสําคัญยิ่งตอชีวิตความเปนอยูที่ดี (Well Being)
ของแตละบุคคลและสังคม สุขภาพจึงหมายรวมทั้งมิติดานความเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
บุคคลทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา และจิตวิญญาณ ซ่ึงสงผลตอคุณภาพชีวิต
คนเราโดยรวม(กรมวิชาการ 2545 ก :2)

  กระทรวงศึกษาธิการไดพัฒนาหลักสูตรที่ใชจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน คือ หลักสูตรที่ใช
การจัดการศึกษาที่ เรียกวา “หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544” หรือหลักสูตรใหม
ใหเปนไปตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2544 และสอดคลองกับพระราช
บัญญัติ การศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ที่ไดกําหนดใหจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคน
ไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ ทั้ง รางกายและจิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและ        
วัฒนธรรมแหงความเปนไทย สามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุข ( กรมวิชาการ 2545 ค :2 )

คุณภาพของประชากรเปนเรื่องสําคัญในการพัฒนาประเทศ  ถาประชากรมีคุณภาพการ
พัฒนาก็เปนไปไดอยางรวดเร็ว  แตถาประชากรขาดคุณภาพ การพัฒนาประเทศยอมมีอุปสรรค 
ประชากรของประเทศจะมีคุณภาพหรือไม ยอมมีความสัมพันธกับสุขภาพอนามัยของแตละบุคคล
ถาคนในประเทศมี    สุขภาพอนามัยดี ไมเจ็บปวย  แรงงานทีใ่ชในการพฒันาประเทศจะเปน แรงงานที่มี
ประสิทธิภาพ  ชวยเพิ่มผลผลิตใหกับประเทศ  ความเชื่อนี้สอดคลาองกับความเห็นของ                 
องคการอนามัยโลกป พ.ศ. 2512 ซ่ึงใหคําขวัญวา “อนามัยดี  มีแรงงานเพิ่มปริมาณผลผลิต” สุขภาพ
ของคนในชาติ จึงสมควรไดรับการสงเสริม โดยเฉพาะเริ่มตั้งแตวัยเด็ก และตอ ๆ ไปตลอดชีวิต 
เพราะอาหารการกินมีความจําเปนตอสุขภาพของบุคคลทุกเพศทุกวัย อาหารไมเพียงแตจะเปน
เครื่องบํารุงหลอเล้ียงอวัยวะตาง ๆ  ของรางกายในใหสามารถทําหนาที่ไดเปนปกติกําเนิดพลังงาน
ใหแกชีวิตเทานั้น แตยังชวยใหมนุษยดํารงชีวิตอยูดวยความผาสุก มีจิตใจผองใส สติปญญาดี       
รางกายเจริญเติบโตแข็งแรงไมเจ็บปวยงายและมีอายุยืนยาวในที่สุด(ควน ขาวหนู  2522 : 374 )

ดานการเรียนของนักเรียนก็เชนเดียวกัน จะประสบผลสําเร็จมากนอยแคไหนสุขภาพ
อนามัยจะเปนปจจัยสําคัญจึงมีเด็กที่เรียนดีแตสุขภาพไมดีก็เรียนไปไดไมตลอด ในที่สุดแมแตจะ
ชวยตัวเองก็ไมสําเร็จ โรงเรียนจึงมีสวนรวมในการรับผิดชอบเกี่ยวกับสุขภาพ โดยเฉพาะเรื่อง
อาหารที่ควรปลูกฝงใหเด็กเรียนรูโดยเฉพาะ ในเด็กตางจังหวัดซึ่งขาดความรูความเขาใจปราศจาก
การควบคุมเรื่องคุณภาพของอาหาร   การจัดการเรียนการสอนเรื่องอาหารจึงเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง

โดยผลจากการสํารวจภาวะโภชนาการนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรยีนวดับอน้าํจดื
พบวานักเรียนมีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑ และมากกวาเกณฑ
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ป ป 2544 ป 2545 ป 2546
ต่ํากวาเกณฑ 35% 33% 42%
เกินเกณฑ 18% 15% 19%

ต่ํากวาเกณฑ คือน้ําหนักและสวนสูงไมถึงเกณฑมาตรฐานอายุของนักเรียน นักเรียนมี
รางกายผอมและตัวเล็กหรือคอนขางเตี้ย

สูงกวาเกณฑคือ นักเรียนมีน้ําหนักมากเกินเกณฑ หรือมาจากการรับประทานอาหารที่มี
ไขมัน มากเกินไปทําใหเกิดภาวะโรคอวนได

การเรียนการสอนดานปญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนยังไมบรรลุผลเปนที่นาพอใจ 
เพราะขาดแคลนสื่อการสอนที่ตรงกับเนื้อหาและจุดประสงคที่ตองการ ส่ือการเรียนการสอนมีนอย 
และตัวผูสอน   ไมมีเวลาในการผลิตส่ือการสอน การเรียนการสอนในเรื่องอาหารนี้นับวาเปนเรื่องที่
สําคัญเรื่องหนึ่งดวยอาหารเปนปจจัยที่สําคัญตอชีวิตอยางหนึ่ง มนุษยตองการอาหารเพื่อการเจริญ
เติบโตทั้งรางกาย และจําเปนสําหรับการทํางานตาง ๆ ของรางกายตลอดอายุขัย จําเปนอยางยิ่งที่จะ
ตองรีบแกไขปญหาดังกลาวอยางเรงดวน เพื่อใหการเรียนการสอนบรรลุจุดมุงหมายของหลักสูตร
นอกจากนั้น ปญหาดานการสอน โรงเรียนสวนใหญสอนไมครบหลักสูตร ครูขาดทักษะและ
อุปกรณ ทําใหการสอนไมเปนไปตามจุดมุงหมายของหลักสูตร ( กรมวิชาการ  2545 ข : 3 )   

ในโลกยุคโลกาภิวัตน วิทยาการเปลี่ยนแปลงรวดเร็วมากความรูมีมากมายในแหลงตาง ๆ 
เด็กสามารถศึกษาคนควาหาความรูไดจากแหลงนั้น ๆ ได ครูผูสอนก็คือแหลงความรูดั้งเดิม แหลง
หนึ่งซ่ึงมีความสําคัญมาแตอดีต แตดวยการเปลี่ยนแปลงตามวิวัฒนาการดานเทคโนโลยีที่เปลี่ยนไป 
ครูจึงไมสามารถที่จะเปนศูนยการถายทอดสรรพวิชาไดดีที่สุด การสอนที่เนนครูเปนศูนยกลางนั้น
เด็กจะไดรับประสบการณนอยและแคบ ยิ่งครูสอนดวยการบรรยาย พูดใหนักเรียนจด ฟง จากครูคน
เดียว ทํากิจกรรมเหมือนกันทั้งหองแลว นอกจากไดความรูเพียงนอยนิดชนิดตองจดตองจําแลวยัง
ไมสามารถสนองความแตกตางระหวางบุคคลไดอีกดวย เด็กยังคงคิดไมเปน ทําไมเปน แกปญหาไม
เปน เราจึงไมไดเด็กที่มีคุณภาพเทาที่ควรหลังจากจบการศึกษา  (เนาวรัตน  ลิขิตวัฒเศรษฐ  2544 :6)

นักการศึกษาเชื่อวานวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา จะชวยใหการจัดการเรียน
การสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เพราะนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษาตางก็ผานระบบการ
ผลิตที่มีขั้นตอนและไดจัดระบบอยางมีประสิทธิภาพ ที่สําคัญที่สุดคือนวัตกรรมและเทคโนโลยีทาง
การศึกษาเนนบทบาทผูเรียนใหผูเรียนเปนศูนยกลางในการเรียนการสอน

ในการจัดการเรียนการสอนนั้นจําเปนอยางยิ่งที่ผูสอนจะตองมีการวิเคราะห ลักษณะและ             
ความตองการของผูเรียนแตละคนเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสมแกผูเรียน การใช
คอมพิวเตอร จัดการสอนจะชวยใหผูสอนสามารถแกปญหาในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคลได
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โดยการจัดโปรแกรมการเรียนใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียนและเปดโอกาสใหผูเรียน
เรียนตามความสามารถและความถนดัของตน เปนการจดัการศกึษารายบคุคลโดยใชโปรแกรมบทเรยีน
คอมพวิเตอรชวยสอนแบบตาง ๆ กัน  ( กิดานันท   มลิทอง  2535 :185 –186 )

ส่ือเทคโนโลยีเกี่ยวกับการเรียนการสอน ในปจจุบันมีบทบาทอยางมากในการเผยแพร
ความรูโดยเฉพาะอยางยิ่ง ในวงการศึกษาไดทวีบทบาทเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว สามารถใชเปนเครื่อง
มือในการเรียนรู ถายทอดความรูที่มีประสิทธิภาพ เชน คอมพิวเตอร โปรแกรมสําเร็จรูป 
อินเตอรเน็ต เปนตน คอมพิวเตอรสามารถนํามาใชในการเรียนการสอนได 2 แนวทาง คือการเรียน
การสอนเกี่ยวกับความรูทางคอมพิวเตอรโดยตรง และการเรียนการสอนโดยใชคอมพิวเตอรเปน
เครื่องมือ (ยืน  ภูวรวรรณ  2531 : 121)

คอมพิวเตอรชวยสอน เปนสื่อการเรียนการสอนทางคอมพิวเตอรรูปแบบหนึ่งซ่ึงใช
ความสามารถของคอมพิวเตอรในการนําเสนอสื่อประสมอันไดแก ขอความ  ภาพนิง่  แผนภมู ิกราฟ 
ภาพเคลือ่นไหว วิดีทัศนและเสียง เพื่อถายทอดเนื้อหาบทเรียนหรือองคความรูในลักษณะที่ใกลเคียง
กับการสอนจริงในหองมากที่สุด (ถนอมพร  เลาหจรัสแสง  2541 : 7)

ส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน สามารถแสดงขอความ เสียง และภาพ รวมทั้งภาพเคลื่อนไหว
ได แตในการใชจําเปนตองมีอุปกรณคอมพิวเตอร จุดที่ส่ือคอมพิวเตอรชวยสอนแตกตางจากสื่ออ่ืน
ชัดเจนที่สุดอยูที่ผูผลิตสามารถสรางโปรแกรมใหมีปฏิสัมพันธหรือโตตอบกับผูเรียนได ตรวจสอบ
พฤติกรรมการเรียน ทดสอบความกาวหนาในการเรียนรู บันทึกผลการเรียนกระทั้งจัดบทเรียนที่
เหมาะสมใหแกผูเรียนแตละคนที่มีความแตกตางกันได อยางไรก็ตามการที่จะสรางโปรแกรมที่
สามารถติดตามพฤติกรรมและผลการเรียน กระทั่งสามารถเลือกบทเรียนใหผูเรียนตามความแตก
ตางระหวางบุคคลไดนี้เปนเรื่อง  ตองใชความพยายามในการออกแบบและการพัฒนามาก                
( สุรเชษฐ เวชพิทักษ 2546:2 )

  สรุปไดวา คอมพิวเตอรชวยสอนเปนเครื่องชวยในการสอนของครู วิธีการสอนอาจจะ
เปนรายบุคคล หรือรายกลุม โดยเนื้อหาที่จะสอนอยูในรูปของโปรแกรมคอมพิวเตอรเปนแบบสื่อ
ประสม ประกอบดวยภาพ เสียง และคําบรรยายสามารถเราความสนใจ เสริมแรงกระตุน ใหผูเรียน
เกิดความสนใจที่จะเรียน สามารถโตตอบกับผูเรียนได การนําเอาคอมพิวเตอรมาเปนสื่อการศึกษา 
เพื่อนําเสนอและกิจกรรมที่จัดทําขึ้นในรูปแบบบทเรียนสําเร็จรูป โดยอาศัยทฤษฎีการเรียนรูเปน  
พื้นฐาน จุดประสงคเพื่อชวยในการเรียนการสอนทบทวน การทําแบบฝกหัด การวัดผล อันเปนการ
สงเสริมประสิทธิภาพการสอนและ การรับรูของผูเรียนใหดียิ่งขึ้น

ปญหาการสอนเรื่อง อาหาร เดิมเปนปญหาจากการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณ
ชีวิต จากโครงสรางหลักสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)ไดปรับเปน
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หลักสูตรใหมคือหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
และพลศึกษานั้นทราบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตมีเกณฑทาง        
การเรียนต่ําไมบรรลุเปาหมายของการจัดการศึกษา

จากการศึกษาการนิเทศเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา                
(ทวีสิทธิ์ สิทธิ์กร  2538 : 241 )

1.โรงเรียนสวนใหญยังขาดอัตรากําลังครูผูสอนวิชาพลศึกษาและสุขศึกษาอยูมาก          
นอกจากนี้ยังพบวาครูผูสอนที่สอนไมไดจบสาขาวิชาเอกสุขศึกษาและพลศึกษาถึงรอยละ  60

 2. ดานการใชหลักสูตรทําใหเกิดปญหาการจัดการเรียนการสอนตามจุดมุงหมายของ
หลักสูตร

 3. ดานการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน พบวาโรงเรยีนสวนใหญ ครูผูสอนไมมแีผนการสอน 
ไมมีคูมือครู ยังใชหนังสือเรียนเปนเอกสารประกอบการสอน พฤติกรรมการสอนไมเปลี่ยนแปลง 
ยึดแนวทางการสอนที่ครูเปนศูนยกลาง  สอนไมทัน

 4. ดานสื่อการสอน พบวาโรงเรียนสวนใหญขาดแคลนสื่อ วัสดุอุปกรณการสอนจํานวน
มากสื่อการสอนไมทันสมัย ไมเพียงพอกับจํานวนนักเรียน

จากสภาพปญหา ดังกลาวทําใหเห็นวาแนวทางในการแกปญหาการจัดกระบวนการเรียน
การสอนโดยการผลิตสื่อคอมพิวเตอรชวยสอน เพื่อใหครูผูสอนที่ไมมีความรูความเขาใจในเนื้อหา
หลักสูตรไดศึกษาใชจัดกิจกรรมอีกทั้งยังชวยแกปญหาดานการจัดประสบการณ และยังชวยลดเวลา
เรียนไดอีกดวย

ดวยปญหาและเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาและพัฒนาบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง อาหาร  จะชวยใหนักเรียน
ไดรับความรูพื้นฐานเกี่ยวกับ อาหาร หลักในการบริโภคอาหาร ปริมาณและคุณคา การเลือกบริโภค
อีกทั้งยังชวยใหการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง อาหาร สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงคของการวิจัย
1.    เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ

พลศึกษา   เรื่อง อาหาร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80
2.    เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทางการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน         

กอนเรยีนและหลงัการเรยีน กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา  เร่ือง อาหาร สําหรับนกัเรยีน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4
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3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ในการเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

สมมติฐานการวิจัย
1.    บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง

อาหาร  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4     ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80 / 80
2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นระดับประถมศึกษาปที่ 4 หลังการเรียนดวย

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง อาหาร  สูงกวากอนเรียน
3. นักเรียนมีความพึงพอใจในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในระดับ มาก

ขอบเขตของการวิจัย
1. ประชากร
     เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนกลุมสาระการเรียนรู          

สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนวัดบอน้ําจืด อําเภอกําแพงแสน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
นครปฐม      เขต 1 เปนนกัเรยีนทีไ่มเคยเรยีนเนือ้หามากอน เร่ือง อาหารในระดบัชัน้ประถมศกึษาปที ่
4 จาํนวน  50  คน

2. กลุมตัวอยาง
        กลุมตวัอยาง คอืนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่ 4 ทีเ่รียนกลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและ

พลศกึษา ปการศกึษา 2548 โรงเรียนวดับอน้าํจดื อําเภอกาํแพงแสน จงัหวดันครปฐม จาํนวน 30 คน
โดยใชการสุมอยางงาย  ( Simple  Random sampling  )

3. ตัวแปรที่ศึกษา
  ตัวแปรตน ไดแกการเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา

และพลศึกษา เร่ือง อาหาร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4
        ตัวแปรตาม ไดแก

1. ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีน ทีเ่รียนดวยบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เร่ือง  อาหาร  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4

2. ความพงึพอใจตอบทเรยีนคอมพวิเตอร กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและ
พลศกึษา  เร่ือง อาหาร  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4
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4.  เนื้อหาวิชาท่ีใชในการศึกษา
     เนือ้หาวชิาทีใ่ชในการศกึษาวจิยัคนควา คอื เนือ้หาในกลุมสาระสขุศกึษาและพลศกึษา       

บทที่ 2 อาหาร ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  เร่ือง อาหาร โดยแบงออกเปน 
3 ตอน ดังนี้

ตอนที่ 1  หลักในการบริโภคอาหาร
ตอนที่ 2  ปริมาณและคุณคาอาหารที่รางกายตองการ
ตอนที่ 3  การเลือกอาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ

5. ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา
    การทดลองในครั้งนี้ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 ในระยะเวลา

2  คาบ คาบละ 60 นาที

นิยามศัพทเฉพาะ
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ความรูความจํา ความเขาใจ ของนักเรียนหลังจาก

เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ซ่ึงวัดไดจากคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบแบบปรนัย 4   
ตัวเลือก ทีผู่วจิยัสรางขึน้ตรงตามเนือ้หาของหลกัสตูรฯ ทีผ่านการหาความเชือ่มัน่และคาความยากงาย
จากผูเชีย่วชาญแลว

2. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน   หมายถึง บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบสอน
เนื้อหา (Tutorial) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง อาหาร ที่สรางขึ้นดวยโปรแกรม
ชวยสราง Authorware ทีแ่สดงขอความ ภาพ ภาพเคลือ่นไหวและเสยีงประกอบโดยการเสนอเนือ้หา  
คําถาม คําตอบ ใหผูเรียนไดเรียนดวยตนเองแบบปฎิสัมพันธ (Interactive) ระหวางนักเรียนกับ
คอมพิวเตอร

3. ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หมายถึง อัตราสวนระหวาง       
ประสิทธิภาพของกิจกรรมที่ผูเรียนปฏิบัติ ซ่ึงไดแก แบบทดสอบในบทเรียนตอประสิทธิผลของ
สัมฤทธิ์ของผูเรียน หลังจากที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยใชเกณฑ  80/80

       80   ตัวแรก  หมายถึง คาเฉลี่ยของคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบระหวางเรียน
       80   ตัวหลัง  หมายถึง  คาเฉลี่ยของคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน
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บทท่ี  2
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ   ซ่ึงเปน
ประโยชนตอการวิจัย ดังมีหัวขอดังตอไปนี้

1. หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
- สาระ และมาตรฐานการเรียนรูกลุมสุขศึกษาและพลศึกษา
- คุณภาพของผูเรียน
- สาระที่เปนองคความรูของกลุมสุขศึกษาและพลศึกษา
- เนื้อหาของบทเรียนเร่ือง อาหาร
- กระบวนการเรียนรู
- แหลงเรียนรู
- การพัฒนาสื่อการเรียนรู
- การประเมินผลการเรียนสุขศึกษา

2. การศึกษารายบุคคล
3. จิตวิทยาการเรียนรู

- จิตวิทยาการเรียนรูที่เกี่ยวกับการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน
- ความแตกตางระหวางบุคคล
- ทฤษฎีพัฒนาการ

4. ทฤษฎีเกี่ยวกับคอมพิวเตอรชวยสอน
- ความหมายของคอมพิวเตอรชวยสอน
- ประเภทของสื่อคอมพิวเตอร
- ขั้นตอนการวางแผนการพัฒนาคอมพิวเตอรชวยสอน
- ขั้นตอนการออกแบบคอมพิวเตอรชวยสอน
- ทฤษฎีการเรียนรูเพื่อการออกแบบ คอมพิวเตอรชวยสอน
- ขอดีและขอจํากัดของคอมพิวเตอรชวยสอน
- ขั้นตอนการสรางและหาประสิทธิภาพของสื่อ
- การหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
- เกณฑการหาประสิทธิภาพ

8
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5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ
- งานวิจัยในประเทศ
- งานวิจัยตางประเทศ

1. หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสุขศึกษาและพลศึกษา
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ไดกําหนดหลักสูตรสาระการเรียน

รูสุขศึกษาและพลศึกษา (กรมวิชาการ 2546 ข : 1) สรางขึ้นเพื่อเปนกรอบในการศึกษาดานสุขศึกษา
และพลศึกษาใหเปนไปตามแนวเดียวกัน   โดยกําหนดโครงสราง   ดังนี้

ความสําคัญ
สุขภาพ มีความสําคัญยิ่งตอชีวิตความเปนอยูที่ดี ( Well being ) ของคนแตละคนและ

สังคม  สุขภาพจงึหมายทัง้มติดิานความเจรญิเตบิโตและพฒันาการของบคุคลทัง้ทางดานรางกาย จติใจ
อารมณ สังคม สติปญญาและจิตวิญญาณซึ่งสงผลตอคุณภาพชีวิตของคนโดยรวม

สุขศึกษาและพลศึกษา มีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพของ
มนุษยใหมีความสมบูรณ ความสมดุลและมีคุณภาพใหผูเรียนมีความสามารถเรียนรูและเกิดการ
พัฒนาเกี่ยวกับความมั่นใจในตนเองความสามารถของตนเอง เกิดวิธีการเรียนรูดวยพลัง มีความ
สามารถในการนําความรูและทักษะไปประยุกตเกิดความตระหนักและความรับผิดชอบตอสุขภาพ
และสมรรถภาพทางกายของตนเองสามารถตัดสินใจและเลือกวิธีการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพ 
ตลอดจนการมีสวนรวมในการสรางความมั่นใจในชีวิตและความปลอดภัยของผูอ่ืนบนพื้นฐานของ
ความเปนไทย

วิสัยทัศน
สุขศึกษาและพลศึกษาดานสุขภาพที่มีเปาหมายเพื่อการดํารงการสรางเสริมสุขภาพและ

พัฒนาคุณภาพชีวิตบุคคล ครอบครัวและชุมชนใหยั่งยืน
สุขศึกษามุงเนนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาพฤติกรรมดานความรู เจตคติ คุณธรรม คานิยม

และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคูไปดวยกัน
สุขศึกษาและพลศึกษาจึงมุงเนนใหผูเรียนเกิดความสามารถในการพัฒนาพฤติกรรม     

สุขภาพจนมวีถีิชีวติทีม่สุีขภาพด ี โดยใหมทีัง้ความรูความเขาใจ ทกัษะหรือกระบวนการและคณุธรรม
จริยธรรม คานิยมตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และ
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ตามจุดมุงหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ผลรวมสุดทายคือ ผูเรียนเกิด
พัฒนาการที่เปนองครวมของความเปนมนุษยที่สมบูรณ ( Holistic)

ในการเรียนรูสุขศึกษา ผูเรียนจะไดรับการกระตุนและจูงใจใหกําหนดเปาหมายที่เปน
จริงและมีคุณคาในการพัฒนารูปแบบของวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี พัฒนาทักษะการเขารวมกิจกรรมทาง
สังคม รูจกัการสรางความรบัผิดชอบและสมัพนัธภาพท่ีดกีบัคนอืน่ทัง้ทีโ่รงเรยีนทีบ่าน และในชมุชน
ทั้งชุมชนที่ตนเองอาศัยและชุมชนอ่ืนๆ ที่แตกตางกันออกไป ไดเรียนรูถึงวิถีชีวิตที่แตกตางกันและ
ยอมรับในความแตกตางนั้น  เกิดการพัฒนาความสามารถในการเผชิญกับปญหาที่ทาทาย 
ความเครียด ความกดดัน ความ ขัดแยงและการสรางเสริมสุขภาพ

การจัดการเรียนรูในกลุมสุขศึกษาและพลศึกษาในสถานศึกษามุงเนนใหผูเรียนไดเกิด
การพฒันาครบถวนจากสาระตาง ๆ คอื การเจรญิเตบิโตและพฒันาการของมนษุย ชีวติ และครอบครวั                   
การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล การสรางเสริมสุขภาพ 
สมรรถภาพ การปองกันโรค และความปลอดภัยในชีวิต รวมทั้งสามารถจัดใหสอดคลอง เชื่อมโยง
บูรณาการกับสาระการเรียนรูอ่ืนๆ อีก 7 กลุม และยังนําไปจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อการเติมเต็ม
ใหแกผูเรียนไดอีกดวย

ดงันัน้การจดัการเรยีนรูกลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา จงึควรจดัใหเหมาะสม
กับระดับความสามารถ ความตองการ และความสนใจของผูเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
และกิจกรรมพัฒนาผูเรียนควรใหสอดคลองกับลักษณะของวัฒนธรรมทองถ่ินวัฒนธรรมไทย และ
วัฒนธรรมสากล โดยไดรับการสนับสนุนชวยเหลือจากบาน ชุมชนและทองถ่ินไปพรอมกัน

คุณภาพของผูเรียน
เมือ่จบการการศกึษาขัน้พืน้ฐานในกลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษาแลวผูเรียนจะ

มีความรู ความเขาใจที่ถูกตอง มีเจตคติและคานิยมที่ดีในเรื่องธรรมชาติและการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย การสรางเสริมสุขภาพและการดํารงสุขภาพที่ดีใหยั่งยืน มีทักษะปฏิบัติดาน 
สุขภาพและสมรรถภาพจนเปนกิจนิสัย

เมื่อจบการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในชวงชั้นที่ 2   (ระดับ
ประถมศึกษา ปที่ 4 – 6 ) ผูเรียนจะมีคุณภาพดังนี้

1. เขาใจและเหน็ความสาํคญัของปจจยัทีส่งผลกระทบตอการเจรญิเตบิโตและพฒันาการ
ที่มีตอสุขภาพและชีวิตในชวงวัยตาง ๆ

2. เขาใจ ยอมรับและสามารถปรบัตวัตอการเปลีย่นแปลงทางรางกาย จติใจ อารมณ และ
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ความรูสึกทางเพศความเสมอภาคทางเพศ สรางและรกัษาสมัพนัธภาพกบัผูอ่ืน และตดัสนิใจ แกปญหา
ชีวิตดวยวิธีการที่เหมาะสม

3. เลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสม ไดสัดสวน สงผลดีตอการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการในชวงวัยรุน

4. ทักษะในการประเมินอิทธิพลของเพศ เพื่อน ครอบครัว ชุมชนและวัฒนธรรมที่มีตอ
เจตคติคานิยมเกี่ยวกับสุขภาพและชีวิตและสาระจัดการไดอยางเหมาะสม

5. ปองกนัและหลีกเลีย่งปจจยัเสีย่ง พฤตกิรรมเสีย่งตอสุขภาพ โรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ
อุบตัเิหต ุ การใชยา สารเสพตดิ และความรนุแรง รูจกัสรางเสรมิความปลอดภยัใหแกตนเองครอบครวั
และชุมชน

6. เขารวมกิจกรรมทางกาย กิจกรรมกีฬา กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสรางเสริม
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพ ทางกลไกไดอยางปลอดภัย สนุกสนานและปฏิบัติ
เปนประจําสม่ําเสมอตามความถนัดและความสนใจ

7. แสดงความตระหนักในความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสุขภาพ การปองกันโรค
การดํารงสุขภาพ การจัดการกับอารมณและความเครียด การออกกําลังกายและการเลนกีฬากับการมี
วิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี

8. สํานึกในคุณคา ศักยภาพและความเปนตัวของตัวเอง
9. ปฏิบตัติามกฎ กตกิา หนาทีค่วามรบัผิดชอบ เคารพสทิธิของตนเองและผูอ่ืน ใหความ

รวมมือในการแขงขันกีฬาและการทํางานเปนทีมดวยความมุงมั่นและมีน้ําใจนักกีฬา จนประสบ
ความสําเร็จตามเปาหมาย ดวยความชื่นชมและสนุกสนาน

สาระที่เปนองคความรูของกลุมสุขศึกษาและพลศึกษา
สาระที่เปนองคความรูของกลุมสุขศึกษาและพลศึกษา     ประกอบดวย
สาระที่ 1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย
สาระที่ 2  ชีวิตและครอบครัว
สาระที่ 3  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล
สาระที่ 4  การสรางเสริมสุข สมรรถภาพ และการปองกันโรค
สาระที่ 5  ความปลอดภัยในชีวิต

มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน
สาระที่ 1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย
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        มาตรฐานที่ พ. 1.1 : เขาใจเรื่องธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
มนุษย

สาระที่ 2  ชีวิตและครอบครัว
           มาตรฐานที่ พ. 2.1: เขาใจและเห็นคุณคาของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษา และมี

ทักษะในการดําเนินชีวิต
สาระที่ 3  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล
           มาตรฐานที่ พ.3.1 :เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย และเลน

เกมและกีฬา
         มาตรฐานที่ พ.3.2 :รักการออกกําลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปน

ประจําอยางสม่ําเสมอมีวินัย เคารพสิทธิ กฎกติกา มีน้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและ
ช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา

สาระที่ 4  การสรางเสริมสุข สมรรถภาพ และการปองกันโรค
               มาตรฐานที่ พ.4.1 : เห็นคุณคา และมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารง 

สุขภาพ การปองกันโรคและการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
สาระที่ 5  ความปลอดภัยในชีวิต
        มาตรฐานที่ พ.5.1 : ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ 

อุบัติเหตุ การใชยาสารเสพยติดและความรุนแรง

เนื้อหาของบทเรียน เร่ือง  อาหาร
หลักการบริโภคอาหาร
การกินอาหารเพื่อใหรางกายแข็งแรงและมีสุขภาพดีนั้นมีวิธีปฏิบัติอยู 9 ประการ ดังนี้
ประการที ่1 กนิอาหารใหครบ 5 หมู แตละหมูใหหลากหลายและหมัน่ดแูลน้าํหนกัตวัเอง
 การกินอาหารใหครบ 5 หมู จะทําใหเราไดรับสารอาหารครบทุกประเภท ไดแกโปรตีน 

คารโบไฮเดรต  วิตามิน เกลือแร และไขมัน
สารอาหารประเภทโปรตีนไดจาก เนื้อสัตวตางๆ นม ไข และถ่ัวเมล็ดแหง โปรตีนทําให

รางกายเจริญเติบโตและชวยซอมแซมสวนตางๆ ของรางกายที่สึกหรอและทรุดโทรมสารอาหาร
ประเภทคารโบไฮเดรต ไดจากขาวแปง น้ําตาล เผือก มัน คารโบไฮเดรตจะใหพลังงานและความ  
อบอุนแกรางกาย ถาเรากินอาหารที่มีคารโบโฮเดรตมากเกินไปจะทําใหอวน รางกายไมแข็งแรง 
และติดเชื้อไดงาย  สารอาหารประเภทวิตามินและเกลือแร ไดจากผักและผลไมตาง ๆ โดยวิตามิน 
และเกลือแรชวยสรางภูมิตานทานโรคและชวยใหรางกายทํางานไดตามปกติ
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ผักและผลไมแตละชนิดจะทําใหวิตามินและเกลือแรแตกตางกัน เชน วิตามินซี จะพบ
มากในผลไมที่มีรสเปรี้ยว วิตามินเอจะพบในผลไมที่มีสีเหลือง เปนตน

สารอาหารประเภทไขมัน ไดจากไขมันจากพืชและสัตว เชน น้ํามัน มะพราว น้ํามันหมู 
เนย เปนตน ไขมันใหความอบอุนและพลังงานแกรางกาย

ประการที่ 2 กินขาวเปนอาหารหลักสลับกับอาหารประเภทแปงเปนบางมื้อ
อาหารประเภทแปง เชน ขนมปง กวยเตี๋ยว ขนมจีน เปนตน
ประการที่ 3 กินพืช ผักและผลไมเปนประจํา
ผักและผลไม นอกจากจะใหสารอาหารวิตามินและเกลือแรแลว ผักและผลไมยังให    

กากอาหารที่ชวยในการขับถายทําใหทองไมผูก
ประการที่ 4 กินปลา เนื้อสัตวไมติดไขมัน ไข และถ่ัวเมล็ดแหงเปนประจํา
ประการที่ 5 ดื่มนมใหเหมาะสมตามวัย เด็ก ๆ ควรดื่มนมทุกวันอยางนอยวันละ 2-3 แกว 

เพื่อใหรางกายเจริญเติบโตและแข็งแรง
ประการที่ 6 กินอาหารที่มีไขมันพอสมควร
ประการที่ 7 หลีกเลียงการกินอาหารที่มีรสหวานจัดและรสเค็มจัดการกินอาหารที่มี

รสหวานจัดและเค็มจัดเปนนิสัยนาน ๆ อาจทําใหเปนโรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคไต
ประการที่ 8  กินอาหารที่ปราศจากการปนเปอน
ประการที่ 9 งดหรือลดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล

 ปริมาณและคุณคาอาหารที่รางกายตองการ
เนื่องจากอาหารแตละประเภทมีคุณคาอาหารที่กอใหเกิดประโยชนตอรางกายแตกตางกนั

ไป ดงันัน้ ในการกนิอาหารแตละมือ้ จงึจาํเปนตองคาํนงึถึงปรมิาณและคณุคาของอาหารทีร่างกายได
รับในแตละวนั

การบริโภคอาหารในสัดสวนที่เหมาะสม ตอความตองการของรางกายใน 1 วัน ดูไดจาก               
ธงโภชนาบัญญัติ ดังนี้
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แผนภูมิที่ 1 แสดงธงโภชนาบัญญัติ
ทีม่า : กระทรวงสาธารณสขุ, กรมอนามยั, กองโภชนาการ, อางถงึใน เอกรนิทร ศรีมหาศาล และคณะ,
แมบทมาตรฐานสุขศึกษาและพลศึกษา 4 (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน,2544),76.

การกินอาหารในปริมาณที่เหมาะสมใน 1 วัน ขึ้นอยูกับเพศ วัย และกิจกรรมที่ทําของ
แตละคน ดังนี้

พลังงาน (กิโลแคลอรี)กลุมอาหาร หนวยครัวเรือน
1,600 2,000 2,400

ขาว –แปง
ผัก
ผลไม
เนื้อสัตว
นม
น้ํามัน น้ําตาล
และเกลือ

ทัพพี
ทัพพี
สวนบุคคล
ชอนกินขาว
แกว
ชอนชา

8
4(6)
3(4)
6
2(1)

10
5
5
9
1

12
6
5
12
1

หมายเหตุเลขใน ( ) คือปริมาณที่แนะนําสําหรับผูใหญ

1,600    กิโลแคลอรี  สําหรับ เด็กอายุ 6- 13  ป หญิงวัยทํางานอายุ 25 – 60 ป
                                 ผูสูงอายุ 60 ปขึ้นไป

ขาว
วันละ 8-12ทัพพี

ผัก
วันละ 4-6ทัพพี

นม
วันละ  1-2แกว

เนื้อสัตววันละ
6-12ชอนกินขาว

น้ํามัน น้ําตาล
เกลือ วันละนอยๆ

ผลไม
วันละ 3-5 สวน

                ใชแตนอยเทาที่จําเปน
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2,000   กิโลแคลอรี  สําหรับ วัยรุนหญิง – ชาย อายุ 14 – 25 ป
 วัยทํางาน อายุ 25 – 60 ป

2,400  กิโลแคลอรี  สําหรับ หญิง – ชาย ที่ใชพลังงานมาก ๆ เชน นักกีฬา เกษตรกร
                  ผูใชแรงงาน

ที่มา : กระทรวงสาธารณสขุ,กรมอนามยั, กองโภชนาการ, อางถงึใน เอกรนิทร ศรีมหาศาล และคณะ,
แมบทมาตรฐานสุขศึกษาและพลศึกษา 4 (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, 2544),77.

 การเลือกอาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ
อาหารเปนส่ิงจําเปนตอการเจริญเติบโตของรางกาย การกินอาหารแตละวันควรจะตอง

ไดคุณคาทางอาหารครบถวน ดังนั้น เราจึงควรรูจักเลือกกินอาหารที่มีคุณคาตอรางกาย ดังนี้
1. อาหารประเภทเนือ้สัตว ตองเลือกเนือ้ทีส่ดและใหม ถาเปนเนือ้ววัหรือเนือ้หมตูองเลือก

ทีไ่มมีสีแดงจัดจนเกินไป ไมมีกลิ่นเหม็นเปรี้ยว เลือกเนื้อ ปลาที่มีเหงือกแดง ปดสนิท
2. ผักและผลไม ควรเลือกซื้อผักและผลไมตามฤดูกาล เพราะจะไดผักและผลไมที่สด

และมีราคาแพง แลวควรเลือกซื้อชนิดที่ปลอดสารพิษหรือผักที่มีรองรอยแมลงกัด
3. อาหารหรือผลิตภัณฑสุขภาพที่บรรจุอยูในกระปองหรือหีบหอ ควรเลือกกระปองที่

ไมเปนสนิม ไมบุบ ฝา กระปองไมเปดอา
นอกจากนีค้วรอานฉลากกอนซือ้ เพือ่ตรวจสอบคณุคาทางโภชนาการของผลติภณัฑกอน

ซ้ือ จะทาํใหผูซ้ือมคีวามปลอดภยัในการบรโิภค และไดอาหารทีม่คีณุคาทางโภชนาการทีเ่หมาะสม

กระบวนการเรียนรู
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เปนการศึกษาดานสุขภาพและพลศึกษา เปน

การศึกษาดานสุขภาพที่มีเปาหมายเพื่อการดํารงและการสรางเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของบุคคลครอบครัวและชุมชนใหยั่งยืน ชวยใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูและพัฒนาความมั่นใจ
ในตนเองความสามารถของตน เกดิวธีิการเรยีนรูดวยพลัง มคีวามสามารถในการนาํความรู และทกัษะ
ไปประยกุต ชวยผูเรียนใหเกดิความตระหนกัและรบัผิดชอบตอสุขภาพ และสมรรถภาพทางกายของ
ตนเอง ตลอดจนการมสีวนรวมในการสรางมัน่ใจในชวีติความเปนอยูทีด่ ีและความปลอดภยัของผูอ่ืน
บนพืน้ฐานของความเปนไทย

ดังนั้นกระบวนการจัดการเรียนรูในกลุมสุขศึกษาและพลศึกษา ตองจัดเปนกระบวนการ
ที่หลากหลาย ตอเนื่องเหมาะสมกับระดับความสามารถ ความตองการและความสนใจของผูเรียน 
เนนกจิกรรมทีช่วยพฒันาความสามารถในการตดัสนิใจ ตัง้แตการวางแผนการฝกปฏิบตั ิการตรวจสอบ 
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และการประเมนิผล ใหครอบคลมุทางกจิกรรมสขุภาพทัง้ดานปองกนั สงเสรมิ และดาํรงสขุภาพ โดย
การใชวิธีการเรียนอยางมีชีวิตชีวา ใหผูเรียนฝกความรับผิดชอบ ฝกทักษะการคิด ทักษะการจัดการ 
ทักษะการสื่อสาร ทักษะการเผชิญสถานการณการเรียนรูจากปญหา และการประยุกตความรูมาใช
ปองกันและแกไขปญหาในชีวิตจริง หมั่นฝกฝนและเอาใจใสดูแลสุขภาพตนเองและความแข็งแกรง
ของรางกาย เขารวมในกิจกรรม พลศึกษาและกีฬาทั้งประเภทบุคคล และประเภททีมไดเรียนรูถึง
ความสําคัญของการฝกฝนตนเองตาม กฎกติกา ระเบียบและหลักการวิทยาศาสตร ไดแขงขันและได
ทํางานรวมกันเปนทีม และยอมรับวาตนเองมีสวนรวมหรือเปนสวนหนึ่งของสภาวะสุขภาพและ
ความปลอดภัยของผูอ่ืนดวย

 แหลงเรียนรู
กรมวชิาการ (2545 ข:20) ไดกลาวถึงหลักการของแหลงเรยีนรูวา  ในกลุมสาระการเรยีนรู

สุขศึกษาและพลศึกษามุงเนนใหผูเรียนมีความรูในเรื่องการเจริญเติบโตและพัฒนาการชีวิตและ    
ครอบครวั การเคลือ่นไหว และการออกกาํลังกาย  การเลน การเลนกฬีา การสรางเสรมิสุขภาพ การ  
ปองกนัโรคและความปลอดภยัในชีวติ เนนการฝกฝน ผูเรียนจนเกดิทกัษะทีจ่าํเปนตอการดาํเนนิชวีติ
และสขุภาพ เชน ทกัษะการคดิอยางมวีจิารณญาณและสรางสรรค การตดัสนิใจและแกปญหา การ     
ส่ือสารและการสรางสมัพนัธภาพระหวางบคุคล การเสรมิสรางสมรรถภาพทางกายและจติ การจดัการ 
เปนตน รวมทัง้มุงเนนใหผูเรียนมคีณุธรรมจรยิธรรมและคานยิมทีถู่กตองดานสขุภาพ ดงันัน้สือ่การ
เรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษาจะตองไดรับการพฒันาใหสามารถ นาํมาใชเพือ่สรางเสรมิใหผูเรียนเกดิ
การเรยีนรู และมคีณุภาพตามมาตรฐานการเรยีนรูทีก่าํหนดไวในหลักสตูร

การเลือกส่ือการเรียนรู
ส่ือการเรียนรูมิไดมีความหมายเฉพาะสื่อท่ีครูและนักเรียนนํามาใชในกระบวนการเรียน

การสอนในหองเรยีนทีเ่รียกวา “ส่ือการเรยีนการสอน” เทานัน้ แตหมายถงึทกุสิง่ทกุอยางรอบตวัผูเรียน
ไมวาจะเปนคน สัตว ส่ิงของ เหตุการณหรือความคิดก็ตาม ขึ้นอยูวาเราเรียนรูจากสิ่งนั้น ๆ หรือนํา
ส่ิงเหลานั้นเขามาสูการเรียนรูของเราหรือไม ปจจุบันสื่อท่ีเกี่ยวของกับสุขศึกษาและพลศึกษามีอยู
หลายประเภท อาจจําแนกออกเปนประเภทใหญ ๆ ไดดังนี้

1. ส่ือส่ิงพิมพ  มีทั้งส่ิงพิมพที่จัดทําขึ้นเพื่อสนองการเรียนรูตามหลักสูตรโดยตรง เชน
หนังสือเรียน คูมือครู แผนการสอน หนังสืออางอิง หนังสืออานเพิ่มเติม แบบฝกกิจกรรม ใบงาน 
ใบความรู ฯลฯ และส่ิงพิมพทั่วไปที่สามารถนํามาใชในกระบวนการเรียนรูเชน หนังสือพิมพ      
วารสารวิชาการ นิตยสาร จุลสาร จดหมายขาว โปสเตอร แผนพับ แผนภาพ เปนตน

2. ส่ือบุคคล  หมายถึง ตัวบุคคลที่ทําหนาที่ถายทอดสาระความรูแนวคิดและวิธีปฏิบัติตน
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ไปสูบุคคลอื่น นับเปนสื่อการเรียนรูที่มีบทบาทสําคัญโดยเฉพาะในดานการโนมนาวจิตใจของ                   
ผูเรียน ส่ือบุคคลอาจเปนบุคลากรภายนอกที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาตาง ๆ เชน แพทย พยาบาล  
นักกีฬา นักสุขศึกษา เปนตน ซ่ึงสามารถเชิญมาเปนวิทยากร เพื่อเสริมสรางการเรียนรูใหกับผูเรียน

3. ส่ือวัสดุ เปนสื่อที่เก็บสาระความรูอยูในตัวเอง จําแนกออกเปน 2  ลักษณะ คือ
3.1 วัสดุประเภทที่สามารถถายทอดความรูไดดวยตนเอง โดยไมจําเปนตองอาศัย

อุปกรณอ่ืนชวย เชน รูปภาพ หุนจําลอง เปนตน
3.2 วัสดุประเภทที่ไมสามารถถายทอดความรูไดดวยตนเอง จําเปนตองอาศัยอุปกรณ

อ่ืนชวย เชน สไลด ฟลมภาพยนตร เทปบันทึกเสียง ซีดีรอม แผนดิสก เปนตน
4. ส่ืออุปกรณ หมายถึง ส่ิงที่เปนตัวกลางหรือตัวผาน ทําใหขอมูลหรือความรูที่บันทึกใน

วัสดุสามารถถายทอดออกมาใหเห็น หรือไดยิน เชน เครื่องฉาย แผนโปรงใส เครื่องฉาย สไลด 
เครื่องฉายภาพยนต เครื่องคอมพิวเตอร เปนตน

5. ส่ือธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  เปนสิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติในรูปของสิ่งมีชีวิต 
เชน พืชผัก ผลไม สัตวชนิดตาง ๆ หรืออยูในรูปของปรากฏการณหรือเหตุการณที่มีอยูหรือเกิดขึ้น
รอบตัว เชน แผนดินไหว มลภาวะทางอากาศ ขาวสารดานสุขภาพและกีฬา รวมทั้งในรูปของอาคาร
สถานที่ตาง ๆ เชน หองพยาบาล สนามกีฬา  หองสมุด สถานที่สาธารณะ เปนตน

6. ส่ือกิจกรรม/กระบวนการ เปนกิจกรรมหรือกระบวนการที่จัดขึ้นเพื่อเสริมสราง
ประสบการณการเรียนรูใหกับผูเรียน ไดแก การแสดงละคร บทบาทสมมุติ การสาธิต สถานการณ
จําลอง การจัดนิทรรศการ การไปทัศนศึกษานอกสถานที่ การทําโครงงาน

จะเหน็ไดวา ส่ือการเรยีนรูเกีย่วกบัสขุศกึษาและพลศกึษามอียูมากมายหลายชนดิ ครผููสอน
จึงมีบทบาทสําคัญในการเลือกสรรสื่อการเรียนรูที่มีคุณคาและมีความเหมาะสมกับการจัดกระบวน
การเรียนรูใหกับผูเรียน การเลือกสื่อการเรียนรูมีหลักการและวิธีดําเนินงาน ดังนี้

1. กาํหนดจดุประสงคหรือผลการเรยีนรูใหชัดเจนวาตองการใหผูเรียนเกดิการเรยีนรู และ
ไดรับประสบการณดานใดบางจากบทเรยีนนัน้ เพือ่จะไดเลือกสือ่การเรยีนสัมพนัธกบัจดุประสงคและ
กจิกรรมในการสรางประสงคและกจิกรรมในการสรางประสบการณใหกบัผูเรียน

2.     ศกึษาวเิคราะหลักษณะของผูเรียน เชน วยั ระดบัชัน้ ความรูและประสบการณของ
ผูเรียน เปนตน เพราะลักษณะดังกลาวนี้มีสวนเกี่ยวของเหมาะสมกับลักษณะของผูเรยีนเพือ่ใชเปน    
ขอมลูในการเลอืกส่ือการเรยีนรูใหเหมาะสมกบัลักษณะของผูเรียน

3. พิจารณาคุณสมบัติของสื่อการเรียนรูแตละชนิดวาสามารถเราความสนใจและให      
ความหมายตอการสรางประสบการณ การเรยีนรูแกผูเรียนอยางไรบาง เพราะสือ่การเรยีนรูแตละชนดิมี
ลักษณะเฉพาะทีแ่ตกตางกนั
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4. พิจารณาความเปนไปไดและคาใชจาย การจัดประสบการณการเรียนรูใหกับผูเรียน
บางเรื่อง ถาสามารถนําผูเรียนไปเรียนรูในสถานที่จริงได จะชวยใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง 
เชน การบําบัดรักษาผูติดสารเสพติด การรับบริการทางการแพทยและสาธารณสุข ฯลฯ แตหากมี 
ขอจํากัดดานคาใชจายและความไมสะดวกในดานอื่น ๆ ก็อาจเลือกใชส่ือการเรียนรูประเภทภาพ 
สไลด หรือวิดีทัศนแทน เปนตน

5. พจิารณาธรรมชาตขิองสาระทีต่องการใหผูเรียนไดเรียนรู ธรรมชาตขิองสาระแตละเรือ่ง
อาจมลัีกษณะเฉพาะในตวัเอง บางเรือ่งตองเรียนรูดวยการปฏบิตั ิเชน การแปรงฟนอยางมปีระสิทธภิาพ 
กค็วรใหผูเรียนไดเรียนรูจากการลงมอืปฏิบตัจิรงิ

สรุปไดวา การเลอืกสือ่การเรยีนรู ควรใชเกณฑในการพจิารณาวาสือ่นัน้ ๆ ควรมลัีกษณะ
ดงันี้

1. มีความสัมพันธกับจุดมุงหมายและเนื้อหาที่ตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
2. มีเนื้อหาสาระถูกตอง  ทันสมัย นาสนใจ และเอื้อตอการเรียนรูของผูเรียน โดยชวยทํา

ใหผูเรียนไดเขาใจเนื้อหา สาระที่กําหนดไวไดดี เปนลําดับขั้นตอน
3. มีคุณภาพในดานเทคนิคการผลิต สะดวกในการใชและราคาไมแพงเกินไป และถา

ตองการผลิตเองควรคุมคากับเวลาและการลงทุน

การพัฒนาสื่อการเรียนรู
เนือ่งจากไมมส่ืีอการเรยีนรูใดทีม่คีณุสมบตัเิหมาะสมทีจ่ะสนองจดุมุงหมายทกุอยางไดดี

ทีสุ่ด ฉะนัน้ ในการจดักระบวนการเรยีนรูใหกบัผูเรียน บางครัง้ผูสอนกจ็าํเปนตอบสนองจดุมุงหมาย
ของการเรยีนรูไดอยางมปีระสิทธภิาพ การพฒันาการเรยีนรูจงึดาํเนนิการไดใน 2 ลักษณะ คอื

1.  การปรับปรุงส่ือที่มีอยูเดิม  เปนการพัฒนาสื่อการเรียนรูลักษณะหนึ่งผูสอนสามารถ
ดําเนินการไดโดยศึกษาวิเคราะหส่ือการเรียนรูที่มีอยูแลว อาจเปนส่ือที่ผลิตจากหนวยงานภาครัฐ 
หรือเอกชน หรือทองถ่ินซึ่งมีอยูมากมาย แตผูสอนตองพิจารณาปรับปรุงหรือทําเพิ่ม เพื่อใหไดสาระ
ที่สมบูรณเปนปจจุบัน และสอดคลองกับมาตรฐานกลุมสาระการเรียนรู ตลอดจนสอดคลองกับ
สภาพปญหาของชุมชน การพัฒนาสื่อการเรียนรูเปนทางเลือกหนึ่งที่ผูสอนจะไปใชไดโดยไมตอง
จัดทําส่ือการเรียนรูใหมทั้งหมด

2.  การจดัทาํส่ือการเรยีนรูขึน้ใหม ครูผูสอนและผูเรยีนสามารถจดัทาํส่ือการเรยีนรูขึน้เอง
โดยอาจทําไดหลายรูปแบบ เชน หนังสือเรียน หนังสือคนควาอางอิง บทเรียนสําเร็จรูป  บทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน ซีดีรอม ฯลฯ ส่ือการเรียนรูแตละประเภทอาจมีขั้นตอนหรือวิธีจัดทําแตกตาง
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กันไป ซ่ึงหากครูผูสอนและผูเรียนสนใจที่จะจัดทําส่ือการเรียนรูประเภทใด ก็ควรไดศึกษาวิธีจัดทํา
ส่ือประเภทนั้น ๆ ใหเขาใจเสียกอนเพื่อจะไดจัดทําส่ือดังกลาว ไดอยางมีประสิทธิภาพ

การประเมินผลการเรียนสุขศึกษา
การประเมินผลการเรียนสุขศึกษา เปนกระบวนการตรวจสอบการสอนสุขศึกษาอยางมี

ระบบ คือ เมื่อครูไดจัดการเรียนรูใหกับผูเรียนไปแลวดวยวิธีการใด ๆ ก็ตาม ผูเรียนเกิดการเรียนรู 
เกิดเจตคติ และมีพฤติกรรมสุขภาพเปนไปตามจุดประสงคของการเรียนรูที่ตั้งไวมากนอย เพียงใด 
เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุง สงเสริม และพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของผูเรียน และการจัด
กระบวนการเรียนการสอนของครูใหดียิ่งขึ้น

ขั้นตอนการประเมินผล
การประเมินการเรียนการสอน ควรมีการประเมินผลทุกครั้งที่ทําการสอน ซ่ึงครูผูสอน

สามารถจัดทําการประเมินผลได 3 ขั้นตอน
1.  การประเมินผลกอนทําการสอน เพื่อทดสอบความรูเดิมของผูเรียนวามีพื้นฐานความรู

เร่ืองที่กําลังจะเรียนมากนอยเพียงใด และเปรียบเทียบความรู ความเขาใจของผูเรียนในชั้นวามีความ
แตกตางกันหรือไม เพื่อจะไดจัดกระบวนการเรียนรู ความเขาใจของผูเรียนในชั้นวาขอสังเกตวา 
ควรเอาใจใสหรือสงเสริมกลุมใดเปนพิเศษบาง

2.  การประเมินผลระหวางสอน คือ ระหวางที่ครูกําลังทําการสอนไปไดระยะหนึ่งหรือ
หลังจากการทํากิจกรรมไปไดระยะหนึ่งก็มีการตั้งคําถามใหผูเรียนตอบ หรือเขียนอธิบาย หรือตอบ
ในกระดาษทดสอบที่แจกใหแลวใหนักเรียนตอบคําถาม เขียนอธิบาย หรือตอบในแบบทดสอบแลว
ครูเฉลย หรือใหผูเรียนที่ตอบถูกอานคําตอบของตน หรือแลกกันตรวจแบบทดสอบไปในระหวาง
เรียนเพื่อครูจะไดทราบผลการสอนและผูเรียนทราบผลการเรียนของตน ทั้งครูและนักเรียนจะได
ทราบผลสัมฤทธ์ิของการเรียนการสอนวาไดผลมากนอยเพียงใดไปพรอม ๆ กัน

3. การประเมินผลหลังเรียน เมื่อไดทําการสอนจบไปแลวจึงทําการประเมินผลซึ่งแบง
ออกเปน 2 ลักษณะ คือ

            3.1 การประเมนิหลังจากจบการสอนไปใน 1 คาบหรอื 1 หนวยการเรยีนหรือ 1 ภาคเรยีน
ครูจัดเตรียมเนื้อหาไวสําหรับทําการสอบ และเตรียมวิธีการทดสอบไวเรียบรอยแลวเมื่อสอนจบครูก็
ทําการทดสอบในเรื่องที่ไดจัดการเรียนการสอนไปนั้นวา ผูเรียนมีความรู ความเขาใจหรือปฏิบัติ
เปนไปตามวัตถุประสงคมากนอยเพียงใด

           3.2  การประเมินผลเมื่อเรียนครบหลักสูตร เปนการทดสอบความรูทั้งหมดผูเรียนได
เรียนมาแลววาผูเรียนมีความรู ความเขาใจ สามารถปฏิบัติใหผานเกณฑที่ตั้งไวหรือไม
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การวดัและประเมนิผลในแตละคร้ังจะเปนการวดัผลเพือ่ทดสอบความรู ความเขาใจเจตคติ
และการปฏิบัติของผูเรียน ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพื่อหาแนวทางใหความรูและ        
สงเสริมสุขภาพ และเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพที่ถาวรใหกับผูเรียนไดถูกตอง
และเปนไปตามวัตถุประสงค

2. การศึกษารายบุคคล

ในปจจบุนัเปนทีย่อมรบักนัแลววาการสอนทีจ่ะใหผลดทีีสุ่ดคอื วธีิการสอนโดยยดึผูเรียน
เปนศูนยกลางหรือผูเรียนเปนสาํคัญ ในการเรียนบทบาทของครูจะเปลี่ยน จาก “ผูสอน” มาเปน           
“ผูแนะแนวทาง” คอยใหคาํปรกึษาชวยเหลือเมือ่นกัเรยีนมปีญหา จดัเตรยีมอปุกรณประกอบการเรยีน
การสอนเพือ่ให ผูเรียนรูจกัแสวงหาความรูดวยตนเอง (ชัยยงค  พรหมวงศ  2521 : 42) ซ่ึงนกัการศกึษา
ไดใหความหมายและแนวคดิของการศกึษารายบคุคลไว ดงันี้

ประหยัด  จิระพงศ ( 2527 : 205 ) กลาววา  การสอนรายบุคคล ( Instruction) การศึกษา 
รายบุคคล (Individual Study) เปนตน การเรียนการสอนตามลักษณะนี้จะมุงกระบวนการที่จะให    
ผูเรียนไดมีโอกาสพัฒนาความสามารถของตน  โดยเลือกกิจกรรมการเรยีนการสอนที่สอดคลองกับ
ความสนใจและความสามารถ

ดุนนและดุนน(Dunn and Dunn 1972: 245, อางถึงใน กิดานันท มลิทอง 2536: 164) ให
ความหมายของการศึกษารายบุคคลวาเปนการเรียนการสอนที่เนนถึงลักษณะความแตกตางกันของ 
ผูเรียนโดยเฉพาะในเรื่องของทักษะ ความสามารถ ความเขาใจ แรงจูงใจ วินัยในตนเอง จุดมุงหมาย 
ความสามารถในการแกปญหา และการคาดการณของผูเรียน โดยมีผูสอนทําหนาที่ใหความสะดวก
ในการเรียน เปนผูแนะนํา ที่ปรึกษา ผูวิเคราะห และเปนผูกําหนดแหลงการเรียน กิจกรรม           
การประเมินผลและการรายงานผลการเรียนของผูเรียนแตละคน

สุรางค  โควตระกลู (2545 : 347) ไดใหความหมายวา การสอนเปนรายบคุคลหมายถงึ การ
สอนนกัเรยีนตวัตอตวัทีละคน หรือการสอนนกัเรยีนกลุมหนึง่ทีม่ลัีกษณะคลายคลงึกนัทางระดบัสติ
ปญญา ความสามารถ ความตองการและแรงจงูใจ โดยครจูดัวตัถุประสงคเฉพาะของหนวยเรยีนหรอื
บทเรียน พรอมทั้งเนื้อหาและอุปกรณการเรียนรู เมื่อนักเรียนเรียนจบหนวยนักเรียนจะไดรับการ
ทดสอบ เพือ่จะทราบวาไดเรยีนรูตามวตัถุประสงคทีต่ัง้ไวหรือไม

กลาวโดยสรุป การศึกษารายบุคคล หมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่พิจารณาถึง
ลักษณะความแตกตาง ความสามารถ ทักษะ เพื่อสนองความตองการและบุคลิกภาพของแตละบุคคล
ตามวิธีการและสื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสม
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3.  จิตวิทยาการเรียนรู

มนษุยและสัตวเกดิมาพรอมๆ กริิยาสะทอน(Unconditioned Reflexes) ซ่ึงคอืการตอบสนอง
ส่ิงเราโดยอตัโนมตัแิละไมมเีงือ่นไข เชน การตะโกนเรยีกชือ่เพือ่น ถาคนทีม่ช่ืีอเรยีกตามทีเ่ราตะโกน
นัน้ไดยนิ กจ็ะหนัมาเราโดยทนัท ี หรือเสยีงดงัทําใหตกใจ เปนตน และการจดัการเรยีนการสอนเปน
การบูรณาการตามแนวคิดของนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรม เนื่องจากในความหมายทางจิตวิทยานั้น 
พฤตกิรรมมนษุยเกดิจากการเรยีนรู ศกัยภาพแหงการเรยีนรูของมนษุยเปนศกัยภาพทีต่ดิตวัมาแตกาํเนดิ 
การเรยีนรูจงึเปนพฤตกิรรมทีเ่หน็ไดชัดเจน  ซ่ึงความหมายของจติวทิยาการเรยีนรูมนีกัการศกึษาหลาย
ทานกลาวใหความหมายดงันี้

พรรณี  ช. เจนจิต (2538 : 30 ) ไดใหคํานิยามของจิตวิทยาการเรียนรูวา “ เปาหมายของ
การศึกษาไมวายุคใดสมัยใด คือการถายทอดความรู และมุงพัฒนาการทางสติปญญา ความสามารถ
ใหสามารถประยุกตความรูที่ไดเรียนไปแลว มาใชในสถานการณ ใหมได จิตวิทยาการเรียนจะชวย
ใหการศึกษาบรรลุเปาหมายเหลานี้ได ”

ลักขณา  สริวัฒน ( 2539 : 73 ) ไดกลาววา “การเรียนรู หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทาง
ดานพฤติกรรมหรือการแสดงออก ซ่ึงมีผลมาจากประสบการณหรือการฝกหัด การเรียนรูเปนสิ่ง   
จําเปนอยางหนึ่งสําหรับการปรับตัวของมนุษย ดังนั้นการเรียนรูจึงเปนเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดการ
พัฒนาขึ้นเชนเดียวกัน ”

บรูเนอร ( Bruner,อางถึงใน รัญจวน คําวรชิรพิทักษ 2538: 94)กลาววา การเรียนรูของ
มนุษยยอมเกิดจากประสบการณที่ผูเรียนไดรับรูจากประสาทสัมผัสโดยผานสื่อกลาง ระดับของ
ประสบการณที่ไดรับยอมมีปริมาณมาก – นอยแตกตางกัน เพียงไร บรูเนอรแบงประสบการณออก
เปน 3  ประเภท ไดแก ประสบการณตรง ( enactive ) ประสบการณรูปภาพ ( iconic ) และ     
ประสบการณสัญลักษณ ( symbolic )

ประสบการณตรง

ประสบการณรูปภาพ

ประสบการณ
สัญลักษณ

แผนภูมิที่ 2 แสดงกรวยประสบการณของเอดเการ เดล

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



22

การจัดประสบการณของบรูเนอร มีความสอดคลองกับการเรียงลําดับขั้นกรวยประสบ
การณของเอดการ เดล โดยสามารถเปรียบเทียบกันไดดังนี้

ประสบการณตรง  ไดแก ประสบการณตรง ประสบการณรอง ประสบการณนาฎการ
ประสบการณรูปภาพ ไดแก การสาธติทดลอง การศกึษานอกสถานที ่นทิรรศการ โทรทศัน

ภาพยนตรและภาพนิ่ง วิทยุและการบันทึกเสียง
ประสบการณสัญลักษณ ไดแก ตัวหนังสือ และคําพูด

ตัวอยางของการนําทฤษฎีการเรียนรูของกลุมพฤติกรรม มาเปนหลักการพื้นฐานของ
เทคโนโลยีการศึกษาที่เห็นไดชัดเจนคือการสอนแบบโปรแกรม เชน บทเรียนโปรแกรมซึ่งประกอบ
ไปดวยส่ิงเราส้ันๆ ที่เรียกวา กรอบหรือเฟรม(Frame) การจูงใจ และเราใจใหผูเรียนลงมือปฏิบัติ 
หรือมีสวนรวมไดตอบสนอง และไดรับการเสริมแรง เมื่อผูเรียนตอบสนองถูกตอง

แผนภูมิที่ 3    แสดงหลักการของบทเรียนโปรแกรม

ทฤษฎกีารเรยีนรูกลุมพฤตกิรรมมอิีทธพิล และเปนทีน่ยิมนาํมาเปนหลักการพืน้ฐานของ
การออกแบบโปรแกรมประเภทตางๆ หลายรูปแบบ รวมทัง้การใชคอมพวิเตอรในการเรยีนการสอน

กลาวโดยสรุป  จิตวิทยาการเรียนรู หมายถึง กระบวนการถายทอดความรู นํามาเพื่อ
ประยุกตใช ซ่ึงเปนผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือการแสดงออกนั้นเอง

จิตวิทยาการเรียนรูท่ีเก่ียวกับการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน
การจัดการเรียนสอน เปนการบูรณาการตามแนวความคิดของนักจิตวทิยากลุมพฤติกรรม

เนื่องจากในความหมายทางจิตวิทยากลุมพฤติกรรมการเรียนรูคือกระบวนการที่เปล่ียนแปลง       
พฤติกรรมซึ่งเปนองคประกอบสําคัญของทฤษฎีการเรียนรู เชน ทฤษฎีส่ิงเราและการตอบสนอง

ไชยยศ  เรืองสุวรรณ  ( 2533 : 61 – 62 ) ไดกลาวถึงองคประกอบสําคัญของการเรียนรู
อันเกิดจากกระบวนการตอบสนองเมื่อมีการเสนอสิ่งเรานั้น มีอยูดวยกัน 4 ประการ คือ

1. แรงขบั (drive) หมายถึง ความตองการของผูเรยีนในบางสิง่บางอยาง แลวจงูใจ ( motivated)
ใหผูเรยีนหาหนทางตอบสนองความตองการนัน้

ส่ิงเรา
(ความรู การถาม)

การตอบสนอง
(คําตอบ)

ขอมูลปอนกลับ
(ผลแหงความรู)
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2. ส่ิงเรา (stimulus) เมื่อส่ิงเราผูเรียนจะไดรับความรับรู ( message)หรือการชี้แนะ (cue)
ทันทีทันใดจากสิ่งเรานั้นกอนที่จะตอบสนอง

3. การตอบสนอง   (response) หมายถึง การที่ผูเรียนแสดงปฏิกริยาตอบสนองตอส่ิงเรา
ซ่ึงอธิบายไดดวยพฤติกรรมที่ผูเรียนแสดงออก

4. การเสริมแรง (reinforcement) หมายถึง การใหรางวัล เชน การชมเชยผูเรียนในกรณีที่
ผูเรียนตอบสนองความถูกตอง

ในการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน ไดมีการนําจิตวิทยาการเรียนรูกับมาใชเปนแนวทาง
การพัฒนาตามหลักของทฤษฎีการเรียนรูซ่ึงใหความหมายวา การเรียนรูหมายถึงการเปลี่ยนแปลง    
พฤติกรรม ซ่ึงเปนผลเนื่องจากประสบการณที่คนเรามีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมหรือจากการฝกหัด 
รวมทั้งการเปลี่ยนปริมาณความรูของผูเรียน งานที่สําคัญของครูก็คือชวยนักเรียนแตละคนใหเกิด
การเรยีนรู หรือมคีวามรูและทักษะตามทีห่ลักสตูรไดวางไว ครมูหีนาทีจ่ดัประสบการณในหองเรยีน
เพื่อชวยใหนักเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามวัตถุประสงคของแตละบทเรียน ดังนั้นความรู    
เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู จึงเปนรากฐานของการสอนที่มีประสิทธิภาพ

ภารกิจของผูสอนในการที่จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามทฤษฎีการเรียนรูกลุม         
พฤติกรรมนิยม ผูสอนจะตองกําหนดความมุงหมายอยางแนชัดวาตองการกอใหเกิดพฤติกรรมใด
ขึ้นในตัวผูเรียน แลวจึงจัดประสบการณการเรียนรูที่เหมาะสมตามลําดับที่ตองการเพื่อใหผูเรียน
ตอบสนองเมื่อผูเรียนตอบสนองถูกตองใหการเสริมแรง

นักจิตวิทยาไดพยายามทํางารวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรูของทั้งสัตวและมนุษยและไดคนพบ
หลักการที่ใชประยุกต เพื่อการเรียนรูในโรงเรียนได ทฤษฎีการเรียนรูมีหลายทฤษฎีแตจะกลาวถึง
ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม ( Behavioral Theories)

ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมนั้นเปนหลักการพื้นฐานบนของเทคโนโลยีการศึกษาที่เห็นชัดเจน    
ทีสุ่ด คอืการสอนแบบโปรแกรม (Programmed Instruction) เชน บทเรยีนโปรแกรม ซ่ึงประกอบดวย
ส่ิงเราสัน้ ๆ เรียกวากรอบ หรือเฟรม การจงูใจ และเราใจ ผูเรียนไดลงมอืปฏิบตัหิรือมสีวนรวมไดตอบ
สนองและไดรับการเสรมิแรง เมือ่ผูเรียนตอบสนองถกูตองในทางปฏบิตั ิปจจบุนัทฤษฎกีารเรยีนรูกลุม
พฤตกิรรมนยิมมอิีทธิพลมาก และเปนผูนยิมนาํมาเปนหลักฐานพืน้ฐานการออกแบบการเรยีนการสอน
แบบโปรแกรมประเภทตาง ๆ หลายรปูแบบ เร่ิมตัง้แตการสอนโดยการใชส่ือธรรมดา และสือ่ประสม
ไปจนถึงการใชคอมพิวเตอรในการเรียนการสอนไมวาจะเปนการศึกษาในระบบ หรือนอกระบบ     
โรงเรยีน
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การนําเอาหลักจิตวิทยาการเรียนรูเขามาใชประกอบในการพัฒนาทางดานเทคโนโลยีการ
สอนเพื่อใหเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ ผูวิจัยไดนําแนวคิดของนักจิตวิทยาเรียนรูที่เกี่ยวของกับ
การพัฒนาสื่อการสอน คือ

ทฤษฎีการเรียนรูของกาเย (Gagne´) ซ่ึงไดใหนิยามการเรียนรูวาเปนการเปลี่ยนแปลง
สมรรถภาพ (Capability) หรือความสามารถของมนุนยซ่ึงสามารถสังเกตไดจากพฤติกรรมบาง
ประการที่แสดงออกมา การเปลี่ยนแปลงนี้เกิดจากที่มนุษยไดรับประสบการณจากสภาพการณการ
เรียนรูในระยะเวลาหนึ่ง

ความแตกตางระหวางบุคคล
ในการศึกษาความแตกตางระหวางบุคคลนั้น เราศึกษาความแตกตางใน 2 ประเภท คือ
1. ความแตกตางระหวางบคุคลกบับคุคล (Inter – individual differences) หมายถงึ ความ

แตกตางทางลกัษณะคณุสมบตัติาง ๆ ระหวางบคุคลตัง้แตสอนคนขึน้ไป ความแตกตางเหลานีอ้าจ
เปนความแตกตางภายใน ไดแก สตปิญญา อารมณ ความคดิริเริม่สรางสรรค หรือเปนความแตกตาง
ภายนอกซึง่เปนความแตกตางทางรางกาย เชน ขนาดของรางกาย สมรรถภาพรางกาย เปนตน

2. ความแตกตางภายในตวับคุคล (Intra – individual differences )หมายถงึความแตกตางที่
เกดิขึน้ภายในตวับคุคลนัน้ ๆ เชน บางคนมคีวามสามารถในดานศลิปะสงู  แตมคีวามสามารถดาน
กฬีาต่าํ หรือบางคนสามารถอดทนตอความยากลาํบากได แตไมสามารถอดทนกบัคาํตาํหนติอวาได

นอกจากการศึกษาความแตกตางโดยแบงความแตกตางเปนสองกลุมแลว นักจิตวิทยายัง
จําแนกความแตกตางจากฐานที่มาของความแตกตางระหวาง บุคคล ไว 2 ชนิดคือ

1. ความแตกตางที่ติดตัวมาแตกําเนิดที่ติดตัวมาแตกําเนิด (innate differences) เปนความ
แตกตางทางรางกายและพัฒนาการทางรางกายเปนหลัก โดยเฉพาะโครงสรางและสัดสวนของ    
รางกาย เชน ความสูง-ต่ํา ความหนา-บาง รวมทั้งการทํางานของระบบตาง ๆ การพัฒนาการทางการ
เคล่ือนไหวของรางกาย โรคหรือปจจัยเสี่ยงตอโรค ซ่ึงถายทอดทางพันธุกรรม

    นอกจากความแตกตางทางรางกายแลว ส่ิงที่แตกตางติดตัวมาแตกําเนินยังรวมถึงความ
สามารถทางสมองหรือสติปญญาดวย ซ่ึงความแตกตางในเรื่องนับวาเปนองคประกอบสําคัญในการ
จัดการศึกษาอยางมาก

2. ความแตกตางที่เกิดขึ้นภายหลัง (acquired differences) เปนความแตกตางที่เกิดขึ้นจาก
ประสบการณ การเรียนรูและพัฒนาการดานตาง ๆ อิทธิพลของสิ่งแวดลอมจะเปนสัดสวนสําคัญที่
ทําใหเกิดความแตกตางเหลานี้ เร่ิมตั้งแตการอบรมเลี้ยงดูของพอแม ความคาดหวังของพอแมและ
ของสังคม ตลอดจนสถานการณและส่ิงแวดลอมที่มีโอกาสเปลี่ยนแปลงไดเสมอ สภาพทางอารมณ
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และสัมพันธภาพระหวางบุคลในสังคมก็เปนปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่งที่ทําใหบุคคลมีความ    
แตกตางกันไดภายหลัง

ทฤษฎีพัฒนาการ
จากการศกึษาจากนกัจติวทิยาในทฤษฎพีฒันาการของ เพยีเจท (Jean Piaget)  เชือ่วา       

สตปิญญา หมายถงึความสามารถในการปรบัตวัใหเขากบัสิง่แวดลอมระหวางทีป่รับตวัรักษาดลุยภาพ
แหงชวีติ จะเกดิการเรยีนรูและความคดิขึน้ดวย   แบงพัฒนาการทางสติปญญาออกเปน 2 ระดับ คือ

1. การปรับดวยการซึมซับทีละขั้น ( Assimilation )
2. การปรับดวยการนํามาใชโดยตรง ( Accommodation )
ผลการทาํงานของขบวนการดงักลาวจะเกดิเปนโครงสราง (Schema)ขึน้ในสมองโครงสราง

ตาง ๆ จะพฒันาตามระดบัอายแุละจะสมบรูณเมือ่อายปุระมาณ 15 ป เพยีเจทถือวาเปนไปตามลาํดบัขัน้
จะขามขัน้ไมได แตอัตราของการพฒันาการจะแตกตางกนัไปในเดก็แตละคนอนัเนือ่งมาจากความแตก
ตางกนั มสีาเหตมุาจากสิง่แวดลอมเปนสาํคญั

เพียเจท  แบงการพัฒนาการทางสติปญญาของมนุษย เปน 4 ขั้นตามระดับอายุ คือ
1. ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว ( Sensorimotor Stage) ตั้งแตแรกเกิดถึง 2 ขวบ 

เปนขั้นที่เด็กรูจักการใชประสาทสัมผัสตาง ๆ เชน ปาก ตา หู
2.ขั้นความคิดกอนเกิดปฏิบัติการ ( Pre-operational thought Stage) ชวงอายุ 1ขวบครึ่ง – 

6 ขวบ เปนขั้นที่เด็กเริ่มเรียนรูการพูด และเขาใจเครื่องหมายทาทางที่ส่ือความหมายเรียนรูส่ิงตาง ๆ 
ไดดีขึ้น แตเปนเพียงการรับรูเปนสวนใหญ ยังไมสามารถคิดหาเหตุผลและยกเหตุผลมาอางอิงได

3. ขัน้คดิแบบรปูธรรม (Concrete Operational Stage) ชวงอาย ุ7 – 11 ป ขัน้นีเ้ดก็สามารถ
ใชเหตผุลกบัสิง่ทีแ่ละเหน็ได เชน การแบงกลุมสิง่เราตาง ๆ มองเหน็ความสมัพนัธของสิง่ตาง ๆ ไดดี

4.ขั้นการคิดแบบนามธรรม ( Formal Operational Stage) ชวงอายุ 11 – 15 ป เปนชวงที่
เด็กรูจักคิดหาเหตุผล และเรียนรูเกี่ยวกับนามธรรมไดดีขึ้น สามารถตั้งสมมติฐานและแกปญหาได 
การคดิหาเหตผุลแบบตรรกศาสตร (Logical Thinking) จะพฒันาไปสูความสมบรูณ และเกดิโครงสราง
ทางสตปิญญาอยางสมบรูณ เดก็วยันีม้คีวามคดิในระดบัเดยีวกบัผูใหญ อาจแตกตางกนัทีค่ณุภาพ เนื่อง
จากมีประสบการณนอยกวา

จากทฤษฎี พัฒนาการของเพียเจท  สรุปไดวา พัฒนาการในแตละวัยจะมีความแตกตาง
กันทางดานรางกายและสติปญญา
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4.  ทฤษฎีเก่ียวกับคอมพิวเตอรชวยสอน

ความหมายของคอมพิวเตอรชวยสอน
สุกรี  รอดโพธ์ิทอง ( 2535: 40 ) กลาววา คอมพิวเตอรชวยสอนหรือ Computer Assisted 

Instruction – CAI หมายถงึ โปรแกรมคอมพวิเตอรหลายๆ รูปแบบทีพ่ฒันาขึน้ เพือ่เพิม่ประสทิธิภาพ
การสอนและการรบัรู

พิสนธิ์  จงตระกูล ( 2530 : 704 )  กลาววาคอมพิวเตอรชวยสอน ( Computer Assisted 
Instruction – CAI) เปนสื่อการศึกษาชนิดหนึ่งที่ชวยเสริมใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดดียิ่งขึ้น หรือ
ชวยในการทบทวนบทเรยีน เพื่อปรับปรุงตนเองของผูเรียน

ยืน  ภูวรวรรณ ( 2534 : 121 ) กลาววา คอมพิวเตอรชวยสอน คือโปรแกรมคอมพิวเตอร
ที่ไดนําเนื้อหาวิชาและลําดับวิธีการสอนมาบันทึกเก็บไว คอมพิวเตอรหลายจะชวยนําบทเรียนที่
เตรียมไวอยางเปนระบบมาเสนอในรูปแบบที่เหมาะสม สําหรับนักเรียนแตละคน

กิดานันท    มลิทอง  (2540 : 227   ) ไดกลาวถึงความหมายของคอมพิวเตอรชวยสอน  
โดยสรุปวา เปนการนําคอมพิวเตอรมาใชเปนสื่อในการสอน ทําใหมีการโตตอบระหวางผูเรียนกับ
เครื่องคอมพิวเตอรชวยสอน เชนเดียวกับการเรียนการสอนระหวางครูและผูเรียนในหองปกติ

ถนอมพร  เลาหจรัสแสง (2541 : 7 ) กลาววา คอมพิวเตอรชวยสอน หมายถึงส่ือการเรียน
การสอนทางคอมพิวเตอรรูปแบบหนึ่งซึ่งใชความสามารถของคอมพิวเตอรในการนําเสนอสื่อ
ประสมอันไดแก ขอความ  ภาพนิ่ง  การฟด แผนภูมิ กราฟ ภาพเคลื่อนไหว วิดีทัศนและเสียง เพื่อ
ถายทอดเนื้อหาบทเรียนหรือองคความรูในลักษณะที่ใกลเคียงกับการสอนจริงในหองมากที่สุด

ดังนั้น อาจกลาวสรุปไดวา  คอมพิวเตอรชวยสอนเปนเครื่องชวยในการสอนของครู วิธี
การสอนอาจจะเปนรายบุคคล หรือรายกลุม โดยเนื้อหาที่จะสอนอยูในรูปของโปรแกรม
คอมพิวเตอรเปนแบบสื่อประสม ประกอบดวยภาพ เสียง และคําบรรยายสามารถเราความสนใจ 
เสริมแรงกระตุน ใหผูเรียนเกิดความสนใจที่จะเรียน สามารถโตตอบกับผูเรียนได  การนําเอา
คอมพิวเตอรมาเปนสื่อการศึกษา เพื่อนําเสนอและกิจกรรมที่จัดทําขึ้นในรูปแบบบทเรียนสําเร็จรูป 
โดยอาศัยทฤษฎีการเรียนรูเปนพื้นฐาน จุดประสงคเพื่อชวยในการเรียนการสอนทบทวน การทํา
แบบฝกหัด การวัดผล อันเปนการสงเสริมประสิทธิภาพการสอนและการรับรูของผูเรียนใหดียิ่งขึ้น

ประเภทของสื่อคอมพิวเตอร
การจัดประเภทของการสอนดวยคอมพิวเตอร หากพิจารณาจากโครงสรางบทเรียนจะมี  

2 ประเภทประเภทใหญๆ คือ ประเภทโครงสรางแบบเสนตรงและประเภทโครงสรางแบบสาขา 
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โครงสรางแบบเสนตรงมีรูปแบบคลายกับบทเรียนแบบโปรแกรม การนําเสนอเนื้อหาและแบบฝก
จะเสนอเปนกรอบ (Frame) เรียงตอเนื่องกันไปตามลําดับ จากงายไปหายาก ตั้งแตเร่ิมตนไปจนจบ 
โครงสรางแบบสาขาผูเรียนสามารถเลือกศึกษาเนื้อหาและกิจกรรมในบทเรียนไดหลากหลายตาม
ความสนใจ โดยอาจมีการทดสอบพื้นความรูผูเรียนดวยขอสอบวัดระดับความรู (placement test) 
เพื่อกําหนดระดับความรูใหสอดคลองกับเนื้อหา บทเรียนที่ออกแบบไวหรืออาจออกแบบกรอบ
เสริมเนื้อหาเพื่ออธิบาย ยกตัวอยาง ใหคําแนะนํา หรือแสดงผลยอนกลับที่หลากหลาย รูปแบบ เพื่อ
กระตุนใหผูเรียนไดคิดคน แสวงหา หรือเสริมใหเขาใจบทเรียนยิ่งขึ้น กระทั่งสามารถนําผูเรียนไป
ยังจุดหมายปลายทางที่ตองการได

การจัดประเภทการสอนดวยคอมพิวเตอร หากพิจารณาจากกระบวนการสอน อาจแบง
ออกเปน 5 ประเภทใหญ ๆ คือ ประเภทสอนเนื้อหา (tutorisl) ประเภทแบบฝกหัด(drill) ประเภท
สถานการณจําลอง (simulation)ประเภทเกมการสอน (game ) และประเภทแบบทดสอบ (test)ในที่
นี้จะกลาวถึงลักษณะของโปรแกรมแตละประเภทโดยสังเขป ดังนี้

1. โปรแกรมประเภทสอนเนือ้หา  กจิกรรมการเรยีนการสอนในโปรแกรมประเภทนีอ้าจ
คลายกับการเรียนการสอนในชั้นเรียน มีการนําเขาสูบทเรียนใหขอมูลพ้ืนฐานกอนเริ่มเรียนเพื่อให    
ผูเรียนเกดิความพรอมและสนใจทีจ่ะเรยีนรู มกีารทบทวนความรูเดมิ หรือใหความรูเพิม่เตมิกอนทีจ่ะ
เสนอเนื้อหาใหม มีการประเมินในรูปของแบบฝกหัดหรือการทดสอบ ซ่ึงเปนองคประกอบสาํคญั
หลังจากทีผู่เรียนไดศกึษาเนือ้หาเปนชวงตามความเหมาะสม โปรแกรมประเภทสอนเนือ้หาสามารถ
ใชไดกบัการสอนวชิาตางๆ แทบทกุวชิา ไมวาจะเปนวชิาทางดานมนษุยศาสตร สังคมศาสตร หรือ
วทิยาศาสตร โปรแกรมประเภทนีเ้หมาะกบัการนาํเสนอกฎเกณฑและหลักการตางๆ หรือใชในการ
เรียนรูกลยทุธในการแกปญหา

2. โปรแกรมประเภทแบบฝกหัด เปนโปรแกรมที่นําเสนอขอคําถามโดยใชวิธีการและ
รูปแบบตาง ๆ เชน แบบปรนัยหลายตัวเลือก แบบจับคู แบบถูกผิด และแบบใหระบุสวนประกอบ
โดยมีวัตถุประสงคใหผูเรียนฝกฝนและปฎิบัติจนเขาใจและจดจําเนื้อหาที่ตองการ โดยการฝกจะ
ชวยให   ผูเรียนประยุกตเอาความรู หลักการ และทฤษฎีตางๆ ที่ศึกษาจากชั้นเรียนมาแกปญหาโจทย
ตางๆ ในเรื่องที่เกี่ยวของกับกฎเกณฑ คณิตศาสตร วิทยาศาสตร และภาษาตางประเทศ โปรแกรม
ประเภทนี้จะไมสอนเนื้อหาใหม แตจะเปดโอกาสใหผูเรียนไดทบทวนกฎเกณฑ แนวคิดจากหลัก
การตางๆ หากผูเรียนตองการ โปรแกรมประเภทแบบฝกหัดโดยทั่วไปมิไดมุงที่จะสอนจึงควรใช
หลังจากที่ไดเรียนรูเนื้อหามาแลว โดยอาจใชหลังจากที่ไดใชโปรแกรมประเภทสอนเนื้อหาหรือ
ประเภทสถานการณจําลอง หรือจากการที่ผูเรียนไดอานตํารา หรือไดเรียนในชั้นเรียนมาแลว
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3. โปรแกรมประเภทสถานการณจาํลอง เปนโปรแกรมทีน่าํเสนอทบเรยีนในรปูแบบของ
การจําลองสถานการณใหผูเรียนไดสัมผัสกับเหตุการณในลักษณะที่ใกลเคียงกับประสบการณจริง 
เพื่อความเขาใจสถานการณ เรียนรูที่จะปฏิบัติตนในสถานการณตนในสถานการณตางๆ ควบคุม
สถานการณหรือตัดสินใจแกปญหา โดยมีคาํแนะนาํเพื่อชวยในการตัดสินใจของผูเรยีน และมกีาร
แสดงผลลพัธจากการตดัสนิใจนัน้ ๆ สถานการณจาํลองชวยใหเกดิความปลอดภยัในกรณทีีก่ารเรยีนรู
ภายใตสถานการณจรงิอาจไมปลอดภยั หรือชวยลดตนทนุในการเรยีนการสอนทีห่ากใชสถานการณ
จริงอาจมคีาใชจางมาก โดยสถานการณจาํลองนีอ้าจเปนการจาํลองการทดลอง ทางวทิยาศาสตร ทาง
วศิวกรรมศาสตร การเลอืกตัง้ การซือ้ขายหุน การสอนจรยิธรรม สถานการณ จาํลอง เปนเทคนคิการ
สอนที่มีผลตอการเรียนรูสูงมาก นอกจากจะชวยสรางแรงจูงใจในการเรียนแลวผูเรียนยังไดทดลอง
มีปฏิสัมพันธกับสิ่งที่คลายกับความจริงของโลกที่เขาจะไดพบ การจําลองสถานการณมักจะมีการ   
ยนยอความเปนจริงโดยการมองขามหรือเปล่ียนแปลงสภาพความเปนจริงบางอยางไดบางแตนั่นก็
เพือ่ใหผูเรยีนสามารถทาํความเขาใจสถานการณไดงายขึน้

4. โปรแกรมประเภทเกมการสอน   คือ   โปรแกรมที่มุงใหผูเรียนไดฝกทักษะโดยวิธีการ
กระตุนความตองการที่จะเรียนโดยการสรางแรงจูงใจ ไดแกความทาทาย ความอยากรู อยากเห็น 
จินตนาการ ความรูสึกวาตนเปนผูควบคุมบทเรียนการใชการสอนเปนการสรางสิ่งแวดลอมที่มีจุด
ประสงคใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะความชํานาญในเรื่องใดเรื่องหนึ่งคลายสถานการณจําลองแตเกม
อาจสรางจากสถานการณที่เปนจริงหรือจากการคิดฝนขึ้นมา โดยมีการสรางฉาก (scenario) ตองมี
การกําหนดกฎในการเลนหรือในการแขงขัน มีการลงโทษเมื่อทําผิดกฏ อาจมีการใหผูเลนเลือก
ระดับความยากงาย ผูเลนตองเคลื่อนไหวหรือมีปฎิสัมพันธกับโปรแกรมอยูตลอดเวลาบนความไม
แนนอนของขอคําถาม คําตอบโจทย ปญหา ขนาด หรือทิศทาง ซ่ึงเปลี่ยนแปลงไปโดยการสุมของ
เครื่องคอมพิวเตอรเพื่อใหเกิดความทาทาย มีการใหคะแนน การตัดสินผลแพชนะ และการใหรางวัล 
การสอนดวยคอมพิวเตอรโดยการใชโปรแกรมประเภทเกมการสอนแตกตางจากโปรแกรมที่มีความ
บันเทิงอยางเดียวโดยไมมีจุดประสงคจะสอนอะไร คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทไมมีการทบทวน
สรุปเนื้อหาที่จะเปนหรือการและนําแหลงความรูอ่ืนๆ ที่เปนประโยชนในการศึกษาเพิ่มเติมให       
ผูเรียนไมมีการปูพื้นฐาน ความรูกอนเรียนหรือการทดสอบกอนเรียน

5. โปรแกรมประเภทแบบทดสอบ     การทดสอบหรือประเมินผลการเรียนมีความสําคัญ
มากในกระบวนการเรียนการสอน การนําคอมพิวเตอรมาใชในการประเมินผล สามารถทําได 2 วิธี 
วิธีแรก เปนการใชคอมพิวเตอรเปนเครื่องมือชวยสอนแบบทดสอบ เก็บแบบทดสอบไวในลักษณะ
คลังขอสอบชวยสุมเลือกแบบทดสอบเพื่อพิมพลงกระดาษ และชวยคิดคะแนน วิธีนี้ผูเรียนทําขอ
สอบดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดยตรง เชนการสอบวัดระดับความรูภาษาอังกฤษ TOEFI ในปจจุบัน 
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นอกจากนี้จึงสามารถใชคอมพิวเตอรเปนเครื่องมือทดสอบความรูและทักษะบางชนิดที่ไมสามารถ
ทําไดโดยเครื่องมือชนิดอื่น เชน โปรแกรมจําลองการบิน (fight simulator) ที่ใชสําหรับทดสอบ  
นักบินฝกหัดที่ผานการเรียนรูทฤษฎีเกี่ยวกับการบังคับเครื่องบินมาแลว กอนที่จะใหไดฝกกับ 
เครื่องบินจริงตอไป โปรแกรมขอสอบแบบ Adative Testing ที่จะมีการปรับเปลี่ยนขอสอบอยาง
อัตโนมัติ  เพื่อนําขอสอบที่เปนโจทยตางกันแตใชวัดความรูในวัตถุประสงคเดียวกันมาใหทําเพิ่มหา
โปรแกรมพบวาความเบี่ยงเบนของการตอบถูกและตอบผิดมีสูงมาก โปรแกรมประเมินผลการเรียน
รูดวยเทคนิคการทดสอบแบบ APM (Amissible Probability Measures Testing) การทดสอบที่ใช
เทคนิคนี้จะสามารถวัดผลการเรียนรูของผูเรียนไดอยางละเอียดกวาขอสอบแบบคําตอบหลาย       
ตัวเลือกทั่วไป ที่ไมมีทางทราบวาเมื่อผูรับการทดสอบตอบถูกในขอใดนั้น ผูรับการทดสอบเดาหรือ
มีความรูเรื่องนั้นจริงในระดับใด หรือเมื่อตอบผิดก็อาจไมไดหมายความวาผูรับการทดสอบยังไม
เกิดการเรียนรูในเรื่องนั้นอยางสิ้นเชิง คะแนนที่ไดจากเทคนิคการสรางขอสอบ บันทึก และ
ประมวลผลการทําขอสอบเพื่อประเมินผลการเรียนรูอยางละเอียดดวยเทคนิค APM ที่ใช
คอมพิวเตอรชวยนี้ สามารถใหความรูแกผูสอนและผูเรียนเอง เพื่อพิจารณาตอไปวาผูเรียนอยูใน
ระดับใดใน 4 ระดับ คือ ระดับ “รู” (informed )ควรเลื่อนไปเรียนในชั้นที่สูงขึ้น ระดับ “รูบางสวน” 
(partially informed) ควรไดรับการสอนเสริมในเรื่องที่ยังไมรูในเรื่องใด ระดับ “รูผิดๆ”
(misinformed)  ควรไดรับการศึกษาในเรื่อง นั้นใหม (Re-education)มากกวาที่จะรับการสอนใหม 
(re-instructed) และระดับ “ไมรู”(uninformed) ที่ผูเรียนไมรูอะไรเลยในเรื่องนั้น มีงานวิจัยหลายช้ิน
พบวา ผูเรียนชอบการทดสอบดวยคอมพิวเตอรมากกวาการทดสอบดวยกระดาษ เพราะสามารถให
ผลปอนกลับในทันที

ขั้นตอนการวางแผนการพัฒนาคอมพิวเตอรชวยสอน
ส่ิงที่ตองทําในขั้นเตรียมการ มีดังนี้
1. วางแผน  การวางแผนประกอบดวยแผนการใชเวลาโดยกําหนดวาในแตละขั้นตอนจะ

ใชเวลาเทาใด แผนงบประมาณโดยประเมินวาจะมีคาใชจายอะไรบางเปนจํานวนเทาไร ระยะเวลา
และงบประมาณที่กําหนด

2. เตรียมตัว  ส่ิงที่ควรทําในการเตรียมตัว คือการหาความคิดที่ดี ๆ ในการใช
คอมพิวเตอรเปนสื่อชวยสอนแกผูเรียนที่เปนกลุมเปาหมาย ซ่ึงสามารถทําไดโดยการดูโปรแกรมที่
สอนในหัวขอวิชาเดียวกับที่เราจะทําที่คนอื่นพัฒนาไว รวมทั้งที่มีการผลิตขายในเชิงพาณิชยยิ่งดู
มากยิ่งดี เพราะจะทําใหเราเกิดความคิดที่หลากหลาย การปรึกษาหรือกับครูอาจารยทานอื่นที่สอน
วิชานั้นหรือที่เคยมีประสบการณในการพัฒนาหรือการใชส่ือประเภทนี้มากอนก็อาจทําใหเราได
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แนวคิดที่ดีๆ หากสามารถทําถึงขั้นจัดประชุมเพื่อระดมสมองกันอยางที่ผูพัฒนาในเชิงพาณิชยทํากัน
ไดก็ยิ่งดี

3. เตรียมทรัพยากรที่ตองใช ทรัพยากรในที่นี้ หมายถึง ตํารา หนังสืออางอิง   ภาพ   เสียง
และส่ืออ่ืนๆ ที่คิดวาจะนํามาใชประกอบในสื่อคอมพิวเตอรชวยสอนที่เราจะพัฒนานี้รวมถึง
ทรัพยากรบุคคลที่เปนผูเชี่ยวชาญหรือผูทรงคุณวุฒิในเนื้อหาวิชาที่เราจะผลิต ผูเชี่ยวชาญที่มี
ประสบการณในการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร การเตรียมเครื่องคอมพิวเตอรและซอฟแวรที่จะ
ใชในการพัฒนาโปรแกรมและเครื่องคอมพิวเตอรสําหรับใหผูเรียนใช

ขั้นตอนการออกแบบคอมพิวเตอรชวยสอน
ผูพฒันาโปรแกรมควรจะมทีรพัยากรทีจ่าํเปนทัง้หมดหรอืเกอืบทัง้หมดแลวมคีวามชดัเจน

วาใครคอืผูเรียนและจะสอนอะไรแกผูเรียน รวมทัง้มบีญัชรีายชือ่เนือ้หาสาระ และความคดิเกีย่วกบัวธีิ
การสอน ขัน้ออกแบบการสอนคอืการสงัเคราะหส่ิงตางๆ ทีม่อียูในมอืทัง้หมดนี ้ เพือ่กาํหนดคณุภาพ
ของบทเรยีน โดยการพจิารณาความเหมาะสมของความคดิตางๆ ทีไ่ดจากการสอบถามหรอืระดมสมอง
มาแตละขอวาเขากบัลักษณะหรอืธรรมชาตขิองผูเรียนของเรา เชน อาย ุ ความสนใจ ประสบการณ
ความสัมพันธระหวางความคิดนั้นกับเนื้อหาวิชาที่จะสอน จํานวนเวลาที่จําเปนตองใชในการสอน
แตละเนื้อหาสาระ และขอจํากัดของระบบคอมพิวเตอรที่จะนํามาใชสอน โดยมีขั้นตอนยอยดังนี้

1. วิเคราะหเนื้อหาและจุดประสงคเปนการวิเคราะหส่ิงตางๆ ที่ผูเรียนตองเรียนรูซึ่ง
ประกอบดวยพฤติกรรมและทักษะตางๆ ซ่ึงอาจจะอิงตามมาตรฐานและสาระการเรียนรูตาม      
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานสําหรับการสอนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา หรืออิง       
คําอธิบายรายวิชาในหลักสูตรระดับอุดมศึกษา การวิเคราะหนี้มีจุดมุงหมายเพื่อแยกแยะทักษะที่  
ซับซอนออกใหเห็นสวนประกอบยอยที่รวมกันขึ้นเปนทักษะนั้น ซ่ึงจะชวยในการกําหนดลําดับ
การสอนที่มี ประสิทธิภาพ ในขั้นนี้ผูออกแบบจะตองตัดสินใจเรื่องสําคัญๆ ตอไปนี้

 1.1 จะเลือกเนื้อหาใดมาพัฒนาเปนสื่อคอมพิวเตอรชวยสอน สําหรับบางเนื้อหา ส่ือ
อ่ืนเชน หนังสือ โปสเตอร เทปเสียง เทปภาพ หรือกิจกรรมกลุม อาจจะเหมาะสมกวา

  1.2  บทเรียนที่กําลังพัฒนานี้ ประเภทของพฤติกรรมการเรียนรูเปนอยางไร พุทธิพิสัย 
ทักษะพิสัย หรือจิตพิสัย

 1.3 จดุประสงค เชิงพฤตกิรรมของการเรยีนรูแตละประเภทอยูในระดบัใด หากเปน                
พฤตกิรรมการเรยีนรูประเภทพทุธพสัิย จดุประสงคเชิงพฤตกิรรมการเรยีนรูความจาํ ความเขาใจ การ
นาํไปใช การวเิคราะห การสงัเคราะห และการประเมนิคาหากเปนประเภททกัษะพสัิย  จดุประสงค
เชิงพฤตกิรรมประกอบดวย  5  ระดบั ไดแก ระดับการเลียนแบบการทําตามแบบ การทําอยางถูกตอง 
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การทําอยางตอเนื่อง และการทําอยางเปนธรรมชาติ หากเปนประเภทการเรียนรูประเภทจิตพิสัย 
พฤติกรรมการเรียนรูประกอบดวย  6  ระดับ ไดแก ระดับการรับรู การตอบสนอง การสรางคุณคา 
การจัดระบบ และการสรางลักษณะนิสัย การแยกแยะวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมนี้มักจัดทําเปน    
ตารางเรียน ตารางวิเคราะหวัตถุประสงค ซ่ึงจะเปนประโยชนในการสรางขอสอบเพื่อประเมินผล
การเรียนดวย

1.4 จะเลือกวิธีการสอนแบบใด แบบสอนเนื้อหา แบบฝกหัด แบบสถานการณจําลอง 
แบบเกม หรือ แบบทดสอบ

1.5 จําเปนตองใชกระบวนการและทักษะอะไรบางเพื่อใหการเรียนรูประสบความ
สําเร็จ เชนการเรียนฟสิกส จําเปนตองมีความรูวิชาคณิตศาสตรมากอน

1.6  ปจจัยที่เกี่ยวของกับการสอนมีอะไรบาง เชนความสนใจ แรงจูงใจ การควบคุม         
บทเรียน

1.7  ลําดบัขัน้ในการสอนเปนอยางไร เชน ความสนใจ แรงจงูใจ การควบคมุบทเรยีน 
เลือกใช เชน หาก เลือกใชวิธีการสอนแบบสอนเนื้อหา ลําดับขั้นในการสอนก็จะเปนการนําเขาสู
บทเรียน การนําเสนอเนื้อหา การฝกปฏิบัติ การใหผลยอนกลับ และการสรุปบทเรียน

การเขียนคําอธิบายเกี่ยวกับบทเรียนนี้มักตองเขียนออกมาโดยมีตาราง แผนภูมิ และ
แผนผงัตาง ๆ ประกอบ จดุมุงหมายของการเขยีนเพือ่รวบรวมสิง่ตาง ๆ ทีเ่กดิจากการวเิคราะหเขาดวยกนั

2.  ออกแบบวิธีการสอน ขณะที่การออกแบบวิธีการสอนโดยทั่วไปมักจะทําออกมาเปน
แผนการสอน การออกแบบการสอนสําหรับสื่อคอมพิวเตอรชวยสอนมักจัดทําเปนผังงานและ   
สตอรี่บอรด  (Story board )

ผังงาน(Flow chat)  ใชอธิบายลาํดบัขัน้ตอนและปฏสัิมพนัธระหวางผูเรียนกบับทเรยีน
ปฏิสัมพันธ  ตาง ๆ นั้น สามารถพรรณนาไดดีที่สุดโดยการแสดงใหเห็นเหตุการณและการตัดสิน
ตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้นในโปรแกรม เชน เมื่อไรจะนําเสนอขอความ ภาพ หรือภาพเคลื่อนไหว เมื่อ        
ผูเรียนทําผิดจะเกิดอะไรขึ้น และเมื่อจึงจะจบบทเรียน เปนตน ผังงานสามารถเขียนใหมีรายละเอียด
มากหรือนอยขึ้นอยูกับความแตกตางของวิธีการสอน หากใชวิธีการสอน หากใชวิธีการสอนแบบไม
สลับซับซอนมาก เชนแบบสอนเนื้อหา แบบฝกหัด และแบบทดสอบ ก็สามารถเขียนผังงานแบบ
งาย ๆ ที่แสดงภาพรวมของบทเรียนและลําดับขั้นตาง ๆ หากใชวิธีการสอนแบบไมสลับซับซอน 
เชน แบบสถานการณจําลองและแบบเกมการสอนก็อาจจําเปนตองเขียนผังงานอยางละเอียด

สตอรี่บอรด (Story board) คือ ขอความและภาพที่จะปรากฏใหเห็นบนจอ
คอมพิวเตอร ขณะที่ผังงานแสดงใหเห็นเหตุการณและการตัดสินใจตาง ๆ สตอรี่บอรดแสดงใหเห็น
เนื้อหา บทเรียนและวิธีการนําเสนอบทเรียน  ในขั้นตอนนี้จะตองรางทุกสิ่งทุกอยางที่ใชในการสอน
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ซ่ึงจะปรากฏบนจอภาพทั้งหมดตั้งแตเร่ิมโปรแกรมไปจนกระทั้งส้ินสุดโปรแกรม เชน ขอมูลที่จะ
นําเสนอคําถาม ผลปอนกลับ เสียง ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว วีดีทัศน รางที่จัดทําลงในกระดาษนี้ควร
ไดรับการประเมินและทบทวนอยางเอาใจใสจากผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและผูเชี่ยวชาญดานการออก
แบบการสอนที่รวมในการพัฒนาโปรแกรมทุกคน นอกจากนี้การนํารางนี้ไปตรวจสอบกับคนที่เปน      
ตัวแทนของผูที่จะเรียนดวยโปรแกรมนี้ และกับคนที่ไมมีความรูในเนื้อหาวิชานี้มากอนก็มีความ
สําคัญ การทําเชนนี้จะทําให ส่ิงที่กํากวม สับสน เนื้อหาที่ผิดพลาด งายไปหรือยากไปที่มีอยูไดรับ
การแกไข

ทฤษฎีการเรียนรูเพื่อการออกแบบ คอมพิวเตอรชวยสอน
พรรณี  ช. เจนจิต ( 2538 : 30 ) ไดกลาวเกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรู 2 ทฤษฎีเกี่ยวของกับ

การเรียนการสอนคือ
1.   S – R Theories นักทฤษฎีในกลุมนี้พยายามชี้แนะใหคนเห็นวา การเรียนรูทั้งหลาย

ในหองเรียนนั้นจะสามารถอธิบายไดในแงของ Stimulus - Response
 การใชคอมพิวเตอรชวยสอนเปนการนําเสนอเนื้อหาบทเรียนมาจัดลําดับไดอยางตอ

เนื่องเปนการเรียนรูแบบการกระตุนและการตอบสนองโดยคอมพิวเตอรชวยสอนมีบทบาทเปน   
ส่ือกลางในการนําเสนอ สรางแรงจูงใจหรือแรงกระตุนใหนักเรียนไดเรียนรู บางครั้งนอกจากภาพ
แลวยังมีเสียงประกอบเพื่อใหเกิดความเขาใจมากขึ้น

2.  Cognitive Theory นักทฤษฎีในกลุมนี้ก็พยายามชี้แนะใหเห็นวาการเรียนรูทั้งหลายจะ
เกิดขึ้นตองอาศัยหลักการของกลุม Cognitive

ทฤษฎีนี้ไดแสดงใหเห็นวามนุษยเราจะเรียนรูได จะตองเกิดความรูความเขาใจเสียกอน
การใชคอมพิวเตอรชวยสอน สามารถแสดงภาพใหนักเรียนที่นั่งหนาจอคอมพิวเตอรทุกคนเห็น   
เนื้อหาหรือรูปภาพ สามารถทําความเขาใจกับการแสดงออกทางหนาจอไดอยางลึกซึ้ง หรือถายังไม
เขาใจก็สามารถยอนกลับไปทําใหม ทบทวนซ้ํามาจนเกิดความเขาใจ

ถนอมพร ( ตันพิพัฒน) เลาหจรัสแสง ( 2541 : 51- 56 ) กลาววาทฤษฎีหลัก ๆ ที่เกี่ยวกับ
การเรียนรูของมนุษยและสงผลกระทบตอแนวคิดในการออกแบบโครงสรางของคอมพิวเตอร   
ชวยสอน ไดแก ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม ( Behaviorism) ทฤษฎีปญญานิยม (Cognitivism) ทฤษฎี
โครงสรางความรู (Schema Theory) และทฤษฎี ความยืดหยุนทางปญญา (cognitive Flexibility) แต
การออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนนั้น ผูออกแบบไมจําเปนตองยืดแนวคิดหรือทฤษฎี 
ใดทฤษฏีหนึ่งแตเพียงอยางเดียวในทางตรงกันขามผูออกแบบควรที่จะผสมผสานแนวคิด หรือ
ทฤษฎีตาง ๆ ใหเหมาะสมตามลักษณะ เนื้อหา และโครงสรางขององคความรูในสาขาวิชาตาง ๆ
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กรมวิชาการ (2544 ก: 35 ) ไดกลาวถึงทฤษฎีการออกแบบการเรียนการสอนวา ผูที่ออก
แบบไดดีควรมีพื้นฐานความรูดานหลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวของอยางกวางขวาง เชน หลักการวัด
และประเมินผล หลักการสอนและวิธีการสอน ทฤษฎีการเรียนรูและทฤษฎีการสอน หลักการและ
ทฤษฎีดังกลาว เกิดขึ้นจากการศึกษาคนควาและการวิจัยของนักจิตวิทยาการศึกษาเกือบทั้งส้ิน เชน 
ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม ( Behavioral theories) และทฤษฎีปญญานิยม (Cognitive Theories) ซ่ึงนํามา
ประยุกตใชเพื่อการเรียนการสอนอยางกวางขวาง

1. ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม
พืน้ฐานความคดิของทฤษฎพีฤตกิรรมนยิมโดยสรปุ เชือ่วาพฤตกิรรมของมนษุยนัน้เกดิ

ขึน้จากการเรยีนรู สามารถสงัเกตพฤตกิรรมไดในรปูแบบ ตาง ๆ กนัและเชือ่วาการใหตวัเสรมิแรง        
(Reinforces) จะชวยกระตุนใหเกิดพฤติกรรมตามตองการได นักจิตวิทยาไดรับการยอมรับกลุมนี้ 
ได แก Pavlov ซ่ึงเดิมเปนนักวิทยาศาสตรที่มีช่ือเสียงของรัสเซีย Watson นักจิตวิทยาชาวอเมริกันซึ่ง
ไดรับการยอมรับวา เปนบิดาของจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยมและ สกินเนอร (Skinner) ชาว
อเมริกันที่โดดเดนในการนําทฤษฎีดานจิตวิทยามาประยุกตใชเพื่อการเรียนการสอน โดยเฉพาะ
อยางยิ่งทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเสริมแรง ไดมีการศึกษาวิจัยอยางตอเนื่องจนถึงปจจุบัน

สกินเนอร  (Skinner)  เชื่อวาตัวเสริมแรง เปนตัวแปรสําคัญในการเปลี่ยนพฤติกรรม
หรือการเรียนรูของ ผูเรียน เกี่ยวของกับความเร็ว ความอดทนในการทํางาน ความสามารถบังคับตน
เอง และชวยใหเกิดความคิดสรางสรรค การเสริมแรงอาจเปนรูปแบบของการใหรางวัลที่เหมาะสม
หรืออาจเปนความพึงพอใจที่เกิดขึ้นจากความสําเร็จในการเรียนหรือทํากิจกรรม หลักการของ 
Skinner ไดรับการนําไปพัฒนาเปนรูปแบบการสอนโปรแกรม ซ่ึงเปนโครงสรางสําคัญในการออก
แบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนปจจุบัน

โครงสรางหลักบทเรียนโปรแกรม  Skinner  เนนแนวคิดหลักดังนี้
1.  แบงบทเรยีนแตละบทออกเปนสวนยอยเปนขัน้ ๆ อาจเรยีกวา เฟรม ในแตละเฟรม

จะประกอบดวยเนื้อหาซึ่งมีความคิดรวบยอดที่ตองการใหผูเรียนไดเรียนรูและทําความเขาใจ
2.  การจัดกรอบเนื้อหาหรือเฟรม ตองเรียงลําดับเนื้อหาจากงายไปหายาก เพื่อจูงใจให

ผูเรียนไดเรียนรูและตอบคําถามเปนขั้น ๆ
3.  ผูเรียนตองตอบคําถามทุกเฟรมใหถูกตอง กอนที่จะขามไปศึกษาเนื้อหาเฟรมตอ ๆ

ไป เฟรมเสริมเนื้อหาอาจมีความจําเปนกรณีที่ผูเรียนตอบคําถามผิด
4.  การเสรมิแรงจะมทีกุครัง้ทีผู่เรียนตอบคาํถาม ผูเรียนจะไดรับผลปอนกลบัวาตอบถกู

หรือตอบผิดในทันทีทันใด
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5. บทเรียนแบบโปรแกรมจะไมกําหนดชวงเวลาศึกษาในแตละเฟรม แตจะขึ้นอยูกับ
ผูเรียนเปนสําคัญ

สกินเนอร ไดแยกลักษณะของตัวเสริมแรงที่ชวยใหเกิดแรงจูงใจออกเปน 3 ลักษณะ คือ 
ตัวเสริมแรงที่เปนวัตถุส่ิงของ ตัวเสริมแรงทางสังคม และตัวเสริมแรงภายในตนเอง ในแงของ     
นักวิชาการและครูผูสอน ควรหลีกเลี่ยงการใหแรงเสริมในลักษณะของรางวัลที่เปนสิ่งของเนื่องจาก
การใหรางวัลในลักษณะนี้จะลดแรงจูงใจภายใน (Intrinsic motivation) ซ่ึงเปนแรงจูงใจที่เกิดขึ้น
จากความตองการกระทําของบุคคลนั้น ๆ

การประยุกตแนวคิดและทฤษฎีพฤติกรรมนิยมออกแบบCAI
จากหลักแนวคิดและทฤษฎีการเรียนรูจากกลุมพฤติกรรมนิยมดังกลาว สามารถนํามา

ประยุกตใชในการออกแบบบทเรียน CAI ไดดังนี้
- ควรแบงเนื้อหาบทเรียนออกเปนหนวยยอย
- แตละหนวยควรบอกเปาหมายและวัตถุประสงคใหชัดเจนวาตองการใหผูเรียน

ศึกษาอะไร และศึกษาอยางไร
- ผูเรียนสามารถเลือกความยากงายของเนื้อหา และกิจกรรมใหสอดคลองกับ

ความตองการและความสามารถของตนเองได
- เกณฑการวัดผลตองมีความชัดเจน นาสนใจ บอกไดวาผูทดสอบอยูตําแหนง

ใดเมื่อเทียบกับเกณฑปกติ และการวัดผลควรทําอยางตอเนื่อง
- ควรใหขอมูลปอนกลับในรูปแบบที่นาสนใจทันทีทันใด หรือกระตุนใหเกิด

แรงจูงใจ
- ควรใชภาพหรือเสียงที่เหมาะสม
- กระตุนใหผูเรียนสรางจิตนาการที่เหมาะสมกับวัย โดยการใชขอความ ใชภาพ

เสียง หรือการสรางสถานการณสมมติ โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในสถานการณนั้น ๆ
- การนําเสนอเนื้อหาและการใหขอมูลยอนกลับ ควรใหความแปลกใหม ซ่ึงอาจ

ใชภาพ เสียง หรือกราฟก แทนที่จะใชคําอานเพียงอยางเดียว
- เสนอขอมูลในลักษณะของความขัดแยงทางความคิด เชน “ปลาตองอยูในน้ํา

จึงจะรอด แตมีปลาชนิดหนึ่งที่เดินอยูบนดินแข็ง ๆ ได”
- ควรสอดแทรกคําถามเพื่อกระตุนใหผูเรียนเกิดความสงสัย หรือประหลาดใจ

เมื่อเร่ิมตนบทเรียนหรือระหวางเนื้อหาแตละตอน
- ใหตัวอยางหรือหลักเกณฑกวาง ๆ เพื่อกระตุนใหผูเรียนคิดคนหาคําตอบเอง

การคอย ๆ ช้ีแนะหรือบอกใบ อาจจําเปน ซ่ึงจะชวยสอนบางและรักษาระดับความอยากรูอยากเห็น
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2. ทฤษฎีปญญานิยม
ทฤษฎีปญญานิยมเกิดจากแนวความคิดของ Chomsky ที่มีความเห็นไมสอดคลองกับ

แนวคดิของนกัจติวทิยาในกลุมพฤตกิรรมนยิม Chomsky เช่ือวาพฤตกิรรมมนษุยนัน้เกดิขึน้จากจติใจ
ความคิด อารมณและความรูสึกแตกตางกันออกไป เขามีวิธีอธิบายพฤติกรรมของมนุษยวา         
พฤติกรรมมนุษยมีความเชื่อมโยงกับความเขาใจ การรับรู การระลึกหรือจําได การคิดอยางมีเหตุผล 
การตัดสินใจ การแกปญหา การสรางจินตนาการ การจัดกลุมส่ิงของ และการตีความ ในการออก
แบบการเรียนการสอนจึงควรตองคํานึงถึงความแตกตางดานความคิดความรูสึกและโครงสรางการ
รับรูดวย นักทฤษฏีกลุมปญญานิยมมีแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูวาการเรียนเปนการผสมผสานขอมูล      
ขาวสารเดิมกับขอมูลขาวสารใหมเขาดวยกัน หากผูเรียนมีขอมูลขาวสารเดิมเชื่อมโยงกับขอมูลขาว
สารใหม การรับรูก็จะงายขึ้น ผูเรียนจะมีลีลาในการรับรูและการเรียนรู และการนําความรูไปใช   
ตางกัน แนวความคิดดังกลาวนี้เองที่ทําใหเกิดแนวคิดเกี่ยวกับความแตกตางและการจดจําระยะสั้น 
ความจําระยะยาว และความคงทนในการจํา
                      พีเจท (Piaget) เปนนักจิตวิทยาอีกผูหนึ่งในกลุมนี้  เปนผูนําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ
พัฒนาดานการรับรูของเด็กและไดสรางทฤษฏีพัฒนาการทางปญญาขึ้น โดยเชื่อวามนุษยเกิดมา
พรอมกับโครงสรางสติปญญาที่ไมซับซอน และจะคอยๆ มีการพัฒนาขึ้นตามลําดับ เมื่อไดมี        
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ผูสอนจึงควรจัดสภาพแวดลอมใหผูเรียนไดคิด ไดรูจักวิธีการ และให
เกิดการคนพบดวยตนเอง Bruner เรียกวิธีการดังกลาวนี้วา การเรียนรูโดยผูสอนตองมีความเขาใจวา
กระบวนการคิดของเด็กและผูใหญแตกตางกัน การเรียนการสอนตองเนนการจัดหรือการสราง
ประสบการณที่ผูเรียนคุนเคยกอน และควรแทรกปญหาซึ่งผูสอนอาจเปนผูตั้งปญหา แลวชวยกันคิด
แกไขและหาคําตอบการสอนแนวนี้ไดรับความสนใจจากนักจิตวิทยาในกลุมนี้มาก และไดแตก
แขนงออกไปเปนกลุมวิศวกรรมนิยม (Constructivists) สวนรางวัลที่ผูเรียนไดรับนั้นควรเนนแรงจูง
ใจภายในมากกวาแรงจูงใจภายนอก  ซ่ึงเปนความรูสึกที่เกิดจากความสําเร็จหรือการแกปญหามาก
กวารางวัลที่ไดรับจากภายนอก

ออสุเบล(Ausubel)  นักจิตวิทยาแนวปญญานิยม ไดใหความสําคัญเกี่ยวกับโครงสราง
ทางปญญาที่เกี่ยวของกับการรับรูของมนุษย และไดแบงการรับรูออกเปน 4 ประการ คือ

1. การเรียนรูโดยเรียนรูอยางมีความหมาย
2. การเรียนรูโดยการทองจํา
3. การเรียนรูโดยการคนพบอยางมีความหมาย
4. การเรียนรูโดยการคนพบแบบทองจํา
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การเรียนรู 4 รูปแบบนี้ ออสุเบลไดเนนความสําคัญของการเรียนรูอยางมีความหมายและ
พยายามที่จะสรางหลักการเพื่ออธิบายกระบวนการเรียนรูดังกลาว หลักการดังกลาวนี้ ออสุเบลเชื่อ
วาจะทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย โดยเรียกหลักการดังกลาวนี้วา การจัดวางโครงสราง 
เนื้อหา หลักการสําคัญประการหนึ่งที่นักจิตวิทยาในกลุมนี้ตองถูกจัดใหมีระบบการสอดคลองกับ
การเรียนรูโครงสรางของเนื้อหาควรตองไดรับการจัดเตรียมหรือแบงแยกออกเปนหมวดหมู และ
เห็นความสัมพันธในรูปแบบที่กวางกอนที่จะขยายใหเห็นความคิดรวบยอดในสวนยอย

การประยุกตแนวคิดทฤษฎีปญญานิยมออกแบบ  CAI
หลักการและแนวคิดของทฤษฎีปญญานิยม สามารถนํามาใชในการออกแบบบทเรียน 

CAI  ไดดังนี้
- ใชเทคนิคเพื่อสรางความสนใจแกผูเรียนกอนเริ่มเรียน  โดยการผสมผสาน

ขอมูลและการออกแบบ  Title  ที่เราความสนใจ
- ควรสรางความนาสนใจในการศึกษาบทเรียนอยางตอเนื่อง     ดวยวิธีการและ

รูปแบบที่แตกตางกันออกไป
- การใชภาพและกราฟกประกอบการสอนควรตองคํานึงถึงความสอดคลองกับ

เนือ้หากจิกรรมการเรยีน การควบคมุการศกึษาบทเรยีน การใชภาษา การใชกราฟกประกอบบทเรยีน
- ผูเรียนควรไดรับการชี้แนะในรูปแบบที่เหมาะสม หากเนื้อหาที่ศึกษามีความ

ซับซอนหรือมีโครงสรางเนื้อหาที่เปนหมวดหมูและสัมพันธกัน
- ควรเปดโอกาสใหผูเรียนทบทวนความรูเดิมที่สัมพันธกับความรูใหมในรูป

แบบที่เหมาะสม
- กิจกรรมการสอนควรผสมผสานการใหความรู การใหคําถามเพื่อใหผูเรียนคิด

วิเคราะห หาคําตอบ
- สรางแรงจูงใจโดยเนนความพึงพอใจที่เกิดขึ้นจากความสําเร็จในการเรียนรู

กลาวโดยสรุป ทฤษฏีการเรียนรูกับการออกแบบคอมพิวเตอรชวยสอนนั้นหมายถึงการ
เรียนรูของคน มีผลตอการออกแบบคอมพิวเตอรชวยสอนดวยเชนกัน แตทั้งนั้นก็ขึ้นอยูกับ             
พฤติกรรมความรู และประสบการณของแตละบุคคลเชนกัน

ขอดีและขอจํากัดของคอมพิวเตอรชวยสอน

ขอดีของคอมพิวเตอรชวยสอน
ศรีศักดิ์ จามรมาน (2535 : 10 ) ไดกลาวถึงขอดีและคอมพิวเตอรชวยสอน สรุปไดดังนี้
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1. ทําใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกระบวนการเรียนการสอนมากขึ้น ทําใหมีความสนใจ
และกระตือรือรนมากขึ้น

2.  ทําใหนักเรียนสามารถเลือกบทเรียนและวิธีการเรียนไดหลายแบบ ทําใหไมเบื่อหนาย
3.    ทําใหไมเปลืองสมองในการทองจําส่ิงที่ไมควรทองจํา
4.   ทําใหสามารถปรับปรุง เปลี่ยนแปลงการเรียนการสอนไดเหมาะสมกับความตองการ

ของนักเรียนแตละคน
5.    ทําใหนักเรียนมีอิสระในการเรียน
6. ทําใหนักเรียนสามารถสรุปหลักการ เนื้อหาสาระของบทเรียนแตละบทไดสะดวก      

รวดเร็วยิ่งขึ้น
กิดานันท   มลิทอง ( 2540  : 240-241) ไดกลาวถึงขอดีของคอมพิวเตอรชวยสอนไวดังนี้
1. คอมพิวเตอรจะชวยเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนใหแกผูเรียน เนื่องจากการเรียนดวย

คอมพิวเตอรนั้น เปนประสบการณที่แปลกและใหม
2.   การใชสี ภาพลายเสน ที่แลดูคลายเคลื่อนไหว ตลอดจนเสียงดนตรี จะเปนการเพิ่ม

ความเหมือนจริง และเราใจผูเรียนใหเกิดความอยากรูอยากเรียนรู ทําแบบฝกหัด หรือทํากิจกรรม
ตาง ๆ เหลานี้

3.  ความสามารถของหนวยความจําของเครื่องคอมพิวเตอร ชวยในการบันทึกคะแนน
และพฤติกรรมตาง ๆ ของผูเรียนไว เพื่อใชในการวางแผนบทเรียนขั้นตอไปได

4.  ความสามารถในการเก็บขอมูลของเครื่อง ทําใหสามารถนํามาใชไดในลักษณะของ
การศึกษารายบุคคลไดเปนอยางดี โดยสามารถกําหนดบทเรียนใหแกผูเรียนแตละคน และแสดงผล
ความกาวหนาใหเห็นไดทันที

5. ลักษณะของโปรแกรมบทเรียนที่ใหความเปนสวนตัวแกผูเรียน เปนการชวยใหผูเรียน
ที่เรียนชา สามารถเรียนไปไดตามความสามารถของตนโดยเฉพาะอยาง ไมรีบเรง โดยไมตองอาย   
ผูอ่ืน และไมตองอายเครื่องเมื่อตอบคําถามผิด

6. เปนการชวยขยายขีดความสามารถของผูสอน ในการควบคุมผูเรียนไดอยางใกลชิด
เนื่องจากสามารถบรรจุขอมูลไดงาย และสะดวกในการนํามาใช

ถนอมพร  เลาจรัสแสง ( 2541 : 12 ) ไดกลาวถึงประโยชนของคอมพิวเตอรชวยสอน 
สรุปไดดังนี้

1.คอมพิวเตอรชวยสอน เกิดจากความพยายามในการที่จะชวยใหผูเรียนที่เรียนออน
สามารถใชเวลานอกเวลาเรียนในการฝกฝนทักษะและเพื่อเติมความรู เพื่อที่จะปรับปรุงการเรียน
ของตนใหทันผูอ่ืนได ผูสอนสามารถนําคอมพิวเตอรชวยสอนไปใชสอนเสริม หรือสอนทบทวน
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การสอนปรกติในชั้นเรียนได  โดยผูสอนไมจําเปนตองเสียเวลาในการสอนซ้ํากับผูเรียนที่ไมทัน
หรือจัดการสอนเพิ่มเติม

2. ผูเรียนสามารถนําคอมพิวเตอรชวยสอนไปใชในการเรียนดวยตนเอง ในเวลาและ
สถานที่ซ่ึงผูเรียนสะดวก

3. คอมพิวเตอรชวยสอนไดรับการออกแบบมาอยางดี ถูกตองตามหลักของการออกแบบ
คอมพิวเตอรชวยสอนนั้น สามารถจูงใจผูเรียนใหเกิดความกระตือรือรน (motivated) ที่จะเรียนและ
สนุกสนานไปกับการเรียน ตามแนวคิดของการเรียนรูที่วา การเรียนรูเปนเรื่องสนุก

สรุป ขอดีของคอมพิวเตอร คือ เพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรู มีรูปแบบการฝกฝนไดหลาก
หลายรูปแบบ การสอนใหอิสระในการเรียน และการตรวจสอบงานของผูเรียน

ขอจํากัดของคอมพิวเตอรชวยสอน
กิดานันท  มลิทอง (2540 : 240 ) ไดกลาวถึงขอจํากัดของคอมพิวเตอรชวยสอน สรุปได

ดังนี้
1.  ถึงแมวาขณะนี้ราคาเครื่องคอมพิวเตอรและคาใชจายตาง ๆ เกี่ยวกับคอมพิวเตอร จะ

ลดลงมากแลวก็ตาม แตการที่จะนําคอมพิวเตอรมาใชในวงการศึกษา ในบางสถานที่นั้นจําเปนตอง
มีการพิจารณากันอยางรอบคอบ เพื่อใหคุมกับคาใชจาย ตลอดจนการดูแลรักษาดวย

2.  การออกแบบโปรแกรมคอมพิวเตอร เพื่อใชในการเรียนการสอนนั้น นับวายังมีนอย
เมื่อเทียบกับการออกแบบโปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อใชในการเรียนการสอนนั้น

บุปผชาติ  ทัฬหิกรณ ( 2543 : 49) ไดกลาวถึงขอจํากัดของคอมพิวเตอรชวยสอน ๆไว  
ดังนี้

1.  หากไมใชเปนการใชเพื่อตองสอบ ผูเรียนจะมีแรงจูงใจในการใช CAI นอย เปนการ
เรียนเชิงบังคับ ในปจจุบัน CAI เปนการเรียนที่ผูสอนเปนศูนยกลาง และคอมพิวเตอรเปนเพียงส่ือ
กลางที่ทําหนาที่ถายทอดใหผูเรียนแทนผูสอน

2.  หากใชคอมพิวเตอรชวยสอนอยางเดียว ผูเรียนไมรูจักกัน และขาดการติดตอส่ือสาร
ระหวางเพื่อน

3.  ผูที่เรียนเร็วจะสามารถศึกษาไปไดเร็วกวา และบางคนมีขอสงสัยตองการคําอธิบาย
จากผูสอนจึงจําเปนตองกลับไปทบทวน แตบางคนตองกลับไปทบทวนเพิ่มเติม หรือบางคนอาจจะ
ตองใหผูสอนมอบงานและสอนพิเศษดวย

4.  ผูเรียนตองมีความซื่อสัตยในการเรียนดวยตนเองจากคอมพิวเตอรชวยสอน เพราะ
หาก  ผูเรียนไมใชความคิด แตใชวิธีดูเฉลยเลย ก็จะไมมีประโยชนตอผูเรียน
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จากคํากลาวขางตนจะเห็นวา ถึงแมวาคอมพิวเตอรชวยสอนจะมีขอดีมากมาย แตในดาน
ขอจํากัดตาง ๆ ก็ยังคงมีอยู เชน เครื่องคอมพิวเตอรมีราคาแพง โปรแกรมที่ดี และตรงกับความ
ตองการหายาก และใชเวลามากในการสรางโปรแกรม ครูขาดความรูในเรื่องการใชเครื่องและการ
เขียนโปรแกรม

ขั้นตอนการสรางและหาประสิทธิภาพของสื่อ
ในการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ( อนันตเดช  ประพันธพจน  2528 : 20-21 )    

ขึ้นเปนกระบวนการที่สําคัญที่ตองการความละเอียดรอบคอบ มีจิตสํานึกของวิธีการเชิงระบบ          
( System approach) ผูสรางตองระลึกอยูเสมอวาบทเรียนนี้ จะสรางขึ้นนั้น จะทําการสอนโดยไมมี
ครูปรากฏตอหนานักเรียน ไมมีการกํากับการเรียนทีละขั้น ดังนั้น การสรางบทเรียนโดยใช
คอมพิวเตอรชวยสอนจะตองมีการวางแผนลวงหนาอยางดีมีระบบ การสรางบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนมีขั้นตอนตาง ๆ ในการสรางดังนี้

1. ศึกษาหลักสูตรและกลุมเปาหมาย เพื่อทราบรายละเอียดของวิชานั้น กําหนดหลักสูตร
วาเนื้อหารายวิชาอยางไร และยังตองศึกษาประสบการณของผูเรียนอีกดวย

2. การกําหนดจุดประสงคการเรียนรู คือการกําหนดจุดประสงคใหสอดคลองกับหัวเร่ือง
โดยมีการกําหนดจุดประสงคทั่วไป เพื่อเปลี่ยนไปในเชิงพฤติกรรมใหชัดเจน

3. วิเคราะหเนื้อหา จัดทําแผนภูมิ โดยอาศัยจุดประสงคเชิงพฤติกรรม วิเคราะหและ
จําแนก ออกเปนหนวยยอย  ๆ เพื่อความเหมาะสมของเวลา ใหผูเรียนสามารถติดตามเนื้อเร่ืองได
อยางตอเนื่องชัดเจน

4. การสรางแบบทดสอบระหวางเรียนและหลังเรียน ตองใชเกณฑตามจุดประสงคการ
เรียน แบบทดสอบที่นิยมใชในการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มักเห็นมี 3 แบบดวยกันคือ 
แบบทดสอบกอนเรียน แบบทดสอบขณะเรียนหรือแบบทดสอบระหวางเรียน และแบบทดสอบ
หลังเรียน

5. การเลือกโปรแกรมภาษาที่ใชในการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน สามารถทํา
ได 2 วิธี คือ การใชภาษาคอมพิวเตอรและการใชโปรแกรมสําเร็จรูป

5.1 การเขียนภาษาคอมพิวเตอร เชน ภาษา CTT ภาษา Pascal ภาษา Basic การใช
วิธีนี้ผูเขียนตองมีความรูในเรื่องของการเขียนโปรแกรมเปนอยางดีหรืออาจใหนักเรียนเขียน
โปรแกรมเปนผูสรางใหก็ได

5.2  การเขียนดวยโปรแกรมสําเร็จรูปหรืออาจเรียกวาโปรแกรมประพันธ
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( Authoring Language  ) โปรแกรมชนิดนี้ออกแบบไวสําหรับการสรางบทเรียนชนิดคอมพิวเตอร
ชวยสอนอยูแลว ดังนั้นจึงสามารถใชไดอยางสอดคลองทั้งผูสอนที่มีความรูมากและผูสอนที่มีความ
รูเพียงเล็กนอย ที่ใชงานอยางแพรหลายและมีมาตรฐานที่นิยม คือ PLATO, Authorware, Hyper,
VITAL, Tool Book

6. การสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ตองกะทัดรัดมีประโยชนและสามารถเรียนรู
งาย ขอความในกรอบตองสอดคลองกัน โดยทั่วไปแตละหนวยยอยจะแบงเนื้อหาดวยกรอบขอ
ความตาง ๆ กันดังนี้

6.1 กรอบหลัก ( Set Frame)  เปนกรอบที่ใหผูเรียนสามารถเรียนรูในเรื่องตาง ๆ ที่
ไมเคยเรียนรูมากอน

6.2 กรอบฝกหัด ( Practice frame) เปนกรอบที่ใหผูเรียนไดฝกหัดการเรียนรูที่ได
จากกรอบหลัก

6.3 กรอบสงทาย ( Terminal Frame ) เปนกรอบทดสอบโดยผูเรียนจะตองนํา
ความรู ความเขาใจจากกรอบหลักมาตอบ

6.4 กรอบรองสงทาย ( Sub-Terminal) เปนกรอบที่ชวยเสริมความเขาใจใหเขาใจ
ถูกตองงายขึ้น

7. การสรางสื่อประกอบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเปนการทําแผนฝกหัดและการ
สรางคูมือการไปในตัว โดยมีคํานํา สารบัญ รายละเอียด ลักษณะ โปรแกรมวัตถุประสงค แผนการ
เรียน แบบทดสอบกอนและหลังเรียน หรืออ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของกับการใชโปรแกรม

8. ตรวจสอบความเรียบรอยและทดลองใหใชกับกลุมเปาหมายกอน เพื่อหาขอบกพรอง
และปรับปรุงกอนใชจริง

9. การหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน คือการนําบทเรียนที่สรางไป
ทดลองใช เพื่อนํามาปรับปรุงแลวนําไปทดสอบจริงหรืออาจนํามาทดลองมาปรับปรุงใหสมบูรณยิ่ง
ขึ้น

การหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
การสรางบทเรยีนคอมพวิเตอรกอนทีจ่ะนาํไปใชในการสอนและการทดสอบประสทิธภิาพ

นัน้ เปนกระบวนการทีสํ่าคญั ซ่ึงมขีัน้ตอนการทดสอบหาประสทิธิภาพของสือ่ โดยการนาํไปทดลอง 
(Try out) ตามขั้นตอนที่กําหนดแลวนํามาปรับปรุงแกไขใหไดมาตรฐานเสียกอน เพื่อที่จะไดทราบ
วาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนนี้มีคุณภาพเพียงใด ที่ยังตองปรับปรุงแกไขกอนนําไปใช ขั้นตอน
ในการทดลองมีดังนี้
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1. ทดลองแบบหนึ่งตอหนึ่ง (1  : 1) one- to- one testing   โดยการนําบทเรียน
คอมพวิเตอรชวยสอนทีส่อนทีส่รางขึน้ไปทดลองใชกบันกัเรยีนทีม่รีะดบัผลการเรยีนเกง , ปานกลาง
และออน เพื่อคํานวณหาประสิทธิภาพของสื่อแลวปรับปรุงแกไข

2. ทดลองแบบกลุมเล็ก ( 1 :  10) small group testing  โดยการนําบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนที่ไดรับการปรับปรุงแกไขจากการทดลองแบบหนึ่งตอหนึ่งแลวนําไปทดลองใชกับ        
นกัเรยีนทีม่รีะดบัผลการเรยีนเกง ปานกลาง และออน เพือ่คํานวณหาประสทิธภิาพของสือ่แลวปรบัปรงุ
แกไข

3. ทดลองภาคสนาม ( 1  :100 ) field try out testing  โดยการนําบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนที่ไดรับการปรับปรุงแกไขจากการทดลองกับกลุมเล็ก แลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนที่มี
ระดบัผลการเรยีนเกง ปานกลาง ออน เพือ่ตรวจสอบหาประสทิธภิาพของบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน
วามีความเหมาะสมเพียงใด

เกณฑการหาประสิทธิภาพ
การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพเปนการคาดหมายวา  ผูเรียนจะบรรลุจุดประสงคหรือ

เปลี่ยนพฤติกรรมที่นาพึงพอใจกับผูประเมิน โดยกําหนดใหเปอรเซนตผลเฉล่ียของคะแนนการ
ทํางานและการประกอบกิจกรรมของผูเรียนทั้งหมดตอเปอรเซนตของการสอบหลังเรียนของผูเรียน
ทั้งหมด นั่นคือ E1/E2 หรือประสิทธิภาพของกระบวนการ /ประสิทธิภาพของผลลัพธ

การกําหนดเกณฑในการหาประสิทธิภาพ ชัยยงค พรหมวงศ (2518 : 490)อธิบายเกณฑ
และการกําหนดเกณฑในการหาประสิทธิภาพของชุดการสอนดังนี้

เกณฑการหาประสทิธิภาพ หมายถงึ ระดบัประสทิธิภาพของชดุการสอนทีจ่ะชวยใหผูเรียน
เกิดการเรียนรู เปนระดับที่ผูผลิตชุดการสอนจะพึงพอใจวา หากชุดการสอนมีประสิทธิภาพถึงระดับ
นั้นแลว ชุดการสอนนั้นมีคุณคาที่จะนําไปใชสอนนักเรียนและคุมกับการลงทุนผลิตออกมาเปน
จํานวนมาก

สําหรับการกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ กระทําไดโดยประเมินผลพฤติกรรมของผูเรียน      
2 ประเภท คือ พฤติกรรมตอเนื่อง( กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสุดทาย (ผลลัพธ )โดยกําหนด
คาประสิทธิภาพเปน E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการและ E2 ประสิทธิภาพของผลลัพธและ
อธิบายวิธีคํานวณหาคา E1/E2 อยางงายไววา

“ สําหรับคา E1 คือ คาประสิทธิภาพของงานและแบบฝกหัด กระทําใหโดยเอาคะแนน
งานทุกชิ้นของนักเรียนแตละคนมารวมกัน แลวหาคาเฉลี่ยและเทียบสวนเปนรอยละ  สําหรับ E2 คือ
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ประสิทธิภาพของผลลัพธของแตละชุดการสอนไมมีปญหาในการคํานวณมากนัก เพราะอาจทําได
โดยคะแนนของนักเรียนทั้งหมดรวมกันหาคาเฉลี่ยและเทียบสวนรอยละเพื่อหาคารอยละ ”

การกําหนดเกณฑ E1/E2 ใหมีคาเทาใดนั้น ควรพิจารณาตามความเหมาะสม โดยปกติ  
เนื้อหาเปนความรู ความจํา  มักจะตั้งไว 80/80 ,85/85 และ 90/90 สวนเนื้อหาที่เปนทักษะอาจตั้งไว
ต่ํากวานี้ เชน 75 /75 เปนตน เมื่อกําหนดเกณฑ นําไปทดลองจริงอาจไดผลไมตรงตามเกณฑ แตไม
ควรไดต่ํากวาที่กําหนดไว รอยละ 5 เลนกําหนดไว 90 /90 ก็ไมควรต่ํากวา 85.5/85.5

เกณฑการหาประสิทธิภาพของสื่อที่เหมาะสมนั้น นักการศึกษาไดใหความเห็นไวหลาย
ทาน การหาประสิทธิภาพของสื่อ(เสาวนีย สิกขาบัณฑิต 2528 : 91) ไดใหความคิดโดยสรุปวา    
ประสิทธิภาพสื่อเกี่ยวกับเนื้อหาที่เปนความรูความเขาใจควรใชเกณฑ 90/90 และสําหรับเนื้อหาที่
เปนวิชาทักษะใชเกณฑ 80/80

การทีจ่ะกลาววาบทเรยีนคอมพวิเตอรแบบมลัตมิเิดยีท่ีสรางขึน้มานัน้ใชไดมปีระสทิธิภาพ
หรือไมนั้น พิจารณาจาก

1. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยทําการเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังจากเรียน
ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย

2.การประเมนิผลบทเรยีนคอมพวิเตอรมลัตมิเิดยีบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนเรือ่งใด ๆ
ก็ตาม จําเปนตองมีการประเมินผลเสียกอน เพื่อเปนการควบคุมคุณภาพบทเรียนนั้น ๆ

การหาประสิทธิภาพของสื่อการสอน ถือไดวาเปนขั้นตอนที่สําคัญตอนหนึ่งเพื่อที่จะรับ
การประกันวาส่ือนั้นมีคุณภาพจริง

5. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

งานวิจัยในประเทศ
สุวาร ีเชงิพนม (2541: บทคดัยอ) ไดศกึษาวจิยัเร่ืองผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความคงทน

ในการจําจากคอมพิวเตอรชวยสอน ที่มีการสรุป 2 แบบในวิชาสุขศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ของโรงเรียนราชวินิตบางแกว จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 50 คน ไดมาโดย
วิธีการสุมอยางงาย แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม ๆ ละ 25 คน เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก 
คอมพิวเตอรชวยสอนที่มีการสรุป 2 แบบ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีคาความ
เชื่อมั่นเทากับ 0.78 เมื่อนักเรียนเรียนจบแลว ใหทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ทันที 
หลังจากนั้น 2 สัปดาห ใหนักเรียนทําแบบทดสอบชุดเดิมอีกครั้ง เพื่อวัดความคงทนในการจํา และ
นาํคะแนนทีไ่ดมาวเิคราะหโดยใชสถิต ิ t-test ผลการศกึษาพบวา 1. คอมพวิเตอรชวยสอนทีม่กีารสรปุ
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ระหวางบทเรียน มีประสิทธิภาพเทากับ 79.6/79 และคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีการสรุปทายบทเรียน 
มีประสิทธิภาพเทากับ 78.6/78.2 2. นักเรียนที่เรียนจากคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีการสรุประหวาง
บทเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการจําสูงกวานักเรียนที่เรียนจากคอมพิวเตอร 
ชวยสอนที่มีการสรุปทายบทเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ยุพิน สุวรรณโสภา (2543 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัยการผลิตบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน เร่ือง สัตว กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต สําหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 5  กลุมตัวอยาง
ไดมาโดยการสุมอยางงาย จากโรงเรยีนโนนสวางทากระบอื และโรงเรยีนชพีอนสุรณ อําเภอภผูามาน
จงัหวดัขอนแกน ทีก่าํลังเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่5 ในภาคเรยีนที ่1 ปการศกึษา 2543 จาํนวน 44 คน
กลุมตัวอยางถูกกําหนดใหเรียนบทเรียนคอมพิวเตอร ชวยสอนแบบการสอนชนิดเสนตรง บทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนที่สรางขึ้น มีทั้งหมด 133 กรอบ ใชเวลาในการเรียนประมาณ 60 นาที ผลของ
การศึกษาพบวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่ผลิตขึ้นมีประสิทธิภาพ โดยจะดูไดจากคะแนน
เฉล่ียการสอบหลังเรียนของผูเรียนคิดเปนรอยละ 57.81 ซ่ึงเพิ่มขึ้น จากคะแนนการสอบกอนเรียน
ถึง 20.47%

อํานาจ ดอกบัว  (2543 :บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยการผลิตบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
เร่ือง พืช ในกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา
ไดมาโดยการสุมอยางงาย จํานวน 44 คน เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่กําลังเรียนอยูใน  
ภาคเรยีนที ่ 1 ปการศกึษา 2543 โรงเรียนชพีอนสุรณและโรงเรยีนโนนสวางทากระบอื อําเภอภผูามาน
จังหวัดขอนแกน กําหนดใหกลุมตัวอยางเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน แบบการสอนชนิด
เสนตรง บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่สรางขึ้นมี 98 กรอบ ซ่ึงใชเวลาเรียนประมาณ 50 นาที ผล
การศึกษาอิสระครั้งนี้พบวา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่ผลิตขึ้นมีประสิทธิภาพ โดยพิจารณา
จากผลการทดสอบผลสัมฤทธิ์หลังเรียนเพิ่มขึ้นรอยละ 20.75

สุพตัรา   ธิชัย  (2544 : บทคดัยอ)  ไดทาํการศกึษา เร่ืองบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน
สําหรบัเสรมิการเรยีนวชิา กายวภิาคศาสตรและสรรีะวทิยา 1 เร่ือง  “Anatomy and Physiology of 
Skeletal Muscular System ” ของนกัศกึษาพยาบาลชัน้ปที ่ 1 ผลการวจิยัพบวาบทเรยีนคอมพวิเตอร
ชวยสอนทีพ่ฒันามปีระสทิธภิาพ  90.17/90.12 สูงกวาเกณฑทีต่ัง้ไว ผลการเรยีนของนกัศกึษาทีเ่รยีน
ดวยบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนสูงกวาของนกัศกึษาทีไ่มไดเรียนดวยบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน
อยางมนียัสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และนกัเรยีนมเีจตคตทิีด่ตีอบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน

ธิติพันธ  จินตเกิดแชม (2544 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
เร่ือง สสารและความรอนสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอนุบาลปทุมธานี การวิจัย
คร้ังนี้กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอนุบาลปทุมธานี ภาคเรียนที่ 2        
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ปการศกึษา 2544 จาํนวน 48 คน โดยใชวธีิการกาํหนดสดัสวนและการสุม ตวัอยางอยางงาย สถิตทิีใ่ช
ในการวิเคราะหขอมูล คือ t-test ผลการวิจัยพบวา 1) บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง สสารและ
ความรอน ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 86.48/85.40 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว คือ 80/80 2) ผล
สัมฤทธิ์ของนักเรียนหลังจากเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสูงกวากอน การเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

เบญญาณิช   กิจเตง (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ       
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดดิสหงสาราม เขตราชเทวี กรุงเทพ ฯ  ที่เรียนจากบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง ยาเสพติด ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลัง
เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองยาเสพติด สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 นักเรียนเห็นดวยในระดับมากที่สุด กับความคิดเห็นดานลบเกี่ยวกับยาเสพติดและไมเห็น
ดวยในระดับมากกับความคิดเห็นดานบวกเกี่ยวกับยาเสพติด

งานวิจัยตางประเทศ
พาราริช  (Pararish 1995 : 34444-A) ไดพัฒนาการทดสอบดวยคอมพิวเตอรชวยสอนใน

วิชาดนตรี ผลการพัฒนาทดสอบคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองพื้นฐานทางดนตรี จากการทดสอบใน 2 
มหาวิทยาลัยแลวพบวา การนําคอมพิวเตอรเขามาใชในการสอนทฤษฎีดนตรีนั้นสามารถนํามาใช
ในการอธิบาย เปนการลดการใชเวลาในการสอนทฤษฎีดนตรีลง และนําเวลาไปใชฝกและสอนสวน
ที่สําคัญได ซ่ึงทําใหนักเรียนมีความชํานาญทักษะดนตรีมากขึ้น และนักเรียนมีความเห็นวาบทเพลง
จากคอมพิวเตอรชวยสอนมีประโยชนตอการเรียนดนตรีมาก

เวน เจียง (Wen – Jieng 1996:Abstract) ไดทดลองใชมัลติมีเดียจําลองสถานการณ 
จําลองการชวยเหลือคนไขในสถานการณตาง ๆ ในหองฉกุเฉนิของการฝกนกัเรยีนแพทย การทดลอง
พบวา สามารถชวยใหนกัเรยีนแพทยฝกการตดัสอนใจในการใชยาชวยเหลือคนไข และเพือ่หลีกเลีย่ง
การปฏบิตัทิีผิ่ดพลาด ซ่ึงมผีลตอชีวติของผูปวย ทาํใหนกัเรยีนมผีลการฝกทีด่แีละมเีจตคตทิีด่ตีอการ
ฝก

ออรมาน (Orman 1996:3877) ไดทาํการวจิยัผลการพฒันาและสงเสรมิความสมัพนัธดาน
ส่ือแบบผสมผสานทางดานคอมพวิเตอร กบัเจตคตแิละความสาํเรจ็ของผูเริม่ฝกหดัแซกโซโฟน ซ่ึง
กาํลังเรยีนอยูในชัน้ประถมศกึษาปที ่6 จาํนวน 44 คน โดยแบงนกัเรยีนออกเปน 2 กลุม คอืกลุมควบคมุ
24 คน และกลุมทดลอง 20 คน นกัเรยีนในกลุมทดลองจะทาํการฝกซอมกบัวงดนตรทีีเ่คยฝกประจาํ
วนัละ 8 –15 นาท ี และฝกโดยใชคอมพวิเตอรคราวละ 12-15 นาท ี ตอวนั เมือ่เสรจ็ส้ินการเรยีน        
นกัเรยีนทกุคนกรอกแบบสอบถาม ผูควบคมุวงกไ็ดรับการสอบถามเชนกนั ผลปรากฏวานกัเรยีนใน
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กลุมทดลองที่ไดรับการเรียนจากสื่อแบบผสมผสานทางคอมพิวเตอร มีความรูความเขาใจสูงกวา    
นกัเรยีนในกลุมควบคมุอยางมนียัสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั.01 ทีผู่ควบคมุวงและนกัเรยีนไดช้ีใหเหน็ถึง
การตอบสนองของคอมพิวเตอรวาการใชส่ือแบบผสมผสานที่เหมาะสมจะมีประโยชนตอการศึกษา
อยางยิง่

ทอยเลอร (Taylor 1997:Abstract) ไดทาํการศกึษาของการจาํลองดวยบทเรยีนคอมพวิเตอร 
รวมกบัการทดลองของนกัเรยีนเกรด 6 ในการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร นกัเรยีนไดมสีวนรวมในการ
เรียนการสอนเปนเวลา 4 สัปดาห ในความคิดรวบยอดเกี่ยวกับไฟฟา วงจรไฟฟาแมเหล็ก และ        
แมเหล็ก ผลการทดสอบการทดลองครัง้นี ้ผลการทดสอบหลงัการเรียนสูงกวากอนเรยีนยิง่กวานัน้ผล
การทดสอบแสดงใหเห็นวานักเรียนไดมีความเขาใจความคิดรวบยอดถูกตองในการสอนโดยการ
ปฏิบัติรวมกับการใชคอมพิวเตอรชวยสอน ความคิดเห็นของครูและนักเรยีนในการใชคอมพวิเตอร
ชวยสอนชวยสอนไปในทางดานบวก ผลการศึกษาครั้งนี้ไดมีการแนะนําใหมีการใชคอมพิวเตอร 
ชวยสอนรวมกบัการสอนดวยการปฏบิตั ิเพือ่เปนประโยชนในหองเรยีนวทิยาศาสตรขัน้ตน

คิม (Kim 2000:Abstract) สํารวจเสียงพูดและปจจัยในการออกเสียงคําศัพทที่สัมพันธกับ
รูปแบบการออกเสียงสูงต่ําภาษาอังกฤษของคนเกาหลี ผลการวิจัยพบวา เสียงพยัญชนะตนคําภาษา
เกาหลีมีความถี่มากที่สุด เสียงพยัญชนะตนคําภาษาอังกฤษ มีความถี่นอยกวาภาษาเกาหลีอยางมี  
นัยสําคัญทําใหสามารถทํานายจากชนิดของพยัญชนะตนคําที่สําคัญ เสียงสูงต่ํานี้มีความคลายคลึง
กันทั้งภาษาเกาหลีและภาษาอื่น ๆ และไดวิเคราะหการออกเสียงคําศัพทที่แตกตางกันระหวางภาษา
เกาหลีและภาษาอังกฤษ

เอสกานาซิ (Eskenazi 2001: 62-76) ศึกษาการใชคอมพิวเตอรสอนการออกเสียงภาษา
อังกฤษดวยโปรแกรม FLUENCY ซ่ึงมหาวิทยาลัย Carnegie Mellon University สรางขึ้นโดย
สามารถวิเคราะหเสียงพูดผูที่เรียนดวยภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สอง และภาษาตางประเทศกับเสียง
ของเจาของภาษา ผลการทดลองปรากฏวา โปรแกรมสามารถทําใหนักเรียนพัฒนาการออกเสียง
สําเนียงภาษาตางประเทศไดดีขึ้น

จากการศึกษาเอกสารและแนวคิดตางๆ ดังที่กลาวทําใหเห็นวาแนวทางในการแกปญหา
การจัดกระบวนการเรียนการสอนโดยการผลิตสื่อคอมพิวเตอรชวยสอน เพื่อใหครูผูสอนที่ไมมี
ความรูความเขาใจในเนื้อหาหลักสูตรไดศึกษาใชจัดกิจกรรมอีกทั้งยังชวยแกปญหาดานการจัด
ประสบการณ และยังชวยลดเวลาเรียน ตลอดถึงผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น ดวยเหตุผล
ขางตน ผูวิจัย จึงสนใจที่จะศึกษาและพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน สําหรับเนื้อหากลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง อาหาร  โดยคํานึงถึงประโยชนตอผูเรียนเปนสําคัญ
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 บทท่ี  3
วิธีการดําเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเพื่อสรางและพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เร่ือง อาหาร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน     
วัดบอน้ําจืด จังหวัดนครปฐม เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) เพื่อนําไปชวย
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและสามารถนําความรูไปใชในการเรียนวิชาคอมพิวเตอร ซ่ึงผูวิจัยได
กําหนดวิธีดําเนินการวิจัยและรวบรวมขอมูลตามขั้นตอนตอไปนี้

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง
2.  ระเบียบวิธีวิจัย
3.  การสรางและพัฒนาเครื่องมือ
4. วิธีการดําเนินการทดลอง
5. สถิติและการวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากร    ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาในระดับชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดบอน้ําจืด อําเภอกําแพงแสน  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม
เขต 1 ที่ใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  และไมเคยเรียนเนื้อหา เร่ือง อาหาร  
ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4  มากอน  จํานวน   50  คน

กลุมตัวอยาง   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้
1. กลุมตัวอยาง ไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling)  จากประชากร

ของโรงเรียนวัดบอน้ําจืด  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม เขต 1  จํานวน 30 คน
2. ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา จํานวน 3 ทาน ดานบทเรียนคอมพิวเตอรจํานวน 3 ทาน  โดย

การเลือกดวยส่ือบอกตอ (Snowball Sampling)

2. ระเบียบวิธีวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ใชแบบแผนการวิจัย

แบบ One – group Pretest – Posttest Design ดังนี้
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กลุมทดลอง สอบกอน ทดลอง สอบหลัง คาแตกตาง

RE T1 X T2 DE

เมื่อ   R คือ  การสุม
E    คือ  การทดลอง
T1   คือ  การทดสอบกอนเรียน

            X    คือ  การสอนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
T2    คือ  การทดสอบหลังเรียน
D    คือ  คาแตกตาง

3. การสรางและพัฒนาเครื่องมือ
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ
1.  แบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางเพื่อใชสอบถามผูเชี่ยวชาญ
2. บทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา เร่ือง อาหาร

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดบอน้ําจืด จํานวน 30  คน
3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมสาระ

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง อาหาร
4. แบบทดสอบความพึงพอใจ

1. แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง
   การสรางแบบสมัภาษณมโีครงสราง เพือ่ใชในการสอบถามความคดิเหน็จากผูเชีย่วชาญ

โดยศึกษาจากเอกสารตํารา ที่เกี่ยวของกับการสรางแบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางแลวนํามาสราง
ประเด็นสัมภาษณสอบถาม 2 ดาน คือ

1.1   เนื้อหาของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง อาหาร
1.2 ดานการออกแบบสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
วเิคราะหโครงสรางรปูแบบสาระสาํคญัทัง้  2  ดาน สรางแบบสมัภาษณแบบมโีครง

สรางเพือ่สอบถามความคดิเหน็ นาํไปใหอาจารยทีป่รึกษาเปนผูตรวจสอบความถกูตองเหมาะสมและ   
ครอบคลมุเนือ้หาของแบบสมัภาษณแบบมโีครงสราง

จากขั้นตอนการสรางแบบสัมภาษณสามารถสรุปเปนแผนภาพดังนี้
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ขั้นตอนที่ 1 ผลการสัมภาษณแบบมีโครงสราง ของผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและดานบท
เรียนคอมพิวเตอรชวยสอน สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เร่ืองอาหาร

1.1 ขั้นการหาความตรงของแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน
3 ทานคือ อาจารยที่ปรึกษา  ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ผูเชี่ยวชาญดาน
คอมพิวเตอรชวยสอน
ตารางที่   1  ผลการวิเคราะหหาคา   IOC จากการประเมินของผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา

ผูเชี่ยวชาญ (R)ขอ
ที่ คนที่1 คนที่2 คนที่3

ผลรวมของคะแนน
∑R IOC =

N
R∑ หมายเหตุ

1. +1 +1 +1 3 1.00
2. +1 +1 +1 3 1.00
3. +1 +1 +1 3 1.00
4. +1 +1 +1 3 1.00
5. +1 +1 +1 3 1.00
6. 0 +1 +1 2 0.67

จากตารางที่1 สรุปไดวา ขอคําถามทุกขอ ไดคาดัชนีความสอดคลองมากกวา 
0.50 ขึน้ไปดงันัน้จงึสรปุไดวาขอคําถามทกุขอมคีวามสอดคลองระหวางแบบสมัภาษณกบัจดุประสงค          
เชิงพฤติกรรม และเนื้อหา

แผนภูมิที่  4  แสดงการสรางแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง

ศึกษาวิธีสรางแบบสัมภาษณ  เพื่อสรางประเด็นสัมภาษณ

ใหอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญตรวจความถูกตองประเด็นที่สราง
 โดยวิเคราะหคาความสอดคลองกับวัตถุประสงค   (IOC) ปรับปรุง

ไดแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง

ไมผาน
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ตารางที่ 2   ผลการวิเคราะหหาคา IOC จากการประเมินของผูเชี่ยวชาญดานคอมพิวเตอรชวยสอน
ผูเชี่ยวชาญ (R)ขอ

ที่ คนที่1 คนที่2 คนที่3
ผลคะแนนรวม

∑R IOC = 
N

R∑ หมายเหตุ
1. +1 +1 +1 3 1.00
2. +1 +1 +1 3 1.00
3. +1 +1 +1 3 1.00
4. -1 0 +1 0 0.00 ปรับปรุง
5. +1 +1 +1 3 1.00

จากตารางที ่2 สรปุไดวา ขอที ่4 ต่าํกวา 0.50 ดงันัน้ตองปรบัปรงุขอคาํถาม ซ่ึงผูวจิยั
ไดดาํเนนิการปรบัปรงุขอคําถามตามคาํแนะนาํของผูเชีย่วชาญดานคอมพวิเตอร สําหรับขอคาํถามอืน่ๆ 
มคีวามสอดคลองระหวางแบบสมัภาษณกบัจดุประสงคเชงิพฤตกิรรม หลังจากไดนาํไปปรบัปรงุ แกไข
แลวนาํไปสมัภาษณผูเชีย่วชาญ ดานเนือ้หา 3 ทาน และดานคอมพวิเตอรชวยสอน อีก 3 ทาน

จากการนาํแบบสมัภาษณไปสมัภาษณผูเชีย่วชาญทัง้ 2 ดานคอืดานเนือ้หา  3 ทาน
และดานบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน แลวนํากลับมาวิเคราะหบทสัมภาษณผูเชี่ยวชาญทั้งดาน
เนื้อหา สรุปไดดังตารางคือ
ตารางที่ 3   สรุปแนวคิดจากผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา เร่ืองอาหาร ตอการสรางบทเรียนคอมพิวเตอร
                   ชวยสอน

หัวขอสัมภาษณ สรุปแนวคิดจาก ผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน
1. ทานคิดวาการที่จะสอนสาระสุขศึกษาเพื่อ
ใหสามารถโยงไปสูเนื้อหาเรื่องอาหาร ควรมี
การนําเขาสูบทเรียนรูปแบบใด

ควรยกตัวอยางดวยของจริงและเริ่มจากเรื่องที่
งายไปเรื่องที่ยาก เนื้อหาแตละเร่ืองอานใหเขาใจ
งาย เปนภาษาพูดมากกวาภาษาเขียน

2. ทานคดิวาการสอนสาระสขุศกึษาและควรใช
กจิกรรมการสอนอยางไรจงึจะมปีระสทิธิภาพ

ใชกระบวนการที่ใหเด็กไดมีการฝกปฏิบัติดวย
ตัวเองและเปนเรื่องที่ใกลตัว สามารถเขาใจได
ชัดเจน

3. ควรมีแบบฝกหัด  เพื่อฝกใหนักเรียน
สามารถเขาใจหลักในการบริโภคอาหาร  
ปริมาณและคุณคาอาหารที่รางกายตองการ
และการเลือกซื้อ รูปแบบใด

กิจกรรมหลาย ๆ รูปแบบเชน จับคู เลือกตอบ
เติมคําหรือแบบฝกอยางงายเพื่อสรางความ   
เขาใจไดงายในการศึกษา
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ตารางที่ 3  (ตอ)
หัวขอสัมภาษณ สรุปแนวคิดจาก ผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน

4. เกณฑการตัดสินวานักเรียนไดเขาใจในการ
สอนเรื่อง อาหาร ตรวจสอบจากพฤติกรรม
อะไร และลักษณะใด

สังเกตพฤติกรรมการบริโภคและการเลือกซื้อ
และแบบทดสอบเปรียบเทียบกอนเรียนและ
หลังเรียนไมเกิน 20 ขอ

5. ทานมีความตองการใหส่ือการเรียนการ
สอนที่เปนคอมพิวเตอรชวยสอนมารองรับ 
และเสริมสรางเนื้อหา เรื่องอาหารในดานใด

1.หลักการบริโภคอาหารเนนอาหารหลัก 5หมู
2.ปริมาณและคุณคาของอาหาร
3. การเลือกซื้อใหเพิ่มเนื้อหาใหชัดเจนและเขา
ใจงายสอนแตละเรื่องไมมากจนเกินไปไมควร
เกินเรื่องละ 20 นาที และในหัวขอดังกลาวควร
สอนใหจบใน 1 วันเพราะเปนเรื่องที่ตอเนื่องกัน

6. ทานคิดวาการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนจะมีขอดี และขอจํากัดสําหรับนักเรียน
ในการสอนสาระสุขศึกษาอยางไร

ขอดี     เปนสื่อ IT ที่นาสนใจนักเรียนมีความ
กระตือรือรนมากขึ้น ผูเรียนมีอิสระในการศึกษา
เก็บขอมูลไดมากประหยัดเวลา
ขอจํากัด ยังมีผูผลิต  CAI กันนอย, คอมพิวเตอร
มีราคาแพงและไมพอตอจํานวนเด็ก

ตารางที่ 4  สรุปแนวคิดจากผูเชี่ยวชาญทั้งดานบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองอาหาร ตอการ
สรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

หัวขอสัมภาษณ สรุปแนวคิดจาก ผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน
1. ทานคิดวาการทําบทเรียนคอมพิวเตอร  
ชวยสอนที่เกี่ยวของกับสาระสุขศึกษาและ 
พลศึกษา เรื่องอาหาร ควรมีลักษณะเปน  
แบบใด

 เนนการตูน เพราะผูเรียนสนใจมากกวาของจริง
ตองมีปฏิสัมพันธกับผูเรียนใหผูเรียนเกิดความ  
สนใจ  ชัดเจน ตรงบทเรียน และตรงตาม  
จุดประสงค  อานงาย นาเรียน มีลักษณะที่นา 
สนใจ   ไมยากจนเกินไป

2.  แบบฝกหัดในบทเรียนคอมพิวเตอร   
ชวยสอน ที่เหมาะสมกับเรื่องอาหาร ในกลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ตาม
ศักยภาพของสื่อควรเปนแบบใด

มีวิธีที่หลากหลาย และนาสนใจ  แบบเลือกตอบ 
หรือเติมคํา  ใหสอดคลองกับบทเรียน และมี  
ปฏิสัมพันธที่นาสนใจ
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ตารางที่ 4  (ตอ)
หัวขอสัมภาษณ สรุปแนวคิดจาก ผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน

3. การวดัและประเมนิผลการเรยีนรูในบทเรยีน
คอมพิวเตอรชวยสอน ที่ควรนํามาใชในสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาลักษณะใด
นาจะเหมาะสมที่สุด

เปนขอคําถามเปนแบบเปลี่ยนขอทุกครั้งที่ทํา
ไมกําหนดขอสอบตายตัว  มีการสรุปเพื่อ
ประเมินใหนักเรียนเขาใจชัดเจน

4. ทานตองการใชบทเรียนคอมพิวเตอร  
ชวยสอนที่เกี่ยวของกับกลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษา เพื่อการเรียนการสอน
อยางไร

ใชในการสอนซอมเสริมในเวลาที่นักเรียนวาง
ลดเวลาเรียนเรียนรูไดดวยตัวเองไดงายและ  
รวดเร็ว

5. การใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีขอดี
และขอจํากัดในการสอนกลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษาอยางไร

ขอดี เปนสื่อที่สามารถเห็นภาพไดชัดเจน
นักเรียนเขาใจงาย
ขอจํากัด ตองเรียนรูวิธีการควบคุม
CAI ยังไมแพรหลายเทาที่ควร

จากตารางที่   3-4  สรุปไดวาจากการวิเคราะหบทสัมภาษณของผูเชี่ยวชาญ ผูวิจัย
ไดนําไปปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษาและนําบทสรุปไปเปนแนวทางในการสรางบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง อาหาร จากนั้นจึงนําไปให 
ผูเชี่ยวชาญทําการประเมินประสิทธิภาพของบทเรียนตอไป

2.  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมสาระการ

เรียนรูสุขศกึษาและพลศกึษา เร่ือง  อาหาร ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่ 4 โดยดาํเนนิการวางแผน
และกําหนด ขั้นตอนในการสรางบทเรียนดังนี้

2.1 ศึกษาหลักสูตรขั้นพื้นฐาน มาตรฐานการเรียนรู ผลการเรียนรูรายภาค และ         
จุดประสงคการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 4  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544

2.2 นําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณจากผูเชี่ยวชาญทั้งสองดานมาเปนแนวในการสราง
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



52

2.3 กาํหนดผลการเรยีนรูทีค่าดหวงั  จดุประสงคการเรยีนรู  ของกลุมสาระการเรยีนรู     
สุขศกึษาและพลศกึษา เรือ่ง  อาหาร สําหรับนกัเรยีน ช้ันประถมศกึษาปที ่4 และกาํหนดเกณฑในการ
ทดสอบใหสัมพนัธกบัสาระการเรยีนรูรายภาค

2.4  ศึกษาการใชโปรแกรมสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน    ผูวิจัยสรางบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง อาหาร ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 โดยเลือกใชโปรแกรมคอมพิวเตอร ช่ือ Macromedia Authorwareสําหรับพัฒนา
บทเรียนซ่ึงมีระบบการทํางานพอสังเขปดังนี้ โปรแกรม Macromedia Authorware มีลักษณะเปน
โปรแกรมประยุกต สําหรับสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่ไดรับความนิยมอยางมากมีความ
สามารถในการผสมผสานกับระบบมัลติมิเดียที่แสดงทั้งภาพและเสียง สามารถทําแบบทดสอบ        
ขอสอบที่มีผลยอนกลับตอบโตกับผูเรียนไดทันทีจึงเหมาะสมกับการนํามาใชในการสรางบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนกําหนดรูปแบบของโปรแกรมที่จะบรรจุเนื้อหาตามจุดประสงค โปรแกรม 
ตกแตงภาพ (Adobephotoshop7)และโปรแกรมสําหรับบันทึกเสียงประกอบการพัฒนาบทเรียน

2.5 จัดทํา Flow chat และเขียน Story board พรอมรายละเอียดเกี่ยวกับการวัดผล
ประเมินผล และนําโครงรางบทเรียนที่ไดสรางขึ้น ไปปรึกษาอาจารย เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม
ความถูกตองในการออกแบบโปรแกรม เพื่อนําขอสรุปมาใชในการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร 
ชวยสอนตอไป

2.6  นํา   Story board ไปใหผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร
จํานวน 3 คน และผูเชี่ยวชาญดานการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา 3 ทานตรวจสอบความ
เหมาะสมถูกตอง และทําการสัมภาษณ ขอขอเสนอแนะ เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาบทเรียนกลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ใหสอดคลองและครอบคลุมกับหลักสูตรและจุดประสงคใน
รายวิชา

2.7  การสรางบทเรียนคอมพิวเตอรนั้น ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้
  2.7.1 นํา Story Board ที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลว มาเขียนโปรแกรม

บทเรียนคอมพิวเตอรดวยโปรแกรม Macromedia Authorware โดยออกแบบหนาจอในแตละเฟรม 
ตั้งแตเฟรมเริ่มตน, เฟรมเมนูหลัก, เฟรมเนื้อหา, เฟรมประเมินผล รวมทั้งเฟรมประกอบอื่นๆ ตาม
ผังงานทั้งหมด

 2.7.2   นําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่สรางเสร็จแลว ไปใหผูเชี่ยวชาญดาน
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน จํานวน 3 ทาน และผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา จํานวน 3 ทาน
ประเมินคุณภาพของบทเรียน โดยการใชแบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรของ กระทรวง
ศึกษาธิการ ซ่ึงมีลักษณะของแบบประเมินเปนแบบมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ
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สําหรับการใชความหมายของคาที่วัดได ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑที่ใชในการให
ความหมาย โดยไดจากแนวคิดของเบสท (Best 1986 :195) การใหความหมายโดยการใชคาเฉลี่ย
เปนรายชวงและรายขอดังนี้

คะแนนเฉลี่ย  4.50 – 5.00    หมายถึง มีคุณภาพระดับมากที่สุด
คะแนนเฉลี่ย  3.50 – 4.49    หมายถึง มีคุณภาพระดับมาก
คะแนนเฉลี่ย  2.50 – 3.49    หมายถึง มีคุณภาพระดับปานกลาง
คะแนนเฉลี่ย  1.50 – 2.49    หมายถึง มีคุณภาพระดับนอย
คะแนนเฉลี่ย  1.00 – 1.49    หมายถึง มีคณุภาพระดับนอยที่สุด
ผลการประเมินคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญทั้งดานเนื้อหา จํานวน 3 ทาน และดาน

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนจํานวน 3 ทาน ปรากฏผลดังนี้ คือ
ตารางที่ 5    สรุปจากกรรมการการประเมินคุณภาพสื่อบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนจํานวน 6 ทาน

โดยเปนดานเนื้อหา 3 ทานและดานบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 3 ทาน
กรรมการประเมินคุณภาพสื่อ

สวนรายการประเมิน
ทานที่

1
ทานที่

2
ทานที่

3
ทานที่

4
ทานที่

5
ทานที่

6
X

1.  สวนนําของบทเรียน 5.00 5.00 5.00 4.66 5.00 4.66 4.89
2. สวนของเนื้อหาบทเรียน 4.66 4.66 4.50 4.66 5.00 4.17 4.61
3. การใชภาษา 4.00 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 4.67
4. การออกแบบระบบการสอน 4.17 3.83 4.83 4.50 5.00 4.33 4.44
5. สวนประกอบดาน Multimedia 4.25 3.50 4.75 5.00 5.00 4.75 4.54
6. การออกแบบปฏิสัมพันธ 4.00 4.50 4.00 4.50 4.50 4.00 4.25

รวมคะแนนเฉลี่ย 4.35 4.25 4.68 4.72 4.92 4.49 *4.57
 จากตารางที ่5 จากกรรมการประเมนิคณุภาพบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนจาํนวน 
6 ทานไดคาคะแนนเฉลีย่  ( X )   4.57  เมือ่นาํมาเทยีบเกณฑคาเฉลีย่ จะไดทีช่วงคาเฉลีย่ 4.50 – 5.00 
หมายถึง มากทีสุ่ด แสดงวาสือ่บทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน สาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา
เร่ือง อาหาร ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่ 4 โรงเรียนวดับอน้าํจดื จงัหวดันครปฐม ผานเกณฑการ
ประเมนิ และสามารถนาํไปใชสอนกบัผูเรียนไดเปนอยางด ี สําหรับสวนของความคดิเหน็เพิม่เตมิของ  
ผูเชีย่วชาญประเมินคุณภาพสื่อ ทั้ง 6 ทานสรปุไดดงัตารางที ่6
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 ตารางที่ 6   สรุป ความคิดเห็นจากกรรมการประเมินคุณภาพสื่อ ทั้ง 6 ทาน
หัวขอความคิดเห็น สรุปรวมจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 6 ทาน

1. สวนนําของบทเรียน กอนทดสอบกอนเรียนควรไดรับปฏิสัมพันธกับเครื่อง
กอนจึงจะดี และควรแกไข Autorunใหสมบูรณ

2. เนื้อหาของบทเรียน แกไขคําผิดบางที่
3. การใชภาษา ควรเพิ่มเสียงในเนื้อหาใหเหมาะสม
4. การออกแบบระบบการเรียนการสอน ปรับปรุงขอคําถามของคําที่มีขนาดเล็กเกินไป
5. สวนประกอบดานมัลติมีเดีย ชวงจังหวะความชาเร็ว
6. การออกแบบปฏิสัมพันธ เพิ่มคําเฉลยใหเหมาะสมเพื่อใหนักเรียนไดทราบคําถูก

ที่ชัดเจน
จากตารางที่ 6 เปนผลการวิเคราะห จากขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 6

ทาน ผูวิจัยไดนําไปปรับปรุงบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
2.7.3 นําบทเรียนคอมพิวเตอรมาปรับปรุงแกไขขอบกพรองตามที่ผูเชี่ยวชาญ

แนะนํา แลวนําโปรแกรมบทเรียนที่ไดไปเขียนลงซีดีรอมตนฉบับและสําเนาโปรแกรมจากตนฉบับ
เพื่อนําไปทดลองตอไป

2.8  หาประสิทธิภาพของบทเรียนตามเกณฑ โดยกําหนดเกณฑ 80/80 กลาวคือ
   2.8.1   ขั้นทดลองเดี่ยว (One – to-one Tryout)  ทดลองกับนักเรียนจํานวน  3 คน 

โดยเลือกนักเรียน 3 คน ที่เรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปที่ 4      
โรงเรียนบานคลองตัน จังหวัดนครปฐม ตามเกณฑ 60/ 60

ผลการทดลองใชบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน โดยทดลองใชกับนักเรียน
จํานวน 3 คน ที่มีผลการเรียนสูง กลาง ต่ํา ใหนกัเรยีนทาํแบบทดสอบวดัความรู เร่ืองอาหาร จากนัน้
นาํคะแนนทีไ่ดจากการสอบหลงัเรยีนทุกบทเรียนกับคะแนนสอบหลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนมาคํานวณหาประสิทธิภาพของบทเรียน ตามเกณฑ 60/60 ไดผลดังนี้
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ตารางที่ 7   การวิเคราะห หาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนตามเกณฑ 60 /60 ของ
ขั้นการทดลองเดี่ยว (One- to-one Tryout)

คะแนนระหวางเรียนนักเรียน
คนที่ ตอนที่ 1

(10)
ตอนที่2

(10)
ตอนที่3

(10)

คะแนน
รวม(30)

คาเฉลี่ย
( X )

คะแนน
สอบหลัง
เรียน(20)

คาเฉลี่ย
( X )

1 6 5 8 19 63.33 11 55.00
2 6 7 8 21 70.00 15 75.00
3 5 7 6 18 60.00 11 55.00

E1  = 64.44 E2 = 68.33

ตารางที่ 8  สรุปผลประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนขั้นทดลองเดี่ยว
(One-to-one tryout)

ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกลุมทดลอง 3 คน
ประสิทธิภาพของกระบวนการ

(E1)
ประสิทธิภาพของผลลัพธ

(E2)

เกณฑประเมิน

64.44 68.33 60/60
จากตารางที ่7- 8   พบวาบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน กลุมสาระการเรยีนรู       

สุขศึกษาและพลศึกษาเรื่อง อาหาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ผานการทดลองหา       
ประสิทธิภาพพบวา   รอยละของคะแนนเฉลีย่ของคะแนนการทดสอบระหวางเรียนมคีาเทากบั 64.44
และรอยละของคาคะแนนเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบหลังเรียนมีคาเทากับ 68.33 แสดงวา       
ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน สาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษาเรือ่ง อาหาร 
ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่ 4  มคีาเทากบั  64.44 / 68.33 เมือ่เทยีบกบัเกณฑ 60/60 ปรากฏวา     
บทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนทีส่รางขึน้มปีระสทิธิภาพสูงกวาเกณฑทีก่าํหนดแลวไดนาํขอบกพรองที่
ไดมาวเิคราะหและนาํไปปรบัปรงุตอไป
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ตารางที่  9  สรุป ขอเสนอแนะของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนจากการทดลองใช คร้ังที่ 1
ขอบกพรอง การปรับปรุงแกไข

1. นักเรียนมักเลือกทําแบบทดสอบกอน
ไมอานเนื้อหาทําใหไดคะแนนนอย

1. ใหแบบทดสอบอยูหนาสุดทายของบทเรียน
และมีคําอธิบายเนนย้ําวาควรเรียนเนื้อหาใหจบ
กอนแลวคอยทําแบบทดสอบ

2.  คําส่ังในบางเมนูใหชัดเจนกวานี้เพราะเด็ก
ไมคอยอานมักเลือกคลิกทันที

2.  ใสคําส่ังที่ชัดเจน ใหนักเรียนอาน

3.  เด็กไมเขาใจการเรียน ไมทราบวากดตรง
ไหนบาง

3. เกิดจากเริ่มบทนําไมไดใหศึกษาวิธีเรียนกอน
วิธีเรียนมาอยูในเมนูหลัก จึงควรปรับใหมีวิธี
เรียน ตรงกอนเขาสูโปรแกรมเปนการบังคับให
เด็กศึกษาวิธีเรียน ใหเขาใจกอน

5.   จังหวะของเสียงที่ใชไมพรอมเพรียง 5. อัดเสียงโดยใหจังหวะที่ชัดเจน
6.  แบบทดสอบหลายรูปแบบเขาใจยาก 6. อธิบายการทําแบบทดสอบและเลือกแบบ

ทดสอบที่เขาใจงาย
จากตารางที่ 9  ไดวิเคราะหขอบกพรองที่ไดจากการทดลองจากกลุม

ทดลอง 3 คน และไดนํามาปรับปรุงแกไข แลวจึงนําไปทดลองกลุม (Small group tryout) ตอไป
2.8.2. ขัน้ทดลองแบบกลุม  ( Small  Group Tryout) ทดลองกบันกัเรยีนจาํนวน  9

คนทีเ่รียนกลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา ช้ันประถมศกึษาปที ่ 4  โรงเรียนบานคลองตัน
จังหวัดนครปฐม ภายหลังเสร็จสิ้นการเรียน ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดความรูดานสุขศกึษา แลว
นําคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับแบบทดสอบหลังเรียนทุกบท
มาคํานวณหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ตามเกณฑ 70/70

ผลการทดลองใชบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน โดยทดลองใชกับนักเรียน
จํานวน 9 คน ที่มีผลการเรียนสูง กลาง ต่ํา กลุมละ 3 คน หลังการทดลองแบบกลุมใหนักเรียนทํา
แบบทดสอบวัดความรู เร่ืองอาหาร จากนั้นนําคะแนนที่ไดจากการสอบหลังบทเรียนทุกบทเรียนกับ
คะแนนการสอบหลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมาคํานวณหาประสิทธิภาพของ      
บทเรียนตามเกณฑ 70/70 ไดผลดังนี้
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ตารางที่ 10   การวิเคราะหหาประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ตามเกณฑ 70/70 ของ
ขั้นทดลองแบบกลุม (Small group Tryout)

คะแนนระหวางเรียนนักเรียน
คนที่ ตอนที่ 1

(10)
ตอนที่2

(10)
ตอนที่3

(10)

คะแนน
รวม(30)

คาเฉลี่ย
( X )

คะแนน
สอบหลัง
เรียน(20)

คาเฉลี่ย
( X )

1 8 8 6 22 73.33 17 85.00
2 8 8 9 25 83.33 18 90.00
3 6 6 7 19 63.33 15 75.00
4 8 7 7 22 73.33 17 85.00
5 9 8 9 26 86.66 16 80.00
6 9 9 10 28 93.33 17 85.00
7 7 9 9 25 83.33 16 80.00
8 9 9 9 27 90.00 18 90.00
9 6 9 10 25 83.33 18 90.00

E1  = 81.11 E2 = 84.44

ตารางที่ 11  สรุปผลประสิทธิภาพของบทเรียน คอมพิวเตอรชวยสอน ขั้นทดลองแบบกลุม
( Small group Tryout)

ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกลุมทดลอง 9 คน
ประสิทธิภาพของกระบวนการ

(E1)
ประสิทธิภาพของผลลัพธ

(E2)

เกณฑประเมิน

81.11 84.44 70/70
จากตารางที ่ 10-11  พบวาบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน กลุมสาระการ

เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาเรื่อง อาหาร ที่ผานการทดลองหาประสิทธิภาพพบวารอยละของคา
คะแนนเฉลีย่ของคะแนนการทดสอบระหวางเรยีนมคีาเทากบั  81.11 และรอยละของคาคะแนนเฉลีย่
ของคะแนนการทดสอบหลงัเรยีนมคีาเทากบั 84.44 แสดงวา ประสทิธภิาพของบทเรยีนคอมพวิเตอร
ชวยสอน กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษาเรือ่ง อาหาร ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่ 4  
มคีาเทากบั 81.11/84.44 เมือ่เทยีบกบัเกณฑ 70/70 ปรากฏวาบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนทีส่รางขึน้ม ี             
ประสิทธภิาพสูงกวาเกณฑทีก่าํหนด จงึนาํไปใชกบักลุมตวัอยางจรงิตอไป
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ตารางที่  12  สรุป ขอเสนอแนะของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนจากการทดลองใช  คร้ังที่ 2
ขอบกพรอง การปรับปรุงแกไข

1.  ปฏิสัมพันธในแบบทดสอบ ใหนาสนใจเพื่อ
ความสนุกสนานในการเรียน

เพิ่มปฏิสัมพันธรูป เสียง และคําอธิบาย

2.  รูปภาพในบางเรื่องใหมีมากกวานี้ เพิ่มรูปภาพในการเลน
3.  ใหมีแบบฝกหัดทดลองทําไมตองนับคะแนน
แตมีเฉลยเพื่อฝกทําแบบทดสอบ

เพิ่มแบบฝกหัดในบทเรียน

จากตารางที่ 12  ไดวิเคราะหขอบกพรองที่ไดจากการทดลองจากกลุม
ทดลอง 9  คน และไดนํามาปรับปรุงแกไข แลวจึงนําไปทดลองกลุม ตัวอยางจริง  30  คนตอไป

2.8.3  กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง ( Field Tryout )  คือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4   โรงเรียนวัดบอน้ําจืด อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม ที่ยังไมเคยเรียนสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา จํานวน 30 คน โดยทําการสุมตัวอยางนักเรียนอยางงาย โดยหลัง
จากการเรียน ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นําคะแนนที่ไดจากการทําแบบ
ทดสอบหลังเรียน และคะแนนที่ไดจากการทําแบบฝกหัดในบทเรียน กับแบบทดสอบหลังเรียน    
ทุกตอน มาคํานวณหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนตามเกณฑ 80/80
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นําแบบสัมภาษณไปสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานละ 3 ทาน
เพื่อขอความคิดเห็นและแนะนําในการสรางบทเรียนชวยสอน

แผนภูมิภาพที่  6  แสดงสรุปขั้นตอนการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวย

ปรับปรุง

ผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนา
โปรแกรมคอมพิวเตอร  3  คน

ผูเชี่ยวชาญดานการสอนสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษา 3 คน

นําสรุปจากผูเชี่ยวชาญทั้งสองดานมาเปนแนวทางในการสรางบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน

ศึกษาการใชโปรแกรม และกําหนดรูปแบบของโปรแกรม

เขียน Story Boardและ Flow chat ใหผูเชี่ยวชาญตรวจโครงราง

เขียนโปรแกรมบทเรียนใหครอบคลุมเนื้อหา

ตรวจสอบคุณภาพบทเรียน
โดยผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนา
โปรแกรมคอมพิวเตอร  3  คน

ตรวจสอบคุณภาพบทเรียน
โดยผูเชี่ยวชาญดานสาระการเรียนรู

สุขศึกษาและพลศึกษา 3 คน

หาประสิทธิภาพของบทเรียน
ขั้นทดลองเดี่ยว ( One – to –one Try out) 3 คน 60/60/ปรับปรุงแกไข
ขั้นทดลองกลุม ( Small Group Try out) 9 คน 70/ 70/ปรับปรุงแกไข

ปรับปรุง

ไดบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง  อาหาร

แผนภูมิที่  5  แสดงสรุปขั้นตอนการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
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3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียนสาระการเรียนรู       

สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง อาหาร จํานวน  20  ขอ โดยมีการดําเนินการดังนี้
3.1  ศึกษามาตรฐานสาระการเรียนรูสุขศึกษา ผลการเรียนรูที่คาดหวังตามมาตรฐาน

การเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2544

3.2  ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบและวิเคราะหขอสอบจากหนังสือคูมือตํารา 
เอกสารการวัดผลประเมินผลการสรางแบบทดสอบและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ

3.3 วิเคราะหหลักสูตรตามเนื้อหาวิชาและจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม เพื่อสรางแบบ
ทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิผลทางการเรยีน แบบปรนยั  4  ตวัเลือก ตอบถกูได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 
คะแนน จํานวน 20 ขอ

3.4 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ        
พลศึกษา แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ

3.5 นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นเสนออาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหากลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

3.6 นาํแบบทดสอบทีป่รับปรงุแลวไปทดลองใชกบันกัเรยีนทีไ่มใชกลุมตวัอยาง  แตมี
ลักษณะสภาพแวดลอมคลายคลึงกบักลุมตวัอยางและเปนนกัเรยีนทีก่าํลังศกึษาในระดบัประถมศกึษา 
ปที ่ 5 ทีเ่คยเรยีนกลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนวดับอน้าํจดื อําเภอกาํแพงแสน 
จงัหวดันครปฐม เพือ่หาคุณภาพของแบบทดสอบ โดยหาคาเฉลีย่X และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  S.D.

3.7 นาํคะแนนทีไ่ดมาวเิคราะหหาคาความยากงาย (p) ของแบบทดสอบระหวาง .20 - .80
และคาอาํนาจจาํแนก (r) ตัง้แต .20 ขึน้ไป พรอมทัง้ปรบัปรงุขอทีไ่มถึงเกณฑ จนไดแบบทดสอบ    
กอนเรยีนและหลงัเรยีนทีส่มบรูณ จาํนวน  20  ขอ

3.8 เลือกขอสอบที่เปนไปตามเกณฑที่กําหนดมาจํานวน  20  ขอ และตรวจสอบความ
เชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยใชสูตร KR -20 ของคูเดอร ริชารคสัน วาครอบคลุมเนื้อหาที่กําหนด
ไวหรือไม แลวนํามาปรับปรุงแกไขตอไปจากนั้นจึงนําขอสอบที่ผานขั้นตอนทั้งหมดไปในการ
ทดลองจริง

3.9 นาํแบบทดสอบทีผ่านเกณฑแลวไปใชกบันกัเรยีนทีเ่ปนกลุมตวัอยาง จาํนวน 30 คน
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แผนภูมิที่ 6  แสดงขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใชสูตร KR - 20

ทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ของโรงเรียนวัดบอน้ําจืด
จํานวน30  คนเพื่อหาคุณภาพของขอสอบ

สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิเคราะหจุดประสงครายวิชา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

ศึกษาแนวทางการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ

เสนอแบบทดสอบใหอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาตรวจสอบความเที่ยงตรง

เชิงเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษาและหาคา IOC

นําแบบทดสอบที่ผานเกณฑไปใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4
โรงเรียนวัดบอน้ําจืด   ที่เปนกลุมทดลอง จํานวน 30 คน

ปรับปรุง 
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ตารางที่ 13  แบบการหาคา   IOC  ของแบบทดสอบ เร่ือง อาหาร สาระการเรียนรูสุขศึกษาและ
พลศึกษา  จากผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา จํานวน 3 ทาน แบบทดสอบ 3 ตอน ตอนละ 10 ขอ

ผูเชี่ยวชาญ (R)ขอ
ที่ คนที่1 คนที่2 คนที่3

ผลรวมของ
คะแนน

( ∑R  )
IOC =  

N
R∑ หมายเหตุ

แบบทดสอบ       ตอนที่  1
1. +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใชได
2. +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใชได
3. +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใชได
4. +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใชได
5. +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใชได
6. +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใชได
7. +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใชได
8. +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใชได
9. +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใชได
10 +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใชได
11 +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใชได
12 +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใชได
13 +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใชได
14 +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใชได
15 +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใชได
16 +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใชได
17 +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใชได
18 +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใชได
19 +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใชได
20 +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใชได
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ตารางที่ 13 (ตอ)
ผูเชี่ยวชาญ (R)ขอ

ที่ คนที่1 คนที่2 คนที่3
ผลรวมของ
คะแนน
(∑R  )

IOC  =  
N

R∑ หมายเหตุ

แบบทดสอบ       ตอนที่  2
21 +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใชได
22 +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใชได
23 +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใชได
24 +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใชได
25 +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใชได
26 +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใชได
27 -1 0 -1 -2 -0.6 ใชไมได
28 +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใชได
29 +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใชได
30 0 0 0 0 0.0 ปรับปรุง
31 +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใชได
32 +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใชได
33 +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใชได
34 0 0 0 0 0.0 ปรับปรุง
35 0 0 -1 -1 -0.3 ใชไมได
36 +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใชได
37 +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใชได
38 +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใช
39 0 +1 0 1 0.3 ปรับปรุง
40 +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใช
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ตารางที่ 13 (ตอ)
ผูเชี่ยวชาญ (R)ขอ

ที่ คนที่1 คนที่2 คนที่3
ผลรวมของ
คะแนน
(∑R  )

IOC =  
N

R∑ หมายเหตุ

แบบทดสอบ   ตอนที่  3
41 +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใชได
42 +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใชได
43 +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใชได
44 +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใชได
45 +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใชได
46 0 +1 0 1 0.3 ปรับปรุง
47 0 0 -1 -1 -0.3 ใชไมได
48 +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใชได
49 +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใชได
50 +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใชได
51 -1 0 0 -1 -0.3 ใชไมได
52 -1 0 -1 -2 -0.6 ใชไมได
53 -1 -1 -1 -3 -1.0 ใชไมได
54 -1 0 -1 -2 -0.6 ใชไมได
55 -1 0 -1 -2 -0.6 ใชไมได
56 +1 +1 +1 3 1.0 นําไปใชได
57 -1 -1 -1 -3 -1.0 ใชไมได
58 +1 +1 0 2 0.6 นําไปใช
59 0 0 0 0 0.0 ปรับปรุง
60 0 0 0 0 0.0 ปรับปรุง

จากตารางที่  13 สรุปการหาคา  IOC  จากแบบทดสอบ ทั้ง 3  ตอน จํานวน  60  ขอ
 ขอที่ มีผลการหาคา IOC ขอที่มีคามากกวา 0.50  ขึ้นไป  มีความสอดคลองสามารถนํามาใชใน
แบบทดสอบได สวนขอที่ ไดนอยกวา 0.50 นําไปปรับปรุงแกไขตอไปหรือเปลี่ยนขอคําถามใหม  
แลวนําไปทดสอบดานภาษากับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียนวัดบอน้ําจืด ซ่ึงเคยเรียน
มากอน เพื่อหาคุณภาพของขอสอบ
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ตารางที่  14  ผลการตรวจคะแนนและการวิเคราะหขอสอบสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา
เร่ือง อาหาร   ขอสอบจํานวน 60 ขอ ผูเขาสอบจํานวน 30 คน   คะแนนดิบ    Z – Score
T- Score

คนที่ คะแนนดิบ Z-score T-Score คนที่ คะแนนดิบ Z-score T-Score
001
002
003
004
005
006
007
008
009
010
011
012
013
014
015

40
38
38
37
36
35
35
33
32
32
32
31
31
30
30

1.48
1.23
1.23
1.11
0.98
0.86
0.86
0.61
0.49
0.49
0.49
0.36
0.36
0.24
0.24

64.8
62.3
62.3
61.1
59.8
58.6
58.6
56.1
54.9
54.9
54.9
53.6
53.6
52.4
52.4

016
017
018
019
020
021
022
023
024
025
026
027
028
029
030

29
29
29
29
28
28
28
23
22
16
15
15
14
14
12

0.12
0.12
0.12
0.12
-0.00
-0.00
-0.00
-0.62
-0.74
-1.49
-1.61
-0.61
-1.74
-1.74
-1.99

51.2
51.2
51.2
51.2
50.0
50.0
50.0
43.8
42.6
35.1
33.9
33.9
32.6
32.6
30.1

จากตาราง ที่  14 สรุปไดวา  คะแนนเฉลี่ย (Mean)  =  28.03
คามัธยฐาน  (Median )   =  29.5
คาฐานนิยม (Mode )   =  29
พิสัย(Range) =   28  (คะแนนสูงสุด =   40    คะแนนต่ําสุด  =  12 )
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   (S.D.)  =  8.05
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การหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยใชสูตร  KR-20

20KR =
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
∑

21
1 S

pq
k
K

∑ X = 841
    X =

N
X∑

=  
30
841 =   28.03

∑ 2X = 25459

   2S = 
22

⎟
⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛
− ∑∑

N
X

N
X

= ( )228.03
30

25459
−

=  848.63 – 785.68
    2S = 62.95

  20KR =
⎥⎦
⎤

⎢⎣
⎡ −

− 62.95
11.071

160
60

= 1.017 [ 0.82 ]
= 0.833

 20KR = 0.83
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ตารางที่  15    คาความยาก (Difficulty) และคาอํานาจจําแนก (Discrimination)  จากขอสอบ  60  ขอ
ขอที่ (Difficulty) (Discrimination) ขอที่ (Difficulty) (Discrimination)

1 0.05 -0.10 31 0.25 0.10
2 0.10 0.00 32 0.65 0.50
3 0.30 0.20 33 0.60 0.80
4 0.20 0.20 34 0.20 -0.40
5 0.05 -0.10 35 0.60 0.40
6 0.35 0.50 36 0.75 0.10
7 0.45 -0.10 37 0.60 0.60
8 0.35 0.30 38 0.35 0.10
9 0.15 0.10 39 0.80 0.40
10 0.30 0.60 40 0.65 0.30
11 0.15 -0.10 41 0.60 0.60
12 0.35 0.30 42 0.75 0.50
13 0.45 0.30 43 0.70 0.60
14 0.25 0.50 44 0.55 0.30
15 0.30 0.20 45 0.70 0.40
16 0.25 -0.10 46 0.65 0.50
17 0.05 -0.10 47 0.55 0.70
18 0.20 0.00 48 0.35 0.30
19 0.30 0.00 49 0.50 0.80
20 0.55 0.30 50 0.20 -0.20
21 0.90 0.20 51 0.60 0.20
22 0.90 0.20 52 0.50 0.40
23 0.75 0.50 53 0.20 0.00
24 0.55 0.60 54 0.55 0.60
25 0.35 0.10 55 0.25 0.30
26 0.05 0.10 56 0.50 0.40
27 0.60 0.40 57 0.65 0.50
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ตารางที่ 15 (ตอ)
ขอที่ (Difficulty) (Discrimination) ขอที่ (Difficulty) (Discrimination)
28 0.70 0.20 58 0.60 0.40
29 0.80 0.40 59 0.20 0.00
30 0.50 0.60 60 0.70 0.40

จากตารางที่  15  สรุปไดวา เมื่อหาคาของคาความยากงาย (Difficulty) และคาอํานาจ
จําแนก(Discrimination)ของแบบทดสอบแลวสรุปเลือกขอที่เหมาะสมนําไปใชกับนักเรียนกลุม
ทดลอง จํานวน  30  คน  ตอไป

4.  แบบสอบถามวัดความพึงพอใจ
การสรางแบบสอบถามวัดความพึงพอใจดําเนินการ โดยศึกษาหลักการสรางแบบ

ทดสอบถามจากตําราและเอกสารที่เกี่ยวของกับการวัดผลประเมินผล กําหนดรูปแบบของแบบสอบ
ถามเปน 2 สวน คือแบบปลายเปดที่มีลักษณะการตอบแบบมาตรสวนประเมนิคา (Rating scale)      
5 ระดับ ของลิเคอร (Likert) และแบบสอบถามปลายเปดเพื่อสอบถามความคิดเห็นอื่น ๆ นําแบบ
ทดสอบความพึงพอใจไปทดสอบกับนักเรียนกลุมตัวอยางหลังจากที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนโดยถือความพึงพอใจในระดับมากมีคาเฉลี่ย ตั้งแต 3.50 ขึ้นไป ตามแนวคิดของ เบสท
(Best 1986:181-183)  คือ

ระดับ  5 คะแนนเฉลี่ยระหวาง  4.50 -  5.00  หมายถึง   ผลการประเมินระดับมากที่สุด
ระดับ  4 คะแนนเฉลี่ยระหวาง  3.50 -  4.49  หมายถึง   ผลการประเมินระดับมาก
ระดับ  3 คะแนนเฉลี่ยระหวาง  2.50 -  3.49  หมายถึง  ผลการประเมินระดับปานกลาง
ระดับ  2 คะแนนเฉลี่ยระหวาง  1.50 -  2.49  หมายถึง  ผลการประเมินระดับนอย
ระดับ  1 คะแนนเฉลี่ยระหวาง  1.00 -  1.49  หมายถึง  ผลการประเมินระดับนอยที่สุด
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แผนภูมิที่  7  แสดงขั้นตอนการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ

นําไปทดสอบกับกลุมตัวอยางวัดความเหมาะสมดานภาษา

นําแบบสอบถามใหอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตอง
และตรวจสอบความตรง( Validity)ของแบบวัดความพึงพอใจ

และหาคาดัชนีความสอดคลอง ( IOC)

สรางแบบสอบถาม ปรับรายละเอียดใหเหมาะสมและครอบคลุม

ศึกษาแนวการสรางแบบสอบถามจากตําราและเอกสารที่เกี่ยวของ

ไดแบบวัดความพึงพอใจ

ปรับปรุง
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4.1  ขัน้การหาความตรงของแบบประเมนิความพงึพอใจ โดยผูเชีย่วชาญจาํนวน 3 ทาน
ตารางที่ 16 ผลการวิเคราะหความสอดคลองของขอคําถามกับเนื้อหาและผลการวิเคราะห

ผูเชี่ยวชาญ (R)ขอ
ที่ คนที่1 คนที่2 คนที่3

ผลรวมของ
คะแนน
(∑R )

       IOC =  
N

R∑ หมายเหตุ

1. +1 +1 0 2 0.67 *
2. 0 0 -1 -1 -0.33
3. +1 +1 +1 3 1.00 *
4. 0 -1 0 -1 -0.33
5. +1 0 +1 2 0.67 *
6. +1 +1 +1 3 1.00 *
7. -1 0 0 -1 -0.33
8. -1 -1 0 -2 -0.67
9. +1 +1 +1 3 1.00 *
10. +1 +1 +1 3 1.00 *
11. -1 0 -1 -2 -0.67
12. +1 +1 +1 3 1.00 *
13. +1 +1 +1 3 1.00 *
14. -1 0 -1 -2 -0.67
15. +1 +1 +1 3 1.00 *
16. -1 -1 -1 -3 -1.00
17. -1 0 -1 -2 -0.67
18. +1 +1 +1 3 1.00 *
19. +1 +1 +1 3 1.00 *
20. +1 +1 0 2 0.67 *

จากตารางที่ 16 ขอที่มีคามากกวา 0.50  ขึ้นไป *  มีความสอดคลองสามารถนํา
มาใชในแบบวัดความพึงพอใจได สวนขอที่ ไดนอยกวา 0.50 นําไปปรับปรุงแกไขตอไป เกณฑการ
เลือกขอคําถาม ขอคําถามที่มีคา IOC ตั้งแต 0.50 – 1.00 คัดเลือกไวใชไดเนื่องจากขอคําถามทั้งหมด
ผานเกณฑ  12  ขอ และไมถึงเกณฑ 8 ขอ ขอที่ไมถึงเกณฑ ควรนําไปปรับปรุงและแกไข เพื่อใหได
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ขอคําถามเพื่อมีประสิทธิภาพ  และนําแบบวัดความพึงพอใจที่ไดไปทดสอบกับกลุมตัวอยางดาน
ภาษา ไดนําบางขอมาปรับรวมกันใหอยูในขอเดียวกันและไดตัดบางขอใหเหมาะสม และนําไปใช
กับกลุมตัวอยางไดผลการประเมินความพึงพอใจ

4.2  คาเฉลี่ยของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน

4. วิธีการดําเนินการทดลอง
1. กลุมตัวอยางทําแบบทดสอบกอนการทดลอง  ( Pretest ) เพื่อวัดพื้นฐานความรูใน

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
2. ดําเนินการทดลอง โดยกําหนดใหกลุมตัวอยางนั่งเรียนจากคอมพิวเตอร  1     คนตอ

1 เครื่องและทุกเครื่องใชอุปกรณหูฟงเพื่อไมใหเสียงรบกวนกัน จากนั้นผูวิจัยอธิบายจุดมุงหมาย
ของการเรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน และอธิบายถึงวิธีการใชเครื่องคอมพิวเตอรให
กลุมตัวอยางฟง จากนั้นเริ่มทดลอง โดยใชเวลาทดลองเรียนเปนเวลา 2 ช่ัวโมง โดยจะดําเนินการ
สอบกอน และหลังเรียนทุกครั้ง

3. หลังจากเสร็จสิ้นการทดลอง   จึงนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนที่เรียนโดยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ทดสอบนักเรียนกลุมตัวอยาง  ( Post – test )

4. นําแบบทดสอบความพึงพอใจ ทดสอบนักเรียนกลุมตัวอยาง เพื่อวัดความพึงพอใจที่
มีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
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กลุมตัวอยางทําแบบทดสอบกอนการทดลอง (Pretest)

ผูวิจัยอธิบายจุดมุงหมายของการเรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
และวิธีการใชเครื่องคอมพิวเตอรใหกลุมตัวอยางฟง

นักเรียนศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองอาหาร

ทดสอบหลังเรียน (Post-test)
โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

นําแบบทดสอบวัดความพึงพอใจ ทดสอบนักเรียนกลุมตัวอยาง

เก็บรวบรวมขอมูลทั้งหมดแลวนําผลการทดสอบกอนเรียน - หลังเรียน
ไปวิเคราะหขอมูลตามวิธีทางสถิติ

แผนภูมิที่ 8  แสดงสรุปแบบแผนการทดลอง
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5. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช
การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลดังนี้
1. วิเคราะหเพื่อหาประสิทธิภาพของ บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนตามเกณฑ 80 /80

โดยใชสูตร E1/E2

1Ε        =  100×

∑

A
n

X

2Ε        =  100×

∑

B
n

F

เมื่อ  1Ε  คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการจัดทําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
ระหวางเรียน

เมื่อ  2Ε คือ ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ในการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของผูเรียนหลังเรียนดวยเนื้อหาครบถวนแลว

เมื่อ A  คือ คะแนนเต็มของแบบฝกหัดระหวางเรียน
เมื่อ B คือ คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน
เมื่อ n คือ จํานวนผูเรียน
เมื่อ ∑ x  คือ คะแนนรวมของแบบทดสอบจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน
เมื่อ ∑F  คือ คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียนเนื้อหาครบถวนแลว

2.   ทดสอบความแตกตางของคะแนนวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนทีเ่รยีนโดย
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กอนและหลังเรียน โดยใชการทดสอบที่กลุมตัวอยางกลุมเดียว
( One – group pretest – posttest design ) โดยใชสถิติแบบ t – test แบบ Dependent  Group คือมีการ
ทดลองกับกลุมตัวอยางกลุมเดียว ที่มีการทดสอบกอนและทดสอบหลังการทดลอง

ใชสูตร t     =   
n

Sd
d

เมื่อ                    d       =   
n

d∑

              Sd        =  ( )
( )1

22

−

− ∑∑
nn

ddn
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d   =  คาความแตกตางระหวางหลังการทดลอง
Sd  =  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความแตกตางกอนหลัง
df =  1−n

3.  วิเคราะหความพึงพอใจตอบทเรียนของกลุมตัวอยาง  โดยใชคา  X   และ S.D.

X       =  
n

X∑

X        =   คาเฉลี่ยเลขคณิต
∑ X  =   ผลรวมของขอมูลทั้งหมด
n         =   จํานวนนักเรียน
หาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนโดยคํานวณจากสูตร

S.D.    =    ( )
( )1

22

−

− ∑∑
nn

XXn

เมื่อกําหนดให
S.D.      =   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
∑ X   =   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด
∑ 2X =   ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง
n   =  จํานวนนักเรียน

4.  การวิเคราะหคุณภาพของแบบฝกระหวางเรียน แบบทดสอบหลังเรียนและแบบวัด
ผลสัมฤทธ์ิดังนี้

4.1  หาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดย
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยหาระดับความยากงาย (P) (บุญเรียง  ขจรศิลป 2533  : 116 –117)

P    =     
Lu

Lu

nN
RR

+
+

P     =   คาดัชนีความยากงายของขอสอบ
Ru   =   จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมสูง
RL    =    จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมต่ํา
Nu   =    จํานวนคนทั้งหมดในกลุมสูง
NL   =   จํานวนคนทั้งหมดในกลุมต่ํา
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4.2  คาอํานาจจําแนก (R) คํานวณจากสูตร ของบุญเรียง ขจรศิลป (2533  : 116-117)
R  =

n
RR LU −

R =   คาดัชนีความยากงายของขอสอบ
RU=   จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมสูง
RL =   จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมต่ํา
n =   จํานวนคนทั้งหมด

4.3 หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใชสูตร KR – 20 ของ
Kuder – Richardson

=− 20KR     
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
∑

21
1 S

pq
K

K

r    =   คาดัชนีความเที่ยงของแบบทดสอบ
K   =  จํานวนขอสอบในแบบทดสอบ
p   =   สัดสวนของคนที่ตอบถูก
q   =   p−1

2S =   ความแปรปรวนของคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบ

5.  วิเคราะหคาดัชนี ความสอดคลอง ( IOC: Index of Item Objective Congruence)
(กรมวิชาการ,สํานักทดสอบทางการศึกษา 2546  :39) ใชเกณฑประเมินผลดังนี้

IOC    =    
N

R∑

IOC     คือ  คาดัชนีความสอดคลองที่มีคาอยูระหวาง  –1  ถึง  + 1
RΣ       คือ   ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ

N          คือ  จํานวนผูเชี่ยวชาญ
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บทท่ี 4
ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิจัยเร่ือง การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสําหรับเสริมการเรียน กลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง อาหาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ผูวิจัยนําเสนอผล
การวิจัย เปน 3  ตอน ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1  ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษาเรื่อง อาหาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดบอน้ําจืด จังหวัด
นครปฐม

ขั้นตอนที่  2 ศึกษาผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน จากกลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เร่ืองอาหาร ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน
วัดบอน้ําจืด จังหวัดนครปฐม ที่ไดจากกลุมตัวอยาง จริง 30  คน

ขั้นตอนที่ 3  ประมวลผลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน จากกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เร่ืองอาหาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 4 โรงเรียนวัดบอน้ําจืด จังหวัดนครปฐม

ขั้นตอนที่ 1  ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและ
พลศึกษาเรื่อง อาหาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดบอน้ําจืด จังหวัดนครปฐม

มีรายละเอียดดังนี้

76
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ตารางที่ 17  ผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน จากกลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง  อาหาร

คะแนนระหวางเรียนนักเรียน
คนที่ ตอนที่ 1

(10)
ตอนที่2

(10)
ตอนที่3

(10)

คะแนน
รวม(30)

คาเฉลี่ย
( X )

คะแนน
สอบหลัง
เรียน(20)

คาเฉลี่ย
( X )

1 8 7 8 23 76.67 16 80.00

2 8 8 8 24 80.00 18 90.00

3 7 8 8 23 76.67 15 75.00

4 8 8 8 24 80.00 17 85.00

5 7 8 7 22 73.33 17 85.00

6 8 9 8 25 83.33 15 75.00

7 9 9 8 26 86.67 17 85.00

8 8 8 8 24 80.00 16 80.00

9 7 9 10 26 86.67 19 95.00

10 8 9 9 26 86.67 18 90.00

11 9 8 8 25 83.33 15 75.00

12 7 7 8 22 73.33 15 75.00

13 8 9 8 25 83.33 18 90.00

14 9 7 8 24 80.00 15 75.00

15 8 7 8 23 76.67 15 75.00

16 7 8 7 22 73.33 15 75.00

17 9 9 8 26 86.67 19 95.00

18 7 9 8 24 80.00 18 90.00

19 8 7 8 23 76.67 17 85.00

20 8 9 9 26 86.67 18 90.00

21 9 9 9 27 90.00 19 95.00

22 9 9 9 27 90.00 18 90.00

23 9 9 9 27 90.00 19 95.00

24 6 7 7 20 66.67 14 70.00

25 9 8 9 26 86.67 19 95.00
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ตารางที่ 17 (ตอ)
คะแนนระหวางเรียนนักเรียน

คนที่ ตอนที่ 1
(10)

ตอนที่2
(10)

ตอนที่3
(10)

คะแนน
รวม(30)

คาเฉลี่ย
( X )

คะแนน
สอบหลัง
เรียน(20)

คาเฉลี่ย
( X )

26 9 8 10 27 90.00 19 95.00

27 9 8 9 26 86.67 18 90.00

28 9 9 10 28 93.33 19 95.00

29 8 9 10 27 90.00 19 95.00

30 9 9 9 27 90.00 19 95.00

E1  = 82.78 E2 = 86.00
จากตารางที ่  17  พบวาบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนกลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและ

พลศกึษาเรือ่ง อาหาร ทีผ่านการทดลองหาประสทิธภิาพพบวารอยละของคะแนนเฉลีย่ของคะแนน
การทดสอบระหวางเรยีนมคีาเทากบั  82.78  และรอยละของคาคะแนนเฉลีย่ของคะแนนการทดสอบ
หลังเรยีนมคีาเทากบั 86.00  แสดงวา ประสทิธภิาพของบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน สาระการเรยีน
รูสุขศกึษาและพลศกึษาเรือ่ง อาหาร ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่4  มคีาเทากบั 82.78/86.00 เมือ่
เทยีบกบัเกณฑ 80/80 ปรากฏวาบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนทีส่รางขึน้มปีระสทิธภิาพสูงกวาเกณฑ
ทีก่าํหนด

ขั้นตอนที่ 2  ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน จากสาระการเรียนรู  
สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ืองอาหาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดบอน้ําจืด จังหวัด
นครปฐม ท่ีไดกลุมตัวอยาง จริง 30  คน
ตารางที่ 18 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เร่ือง อาหาร
คนที่ คะแนนกอนเรียน(x1) คะแนนหลังเรียน(x2) D(x2-x1) D2

1 9 16 7 49

2 3 18 15 225

3 5 15 10 100

4 7 17 10 100

5 12 17 5 25

6 8 15 7 49

7 11 17 6 36
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ตารางที่ 18  (ตอ)
คนที่ คะแนนกอนเรียน(x1) คะแนนหลังเรียน(x2) D(x2-x1) D2

8 7 16 9 81

9 10 19 9 81

10 11 18 7 49

11 12 15 3 9

12 4 15 11 121

13 7 18 11 121

14 6 15 9 81

15 11 15 4 16

16 10 15 5 25

17 10 19 9 81

18 9 18 9 81

19 7 17 10 100

20 12 18 6 36

21 15 19 4 16

22 12 18 6 36

23 11 19 8 64

24 9 14 5 25

25 10 19 9 81

26 9 19 10 100

27 8 18 10 100

28 11 19 8 64

29 12 19 7 49

30 9 19 10 100

รวม 277 516 239 2,101
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ตารางที่ 19 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน

N X S.D. t df Sig.
30 7.96 2.606 16.58 29 0.05

จากตารางที่ 19  แสดงใหเห็นคา t  ของคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนกลุม    
ตัวอยางมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวากอนเรียนได 16.5 นําไปเปรียบเทียบกับคา t ที่ df (30-1)= 29 
จากการเปดตาราง  (Student’ s distribution) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05ประเภทเรียนมีคา  
เทากับ 1.699  ดังนั้นคา t ที่ไดมากกวาคา t ในตารางแสดงวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน     
สูงกวากอนเรียน  แสดงถึงหลังจากการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมสาระการเรียน
รูสุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง  อาหาร ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ทําใหนักเรียนมีความรู
เพิ่มมากขึ้น

ขัน้ตอนที ่ 3 ประมวลผลความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนจากสาระการ
เรียนรูสขุศึกษาและพลศกึษา เร่ือง อาหาร ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปท่ี 4 โรงเรยีนวดับอน้าํจดื 
จังหวดันครปฐม

มีรายละเอยีดดังนี้
ตารางที่ 20  ผลการวิเคราะหความพึงพอใจที่มีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

ระดับความพึงพอใจ
ความถี่ (คน)

ขอ
ท่ี รายการประเมิน

5 4 3 2 1 X

S.D. ลําดับ
ท่ี

คาระดับ
ประเมิน

1 บทเรียนเปดโอกาสใหนักเรียนได
โตตอบกับโปรแกรมได

26 4 - - - 4.86 0.35 1 มากที่
สุด

2 นักเรียนมีโอกาสเลือกบทเรียน
ตามความตองการได

12 15 3 - - 4.20 0.65 12 มาก

3 มีคําอธิบายเนื้อหาชัดเจน 15 13 1 1 - 4.40 0.72 7 มากที่
สุด

4 รูปภาพสวยงามและเหมาะสมกับ
เนื้อหา

18 11 - 1 - 4.53 0.68 5 มากที่
สุด

5 ตัวอักษรอานงายชัดเจนและสีสัน
สวยงาม

20 10 - - - 4.66 0.48 2 มากที่
สุด
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ตารางที่ 20  (ตอ)
ระดับความพึงพอใจ

ความถี่ (คน)
ขอ
ท่ี รายการประเมิน

5 4 3 2 1 X

S.D. ลําดับ
ท่ี

คาระดับ
ประเมิน

6 บทเรียนมีภาพเคลื่อนไหวชวยเรา
ความสนใจในการเรียน

16 2 3 1 - 4.30 0.81 11 มาก

7 สามารถเรียนไดชาเร็วตามความ
ตองการโดยไมตองรอเพื่อน

14 13 3 - - 4.36 0.67 8 มาก

8 นักเรียนมีความกลาเพิ่มขึ้นที่จะ
เลือกคําตอบดวยตนเอง

14 13 - 2 - 4.36 0.81 8 มาก

9 การใหขอมูลยอนกลับชวยใหเขา
ใจบทเรียน

16 1 1 - - 4.50 0.57 6 มากที่
สุด

10 ความยากงายของเนื้อหาเหมาะสม 19 1 1 - - 4.60 0.56 4 มากที่
สุด

11 เนื้อหาสามารถนําไปใชในชีวิต
ประจําวันได

15 2 1 1 - 4.33 0.72 10 มาก

12 แบบทดสอบมีความสอดคลองกับ
เนื้อหาในบทเรียน

20 4 1 - - 4.63 0.56 3 มากที่
สุด

รวม 206 89 14 6 - 4.11 0.63 - มาก
จากตารางที่ 20 ผลการประมวลและวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง อาหาร ของนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปที ่4  โรงเรยีนวดับอน้าํจดื จงัหวดันครปฐม พบวา ขอทีไ่ดคาเฉล่ียมคีวามพงึพอใจสงูสดุ
คือบทเรียนเปดโอกาสใหนักเรียนไดโตตอบกับโปรแกรมมีคาเฉลี่ย ( X ) = 4.86 ,SD. = 0.35 ความ
พึงพอใจระดับรองลงมาคือตัวหนังสืออานงายชัดเจนและสีสันสวยงาม ( X ) = 4.66 , SD. = 0.48 
ตามลําดับ และไดคาเฉลี่ยรวม ( X ) =  4.11 , คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) = 0.63  คาระดับการ
ประเมินมาก  เปนไปตามเกณฑที่ตั้งสมมติฐานไว
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บทท่ี 5
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยเร่ืองการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ
พลศึกษา เร่ือง อาหาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดบอน้ําจืด จังหวัดนครปฐม มี
วัตถุประสงค เพื่อ

1.  เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
เร่ือง อาหาร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่   4    ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80

2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทางการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
กอนเรียนและหลังการเรียน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เร่ือง อาหาร สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4

3.   เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ในการเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
 ตัวแปรที่ศึกษา

   ตัวแปรตน ไดแกการเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
และพลศึกษา เร่ือง   อาหาร  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4

   ตัวแปรตาม  ไดแก
1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กลุม

สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาเรื่อง  อาหาร  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4
2. ความพึงพอใจตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ

พลศึกษา  เร่ือง อาหาร  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4
ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา
การทดลองในครั้งนี้ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548  ในระยะเวลา 2  

คาบ คาบละ  60 นาที
ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย
ประชากร เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดบอน้ําจืด

อําเภอกําแพงแสน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม เขต 1 เปนนักเรียนที่ไมเคยเรียนเนื้อหา
เร่ือง อาหาร  ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มากอน  จํานวน   50  คน
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 กลุมตัวอยาง  คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
และพลศึกษา ปการศึกษา 2548 โรงเรียนวัดบอน้ําจืด อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม จํานวน 
30 คน โดยใชการสุมอยางงาย  ( Simple  Random sampling  )

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
1. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   เร่ือง

อาหาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดบอน้ําจืด
2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมสาระ

การเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา เร่ือง อาหาร ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่4 โรงเรียนวดับอน้าํจดื   
จํานวน  20  ขอ

3. แบบทดสอบวัดความพึงพอใจ ของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
 วิธีดําเนินการทดลอง

1. กลุมตวัอยางทาํแบบทดสอบกอนเรยีน ในกลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา
เร่ือง อาหาร กอนทุกครั้งที่จะเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

2. ทําการทดลอง ผูวิจัยอธิบายจุดมุงหมายของการเรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน และอธิบายวิธีการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนใหกลุมตัวอยางฟง จากนั้นเริ่มทดลอง
โดยใชเวลาทดลองเรียนครั้งละ 2 คาบ ๆ ละ 60 นาที โดยในแตละสัปดาห แบบทําแบบทดสอบ
ระหวางเรียนเมื่อจบแตละเรื่องแลวทุกครั้ง

3.  หลังเสร็จสิ้นการทดลอง จึงทําแบบทดสอบหลังเรียนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียน ที่เรียนโดยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ทดสอบกับนักเรียนกลุมตัวอยาง

4. นําแบบทดสอบวัดความพึงพอใจ ทดสอบนักเรียนกลุมตัวอยาง เพื่อวัดความพึงพอใจ
ที่มีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช
1. วิเคราะหเพื่อหาประสิทธิ์ภาพของ บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนตามเกณฑ 80/80

โดยใชสูตร E1/ E2

2. ทดสอบความแตกตางของคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวย
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ระหวางเรียนและหลังเรียน โดยใชการทดสอบที่กลุมตัวอยางเดียว
(One – group pretest – posttest design) โดยใชสถิตแบบ  t – test

3. วิเคราะหคาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
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สรุปผลการวิจัย
การวิจัยเร่ืองการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ

พลศึกษา เร่ือง อาหาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดบอน้ําจืด จังหวัดนครปฐม 
สรุปผลการวิจัยดังนี้

1. ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญตอการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอบพบวา                
ผูเชีย่วชาญดานเนือ้หา ตองการใหบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เนนการตูนมากกวาของจริง  แบบ
ฝกหดัใหมคีวามหลากหลาย นาสนใจ ขอคาํถามเปลีย่นไปทกุครัง้ ไมตายตวั ใชในการสอนซอมเสรมิ
เพื่อลดเวลาเรียนเนนการปฏิบัติและศึกษาดวยตนเอง โดยการศึกษาใหเร่ิมจากงายไปยาก ดาน
คอมพิวเตอรชวยสอน ใหมีเนื้อหาสาระตรงตามจุดประสงค มีกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อใหเกิด    
แรงจูงใจกับนักเรียนมากที่สุด มีการประเมินผลที่ชัดเจน จังหวะความชาเร็ว ความชัดเจนของเนื้อหา
ในแตละเรือ่งใหเปนเรือ่งทีไ่มยากจนเกนิไป และไมนาเบือ่ ใหเหมาะสมกบัโปรแกรม และมรูีปแบบ
ใหม ๆ ตามความเหมาะสมกับนักเรียนมากที่สุด

2.  ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ
พลศึกษา เร่ืองอาหาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดบอน้ําจืด จังหวัดนครปฐม 
เทากับ  82.78 / 86.00  ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมสาระการเรียนรู     
สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ืองอาหาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดบอน้ําจืด จังหวัด
นครปฐม พบวาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (คา t = 1.699)

4.  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ืองอาหาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดบอน้ําจืด จังหวัด
นครปฐมพบวาความพึงพอใจของนักเรียนอยูในระดับมาก (4.11) ไดตามสมมติฐานที่ตั้งไว ผลการ
ประมวลความพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนพบวา
นักเรียนตองการใหมีการโตตอบปฏิสัมพันธมากกวาเดิม ทําใหเกิดความสะดวก สามารถศึกษาได
ดวยตนเอง เขาใจงาย นาสนใจ ทําใหเด็กไดรูจักพัฒนา ในการใชเทคโนโลยีและความนํามาใชกับ
การเรียนการสอนควบคูกันไปดวย

การอภิปรายผลการทดลอง
 การวิจัยเร่ืองการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา

และพลศกึษา เร่ือง อาหาร ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่ 4 โรงเรียนวดับอน้าํจดื จงัหวดันครปฐม  
สามารถนําไปสูผลการอภิปรายผลไดดงันี้
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1.  ดานการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
จากผลการวิจัยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาเรื่องอาหาร ตองการใหบทเรียนเปนเรื่องที่         

สนุกสนานแทรกเกร็ดความรู และสามารถนําไปบูรณาการใชในชีวิตจริง พรอมทั้งชี้โทษและ
ประโยชนลงในเนือ้หาใหชัดเจน มภีาพประกอบใหเหน็ไดชัด แบบฝกไมควรเนนตวัหนงัสือมากเกนิ
ไป และเพิม่ดานปฏสัิมพนัธใหมากขึน้ และควรใชเปนสือ่เสริมการเรยีน เพราะจะสามารถลดเวลา
เรียนในกลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษาไดเนนการปฏบิตัดิวยตนเอง โดยการศกึษาเรือ่งที่
ใกลตวัไปเรือ่งทีไ่กลตวั

สวนดานบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ตองการใหรูปแบบมีปฏิสัมพันธและเพิ่ม     
กิจกรรมแบบฝกหัดที่นาสนใจ ใหผูเรียนไดสรางความคุนเคยในการเรยีนดวยบทเรยีนคอมพวิเตอร
ชวยสอนใหการเรียนเปนไดดวยความสนุกสนานและไดสาระเขาใจเนือ้หาไดงาย ไมนาเบือ่และไม
เครยีดกบัการอานตวัหนงัสือในบทเรยีน ดวยการใชการตนูเปนสือ่ใหความรูเพือ่ชักจงูความสนใจให
กับนักเรียน และขนาดตัวหนังสือบางตอนควรขยายใหชัดเหมาะกับนักเรียน แตละเรื่องควรมีคํา
อธิบายที่ชัดเจน เพื่อที่นักเรยีนไมมปีระสบการณทางคอมพวิเตอรไดใชไดถูกตองโดยไมมขีอสงสยั    
บทเรยีนคอมพวิเตอรควรเนนการเปนเอกตับคุคลไมควรกาํหนดเวลา  ควรปลอยใหนกัเรยีนไดศกึษา
ตามความพอใจเพื่อใหไดความรูมากทีสุ่ด เพราะเมือ่ถึงจดุสุดทายนกัเรยีนจะเรยีนรูขึน้แมจะใชเวลา
ไมเทากัน และบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนควรเปนสื่อการเรียนเสริมในชวงเวลาที่นักเรียนวาง    
ไมใช ส่ือหลักเพราะไมตรงกบัลักษณะของวชิาทีต่องปฏิบตัจิริง

2. การหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
จากผลการวิจัย พบวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา

และพลศึกษา เร่ือง อาหาร มีประสิทธิภาพเทากับ 82.78/86.00 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ80/80 ผลที่ไดเปนไป
ตามสมมติฐานขอที่ 1 และสอดคลองกับผลการวิจัยของ สุวารี เชิงพงศ (2541) ยุพิน  สุวรรณโสภา 
(2543)  สุพัตรา   ธิชัย (2544)  ธิติพันธ  จินตเกิดแชม (2544) ทอยเลอร(Taylor 1997) เอสกานาชิ                      
(Eskenazi 2001  ) ที่กลาวถึงเกณฑของการเรียนวาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนเปนผลอันเนื่องมาจาก        
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง อาหารนี้ไดดําเนินการศึกษาวิจัยตามหลักการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development) ซ่ึงเปนการพัฒนาอยางเปนระบบ  มีการวางแผน  ดําเนินการสราง  
แกไข ปรับปรุง โดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา และผูเชี่ยวชาญดานบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน มีการ
นําไปทดลอง (try out) หาประสิทธิภาพของสื่อ โดยการเก็บคะแนน ในขั้นทดลองเดี่ยว (3 คน)       
(64.44 / 68.33) โดยผลจากการทดลอง คือนักเรียนมักเลือกทําแบบทดสอบกอนไมอานเนื้อหาทําให
ไดคะแนนนอย ในการเรียนนักเรียนชอบคลิกเพื่อกดโดยไมอานคําส่ังใหชัดเจนกอน และการ
ดําเนินเรื่องมีการเปดโอกาสใหนักเรียนไดเลือกเมนูเพื่อศึกษาเปนผลใหนักเรียนขามบางเรื่องไป 
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การแกปญหาในการทดลองเดี่ยว ไดนําผลจากการสังเกตและบันทึกขอมูลจากการทดลอง เพื่อนํามา
ปรับแกไขคือ ปรับดานเมนูจากเลือกศึกษาเรื่องที่สนใจ โดยเนนเมนูใหชัดเจนและเขาใจงาย และ
เนนย้ําคําส่ังทุกเมนูวาใหเรียนใหจบแตละบทกอนแลวคอยทําแบบทดสอบระหวางเรียน โดยใน   
คําสั่งจะมีอธิบายรายละเอียดอยางชัดเจน แบบทดสอบใชแบบทดสอบที่เขาใจงาย ขั้นการทดลอง
กลุม (9 คน) (81.11/84.44 ) จากผลการศึกษาและสังเกตจากขั้นทดลองกลุม 9 คน ปญหาที่พบคือ
เพิ่มปฏิสัมพันธในแบบทดสอบ รูปภาพในเนื้อหาบางตอนเชน ภาพหญิงมีครรภ ภาพคนปวย และ
เพิ่มแบบฝกหัดที่มีเฉลย จากขอบกพรองที่มีการสอบถามความพึงพอใจจากกลุมตัวอยาง รวมไปถึง 
การสังเกตของผูวิจัยเอง  จากนั้นนําขอบกพรองตาง ๆ ไปปรับปรุงดังนี้ แกปญหาดานปฏิสัมพันธ 
เพิ่มลูกเลนแบบทดสอบระหวางเรียน เพิ่มรูปภาพใหเหมาะสมในเนื้อหาที่ควรจะมีรูปภาพ และทํา
แบบฝกหัดเพิ่มเพื่อเปนการฝกทักษะกอนที่นักเรียนจะทําแบบทดสอบโดยในแบบฝกหัดจะมีเฉลย
ทุกขอ  ปรับปรุงแลวนําไปใชในการทดลองภาคจริงกับกลุมตัวอยาง (30คน) จนกระทั้งไดส่ือ     
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีประสิทธิภาพเทากับ 82.78/86.00 สูงกวาเกณฑที่กําหนดไว      
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่พัฒนาขึ้น เปนสื่อการเรียนที่ผูเรียนสามารถเรียนไดตามความ
สามารถของแตละคน มีการจัดลําดับเนื้อหา เปนลําดับขั้นตอนยอยๆในรูปแบบของกรอบ ผูเรียนมี
อิสระในการควบคุมการเรียนของตนเอง (ถนอมพร  เลาหจรัสแสง 2544:9) จึงทําใหผูเรียนมีความ
สนใจและเกิดความอยากรูอยากเห็น นอกจากนี้บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง อาหาร  ยังได
นําภาพการตูน หรือภาพวาดมาใชคอนขางมาก สืบเนื่องจากกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 4 ดวยวัยเด็กจะชอบภาพการตูนมากกวาวัยผูใหญ ซ่ึงภาพการตูนสามารถนํามาใช
ประโยชนไดหลายอยาง เชน ใชกระตุนความสนใจของผูเรียน (Wittich  and Schuller 1950 : 130)
ซ่ึงโซนส(Sones 1994:268)ไดกลาววาภาพการตนูเปนสิง่เราความสนใจทีสํ่าคญัในการเรยีนการสอน
เนื่องจากการตูนมีลักษณะที่เราใจ และดึงดูดความสนใจ ความสวยงามและความนารักของการตูน
ทําใหเด็กเกิดความประทับใจ สนใจที่จะติดตาม  (สุพัตรา  เวณณวาริน 2529) ดวยเหตุผลดังที่กลาว
ทั้งหมดนี้จึงทําใหบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง อาหาร สามารถนําไปใชในการจัดกิจกรรม
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง อาหาร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ได
อยางมีประสิทธิภาพ

3.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ผลจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง อาหาร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 พบ
วา นักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีผลคะแนนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ0.05  ตามสมมติฐาน ขอที่ 2  ทั้งนี้เนื่องมาจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ที่มี
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ประสิทธิภาพเหมาะกับการนําไปใชทั้งนี้เพราะไดผานกระบวนการหาประสิทธิภาพหลายขั้นตอน
จนมคีวามเหมาะสม ทาํใหหลังจากเรยีนดวยบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนแลวผูเรยีนสามารถเขาใจ
มากขึ้นและทางดานแบบทดสอบก็ไดผานการตรวจสอบคุณภาพ โดยการหาคา IOC  ตรวจสอบ
ความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หา ความเหมาะสมของภาษา การหาคาความยากงาย (p) และคาอาํนาจจาํแนก(r)
รวมทั้งหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบที่เหมาะสม กอนนําไปใช  ทําใหผลงานวิจัยเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา
เร่ืองอาหาร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 แสดงใหเหน็วาการถายทอดความรูดวยส่ือทีเ่หมาะสมชวยใหผูเรยีนเกดิการเรยีนรู  สนใจ
ยอมรับและสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง จากที่ไดทําการทดลองภาคสนาม (30 คน) ผลจากการ
ทดลองปรากฏวานักเรียน 82.78/86.00 เมื่อเทียบกับเกณฑ 80/80 ปรากฏวาบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนด
  ซ่ึงสอดคลองกบังานวจิยัของอาํนาจ ดอกบวั (2543) ทีไ่ดทาํการวจิยัการผลติบทเรยีน
คอมพวิเตอรชวยสอนเรือ่ง พชื ช้ันประถมศกึษาปที ่5 ผลการวจิยัพบวา บทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน
ที่ผลิตขึ้นมีประสิทธิภาพ โดยพิจารณาจากผลการทดสอบสัมฤทธิ์หลังเรียนเพิ่มขึ้นรอยละ 20.75  
สอดคลองกบังานวจิยัของธนา เทศทอง (2544) ไดวจิยัและพฒันาบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนวชิา
เลือกเสร ี  016  จติรกรรม 2  เร่ืองการจดัองคประกอบศลิปกบังานจติรกรรม ของนกัเรยีนชัน้มธัยม
ศกึษาปที ่ 4  โรงเรยีนราชนิบีรูณะ จงัหวดันครปฐม  ผลการทดลองพบวา คา t  ของคะแนนทดสอบ
กอนเรียนและหลังเรียนของกลุมตัวอยางเทากับ 11.13 และมผีลสัมฤทธิห์ลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน
อยางมนียัสําคญัทางสถติ0ิ.05  และสอดคลองกบังานวจิยัของ เบญญานจิ กจิเตง (2546) ไดศกึษาเรือ่ง
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรยีนวดัดสิหงสาราม เขตราชเทว ี
กรุงเทพ ฯ  ทีเ่รียนจากบทเรยีนคอมพวิเตอรชวสอนเรือ่งยาเสพตดิสูงกวากอนเรยีนอยางมนียัสําคญั
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการวจิยัทีป่รากฏเชนนี ้ เนือ่งจากบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนสามารถ
สรางแรงจงูใจในการเรยีนรูกบันกัเรยีน อันเปนเทคโนโลย ี จงึมคีวามกระตอืรือรนในการเรยีนดงัที ่  
พสินธิ ์  จงตระกลู (2531 : ข)กลาววา คอมพวิเตอรชวยสอนเปนสือ่การศกึษาทีช่วยเสรมิใหผูเรยีน  
เขาใจบทเรยีนไดดยีิง่ขัน้และถนอมพร เลาหจรสัแสง (2541) ไดกลาวถึงประโยชนของคอมพวิเตอร
ชวยสอนทีไ่ดรับการออกแบบอยางด ี ถูกตองตามหลกัการออกแบบนัน้ สามารถจงูใจผูเรยีนใหเกดิ
ความกระตอืรือรน ( motivated) ทีจ่ะเรยีนและสนกุสนานไปกบัการเรยีนรวมทัง้ ศรีศกัดิ ์จามารมาน
(2535)ไดกลาวถึงขอดีของคอมพวิเตอรชวยสอน ทีท่าํใหนกัเรยีนไดมสีวนรวมในกระบวนการเรยีน
การสอนมากขึน้ ทาํใหมคีวามมัน่ใจและความกระตอืรือรน มวีธีิเรียนทีห่ลากหลาย ทาํใหไมเบือ่หนาย
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และมีอิสระในการเรียน จากเหตุผลดังกลาวจึงทําใหนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร        
ชวยสอนมผีลสัมฤทธิท์างการเรยีนหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน

4.  ความพงึพอใจตอบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน
ผลจากแบบสอบถามวัดความพึงพอใจตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาเรื่องอาหาร ผูวิจัยไดใหนักเรียนตอบแบบแสดงความคิด
เห็นในแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ ผลปรากฏวาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอบทเรียน
คอมพวิเตอรชวยสอนโดยรวมอยูในระดบัมาก ตามสมมตฐิานขอที ่ 3 คอืผลการประมวลและวเิคราะห
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาเรื่อง 
อาหาร ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่ 4  โรงเรียนวดับอน้าํจดื จงัหวดันครปฐม พบวา ขอทีไ่ดคา
เฉลี่ยมีความพึงพอใจสูงสุด คือบทเรียนเปดโอกาสใหนักเรียนไดโตตอบกับโปรแกรมมีคาเฉลี่ย       
( X   = 4.86 ,SD. = 0.35) ความพงึพอใจระดบัรองลงมาคอืตวัหนงัสอือานงายชดัเจนและสสัีนสวยงาม   
( X = 4.66 , SD. = 0.48) ตามลาํดบั และไดคาเฉลีย่รวม  ( X =  4.11) คาเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD. = 0.63 )
คาระดบัการประเมนิ มาก  เปนไปตามเกณฑทีต่ัง้สมมตฐิานไว
 กลาวจากการทดลองคอื สอดคลองกบังานวจิยัของศวิกิา อมรรตันานเุคราะห (2544) 
ไดทาํการวจิยัการพฒันาบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนมลัตมิเีดยี  กลุมสรางเสรมิประสบการณชีวติ ชุด
สัตว สําหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่ 4 ปรากฏวา นกัเรยีนมคีวามคดิเหน็อยูในระดบัมาก (4.11) 
และสอดคลองกบังานวจิยัของ สุพตัรา   ธิชัย (2544) ไดศกึษาเรือ่งบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน
สําหรบัเสรมิการเรยีนวชิา กายวภิาคศาสตร และสรรีะวทิยา 1 เรือ่ง Anatomy and physiology of 
skeletal Muscular System ของนกัศกึษาพยาบาลชัน้ปที ่ 1 ผลการวจิยัพบวานกัเรยีนมเีจตคตทิีด่ตีอ 
บทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน สอดคลองกบังานวจิยัของ เวนเจยีง (Wan-Jieng 1996) ไดทดลองใช
มัลติมีเดียจาํลองสถานการณ จาํลองการชวยเหลือคนไขในสถานการณตางๆในหองฉกุเฉนิของการ
ฝกนักเรียนแพทย การทดลองพบวาสามารถชวยใหนักเรียนแพทยฝกการตัดสินใจในการใชยาชวย 
คนไข และเพือ่หลีกเลีย่งการปฏบิตัทิีผิ่ดพลาดซึง่มผีลตอชีวติผูปวย ทาํใหนกัเรยีนมผีลการฝกทีด่ ีและ
มคีตทิีด่ตีอการฝก และสอดคลองกบังานวจิยัของธนา  เทศทอง (2544:100) ไดแสดงความคดิเหน็วา 
เมื่อผูเรียน เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนพบวาผูเรียนมีการตื่นตัวใหความสนใจ และมี
ความมุงมัน่ทีจ่ะทาํการเรยีนดวยบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนอยางตัง้ใจ และผลการทดสอบนกัเรยีน
สามารถทาํคะแนนไดในเกณฑดี

กลาวโดยสรปุ จากการทาํวจิยัครัง้นี ้ นกัเรยีนชอบทีจ่ะเรยีนจากบทเรยีนคอมพวิเตอร
ชวยสอนเนือ่งจากในบทเรยีนมคีวามสนกุสนานไมเครยีด และมีภาพประกอบการตนู เสียง ภาพนิง่
ภาพเคลือ่นไหว จงึทาํใหเขาใจเนือ้หางายขึน้สามารถเรยีนไดหลายครัง้จนกวาจะพอใจ ทาํใหจาํเนือ้หา
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ไดดีขึ้นรวมทั้งการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเปลี่ยนบรรยากาศในการเรียน สงผลให 
นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจ ตอบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนอยูในระดบัมาก (4.11)

ขอเสนอแนะ
จากผลการวจิยั ทีไ่ดเสนอไปแลวนัน้ ผูวจิยัมขีอเสนอแนะดงันี้
ขอเสนอแนะทัว่ไป
1. ในการพฒันาบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน ผูสรางควรมคีวามรูในการสรางกราฟก

ภาพเคลือ่นไหวการตกแตงภาพเปนอยางด ี เพราะจะทาํใหการสรางบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนมี
ความนาสนใจ และดงึดดูผูเรยีนไดมากขึน้ รวมทัง้คาํนงึถึงการใชสีตวัอักษร และสีพืน้ เพราะมคีวาม
สัมพนัธกบัความยากงายในการอาน และการรบัรูของผูเรยีน ควรคาํนงึถึงความชอบและความสนใจ
ของเดก็เปนสําคญั เชนนาํภาพการตนูมาใช เพราะวยัเดก็มกัชอบภาพการตนูมากกวาวยัผูใหญ

2. การผลติบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน ควรจะตองใหความสาํคญัของการวเิคราะห     
จุดประสงคและลักษณะของผูเรียนพรอมทั้งออกแบบเนื้อหาเพื่อใหไดบทเรียนที่มีเนื้อหาตรงตาม
วตัถุประสงคของรายวชิา/สาระทีต่องการ ตลอดจนสนองถงึความแตกตางระหวางบคุคล

3. เพื่อใหไดนักเรียนที่มีทักษะที่ดีในการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ควรใหคํา 
แนะนํานักเรียนกอนทุกครั้ง เพือ่จะไดทราบถงึขัน้ตอนและวธีิการทีถู่กตอง จะชวยลดและปองกนั
การเกดิปญหาและความยุงยากตอการใชคอมพวิเตอรในภายหลงัและ ครูควรอยูดแูลคอยใหคาํแนะนาํ
ชวยเหลือและแกปญหาที่เกิดขึ้นระหวางเรียน คอยเนนสวนสําคัญที่นักเรียนอาจไมเขาใจ สังเกต  
พฤตกิรรมการไมเขาเรยีนของนกัเรยีนซ่ึงเปนการตดัสนิผลการเรยีนของนกัเรยีนดวย

4. การนาํไปใช  ผูสอนควรศกึษาคูมอืครลูวงหนา เพือ่เปนการเตรยีมความพรอมการ      
ซักซอมความเขาใจส่ือและการศกึษาระบบคอมพวิเตอรทีน่าํไปใชเรยีนใหมรีะบบมลัตมิเิดยีครบถวน
ทัง้ภาพและเสยีงเพือ่ปองกนัความผิดพลาดได

5.  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสามารถแกปญหาเรื่อง เวลา และการขาดแคลน
บคุลากรไดคอนขางมดี ี ควรพฒันาสรางบทเรยีนสือ่ ทีเ่หมาะสมกบัเวลาในการเรยีนแตละครัง้ เสรมิ
ในรายวชิา / สาระวชิาอืน่เพิม่เตมิ

6. ผลการวจิยัพบวา บทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและ    
พลศกึษา เร่ือง อาหาร ทาํใหผลสัมฤทธิท์างการเรยีนสูงขึน้ จงึควรนาํบทเรยีนบทเรยีนคอมพวิเตอร
ชวยสอนไปใชใหความรูกับนักเรียนที่เรียนในเรื่องดังกลาว ซ่ึงมีการกลาวถึงอาหารในหลายกลุม
สาระการเรยีนรู
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ขอเสนอแนะสาํหรบัการวจัิย
1. การผลติบทเรยีนควรมกีารวจิยัและพฒันาอยางตอเนือ่งในกลุมสาระตาง ๆ กนั เชน    

บทเรยีนคอมพวิเตอรบนเครอืขายคอมพวิเตอร โดยเฉพาะในปจจบุนัสามารถบรูณาการเนือ้หาสาระ
การเรียนรูเขาใจกับระบบเครือขายคอมพิวเตอรทั้งในองคกรสถานศึกษาและระบบเครือขายทั่วโลก 
ในลกัษณะการเรยีนการสอนออนไลน

2. ควรมกีารทาํงานวจิยัเกีย่วกบับทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน เรือ่งอาหาร ในรปูแบบ
อ่ืนๆ เชน แบบทดสอบ จาํลองสถานการณ แบบทบทวน แบบเกมการเรยีนการสอนเพือ่ใหมคีวาม
หลากหลายตอ การเรยีนการสอน

3. ควรมกีารศกึษาวจิยัเพิม่เตมิกลุมเปาหมายอืน่ในทกุชวงชัน้ ตัง้แตระดบัปฐมวยั  และ
ในชวงชัน้ที ่  1 - 4    ตอไป
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