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กาญจนา  กฤษณะวเิศษ : การพฒันาบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนกลุมสาระการเรยีนรูสขุศกึษาและพลศกึษา 
เรือ่ง อาหาร สาํหรบันกัเรยีนช้ันประถมศกึษาปที ่ 4 โรงเรยีนวัดบอน้าํจดื จงัหวัดนครปฐม ( THE DEVELOPMENT OF 
COMPUTER ASSISTED INSTRUCTION OF THE LEARNING STRAND OF HIGIENICS AND PHYSICAL 
EDUCATION FOCUSED ON FOOD FOR THE PATHOM FOUR STUDENTS AT WAT BORNAMJUED 
SCHOOL,NAKHON PATHOM )อาจารยผูควบคมุสารนพินธ : รศ. ศริพิงศ  พยอมแยม .179 หนา. ISBN 974-464-829-5

การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงคเพื่อ 1)เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ที่มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 80/80 2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กอนเรียนและหลังการเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เรื่อง อาหาร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4  3) เพื่อศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียน ในการเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้คือนักเรียน         
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 30 คน โดยมาจากวิธีการสุมอยางงาย ( Simple Random sampling  )

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 1)แบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางเพื่อสอบถามผูเช่ียวชาญ  2) 
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เรื่อง อาหาร สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่  4  3)แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 4) แบบสอบ
ถามความพึงพอใจ

ผลการวิจัยพบวา
1.ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกลุมสาระการเรียนรู    

สขุศกึษาและพลศกึษาชัน้ประถมศกึษาปที ่ 4 พบวาตองการใหเปนเรือ่งทีไ่มยากจนเกนิไป และไมนาเบือ่ มรีปูแบบ   
ใหม ๆตามความเหมาะสมกับนักเรียนมากที่สุด สวนดานเนื้อหาตองการตองการใหบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
เปนภาพประกอบลักษณะการตูน เนนการปฏิบัติและศึกษาดวยตนเอง โดยการศึกษาใหเริ่มจากเรื่องใกลตัวไป
เรื่องไกลตัว

2. ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีคาเทากับ 82.78 / 86.00 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่
กําหนดไวคือ 80/80 และการประเมินคุณภาพสื่อบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนโดยผูเช่ียวชาญจํานวน 6 ทาน ได
คาคะแนนเฉลี่ย ( X ) =  4.57  หมายถึง  มากที่สุด

3. คะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมตัวอยางเทากับ t = 16.58 และมีผลสัมฤทธทาง
การเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05

4. ผลการประมวลและวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน มีคา
ความพึงพอใจอยูในระดับ มาก(4.11) และเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว
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The purposes of this study were 1) to develop computer assisted instruction  Lesson  of  the learning 
strand of Hygienic and physical education focused on food for the Pratom four students at Wat Bornamjued 
school, Nakhon Pathom to the 80/80 criterion, to study the students’ learning achievement by  computer Assisted 
Instruction lessons of  pretest and posttest  3) to study the students’ satisfaction of the Computer Assisted 
Instruction ; before and after  studying , and to study the students’ satisfaction towards the Computer Assisted 
Instruction lesson satisfaction towards the Computer Assisted Instruction lessons.

The sample used in this study , by Simple Random sampling,  was 30 Prathom Four students 
at Wat Bornamjued school , Nakhon Pathom .the instruments used in the study consisted  of the learning 
strand of Hygienic and Physical Education focused on food for the in Computer Assisted Instruction 
Lessons and the satisfactory measurement test for Computer Assisted Instruction Lessons.

The findings indicated that:
1) the experiment opinions were the lessons should not too difficult , boring and should

have new style that be suitable for the students and the content in Computer Assisted Instruction 
Lessons Should present  with cartoon pictures . The lessons should emphasize on self-access learning , 
begin with the students’ old knowledge to their new knowledge

2) the efficiency of the Computer Assisted instruction lesson was 82.78/86.00 higher than
the selected efficient standard  criterion of 80/80

3) The students learning achievement was  significantly different at the 0.05 level
4) The  students’ satisfaction  to wards the Computer Assisted instruction lesson was in the

high level .
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กิตติกรรมประกาศ

สารนิพนธนี้สําเร็จลงไดโดยไดรับความกรุณาเอาใจใส และไดรับความอนุเคราะห ให
ความรู คําแนะนํากําลังใจ ใหความชวยเหลือดูแลเปนอยางดียิ่งและจากอาจารยที่ปรึกษาและ           
ผูเชี่ยวชาญ ดังรายนามตอไปนี้

ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการตรวจสอบสารนิพนธ คือ รองศาสตราจารยศิริพงศ  
พยอมแยม   กรรมการผูทรงคุณวุฒิ คือ อาจารยอนิรุทธ  สติมั่น และประธานกรรมการตรวจสอบ
สารนิพนธ คือ รองศาสตราจารยสมหญิง  เจริญจิตรกรรม นอกจากนี้รวมถึงคณาจารยทานอื่น ๆ ที่
ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูแกขาพเจาในทุก ๆ รายวิชา อีกทั้งเจาหนาที่ที่ใหความชวยเหลือ
อนุเคราะหดานตาง ๆ ที่เกี่ยวของและมีสวนทําใหขาพเจาสามารถศึกษาจนจบหลักสูตรได

ขอกราบขอบพระคุณอาจารยผูเชี่ยวชาญที่ไดใหแนวทางในการสรางและตรวจสอบ
เครื่องมือวิจัยรวมทั้งหมด 6 ทานคือ ศึกษานิเทศกวิไลวรรณ   ตรีช้ัน  นาวาอากาศเอกหญิงนภาพร  
ยุติธรรม   อาจารย ศุภณี  ธรรมปติ  อาจารย ปรัศนี  จิรวงษรุงเรือง  อาจารยรัชนีย   ปริกขนานนท   
อาจารยธนา เทศทอง ที่ไดใหความอนุเคราะหตรวจประเมินสื่อของขาพเจาและใหคําแนะนํา      
ตรวจสอบ แกไข  ใหบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอนสมบูรณมากขึ้น

ขอขอบคุณกลุมตัวอยางนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่4 โรงเรียนวัดบอน้ําจืด ทุกคนที่ให
ความรวมมือเปนอยางดี

ขอบคุณ เพื่อน ๆ พี่ ๆ นอง ๆ ที่ไมไดเอยนามทุกทานที่ใหกําลังใจและที่สําคัญที่สุดคือ
กําลังใจจากครอบครัวที่คอยสนับสนุนผูวิจัย

ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาสารนิพนธฉบับนี้จะมีคุณคาสามารถเปนแนวทางในการเรียน
เพื่อเสริมสรางสื่อการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพตอไป
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