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การศึกษากึ่งทดลองเพื่อพัฒนาเครือขายบริการสุขภาพชุมชนสําหรับผูปวยเบาหวานของ
โรงพยาบาลโพธาราม เปรียบเทียบผลการรักษาทางคลินิกของผูปวยท่ีมีสภาวะทางคลินิกคงที่ ไดแก ระดับ
น้ําตาลในเลือดขณะอดอาหาร ฮีโมโกลบินเอวันซี ความดันโลหิต คลอเรสเตอรอล ไตรกลีเซอไรด เอชดี
แอล และแอลดีแอล กอนและหลังสิ้นสุดโครงการ 6 เดือน และศึกษาความพึงพอใจของผูใหและ
ผูรับบริการ ระหวางวันที่ 4 พฤศจิกายน 2552 ถึงวันที่ 28 กรกฎาคม 2553 เก็บรวบรวมขอมูลทางคลินิก
ดวยแบบบันทึก ศึกษาความพึงพอใจดวยการสัมภาษณและแบบสอบถาม โดยแบงผูปวยออกเปนกลุม
ควบคุมจํานวน 50 คน ซึ่งรับบริการที่คลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลโพธาราม และกลุมทดลองจํานวน 48 
คน ซึ่งรับบริการท่ีศูนยสุขภาพชุมชน วิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใชคารอยละ คาเฉลี่ย paired t-test 
independent t-test และ chi square test  

ผลการศึกษาพบวา ระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยขณะอดอาหาร ฮีโมโกลบินเอวันซี ความ
ดันโลหิตตัวบนและตัวลาง ระดับคลอเรสเตอรอล ไตรกลีเซอไรด เอชดีแอล และแอลดีแอล ของผูปวยท้ัง 
2 กลุมไมแตกตางกัน (p= 0.844, 0.449, 0.105, 0.528, 0.916, 0.716, 0.753 และ 0.298 ตามลําดับ) และเมื่อ
จําแนกผูปวยตามการควบคุมภาวะของโรคตามเกณฑทางคลินิก พบวากลุมทดลองมีจํานวนผูท่ีสามารถ
ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดอยูในเกณฑปกติเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p= 0.031) ในขณะที่ผล
การควบคุมภาวะโรคโดยใชผลทางคลินิกดานอื่นไมพบความแตกตาง ผูปวยเกือบท้ังหมด (91.3%) พึง
พอใจตอบริการโดยรวมและเห็นวาบริการที่ศูนยสุขภาพชุมชนสะดวกและรวดเร็วกวาท่ีโรงพยาบาล 
ขณะที่การควบคุมสภาวะโรคของผูปวยไมแตกตางกัน และผูปวยเกือบทั้งหมด (95.5%) อยากเขารวม
โครงการตอไป สวนผูใหบริการพึงพอใจตอโครงการเชนกันและเห็นวาเปนประโยชนโดยตรงตอผูปวย 
การศึกษานี้แสดงใหเห็นวาไมมีความแตกตางโดยนัยสถิติของประสิทธิผลในการดูแลผูปวยเบาหวานที่
ศูนยสุขภาพชุมชนกับบริการของโรงพยาบาล และเครือขายบริการสุขภาพชุมชนเปนรูปแบบหนึ่งของการ
พัฒนาคุณภาพบริการในการดูแลผูปวยเบาหวานของโรงพยาบาล 
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 The purpose of this quasi-experimental study was to develop the primary care 
network model of the Photharam hospital. The patients were divided into a control group (n=48) 
that obtained regular services at the hospital and a treatment group (n=50) repeatedly received 
services at the Primary Care Unit (PCU). Clinical outcome of stable patients at baseline and 
after 6 months were compared and healthcare providers’ and patients’ satisfaction were 
conducted during the period from November 4, 2009 to August 15, 2010.  Data collection was 
performed using clinical data and questionnaire. The percentile and mean were calculated. 
Independent t-test and chi square test were used for comparing the clinical data.  
 The results showed that the differences in fasting blood sugar, hemoglobin A1c, systolic 
blood pressure and diastolic blood pressure, cholesterol, triglyceride, low density lipid and high 
density lipid level between the treatment and the control group were not statistically significant        
(p-value = 0.844, 0.449, 0.105, 0.528, 0.916, 0.716, 0.753 and 0.289 respectively). Moreover, 
number of patients who were able to control a fasting blood sugar level was statistically significant 
increase in the treatment group (p= 0.031) while, results of the other clinical outcomes were not 
statistically significant. Results from the treatment group indicated that most of them (95.5%) 
were very satisfied with overall services. They reasoned that PCU services were faster and more 
convenient than those provided at the hospital while maintaining the same level of disease 
control. Acceptability of subject in PCU group was high and most patients (95.5%) agreed to 
continue to participate in receiving care at PCU.  Accordingly, healthcare providers were also 
satisfied with providing medical care at PCU since this would make directly beneficial for the 
patients. This study showed that healthcare services for diabetic patients at the PCU were as 
effective as those at the hospital. A primary care network service was one of the models for 
developing quality services for diabetic patients. 
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 โครงการวิจัยการพัฒนาเครอืขายบริการสุขภาพชุมชน สําหรับผูปวยเบาหวานของ
โรงพยาบาลโพธาราม สามารถดําเนินการจนสําเร็จลุลวงดวยดี เพราะไดรับความกรณุาเอื้อเฟอจาก
บุคคลและคณะหนวยงานตาง ๆ เปนอยางดี ผูวิจยัจึงใครที่จะขอขอบพระคุณมา ณ ทีน่ี้ ไดแก ทาน
ผูอํานวยการโรงพยาบาลโพธาราม นายแพทยวันชยั ลอกาญจนรัตน ที่อนุญาตใหนําโครงการนี้ลงสู
การปฎิบัติในคลนิิกเบาหวานของโรงพยาบาล นายแพทยเดชวัน ราชตนะพันธุ ที่ปรึกษา
โครงการวิจัยในคลินิกเบาหวาน นายแพทยวัชระ กอนแกว ผูใหคําแนะนําในการเก็บขอมูล
โครงการวิจัย และการใหแนวคิดที่เปนประโยชนตอการจดัทําโครงการวิจัย พยาบาลและเจาหนาที่
ทุกทานในคลินิกเบาหวานโรงพยาบาลโพธาราม คุณปพิชญา ศรีแยม หัวหนาหองเวชระเบียนทีใ่ห
การอํานวยความสะดวกในการสืบคนประวัติผูปวย เจาหนาที่หองเวชระเบียนทุกทานที่ใหความ
ชวยเหลือเปนอยางดี นายแพทยสุนันท สุกลรัตนเมธี คุณภูริศา ปลีฟก เจาหนาที่เวชกรรมสังคมและ
ทานอื่น ๆ ที่ไดรวมกนัปฎิบตัิงานที่ศูนยสุขภาพชุมชนและชวยในการประสานงานกบัเจาหนาที่ของ
ศูนยสุขภาพชมุชน 
 นอกจากนี้ผูวจิัยรูสึกซาบซึ้งกับการไดรับความรวมมือเปนอยางดจีากหวัหนาศนูย
สุขภาพชุมชนทั้ง 3 แหง ไดแก ศูนยสุขภาพชุมชนนางแกว ศูนยสุขภาพชุมชนหนองโพ และศูนย
สุขภาพชุมชนหนองตาพุด รวมถึงบุคลากรตาง ๆ ที่ศูนยสุขภาพชุมชนที่ไดอํานวยความสะดวกใน
การปฎิบัติงานและไดใหขอเสนอแนะ รวมถึงขอมูลระเบียบตาง ๆ ขอจํากัดทั้งหลายทีเ่กี่ยวของกับ
การดําเนินโครงการ ผูวิจัยตองขอนอมแสดงความขอบคณุเปนอยางยิ่งตอ เภสัชกรรุงอรุณ สิทธิพล 
ที่ใหโอกาสไดวางระบบในการพัฒนารูปแบบบริการและใหการสนับสนุนในการปฎิบัติงานดวยดี
เสมอมา ภก.อาจารย ดร.สุรสิทธิ์ ลอจิตรอํานวย ที่ปรึกษาโครงการวิจัย มหาวิทยาลัยศิลปากร ที่ให
คําปรึกษาแนะนําทําใหโครงการวิจยันี้สําเรจ็ลุลวงตามวัตถุประสงคที่ไดตั้งไว 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 


