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 This experimental research was conducted with purposes to : 1) compare the learning outcome of  
the students before and after learning the lesson of musical show taught by activities constructed along with 
the idea of group dynamics approach , 2) study the students’ performance ability in musical show taught by 
the activities of the group dynamics approach , and 3) study the students’ opinions about the implementation 
of the activities of the group dynamics approach. The sample consisted of 35  second grade students 
studying in the first semester  of  the academic  year  2006 in Wat Nongkham (Saharadburana) School ,  
Nongkham district, Bangkok. The instruments employed to collect data included 12 lesson plans on the topic 
of the musical show and the activities of the group dynamics approach in terms of games, role play, songs 
and movement performance to music; a test of the students’ ability of musical show ; performance test; and  
questionnaire inquiring the students’ opinions about the implementation of the activities of the group dynamics 
approach. The collected data were analyzed by the statistical means of percentage , mean , standard 
deviation , and t-test dependent.   
 The findings were as follows : 
 1) The comparison of the students’ learning outcome discovered before and after the 
implementation of the lesson plans of musical show taught by activities constructed along with the idea 
of the group dynamics approach was found significantly different at the level of .05 whereas the learning 
outcome after the implementation of the approach was found higher. 

  2) The students’  performance ability in  musical show , as well as , the students’ movement 
performance to music , namely , ability to perform in accordance with song lyrics, movements revealing 
students’ creativity in dancing , abilities to perform accurately in accordance with rhythm , melody , 
gestures and Thai dancing grace was found at the high level. 

 3)  The students revealed their positive opinions , in general , about the implementation of the 
activities of the group dynamics approach at the high level with focused on the class atmosphere as 
enhancing happiness to learn and pleasure to participate in and the learning activities as encouraging 
students to have confidence to practice. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การศึกษาเปนกระบวนการที่มีบทบาทในการพัฒนาประชากรของชาติ ซึ่งแสดงใหเห็นวา
จุดมุงหมายปลายทางของการศึกษา  มิไดมุงหวังใหคนอานออกเขียนไดเทานั้น แตมุงหวังใหนําไปใช
ในการดํารงชีวิต และการปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมไดอยางปกติสุข ทันตอกระแสการเปลี่ยนแปลง
ของสังคม ดังพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช  ที่ไดพระราชทาน
แกคณะครู  และนักเรียน  ณ  ศาลาดุสิดาลัย  เมื่อวันที่  27  กรกฎาคม  พ.ศ.  2524  ความวา 

 
 การศึกษาเปนปจจัยในการสรางและพัฒนาความรู  ความคิด  ความประพฤติ  และ
คุณธรรมของบุคคล  สังคมและบานเมืองใดใหการศึกษาที่ดีแกเยาวชนไดอยางครบถวน
พอเหมาะกัน ทุกๆ ดาน  สังคมและบานเมืองนั้นก็จะมีพลเมืองที่มีคุณภาพ  ซึ่งสามารถธํารง
รักษาความเจริญมั่นคงของประเทศชาติไว  และพัฒนาใหกาวหนาตอไปไดตลอด 

 
จากพระบรมราโชวาทดังกลาว  แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการพัฒนาเยาวชนให

เปนพลเมืองที่มีคุณภาพไปพรอมกับสภาพสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ดังใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 พ.ศ. 2544-2549  ตองการสรางสังคมไทยให
เปนสังคมที่เขมแข็ง  โดยการพัฒนาคนใหมีคุณภาพรูเทาทันการเปลี่ยนแปลง  โดยการปฏิรูป
การศึกษาและกระบวนการเรียนรู ใหสอดคลองกับเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงไป (สํานักนายกรัฐมนตรี,                        
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 2544 : 47) การศึกษาจึงเปน
กระบวนการในการพัฒนาประชากรของชาติ และเปนสิ่งสําคัญที่เหมือนกับวางรากฐานใหกับเยาวชน  
ดังในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช 2540  กําหนดใหบุคคลมีสิทธิเสมอกันใน
การรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไมนอยกวาสิบสองป ที่รัฐตองจัดใหอยางทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไม
เก็บคาใชจาย ประกอบกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดกําหนดใหการศึกษา
เปนกระบวนการเรียนรู  ดังในมาตรา 4 อธิบายความหมายของการศึกษาวาเปนกระบวนการ
เรียนรูของบุคคลและสังคมในการถายทอดความรู  ใหเปนสังคมแหงการเรียนรูและเปนปจจัย
เกื้อหนุนใหบุคคลเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต  มาตรา 6 กําหนดใหการจัดการศึกษาตองเปนไป

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

2

เพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  ความรูและคุณธรรม  มี
จริยธรรมและวัฒนธรรมการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข และในมาตรา 22  
กําหนดแนวทางในการจัดการศึกษาไววา การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผู เ รียนทุกคนมี
ความสามารถที่จะเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการ
ศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ (สํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 2542 : 2 - 13) การศึกษาจึงมุงพัฒนาผูเรียนใหสามารถ
พัฒนาคุณภาพชีวิต ใหพรอมที่จะทําประโยชนใหกับสังคม  ตามบทบาทและหนาที่ของตน 
ในฐานะพลเมืองที่ดี ตามระบบการปกครองแบบประชาธิปไตยที่มีพระมหากษัตริยเปนประมุข  
โดยใหผูเรียนมีความรูและทักษะพื้นฐานในการดํารงชีวิต  ทันตอการเปลี่ยนแปลง  มีสุขภาพสมบูรณ
ทั้งรางกายและจิตใจ  ทํางานเปนและครองชีวิตอยางสงบสุข 
 ดังนั้น การศึกษาจึงเปนกระบวนการที่ใชในการถายทอดวัฒนธรรม  ซึ่งเปนการพัฒนา
ความสามารถ  ทัศนคติ พฤติกรรมและคานิยม  หรือคุณธรรม เพื่อใหบุคคลเปนสมาชิกที่ดี และมี
ประสิทธิภาพของสังคม  โดยการใชกระบวนการตางๆ (กาญจนา  คุณารักษ 2539 : 43)  ซึ่งสอดคลอง
กับสิปปนนท  เกตุทัต (2541 :  8-9)  ที่ใหแนวคิดวาการจัดการศึกษามุงเนนเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต  
ซึ่งก็คือการสงเสริมใหเยาวชนมีความเจริญงอกงามในทุกๆ ดานอยางเหมาะสม  นั้นคือการพัฒนา
ทางรางกาย  บุคลิกภาพ  การพัฒนาดานสติปญญา  หรือสมรรถภาพทางสมอง และพัฒนาทาง
อารมณ  กระทรวงศึกษาธิการจึงเห็นความสําคัญของการปฏิรูปการศึกษา ซึ่งเปนสวนหนึ่งในการ
ปฏิรูปกระบวนการเรียนรู  โดยมุงเนนใหผูเรียนรูวิธีการเรียนรูที่คิดเปน ทําเปน โดยการจัดระบบ
การเรียนรูจากประสบการณในหองเรียนไปสูชีวิตจริง อันจะทําใหสังคมไทยเปนสังคมแหงการ
เรียนรู  
 นอกจากนี้  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ยังมีความแตกตางจาก
แผนการศึกษาที่ผานมา คือมิไดมุงเนนการเรียนรูดานเทคโนโลยีอันเปนปจจัยหลักในยุคขอมูล
ขาวสารนี้เทานั้น  แตยังใหความสําคัญกับการสืบทอดภูมิปญญาทองถิ่น  ภูมิปญญาไทย  รวมทั้ง
ศิลปวัฒนธรรมของชาติ  โดยกําหนดไวเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรูและหลักสูตรการเรียน
การสอน  หนึ่งในศิลปวัฒนธรรมของชาติ นั่นคือ การศึกษาดานนาฏศิลปไทย (กรมศิลปากร  2542 : 2)  
เนื่องจากเปนสวนหนึ่งของเอกลักษณความเปนชาติไทย  ซึ่งกําลังจะสูญหายไปถายังขาดการ
อนุรักษ  และการพัฒนาสรางสรรคอยางเหมาะสม   
 การจัดการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการ
เรียนรูศิลปะ เปนกลุมสาระการเรียนรูที่มุงเนนการสงเสริมใหมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มี
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จินตนาการทางศิลปะ ชื่นชมความงาม สุนทรียภาพ ความมีคุณคา  ซึ่งมีผลตอคุณภาพชีวิตมนุษย 
ดังนั้น  กิจกรรมศิลปะสามารถนําไปใชในการพัฒนาผูเรียนโดยตรงทั้งดานรางกาย จิตใจ สติปญญา  
อารมณและสังคม ตลอดจนนําไปสูการพัฒนาสิ่งแวดลอม สงเสริมใหผูเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
และแสดงออกในเชิงสรางสรรค สามารถคนพบศักยภาพของตนเอง อันเปนพื้นฐานในการศึกษาตอ
หรือประกอบอาชีพได ดวยการมีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย สามารถทํางานรวมกันไดอยางมี
ความสุข  พรอมทั้งสงเสริมใหผูเรียนตระหนักถึงบทบาทของศิลปกรรมในสังคม ในบริบทของการ
สะทอนวัฒนธรรมทั้งของตนเองและวัฒนธรรมอื่น พิจารณาวาผูคนในวัฒนธรรมของตนมีปฏิกิริยา
ตอบสนองตองานศิลปะ ชวยใหมีมุมมองและเขาใจโลกทัศนกวางไกล ชวยเสริมความรูความเขาใจ 
มโนทัศนดานอื่นๆ สะทอนใหเห็นมุมมองของชีวิต สภาพเศรษฐกิจ  สังคม การเมือง  การปกครอง
และความเชื่อ ความศรัทธาทางศาสนา  ดวยลักษณะธรรมชาติของกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  
การเรียนรู เทคนิค วิธีการทํางาน  ตลอดจนการเปดโอกาสใหแสดงออกอยางอิสระ ทําใหผูเรียน
ไดรับการสงเสริม สนับสนุนใหคิดริเร่ิมสรางสรรค  ดัดแปลงจินตนาการ มีสุนทรียภาพและเห็นคุณคา
ของศิลปวัฒนธรรมไทย และสากล 
 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ยังเสริมสรางใหชีวิตมนุษยเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน 
ชวยใหมีจิตใจที่งดงาม  สมาธิที่แนวแน  สุขภาพกายและสุขภาพจิต มีความสมดุลเปนรากฐานของ
การพัฒนาชีวิตที่สมบูรณ เปนการยกระดับคุณภาพชีวิตของมนุษยชาติโดยสวนตน และสงผลตอ
การยกระดับคุณภาพชีวิตของสังคมโดยรวม เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุมสาระการเรียนรู
ศิลปะแลว ผูเรียนจะมีสภาพจิตใจที่งดงาม  มีสุนทรียภาพ  มีรสนิยม  รักความสวยงาม  รักความ
เปนระเบียบ มีการรับรูอยางพินิจพิเคราะห เห็นคุณคาความสําคัญของศิลปะ ธรรมชาติ  สิ่งแวดลอม  
ตลอดจนศิลปวัฒนธรรมอันเปนมรดกทางภูมิปญญาของคนในชาติ สามารถคนพบศักยภาพความ
สนใจของตนเอง อันเปนพื้นฐานในการศึกษาตอหรือประกอบอาชีพทางศิลปะ  มีจินตนาการ  
ความคิดสรางสรรค มีความเชื่อมั่นพัฒนาตนเองได  และแสดงออกไดอยางสรางสรรค มีสมาธิใน
การทํางาน มีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  
(กระทรวงศึกษาธิการ  2544 : 7-9)  จึงเปนกลุมสาระการเรียนรูหนึ่งที่มุงสงเสริมใหผูเรียนทุกคนได
เรียนรู เสริมสรางพื้นฐานความเปนมนุษย  และสรางศักยภาพในการคิดและการทําอยาง
สรางสรรค  
 นอกจากนี้หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2544 ไดกลาวถึงมาตรฐานการ
เรียนรูกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  ซึ่งประกอบไปดวย สาระที่ 1 ทัศนศิลป สาระที่ 2 ดนตรี และ
สาระที่ 3  นาฏศิลป โดยในสาระที่ 3  เร่ืองนาฏศิลป  มาตรฐาน ศ 3.1 และ ศ 3. 2  ในการเรียนรู
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ชวงชั้นที่ 1 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3) ซึ่งตองการใหผูเรียนเขาใจและแสดงออกทางนาฏศิลปอยาง
สรางสรรค วิเคราะห วิพากษ  วิจารณคุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอสิระ  ชืน่ชม 
และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป  ประวัติศาสตรและ
วัฒนธรรม เห็นคุณคาของนาฏศิลปที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม  ภูมิปญญาทองถิ่น  ภูมิปญญาไทย
และสากล  (กรมวิชาการ 2546 : 18)  “นาฏศิลปไทย” เปนศิลปะที่แสดงออกถึงเอกลักษณของชาติ
ไทย  โดยการแสดงออกทางลีลาการเคลื่อนไหว  ซึ่งเปนศิลปะที่เกิดจากการปรุงแตงกิริยาทาทาง
ของมนุษยใหงดงามในรูปของการเยื้องกรายรายรํา ทั้งการระบํา การรํา การสอน ผูแสดงออกจะมี
ความสุขใจ  สนุกสนานกับการรายรํา  การเตนตามจังหวะของเสียงดนตรี  ผูชมจะไดรับความ
บันเทิงใจ  เพลิดเพลินไปกับลีลาการเคลื่อนไหวที่งดงาม  นอกจากนั้นนาฏศิลปเปนการปลูกฝง 
และสงเสริมนิสัยศิลปะแกผูเรียนเพื่อใหมีความรูความเขาใจยิ่งขึ้น  เพื่อเปนการสงเสริมและ
อนุรักษวัฒนธรรมไทย และเพื่อเปนการฝกใหรูจักการทํางานรวมกับคนหมูมากไดเปนอยางดีและ
เพื่อฝกใหกลาแสดงออก (สุมิตร เทพวงษ 2541 : 3) ซึ่งสอดคลองกับ เรณู  โกศินานนท  
(2544 : 1) นาฏศิลปไทยมีลักษณะเฉพาะตัว และมีความเปนไทยในตัวเองอยางยิ่ง  ถึงแมนวา
บางอยางเราไดนําแบบอยางมาจากตางชาติ  แตเราก็ไดมีการดัดแปลงใหเขากับรสนิยมของไทย  
ซึ่งนาฏศิลปไทยจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการฝกซอมอยูเสมอ  จะไดเกิดความชํานาญ แมนยําใน
ทารําและจะเปนประโยชนตอการสงเสริมสืบสานศิลปวัฒนธรรมในดานการแสดงนาฏศิลปไทยได
อีกทางหนึ่งดวย 
 จากการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลปที่ผานมา  ปญหาที่พบคือ ครูสอน
วิชานาฏศิลปไทยสวนใหญใชการสอนแบบสาธิตประกอบคําบรรยาย  เปนการสอนโดยใชครูเปน
ศูนยกลาง เนนพัฒนาการทางทักษะและปฏิบัติตามคําสั่ง  ผูสอนตองเปนผูมีความสามารถทาง
นาฏศิลป จึงจะสอนไดจึงทําใหเกิดปญหาที่ทําใหนักเรียนขาดการสงเสริมและนักเรียนบางสวนไม
คอยชอบเรียนวิชานาฏศิลปไทย  แตมาเรียนเพราะผูปกครองอยากใหมาเรียน  และมีความคิดวา
วิชานาฏศิลปไทยจดจําทารําไดยาก  เปนวิชาที่นาเบื่อ ไมชอบ ไมสนุก  แสดงถึงเจตคติที่ไมดีตอ
การเรียนนาฏศิลปไทย (บุญเรือน  ปรีชาธรรมรัตน  2535 : 13, อางถึงใน ฐปนี  ศรีสุคนธรัตน  2546 : 
2)  ซึ่งมีผลมาจากสภาพการจัดการเรียนการสอน รวมทั้งจารีต และวัฒนธรรมการสอนของครู
ทางดานนาฏศิลป  โดยเฉพาะการฝกปฏิบัตินาฏศิลปตั้งแตสมัยโบราณ  ผูถายทอดมีจุดหมายให
ผูเรียนเปนฝายรับความรู  ทาทางการรายรําตางๆ จากครูอาจารยแตเพียงอยางเดียว (พจนมาลย  
สมรรคบุตร  2538 : 4) ดังผลการวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมการสอนนาฏศิลปไทย ในวิทยาลัย
นาฏศิลป พบวา รูปแบบการสอนนาฏศิลปไทยภาคปฏิบัติใชวิธีการเลียนแบบเปนหลัก และปฏิบัติ 
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สืบตอกันมาแตโบราณ โดยถือวาเปนหลักการสอนที่ดีที่สุด  (อุษา  สบฤกษ 2536 : บทคัดยอ) ซึ่ง
สอดคลองกับผลการวิจัยของ นฤมล ขันสัมฤทธิ์  (2542 : บทคัดยอ)  ที่กลาวถึงลักษณะครูผูสอน
นาฏศิลปภาคปฏิบัติวา ครูศิลปะยังคงยึดแนวการสอนแบบเดิมที่เคยสอนมา  คือสอนแบบอธิบาย
และสาธิต  โดยมีครูเปนจุดศูนยกลาง  บางครั้งการเรียนการสอนมีความเขมงวดเปนระเบียบ และ
มีการฝกปฏิบัติอยางหนัก จนทําใหผูเรียนเกิดความเครียดในการเรียนวิชานาฏศิลป 

การเรียนการสอนดวยวิธีการเลียนแบบ โดยไมมีการสงเสริมใหผูเรียนไดใชความคิด  
และปฏิบัติดวยตนเองอยางอิสระในระหวางการฝกหัด  ผูเรียนมีหนาที่เปนผูตามและเปนผูรับการ
ถายทอดโดยตลอด ทําใหผูเรียนขาดทักษะการคิดดวยตนเอง รวมทั้งเปนอุปสรรคตอการสงเสริม
ดานความคิดสรางสรรค  ซึ่งตองอาศัยกระบวนการคิดของตนเองเปนหลัก (เครือจิต  ศรีบุณนาค 
และคณะ  2542, อางถึงใน  อุษา สบฤกษ  2545 : 3) ซึ่งสอดคลองกับที่ลอเวนเฟลดและบริเทน  
ไดกลาววาความคิดสรางสรรค ไมสามารถเกิดจากการเรียนรูโดยการสั่งสอนอยางเขมงวด
ตลอดเวลาของครู  แตเปนสัญชาติญาณที่เกิดขึ้นเองจากการปะทะสัมผัสการทํางานศิลปะ (อุษา  
สบฤกษ  2545 : 5) ดังนั้นอาจกลาวไดวากระบวนการคิดของผูเรียน  ในการที่จะพัฒนาทักษะ
ทางดานนาฏศิลปจะเกิดขึ้นไดยาก ถาผูเรียนมีพฤติกรรมเลียนแบบครูตลอดเวลา  ซึ่งทําใหผูเรียน 
คิดไมเปนทําไมเปน  และแกปญหาไมเปน   

 จากปญหาดังกลาวขางตน  ทําใหการเรียนการสอนขาดประสิทธิภาพ และสงผลให
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ต่ํากวาเกณฑที่คาดหมายไว  
และจากการวัดและการประเมินผลการเรียน  ปการศึกษา  2545-2546 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 2 โรงเรียนวัดหนองแขม (สหราษฎรบูรณะ) พบวาในเนื้อหาพื้นฐานดานนาฏศิลป เร่ืองการ
ปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปในโอกาสตางๆ ดวยการประดิษฐทาทางดวยตนเองอยางสรางสรรค  
นักเรียนสวนใหญไมกลาแสดงออก ขาดทักษะดานการประดิษฐทาทางดวยตนเอง และขาด
ความคิดสรางสรรค  มีคะแนนต่ํากวาเกณฑของโรงเรียน รอยละ 60 ผลการสอบภาคปฏิบัติ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  รอยละ 50  ของนักเรียนทั้งหมด  ไมสามารถประดิษฐทาทางจาก
ทานาฏศิลปเบื้องตนได ไมกลาแสดงออกหนาชั้นเรียน และจากการพูดคุยกับนักเรียนพบวา  
นักเรียนสวนใหญไมชอบเรียนวิชานาฏศิลป เพราะนาเบื่อหนาย ไมมีกิจกรรมในการเรียนที่ทําให
เกิดความสนุกสนาน  มีแตการปฏิบัติตามรูปภาพในหนังสือและปฏิบัติตามครูผูสอน 

  จากการศึกษาสาเหตุและปญหาที่ทําใหทักษะทางการแสดงทาทางประกอบเพลงของ
ผูเรียนอยูในระดับตํ่า เนื่องจากนักเรียนไมสามารถนําทาทางนาฏศิลปไทยมาประยุกตใชในการ
แสดงทาทางประกอบเพลงไดเทาที่ควร  พบวามาจากหลายสาเหตุ  สามารถสรุปไดดังนี้ ในดานการ
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จัดการเรียนการสอนของครูที่ยังเนนผูสอนเปนศูนยกลาง เปนผูถายทอดฝายเดียว ไมมีกิจกรรมที่
หลากหลาย ดังนั้นในการจัดกระบวนการเรียนการสอนครูผูสอนควรมีวิธีสอนการจัดกิจกรรม การเลือก
เนื้อหาและบทเรียนที่เหมาะสม เพื่อพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ใน
การใหผูเรียนคิดเปนทําเปน แกปญหาได ควรสงเสริมใหผูเรียนไดแสดงออกในรูปของกิจกรรมทาง
ศิลปะ และใหมีโอกาสไดแกปญหา ในขณะสรางสรรคงานจะชวยใหผูเรียนมีประสบการณดาน
สุนทรียภาพและมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค (ปุณรัตน  พิชญไพบูลย  2533 : 80-85) ดังนั้นจึงควรมี
การจัดกิจกรรม  จัดประสบการณตางๆ  เพื่อพัฒนาและสงเสริมใหผูเรียนไดรูจักคิด  ไดปฏิบัติ  
ตัดสินใจ  และคนพบ  ซึ่งเปนการเรียนรูดวยตัวของตัวเอง  เปนการเรียนรูที่สอดคลองกับความ
ตองการและความสนใจของผูเรียนที่จะสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได และเพื่อกระตุนให
ผูเรียนไดแสดงออกอยางอิสระตามที่ตองการ 

นอกจากนี้การดเนอร (Gardner 1982, อางถึงใน  วิชัย วงษใหญ 2541 : 23-25) กลาว
วา ความสามารถดานความคิดสรางสรรคถูกควบคุมดวยกลไกของสมองซีกขวาและสมองซีกซาย 
ทําหนาที่รับความรูสึกจากรางกายดานซายและควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายซีกขวา  สมอง
ซีกขวามีลักษณะเดนดานศิลปะ จินตนาการ ความคิดสรางสรรค  และควบคุมความไวในการรับรู
ทุกเรื่องรวมทั้งเรื่องของความรูสึกในความงามดวย  ถากระบวนการเรียนรูไดออกแบบและกระตุน
ใหถูกวิธีในสมองสวนนี้  รวมทั้งการจัดประสบการณที่เหมาะสม  ความคิดสรางสรรคจะเติบโตเต็ม
ศักยภาพ จะเห็นไดวาการเรียนการสอนนาฏศิลปในตางประเทศใหความสําคัญตอการพัฒนา
ผูเรียนทั้งทักษะการปฏิบัติและกระบวนการคิดดวยกลไกของสมองซีกขวา โดยใชรูปแบบการเรียนการ
สอนที่มุงเนนตัวผูเรียนเปนหลัก  ซึ่งทําใหผูเรียนมีทักษะการปฏิบัติในรูปแบบและลีลาที่เปน
เอกลักษณของตนเอง  และยังเปนการสงเสริมความคิดสรางสรรคในการคิดประดิษฐทาเตนรํา
พรอมกันไปดวย ซึ่งเปนวิธีการสอนการคิดทาอยางอิสระโดยไมมีการเตรียมการณลวงหนา  เนื่องจาก
รูปแบบการสอนดังกลาวจะสงเสริมใหผูเรียนมีอิสระในการคิดจากการฝกหัด  การใชส่ิงกระตุน 
หรือจากการดึงประสบการณทางสุนทรียะของผูเรียนแตละคนออกมาใชอยางเต็มที่ ซึ่งทําให
เกิดผลดานความพึงพอใจในผลงานของตนเองและเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค  
 ดังนั้นในการจัดการเรียนรูเพื่อดึงดูดความสนใจของผูเรียนจึงเปนสวนหนึ่งซึ่งจะตอง
เกิดขึ้นเปนอันดับแรกของการเรียน  เพราะความสนใจเปนแรงจูงใจในการเรียน ถาผูเรียนไมมี
ความสนใจแลวจะเรียนรูไดนอยมาก  การที่นักเรียนไดมีโอกาสรวมกิจกรรมในหองสามารถเราให
ผูเรียนเกิดความสนใจในการเรียนเปนอยางดี นักเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียน  และรูสึกวาตนเอง
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มีคุณคา เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง จนกระทั่งสามารถสรางสรรคผลงานที่มีคุณคาและคุณภาพ  
(มาลี จุฑา 2542 : 97 - 113)   
 การใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ  เปนวิธีการหนึ่งที่จะชวยแกปญหาใหกับผูเรียนในการที่จะ
พัฒนาทักษะการแสดงทาทางประกอบเพลง  โดยทิศนา  แขมมณี (2522 : 1-2) ไดกลาวไววา  
กระบวนการเรียนรูโดยการทํางานกลุมหรือกลุมสัมพันธ เปนวิธีการสอนอยางหนึ่งที่จะชวยพัฒนา
ผูเรียนดานสติปญญา ทักษะ  ทัศนคติ  การคิดหาเหตุผลสงเสริมพัฒนาการทางสังคม  สงเสริม
การเรียนรูแบบประชาธิปไตย และนักเรียนจะไดฝกหัดการแกปญหาจากการทํากิจกรรมรวมกับกลุม  
นอกจากนี้กลุมสัมพันธเปนกระบวนการที่ชวยใหนักเรียนไดมีพัฒนาการในดานทัศนคติ  คานิยม  
และพฤติกรรมที่บกพรองเปนปญหาสมควรแกไข  เปนวิธีการเปดโอกาสใหนักเรียนเขาใจความ
ตองการของตนเองและของผูอ่ืน จากการสัมผัสดวยการปฏิบัติจึงเกิดการคนพบสิ่งที่ตองการเรียนรู
ดวยตนเอง  ซึ่งจะทําใหเกิดการเรียนรูดวยตนเองและจะทําใหเกิดประโยชนตอการปฏิบัติตนใน
การอยูรวมกับผูอ่ืนดวย  (กรมวิชาการ  2541 : 4)  

เพียเจท (Piaget  1968 : 39-41,  อางถึงใน  หัสดินทร  โคทวี  2542 : 3) กลาววา การ
นําเอากระบวนการกลุมมาใชกับนักเรียนในชั้นประถมศึกษา นอกจากจะชวยเพิ่มพูนสมรรถภาพ ใน
การทํางานรวมกับคนอ่ืนเปนหมูคณะแลว  ยังเปนการสงเสริมพัฒนาการทางสังคมใหสอดคลอง
กับวัยของเด็กอีกดวย  เนื่องจากผลการศึกษาของนักจิตวิทยา  พบวา เด็กในวัย  7-12 ป  สนใจ
การรวมกลุมกับเด็กวัยเดียวกัน  และตองการการยอมรับจากสังคม  เด็กจะไดเรียนรูส่ิงตางๆ จากเพื่อน  
เชน  การปรับตัวทางสังคม  การทําตัวเขากับหมูคณะ ดังนั้นการเรียนการสอนที่ดีนอกจากจะให
นักเรียนไดทํางานหรือกิจกรรมตามลําพังแลว ควรจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดทํางานรวมกันเปนกลุม  
กิจกรรมกลุมที่จัดใหควรมีกระบวนการอยางเปนระเบียบ  มีครูเปนผูคอยใหคําแนะนํา  ชวยเหลือ
เมื่อเด็กประสบปญหาในขณะทํางาน  ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของเลวิน (Kurt  Lewin 1947) 
ไดใหหลักการในการจัดการเรียนการสอนวา ครูควรใชวิธีกลุมสัมพันธ  เพื่อใหนักเรียนมีปฏิสัมพนัธ
กับครู  จะไดเกิดการเรียนรูดวยความเขาใจ มุงเนนนักเรียนเปนศูนยกลาง (มาลี  จุฑา 2542 : 90) 
จะชวยใหผูเรียนมีพัฒนาการดานตางๆ สูงกวาการเรียนโดยครูเปนศูนยกลาง  และยังฝกใหผูเรียน
รูจักคิดและกลาที่จะแสดงออกมากยิ่งขึ้น และพรอมที่จะฝกใหนักเรียนมีชีวิตอยูในสังคม
ประชาธิปไตยได 
 ดังนั้นกิจกรรมกลุมสัมพันธ  คือการจัดประสบการณการเรียนรู โดยที่ผูเรียนมีสวนรวม
ในการรับผิดชอบตอการเรียนรูของตน ผูเรียนตองเขารวมกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง และ
แลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรูกับผูอ่ืน ซึ่งผลการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดเมื่อผูเรียนรวมวิเคราะห
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พฤติกรรมการเรียนรูรวมกัน  (ชนิตสิรี  ศุภพิมล 2545 : 6) อีกนัยหนึ่งอาจกลาวไดวา กิจกรรมกลุม
สัมพันธเปนการศึกษาจากประสบการณที่ผูเรียนตองเขาไปมีสวนรวมในประสบการณการเรียนรูที่
จัดขึ้น ลักษณะการจัดการเรียนการสอนดังกลาวจะชวยสงเสริมใหผูเรียนรูจักแสวงหาความรูและ
ฝกฝนการเรียนรูดวยตนเอง  ฝกการทํางานเปนกลุม  ใหผูเรียนคิดเปน  ทําเปน  และแกปญหาเปน  
มีปฏิสัมพันธระหวางครูกับผูเรียน  เปดโอกาสใหผูเรียนมีสิทธิในการแสดงความคิดเห็นมากขึ้น  
และมองเห็นคุณคาของสิ่งที่เรียนรูวาสามารถนําไปใชประโยชนไดจริง  การเรียนการสอนดังกลาว
จะชวยใหผูเรียนไดเรียนอยางสนุกสนาน  และทาทายความสามารถของตนเอง 

สําหรับแนวการสอน  ทิศนา  แขมมณี  (2522)  สมพงษ  จิตระดับ (2530)  และ 
สุมณฑา  พรหมบุญ  และคณะ (อางถึงใน สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  
2540 : 18)  ไดเสนอแนะวิธีสอนโดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธไวในลักษณะที่คลายคลึงกัน  โดย
ยึดหลักในการจัดการเรียนการสอนดังนี้ 1. ยึดนักเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนโดยใหผูเรียนทุก
คนมีโอกาสเขารวมกิจกรรมใหมากที่สุด  2.ใหนักเรียนไดเรียนรูจากกลุมใหไดมากทีสุ่ด  3. นกัเรยีน
คนพบและสรางสรรคความรูดวยตัวของนักเรียนเอง  4. ใหความสําคัญของกระบวนการเรียนรู  ครู
จะตองใหความสําคัญของกระบวนการตางๆ ในการแสวงหาคําตอบ 

ทิศนา  แขมมณี  (2536 : 27 – 28) ไดเสนอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช
กิจกรรมกลุมสัมพันธไวหลายวิธี  ไดแก  เกม  บทบาทสมมติ  สถานการณจําลอง  กรณีตัวอยาง  
ละคร  กลุมยอย ซึ่งวิไลวรรณ  สันถวโกมล (2522, อางถึงใน วาลิกา  อัครนิตย  2546 : 34) กลาว
วา  กิจกรรมกลุมสัมพันธชวยฝกทักษะหลายดาน  เชน  ทักษะทางสังคม  ทักษะในการศึกษา
คนควา  ทักษะทางปญญา  ทักษะการทํางานกลุม  ซึ่งสอดคลองกับ  สิริวรรณ  ศรีพหล  (2536 : 
224-225) กลาววา  เปนการฝกใหผูเรียนรูจักการทํางานรวมกับผูอ่ืน รูและเขาใจเกี่ยวกับบทบาท
ของตนเองและสมาชิกของกลุมอ่ืนๆ เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูและฝกฝนทักษะทางดานสังคม 
เปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  ฝกทักษะในดานความคิดกับกลุม  ฝกการ
รูจักปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน  ฝกใหผูเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับวิถีทางประชาธิปไตย  ชวยใหผูเรียนเกิด
ความภาคภูมิใจในตนเอง และการสรางคานิยมในเรื่องความสามัคคี  การชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
นอกจากนี้  ทศวร  มณีศรีขํา (2539 : 114)  กลาวา  กิจกรรมกลุมสัมพันธ อิทธิพลของกลุมยังมีผล
ตอพฤติกรรมของสมาชิก  ทั้งในดานสวนตัว และพฤติกรรมทางสังคม คือ กระตุนใหเกิดกําลงัใจแก
สมาชิก  สมาชิกไดแสดงออก  สมาชิกเขาใจตนเอง มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ  และยอมรับใน
ปทัสถานรวมกัน 
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 การเรียนการสอนโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธจะชวยใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองใน
ทุกๆ ดาน เพราะการเขารวมกลุมนั้นเปนการแสดงถึงการยอมรับจากกลุม เขาใจตนเองและเขาใจ
ผูอ่ืน  รูจักทํางานรวมกับบุคคลอื่น  รูจักการปรับตัวเขากับบุคคลอื่นไดงาย  ทําใหนักเรียนมีทักษะ
ในการคนควาหาความรูในการแกปญหาเฉพาะหนา  ทําใหเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค นอกจากนี้
ยังทําใหผูเรียนไดพัฒนาตนเอง ในดานอารมณ  สังคม  และสติปญญามีการแสดงออกอยาง
สรางสรรค  ซึ่งทักษะดังกลาวยอมสงผลใหผูเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง  เห็นคุณคาของ
ตนเอง  และทําใหนักเรียนเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง  ทําใหผูเรียนเปนคนที่มีบุคลิกภาพที่ดีตอไป
ในอนาคต 
 ดังนั้น  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะนําวิธีจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธ  
ซึ่งเปนกระบวนการที่เนนใหผูเรียนไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมการเรียนอยางทั่วถึง  และมากที่สุด
เทาที่จะมากได นอกจากนี้กิจกรรมดังกลาวยังมุงเนนใหผูเรียนเปนผูหาคําตอบดวยตนเอง  
กลาวคือ  เปนกระบวนการที่สงเสริมใหผูเรียนรูจักแสวงหาความรู  และฝกฝนการเรียนรูดวยตนเอง  
ฝกการทํางานเปนกลุม  ใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปน มีปฏิสัมพันธระหวางครูกับ
ผูเรียน  พรอมกับเปดโอกาสใหผูเรียนในการแสดงออกมากขึ้น  ซึ่งเปนกระบวนการจัดกิจกรรมเพื่อ
พัฒนาและสงเสริมพัฒนาทางดานรางกาย  อารมณ  สังคมและสติปญญาของผูเรียนไปพรอมๆ  
กับการที่ผูเรียนไดเรียนรูอยางมีความสุขมาพัฒนาทักษะการแสดงทาทางประกอบเพลงของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  โรงเรียนวัดหนองแขม  (สหราษฎรบูรณะ)  โดยการนํากิจกรรม
กลุมสัมพันธมาเพื่อพัฒนาทักษะของผูเรียน  เพื่อใหมีทักษะในการลงมือปฏิบัติทํางานเปนกลุม มี
การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  เพื่อชวยในการพัฒนาตนเองและพัฒนาผลการเรียนรูใหดีข้ึน  และ
นํามาพัฒนาผูเรียนใหบรรลุตามวัตถุประสงค และพัฒนาศักยภาพของผูเรียนใหมีชีวิตอยางมั่นใจ
และมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น 

 
กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาแนวคิด  งานวิจัย  และวรรณกรรมตางๆ  เพื่อเปนแนวทางในการ
ใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ  ดังนี้ 

กลุมสัมพันธ  หรือกิจกรรมกลุมสัมพันธเปนศัพทที่ใชในความหมาย  ซึ่งตรงกับ
ภาษาอังกฤษวา Group Process หรือ Group  Dynamic ซึ่งในภาษาไทยใชชื่อตางๆ  ไดแก  พลัง
กลุม  พลวัตรกลุม  กระบวนการกลุม  และกลุมสัมพันธ  ซึ่งกรมวิชาการ  (2541  : 14)  ให
ความหมายของกระบวนการกลุมสัมพันธวา  เปนกระบวนการที่ชวยใหนักเรียนไดมีการพัฒนาใน
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ดานทัศนคติคานิยม  และพฤติกรรมที่บกพรอง  และเปนปญหาสมควรแกไข  เปนวิธีการเปด
โอกาสใหนักเรียนเขาใจความตองการของตนเองและผูอ่ืน  จากการสัมผัสดวยการปฏิบัติ จึงเกิด
การคนพบสิ่งที่ตองการควรเรียนรูดวยตนเอง  ซึ่งทําใหเกิดประโยชนตอการปฏิบัติตนในการอยู
รวมกันกับผูอ่ืนดวย สอดคลองกับ  ปราณี  สละชีพ (2547  : 4)  กลุมสัมพันธ หมายถึง  การสอน
โดยการจัดกิจกรรมใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง จากการมีปฏิสัมพันธกับ
สมาชิกคนอื่นในกลุม  โดยมีการแบงกลุมและใหนักเรียนทุกคนไดมีสวนรวมในกิจกรรมที่ดีข้ึน 
ดังเชนเกม บทบาทสมมติ  สถานการณจําลอง กรณีตัวอยางละคร  (ทิศนา  แขมมณี  2536  : 27-
28)   

นอกจากนี้ผูวิจัยไดคนควาแนวคิดของการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ  จากวรรณกรรม
ตางๆ  พบวา ทศวร  มณีศรีขํา  (2539 : 97-98)  กลาวถึงการสอนตามหลักการกลุมสัมพันธโดย
สวนใหญมักประกอบไปดวยขั้นตอนในการสอนดังนี้คือ  ข้ันนํา  คือ  การปูพื้นฐานผูเรียนใหมี
ความพรอมในการเรียนหรือการสรางบรรยากาศใหเหมาะสม และเอื้อตอการเรียนรูที่จะตามมา 
ข้ันกิจกรรม คือการใหผูเรียนลงมือปฏิบัติตามภารกิจที่เตรียมไวเพื่อใหผูเรียนเกิดประสบการณ 
ตรง สามารถนํามาอภิปรายและวิเคราะหไดหลังจากปฏิบัติกิจกรรมสิ้นสุดลง ข้ันอภิปราย  คือ  
การใหผูเรียนมีโอกาสไดแสดงความความรูสึกความคิดเห็นหลังจากที่ไดทํากิจกรรมเสร็จส้ินไปแลว  
ในขั้นนี้ครูจะตองเปนผูนําทางชวยใหผูเรียนวิเคราะหพฤติกรรมตางๆ  และอภิปรายรวมกันจนเกิด
การเรียนรูตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว ข้ันสรุปและประยุกตใช  หลังจากที่ผูเรียนไดรวมกันอภิปรายจน
เกิดความเขาใจตามที่ตองการแลว  ครูผูสอนจะตองชวยกระตุนใหผูเรียนคิดตอไปถึงการนําเอา
การเรียนรูที่ไดรับไปใชในชีวิตจริง  หลังจากนั้นครูผูสอนและผูเรียนตองชวยกันสรุปถึงการเรียนรู
ทั้งหมดที่เกิดข้ึน โดยหลังจากเสร็จส้ินการสอนแลวครูผูสอนจําเปนตอประเมินผลดูวา  ผูเรียนได
บรรลุตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวหรือไม 

นอกจากนี้ทิศนา  แขมมณี  (2545 : 146-147)  ไดกลาววา การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนสามารถใชกระบวนการเปนขั้นตอนดังนี้  ข้ันนํา  คือ  การเตรียมความพรอมในการเรียน
ใหแกผูเรียน  เชน  การทบทวนความรูเดิม  การสรางบรรยากาศใหเหมาะสมและเอื้อตอการเรียนรู
ที่จะตามมา ข้ันกิจกรรม  คือ  การใหผูเรียนลงมือทํากิจกรรมที่เตรียมไวเพื่อใหผูเรียนมีสวนรวม
และรับผิดชอบในการเรียนของตน  และเพื่อใหผูเรียนเกิดประสบการณที่จะสามารถนํามาวเิคราะห
อภิปรายใหเกิดการเรียนรูที่ชัดเจนขึ้นไดภายหลัง ข้ันอภิปราย  คือ  การใหผูเรียนมีโอกาส
แลกเปล่ียนประสบการณ  ความคิด  ความรูสึก  และการเรียนรูที่เกิดขึ้น ข้ันสรุปและการนําไปใช  
เปนขั้นของการรวบรวมความคิดเห็นและขอมูลตางๆ  จากขั้นกิจกรรมและอภิปรายมาประสานกัน  
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จนไดขอสรุปที่ชัดเจน  รวมทั้งการกระตุนใหผูเรียนนําเอาการเรียนรูที่ไดรับไปปฏิบัติหรือใชจริงใน
ชีวิตประจําวัน  และ  หลังจากเสร็จส้ินการสอนแลวครูจําเปนจะตองประเมินผลดูวาผูเรียนไดบรรลุ
จุดมุงหมายที่ตั้งไวหรือไม การวัดผลจะตองวัดใหตรงตามจุดมุงหมาย   

ผลการวิจัยของผูวิจัยหลายๆ  ทานที่เกี่ยวกับการใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ  ที่แสดงให
เห็นวาการใชกิจกรรมกลุมสัมพันธสามารถสงเสริมเกิดการเรียนรูไดดวยตนเองตามความสามารถ  
ตามความแตกตางระหวางบุคคลและตามความตองการของผูเรียน  อังศุธร  ถิ่นหลวง  (2542  : 
35)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  ผลของการใชกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนาพฤติกรรมกลาแสดงออกในชั้นเรียน  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  โรงเรียนวัดภาษี  กรุงเทพมหานคร  มีลําดับข้ันตอนการสอน
ดังนี้  1)  ข้ันนํา  2)  ข้ันกิจกรรม  3)  ข้ันอภิปราย  4)  ข้ันสรุปและประยุกตใช  และใชกิจกรรมกลุม
สัมพันธประเภทการแสดงทาทางดวยบทบาทสมมติ  เกม  การแขงขัน  และกลุมยอย  ผลการวิจัย
พบวา  นักเรียนที่ไดรับการฝกกลุมสัมพันธ มีพฤติกรรมกลาแสดงออกในชั้นเรียนดีข้ึนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  เชนเดียวกับ  สุพัฏรา  อนลําพูล  (2544  : 14)  ไดศึกษาเรื่องการ
ใชกิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนระดับ ปวช. 2  วิทยาลัย
อาชีวศึกษานครปฐม  ไดเสนอขั้นตอนการสอนโดยการใชกระบวนการกลุมสัมพันธ  ดังนี้  1)  ข้ัน
นํา  2)  ข้ันกิจกรรม  3)  ข้ันอภิปราย  4)  ข้ันสรุป  5)  ข้ันประเมินผล และใชกิจกรรมกระบวนการ
กลุมสัมพันธประเภทการอภิปราย การแสดงบทบาทสมมติ สถานการณจําลอง เกม และการศึกษา
เฉพาะกรณี  ผลการวิจัยพบวา  หลังการใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ  นักเรียนมีระดับเหตุผลเชิง
จริยธรรม  ดานความมีระเบียบวินัย  ความซื่อสัตย  และความรับผิดชอบสูงขึ้น  พงษศานติ์   
เย็นออน (2545  : 8)  ศึกษาเรื่องการสอนโดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิง
จริยธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  ไดเสนอขั้นตอนการสอนโดยการใชกระบวนการกลุม
สัมพันธไวดังนี้ 1)  ข้ันนํา  2)  ข้ันกิจกรรม  3)  ข้ันอภิปราย  4)  ข้ันสรุปและประยุกตใช 5) ข้ัน
ประเมินผล  และใชกิจกรรมกลุมสัมพันธประเภท เกม บทบาทสมมติ กรณีตัวอยาง อภิปรายกลุม 
และสถานการณจําลอง ผลการวิจัยพบวา  หลังการสอนโดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธนักเรียนมี
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวากอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ พรทิพย  
วัฒนพงศ (2548 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องผลของกิจกรรมกลุมสัมพันธที่มีตอความฉลาดทาง
อารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนรัตนาธิเบศร จังหวัดนนทบุรี ปการศึกษา  2547  
ไดเสนอขั้นตอนการสอนโดยการใชกระบวนการกลุมสัมพันธไวดังนี้  1)  ข้ันนํา 2)  ข้ันกิจกรรม  3)  
ข้ันอภิปราย 4)  ข้ันสรุปและประยุกตใช และใชกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธประเภท  
กิจกรรมกลุม  เกม  เพลง และเพลงประกอบจังหวะทาทาง  พบวา  นักเรียนกลุมทดลองที่เขารวม
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กิจกรรมกลุมสัมพันธหลังจากเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธ มีความฉลาดทางอารมณสูงกวากอน
เขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และนักเรียนกลุมทดลองหลัง
เขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธมีความฉลาดทางอารมณสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากงานวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวาการสอนโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธสามารถ
พัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนใหสูงขึ้น  สามารถพัฒนาทักษะในการแสดงทาทางประกอบ
เพลงใหสูงขึ้น  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาความสามารถในการแสดงทาทางประกอบเพลง
โดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  โดยขั้นตอนจากการศึกษา
แนวคิดทฤษฎี ซึ่งผูวิจัยสนใจที่จะนํามาเปนแนวทางในการพัฒนาทักษะการแสดงทาทางประกอบ
เพลง  โดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  โดยมีข้ันตอนการจัด
กิจกรรมทั้งหมด  5  ข้ันตอน ดังนี้  

1. ข้ันนํา คือ  การปูพื้นฐานผู เรียนใหมีความพรอมในการเรียนหรือการสราง
บรรยากาศใหเหมาะสมและเอื้อตอการเรียนรูที่จะตามมา   

2. ข้ันการดําเนินกิจกรรม  คือ  เปนการใหผูเรียนลงมือปฏิบัติตามกิจกรรมที่เตรียมไว
เพื่อใหผูเรียนเกิดประสบการณตรง สามารถนํามาอภิปรายและวิเคราะหไดหลังจากปฏิบัติกิจกรรม
ส้ินสุดลง   

3. ข้ันการอภิปราย  คือ  การใหผูเรียนมีโอกาสไดแสดงความรูสึกความคิดเห็น
หลังจากที่ไดทํากิจกรรมเสร็จส้ินไปแลว  ในขั้นนี้  ครูจะตองเปนผูนําทางชวยใหผูเรียนวิเคราะห
พฤติกรรมตางๆ และอภิปรายรวมกันจนเกิดการเรียนรูตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว   

4. ข้ันการสรุปและประยุกตใช  หลังจากที่ผูเรียนไดรวมกันอภิปรายจนเกิดความ
เขาใจตามที่ตองการแลว รวมทั้งการกระตุนใหผูเรียนคิดตอไปถึงการนําการเรียนรูที่ไดรับไปใชใน
ชีวิตจริง  หลังจากนั้นครูผูสอนและผูเรียนตองชวยกันสรุปถึงการเรียนรูทั้งหมดที่เกิดขึ้น  

5. ข้ันการประเมินผล  หลังจากเสร็จส้ินการสอนแลว  ครูผูสอนจําเปนตองประเมินผล
วาผูเรียนไดบรรลุตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวหรือไม โดยประเมินจากการสังเกตพฤติกรรม ทางดาน
เนื้อหา  ทักษะ และการทํางานกลุม  

การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ  ใชกิจกรรมประเภท  เกม  บทบาทสมมติ  
เพลง  และทาทางประกอบเพลง 
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จากการศึกษาแนวคิด และหลักการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการแสดงทาทางประกอบเพลงดังกลาวขางตน  ผูวิจัยกําหนดกรอบแนวคิดใน  
การวิจัยดังแผนภูมิที่  1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิที่  1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู  เร่ือง การใชทาทางนาฏศิลปในการแสดงทาทาง
ประกอบเพลง กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ   

 2.  เพื่อศึกษาความสามารถในการแสดงทาทางประกอบเพลง ดวยการจัดการเรียนรู
โดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ   

3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุม
สัมพันธ เพื่อพัฒนาทักษะการแสดงทาทางประกอบเพลง 
 
ขอคําถามการวิจัย 
 1. ผลการเรียนรู  เรื่อง การใชทาทางนาฏศิลปในการแสดงทาทางประกอบเพลง กอน  
และหลังการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ  แตกตางกันหรือไม 
 2. นักเรียนมีความสามารถในการแสดงทาทางประกอบเพลง ดวยการจัดการเรียนรู
โดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ  อยูในระดับใด 

การจัดการเรยีนรูโดยใช
กิจกรรมกลุมสัมพันธ 

1.  ข้ันนาํ 
2.  ข้ันการดําเนินกิจกรรม 
3.  ข้ันการอภปิราย 
4.  ข้ันการสรปุและประยุกตใช 
5. ข้ันการประเมินผล 

ผลการเรียนรูเร่ืองการใชทาทางนาฏศิลป 
ในการแสดงทาทางประกอบเพลง 

ความสามารถ 
ในการแสดงทาทางประกอบเพลง 

ความคิดเหน็ของนักเรียน 
ที่มีตอการใชกจิกรรมกลุมสัมพันธ 
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 3. นักเรียนมีระดับความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรู  โดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อ
พัฒนาทักษะการแสดงทาทางประกอบเพลง  อยูในระดับใด 

 
สมมติฐานการวิจัย 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  มีผลการเรียนรู  เร่ือง การใชทาทางนาฏศิลปในการ
แสดงทาทางประกอบเพลง กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ แตกตางกัน 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง   
  1.1 ประชากรที่ใชในการวิจยัครั้งนี้  คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2 ภาคเรียน
ที่ 1 ปการศึกษา 2549 จํานวน 240 คน โรงเรียนวัดหนองแขม (สหราษฎรบูรณะ) กรุงเทพมหานคร 
  1.2 กลุมตัวอยาง  ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2/2  จํานวน 35 คน ที่กําลัง
ศึกษาอยูในภาคเรียนที่  1 ปการศึกษา  2549 โรงเรียนวัดหนองแขม  (สหราษฎรบูรณะ)
กรุงเทพมหานคร 
 2.  ตัวแปรที่ศึกษา  

  2.1 ตัวแปรตน ไดแก การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
  2.2 ตัวแปรตาม  ไดแก ผลการเรียนรู  เร่ือง การใชทาทางนาฏศิลปในการแสดง
ทาทางประกอบเพลง ความสามารถในการแสดงทาทางประกอบเพลง และ ความคิดเห็นของ
นักเรียนที่มีตอการใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ  
 3. เนื้อหา  ไดแก  สาระการเรียนรูศิลปะ  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2 
  สาระที่ 3  นาฏศิลป  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 1(ป.1 - ป.3)  ศ 3.1  ขอที่ 6 
คือ นําความรู  ความเขาใจจากประสบการณ  การฝกฝนดานละครสรางสรรค  และนาฏศิลปมา
เชื่อมโยงกับชีวิตประจําวัน  เร่ือง การใชทาทางนาฏศิลปในการแสดงทาทางประกอบเพลงดวย
ตนเองอยางสรางสรรค 
 4. ระยะเวลาการทดลอง  12  สัปดาหๆ ละ 1  ชั่วโมง  รวม 12 ชั่วโมง  ในภาคเรียนที่  
1 ปการศึกษา  2549   
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 เพื่อใหเขาใจความหมายเฉพาะของคําที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ใหตรงกัน  ผูวิจัยไดนิยาม
ความหมายของคําตางๆ ตอไปนี้ไวดังนี้ 
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 1. การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ หมายถึง กระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูที่จัดใหแกผูเรียนไดรวมกันเรียนรู ปฏิบัติ และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ประกอบดวยกิจกรรมเกม  บทบาทสมมติ  เพลงและทาทางประกอบเพลง  โดยมีข้ันตอนดังนี้ 1) 
ข้ันนํา เปนขั้นนําสูกิจกรรม โดยการพูดคุยอธิบายรายละเอียดที่เกี่ยวกับกิจกรรม 2)  ข้ันการดําเนิน
กิจกรรม  เปนขั้นที่ผูเรียนลงมือปฏิบัติตามกิจกรรม เกม  บทบาทสมมติ  เพลง  และทาทาง
ประกอบเพลง เพื่อใหผูเรียนเกิดประสบการณตรง  3) ข้ันการอภิปราย เปนขั้นที่ผูเรียนมีโอกาส
แลกเปลี่ยนประสบการณ  ไดแสดงความรูสึก และความคิดเห็นหลังจากที่ไดทํากิจกรรมเสร็จส้ินลง 
4) ข้ันการสรุปและประยุกตใช  เปนขั้นของการรวบรวมความคิดเห็นและขอมูลตางๆจากขั้น
กิจกรรม และอภิปรายจนไดขอสรุปที่ชัดเจน รวมทั้งกระตุนใหผูเรียนนําเอาการเรียนรูที่ไดปฏิบัติ
นําไปพัฒนาตนเอง หรือนําไปใชในชีวิตประจําวัน 5)ข้ันการประเมินผล ครูผูสอนประเมินผูเรียนวา
ไดบรรลุตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวหรือไม โดยประเมินจากการสังเกตพฤติกรรม ทางดานเนื้อหา  
ทักษะ และการทํางานกลุม  
 2. กิจกรรมเกม  หมายถึง  การแสดงออกของผูเรียนที่ตองลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  
โดยสมาชิกภายในกลุมมีปฏิสัมพันธรวมกัน  ในรูปของการแขงขันซึ่งมีการแพ  ชนะ  โดยมีการ
แขงขันกับตนเอง  แขงขันกับผูอ่ืน  หรือแขงขันระหวางกลุม  ภายใตกติกาและเงื่อนไขที่กําหนดไว  
เพื่อทําใหผูเรียนเกิดความสนุกสนาน และสรางแรงจูงใจใหมีการแสดงออก 
 3.  กิจกรรมบทบาทสมมติ หมายถึง การแสดงออกของผูเรียนที่ตองสวมบทบาทใน
สถานการณตางๆ ที่กําหนดขึ้น โดยการใชทาทางสื่อความหมาย โดยอาศัยความรูสึกนึกคิด และ
ประสบการณของผูเรียนเปนหลัก  ในการทํางานรวมกันภายในกลุม เพื่อใหผูเรียนฝกการปรับ
พฤติกรรมการแกปญหา และการตัดสินใจรวมกัน 
 4.  กิจกรรมเพลง หมายถึง  การแสดงออกของผูเรียนที่ตองรองเพลงรวมกันและรอง
เปนกลุม เพลงที่นํามาใชครูผูสอนคัดเลือกเพลงที่มีการรอง  จากบทเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2  โดยใหผูเรียน หรือสมาชิกภายในกลุมรวมกันรอง ตบมือตามจังหวะเพลง และ
ทําทาทางประกอบเพลงตามจินตนาการ  
 5.  กิจกรรมทาทางประกอบเพลง  หมายถึง  การแสดงออกของผูเรียนและสมาชิก
ในกลุม ที่ตองรวมกันคิดทาทางโดยนําทาทางนาฏศิลป ทาทางเลียนแบบธรรมชาติ  และทาทาง
ตามความคิดอยางอิสระ มาใชในการแสดงทาทางประกอบเพลง ใหสอดคลองกับเนื้อรอง  จังหวะ
และทํานองเพลง 
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 6.  ผลการเรียนรู  หมายถึง  คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบ เร่ือง การใชทาทาง
นาฏศิลปในการแสดงทาทางประกอบเพลง กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุม
สัมพันธที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยมีจุดประสงคในการวัด 3 ดานคือ ดานความรู/จํา ความเขาใจ  และ
การนําไปใช   
 7.   ความสามารถในการแสดงทาทางประกอบเพลง หมายถึง คะแนนของนักเรียน
ที่ไดจาก การปฏิบัติกิจกรรมในการแสดงทาทางประกอบเพลงในดาน 1. แสดงทาทางเหมาะสม
สอดคลองตามความหมายตามบทรอง 2. การเคลื่อนไหวสัมพันธกับจังหวะและทํานองเพลง 3. 
ทาทางสะทอนความคิดสรางสรรค 4. ลีลาและความสวยงามของทาทางนาฏศิลปไทย และ 5. 
ความพรอมเพรียง  ประเมินความสามารถจากแบบประเมินที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 8. ความคิดเห็น หมายถึง ความรูสึกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอการ
จัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธในดานการจัดการเรียนรู  และดานบรรยากาศในการ
เรียนรู โดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ  ซึ่งไดจากแบสอบถามความคิดเห็นที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

9. นักเรียน หมายถึง  ผูเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนวัดหนองแขม (สหราษฎร
บูรณะ)  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2549   
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บทที่  2 
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

 
ในการพัฒนาทักษะการแสดงทาทางประกอบเพลง  ดวยการจัดการเรียนรูโดยใช

กิจกรรมกลุมสัมพันธ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่
เกี่ยวของดังนี้ 
 1. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 : กลุมสาระการเรียนรู
ศิลปะ   

  1.1 หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
  1.2 แนวทางการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  สาระ 3  นาฏศิลป 
  1.3 หลักสูตรสถานศึกษา  โรงเรียนวัดหนองแขม (สหราษฎรบูรณะ) 
 2.  การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ 

2.1  ความหมายของกิจกรรมกลุมสัมพันธ  
2.2  ทฤษฎีกิจกรรมกลุมสัมพันธ   
2.3   หลักการสอนตามทฤษฎีกิจกรรมกลุมสัมพันธ   
2.4   การเตรียมการสอนกลุมสัมพันธ  
2.5   ลําดับข้ันการเรียนรูของกิจกรรมกลุมสัมพันธ   
2.6   วิธีการสอนที่สงเสริมการจัดการเรียนการสอนโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ  
2.7  ประโยชนของกลุมสัมพันธ   
2.8  บทบาทของครู และนักเรียนในการเรียนการสอนในการจัดกิจกรรมกลุม

สัมพันธ   
2.9  ขนาดของกลุมในการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
2.10 ประเภทของกิจกรรมกลุมสัมพันธ 

    2.10.1  กิจกรรมเกม  
  2.10.2  กิจกรรมบทบาทสมมติ   
  2.10.3  กิจกรรมเพลง   
  2.10.4  กิจกรรมทาทางประกอบเพลง  
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 3. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
  งานวิจัยในประเทศ  และ งานวิจัยในตางประเทศ 

 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  2544 : กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 

 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544  ไดกําหนดหลักการ  จุดหมายของ
หลักสูตรไวดังนี้ 

 
หลักการ 
 เพื่อใหการจัดการศึกษาข้ันพื้นฐานเปนไปตามแนวนโยบายการจัดการศึกษาของ
ประเทศ จงึกําหนดหลักการของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไวดังนี้ 
 1. เปนการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ มุงเนนความเปนไทยควบคูกับความ
เปนสากล  

2.   เปนการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนจะไดรับการศึกษาอยางเสมอภาค
และเทาเทียมกัน โดยสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 

3.   สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิต โดยถือ
วา ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด สามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ 

4.   เปนหลักสูตรที่มีโครงสรางยืดหยุนทั้งดานสาระ เวลา และการจัดการเรียนรู 
 5.  เปนหลักสูตรที่จัดการศึกษาไดทุกรูปแบบ ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย สามารถ
เทียบโอนผลการเรียนรู และประสบการณ 
 
จุดหมาย 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ เปนคนดี มี
ปญญา มีความสุข และมีความเปนไทย มีศักยภาพในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ จึงกําหนด
จุดหมายซึ่งถือเปนมาตรฐานการเรียนรูใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค ดังตอไปนี้ 
 1. เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยในตนเอง ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
หรือศาสนาที่ตนนับถือ มีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมอันพึงประสงค 
 2. มีความคิดสรางสรรค ใฝรู ใฝเรียน รักการอาน รักการเขียน และรักการคนควา 
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 3.  มีความรูอันเปนสากล รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงและความเจริญกาวหนาทาง
วิทยาการ มีทักษะ และศักยภาพในการจัดการ การสื่อสารและการใชเทคโนโลยี ปรับวิธีการคิด 
วิธีการทํางาน ไดเหมาะสมกับสถานการณ 
 4. เขาใจในประวัติศาสตรของชาติไทย ภูมิใจในความเปนไทย เปนพลเมืองดี ยึดมั่น
ในวิถีชีวิต และการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 5. มีจิตสํานึกในการอนุรักษภาษาไทย ศิลปะ  วัฒนธรรม ประเพณี กีฬา ภูมิปญญา
ไทย ทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนาสิ่งแวดลอม 

 6. รักประเทศชาติและทองถิ่น มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามใหสังคม 
 

หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
 ความสําคัญ 
 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ เปนกลุมสาระการเรียนรูที่มุงเนนการสงเสริมใหมีความคิด
ริเร่ิมสรางสรรค  มีจินตนาการทางศิลปะ  ชื่นชมความงาม  สุนทรียภาพ  ความมีคุณคา  ซึ่งมีผล
ตอคุณภาพชีวิตมนุษย  ดังนั้นกิจกรรมศิลปะสามารถนําไปใชในการพัฒนาผูเรียนโดยตรงทั้งดาน
รางกาย  จิตใจ  สติปญญา  อารมณและสังคม  ตลอดจนนําไปสูการพัฒนาสิ่งแวดลอม  สงเสริม
ใหผูเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง และแสดงออกในเชิงสรางสรรค  พัฒนากระบวนการรับรูทาง
ศิลปะ  การเห็นภาพรวม  การสังเกตรายละเอียด  สามารถคนพบศักยภาพของตนเอง  อันเปน
พื้นฐานในการศึกษาตอหรือประกอบอาชีพได  ดวยการมีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย  สามารถ
ทํางานรวมกันไดอยางมีความสุข 
 วิสัยทัศน 

 การเรียนรูศิลปะ  มุงพัฒนาใหผูเรียนเกิดความรู  ความเขาใจ  การคิดที่เปนเหตุเปนผล
ถึงวิธีการทางศิลปะความเปนมาของรูปแบบ  ภูมิปญญาทองถิ่น  และรากฐานทางวัฒนธรรม  
คนหาวาผลงานศิลปะส่ือความหมายกับตนเอง  คนหาศักยภาพ  ความสนใจสวนตัว  ฝกการรับรู  
การสังเกตที่ละเอียดออนอันนําไปสูความรัก  เห็นคุณคาและเกิดความซาบซึ้งในคุณคาของศิลปะ
และสิ่งรอบตัว  พัฒนาเจตคติ  สมาธิ  รสนิยมสวนตัว  มีทักษะ  กระบวนการ  วิธีการแสดงออก  
การคิดสรางสรรค  สงเสริมใหผูเรียนตระหนักถึงบทบาทของศิลปกรรมในสังคม  ในบริบทของการ
สะทอนวัฒนธรรมทั้งของตนเองและวัฒนธรรมอื่นพิจารณาวาผูคนในวัฒนธรรมของตนมีปฏิกิริยา
ตอบสนองตองานศิลปะ  ชวยใหมีมุมมองและเขาใจโลกทัศนกวางไกล  ชวยเสริมความรู  ความ
เขาใจมโนทัศนดานอื่นๆ สะทอนใหเห็นมุมมองของชีวิต  สภาพเศรษฐกิจ  สังคม  การเมือง  การ
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ปกครอง  และความเชื่อความศรัทธาทางศาสนา  ดวยลักษณะธรรมชาติของกลุมสาระการเรียนรู
ศิลปะ  การเรียนรูเทคนิค  วิธีการทํางาน  ตลอดจนการเปดโอกาสใหแสดงออกอยางอิสระ  ทําให
ผูเรียนไดรับการสงเสริม  สนับสนุนใหคิดริเร่ิมสรางสรรค  ดัดแปลง  จินตนาการ  มีสุนทรียภาพ  
และเห็นคุณคาของศิลปวัฒนธรรมไทยและสากล 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะเสริมสรางใหชีวิตมนุษยเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน  ชวย
ใหมีจิตใจงดงาม  มีสมาธิ สุขภาพกายและสุขภาพจิตมีความสมดุล  อันเปนรากฐานของการ
พัฒนาชีวิตของมนุษยชาติโดยสวนตน  และสงผลตอการยกระดับคุณภาพชีวิตของสังคมโดยรวม 
 คุณภาพของผูเรียน 
 เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุมสาระการเรียนรูศิลปะแลว  ผูเรียนจะมีจิตใจงดงาม  
มีสุนทรียภาพ  รักความสวยงาม  ความเปนระเบียบ  รับรูอยางพินิจพิเคราะห  เห็นคุณคา
ความสําคัญของศิลปะ ธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม ตลอดจนศิลปวัฒนธรรมอันเปนมรดกทาง 
ภูมิปญญาของคนในชาติ สามารถคนพบศักยภาพความสนใจของตนเอง อันเปนพื้นฐานใน
การศึกษาตอหรือประกอบอาชีพทางศิลปะ  มีจินตนาการ  ความคิดสรางสรรค  มีสมาธิในการ
ทํางาน  มีระเบียบวินัยความรับผิดชอบ  สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
 สาระ 
 สาระที่  1  :  ทัศนศิลป 
 สาระที่  2  :  ดนตรี 
 สาระที่  3  : นาฏศิลป 
  สาระและมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
  สาระที่  1  : ทัศนศิลป 
  มาตรฐาน  ศ  1.1  :  สรางสรรคงานทัศนศิลปตามจินตนาการ  และความคิด
สรางสรรค  วิเคราะห  วิพากษ วิจารณคุณคางานทัศนศิลป  ถายทอดความรูสึก  ความคิดตองาน
ศิลปะอยางอิสระ  ชื่นชม  และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

  มาตรฐาน ศ 1.2  :  เขาใจความสัมพันธระหวางทัศนศิลป  ประวัติศาสตร  และ
วัฒนธรรม  เห็นคุณคางานทัศนศิลปที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่น  ภูมิปญญาไทย  
และสากล 
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  สาระที่  2  :  ดนตรี 
  มาตรฐาน  ศ  2.1  :  เขาใจ  และแสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรค  วิเคราะห  
วิพากษ วิจารณคุณคา  ถายทอดความรูสึกความคิดตอดนตรีอยางอิสระ  ชื่นชม  และประยุกตใช
ในชีวิตประจําวัน   
  มาตรฐาน  ศ  2.2  : เขาใจความสัมพันธระหวางดนตรี ประวัติศาสตร และ
วัฒนธรรม  เห็นคุณคาของดนตรีที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม  ภูมิปญญาทองถิ่น  ภูมิปญญาไทย  
และสากล 
  สาระที่  3  : นาฏศิลป 
  มาตรฐาน  ศ  3.1  : เขาใจและแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห  
วิพากษ วิจารณ คุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ  ชื่นชม  และประยุกตใช
ในชีวิตประจําวัน   
  มาตรฐาน  ศ  3.2  : เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป  ประวัติศาสตร  และ
วัฒนธรรม เห็นคุณคาของนาฏศิลปที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม  ภูมิปญญาทองถิ่น ภูมิปญญาไทย  
และสากล 

 
แนวทางการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระ 3  นาฏศิลป 
 ความสําคัญ 
 เปนกลุมสาระการเรียนรูที่มุงเนนการสงเสริมใหผูเรียนมีความคิดสรางสรรค มี
จินตนาการ มีสุนทรียภาพ  สามารถนํากิจกรรมไปใชในการพัฒนาตนเองในทุกทาง  ทั้งรางกาย  
อารมณ  สังคม  จิตใจ  และสติปญญาตลอดจนนําไปสูการพัฒนาสิ่งแวดลอม  สงเสริมใหผูเรียนมี
ความเชื่อมั่นในตนเองและแสดงออกในเชิงสรางสรรค  สามารถคนพบศักยภาพของตนเอง อันเปน
พื้นฐานในการศึกษาตอหรือประกอบอาชีพได  ดวยการมีความรับผิดชอบ  มีระเบียบวินัย  มี
คุณธรรม  และจริยธรรม  สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
 วิสัยทัศน 

การเรียนรู “นาฏศิลป” มุงพัฒนาใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ ความเปนมา 
ภูมิปญญา และรากฐานทางวัฒนธรรมของ “นาฏศิลป” เห็นคุณคาและเกิดความซาบซึ้งใน
กระบวนการแสดง ออกอยางมีระบบ  มีข้ันตอน  คนหาศักยภาพของตนเอง  มีความคิดสรางสรรค
การเรียนรูทางดาน “นาฏศิลป” จะชวยใหผูเรียนมีสุนทรียภาพ  และเห็นคุณคาของศิลปะการแสดง
ทั้งของไทยและสากล  นอกจากนั้น  ยังจะชวยใหมีจิตใจที่งดงาม  มีสมาธิตอการเรียนรูและการ
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ปฏิบัติงานทั้งวิชา  “นาฏศิลป”  และสาระวิชาอื่น  เปนการชวยพัฒนาบุคคล  และสงผลตอการ
พัฒนาสวนรวม 
 คุณภาพของผูเรียน   
 เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในสาระ  3 “นาฏศิลป” แลว คาดหวังวาผูเรียนจะมีจิตใจที่
ดีงาม  มีสุนทรียภาพ  เปนผูนําผูตามที่ดี  มีความรูทางดานการแสดงสามารถวิเคราะห  วิจารณ  
กิจกรรมทางดานนาฏศิลปไดอยางมีเหตุผล มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค พาใหวิชาทางดาน  
“นาฏศิลป”  กาวไกล เชื่อมั่นในตนเอง กลาแสดงออก และมีความชื่นชมตอภูมิปญญาดาน  
“นาฏศิลป” 
 มาตรฐานและสาระการเรียนรูนาฏศลิป  
 1. มาตรฐานการเรียนรูแกนรวม 
  1.1 มาตรฐานดานความรู 

    มาตรฐานที่  1 มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับประวัติความเปนมา  และ
องคประกอบของนาฏศิลป 

    มาตรฐานที่  2   มีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับหลักการ  วิธีการปฏิบัติ  และ
วิธีจัดการแสดง  
  1.2 มาตรฐานดานทักษะ/  กระบวนการ 

   มาตรฐานที่  3 สามารถปฏิบัติตามหลักการ วิธีการปฏิบัติ และวิธีจัดการ
แสดง 

   มาตรฐานที่ 4 สามารถสรางสรรคผลงานทางนาฏศิลป  ที่ส่ือถึงความคิด
จินตนาการ และประสบการณ 

   มาตรฐานที่  5   สามารถใชขอมูลขาวสาร  เทคโนโลยี  และกระบวนการ
จัดการในการสรางสรรคผลงานทางนาฏศิลป 
  1.3 มาตรฐานดานคุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยม 

   มาตรฐานที่  6  รักการแสดงออกทางนาฏศิลป 
   มาตรฐานที่  7 มีลักษณะนิสัย  และจิตสํานึกที่ดีงามในการแสดงออกทาง
นาฏศิลป 
   มาตรฐานที่  8 ภูมิใจเห็นคุณคาของนาฏศิลปที่เปนมรดกทางวัฒนธรรมและ
ภูมิปญญา 
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 2. มาตรฐานการเรียนรูแกนเลือก 
  2.1 มาตรฐานดานความรู 

   มาตรฐานที่ 1 มีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับทฤษฎีนาฏศิลป 
  2.2 มาตรฐานดานทักษะ/  กระบวนการ 
   มาตรฐานที่  2 สามารถปฏิบัตินาฏศิลปไทย 
   มาตรฐานที่  3  สามารถสรางสรรคผลงานดานนาฏศิลป  ที่ส่ือถึงความคิด
จินตนาการ  และประสบการณ 
   มาตรฐานที่  4 สามารถใชขอมูลขาวสาร  เทคโนโลยี  และกระบวนการ
จัดการในการสรางสรรค ผลงานทางนาฏศิลป 
  2.3 มาตรฐานดานคุณธรรม  จริยธรรมและคานิยม 
   มาตรฐานที่  5  รักการแสดงออกทางนาฏศิลป 
   มาตรฐานที่  6   มี ลักษณะนิ สัยจิตสํานึกที่ดี งามในการแสดงออกทาง
นาฏศิลป 
   มาตรฐานที่  7  ภูมิใจเห็นคุณคาของนาฏศิลปที่เปนมรดกทาง  วัฒนธรรม 
และภูมิปญญา 
 การจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  สาระนาฏศิลป 
 มุงสงเสริม สนับสนุนใหผูเรียนเปนผูแสวงหาความรูดวยตนเอง โดยใหรูจักแสวงหา
ความรูและประสบการณจากแหลงเรียนรูและหองสมุด  เพื่อใหผูเรียนไดศึกษาคนควาหาความรู
อยางเพียงพอ  หลากหลายทั้งในและนอกหองเรียน  รวมทั้งนอกสถานศึกษาดวย  เชน  ในชุมชน
ใกลๆ  บริเวณสถานศึกษา  ตลาด  วัด  หรือสถานที่สําคัญๆ  ในแตละชุมชน  มุงสงเสริมใหผูเรียน
ทุกคนไดเรียนรู  และสามารถคิดสรางสรรค  วิเคราะหวิจารณ  และแกปญหาได 
 กระบวนการเรียนรู 

การจัดการเรียนรู  ตองการการมีสวนรวมของผูเกี่ยวของทุกฝาย  ตั้งแตผูเรียน  ผูสอน  
ผูปกครอง ชุมชน  ผูเรียนตองเรียนรูใหครบถวนดวยสมอง กาย ใจ และเรียนรูดวยตนเองอยาง
ตอเนื่องตลอดชีวิต ดวยการจัดการเรียนรูใหขวนขวายหาความรู เพิ่มความรับผิดชอบ กลา
แสดงออก  และเนนการทํางานเปนกลุม  ผูเรียนใชกระบวนการคิดสรางแบบการเรียนรูดวยตนเอง  
ดังนั้น  กลุมศิลปะสาระนาฏศิลปจึงเพิ่มประสบการณการทํางานจริง ตามสถานการณใหมาก
ยิ่งขึ้นไปตามชวงชั้น 
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 ในการจัดการเรียนรูควรเนนผูเรียนเปนสําคัญ พัฒนาความฉลาดทางสติปญญาและ
อารมณ  ใหเห็นคุณคาของตนเองเพื่อการแสดงออกอยางอิสระ  เพิ่มการมีสวนรวมในการปฏบิตัไิด
จริง  เพิ่มโครงงานตามศักยภาพเพื่อใหผูเรียนมีความสุข  มีเสรีภาพในการเรียน  และแสวงหา
ความรูไดตามตองการ 
 ยุทธศาสตรการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  สาระนาฏศิลป 
 1. การเรียนรูแบบพัฒนาความสามารถในกระบวนการคิดของผูเรียน 
  เปนยุทธศาสตรการเรียนรูที่ ผู เ รียนตองมีการใชขอมูลทางนาฏศิลปกับ 
กระบวน การคิดของตนเอง  และการเรียนรูจะเกิดขึ้นได  ดวยการตัดสินใจ  การคนควา  การ
ประเมินตนเอง  การวางแผนปฏิบัติงาน  ลงมือปฏิบัติงาน  ตรวจสอบและปรับปรุงผลงานอยูเสมอ 
  1.1 คิดริเร่ิมสรางสรรค  (Creative  Thinking)  ดวยการสรางแนวความคิดใหม/  
แสวงหาความรูเพื่อพิจารณาทางเลือกอยางหลากหลาย/  ประยุกตใชวิชาการที่มีในระดับชั้น ตั้ง
ขอตกลงรวมกัน 
  1.2 คิดวิเคราะห  (Critical  Thinking)  ดวยกระบวนการตรวจสอบอยางชัดเจน/  
มีเหตุผล  ตั้งสมมติฐานในการวิเคราะห  ประเมิน/  สังเคราะห 
  1.3 คิดไตรตรอง  (Reflective  Thinking)  รูจักคิดดวยการตั้งคําถาม  ถามตนเอง  
หรือเชื่อมโยงความคิดกอนหนา  ความคาดหวัง  และประสบการณปจจุบันเขาดวยกัน  เพื่อ
พิจารณาทางเลือกที่เหมาะสม 
 2. การเรียนรูแบบการสรางองคความรูดวยตนเอง  (Constructivism)  
  เปนการเรียนรูโดยการปฏิบัติเปนวิธีการแสวงหาความรูดวยการปฏิบัติทดลอง
สัมผัสจริงดวยตนเอง  สรุปดวยตนเองเปนประสบการณตรง  เชน  การไดแสดงออกทางดาน
นาฏศิลป  และการละครดวยตนเอง  หรืออ่ืนๆ  ที่เปนผลจากการปฏิบัติจริง 
 3. การเรียนรูแบบการประเมินตนเอง  (Self  Assessment)   

  เปนการเรียนรูที่มีการลําดับข้ันตอนไวชัดเจน  โดยมุงเนนใหผูเรียนไดประเมิน
ตนเองหรือประเมินเพื่อนในชั้นเรียนอยางมีเหตุผล  ไดแก  การแสดงความสามารถในดานตางๆ  
ในชั้นเรียน  ฯลฯ 
 4. การเรียนรูแบบเรียนรูดวยการแกปญหา  (Problem-based  Learning) 
  เปนการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนไดศึกษาเอง  หาทางแกปญหาดวยตนเอง  ตั้งแตการ
กําหนดปญหาและคนหาวิธีการแกปญหาดวยวิธีและข้ันตอนที่เหมาะสมกับผูเรียน  เชน  การแสดง
ละครสรางสรรค  การเขียนบท  การกํากับ  ฯลฯ      
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 5. การเรียนรูแบบเชื่อมโยงบูรณาการความรูสหสาขา (Multidisciplinary Approach) 
  เปนการเรียนรูที่สามารถบูรณาการ การเชื่อมโยงความรูและกระบวนการทั้งใน

กลุมสาระและระหวางกลุมสาระ  เชน บูรณาการกับกลุมวิชาภาษาไทย ภาษาอังกฤษ  สังคม  ฯลฯ 
 การวัดและประเมินผลกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  สาระนาฏศิลป  
 กระทรวงศึกษาธิการ (2545 : 49 – 61) ไดกําหนดหลักการของหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน เนนกระบวนการเรียนที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญโดยใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง มกีารตดิตาม
ประเมินผลตามมาตรฐานการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น  ซึ่งใช
เปนเปาหมายของการพัฒนาผูเรียน ทั้งครอบคลุมทั้งดานความรู ดานทักษะ/กระบวนการ  และ
ดานคุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยม  ใหผูเรียนมีสวนรวมในการประเมินการเรียนราของตนได 
และใชวิธีการประเมินจากสภาพจริง ดวยวิธีการประเมินผลที่หลากหลาย  มีการบันทึกผลการ
ประเมินอยางเปนระบบ  เพื่อใชเปนขอมูลในการพัฒนาผูเรียนศิลปะอยางตอเนื่อง 
 ในการวัดผลและประเมินผลการเรียนการสอนศิลปะตามหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐานจึงจําเปนที่ผูสอนจะตองวัดผล  และประเมินผลใหครอบคลุมทั้ง  3  ดาน  คือ  ดานความรู  
ดานทักษะ/กระบวนการ  และดานคุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยม 
 เครื่องมือวัดและประเมินผล 
 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะมีขอบขายครอบคลุม 3 สาระทัศนศิลป ดนตรี และนาฏศิลป
ซึ่งในภาพรวมจะมุงพัฒนานักเรียนใหมีวุฒิภาวะทางอารมณ มีสุนทรีย สามารถแสดงออก 
ทางดานทัศนศิลป ดนตรี และนาฏศิลปอยางเปนสุข และพัฒนานักเรียนใหมีความคิดสรางสรรค 

การวัดและประเมินผลในกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  จึงมีเคร่ืองมือที่หลากหลาย
สามารถแบงออกเปนเครื่องมือตามลักษณะการวัดไดดังนี้ 

1. เครื่องมือวัดดานความรูความเขาใจ 
  การวัดและประเมินผลกลุมสาระการเรียนรูศิลปะในดานความรูความเขาใจ  

วิธีการหลักที่ใชกันอยูทั่วไป  ไดแก  วิธีการทดสอบ  ซึ่งอาจใชวิธีการเขียนตอบหรือสอบปากเปลา  
จะเปนการประเมินพฤติกรรมนักเรียนระดับความเขาใจ ตัวอยางเชน เขาใจความสัมพันธระหวาง
ทัศนศิลป ประวัติศาสตร  และวัฒนธรรม  เขาใจความสัมพันธระหวาง ดนตรี  ประวัติศาสตร  และ
วัฒนธรรม เขาใจความสัมพันธระหวาง นาฏศิลป ประวัติศาสตร  และวัฒนธรรม พฤติกรรมดาน
ความเขาใจนี้  ผูเรียนอาจแสดงออกโดยการพูด  การเขียน  อธิบายสิ่งที่เขาใจเพื่อส่ือสารตอผูอ่ืน  
การประเมินอาจใชเครื่องมือดังนี้ 
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  1.1 แบบทดสอบปากเปลา  เปนวิธีการวัดความรู  ความเขาใจ โดยครูตั้งคําถาม
แลวใหนักเรียนตอบปากเปลา  ซึ่งสะดวกไมตองใชวัสดุอุปกรณมากและประหยัด  เหมาะสําหรับ
นักเรียนที่ยังไมมีความสามารถทางการเขียน 
  1.2 แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ เปนแบบทดสอบที่ครูสวนใหญใชในโรงเรียนซึ่งวัด
ความสามารถดานพุทธิพิสัยของนักเรียนระดับความเขาใจ ซึ่งครูอาจสรางแบบทดสอบแบบอิง
เกณฑชนิดแบบทดสอบอิงมวลประสบการณ  (Domain  Referenced  Test) 
 2. เครื่องมือวัดดานการปฏิบัติงาน 

  การวัดดานการปฏิบัติงานหรือดานทักษะพิสัย  จะเปนพฤติกรรมที่แสดงออกถึง
ดานการปฏิบัติงานของผูเรียน  วิธีหลักที่ใชคือ  การสังเกตและการตรวจผลงาน  โดยอาจใช
เครื่องมือวัดที่หลากหลาย  ซึ่งจะทําใหผูสอนทราบถึงคุณภาพของการปฏิบัติงานและคุณภาพของ
ผลงานที่เกิดจากการปฏิบัติงาน  อาจมีกระบวนการประเมินดังนี้ 

  2.1 การทดสอบภาคปฏิบัติชนิดใชตัวแทนกลุมงาน (Work Sample  Test) การ
ทดสอบภาคปฏิบัติชนิดตัวแทนกลุมงานเปนการคัดเลือกงานใหนักเรียนทํางานที่ใชความสามารถ
หลายๆ  อยาง  ฉะนั้นการทดสอบชนิดนี้จึงสามารถวัดความสามารถนักเรียนไดหลายๆ  ดานใน
คราวเดียวกัน  
  2.2 การประเมินสภาพจริง  (Authentic  Assessment) เปนวิธีการประเมินที่ใชกัน
มากในปจจุบัน  โดยมีหลักการสําคัญคือ  ดําเนินการเรียนการสอนและการประเมินผลใน
กระบวนการเดียวกัน  การประเมินตามสภาพจริงจะใชวิธีการที่หลากหลาย  เชน  การสังเกต  การ
สัมภาษณ การบันทึกจากผูที่ เกี่ยวของ การใชระเบียนสะสม การทดสอบตามสภาพจริง  
(Authentic Test)  และการประเมินจากแฟมสะสมงาน  (Portfolio)  สวนเครื่องมือที่ใชก็มีไดหลาย
ชนิดขึ้นอยูกับวิธีการประเมินของครูผูสอน ชนิดที่นิยมใชทั่วไป ไดแก แบบตรวจสอบรายการ แบบ
จัดอันดับ  แบบมาตรการประมาณคา  แบบระเบียนสะสม แบบรายงานประเมินตนเอง  เปนตน 
  2.3 การประเมินจากผลงาน/ชิ้นงานโดยครูผูสอน ครูผูสอนจะทราบสิ่งที่ตนเอง 
สอนเพื่อเปนขอมูลพื้นฐาน ในการตัดสินวาผลงานหรือชิ้นงานที่นักเรียนปฏิบัตินั้นแตกตางจาก
แบบที่ครูสอนมากนอยเพียงใด  เพื่อตัดสินวานักเรียนมีความคิดสรางสรรคหรือไม นอกจากนี้
ครูผูสอนยังทราบพัฒนาการของนักเรียนรายบุคคลในแตละดานจึงทราบวานักเรียนแตละคนมี
ความสามารถพื้นฐานในระดับใด  เพื่อเห็นผลงานหรือช้ินงานนักเรียน  จึงสามารถลงขอสรุปวา
นักเรียนมีความคิดสรางสรรคหรือไม  หรืออาจประเมินโดยใชการวิเคราะหจากแบบสอบถาม  โดย
ที่แบบสอบถามสามารถใชเปนเครื่องมือ ชวยในการตัดสินใจวานักเรียนมีความคิดสรางสรรค

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

27

หรือไม  ตัวอยางเชน นักเรียนไดแนวคิดในการสรางผลงานนี้มาจากที่ใด นักเรียนเคยสรางผลงาน
หรือแสดงผลงานเชนนี้มาหรือไม ถาใหสรางหรือแสดงใหมนักเรียนคิดวาจะสรางผลงานหรือแสดง
ผลงานเหมือนเดิมหรือไม  ถามีการเปลี่ยนแปลงจะแกไขในสวนใด 
  2.4 การประเมินจากแฟมสะสมงาน  (Portfolio) แฟมสะสมงาน  หรือแฟมสะสม
งานนักเรียน เปนเครื่องมือชนิดหนึ่งที่มีศักยภาพในการใหขอมูลสารสนเทศในดานตางๆ  เชน  
ความสามารถของผูสรางแฟมสะสมงานตามวัตถุประสงค  ลักษณะนิสัยและเอกลักษณะเฉพาะ
ของบุคคล  สามารถประเมินไดในหลายกลุมสาระในงานชิ้นเดียว 
  2.5 การประเมินจากโครงงาน โครงงานเปนกิจกรรมการเรียนการสอน  และการ
ประเมินผลที่มีประสิทธิภาพสูง  ที่นักเรียนใชทักษะในการอาน การวิเคราะหปญหา  หาทางเลือก
ในการแกปญหาที่หลากหลาย  ดําเนินการแกปญหา  สรุปผลการดําเนินงาน  นําเสนอผลตอ
สาธารณชนและผูที่เกี่ยวของ  การจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานจะสอดคลองกับทฤษฎีหลักที่อยู
เบื้องหลังของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  คือ  ทฤษฎีสรางองคความรูดวย
ตนเอง  สําหรับการวัดและประเมินเพื่อตรวจผลในการสรุปผลดานการปฏิบัติไดเปนอยางดี  เพราะ
จะทําใหทราบขอมูลสารสนเทศในดานตางๆ  คือ  เปนการยืนยันวานักเรียนสรางองคความรูได
ดวยตนเอง  แสดงความสามารถของนักเรียนดานการแกปญหา  รวมทั้งสามารถเห็นรองรอยดาน
การคิดและการทํางาน  และสามารถออกแบบการนําเสนองาน  
 3. เครื่องมือวัดดานจิตพิสัย 

  ในกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ มีพฤติกรรมดานจิตพิสัยอยู เปนจํานวนมาก  
ตัวอยางเชน ชื่นชม  เห็นคุณคาของทัศนศิลป  ดนตรี  นาฏศิลป  เครื่องมือที่ใชวัดอาจใชดังนี้ 
  3.1 บันทึกการสังเกต  เปนการบันทึกสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะเขารวม
กิจกรรมตลอดจนการเขารวมกิจกรรมอยางสม่ําเสมอ  ทั้งในเวลาเรียนและกิจกรรมพิเศษนอกเวลา
เรียน  ผูบันทึกหรือประเมินจะตองบันทึกเปนระยะเวลายาว 
  3.2 แบบประเมินตนเอง  เปนแบบประเมินที่ใหนักเรียนประเมินตนเองซึ่งมีรายการ
ใหนักเรียนประเมิน  ซึ่งอาจใชแบบสํารวจรายการหรือมาตรประมาณคาก็ได 
  3.3 แบบประเมินคานิยมหรือเจตคติ  เปนแบบวัดใหนักเรียนตอบซึ่งมีหลายแบบ  
เชน  มาตรประมาณคาแบบลิเคิรท  เพื่อตรวจสอบคานิยมนักเรียน  จําแนกในทางบวกและทางลบ 
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หลักสูตรสถานศึกษา  โรงเรียนวัดหนองแขม  (สหราษฎรบูรณะ) 
 โรงเรียนวัดหนองแขม (สหราษฎรบูรณะ) ตั้งขึ้นเมื่อวันที่ 2 มีนาคม พุทธศักราช 2475 
ภายในพื้นที่วัดหนองแขม ณ เลขที่ 66 หมู 8 แขวงหนองแขม เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร  
 โรงเรียนวัดหนองแขมเจริญเติบโตพัฒนาอยางรวดเร็วภายใตปรัชญาที่วา "การศึกษา
เปนรากฐานของชีวิต" มีสีฟา - ชมพู เปนสีประจําโรงเรียน  
 สัญลักษณของโรงเรียนเปนรูปกลวยไม ซึ่งเปนเอกลักษณของทองถิ่น เนื่องจากในอดีต 
ชาวบานแถบนี้ทําสวนกลวยไมเปนอาชีพ มีหลากสี นานาพันธุซึ่งลวนสวยงามทั้งสิ้น 
 จากการพัฒนาความกาวหนาอยางไมหยุดยั้งของบานเมืองและสังคมโลก โรงเรียน 
วัดหนองแขมจึงไดรวมมือกับกรรมการโรงเรียน ครู อาจารย และผูที่เกี่ยวของกับการศึกษา
ทั้งหลาย กําหนดวิสัยทัศนของโรงเรียนที่สอดคลองกับกรุงเทพมหานครวา  
 ปฏิรูปการเรียนรู มุงสูการประกันคุณภาพ 
 สงเสริมจริยธรรม  นําสมัยในวิทยาการ  
 การบริหาร 
   โรงเรียนจัดการศึกษาแบบมีสวนรวม ตามพระราชบัญญัติการศึกษา  พ.ศ. 2542 
มาตรา 29  โดยมีกรรมการโรงเรียน กรรมการมูลนิธิ ครู อาจารย รวมจัดการศึกษา อาทิเชน  
การจัดทําธรรมนูญโรงเรียน แผนพัฒนาการศึกษา แผนปฏิบัติงานประจําป และเพื่อใหเกิดภาพ
สําเร็จที่ชัดเจนโรงเรียนจึงจัดการบริหารดานปจจัยไดแก แผนพัฒนาการศึกษาตางๆ เชน การจัด
กระบวนการเรียนการสอน การนิเทศการปฏิบัติงานตามเกณฑมาตรฐานวิชาชีพครู และของ
ผูบริหารจัดการบริหารงานออกเปน 6 งาน เพื่อมุงเนนการจัดการบริหารใหเปนรูปธรรมที่ชัดเจน 
ประกอบดวยงานวิชาการ งานบุคลากร งานกิจกรรมนักเรียน งานธุรการการเงิน และงานสัมพันธ
ชุมชน ดานผลผลิตที่มุงเนนใหเกิดในตัวผูเรียน และคุณภาพของโรงเรียน รวมทั้งความพึงพอใจใน
การทํางาน ความมุงมั่นในชีวิต 
 จํานวนบุคลากร ประกอบดวย   
 1.  ขาราชการครู     72 คน    
 2.  ครูจาง     2  คน 
 3.  ภารโรงประจํา   4  คน    
 4.  ภารโรงชั่วคราว   2  คน  
 5.  ครูพี่เลี้ยง    5  คน  
 6.  นักเรียน      1,838 คน  
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 อาคารสถานที่ ประกอบดวย 
  1.  อาคารเรียน    6  หลัง   

2.  หองน้ํานักเรียน   3  หลัง  
3.  โรงอาหาร    1  หลัง   
4.  ลานเอนกประสงค  1  แหง 

 โครงสรางหลักสูตรของสถานศึกษา 
 ระดับชวงชั้น 
 ชวงชั้นที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปที่  1 – 3 
 ชวงชั้นที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปที่  4 – 6 
 
ตารางที่  1 โครงสรางหลักสูตรของสถานศึกษา   
 

สัดสวนเวลาเรียน (ชม.) 
ชวงชั้นที่  1 ชวงชั้นที่  2 กลุมสาระ 

ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 
กลุมสาระการเรียนรู 8 กลุม 
1.  ภาษาไทย 
2.  คณิตศาสตร 
3.  วิทยาศาสตร 
4.  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
5.  สุขศึกษา และพลศึกษา 
6.  ศิลปะ 
7.  การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
8.  ภาษาตางประเทศ 
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40 
40 
40 

120 

 
200 
160 
120 
80 
40 
40 
40 

120 
รวม 8 กลุมสาระ 840 840 840 800 800 800 
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ตารางที่  1 (ตอ) 
 

สัดสวนเวลาเรียน (ชม.) 
ชวงชั้นที่  1 ชวงชั้นที่  2 กลุมสาระ 

ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
1.   กิจกรรมแนะแนว 
2.   กิจกรรมนักเรียน 
  2.1  กิจกรรมลูกเสือ – เนตรนารี 
  2.2  กิจกรรมตามความถนัดและ
ความสนใจ 
  2.3  กิจกรรมสรางเสริมคุณธรรม
จริยธรรม ดวยนิทาน เพลง เกม 

 
20 
 

40 
80 
 

20 

 
20 
 

40 
80 
 

20 

 
20 
 

40 
80 
 

20 

 
20 
 

40 
120 

 
20 

 
20 
 

40 
120 

 
20 

 
20 
 

40 
120 

 
20 

รวมกจิกรรมพัฒนาผูเรียน 160 160 160 200 200 200 
เวลาเรียนตลอดปการศกึษา 1000 1000 1000 1000 1000 1000 

 
 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  สาระที่ 3  นาฏศิลป  ชั้นประถมศึกษาปที่ 2   
  คําอธิบายรายวิชา   

  ศึกษาการแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค สามารถเคลื่อนไหวรางกาย
เลียนแบบธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม  เพื่อแสดงบทบาทสมมติจากเรื่องราว  และนิทานไดอยางมั่นใจ  
ฝกปฏิบัตินาฏศิลปเบื้องตน  นําทานาฏศิลปมาประยุกตใชประกอบเพลงไดอยางอิสระ สามารถ
ถายทอดความคิดความรูสึก  ชื่นชมการแสดงนาฏศิลปของตนเอง  และผูอ่ืนในเชิงสรางสรรค  
สนใจ  เห็นคุณคาของการแสดงนาฏศิลปที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม  ประเพณี ภูมิปญญาทองถิ่น  
ภูมิปญญาไทย  นําความรูทางนาฏศิลปมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  และใชแสดงในโอกาส
ตางๆ ได 
  มาตรฐานการเรียนรู/ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป กลุมสาระการเรียนรู
ศิลปะ (นาฏศิลป) สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2 
  มาตรฐาน ศ 3.1 : เขาใจ และแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค 
วิเคราะห วิพากษ วิจารณ คุณคานาฏศิลป  ถายทอดความรูสึก  ความคิดอยางอิสระ  ชื่นชม  และ
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ดังปรากฏในตารางที่  2 
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ตารางที่ 2 มาตรฐานการเรียนรู  /  ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป  มาตรฐาน ศ 3.1 
 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ ป. 1 – 3 ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป 

1. แสดงออกอยางอิสระถายทอดความคิด
ความรู สึกและเรื่องราวตางๆ  ดวยการใช
กระบวนการทางละครสรางสรรค (Creative  
Drama) 

 
 
2.  แสดงการเคลื่อนไหวอยางอิสระ  
และมีรูปแบบนาฏศิลปเบื้องตน 

 
3.  แสดงออกทางนาฏศิลปจากประสบการณ
อยางอิสระ 

1. ใชการเคลื่อนไหวรางกาย  เสียง   และ
ภาษา เพื่อส่ือความหมายใหผูอ่ืนไดรับรู 
  - ใชจินตนาการ ความเชื่อ  ความคิด
สรางสรรค เพื่อแสดงบทบาทสมมติ 
  - สามารถแสดงบทบาทสมมติจาก
เร่ืองราวหรือนิทาน 
2.  รูและเขาใจการฝกปฏิบัตินาฏศิลปเบื้องตน 
  - สามารถเคลื่อนไหวอยางอิสระและมี
รูปแบบเบื้องตน 
3. ประดิษฐทาทางประกอบการแสดงตาม
จินตนาการ 

4. แสดงออกถึงความรูสึกและความคิดเห็น
เกี่ยวกับการแสดงออกทางละครสรางสรรค
ของผูอ่ืนไดอยางจริงใจและมีทัศนคติเชิงบวก 

 
 
 
5. แสดงความรูสึกชื่นชมตอการแสดงออก
ทางนาฏศิลป 
6.  นําความรู  ความเขาใจจากประสบการณ  
การฝกฝนดานละครสรางสรรค  และนาฏศิลป
มาเชื่อมโยงกับชีวิตประจําวัน 

4. การเปนผูชมที่ดี  และมีสมาธิ  ยอมรับ
ความสามารถของผูอ่ืน ขณะรวมกิจกรรม 
 - แสดงออกถึงความรูสึก  และความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการแสดงบทบาทสมมติของ
ตนและเพื่อนรวมชั้นอยางจริงใจ และมีเจตคติ
ที่สรางสรรค 
5.  แสดงความรูสึกชื่นชอบกับการแสดงออก
ทางนาฏศิลป 
6.  ใชความรูและประสบการณดานนาฏศิลป 
และละครสรางสรรคในการเรียนรูกลุมสาระ
อ่ืนๆ และชีวิตประจําวัน 

 
  มาตรฐาน ศ 3.2  : เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป  ประวัติศาสตร  และ
วัฒนธรรม เห็นคุณคาของนาฏศิลปที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่น  ภูมิปญญาไทย 
และสากล  ดังปรากฏในตารางที่  3 
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ตารางที่  3 มาตรฐานการเรียนรู  /  ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป  มาตรฐาน ศ 3.2 
 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ ป. 1 – 3 ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป 
1.  นําประสบการณการเรียนรูนาฏศิลปและ
ละครสรางสรรค  มาทําความเขาใจกับ
ประสบการณของตนเองและครอบครัว 
2.  สนใจนาฏศิลปอันเปนมรดกทาง
วัฒนธรรม ประเพณี  ภูมิปญญาทองถิ่น  
ภูมิปญญาไทยและสากล 

1. รับรูวาการแสดงบทบาทสมมติ ที่มาจาก
การเลียนแบบธรรมชาติ  และพฤติกรรมตางๆ
ของมนุษยและส่ิงแวดลอมรอบตัว 
2.  รับรูนาฏศิลปอันเปนมรดกทางวัฒนธรรม 
ประเพณี ภูมิปญญาทองถิ่นและสากล 

 
  ในการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา   กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ   โรงเรียน 
วัดหนองแขม (สหราษฎรบูรณะ) ไดกําหนดใหสาระนาฏศิลปในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
จัดการเรียนการสอน 40  ชั่วโมงตอ 1 ปการศึกษา  สัปดาหละ 1 ชั่วโมง ซึ่งในสาระนาฏศิลป 
ประกอบไปดวย มาตรฐาน ศ 3.1 หนวยการเรียนรู (จํานวน) 6 หนวย  เวลา  36 ชั่วโมง  และ 
มาตรฐาน ศ 3.2 หนวยการเรียนรู (จํานวน) 2 หนวย  เวลา  4 ชั่วโมง  รวมหนวยการเรียนรู 
(จํานวน) 8 หนวย  เวลา  40 ชั่วโมง ทั้งนี้เพื่อมุงพัฒนาใหผูเรียน เกิดความรูความเขาใจ และเห็น
คุณคา เกิดความซาบซึ้งในการแสดงออก มีความคิดสรางสรรค  คนหาศักยภาพของตนเอง 
ดังหนวยการจัดการเรียนรู ดังนี้ 
  หนวยการเรียนรู สาระนาฏศิลป มาตรฐาน ศ 3.1  หนวยการเรียนรู 6 หนวย  
เวลา  36 ชั่วโมง  ดังปรากฏในตารางที่  4 
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ตารางที่  4  หนวยการเรียนรูกลุมสาระศิลปะ สาระนาฏศิลป  (3.1) ชั้นประถมศึกษาปที่  2 
 

หนวย 
การเรยีนรู 

ชื่อหนวยการเรียนรู 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
1 
2 
3 
4 
 
5 
 
6 

เลียนแบบธรรมชาติและแสดงบทบาทสมมติประกอบเพลง 
นาฏยศัพทเบื้องตน การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ 
ฝกประดิษฐทาทางประกอบเพลงตามจินตนาการ 
เปนผูชมที่ดี และสนใจในการแสดงความสามารถของผูอ่ืน   
แสดงความคิดเห็นอยางมีทัศนคติเชิงสรางสรรค 
การปฏิบัติตนในการชมการแสดงนาฏศิลป  และแสดงความคิดเห็น
ตอการแสดงนาฏศิลป 
การใชทาทางนาฏศิลปในการแสดงทาทางประกอบเพลงดวยตนเอง
อยางสรางสรรค 

4 
4 
6 
6 
 
4 
 

12 

 
  หนวยการเรียนรู สาระนาฏศิลป มาตรฐาน ศ 3.2 หนวยการเรียนรู 2 หนวย  
เวลา  4 ชั่วโมง  ดังปรากฏในตารางที่  5 
 
ตารางที่  5 หนวยการเรียนรูกลุมสาระศิลปะ สาระนาฏศิลป  (3.2) ชั้นประถมศึกษาปที่  2 
 

หนวย 
การเรยีนรู ชื่อหนวยการเรียนรู เวลา 

(ชั่วโมง) 
1 
2 

การแสดงนาฏศิลปเลียนแบบธรรมชาติ และเรื่องราวจากนิทาน 
รวมแสดงกิจกรรมตางๆ เชน การละเลนเด็กไทย  รําวง 

2 
2 

 
  ดังนั้น ในมาตรฐานการเรียนรู/ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป กลุมสาระการเรียนรู
ศิลปะ สาระนาฏศิลป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2 ผูวิจัยเลือกสาระนาฏศิลป 
มาตรฐาน ศ 3.1  เขาใจ และแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษ  วิจารณ 
คุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ  ชื่นชม  และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
หนวยการเรียนรูที่ 6 คือ การใชทาทางนาฏศิลปในการแสดงทาทางประกอบเพลงดวยตนเองอยาง
สรางสรรค เวลา  12  ชั่วโมง  มาใชในการทําวิจัยในครั้งนี้  โดยแบงหนวยการเรียนรูออกเปน 3 
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หนวยยอย  คือ  ลีลาทาทาง สารพันบทบาท  สรางสรรคจินตนาการ  เพื่อใหนักเรียนมีผลการ
เรียนรูที่คาดหวังสอดคลองกับ มาตรฐาน ศ 3.1  
 

การจัดการเรยีนรูโดยใชกจิกรรมกลุมสัมพันธ 
 

 กิจกรรมกลุมสัมพันธ  ไดมีการนําไปใชใหเปนประโยชนอยางกวางขวางในวงการตางๆ 
โดยเฉพาะในวงการทางการศึกษา  โดยนําเขามาใชเปนกิจกรรมประกอบการจัดการเรียนรู เพื่อให
ผูเรียนเกิดประสบการณตรง และการจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
มากยิ่งขึ้น 

 
ความหมายของกิจกรรมกลุมสัมพันธ   
 ไดมีผูใหความหมายของกิจกรรมกลุมสัมพันธ (Group  Dynamic) ไวดังนี้ 
 แบรดฟอรด (Bradford 1987 : 4) และชอร (Shaw 1981 : 6)  ไดกลาวสอดคลองกัน
วา  กิจกรรมกลุมสัมพันธเปนพฤติกรรมกลุมที่มีผลมาจากการปะทะสังสรรคของบุคคลภายในกลุม  
โดยตั้งอยูบนพื้นฐานของการอาศัยซึ่งกันและกันของสมาชิกภายในกลุม  ซึ่งมีหลายองคประกอบ
ดวยกัน  มีการเปลี่ยนแปลงมีการปรับตัวและเปนวิธีการที่ทําใหเกิดความเขาใจระหวางกัน  รูถึง
พฤติกรรมของกันและกัน  ซึ่งเปนการพัฒนาสมาชิกภายในกลุมดวย 
 กรีนเบอรก และ บารอน (Greenberg and Baron 1997 : 250)  กลาววา กิจกรรม
กลุมสัมพันธเปนการรวมตัวของคนตั้งแตสองคนขึ้นไปที่มีปฏิสัมพันธทางสังคมตอกนั หรอืกลาวอกี
นัยหนึ่งก็คือ สมาชิกของกลุมตองมีอิทธิพลซึ่งกันและกัน กลุมจะตองมีโครงสรางที่มั่นคง (Stable 
structure) แมวาสมาชิกของกลุมอาจเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา แตตองมีความสัมพันธอันมั่นคง
ในการทําใหกลุมรวมกันไดเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  สมาชิกของกลุมจะตองมีผลประโยชนหรือ
เปาหมายรวมกัน การเปนกลุมสมาชิกทุกคนรับรูวาพวกตนเปนกลุมหนึ่ง โดยสมาชิกแตละคน
ยอมรับซ่ึงกันและกันวาเปนสมาชิกของกลุมซึ่งมีความแตกตางจากคนทั่วไปที่มิใชสมาชิก 
 นอกจากนี้ คมเพชร  ฉัตรศุภกุล  (2530 :  20 - 21)  ไดกลาววา การที่สมาชิกในกลุม
พยายามชวยกันทํากิจกรรมใหดําเนินไปอยางเรียบรอย  โดยที่กระบวนการตีความหมายของ
พฤติกรรมของแตละบุคคลนั้นอาศัยประสบการณกลุมการทํางานรวมกัน  การเลือกจุดมุงหมาย
ของกลุม  การเสนอแนะ  การประเมินผล  วิธีการดําเนินการ  การตัดสินใจ  การวางแผนเพื่อการ
ปฏิบัติ และการดําเนินการตามแผนนั้น 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

35

 หลุย จําปาเทศ  (2534 : 1, อางถึงใน สุพัฏรา  อนลําพูล  2544 : 34)  ทศวร  มณีศรีขํา  
(2539 : 30) และ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2540 : 26)  ไดกลาว
สอดคลองกันวา  กลุมสัมพันธ  หมายถึง  กิจกรรมที่วาดวยการเคลื่อนไหวของคนตั้งแตสองคนขึ้น
ไป หรือกลุมที่มีความคิด มีการกระทํา มีปฏิสัมพันธตอกันหรือเปนไปตามธรรมชาติของกลุม หรือ
ไปตามกลไกใดกลไกหนึ่งวิธีใดวิธีหนึ่ง โดยจะมีแรงผลักดันมีแรงจูงใจรวมกันหรืออิทธิพลบังคับ
จากภายนอกภาย ในหรือไมก็ตามแตกลุมหรือสมาชิกของกลุมจะเปนผูประพฤติปฏิบัติใหเปนไป
ตามเปาประสงค ของกลุมนั้น และเรียนรูวาจะทําอยางไรจะอยูรวมกันทํางานรวมกันอยางปกติสุข 
ไดผลงานที่ดี 
 กรมวิชาการ  (2541 : 4)  ไดอธิบายความหมายของคําวา  กลุมสัมพันธ  หมายถึง  
กระบวนการที่ชวยใหนักเรียนไดมีพัฒนาการในดานทัศนคติ คานิยมและพฤติกรรมที่บกพรอง เปน
ปญหาสมควรแกไข  เปนวิธีการเปดโอกาสใหนักเรียนเขาใจความตองการของตนเองและของผูอ่ืน  
จากการสัมผัสดวยการปฏิบัติจึงเกิดการคนพบสิ่งที่ตองการเรียนรูดวยตนเอง  ซึ่งจะทําใหเกิด
ประโยชนตอการปฏิบัติตนในการอยูรวมกันกับผูอ่ืนดวย 
 กาญจนา  ไชยพันธ  (2542 : 2)  ไดรวบรวมความหมายของกิจกรรมกลุมไววา เปนที่
รวมแหงประสบการณของบุคคลหลายๆ  ฝาย  หรือการที่บุคคลต้ังแต  2  คนขึ้นไปมารวมกันดวย
ความรูสึกพึงพอใจ  และเกิดปฏิสัมพันธระหวางบุคคลที่มาพบปะสังสรรคกัน เรียกวาเกิดการ
ปฏิสัมพันธ  (Interaction)  การปฏิสัมพันธนี้เองชวยคนพบวิธีการแกปญหาที่นาพอใจรวมกัน   
ทําใหแตละคนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความรูประสบการณในระหวางกัน  และผลทําใหมีแรงจูงใจ
ใหแกกันและกันมีความเอื้ออารีตอกัน  ผลรวมของประสบการณยอมเกิดขึ้น  หรือมีการดําเนินงาน
ของกลุม  เพื่อศึกษาเกี่ยวกับกลุมคนในการนําความรูไปใชปรับปรุง หรือเปลี่ยนแปลงทัศนคติและ
พฤติกรรมของคน  เพื่อจะกระตุนใหกลุมดําเนินกิจกรรมไปสูเปาหมายอันเปนของกลุมและสมาชิก 
โดยมีอิทธิพลตางๆ  ที่มีตอกลุม  ไดแก  ลักษณะของสมาชิกกลุม  ผูนํา  ผูตาม   
 สนอง  อินละคร  (2544 : 101) กลาววา กลุมสัมพันธ  หมายถึง การที่นักเรียนทุกคนมี
สวนรวมในการทํากิจกรรม  รวมวิเคราะหหรืออภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดกันภายในกลุม  เพื่อให
เกิดการเรียนรู 
 ทิศนา  แขมมณี (2545 : 139) ไดใหคําจํากัดความของกิจกรรมกลุมสัมพันธไววา  
หมายถึง กระบวนการ ข้ันตอน  วิธีการ  พฤติกรรมและการปฏิสัมพันธตางๆ  ที่เกิดขึ้นในการ
ดําเนินการกลุม ซึ่งจะชวยใหกลุมดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ 
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 จากความหมายที่กลาวมา สรุปได วากิจกรรมกลุมสัมพันธหมายถึง  การรวมตัวกัน
ของบุคคลตั้งแตสองคนข้ึนไป  มีปฏิกิริยาตอบโตกันอยางเสรี  มีการกระตุนซึ่งกันและกัน  มีการ
ทํางานอยางเปนกระบวนการรวมกัน  มีการสื่อสาร  มีการปรับตัวเขาหากัน  มีการแลกเปลี่ยน
แนวคิดซึ่งกันและกัน  มีการตัดสินใจรวมกันเพื่อแกไขปญหารวมกัน  รวมทั้งมีการแปลความหมาย
ของพฤติกรรมของสมาชิกภายในกลุม  โดยอาศัยประสบการณภายในกลุม  และความรูที่ไดจาก
การเรียนรูภายในกลุมนี้  จะนําไปใชในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของสมาชิกภายในกลุม 
ใหมีความสัมพันธที่ดีตอกันทํางานรวมกันไดเปนอยางดีและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 
ทฤษฎีกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
 การศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมกลุมสัมพันธ  จําเปนตองศึกษาถึงทฤษฎีดวย ทฤษฎีที่เปน
พื้นฐานของกลุมสัมพันธมีหลายทฤษฎี คารทไรท และแชนเดอร, ซอว, ฟอสท (Cartwright  and  
Zander 1968 ; Shaw,  M. 1971; Foresyth 1990,  อางถึงใน ทิศนา  แขมมณี 2545 : 6 - 9)  คือ 
ทฤษฎีตางๆ ดังตอไปนี้ 
 1. ทฤษฎีสนาม (Field  Theory)  ของ  เคิรท  เลวิน (Kurt  Lewin)  ทฤษฎีนี้มีแนวคิด
ที่สําคัญ  สรุปไดดังนี้  คือ 
  1.1 โครงสรางของกลุมเกิดจากการรวมกลุมของบุคคลที่มีลักษณะแตกตางกัน 
  1.2 ในการรวมกลุมแตละครั้ง  สมาชิกในกลุมจะมีปฏิสัมพันธตอกันในรูปของการ
กระทํา (act)  ความรูสึก (feel)  และความคิด (think) 
  1.3 องคประกอบตางๆ  ดังกลาวไวในขอ 1.2  มีผลตอโครงสรางของกลุม  ซึ่งจะมี
ลักษณะแตกตางกันออกไปตามลักษณะของสมาชิกในกลุม 
  1.4 สมาชิกในกลุมจะมีการปรับตัวเขาหากันและพยายามชวยกันทํางาน  ซึ่งการที่
บุคคลพยายามปรับตัวจะกอใหเกิดความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน (Cohesion)  และทําใหเกิดพลัง
หรือแรงผลักดันที่ทําใหกลุมสามารถดําเนินงานไปไดดวยดี 
 2. ทฤษฎีปฏิสัมพันธ  (Interaction  Theory)  ของเบลล (Bales)  โฮมาน (Homans)  
และไวท (Whyte)  แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีนี้คือ 
  2.1 ปฏิสัมพันธในกลุมจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยการกระทํากิจกรรมอยางใด 
อยางหนึ่ง  (Activity) 
  2.2 ปฏิสัมพันธ  คือ 

2.2.1 ปฏิสัมพันธทางรางกาย (Physical  Interaction) 
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2.2.2 ปฏิสัมพันธทางวาจา (Verbal  Interaction) 
2.2.3 ปฏิสัมพันธทางอารมณจิตใจ (Emotional  Interaction) 

  2.3 กิจกรรมตางๆ  ที่กระทําผานการมีปฏิสัมพันธนี้  จะกอใหเกิดอารมณและรูสึก 
(Sentiment) 
 3. ทฤษฎีระบบ  (System  Theory)  ทฤษฎีนี้มีแนวคิดสําคัญ  คือ 

3.1 กลุมมีโครงสรางหรือระบบ  ซึ่งประกอบดวยการกําหนดบทบาทหนาที่ของ
สมาชิก  และการแสดงบทบาทของสมาชิกอันถือวาเปนการลงทุน (Input) เพื่อใหไดผลลัพธ 
(Output)  อยางใดอยางหนึ่ง 
  3.2 การแสดงบทบาทหนาที่ของสมาชิกกระทําไดโดยผานทางระบบสื่อสาร 
(Communication)  ซึ่งเปนเครื่องมือในการแสดงออก 
 4. ทฤษฎีสังคมมิติ (Sociometric  Orientation)  ของโมเรโน (Moreno)  ทฤษฎีนี้มี
แนวคิดที่สําคัญดังตอไปนี้ 
  4.1 ขอบเขตการกระทําของกลุมข้ึนอยูกับการตัดสินใจของสมาชิกในกลุมในการ
เลือกรูปแบบ  และวิธีการที่จะปฏิสัมพันธตอกัน (Interpersonal  Choice) 
  4.2 เครื่องมือที่สามารถนํามาใชในการศึกษาความสัมพันธไดดี คือ การแสดง
บทบาทสมมติ (Role  Playing)  และการใชเครื่องมือวัดสังคมมิติ (Sociometric  Test) 
 5. ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalytic Orientation) ของซิกมันด  ฟรอยด  
(Sigmund  Freud)  ทฤษฎีนี้มีแนวคิดที่สําคัญ  คือ 
  5.1 เมื่อบุคคลอยูรวมกันเปนกลุม  จะตองอาศัยกระบวนการจูงใจ (Motivation  
Process)  ซึ่งอาจเปนการใหรางวัล  หรือการไดรับผลจากการทํางานในกลุม 
  5.2 ในการรวมกลุม  บุคคลมีโอกาสแสดงตนอยางเปดเผยหรือพยายามปองกัน
ปดบังตนเองโดยวิธีตางๆ (Defense  Mechanism)  การชวยใหบุคคลแสดงออกตามความเปนจริง  
โดยใชวิธีการบําบัดทางจิต สามารถชวยใหสมาชิกในกลุมเกิดความเขาใจในตนเองและผูอ่ืนไดดี
ยิ่งขึ้น 
 6. ทฤษฎีจิตวิทยาทั่วไป (General  Psychology) 
  ทฤษฎีนี้มีแนวคิดวา  การใชหลักจิตวิทยาตางๆ  เชน  จิตวิทยาการรับรู  การเรียนรู  
ความคิด  ความเขาใจ  การใหแรงจูงใจ ฯลฯ  สามารถชวยใหเขาใจพฤติกรรมของบุคคล 
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 7. ทฤษฎีบุคลิกภาพของกลุม (Group  Syntality  Theory)  ของ  แคทแทล (Cattel) 
  ทฤษฎีนี้อาศัยหลักการจากทฤษฎีการเสริมแรง (Reinforcement  Theory)  คือ 
กฎแหงผล  (Law  of  Effect)  เพื่ออธิบายพฤติกรรมของกลุม  แนวคิดในทฤษฎีนี้ประกอบดวย 
  7.1 ลักษณะของกลุมโดยทั่วไป  มีดังนี้ 
   7.1.1 กลุมแตละกลุมมีสมาชิกซึ่งมีบุคลิกภาพเฉพาะตัว  (Population  
Traits)  ไดแก  สติปญญา  ทัศนคติ  บุคลิกภาพ  เปนตน 
   7.1.2 กลุมแตละกลุมมีบุคลิกเฉพาะกลุม (Syntality Traits หรือ 
Personality  Traits)  ซึ่งเปนผลจากสมาชิกกลุมที่มีลักษณะแตกตางกันออกไป  บุคลิกภาพของ
กลุม  ไดแก  ความสามารถของกลุมที่มีอยู  การกระทําของสมาชิกรวมกัน  การตัดสินใจ  รวมทั้ง
พฤติกรรมหรือการแสดงออกของสมาชิก  เปนตน 
   7.1.3 กลุมแตละกลุมมีโครงสรางภายในเฉพาะตน  (Characteristic of 
Internal  Structure)  ซึ่งหมายถึง  ความสัมพันธระหวางสมาชิกและแบบแผนหรือลักษณะในการ
รวมกลุม 
  7.2 พลังอันเกิดจากบุคลิกภาพของกลุม (Dynamics  of  Syntality) หมายถึง การ
แสดงกิจกรรมหรือความรวมมือของสมาชิกในกลุมเพื่อจุดมุงหมายอยางใดอยางหนึ่ง  การกระทํา
ของสมาชิกมีลักษณะ  2  ประการ  คือ 
   7.2.1 ลักษณะที่ทําใหกลุมรวมกันได (Maintenance  Synergy) หมายถึง  
ลักษณะของความรวมมือในการกระทํากิจกรรมของสมาชิกแตละกลุม  เพื่อใหความสัมพันธของ
สมาชิกเปนไปไดอยางราบรื่นและกอใหเกิดความสามัคคี  รวมแรงรวมใจเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 
(Cohesion)  ซึ่งทําใหกลุมไมแตกแยกหรือมีสมาชิกถอนตัวออกจากกลุม 
   7.2.2 ลักษณะที่ทําใหกลุมประสบผลสําเร็จ (Effective Synergy)  หมายถึง 
กิจกรรมที่สมาชิกกระทําเพื่อใหกลุมบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไว 
 8. ทฤษฎีสัมฤทธิผลของกลุม (A  Theory  of  Group  Achievement) สตอกดิลล 
(Stogdill)  ไดอธิบายทฤษฎีนี้ไววา  สัมฤทธิ์ผลของกลุมโดยทั่วไปมี  3  ดาน  คือ 
  8.1 การลงทุนของสมาชิก (Member  Inputs)  เมื่อบุคคลมารวมกลุมกันตางคน
ตางจะแสดงออกและมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  รวมทั้งคาดหวังการตอบสนองตามความคิดเห็นและ
ความเขาใจของตน  ซึ่งการกระทําตางๆ  ของสมาชิกกลุมถือเปนการลงทุนของสมาชิก 
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  8.2 โครงสรางและผลสัมฤทธิ์ของกลุม 
   8.2.1 โครงสรางอยางเปนทางการ (Formal  Structure)  คือ  ส่ิงที่คาดหวัง
จากการมีปฏิสัมพันธของสมาชิก  เชน  การกําหนดตําแหนงใหแกสมาชิกแตละคนใหมีฐานะ 
(Status)  และหนาที่ (Functions)  ตามที่ควรจะเปนเพื่อใหสมาชิกกระทําและตอบสนองตามที่
คาดหวังไวและทําใหผลของการทํางานเปนจริงขึ้นมาได 
   8.2.2 โครงสรางเกี่ยวกับบทบาทของสมาชิก (Role  Structure) คือ 
โครงสรางของกลุมที่เชื่อวาจะมีอยูภายในตัวสมาชิกแตละคน  สมาชิกแตละคนจะมีอิสระที่จะ
แสดงบทบาทของตนไดอยางเต็มที่  บทบาทที่กลาวถึงไดแก  ความรับผิดชอบ (Responsibility)  
และอํานาจ (Authority)  ในการทําตามตําแหนงหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 
   8.2.3 ผลงานของกลุม (Group  Outputs)  หรือสัมฤทธิผลของกลุม (Group  
Achievement) หมายถึง ผลที่ไดรับจากการลงทุนของสมาชิก ซึ่งไดแก การแสดงออก การ
ปฏิสัมพันธ  และการคาดหวังผลโดยผานการแสดงออกตามโครงสรางและการกระทําของกลุม  ผล
ที่กลุมไดรับมี  3  ประการ  คือ 
     8.2.3.1 ผลของการทํางาน (Productivity)  ซึ่งเกิดจากความคาดหวัง
หรือจุดมุงหมายและการกระทําเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย 
     8.2.3.2 ขวัญกําลังใจของกลุม (Group Morale) หากกลุมมี
โครงสรางและกระบวนการที่ดีขวัญและกําลังใจของกลุมจะมีมากขึ้น 
     8.2.3.3 ความสามัคคี  หรือการยึดเหนี่ยวเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 
(Cohesion) เปนผลที่เกิดขึ้นจากความพอใจของสมาชิกกลุมในการทํางานรวมกันสัมฤทธิ์ผลของ
กลุมดังกลาวเปนผลที่เกิดขึ้นจากการลงทุนของสมาชิกแตละคนในกลุม  ซึ่งหมายถึง  การ
แสดงออกของสมาชิกแตละคน  การปฏิสัมพันธของสมาชิก  ความรับผิดชอบของสมาชิก  การใช
อํานาจของผูนํา  บทบาทหนาที่ของสมาชิก  ทั้งที่เปนทางการและที่เปนบทบาทเฉพาะตน  การคิด
และตัดสินใจรวมกันของสมาชิกกลุม  เปนตน 
 9. ทฤษฎีพื้นฐานความสัมพันธระหวางบุคคล (Fundamental Interpersonal 
Relations  Orientations)   
 ชุทช (Schutz)  อธิบายทฤษฎีนี้ไววา  สมาชิกกลุมทุกคนมีความตองการที่จะ เชื่อมโยง
สัมพันธกับผูอ่ืน  ตองการที่จะเปนสวนหนึ่งของกลุม/หมู/คณะ (Inclusion)  ตองการที่จะไดรับการ
ยอมรับนับถือและการยกยองจากผู อ่ืน  นอกจากนั้นยังตองการที่จะเปนที่ รักของบุคคลอื่น 
(Affection)  และในขณะเดียวกันก็ตองการที่จะมีอํานาจเหนือผูอ่ืน  ควบคุมผูอ่ืน (Control)  
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บุคคลแตละคนมีรูปแบบ หรือมีลักษณะเฉพาะในการปฏิสัมพันธเชื่อมโยง และปรับตัวใหเขากับ
ผูอ่ืน ซึ่งความสัมพันธนั้นอาจเปนไปในลักษณะที่เขากันได (Compatibility)  หรือเขากันไมได 
(Incompatibility)  ข้ึนอยูกับความสัมพันธและการปรับตัวของสมาชิกในกลุม 
 ทฤษฎีตางๆ ดังกลาวสรุปไดวา พฤติกรรมของสมาชิกในกลุมที่มีปฏิสัมพันธตอกัน  
ยอมกอใหเกิดผลในการเปลี่ยนแปลงของทั้งตัวบุคคลและกลุม  โดยอาศัยกิจกรรมตางๆ เปน
ตัวกําหนดทําใหเกิดผลงานที่ทําใหสมาชิกแตละคนมองเห็นคุณคาของผลงานที่ไดทํางานรวมกัน 
ซึ่งทําใหสมาชิกในกลุมมีความสัมพันธ  มีการปรับตัว  และกอใหเกิดความรูสึกที่ดีตอกันดวย 

 
หลักการสอนตามทฤษฎีกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
 ทิศนา  แขมมณี  (2536 :  24-25)  กลาววา  ในการศึกษาเรื่องกลุมสัมพันธนั้น นิยมใช
วิธีการศึกษาแบบหองปฏิบัติการและแบบฝกแบบเขม กลาวคือ  ผูศึกษาจะไดศึกษาจากพฤติกรรม
ของคนอื่นที่มารวมกิจกรรมนั้น  จะมีโอกาสไดทดลองและเรียนรูเกี่ยวกับพฤติกรรมของตนเองและ
ผูอ่ืนโดยใชการรวมกลุมเปนเสมือนหองทดลองปฏิบัติการ  การศึกษาในลักษณะดังกลาวจะเปนไป
ในลักษณะตอเนื่องและเขมขนเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจอยางลึกซึ้งและแนนแฟน วิธี
การศึกษาหรือการเรียนตามลักษณะดังกลาวเมื่อวิเคราะหแลว  พบวา  มีพื้นฐานความเชื่อกับ
หลักการเรียนรูและหลักการสอน  ดังนี้ 
 1. หลักการเรียนรู   
  1.1 การเรียนรู  เปนกระบวนการที่ควรเปนไปอยางมีชีวิตชีวา  การเรียนรูจะเกิดขึ้น
ไดดีถาผูเรียนมีบทบาทรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง และมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน 
ของตน 
  1.2 การเรียนรูเกิดขึ้นไดจากแหลงตางๆ  กันมิใชจากแหลงใดแหลงหนึ่งเพียงแหลง
เดียว ประสบการณและความรูสึกนึกคิดของแตละบุคคลถือวาเปนแหลงการเรียนรูที่สําคัญ 
  1.3 การเรียนรูที่ดีจะตองเปนการเรียนรูที่เกิดจากความเขาใจ  จึงจะชวยใหผูเรียน
จดจํา  และสามารถใชการเรียนรูนั้นใหเปนประโยชนได  การเรียนรูที่ผูเรียนรูเปนผูคนพบดวย
ตัวเองนั้นมีสวนชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้งและจดจําไดดี 
  1.4 การเรียนรูกระบวนการนั้นมีความสําคัญ  เพราะกระบวนการเปนเครื่องมือใน
การแสวงหาความรูและคําตอบตางๆ  ที่ตนตองการ  ผลงานตางๆ  จะมีประสิทธิภาพมากนอย
เพียงใดขึ้นอยูกับกระบวนการเปนสําคัญ ดังนั้น การเรียนรูที่ดีจึงตองเนนกระบวนการดวย 
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  1.5 การเรียนรูที่มีความหมายตอผูเรียน  คือ  การเรียนรูสามารถนําไปใชไดการ
ชวยใหผูเรียนไดใชความรูจะชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในสิ่งนั้นมากขึ้น  และเกิดการเรียนรู
เพิ่มข้ึน 
 2. หลักการสอน 

   ความเชื่อในหลักการเรียนรูดังกลาว  จะสะทอนไปสูหลักการที่ใชในการสอนเรื่อง
กลุมสัมพันธโดยทั่วๆ ไปครูผูสอนจะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเปนไปตามหลักการเรียนรูดังนี้ 
  2.1 ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยใหผูเรียนมีโอกาสเขารวมกิจกรรมการเรียนอยาง
ทั่วถึงและมากที่สุดเทาที่จะทําได  การที่ผูเรียนไดมีบทบาทเปนผูกระทํา  รับผิดชอบตอการเรียนรู
ของตนเองจะชวยใหผูเรียนเกิดความพรอม มีความกระตือรือรนที่จะเรียนและเรียนอยางมีชีวิตชีวา 
  2.2 ยึดกลุมเปนแหลงการเรียนรูที่สําคัญ โดยใหผูเรียนมีโอกาสไดมีปฏิสัมพันธกัน
ในกลุม  ไดพูดคุยกันปรึกษาหารือ  หรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และประสบการณซึ่งกันและกัน 
ขอมูลตางๆ  เหลานี้  จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับพฤติกรรมของตนเองและผูอ่ืน  และ
เรียนรูที่จะปรับตัวใหสามารถอยูและทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดีข้ึน  รวมทั้งไดเรียนรูขอมูลและมีทัศนะ
ที่กวางและหลากหลาย 
  2.3 ยึดการคนพบดวยตัวเองเปนวิธีการสําคัญในการเรียนรู  โดยครูพยายามจัด
ประสบการณเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนไดคนหาและคนพบคําตอบดวยตนเอง  ทั้งนี้เพราะการ
คนพบความจริงใดๆ  ดวยตนเองนั้น  ผูเรียนจะจดจําไดดี  มีความหมายโดยตรงตอผูเรียน และมี
ผลกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดมากกวาการเรียนรูที่ไดรับการบอกเลาจากบุคคลอื่น 

  2.4 เนนกระบวนการควบคูไปกับผลงาน  โดยสงเสริมใหผูเรียนไดคิดวิเคราะหถึง
กระบวนการกลุมและกระบวนการตางๆ  ที่ทําใหเกิดผลงานนั้น  มิใชมุงพิจารณาถึงผลงานแต
เพียงอยางเดียว  ทั้งนี้เพราะประสิทธิภาพของผลงานขึ้นอยูกับประสิทธิภาพของกระบวนการดวย  
ดังนั้น  การเรียนรูกระบวนการจึงจําเปนที่จะชวยใหผลงานดีข้ึน 

  2.5 เนนการนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน  โดยใหผูเรียนไดมีโอกาสคิดหา
แนวทางที่จะนําความรู  ความเขาใจที่ไดรับไปใชในชีวิตประวัน ครูพยายามสงเสริมใหเกิดการ
ปฏิบัติจริงเพื่อชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจลึกซึ้งและเกิดการเรียนรูเพิ่มข้ึน 
 จากเอกสารดังกลาว หลักการสอนเกี่ยวกับกลุมสัมพันธ ครูผูสอนจะเนนหลักการ
เรียนรู และหลักการสอนที่เปนกระบวนการสําคัญ โดยเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการ
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนอยางทั่วถึง มีปฏิสัมพันธกันภายในกลุม ไดพูดคุย ปรึกษาหารือมีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นประสบการณซึ่งกันและกัน ไดเรียนรูพฤติกรรมของตนเองและผูอ่ืนมีการ
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วิเคราะหขอมูลตางๆ เพื่อใหผูเรียนไดคนพบคําตอบตางๆ  ดวยตนเองจากกิจกรรมการเรียน  แลว
นําความรู  ความเขาใจที่ไดรับไปเปนแนวทางในการประยุกตใชในชีวิตประจําวัน เพื่อใหผูเรียนเกิด
ความเขาใจอยางลึกซึ้งและเกิดการเรียนรูเพิ่มข้ึน  สามารถปรับตัวใหอยูและทํางานรวมกับผูอื่นได
ดีข้ึน 
 
การเตรียมการสอนกลุมสัมพันธ 
 การเตรียมการสอนกลุมสัมพันธ  ผูสอนจะตองจัดทําแผนการสอน ซึ่งในการจัดทํา
แผนการสอนใหมีประสิทธิภาพ และตรงตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว  ทศวร  มณีศรีขํา (2539 : 97 - 
98)  กลาวถึงการเตรียมการสอนกลุมสัมพันธ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. การตั้งจุดมุงหมาย ครูจําเปนตองตั้งจุดมุงหมายที่เปนเชิงพฤติกรรม ซึ่งอาจมีทั้ง
จุดมุงหมายดานเนื้อหาและดานกลุมสัมพันธ  หรือเฉพาะดานกลุมสัมพันธเทานั้น 

2.  การจัดกิจกรรมหรือประสบการณการเรียนรู  ในการสอนตามหลักการกลุมสัมพันธ
โดยสวนใหญมักประกอบไปดวยขั้นตอนในการสอนดังนี้คือ 

  2.1 ข้ันนํา  คือ  การปูพื้นฐานผูเรียนใหมีความพรอมในการเรียนหรือการสราง
บรรยากาศใหเหมาะสมและเอื้อตอการเรียนรูที่จะตามมา 

  2.2 ข้ันกิจกรรม  คือ  เปนการใหผูเรียนลงมือปฏิบัติตามภารกิจที่เตรียมไวเพื่อให
ผูเรียนเกิดประสบการณตรงสามารถนํามาอภิปราย  วิเคราะหไดหลังจากปฏิบัติกิจกรรมส้ินสุดลง 

  2.3 ข้ันอภิปราย  คือ  การใหผูเรียนมีโอกาสไดแสดงความรูสึกความคิดเห็น
หลังจากที่ไดทํากิจกรรมเสร็จส้ินไปแลว  ในขั้นนี้ครูจะตองเปนผูนําทางชวยใหผูเรียนวิเคราะห
พฤติกรรมตางๆ  และอภิปรายรวมกันจนเกิดการเรียนรูตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว 

  2.4 ข้ันสรุปและประยุกตใช  หลังจากที่ผูเรียนไดรวมกันอภิปรายจนเกิดความ
เขาใจตามที่ตองการแลว  ครูผูสอนจะตองชวยกระตุนใหผูเรียนคิดตอไปถึงการนําเอาการเรียนรูที่
ไดรับไปใชในชีวิตจริงหลังจากนั้นครูผูสอนและผูเรียนตองชวยกันสรุปถึงการเรียนรูทั้งหมดที่เกิดขึ้น 

 3.   การประเมินผล  การประเมินผลเปนเรื่องสําคัญ  หลังจากเสร็จส้ินการสอนแลว ครู 
ผูสอนจําเปนตองประเมินผลดูวา  ผูเรียนไดบรรลุตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวหรือไม 
 ทิศนา  แขมมณี  (2545 : 146 - 147)  กลาวถึงการเตรียมการสอนโดยใชกระบวนการ
กลุมสัมพันธ  ยอมตองมีการเตรียมการสอนเพื่อประสิทธิภาพในการเรียนรูของเด็ก  จําเปนจะตอง
มีการวางแผนการสอนที่มีความสอดคลองกันทั้งระบบ  แตเนื่องจากการสอนกลุมสัมพันธมี
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หลักการเฉพาะบางประการ  การเตรียมการจึงตองคํานึงถึงหลักการและลักษณะดังกลาวดวย  ซึ่ง
จะขอกลาวเปนลําดับ  ดังนี้ 

1.   การกําหนดจุดมุงหมาย 
  เพื่อใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไมหลงทาง  หรือออกนอกลูนอกทางครู

จําเปนจะตองกําหนดจุดมุงหมายของบทเรียนใหชัดเจน โดยกําหนดเปน 2 ลักษณะ คือ  
จุดมุงหมายทั่วไปและจุดมุงหมายเฉพาะ ซึ่งในลักษณะหลังนี้นิยมเขียนจุดมุงหมายในเชิง
พฤติกรรม  (Behavior  or  Performance  Objective)  นอกจากนี้จุดมุงหมายแตละประเภท  อาจ
แบงออกเปน  3  ดาน  คือ ดานความรู  (Cognitive  Domain)  ดานทักษะ  (Psychomotor)  และ
ดานเจตคติ  (Affective  Domain) ทั้งนี้แลวแตความเหมาะสมของเนื้อหาและจุดมุงหมายของ
ครูผูสอน 
  ในกรณีที่ครูผูสอนสอนเนื้อหาสาระของกลุมประสบการณตางๆ  และตองการสอน
กลุมสัมพันธสอดแทรกหรือควบคูกันไปกับเนื้อหาดวย  เพื่อความชัดเจนครูควรกําหนดจุดมุงหมาย
แบงออกเปน  2  สวน  คือจุดมุงหมายดานเนื้อหาสวนหนึ่ง  และจุดมุงหมายดานความสัมพันธ
สวนหนึ่ง การกําหนดเชนนี้จะชวยใหเกิดความสะดวกและชัดเจนในการจัดกิจกรรมและการ
ประเมินผล 
 2. การกําหนดเนื้อหาหรือความคิดรวบยอด 

  เมื่อกําหนดจุดมุงหมายชัดเจนแลว  ครูผูสอนจําเปนจะตองทําความเขาใจเนื้อหา
สาระและความคิดรวบยอดที่จะใหเกิดขึ้นกับผูเรียน  และเขียนใหเขาชัดเจนเพื่อใชเปนหลักในการ
ออกแบบกิจกรรมสําหรับผูเรียน 

3.   การกําหนดกิจกรรมหรือประสบการณการเรียนรูสําหรับผูเรียน 
  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีลักษณะสอดคลองกับหลักการเรียนรูและ

การสอนดังกลาวขางตนสามารถใชกระบวนการเปนขั้นตอนดังนี้ 
  3.1 ข้ันนํา  คือ  การเตรียมความพรอมในการเรียนใหแกผูเรียน  เชน  การทบทวน

ความรูเดิม  การสรางบรรยากาศใหเหมาะสมและเอื้อตอการเรียนรูที่จะตามมา 
  3.2 ข้ันกิจกรรม  คือ  การใหผูเรียนลงมือทํากิจกรรมที่เตรียมไวเพื่อใหผูเรียนมีสวน

รวมและรับผิดชอบในการเรียนของตน  และเพื่อใหผูเรียนเกิดประสบการณที่จะสามารถนํามา
วิเคราะหอภิปรายใหเกิดการเรียนรูที่ชัดเจนขึ้นไดภายหลัง 

  3.3 ข้ันอภิปราย  คือ  การใหผูเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณ  ความคิด  
ความรูสึก  และการเรียนรูที่เกิดขึ้น 
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  3.4 ข้ันสรุปและการนําไปใช เปนขั้นของการรวบรวมความคิดเห็น และขอมูลตางๆ  
จากขั้นกิจกรรมและอภิปรายมาประสานกัน  จนไดขอสรุปที่ชัดเจน  รวมทั้งการกระตุนใหผูเรียน
นําเอาการเรียนรูที่ไดรับไปปฏิบัติหรือใชจริงในชีวิตประจําวัน 

4. การประเมินผล 
   หลังจากเสร็จส้ินการสอนแลว  ครูจําเปนจะตองประเมินผลดูวา  ผูเรียนไดบรรลุ

จุดมุงหมายที่ตั้งไวหรือไม การวัดผลจะตองวัดใหตรงตามจุดมุงหมาย  นอกจากนั้นครูควรกําหนด
ลงไปใหชัดเจนวาจะใชวิธีการอะไรในการประเมินผลจุดมุงหมายแตละขอและครบทั้ง  2  ดาน  คือ  
ทั้งดานเนื้อหาและดานกลุมสัมพันธ 
 
ลําดับขั้นการเรียนรูของกิจกรรมกลุมสัมพันธ 

การจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธควรจัดเปนขั้นตอน และเปนระบบ  เพื่อใหสอดคลองกับ
การเรียนรู  โดยเยาวพา  เดชะคุปต (2522 : 228 - 231) ไดจัดลําดับข้ันการเรียนรูของกลุมสัมพันธ
ไวเปน  4 ระยะดังนี้คือ  

1.  ข้ันการมีสวนรวม  (Participation  or  Involvement  Stage)   
  การเรียนรูเร่ิมตนจากผูเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนดวยตนเอง  ซึ่งทํา

ใหการเรียนรูเปนประสบการณที่เราใจ  นอกจากนี้การเรียนรูจะเปนประสบการณที่มีคุณคา  และมี
ความหมายตอผูเรียนมากขึ้น  ถาผูเรียนเขามามีบทบาทหรือมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูใน
ฐานะเปนสมาชิกคนหนึ่งของกลุม (Group  Participation)  ระยะการมีสวนรวมนี้ผูเรียนเปนผู 
ลงมือปฏิบัติหรือคิดแสวง  (Inquiry)  ส่ิงที่ตองการเรียนรูนั้นดวยตนเอง  อาจกลาวไดวาผลการ
เรียนรูจะเกิดจากตัวผูเรียนโดยตรง  ซึ่งถาใครมีสวนรวมมากเทาใดก็จะไดรับผลการเรียนรูมากขึ้น  
การมีสวนรวมของผูเรียนในการทํากิจกรรมการเรียนรู  จะเนนการมีสวนรวมในทุกๆ ดานดังนี้ 

  1.1 การมีสวนรวมทางดานรางกาย  (Physical  Involvement)  คือการเรียนรูที่
ผูเรียนลงมือทํากิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง (Learning  by  Doing)  โดยการมีสวนรวมในการ
แสดงความคิดเห็น  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  คนควาดวยตนเอง  ซึ่งตองอาศัยการแสดงออกทาง
กาย  ทางวาจา  ในการสื่อความหมายกับผูอ่ืนกอใหเกิดการเรียนรูรวมกัน 

  1.2 การมีสวนรวมทางดานจิตใจ  (Ego  or  Emotional  Involvement)  คือ  การ
เรียนรูที่ผูเรียนประสบความสําเร็จ เกิดจากการเรียนรูที่ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติอยางแทจริงโดยรับ
ความรูสึกและอารมณตางๆ  เกี่ยวกับส่ิงที่กระทําในขณะที่มีสวนรวมในกลุม  ความรูสึกที่เกิดขึ้นนี้
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จะนําไปสูการรับรูแนวคิดและการเรียนรูทางดานเนื้อหาวิชาไดเปนอยางดี  และชวยใหจํา
เนื้อหาวิชานั้นๆ  ไดนาน 

  1.3 การมีสวนรวมทางดานปญญาหรือสมอง  (Intellectual หรือ Mental 
Involvement)  คือ  การเรียนรูที่ผูเรียนเกิดการเห็นจริงหรือประจักษแจงจากการคนพบสิ่งที่ตอง
เรียนรูและการสรางแนวคิดจากสิ่งที่ไดรับรูนั้น  ซึ่งจะทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายตอตัว
ผูเรียนมากขึ้น  และเปนแนวทางในการพัฒนาความคิดและเหตุผลในการพิจารณาไตรตรองในการ
ทํางาน  การตัดสินใจ  การวิเคราะห  และสรุปส่ิงที่ไดเรียนรูนั้นดวยตนเอง 

  1.4 การมีสวนรวมทางสังคม  (Social  Involvement)  คือการเรียนรูโดยการ
แบงกลุมยอยตามหลักกระบวนการกลุมสัมพันธ  เมื่อผูเรียนเขามามีสวนรวมในกลุม  หรือเปน
สมาชิกของกลุม  ก็จะมีความสัมพันธกับผูอ่ืน  กลาวคือ  จะเกิดปฏิสัมพันธ  (Interaction)  หรือ
แลกเปลี่ยนความคิด  ประสบการณ  ความรูสึก  คานิยม  ความเชื่อ  ฯลฯ  ซึ่งจะชวยใหการเรียนรู
เปนไปอยางกวางขวางและเกิดผลดี   

2.   ข้ันวิเคราะห  (Analysis  Stage)   
  เมื่อผูเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมการเรียนรูดวยตนเองแลว  หลังจากนั้น

ผูเรียนจะรวมกันวิเคราะหประสบการณการเรียนรูนั้นทันที  ซึ่งจะชวยใหนักเรียนมีความรูอยาง
กวางขวาง  และยังชวยใหผูเรียนสามารถประเมินความสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุม  วิธีการ
เรียน  ผลของการเรียนรู  นอกจากนั้นยังทําใหผูเรียนรูจักตนเองดียิ่งขึ้น 

3.   ข้ันสรุปและการประยุกตหลักการ  (Generalization  and  Application  Stage)  
  เมื่อผูเรียนคนพบสิ่งที่ตองการเรียนรูดวยตนเองแลว  ผูเรียนจะรวบรวมแนวคิดที่

ตนคนพบและแนวคิดที่ไดจากเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน  แลวสรุปเปนหลักการของตนเอง  การ
เรียนรูที่ไดรับนี้  นอกจากจะเปนการเรียนรูเพื่อแกปญหาในปจจุบันแลว  เรายังเรียนรูเพือ่แกปญหา  
เพื่อสรางสรรคส่ิงใหมๆ  ข้ึนในอนาคต  ดังนั้นจึงจําเปนที่เชื่อถือไดวาเมื่อผูเรียนมีโอกาสเรียนรูและ
เขาใจหลักการของเรื่องหนึ่งเรื่องใดแลวจะสามารถนําหลักการไปประยุกตใชในอนาคตหรือ
ประยุกตใหเขากับตนเองได  การประยุกตทําไดในสองลักษณะ  คือ 
  3.1 การประยุกต เพื่ อป รับปรุงบุคลิกภาพหรือการพัฒนาตนเอง  (Self-
Development)  ใหเหมาะสมยิ่งขึ้นรวมทั้งการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน  ตลอดจนการเสริมสราง
ความสัมพันธกับผูอ่ืนหรือการมีมนุษยสัมพันธกับผูอ่ืน 
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  3.2 การประยุกตเพื่อใชในการแกปญหา (Problem-Solving) ตางๆ ในอนาคต  
และเพื่อใชในการปรับปรุงและควบคุมธรรมชาติและสังคมใหดีข้ึนกวาเดิม  ตลอดจนชวยในการ
คิดคนและประดิษฐส่ิงใหมๆ  ข้ึน 

4.   ข้ันประเมิน  (Evaluation  Stage)  
  การเรียนรูดวยกระบวนการกลุมสัมพันธนี้เกิดขึ้นโดยตัวผูเรียนโดยตรง  และเกิด

จากการเรียนรูรวมกันในกลุมยอย  ดังนั้นผูเรียนยอมจะทราบผลการเรียนรูของตนเอง และของ
กลุมไดเปนอยางดี การประเมินผลการเรียนรูตามทฤษฎีกระบวนการกลุมสัมพันธถือวา  ผูเรียน
เปนผูประเมินผลการเรียนรูของตนเองและของกลุม  จากการอภิปรายใหขอเสนอแนะและติชม
รวมกับสมาชิกคนอื่นๆ  ในกลุม 

  วิธีการนํากิจกรรมกลุมสัมพันธมาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนก็เพียงแต
จัดเวลาและสถานที่ใหเหมาะสมตอกิจกรรมที่จะนํามาใชเทานั้น แตข้ันตอนสําคัญอยูที่การสราง
กิจกรรมกลุมสัมพันธใหถูกตองเหมาะสมกับวัตถุประสงคของการเรียนการสอน กรมวิชาการ 
(2544 : 57 - 58)  ไดกลาวถึงขั้นตอนการสรางกิจกรรมกลุมสัมพันธดังนี้ 

  ข้ันที่ 1  วิเคราะหลักษณะของผูเรียนตามวัตถุประสงคที่ตองการจะศึกษาและ
พัฒนา  เชน  ตองการใหผูเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเองก็จัดกิจกรรมเกี่ยวกับการแสดงออก การ
กลาตัดสินใจ เปนตน 

  ข้ันที่ 2 นําลักษณะที่วิเคราะหไดมาตั้งเปนวัตถุประสงคของกิจกรรมกลุมสัมพันธ  
โดยแตละกิจกรรมมุงพัฒนาลักษณะตางๆ  ที่ไดวิเคราะหไวในขั้นที่ 1 

  ข้ันที่ 3 สรางกิจกรรมกลุมใหตรงตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว  ซึ่งควรไดรับการ
ตรวจสอบในเรื่องความสอดคลองของกิจกรรมกับจุดมุงหมายของกิจกรรมการเรียนรูจาก
ผูเชี่ยวชาญดานกลุมสัมพันธกอนนําไปใชจริง  กิจกรรมกลุมสัมพันธที่นํามาใชสวนใหญมี
ดังตอไปนี้ 

1) เกม  (Games) 
2) บทบาทสมมติ  (Role  Play) 
3) สถานการณจําลอง  (Simulation) 
4) การศึกษาเฉพาะกรณี  (Case  Study) 
5) กลุมยอย  (Small  Group) 
6) การตั้งคําถาม  (Questioning  Strategy) 
7) การอภิปรายกลุม  (Discussion) 
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  ข้ันที่ 4   ข้ันนํากิจกรรมกลุมไปทดลองใชกับนักเรียน กิจกรรมขั้นนี้จะชวยใหได
ขอมูลวา  กิจกรรมนั้นเหมาะสมกับผูเรียนและบรรลุวัตถุประสงคหรือไม 

  ข้ันที่ 5 ข้ันการประเมินผล  ชวยใหทราบวาการจัดกิจกรรมนี้บรรลุผลตรงตาม 
วัตถุประสงคที่กําหนดไวมากนอยเพียงใด 
 นอกจากนี้สนอง  อินละคร  (2544 : 101)  เสนอขั้นตอนการสอนแบบกลุมสัมพันธ 
ประกอบดวย 4 ข้ันตอน มีดังนี้ 
 1. ข้ันเตรียม  เปนการเตรียมตัวของผูเรียนโดยการแบงกลุม  แตละกลุมนั่งเปน
วงกลมหันหนาเขาหากัน  ครูสรางบรรยากาศใหผูเรียนอยากรวมกิจกรรมดวยการแจงจุดประสงค
การเรียนรู  วิธีการเรียนรู 
 2. ข้ันดําเนินกิจกรรม  เปนการใหนักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมตางๆ  ตามที่กําหนด
ไวเพื่อเกิดการเรียนรูซึ่งกิจกรรมอาจเปน  เกม  เพลง  เลานิทาน  บทบาทสมมติ  หรืออ่ืนๆ 

 3.   ข้ันวิเคราะห  เปนการเชื่อมโยงกิจกรรมที่ทํากับประสบการณและเนื้อหาที่สอนโดย
ครูเปนผูตั้งคําถามซึ่งอาจจะถามความรูสึก  ความเขาใจ  ความคิด  ขอคิดที่ไดจากการทํากิจกรรม
เพื่อบรรลุจุดประสงคที่ตองการ 

 4.   ข้ันสรุป  เปนขั้นตอนที่สรุปเนื้อหาที่ตองการสอนนักเรียนในเรื่องตางๆ  ที่กําหนดไว
ในจุดประสงค  โดยการสรุปรวบรวมจากขอคิดเห็นของนักเรียน  พรอมทั้งเพิ่มเติมเนื้อหาความรูแก
นักเรียนใหสมบูรณยิ่งขึ้น  ถาสรุปดวยคํากลอน  คําคม  หรือเพลง  จะชวยใหนักเรียนจดจําไดดีข้ึน 
 สรุปไดวา  การจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ  ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูโดยมีสวนรวมในฐานะ
ที่เปนสมาชิกคนหนึ่ง  และลงมือปฏิบัติกิจกรรมรวมกันกับกลุมมีการวิเคราะหอภิปรายรวมกนั แลว
นําแนวคิดที่ไดคนพบจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นนั้น มาสรุปและประยุกตใชเปนหลักการของ
ตนเอง เพื่อนําไปเปนแนวทางในการปรับตัวและดําเนินชีวิต ประจําวัน  รวมทั้งมีการประเมินผลใน
การเรียนรูของตนเองรวมกับสมาชิกคนอื่นๆ  ในกลุม  ลําดับข้ันของการเรียนรูตามวิธีการกิจกรรม
กลุมสัมพันธ  ไดแก ข้ันนํา  เปนการปูพื้นฐานผูเรียนใหมีความพรอมในการเรียนหรือการสราง
บรรยากาศในการจัดการเรียนรู ข้ันกิจกรรม  เปนการใหผูเรียนลงมือปฏิบัติตามกิจกรรมที่เตรียมไว
เพื่อใหผูเรียนเกิดประสบการณตรง  ขั้นอภิปราย คือ การใหผูเรียนมีโอกาส  ไดแสดงความรูสึก
ความคิดเห็นหลังจากที่ไดทํากิจกรรมเสร็จส้ินไปแลว ข้ันสรุปและประยุกตใช  หลังจากที่ผูเรียนได
รวมกันอภิปรายจนเกิดความเขาใจตามที่ตองการแลว  รวมทั้งการกระตุนใหผูเรียนคิดตอไปถึงการ
นําการเรียนรูที่ไดรับไปใชในชีวิตจริง  หลังจากนั้นครูผูสอนและผูเรียนตองชวยกันสรุปถึงการเรียนรู
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ทั้งหมดที่เกิดขึ้น  ครูผูสอนจําเปนตองประเมินผลดูวา  ผูเรียนไดบรรลุตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว
หรือไม  

 
วิธีการสอนที่สงเสริมการจัดการเรียนการสอนโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
 การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับหลักการเรียนรู  และหลักการสอน  
การจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ จึงตองอาศัยวิธีการสอนตางๆ หลายวิธี  ซึ่งทิศนา  แขมมณี (2545 : 
152)  ไดกลาวไวดังนี้ 
 1. เกม (Game)  เปนวิธีการวิธีหนึ่งซึ่งสามารถนํามาใชในการสอนกลุมสัมพันธไดดี  
โดยครูผูสอนสรางสถานการณ หรือเกมการเลนขึ้น แลวใหผูเรียนลงเลนดวยตนเองภายใตขอตกลง
หรือกติกาบางอยางที่กําหนดไว  ซึ่งผูเรียนจะตองตัดสินใจทําอยางใดอยางหนึ่ง อันจะมีผลออกมา
ในรูปของการแพการชนะ  วิธีการนี้จะชวยใหผูเรียนฝกการแกปญหาและเอาชนะอุปสรรคตางๆ 

 2.  บทบาทสมมติ (Role-Play)  วิธีการนี้มีลักษณะเปนสถานการณสมมติเชนเดียวกับ
เกม  แตมีการกําหนดบทบาทของผูเลนในสถานการณที่สมมติข้ึนมา  แลวใหผูเรียนสวมบทบาท
นั้น และแสดงออกตามธรรมชาติโดยอาศัยบุคลิกภาพ  ประสบการณ  และความรูสึกนึกคิดของ
ตนเองเปนหลัก  ดังนั้น  วิธีการนี้จึงมีสวนชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสศึกษาวิเคราะหถึงความรูสึกและ 
พฤติกรรมของตนและผูอ่ืนอันจะกอใหเกิดความเขาใจในตนเองและผูอ่ืนอยางลึกซึ้ง 

 3. กรณีตัวอยาง (Case)  เปนวิธีการสอนอีกวิธีหนึ่งซึ่งใชกรณี  หรือเร่ืองราวตางๆ  ที่
เกิดขึ้นจริงๆ  มาดัดแปลงและใชเปนตัวอยางในการใหผูเรียนไดศึกษา  วิเคราะหและอภิปราย
รวมกัน  เพื่อสรางความเขาใจและฝกฝนหนทางแกไขปญหานั้น  วิธีการนี้จะชวยใหผูเรียนไดรูจัก
คิดและพิจารณาขอมูลที่ตนไดรับอยางถี่ถวน และการอภิปรายจะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาส
แลกเปลี่ยนขอมูลซึ่งกันและกัน  รวมทั้งการนําเอากรณีตางๆ  ซึ่งคลายคลึงกับชีวิตจริงมาใช  จะ
ชวยใหการเรียนรูมีลักษณะใกลเคียงกับความจริง ซึ่งมีสวนทําใหการเรียนรูมีความหมายสําหรับ
ผูเรียนมากยิ่งขึ้น  นอกจากนั้น  ยังเปนวิธีการที่ชวยใหผูเรียนไดฝกฝนการเผชิญ และแกปญหาโดย
ไมตองรอใหพบกับปญหาจริง 
 4.  สถานการณจําลอง (Simulation)  คือ  การจําลองสถานการณจริง  เพื่อใหผูเรียน
ไดลงไปอยูในสถานการณนั้น และไดเรียนรูเกี่ยวกับความเปนจริงในเรื่องนั้น วิธีการนี้จะชวยให
ผูเรียนไดมีโอกาสทดลองแสดงพฤติกรรมตางๆ  ซึ่งในสถานการณจริงผูเรียนอาจจะไมกลาแสดง  
เพราะอาจจะเปนการเสี่ยงตอผลที่จะไดรับจนเกินไป 
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 5.  ละคร (Acting  or  Dramatization)  เปนวิธีการที่ใหผูเรียนไดทดลองแสดงบทบาท
ตามบทที่เขียนหรือกําหนดไวให  โดยผูแสดงจะตองพยายามแสดงใหสมตามบทที่กําหนดไว  โดย
ไมตองนําเอาบุคลิกภาพ และความรูสึกนึกคิดของตนเขาไปมีสวนเกี่ยวของอันจะมีสวนทําให
เกิดผลเสียตอการแสดงบทบาทนั้นๆ  วิธีการนี้เปนวิธีที่จะชวยใหผูเรียนไดเรียนรูสาระ  โดยการ
ชวยกันนําสาระมาแสดงใหเห็นชัด  การที่ผูเรียนไดมีโอกาสแสดงละครรวมกันจะชวยใหผูเรียนเกิด
ความรับผิดชอบในการเรียนรูรวมกัน  ไดฝกการทํางานรวมกัน 

 6.  การอภิปรายกลุมยอย (Small  Group  Discussion)  เปนวิธีการที่เปดโอกาสให
ผูเรียนทุกคนไดมีสวนรวมในการแสดงออก  และชวยใหผูเรียนไดขอมูลเพิ่มเติมมากขึ้น  การจัด
กลุมยอยมีหลายแบบตางๆ กัน  แลวแตวัตถุประสงคผูจัด  เชน  การอภิปรายกลุมแบบระดมสมอง 
(Brainstorming)  การอภิปรายกลุมแบบฟลลิป 66 (Phillip 66)  หรือแบบกลุมหึ่ง (Buzz  Group)  
การอภิปรายกลุมแบบเวียนรอบวง (Circular  Response)  และอภิปรายกลุมแบบกลุมซอน 
(Fishbow  Technique)  เปนตน 

สรุปไดวา วิธีการสอนที่สงเสริมการจัดการเรียนการสอนกระบวนการกลุมสัมพันธมี
หลายวิธี  คือ เกม บทบาทสมมติ กรณีตัวอยาง  สถานการณจําลอง  ละคร  และการอภิปรายกลุม
ยอย 

 
ประโยชนของกลุมสัมพันธ 
 การเรียนรูโดยกิจกรรมกลุมสัมพันธจะชวยในการฝกทักษะที่จําเปนหลายๆ ดาน ดังที่ 
สิริวรรณ  ศรีพหล  (2536 : 244 - 225)  ไดกลาวถึงประโยชนของกลุมสัมพันธ ไววา 
 1.  เปนการฝกใหผูเรียนรูจักทํางานรวมกับผูอ่ืน  ทําใหเกิดทัศนคติที่ดีและถูกตอง
เกี่ยวกับการทํางานรวมกันวาการทํางานจะตองทํางานเปนกลุมจึงประสบความสําเร็จ  คนเราจะ
ทํางานโดยโดดเดี่ยวเสมอไปไมได 
 2.  เปนการฝกและใหทัศนคติแกผูเรียนวา  บุคคลอื่นๆ มีคาเสมอกันตองใหการ
ยอมรับและเคารพความเปนคนของผูอ่ืน  ทั้งในดานความคิดและการกระทําโดยไมยึดถือหรือมอง
ตนเองเปนศูนยกลาง 
 3.  เปนการฝกใหผูเรียนเขาใจและเรียนรูเกี่ยวกับบทบาททั้งของตนเอง และสมาชิก
ของกลุมอ่ืนๆ  เชน  บทบาทในการเปนผูนํา  หรือบทบาทในการเปนผูตาม  เปนตน 
 4. เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูและฝกทักษะทางสังคมหรือการมีมนุษยสัมพันธกับ
ผูอ่ืน 
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 5.   เปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  เพราะการเปนสมาชิกของ
กลุมยอมไดรับมอบหมายงานใหปฏิบัติ  การเรียนโดยการฝกปฏิบัติจะทําใหผู เรียนไดรับ
ประสบการณโดยตรง 
 6.  เปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกทักษะในดานความคิดรวมกับกลุม  เชน  ทักษะในการ
แกปญหา  การตัดสินใจ  เปนตน     
 7.  เปนการฝกใหผูเรียนรูจักการปรับตัวใหเขาผูอ่ืนได  เพื่อเกิดการยอมรับซ่ึงกันและ
กัน  เชน  การยอมรับมติของกลุม  เปนตน 
 8.  เปนการฝกใหผูเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับวิถีทางความเปนประชาธิปไตย  ทั้งในดาน
ความคิดและการกระทํา 
 9.  ชวยใหผูเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง  ทําใหเขารูสึกวาตนเองมีความ สําคัญ
ตอกลุม  เชน  การที่กลุมยอมรับความคิดเห็นเขา  การที่กลุมเปดโอกาสใหเขาแสดงความคิดเห็น  
กลาพูด  กลาตัดสินใจ  ซึ่งทักษะดังกลาวจะทําใหเกิดความมั่นใจตอมา 
 10. สรางคานิยมในเรื่องของความสามัคคี  การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ความเขาใจ
และเห็นใจผูอ่ืน 
 นอกจากนี้  ทศวร  มณีศรีขํา (2539 : 114)  ใหทัศนะวา  ในการจัดการสอนดวย
กระบวนการกลุมสัมพันธ  อิทธิพลของกลุมยังมีผลตอพฤติกรรมของสมาชิก  ทั้งในดานสวนตัว
และพฤติกรรมทางสังคม  คือ  กระตุนใหเกิดกําลังใจแกสมาชิก สมาชิกไดแสดงออก สมาชิกเขาใจ
ตนเอง สนองความตองการของสมาชิก สมาชิกมีความกระตือรือรน เกิดการตัดสินใจ  และ
สามารถแกปญหาลดความคับของใจ  ไมประพฤติออกนอกลูนอกทาง  เสริมสรางสุขภาพทางกาย  
และทางใจ  สรางความเขาใจอันดีตอกัน  มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ  และยอมรับในปทัสถาน
รวมกัน ดังนั้นการสอนดวยกระบวนการจึงเปนวิธีการที่สามารถนํามาใชในการเรียนการสอนเพื่อ
พัฒนาปรับปรุง  และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนไดเปนอยางดี  โดยที่ผูเรียนไมเบื่อหนาย
การเรียน 

สมบัติ  กาญจนกิจ (2542 : 55) ไดกลาวถึงกิจกรรมนันทนาการกลุมสัมพันธวา เปน
กิจกรรมที่ชวยสงเสริมมนุษยสัมพันธการทํางานเปนทีม  การประสานงานรวมมือของกลุม  และยัง
สงเสริมกระบวนการเรียนรูพฤติกรรมของกลุมของสังคมในวิถีประชาธิปไตยอีกดวย  กิจกรรมกลุม
สัมพันธมีประโยชนอยางยิ่งในการเปนผูนําและผูตาม  ใหรูจักหนาที่  ความรับผิดชอบ  และ
บทบาทของตนเอง และของสังคมที่ดี 
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จากที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวา  กิจกรรมกลุมสัมพันธมีคุณคา  และประโยชนตอผู
รวมกิจกรรม มีการปฏิสัมพันธ  รูจักตนเอง  และเขาใจผูอ่ืนมากยิ่งขึ้น  เกิดการพัฒนาทักษะใน
ดานตางๆ  ชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  จึงเปนกิจกรรมที่
สามารถนํามาใชในการเรียนการสอน  เพื่อพัฒนาปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียน
ไดเปนอยางดี  โดยที่ผูเรียนไมเบื่อหนายการเรียน 

 
บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนการสอนในการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ  ครูเปนบุคคลสําคัญที่จะชวย
อํานวยความสะดวก และชวยเหลือใหผูเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมบรรลุตามเปาหมายที่ตั้งไว 

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  (2540, อางถึงใน  บังอร  ภานุสี  2543 :  22 - 23)  
กลาวถึงบทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนการสอนกิจกรรมกลุมสัมพันธไวดังนี้ 

1. บทบาทของครู 
   1.1 มีความเปนกันเอง  มีความเห็นอกเห็นใจนักเรียน  สรางบรรยากาศที่ดีตอการ

เรียน  สนใจ ใหกําลังใจ  สนทนา  ไถถาม 
  1.2 ครูพูดนอย และจะเปนเพียงผูประสานงานแนะนําชวยเหลือเมื่อนักเรียน
ตองการเทานั้น 

    1.3 ครูไมชี้นําหรือโนมนาวความคิดของนักเรียน 
    1.4 สนับสนุนใหกําลังใจ  กระตุนใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนในการทํางาน

แสดงออกอยางอิสระและแสดงออกซึ่งความสามารถของนักเรียนแตละคน 
  1.5 ทําความเขาใจงานที่ไดรับมอบหมายและทํางานรวมกับกลุมไดดี  

 2. บทบาทของนักเรียน 
  2.1 เปนผูลงมือทํากิจกรรม พยายามคนหา และแสวงหาความรูที่เรียนดวยตนเอง 
  2.2 ใหความชวยเหลือกันและแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกัน ในหมูนักเรียน 
  2.3 แสดงความรูสึก  ความคิดเห็นอยางอิสระ 
  2.4 มีความรับผิดชอบตอบทบาทหนาที่ของตนเองในกลุม เชน สรางความสัมพันธ
อันดีกับคนอื่นในกลุม  การแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม  พยายามปรับปรุงบุคลิกภาพเสมอ  สราง
บรรยากาศที่ดี  ควบคุมการทํางานของกลุม 

   2.5 ทําความเขาใจงานที่ ได รับมอบหมาย   และทํางานรวมกับกลุมไดดี  
(กรมวิชาการ 2544 : 40) 
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 สรุปไดวา  หลักการเรียนการสอนตามหลักการทฤษฎีกระบวนการกลุมสัมพันธจะ
สงเสริมบรรยากาศแบบประชาธิปไตย ตลอดจนการพัฒนาคุณคาของความเปนมนุษย  คือ  
สงเสริมพัฒนาการของผูเรียน และความสัมพันธอันดีระหวางผูเรียน ชวยใหผูเรียนรูเกี่ยวกับ
เนื้อหาวิชา  มีโอกาสพัฒนาสติปญญาและอารมณ โดยวิธีการที่เหมาะสมซึ่งจะชวยใหการเรียนรู
เปนสิ่งที่มีความหมายตอผูเรียน 

 
ขนาดของกลุมในการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ 

จํานวนสมาชิกของคนภายในกลุม จะมีผลกระทบตอคุณภาพการมีปฏิสัมพันธภายใน
กลุม  ตลอดจนการสื่อสารระหวางสมาชิกภายในกลุมซึ่งมีผูแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับขนาดของ
กลุมดังนี้ 

คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2530 : 26) กลาววา ขนาดของกลุมอาจเปนปจจัยสําคัญประการ
หนึ่งในการพิจารณาธรรมชาติของปฏิสัมพันธของกลุม  กลุมที่มีขนาดแตกตางกันจะทําให
ปฏิสัมพันธแตกตางกันไปดวย หากกลุมที่มีสมาชิกมากเกินความจําเปนสมาชิกจะตองทํางาน
ซ้ําซอนกัน  บางคนคาดหวังวาจะไดรับผิดชอบทั้งหมด  ในขณะที่คนอื่นคับของใจที่ไมมีงานทํา  
ไมไดใชทักษะที่ตนเองมีอยู  ขนาดของกลุมไมควรเกิน  15  คน  กลุมใหญเทาใดยอมข้ึนอยูกับ
ความจําเปนของสถานการณ  จุดมุงหมายของกลุม   

ชอร (Shaw 1981 : 3)  กลาววา  กลุมยอยควรมีสมาชิก  10 คนเปนอยางมาก  หากมี
สมาชิกจํานวน 30  คนขึ้นไปก็จะเปนกลุมใหญ  แตอาจแบงกลุมยอยได  และมีความคิดเห็นวา  
จํานวนสมาชิกมิใชปญหาสําคัญ  แตองคประกอบอื่นๆ ซึ่งไดแกความสัมพันธของสมาชิก  และ
การรวมมือในการทํางานของสมาชิกจะมีความสําคัญตอการทํางานกลุมมากกวา 

ขนาดของกลุมจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับเนื้อหาวิชา  และจุดมุงหมายของการเรียนการ
สอนและตามความมากนอย  ยากงายของงานที่ครูมอบหมาย  กิจกรรมบางประเภทอาจใชกลุม
ขนาดเล็ก  แตกิจกรรมบางประเภทอาจใชกลุมขนาดใหญ  ครูจึงพิจารณาเองวากลุมใดมีขนาด
เทาใด  จึงจะเหมาะสมกับการเรียนแตละคร้ัง  โดยทั่วไปกลุมที่ใชในการเรียนการสอน  จะมีขนาด  
6-8  คน  (กรมวิชาการ 2544 : 40) 

สรุปไดวา  ขนาดของกลุมที่ใชในการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมที่สุด  ควรมีสมาชิกไมเกิน  
15  คน  เพราะจะทําใหเกิดการรวมมือ  และการมีปฏิสัมพันธตอกันไดดี  ทําใหการจัดกระบวนการ
เรียนรูภายในกลุมเกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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ประเภทของกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
การจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธมีหลายประเภท  ซึ่งสามารถเลือกใชไดตามวัตถุประสงค  

ปญหา  และขนาดของกลุม  ซึ่งเปนกิจกรรมที่สอดคลองกับทฤษฎีกลุมสัมพันธไดหลายกิจกรรม 
เชน เกม  บทบาทสมมติ  เพลง  ทาทางประกอบเพลง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. กิจกรรมเกม 
 เกมเปนกิจกรรมหนึ่งที่นํามาประยุกตเปนกิจกรรมการสอน และสามารถทําให

ผูเรียน เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความสุข 
 ความหมายของเกม (Game) 
 เอนก  หงษทองคํา (2542 : 67)  กลาววา  เกมเปนกิจกรรมการเลนอยางหนึ่งที่ถูก

กําหนดขึ้น  เพื่อใหผูเขารวมเกิดความสนุกสนานพึงพอใจ และสามารถสงเสริมใหเกิดการพัฒนา
ทักษะการเคลื่อนไหวขั้นมูลฐานและเกิดทักษะเบื้องตนเปนการสรางแรงจูงใจใหทุกคนไดมีการ
แสดงออก 

 นิรันดร  จุลทรัพย  (2544 : 258-259) ไดใหความหมายของเกมไววา เกมคือ
กิจกรรมที่สมาชิกไดลงมือปฏิบัติหรือไดเขามามีสวนรวมในลักษณะบรรยากาศของการแขงขัน
แทรกอยูดวย  โดยอาจจะเปนการแขงขันกับตัวเอง  แขงขันกับเวลา แขงขันกับบุคคลอื่น หรือ
แขงขันระหวางกลุม  ภายใตกติกาและเงื่อนไขที่วางไว  กิจกรรมที่จัดจะทําใหผูเขารวมเกิดการ
เรียนรูในสิ่งใดสิ่งหนึ่งตามวัตถุประสงคที่กําหนด เชน  การสรางความคุนเคย  สรางความเขาใจ
ตนเองและเขาใจผูอ่ืน  การตัดสินใจ  การแกปญหาตางๆ เปนตน  

 สนอง  อินละคร  (2544 : 108)  สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2546 : 90)  ได
กลาวสอดคลองกันวา เกม  เปนกิจกรรมที่ครูจัดใหกับนักเรียนไดเรียนดวยตนเอง  มีกติกา
บางอยาง  มีเงื่อนไข  หรือขอตกลงรวมกันที่ไมยุงยากซับซอนที่กําหนดไวซึ่งนักเรียนจะตอง
ตัดสินใจอยางใดอยางหนึ่ง เพื่อผลออกมาในรูปแพชนะ ผูเรียนสามารถเกิดการเรียนรูไดดวย
ตนเอง ครูเปนผูแนะนํา  นักเรยีนจะไดทั้งความรูและความสนุกสนานราเริง  เปนการออกกําลังกาย  
เพื่อพัฒนาความคิดริเร่ิมสรางสรรค  มีโอกาสแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณการเรียนรู
รวมกับผูอ่ืนควบคูกันไป  โดยมีการนําเนื้อหา  ขอมูลของเกม  พฤติกรรมการเลน  วิธีการเลนและ
ผลการเลนเกมมาใชในการอภิปรายเพื่อสรุปผลการเรียนรู 
  สาโรจ  โศภีรักข (2546 : 104)  กลาววา  เกมเปนกิจกรรมที่นักเรียนไดดําเนิน
กิจกรรมการแขงขันโดยกติกาที่กําหนดไว ผูเรียนจะตองเขาแขงขันในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งเพื่อ
เอาชนะ และผานกระบวนการสอนนั้นใหได  แลวจะเกิดการเรียนรูตามที่กําหนดไว 
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 พรทิพย  วัฒนพงศ  (2548 : 24)  กลาววา การจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธในรูปแบบ
ของเกม ควรจะเนนใหสมาชิกที่เขารวมกิจกรรมไดสรางความคุนเคย  ทําความรูจักกันในเบื้องตน  
เปนเกมที่อิสระ  ไมมีกฎระเบียบมากนัก  สามารถแสดงความคิดเห็น และทํางานเปนทีมได  ควรมี
การแสดงบทบาทกันภายในกลุมเล็กๆ  เพื่อเปนการสรางความเชื่อมั่นของสมาชิก อันเปนอีก
แนวทางหนึ่งในการพัฒนาบุคลิกภาพ  นอกจากนี้ยังไดรับความสนุกสนานในการรวมกิจกรรมอีก
ดวย 
  การใชเกมเพื่อชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดีที่สุดนั้น  ผูสอนตองเขาใจ
หลักการ และรายละเอียดในการเลนเกม คือ 

1. กติกาหรือกฎเกณฑ เปนสวนสําคัญมาก เพราะจะเปนกระบวนการที่ชวยใหผู
เลนสามารถดําเนินการใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการได  โดยไมพะวงอยูกับส่ิงที่ไมตรงประเด็นที่
ตองการ 

2. วิธีการ  คือ  พฤติกรรมของผูเรียนที่มีผลตอวิธีการ และบรรยากาศในการเลน
เกม  ซึ่งจะทําใหเกมนั้นบรรลุจุดมุงหมายได 

3. ขอบขายของการเลนเกม  ควรมีการกําหนดขอบขายที่แนนอน เพื่อเปน
แนวทางในการกําหนดเกมที่จะเลน 

4. จุดมุงหมายของเกม เปนจุดสําคัญที่ผูเลนทุกคนจะตองพยายามตอสูเพื่อให
บรรลุถึงเปาหมายที่ตองการ 

  นอกจากนี้อารมณ  การแสดงออก  และการใชความคิด  ยังเปนองคประกอบที่จะ
ชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  ไดรับประสบการณจากการเลนเกม และ
เรียนรูวิธีการทํางานตางๆ ได 

  สรุปวา เกม หมายถึง กิจกรรมการเลนอยางหนึ่งที่สมาชิกไดลงมือปฏิบัติหรือได
เขามามีสวนรวมในลักษณะบรรยากาศของการแขงขันแทรกอยูดวย เพื่อผลออกมาในรูปแพชนะ 
โดยอาจจะเปนการแขงขันกับตัวเอง  แขงขันกับเวลา แขงขันกับบุคคลอื่น หรือแขงขันระหวางกลุม  
ภายใตกติกาและเงื่อนไขที่วางไว เพื่อใหผูเขารวมเกิดความสนุกสนานพึงพอใจ  และสามารถ
สงเสริมใหเกิดการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวขั้นมูลฐานและเกิดทักษะเบื้องตน  เปนการสราง
แรงจูงใจใหทุกคนไดมีการแสดงออก  กิจกรรมที่จัดจะทําใหผูเขารวมเกิดการเรียนรูในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ตามวัตถุประสงคที่กําหนด ผูเรียนสามารถเกิดการเรียนรูไดดวยตนเอง  ครูเปนผูแนะนํา  นักเรียน
จะไดทั้งความรูและความสนุกสนานควบคูกันไป 
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  วัตถุประสงคของเกม 
  เกมที่ใชประกอบการสอน  จัดเปนสื่อการเรียนอีกประเภทหนึ่ง ซึ่งเราใหนักเรียน

เกิดความสนุกสนาน ใชเปนเครื่องมือฝกทักษะเกมแตละเกมมีจุดประสงคที่แนชัดวาจะฝกเนื้อหา
อะไร  ความสามารถอะไร  สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2546 : 90)  ไดกลาวถึงจุดประสงค
ของเกม  ดังนี้ 
  1. เพื่อใหผู เ รียนไดเ รียนรู เ ร่ืองตางๆ   ดวยความสนุกสนาน   และทาทาย
ความสามารถ  โดยผูเรียนเปนผูเลนเอง  ทําใหไดรับประสบการณตรง 

  2. เปนวิธีการที่เปดโอกาสใหผูเรียนฝกทักษะและเทคนิคตางๆ  การมีสวนรวมใน
การเรียนรูมีโอกาสแลกเปลี่ยนและประสบการณการเรียนรูรวมกับผูอ่ืน 
  สาโรจ  โศภีรักข (2546 : 104) ไดกลาวถึงจุดประสงคของเกม  ดังนี้ 

1. เพื่อสรางบรรยากาศการแขงขันและทาทาย 
2. เพื่อใหผูเรียนสนุกสนานและไดรับความรูโดนไมรูตัว 
3. เปนการเรียนรูจากประสบการณตรงของผูเรียนเอง 

  องคประกอบสําคัญของเกม 
  สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2546 : 90)  ไดเสนอการจัดการเรียนรูโดยใชเกม  

มีองคประกอบสําคัญดังนี้ 
  1.   เกมและกติกาการเลน 
  2.  มีการเลนเกมตามกติกา 
  3.   มีการอภิปรายผลหลังจากมีการเลนเพื่อสรุปผลการเรียนรู 

  ประเภทของเกม  
  เกมสามารถแบงออกเปนประเภทตางๆ  มากมายหลายประเภทตามลักษณะการ

เลน  อุปกรณ  วิธีการเลน  หรือรูปแบบการเลน  เชน 
  สนอง  อินละคร  (2544 : 108)  ไดแบงเกมออกเปน  4  ประเภทดังนี้ 

  1.   เกมที่เนนทางดานทักษะ  เชน  เกมกีฬาตางๆ 
  2.   เกมที่เนนทางดานโอกาส  เชน  เกมโดมิโน  เกมบิงโก 
  3.   เกมที่แทจริง  เปนเกมที่มีประโยชนตอการศึกษา  เชน  เกมอักษรไขว  เกมจัด

พวก  เกมเรียงคํา  เกมจับคูหรือหาคู  เกมการแขงขันตางๆ 
  4.   เกมที่ไมใชเกม  เปนกิจกรรมที่มุงความสนุกสนาน  เชน  การตอคําคลองจอง  

การใบคําการทายปญหา 
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  สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2546 : 90) กลาววา เกมสามารถแบงออกเปน
ประเภทตางๆ เชน 

  1.  เกมเบ็ดเตล็ด  เปนลักษณะเกมงายๆ  ที่สามารถจัดเลนไดในสถานที่ตางๆ  
โดยมีจุดประสงคของการเลนเพื่อใหการเลนนั้นไปสูจุดหมายในระยะเวลาสั้นๆ  เปนการสรางเสริม
ทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตน  คือการเคลื่อนไหวสวนตางๆ  ของรางกาย  เพื่อใหเกิดทักษะความ
ชํานาญและคลองตัว  ซึ่งเกมประเภทนี้ไดแกเกมประเภทสนุกสนาน  เกมมีจุดมุงหมาย  เกมย้ํา
ความวองไว  และเกมฝกสมอง  เปนตน 

  2.  เกมเลนเปนนิยาย  เปนลักษณะของกิจกรรมการแสดงออกซึ่งทาทางตางๆ  
รวมทั้งการเคลื่อนไหวแสดงออกในรูปของการเลนหรือแสดง  โดยการกําหนดบทบาทสมมติหรือ
การแสดงละครตามความเขาใจของผูแสดงแตละคน  และดําเนินเรื่องไปตามเนื้อหา  หรือเร่ืองที่จะ
เลน 

  3. เกมประเภทสรางสรรค  ลักษณะของกิจกรรมการเลนที่สงเสริมความคิดริเร่ิม
สรางสรรค  การแสดงออกซึ่งความสามารถในการเคลื่อนไหว  ความสามารถในการใชภาษาสมอง
คิดเพื่อโตตอบหรือกิจกรรมการเลนอยางสนุกสนาน 

  4.  เกมประเภทชิงที่หมายไลจับ 
   4.1 เกมประเภทชิงที่หมาย เปนเกมการเลนที่ตองอาศัยความเขมแข็ง  รวดเร็ว  

ไหวพริบ  การหลอกลอ และกลวิธีเพื่อจับเปาหมายหรือชิงที่ใหเร็วที่สุด  ใหประโยชนดานความ
สนุกสนาน  พัฒนาความเจริญเติบโตและความสามารถในการตัดสินใจของผูเรียน 

   4.2 เกมประเภทไลจับ เปนเกมที่ใชความคลองตัวในการหลบหลีกไมให
ถูกตอง  ตองอาศัยความแข็งแรงของกลามเนื้อขา  สมรรถภาพทางกายใหความสนุกสนาน
เพลิดเพลินและเปนการออกกําลังกายดวย 

  5.  เกมประเภทรายบุคคล  เปนเกมแขงขันประเภทหนึ่งที่ใชความสามารถและ
สมรรถภาพทางกายของแตละบุคคลเปนหลักในการแขงขัน  ใครสามารถทําไดดีและถูกตองก็จะ
เปนผูชนะ  จัดเปนเกมประเภทวัดความสามารถของผูเรียนซึ่งควรจะเปนลักษณะเกมการตอสูหรือ
เลียนแบบก็ได 
  6.  เกมแบบหมูหรือผลัด  เปนเกมที่มีลักษณะในการแขงขันระหวางกลุม โดย 
แตละหมูหรือกลุมจะไมยุงเกี่ยวกับกลุมอ่ืน ทุกๆ คนจะพยายามทําใหดีที่สุด เพื่อประโยชนของ
กลุมโดยอาศัยทักษะความสามารถของสมาชิกแตละคนมาเปนผลรวมของกลุม  เพื่อฝกทักษะ
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เบื้องตนทางกีฬา  สงเสริมสมรรถภาพทางรางกาย  สนุกสนานราเริงและความมีน้ําใจเปนนักกีฬา  
เปนตน 
  7.  เกมพื้นบาน  เปนเกมที่เด็กๆ  เลนกันในทองถิ่นแตละบานซึ่งมีการถายทอดมา
จากบรรพบุรุษ  เปนเกมที่แสดงออกถึงความเปนเอกลักษณเฉพาะถิ่น  แสดงถึงวัฒนธรรม
ประเพณีที่มีมาแตโบราณ  เชน  เกมหมากเก็บ เกมสะบา  เกมจ้ําจี้  เปนตน 

  8.  เกมนําไปสูกีฬาใหญ  เปนเกมการเลนทั้งประเภทชุด และบุคคลที่ใชทักษะ
สูงขึ้นเพื่อเปนการนําไปสูการเลนกีฬา  โดยจะนําการเลนกีฬาใหญมาดัดแปลงใหมีกฎกติกา
นอยลง  เลนงายขึ้นและเหมาะสมสําหรับวัยเด็ก  แตยังอาศัยหลัก และทักษะแบบเดียวกันกับที่
กีฬาใหญนั้นใชอยู  เชน  เกมนําฟุตบอล  เกมนําบาสเกตบอล  เกมนําวอลเลยบอล  เปนตน 

  9.  เกมละลายพฤติกรรม  เปนเกมที่ใชส่ือใหผูเรียนที่ยังไมเคยรูจักกัน ปรับ
พฤติกรรมจากการเครงขรึม  สงวนทาทีไมกลาแสดงออกมาเปนกลาแสดงออก  ยิ้มเปดใจรวมกัน
สรางสรรคบรรยากาศใหทุกคนรูจักกันและกอใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีตอกัน 

  10. เกมสันทนาการ   เปนเกมการเลนที่มีจุดหมาย   เพื่อความสนุกสนาน
เพลิดเพลินผอนคลายความตึงเครียด  เลนไดทุกเพศทุกวัย  สวนใหญจะเปนกิจกรรมที่จัดขึ้นใน
การรวมกลุมพบปะสังสรรคตางๆ   
  11. เกมเพื่อประสบการณการเรียนรู  เปนเกมที่ใชประกอบการเรียนรูโดยกําหนด
วัตถุประสงคและขั้นตอนการดําเนินการไวชัดเจน  โดยเปดโอกาสใหผูเรียนไดทํากิจกรรมที่จัดให  
ใหทุกคนชวยกันคิดและเลนเกมหลังจากนั้นจะมีการนําเนื้อหาขอมูลของเกม  พฤติกรรมการเลน  
วิธีการเลนและผลการเลนมาใชในการอภิปรายเพื่อสรุปใหแนวคิดเชื่อมโยงกับเนื้อหาวิชาหรือ
บทเรียนนําไปสูการเรียนรูของผูเรียน 
  สรุปไดวา เกมสามารถแบงออกเปนประเภทตางๆ  มากมายหลายประเภทตาม
ลักษณะการเลน  อุปกรณ  วิธีการเลน  หรือรูปแบบการเลน โดยกําหนดวัตถุประสงค และขั้นตอน
การดําเนินการไวชัดเจน  มีจุดหมายเพื่อ ทําใหสมาชิกภายในกลุมไดเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน   
  ขั้นตอนของการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ  โดยใชเกม  
  ข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยใชเกมมีดังนี้ 

  ประไพ  ตรีฤกษฤทธิ์ (2543 : 31) ไดนําเสนอขั้นตอนในการจัดกิจกรรมดวยเกม 
ดังนี้ 

1. ชื่อเกม 
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2. วัตถุประสงคของเกมนั้นๆ 
3. จํานวนผูเขารวมกิจกรรม 
4. อุปกรณ 
5. สถานที่ 
6. วิธีการเลน 
7. สรุปผลของกิจกรรม 

  รัชนี  จันทรอุไร (2543 : 16)  ไดเสนอขั้นตอนการจัดเกมในกิจกรรมกลุมสัมพันธ  
ดังนี้ 

1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
2. ข้ันเตรียมความพรอม  หรือกระตุนความสนใจของผูเรียน 
3. ข้ันนําไปใช 
4. ข้ันสรุป 

  สนอง  อินละคร (2544 :108 -109) ไดเสนอขั้นตอนการจัดเกมในกิจกรรมกลุม
สัมพันธ ประกอบดวย  5 ข้ันตอน ดังนี้ 
  1.   ข้ันเตรียม   เปนการคัดเลือกเกมใหตรงกับจุดมุงหมาย  กําหนดวิธีการเลน  
การจัดเตรียมวัสดุและอุปกรณในการเลน 
  2. ข้ันกําหนดตัวผูเลน  เปนการกําหนดตัวผูเลนวา  จะเลนเดี่ยวหรือเลนเปนกลุม  
ถาเลนเปนกลุมตองหาวิธีการแบงกลุมใหเหมาะสม 
  3.   ข้ันเลนเกม  เปนขั้นใหนักเรียนไดแขงขันหรือเลนเกม ครูอธิบายกติกา หรือให
นักเรียนศึกษากติกาการเลนใหเขาใจ  และดําเนินการเลนเกม 
  4.  ข้ันประเมินผล  เปนการนําผลจากการเลนเกมมาวิเคราะหสาระเนื้อหาความรู 
และผลที่ไดบรรลุจุดประสงคเพียงใด   
  5.   ข้ันสรุป  เปนการสรุปคะแนนเพื่อประกาศเกียรติคุณมอบรางวัลหรือใหโบนัส  
เพื่อสรางขวัญกําลังใจ  ตลอดจนชี้แนะใหเห็นสวนดีสวนเสียของตน 

การเลนเกมอาจใชเปนกิจกรรมเล็กๆ  ในกระบวนการสอนทั่วไปคือ  
1.   การเลนเกมเพื่อนําเขาสูบทเรียน  เชน เกมทายปญหา  ใบคํา จับคู  เปนตน 
2.   การเลนเกมในขั้นสอน  เชน  เกม Scrabble  เกมกีฬาตางๆ เกมจับคู  เปนตน 

  3.   การเลนเกมในขั้นสรุปบทเรียน  เชน  เกมจับคูคําถาม - คําตอบ  เกมคํา 
คลองจอง  เปนตน 
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สุวิทย มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2546 : 90)  ไดเสนอขั้นตอนการจัดเกม ใน
กิจกรรมกลุมสัมพันธ ประกอบดวย  5 ข้ันตอน ดังนี้ 

1.   ข้ันเลือกเกม 
 เกมที่นํามาใชในการจัดการเรียนรูสวนใหญจะเปนเกมที่เรียกวา “เกม

การศึกษา”  คือ  เปนเกมที่มีวัตถุประสงคที่ชัดเจน  โดยมุงใหผูเลนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค  
ดังนั้น  ผูสอนจะตองเลือกเกมเพื่อนํามาใชจัดการเรียนรูดังนี้ 
   1.1 ผูสอนสรางเกมขึ้นมาใหเหมาะกับวัตถุประสงค ของการเรียนรู  ซึ่งหาก
ผูสอนตองการสรางเกมขึ้นใชเอง  ผูสอนจําเปนตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิธีการสราง  และ
จะตองทดลองใชเกมที่สรางหลายๆ คร้ัง จนกระทั่งมั่นใจวาสามารถใชไดดีตามวัตถุประสงค   

   1.2 ผูสอนเลือกเกมที่มีผูสรางขึ้นไว แลวนํามาดัดแปลงใหเหมาะสมกับ
วัตถุประสงคของการสอนของตนได  ซึ่งการดัดแปลงนั้นผูสอนจําเปนจะตองศึกษาเกมนั้นใหเขาใจ  
แลวจึงดัดแปลงหรือทดลองใชกอนเพื่อจะไดเห็นประเด็นหรือขอขัดของตางๆ  ซึ่งจะชวยใหมีการ
เตรียมการปองกันหรือแกไขไวลวงหนา 
  2.   ข้ันชี้แจงการเลนและกติกา  ผูสอนควรดําเนินการดังนี้  

   2.1 บอกชื่อเกมแกผูเลน 
   2.2 ชี้แจงกติกา  โดยผูสอนควรจัดลําดับขั้นตอนและใหรายละเอียดที่ชัดเจน  

พรอมทั้งเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามได 
   2.3 สาธิตการเลน  เกมที่มีวิธีการเลนที่ซับซอน บางครั้งอาจตองมีการสาธิต
กอน 
   2.4 ซอมกอนเลนจริง  เกมที่มีวิธีการเลนที่ซับซอน  นอกจากสาธิตแลวยังอาจ
จําเปนที่จะใหผูเลนลงซอมเลนกอน  เพื่อความเขาใจที่ชัดเจน 

  3.   ข้ันเลนเกม 
   3.1 จัดสถานที่สําหรับการเลนเกมใหอยูในสภาพที่เอื้อตอการเลน 
   3.2  ใหผูเรียนเลนเกมและผูสอนควบคุมการเลนใหเปนไปตามขั้นตอน  และใน

บางกรณีตองควบคุมเวลาในการเลนดวย 
   3.3 ผูสอนควรติดตามสังเกตพฤติกรรมการเลนของผูเรียนอยางใกลชิด  และ

ควรบันทึกขอมูลที่เปนประโยชนตอการเรียนรูของผูเรียนรูไว  เพื่อนําไปใชโดยการอภิปรายหลังการ
เลน  หรือผูสอนมอบหมายใหผูเรียนบางคนทําหนาที่สังเกตการเลน  บันทึกพฤติกรรมและควบคุม
เวลาเลนดวยก็ได 
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  4.   ข้ันอภิปรายหลังการเลนและสรุปผล 
   ข้ันตอนนี้เปนขั้นตอนที่สําคัญมากสําหรับการจัดการเรียนรูโดยใชเกม  เพื่อให

ไปถึงเปาหมายที่ตองการและโยงเขาไปประเด็นการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว  ดังนั้นการ
ดําเนินการอภิปรายหลังการเลนเกมควรดําเนินการดังนี้ 

    4.1 ผูสอนควรตั้งประเด็นคําถามเพื่อนําไปสูการอภิปราย  เชน ผูชนะมีวิธีการ
เลนอยางไร  ผูชนะหรือผูแพมีความรูสึกอยางไร ผูชนะเลนเกมชนะเพราะเหตุใด  ผูแพเลนเกมแพ
เพราะเหตุใด 

   4.2 ประเด็นคําถามเกี่ยวกับเทคนิคหรือทักษะตางๆ  ที่ผูเรียนไดรับ  เชน  
ผูเรียนไดพัฒนาทักษะ  อะไรบาง  ไดพัฒนามากนอยเพียงใด  ประสบความสําเร็จตามที่ตองการ
หรือไม  มีขอผิดพลาดอะไรบาง  และจะมีวิธีใดที่จะชวยใหประสบความสําเร็จมากขึ้น 

   4.3 ประเด็นคําถามเกี่ยวกับเนื้อหาสาระตาง ๆ  ที่ไดรับ  เชน  การทดสอบ
ความรู  การใหเขียนแผนผังความคิด  เปนตน 

  ดังนั้น  ข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยใชเกมแสดงไดดังนี้ 
  1.   ข้ันเลือกเกม    

  2.   ข้ันชี้แจงการเลนกติกา    
  3.   ข้ันเลนเกม   
  4.   ข้ันอภิปรายหลังการเลนและสรุปผล   
  5.   ข้ันประเมินผล  
  จากเอกสารดังกลาว สรุปไดวา  การที่ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูจากประสบการณ
ตรง เกมเปนกิจกรรมหนึ่งที่สอดแทรกอยูในการจัดการเรียนรู โดยมีลําดับข้ันตอนการจัดการเรียนรู
ดวยเกม คือ ขั้นการเลือกเกม  ข้ันการเลนเกม  ข้ันอภิปรายสรุป  และข้ันประเมินผล  เพื่อพัฒนาให
ผูเรียนไดเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว และเกิดความสนุกสนานในการเรียน 
  หลักในการเลือกเกม 

  การเลือกเกมใหเหมาะสมกับผูเรียน หรือใหบรรลุตามจุดมุงหมายนั้น  ไดมีผูเสนอ
องคประกอบที่สําคัญในการพิจารณาเลือกเกมเพื่อนํามาจัดการเรียนรู  มีดังตอไปนี้ 
  สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2546 : 93) ไดเสนอองคประกอบที่สําคัญในการ
พิจารณาเลือกเกมเพื่อนํามาจัดการเรียนรู  มีดังตอไปนี้ 
  1.  วัตถุประสงคในการเลน   
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  2. ระดับของผูเขารวมเลน  ควรจะพิจารณาถึงเกมที่เหมาะกับสภาพรางกาย  
ระดับความสามารถ  ระดับอายุ  ความสนใจ  เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่ตองการ 
  3.   สถานที่  ความเหมาะสมของสถานที่เปนสิ่งสําคัญของการเลนเกม  เพราะ
จะตองเหมาะสมกับจํานวนผูเลน  เพื่อใหทุกคนเลนไดอยางเต็มที่และมีความปลอดภัย 

  4.  จํานวนผูเลน  ควรพิจารณาเลือกเกมที่ผูเรียนทุกคนเขารวมเลนได 
  5.  อุปกรณ  ควรเปนลักษณะเกมที่จัดหาอุปกรณไดงาย  สะดวก  เหมาะสม  

ประหยัดและปลอดภัยตอการเลน  ซึ่งคงจะจัดหาหรือจัดทําขึ้นเองก็ได 
  6.  กติกา  กฎ  ระเบียบในการเลน  ผูนําเกมจะตองชี้แจงใหผูเลนเขาใจถึงกติกา

การเลนและความสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 
  7.  จัดเตรียมอุปกรณที่ใชประกอบการเลนไวใหพรอม 
  8.  จัดเตรียมสถานที่เลนใหพรอมและคํานึงถึงความปลอดภัยดวย 

  ประโยชนที่ไดรับจากการใชเกม 
  สุวิทย มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2546 : 93)  ไดเสนอประโยชนที่ไดรับจากการใช

เกมในจัดการเรียนรู  มีดังตอไปนี้ 
1.  ชวยใหเกิดพัฒนาการทางดานความคิดใหกับนักเรียน 
2.  ชวยสงเสริมทักษะการใชภาษาดานการฟง  การพูด  การอาน และการเขียน 
3.  ชวยในการฝกทักษะและทบทวนเนื้อหาวิชาตางๆ 
4.  ชวยเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงออกซึ่งความสามารถที่มีอยู 
5.  ชวยประเมินผลการเรียนการสอน 
6.  ชวยใหนักเรียนเกิดความเพลิดเพลินและผอนคลายความตึงเครียดในการ

เรียน 
7.  ชวยจูงใจ และเราความสนใจของนักเรียน ชวยสงเสริมใหนักเรียนมีความ

สามัคคี รูจักเอื้อเฟอชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
8.  ชวยฝกความรับผิดชอบและใหนักเรยีนปฏิบัติตามกฎระเบียบกฎเกณฑ 
9.  ชวยใหครูไดเห็นพฤติกรรมของนักเรียนไดอยาวงชัดเจนยิ่งขึ้น 
10. ใชเปนกิจกรรมขั้นนําสูบทเรียน เสริมบทเรียน และสรุปบทเรียนได 
ขอดีและขอจํากัด 

  สุวิทย มูลคํา  และอรทัย  มูลคํา (2546 : 93)  และสาโรจ  โศภีรักข (2546 : 104) 
ไดเสนอขอดีและขอจํากัดของการเรียนรูแบบใชเกมสอดคลองกันดังนี้ 
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  ขอดี 
1.  ใหโอกาสผูเรียนโดยฝกทักษะ  เทคนิค  กระบวนการตางๆ  เชน  เทคนิคการ

ตัดสินใจ  กระบวนการคิด  กระบวนการกลุม  กระบวนการแกปญหา  กระบวนการสื่อสาร   
2.   ทําใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู  มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน  เกิดการ

เรียนรู  โดยประจักษแจงดวยตนเอง  เปนการเรียนรูที่มีความหมายและจดจําไดนาน 
3.  ผูเรียนชอบและผูสอนก็ไมเหนื่อยแรงมากในขณะจัดการเรียนรู 
4.  เปนการใหการเรียนรูที่ผูเรียนรับดวยความเต็มใจ 
5.  ฝกการทํางานเปนทีม 

  ขอจํากัด 
  1.   ผูสอนจะตองมีความรูความสามารถในการสรางเกม  หรือเลือกเกมที่
เหมาะสมและสอดคลองกับวัตถุประสงคของการเรียนรู 

  2.   มีคาใชจายเพราะบางเกมจําเปนจะตองใชวัสดุอุปกรณในการเลน 
  3.   ใชเวลาคอนขางมาก  เชน การเตรียมการ  การฝกซอม  เปนตน 
  4.   ผูสอนตองใชทักษะในการตั้งประเด็นและนําอภิปรายที่มีประสิทธิภาพ  

รวมทั้งการเชื่อมโยงผลการอภิปรายไปสูวัตถุประสงคการเรียนรู 
 

 2. กิจกรรมบทบาทสมมติ 
  บทบาทสมมติเปนกิจกรรมหนึ่งที่นํามาประยุกตเปนกิจกรรมการสอน  โดยผูเรียน

จะนําความรูสึกนึกคิด  และประสบการณของตนเองมานําเสนอ และสามารถทําใหผูเรียน เกิด
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน และสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางสรางสรรค 
  ความหมายของบทบาทสมมติ 

  สมบัติ  กาญจนกิจ (2542 : 56)  ไดใหความหมายวิธีการสอนแบบแสดงบทบาท
สมมติ  หมายถึง  วิธีการสอนที่ใชบทบาทสมมติข้ึนจากความเปนจริงมาเปนเครื่องมือในการสอน 
โดยครูสรางสถานการณสมมติและบทบาทขึ้นมาใหนักเรียนไดแสดงออกตามที่ตนคิดวาควรจะ
เปน  มีการนําการแสดงออกทั้งทางดานความรูความคิด และพฤติกรรมของผูแสดงมาใชเปน
พื้นฐานในการแสดงโดยไมมีการฝกซอมมากอนและถือเอาการแสดงออกทั้งความรูสึกและ
พฤติกรรมของผูแสดงมาเปนขออภิปรายเพื่อการเรียนรู ดังนั้น วิธีการนี้จึงมีสวนชวยใหผูเรียนไดมี
โอกาสแสดงออกมากยิ่งขึ้น และยังชวยเสริมสรางบรรยากาศการเรียนรู 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

63

สนอง  อินละคร (2544 :  99)  กลาววา บทบาทสมมติ หมายถึง การแสดงบทบาท
ในสถานการณที่สมมติข้ึนเทียบเคียงกับสถานการณที่เปนจริงตามที่ผูแสดงบทบาทเขาใจ 
เพื่อที่จะใหเขาใจวาเกิดอะไรขึ้นโดยมีเหตุการณแวดลอมอยางไร จุดสําคัญอยูที่ตองการให
สถานการณหรือเหตุการณที่เกิดขึ้นนั้นปรากฏแกผูดูราวกับไดผานเหตุการณนั้นดวยตนเอง เพื่อให
ดูเขาใจกระจางและนํามาอภิปรายกันอยางถูกตอง  

สุวิทย มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2546 : 90)  กลาววา การจัดการเรียนรูแบบแสดง
บทบาทสมมติ  คือ  กระบวนการที่ผูสอนกําหนดหัวขอเร่ืองปญหา หรือสรางสถานการณข้ึนมาให
คลายกับสภาพความเปนจริงแลวใหผูเรียนสวมบทบาท หรือแสดงบทบาทนั้นตามความรูสึกนึกคิด
และประสบการณของผูเรียนที่คิดวาควรจะเปน ภายหลังของการแสดงบทบาทสมมติจะตองมีการ
อภิปรายเกี่ยวกับการแสดงออกทั้งดานความรูและพฤติกรรมของผูแสดง เพื่อการเรียนรูตาม
วัตถุประสงค 

สรุปไดวา การแสดงบทบาทสมมติ หมายถึง กิจกรรมที่ใหนักเรียนไดแสดงบทบาท
ตามการแสดงบทบาท และสถานการณที่ครูกําหนดขึ้นมา ใหนักเรียนไดแสดงออกตามที่ตนคิดวา
ควรจะเปน  อาศัยบุคลิกภาพ ประสบการณ และความรูสึกนึกคิดของตนเปนหลัก โดยไมมีการ
ฝกซอมมากอน ภายหลังของการแสดงบทบาทสมมติจะตองมีการอภิปรายเกี่ยวกับการแสดงออก
ทั้งดานความรู และพฤติกรรมของผูแสดง เพื่อการเรียนรูตามวัตถุประสงค ดังนั้น  วิธีการนี้จึงมี
สวนชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงออกมากยิ่งขึ้น และยังชวยเสริมสรางบรรยากาศการเรียนรู 
  วัตถุประสงคของบทบาทสมมติ 

  บทบาทสมมติที่ใชประกอบการสอน  จัดเปนสื่อการเรียนอีกประเภทหนึ่ง  ซึง่เราให
นักเรียนเกิดความสนุกสนาน  ใชเปนเครื่องมือฝกทักษะ  บทบาทสมมติแตละบทบาทมีจุดประสงค
ที่แนชัดวาจะฝกเนื้อหาอะไร  ความสามารถอะไร  สุวิทย มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2546 : 90)  ได
กลาวถึงจุดประสงคของบทบาทสมมติ  ดังนี้ 

  1.  เพื่อฝกใหผูเรียนรับรูและเขาใจในความรูสึกและพฤติกรรมทั้งของตนเองและ
ผูอ่ืน 

  2.   เพื่อฝกใหผูเรียนใชความรู และทักษะในการแกปญหาและตัดสินใจในการ
เผชิญสถานการณตางๆ   

  3.   เพื่อใหผูเรียนปรับเปลี่ยนเจตคติ  พฤติกรรมและการปฏิบัติตนในสังคมได
อยางถูกตอง 
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  4.   เพื่อใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนรู  มีโอกาสแสดงออกและไดเรียนอยาง
สนุกสนาน 
  องคประกอบสําคัญของบทบาทสมมติ 

  สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2546 : 90)  ไดเสนอองคประกอบสําคัญในการ
จัดการเรียนรูแบบแสดงบทบาทสมมติ  ไดแก 

1.   การกําหนดสถานการณสมมติ  หัวขอเร่ืองหรือปญหา 
2.  การกําหนดบทบาทสมมติที่ตองการพรอมรายละเอียด 
3.   การแสดงบทบาทสมมติ 
4.   กติกาควบคุมการแสดงบทบาทสมมติ 
5.   การอภิปรายเกี่ยวกับความรู  ความรูสึกและพฤติกรรมการแสดงบทบาท

สมมติ 
6.   การสรุปผลการเรียนรู 

  บทบาทสมมติที่ใชประกอบการเรียนการสอน   
  สุวิทย  มูลคํา  และอรทัย  มูลคํา (2546 : 90)  ไดเสนอบทบาทสมมติที่ใช

ประกอบการเรียนการสอนอยูในปจจุบันนี้  แยกออกเปน  3  วิธีดังนี้ 
  1.  การแสดงบทบาทสมมติแบบไมมีบทเตรียมไว  ซึ่งผูแสดงไมจําเปนตอง

ฝกซอมกอนที่จะแสดง  เมื่อเรียนถึงเรื่องใดตอนใดก็แสดงไดทันทีโดยแสดงไปตามความรูสึกนึกคิด
ของตนเอง  เชน เปนครู  ทหาร  หรือบุคคลสําคัญตางๆ  ในชุมชน  เปนตน 

  2.  การแสดงบทบาทสมมติแบบเตรียมบทไวพรอม  ผูสอนจะเตรียมบทไว
ลวงหนาบอกความคิดรวบยอดและบทบาทใหผูแสดงทราบ  ซึ่งผูแสดงอาจแสดงตามบทที่กําหนด
บางหรืออาจคิดบทบาทขึ้นเองตามความคิด  ความพอใจของตนแตตองตรงกับเนื้อหาที่กําหนดไว 

  3.   การแสดงบทบาทสมมติแบบแสดงละคร  ผูสอนกําหนดบทบาทไวแลวผูแสดง 
จะตองฝกซอมแสดงและพูดตามที่ผูสอนกําหนดขึ้น 
  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ  โดยใชบทบาทสมมติ   

  มยุรี  เสมใจดี (2546 : 36)  ไดเสนอขั้นตอน การจัดกิจกรรมโดยใชบทบาทสมมติ  
ประกอบดวย  5  ข้ันตอนดังนี้ 
 1. ข้ันเตรียม 

1.1 กําหนดจุดมุงหมาย แจงวัตถุประสงค 
1.2 กําหนดสถานการณและบทบาทสมมติ 
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 2. ข้ันแสดง 
2.1 การอุนเครื่อง  คือ  การนําผูเรียนไปสูส่ิงที่นักเรียนจะแสดง 
2.2 การคัดเลือกผูแสดง คือ นักเรียนจะเริ่มเลือกนักแสดงในกลุมของตนเอง 

และฝกซอม 
2.3 การแสดง คือ ผูแสดงออกมาแสดงตามที่ไดรับมอบหมาย 

 3. ข้ันการวิเคราะหและอภิปรายผลการแสดง 
   ผูแสดงมีโอกาสแสดงเหตุผล และความรูสึกของตนวาทําไมจึงแสดงบทบาท
เชนนั้น โดยมีผูสอนเปนผูชวยในการอภิปราย 
 4. ข้ันแสดงเพิ่มเติม  

 ผูที่สนใจที่จะขึ้นมาแสดงเพิ่มเติมจากผูที่ออกมาแสดง 
  5. ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณและสรุป คือ การสรุปความคิดรวบยอดของเรื่อง
นั้นๆ 
  สนอง  อินละคร (2544 :  99) ไดเสนอขั้นตอนการจัดกิจกรรมโดยใชบทบาทสมมติ
ประกอบดวย  4  ข้ันตอนดังนี้ 
  1.   ข้ันเตรียม  เปนการเตรียมตัวของนักเรียน  อาจทําไดหลายวิธีคือ 

    1.1 ครูกําหนดสถานการณหรือเหตุการณใหแตละกลุมไปศึกษาและเตรียมตัว
แสดงบทบาทตามสถานการณหรือเหตุการณนั้น  ภายในเวลาที่กําหนดให  หรือ 

   1.2 ครูกําหนดเฉพาะบทบาทใหนักเรียนไดแสดงโดยไมมีการเขียนบท  เพื่อให
นักเรียนรูสึกเหมือนอยูในฐานะของบุคคลเหลานั้นจริง  หรือ 

   1.3 ครูใหนักเรียนที่จะแสดงจับฉลากบทบาทแลวแสดงบทบาทที่ไดรับทันที 
  2.   ข้ันแสดงบทบาท  เปนการใหนักเรียนไดแสดงบทบาทตามที่กลุมไดเตรียมมา  

หรือแสดงบทบาทตามที่ไดรับมอบหมาย  นักเรียนคนอื่นๆ  ดูการแสดงบทบาทใหเขาใจวาเกิด
อะไรขึ้น 

  3.   ข้ันอภิปราย  เปนการอภิปรายสถานการณ  หรือเหตุการณหรือบทบาทที่ได
แสดงไปแลวตามประเด็นที่กําหนดให  ในการอภิปรายอาจจะอภิปรายปากเปลาทั้งชั้น  หรือ
อภิปรายกลุมตามประเด็นที่กําหนดไวในบัตรงานก็ได 

  4.   ข้ันสรุป  เปนการสรุปเกี่ยวกับเหตุการณ  หรือสถานการณหรือบทบาทนั้นๆ  
เปนขอความรู  แตถาเปนการอภิปรายกลุม ก็จะทําใหแตละกลุมนําเสนอผลการอภิปรายกลุม
จากนั้นจึงสรุปเปนขอความรูก็ได 
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  สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2546 : 90)  ไดเสนอการจัดการเรียนรูแบบแสดง
บทบาทสมมติ  ประกอบดวย  7  ข้ันตอน  ดังตอไปนี้ 

  1.   ข้ันเตรียมการ 
   ผูสอนควรกําหนดวัตถุประสงคใหชัดเจน  สรางสถานการณ และกําหนด

บทบาทสมมติ   
  2.   ข้ันเริ่มบทเรียน 
     ควรกระตุนความสนใจผูเรียนใหคิดและอยากติดตามเรื่องราวตางๆ  ซึ่งอาจ

ทําไดหลายวิธี  เชน 
   2.1 การเชื่อมโยงประสบการณใกลตัวผูเรียน 
   2.2 การเชื่อมโยงประสบการณที่ผูเรียนไดรับในอดีต 
   2.3 การเลาเรื่องราวหรือสถานการณสมมติที่เตรียมมาแลว  และทิ้งทายดวย

ปญหา 
   2.4 การชี้แจงใหเห็นประโยชนจากการเขารวมแสดง และรวมกันคิดแกปญหา 
   2.5  การใชคําถามนํา ซึ่งเปนคําถามหลักในประเด็นที่ตองการกระตุนใหเกิด

การคิด 
  3.   ข้ันเลือกผูแสดง 
   การเลือกผูแสดงขึ้นอยูกับจุดมุงหมายที่ตองการใหเกิดกับผูเรียน  และควรให

โอกาสผูเรียนอาสาสมัครแสดงบทบาทดวยความเต็มใจ  เมื่อเลือกผูแสดงครบถวนโดยวิธีการใด
วิธีการหนึ่งแลว ควรใหเวลาในการเตรียมการแสดงและการฝกซอมพอสมควร  เชน 

 3.1 เลือกผูแสดงที่มีลักษณะเหมาะสมกับบทบาท  เพื่อใหการแสดงเปนไป
อยางราบรื่นตามวัตถุประสงค 

 3.2 เลือกผูแสดงที่มีคุณลักษณะตรงขามกับบทบาทที่กําหนดให  เพื่อให
ผูเรียนคนนั้นไดรับประสบการณใหม  เกิดความเขาใจในความรูสึกและพฤติกรรมของผูที่มีลักษณะ
แตกตางไปจากตน 

 3.3 เลือกผูแสดงจากอาสาสมัครหรือสมัครใจที่ผูแสดงแตละคนสนใจ 
 3.4 เลือกผูแสดงแบบจําเพาะเจาะจง  เพื่อใหบุคคลนั้นเกิดการเรียนรูไดขอคิด

จากบทบาทที่ไดรับ 
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  4.   ข้ันกําหนดตัวผูสังเกตการณหรือผูชม 
   ผูสอนควรซอมความเขาใจกับผูชมหรือผูสังเกตการณวา  การแสดงบทบาท
สมมติที่จัดขึ้นนี้มิไดมุงนําเสนอเพื่อความสนุกสนาน  ความบันเทิง  แตที่จริงแลวจุดประสงคที่
สําคัญมุงใหเกิดการเรียนรูแกผูแสดงและผูชมหรือผูสังเกตการณ  ดังนั้นผูชมควรสังเกตและมีแบบ
บันทึกการสังเกต  เพื่อสะดวกในการเก็บขอมูลตางๆ  ไดอยางครบถวน 

  5.   ข้ันแสดง 
   การใชวัสดุอุปกรณประกอบการแสดง  ควรใชเศษวัสดุโดยการใชซ้ํา  (Reuse)  

การหมุนเวียนนํากลับมาใชใหม  (Recycle)  หรือซอมแซมใช เพื่อเปนการประหยัดและปลูก
จิตสํานึกในการใชทรัพยากรที่มีอยูใหเกิดประโยชนคุมคา จัดเปนฉากการแสดงใหดูสมจริงสมจัง  
เมื่อทุกฝายพรอมแลวใหเร่ิมการแสดงตามเวลาที่กําหนด  ผูแสดงควรดูแลกํากับการแสดงอยาง
ใกลชิด  ไมควรใหใชเวลายืดยาวมากเกินไปหรือแสดงออกนอกเรื่องหรือวกวนไปมาจนผูชมเกิด
ความรําคาญหรือความสับสนไมสามารถจับประเด็นตามที่ตองการได 

  6.   ข้ันวิเคราะหและอภิปรายผลการแสดง 
   ข้ันตอนนี้เปนขั้นตอนสําคัญที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตรงตามจุดประสงค

การเรียนรู  เทคนิคที่จําเปนคือการสัมภาษณความรูสึกของผูแสดงและการจดบันทึก  ตอจากนัน้จงึ
สัมภาษณผูชม/ผูสังเกตการณตางๆ  จากขอมูลที่บันทึกไว  เพื่อนําขอมูลเหลานั้นมาเปนประเด็น
ในการอภิปรายสะทอนความคิดเห็นและสรุปประเด็นสําคัญในการเรียนรู 

   ผูสอนตองระมัดระวังในการคุมประเด็นการอภิปราย  โดยเนนผูรวมอภิปราย
ทุกคนใหตระหนักถึงวัตถุประสงคของการแสดงบทบาทสมมติวา  บทบาทที่ผูแสดงออกมานั้นเปน
เครื่องมือในการดึงความรูสึกนึกคิด  การรับรู  เจตคติหรืออคติตางๆ  ที่ซอนอยูในสวนลึกของ 
ผูแสดงแตละคนออกมาเพื่อเปนขอมูลในการเรียนรู ดังนั้นการอภิปรายจึงควรมุงเนนเฉพาะ
พฤติกรรมที่ผูสวมบทบาทแสดงออกมา ตลอดจนสะทอนความรูสึกนึกคิดของผูสวมบทบาทที่
แสดงตามบทบาทนั้น  ประเด็นสําคัญผูรวมอภิปรายไมควรมุงประเด็นไปวิจารณการแสดง
รายบุคคล  เชน  แสดงไดดี-ไมดีเพียงไร  เหมาะสมกับบทบาทหรือไม  การแตงกายถูกตองหรือไม  
รูปรางหนาตาดี  ไมดีเพียงไร  ฯลฯ  เพราะนอกจากจะทําใหผูแสดงที่ตั้งใจแสดงตามบทบาทที่
ไดรับมอบหมายถูกวิพากษวิจารณจนเสียความรูสึกแลวยังผิดวัตถุประสงคที่ตองการ  เรียกวา  
อภิปรายไมตรงประเด็นนั่นเอง 
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  7.   ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณและสรุป 
   เมื่อไดวิเคราะหและอภิปรายผลของการแสดงแลว  ผูสอนจะเปนผูเราและ 

จูงใจใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยนประสบการณตางๆ  เพื่อใหเกิดแนวคิดกวางขวางขึ้น  โดยใหขอคิดวา
ส่ิงที่ไดเรียนรูหรือพบเห็นมานั้น  เปนสิ่งที่มีสวนเกี่ยวของบนพื้นฐานความเปนจริงในวิถีชีวิตทั้งนั้น
แลวใหผูเรียนชวยกันกําหนดกรอบแนวคิดของเรื่อง  สรุปประเด็นใหตรงกับวัตถุประสงคของการ
แสดงที่กําหนดไว 
   จากเอกสารดังกลาว สรุปไดวา  การที่ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูจากการนํา
ประสบการณและความนึกคิดของตนเอง ซึ่งเปนกิจกรรมหนึ่งที่พัฒนาความคิดสรางสรรค และฝก
การแสดงออกของนักเรียน ที่สอดแทรกอยูในการจัดการเรียนรู โดยมีลําดับข้ันตอนการจัดการ
เรียนรูดวยบทบาทสมมติ คือ 1) ข้ันเตรียม  คือกําหนดจุดมุงหมาย แจงวัตถุประสงค กําหนด
สถานการณและบทบาทสมมติ 2) ข้ันแสดง  เปนการอุนเครื่อง  การคัดเลือกผูแสดง และเริ่มการ
แสดง  3) ข้ันการวิเคราะหและอภิปรายผลการแสดง  ผูแสดงมีโอกาสแสดงเหตุผล และความรูสึก
ของตนวาทําไมจึงแสดงบทบาท  4) ข้ันแสดงเพิ่มเติม  ผูที่สนใจที่จะขึ้นมาแสดงเพิ่มเติมจากผูที่
ออกมาแสดง 5) ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณและสรุป คือการ สรุปความคิดรวบยอดของเรื่องนั้นๆ 
  ขอเสนอแนะของบทบาทสมมติ 

  สุวิทย  มูลคํา  และอรทัย  มูลคํา (2546 : 90)  ไดเสนอขอเสนอแนะในการเพิ่ม
ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูแบบแสดงบทบาทสมมติ  มีดังนี้ 
  1.   บรรยากาศการเรียนรู 

   การเสริมสรางบรรยากาศในการเรียนรูที่เปนอิสระเสรี  สนุกสนานมีชีวิตชีวา 
โดยเริ่มจาก 

   1.1 ความสมัครใจของผูแสดง  โดยคัดเลือกจากอาสาสมัครมากกวาการ
บังคับ   

   1.2 การแบงหนาที่และความรับผิดชอบ  เชน  ผูชม  ผูวิจารณ  ผูแสดง  ผูคุม
เวลา  ผูทําหนาที่สรุปผล  เปนตน 

   1.3 การรวมมือกันทํางานเปนทีม  เชน  การตกแตงฉาก  เครื่องแตงกาย  การ
เตรียมสถานที่  การชวยกันซอมบท  เปนตน 

   1.4 การใหอิสระทางความคิด  ผูสอนเปนผูใหคําปรึกษาและผูสนับสนุนการ
ทํางานของผูเรียน 
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  2.   ขอตกลงเบื้องตน 
   ผูสอนควรสรางขอตกลงเบื้องตนหรือสรางพันธะสัญญา  (Commitment)  

รวมกันกอน   
   2.1 ชี้แจงจุดประสงคในการแสดงบทบาทสมมติและส่ิงที่ตองการใหเกิดการ

เรียนรู 
   2.2 กําหนดกติกาตางๆ  เชน  ขอบเขตของการวิพากษวิจารณ  ความสมจริง

สมจังของการแสดงในแตละบทบาทของผูแสดง  เปนตน 
   2.3 กําหนดระยะเวลาของการทํางานใหพอเหมาะ  เชน  การซอมบทบาท  

การเตรียมการแสดงแตละบทบาท  การสรุปประเด็น  เปนตน 
  3.   ผูประเมิน  
   ผูสอนควรประเมินผลจากการสังเกต  ผลจากการสรุปขอคิดเห็นของผูเรียน  

การสอบถาม  ฯลฯ  ทุกครั้ง  และนําผลการประเมินไปใชเพื่อปรับปรุงในการแสดงครั้ง/ตอนตอไป 
  ขอดีและขอจํากัด 
  สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2546 : 90)  ไดเสนอขอดีและขอจํากัดของการ
จัดการเรียนรูแบบใชบทบาทสมมติมีดังนี้ 
  ขอดี 

  1.   เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูอยางสนุกสนาน  สามารถเรียกได
วาเปนเทคนิคการสอนแบบเลนปนเรียน 

  2.   เปนลักษณะการจัดการเรียนรูที่มีความหมายสําหรับผูเรียน 
  3.   เปนการเรียนรูที่มีสภาพใกลเคียงกับความเปนจริงมาก  ผูเรียนสามารถสัมผัส

ได 
  4.   ชวยพัฒนาใหผูเรียนเกิดความเขาใจในความคิด  ความรูสึกของผูอ่ืนและ

สามารถเกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติและพฤติกรรมของผูเรียนได 
  ขอจํากัด 
  1.   เปนวิธีสอนที่ใชเวลามากพอสมควร  ดังนั้น  ผูสอนจะตองวางแผนการใชเวลา

ไวลวงหนาและควรกําหนดเวลาแบบยืดหยุนได 
  2.  เปนวิธีสอนที่มีข้ันตอนคอนขางมาก  ผูสอนตองเตรียมการอยางรัดกุม 
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  3.   ผูสอนตองมีประสาทสัมผัสที่ไวตอการรับรู  (Sensitivity)  สามารถสังเกตและ
เขาใจพฤติกรรมทั้งของผูแสดงและผูชมไดตลอดเวลา  เพื่อนําขอมูลเหลานั้นมาใชในการวิเคราะห
และอภิปรายผลการแสดง 

  4.   ผูสอนตองมีความสามารถในการแกปญหาหรือปรับสถานการณไดดี  ในกรณี
ที่ผูเรียนไมอาจแสดงใหเปนไปตามความคาดหวังของผูสอนหรือเกิดการติดขัดในการแสดงอยาง
กระทันหัน 

 
 3. กิจกรรมเพลง 

  เพลงเปนกิจกรรมหนึ่งที่นํามาประยุกตเปนกิจกรรมการสอน  โดยผูเรียนเกิดความ
เพลิดเพลิน  สนุกสนาน  และผอนคลายความเครียด  และสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยาง
สรางสรรค 
  ความหมายของเพลง 

  อเนก  หงษทองคํา (2542 : 74) กลาววา  เพลงเปนสื่อสัมพันธชนิดหนึ่งที่สามารถ
ทําใหเกิดการรวมกลุม  และสรางบรรยากาศของกลุมใหดีข้ึน  ทั้งทําใหเกิดความรัก  ซึ่งสอดคลอง
กับ ประไพ  ตรีฤกษฤทธิ์ (2543 : 37-38)  วาเพลงทําใหเปลี่ยนความคิดไปในทางที่ดีและ
สรางสรรค มีคุณธรรม  เกิดการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ  การใชเพลงเปนสื่อในการจัด
กิจกรรมกลุมสัมพันธสามารถทําใหสมาชิกปฏิบัติตามไดงาย โดยเฉพาะอยางยิ่งถามีดนตรี
ประกอบเสียงเพลงดวยแลวยิ่งทําใหสมาชิกเกิดความเพลิดเพลิน  สนุกสนาน  และผอนคลาย
ความเครียด   

  นิรันดร  จุลทรัพย  (2544 : 298) กลาววา เพลง  หมายถึง วิธีกลุมสัมพันธที่จําเปน  
เปนการสรางบรรยากาศที่ดีและกอใหเกิดความอบอุนในหมูสมาชิก  เพลงชวยใหเกิดอารมณ 
สุนทรีย  เกิดความรักความผูกพันและใหขอคิดไดเปนอยางดี  เพลงที่นํามาใชเปนเพลงที่เกี่ยวของ
กับเนื้อหาสาระ  และบรรยากาศ โดยใหสมาชิกรองพรอมๆ กัน รองเปนกลุม  รองเปนคู หรือรอง
เดี่ยวก็สามารถทําได 

  สนอง  อินละคร  (2544 : 108) กลาววา เพลง  เปนกิจกรรมที่ผูจัดใหกับนักเรียน
ไดเรียนรูจากเนื้อหาทํานองซึ่งสะทอนใหเห็นชีวิตและวัฒนธรรมในแงมุมตางๆ  อีกทั้งยังแนะนํา 
ส่ังสอนในดานคุณธรรมอันเปนแรงจูงใจใฝรูใฝเรียน  นักเรียนจะไดทั้งความรูและความสนุกสนาน
ควบคูกันไป 
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  สรุปไดวา  เพลงเปนสื่อสัมพันธชนิดหนึ่งที่สามารถทําใหเกิดการรวมกลุม  และ
สรางบรรยากาศของกลุมใหดีข้ึน  ทั้งทําใหเกิดความรักความอบอุนในหมูสมาชิก ทําใหเปลี่ยน
ความคิดไปในทางที่ดีและสรางสรรค โดยเฉพาะอยางยิ่งถามีดนตรีประกอบเสียงเพลงดวยแลว  
ยิ่งทําใหสมาชิกเกิดความเพลิดเพลิน  สนุกสนาน  และผอนคลายความเครียด เพลงที่นํามาใชเปน
เพลงที่เกี่ยวของกับเนื้อหาสาระ  และบรรยากาศ โดยใหสมาชิกรองพรอมๆ กัน รองเปนกลุม รอง
เปนคู หรือรองเดี่ยวก็สามารถทําได  อันเปนแรงจูงใจใฝรูใฝเรียนอีกดวย  นักเรียนจะไดทั้งความรู
และความสนุกสนานควบคูกันไป 
  ประเภทของเพลง 

  สนอง  อินละคร  (2544 : 108)  ไดแบงประเภทของเพลง  ออกเปน  2  ประเภท   
  1.   เพลงที่มีผูแตงไว  เปนเพลงที่มีอยูแลวและใชรองอยูทั่วๆ  ไป 
  2.   เพลงประยุกต เปนเพลงที่ครูแตงขึ้นเองเพื่อใหสอดคลองกับเนื้อหาที่สอน 

บางครั้งผูแตงเพลงอาจใชทํานองที่นักเรียนคุนเคย  แตบางครั้งอาจแตงเนื้อเพลง และทํานองใชเอง
ก็ได 
  ขั้นตอนของการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ โดยใชเพลง   

  ประไพ  ตรีฤกษฤทธิ์ (2543 : 39)  ไดเสนอขั้นตอน การจัดกิจกรรมโดยใชเพลง
ประกอบดวย  4  ข้ันตอนดังนี้ 

1. กําหนดวัตถุประสงคกอนนําเสนอเพลงเพื่อใหเขากับบรรยากาศการเรียน 
การสอน 

2. รองเพลงเปนการสาธิต 
3. สอนเนื้อเพลง พรอมจังหวะ และทํานอง 
4. ทบทวนเนื้อรอง จนสมาชิกรองได 
5. นําเสนอทาประกอบเนื้อเพลง  เพื่อเพิ่มความสนุกสนาน 
6. จัดกิจกรรมในรูปแบบความสามารถพิเศษของสมาชิก เพื่อเพิ่มการทํางานเปน

ทีม และความกลาแสดงออกของสมาชิก 
7. สรุปเนื้อหากิจกรรม หรือวิชาการ หลังจากสอนเพลงจบ 

  สนอง  อินละคร  (2544 : 108 - 109)  ไดเสนอขั้นตอนการจัดกิจกรรมโดยใชเพลง
ประกอบดวย  4  ข้ันตอนดังนี้ 
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1. ข้ันเตรียม  เปนการเตรียมเพลงที่จะนํามาใช  โดยทําความเขาใจเนื้อหา สรุป
แนวคิดที่ไดจากเพลง  เขียนเนื้อเพลงในแผนภูมิหรือพิมพโรเนียว  และอัดลงในตลับเสียงไวหลายๆ  
คร้ังตลอดจนทดสอบความเรียบรอยกอนสอน 

2.   ข้ันนํา เปนการแจงจุดประสงคการเรียนรู และแจงวิธีการเรียนวาจะเรียนจาก
เพลง  เปดเพลงใหนักเรยีนฟง  1  เที่ยว  เพื่อสรางความสนใจ  

3.   ข้ันสอน  เปนการเรียนรูจากเพลงโดยฟงเพลง และอภิปรายถึงเนื้อหาหรือ
แนวคิดที่ไดจากเพลง 

4.   ข้ันสรุปและประเมินผล  เปนการใหนักเรียนแตงเพลงขึ้นใหมหรือคัดเลือก
เพลงอื่นที่มีเนื้อหาใกลเคียงกันหรือยกตัวอยางเพลงที่มีเนื้อรองเกี่ยวของกับเร่ืองที่เรียนได 
  ขอคํานึงในการนําเพลงมาใช   

  อเนก  หงษทองคํา  (2542 : 74) ไดเสนอ ขอคํานึงในการนําเพลงมาใช ในการจัด
กิจกรรมโดยใชเพลงประกอบดังนี้ 

1. ส้ัน  เพลงไมยาวจนเกินไป 
2. สนุก  ใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
3. สอน  มีคติสอนใจ 
4. สะอาด  เนื้อเพลงไมหยาบโลน 
5. สรางสรรค  จรรโลงใจ  เหมาะกับสภาพ 

 
 4. กิจกรรมทาทางประกอบเพลง 

  กิจกรรมการเคลื่อนไหวเปนรูปแบบหนึ่งที่มีความจําเปนในชีวิตประจําวันคือ การ
เคลื่อนไหวเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน  หรือเพื่อความรื่นเริง โดยแสดงออกมาในรูปแบบของ
การเตน  การฟอนรํา การรํา นับวาเปนการเคลื่อนไหวเพื่อความสุขแหงชีวิต (รัตนา  เกษมสวัสด์ิ  
2542 :1 - 6)  ดังเชนกิจกรรมเขาจังหวะซึ่งมีความหมายดังตอไปนี้ 
  ความหมายของกิจกรรมเขาจังหวะ 

  ความหมายของกิจกรรมเขาจังหวะมาจากคําวา Rhythmic Activities โดย  
Rhythmic  หมายถึง  จังหวะ  และ  Activities  หมายถึง กิจกรรม (ธีร  ศรแกว ม.ป.ป. : 8, อางถึง
ใน  รัตนา เกษมสวัสด์ิ 2542 : 2) 

  จังหวะ  คือ  อัตราของความชา  หรือเร็ว  ซึ่งขึ้นอยูกับคาของตัวโนตตางๆ  เชน  
โนตตัวกลม  ตัวขาว  ตัวดํา  และตัวเขบ็ต  นอกจากนั้นจะมีเสียงดนตรีหรือเสียงขับรองมาประกอบ
ซึ่งมีระดับเสียงสูงต่ําตางๆ  กัน  คือ  โด-เร-มี-ฟา-ซอล-ลา-ซี-โด 
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  กิจกรรม  คือ  การแสดงออกของรางกาย  โดยมีการเคลื่อนไหวสวนตางๆ  ของ
รางกายความหมายของกิจกรรมเขาจังหวะ  คือ  กิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวสวนตางๆ  ของ
รางกายตามจังหวะตางๆ โดยใหมีอารมณหรือความรูสึกรวมกับการเคลื่อนไหวนั้นๆ 

  มีผูทรงคุณวุฒิใหความหมายของกิจกรรมเขาจังหวะไวไดอยางนาสนใจดังนี้  
(รัตนา เกษมสวัสด์ิ 2542 : 2) คือ 

  สําเร็จ  มณีเนตร  (อางถึงใน รัตนา เกษมสวัสดิ์ 2542 : 2) กลาววา  “กิจกรรม 
เขาจังหวะ หมายถึง กิจกรรมประเภทตางๆ  ที่รางกายและจิตใจตอบสนองตอดนตรีและจังหวะใน
รูปแบบของการเคลื่อนไหว  การเคลื่อนไหวเบื้องตนจะใชเปนเครื่องมือในการสํารวจและคนหาเพื่อ
ศึกษาการเคลื่อนไหวและพัฒนาทักษะกลไกใหสามารถเคลื่อนไหวใหเขากับจังหวะและดนตรีจน
สามารถเตนรําแบบตางๆ  ได” 

  ดวงพร  ศิริสมบัติ, สมเจตน  ภูศรี  และ วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (อางถึงใน รัตนา 
เกษมสวัสด์ิ 2542 : 2) กลาวสอดคลองวา  “กิจกรรมเขาจังหวะ  หมายถึง  การเลนที่ใชจังหวะเขา
มาประกอบการเคลื่อนไหว เชน  การเคลื่อนไหวรางกายในรูปแบบตางๆ  และจิตใจมีปฏิกิริยา
ตอบสนองตอเสียงดนตรี  เสียงเพลง  หรือจังหวะตางๆ  เชน การเคลื่อนไหวตามบทเพลงตางๆ  
เปนตน  จังหวะที่ใชประกอบเสียงดนตรี  เสียงปรบมือ  เสียงเพลง  การเคาะไม  ฉ่ิง  ฉาบ  กรับ  
กลอง  เปนตน” 

  นอกจากนี้  สมเจตน  สุขดี  (อางถึงใน รัตนา เกษมสวัสดิ์ 2542 : 2) กลาววา  
“กิจกรรมเขาจังหวะ  หมายถึง  กิจกรรมที่ทําขึ้นโดยมีดนตรีหรือจังหวะตางๆ ประกอบกับการ
เคลื่อนไหวอยางสวยงาม  เชน  การรองเพลง  การแสดงทาประกอบจังหวะ รวมทั้งการเคลื่อนไหว
ตางๆ  ที่จัดประกอบขึ้นกับดนตรีและจังหวะตางๆ” 

  จากความหมายของบุคคลตางๆ พอจะสรุปไดวา  “กิจกรรมเขาจังหวะ  คือ  การ
แสดงออกของรางกาย  โดยการเคลื่อนไหวสวนตางๆ  ของรางกายใหเขากับอัตราความชา  เรว็ของ
ตัวโนต” 
  ความมุงหมาย 

  1. เพื่อพัฒนาใหเกิดทัศนคติทางสังคมอันพึงปรารถนาจากการเขารวมกิจกรรม
เปนกลุม 

  2.  เพื่อพัฒนาความเขาใจ  และเคารพในเชื้อชาติ  หรือมรดกทางสังคมของ
ตนเองและชนชาติอ่ืนๆ 

  3.   เพื่อใหเกิดความซาบซึ้งในจังหวะดนตรี  และลักษณะที่เปนธรรมชาติ 
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4.   เพื่อใหมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  มีเจตคติที่ดีตอกิจกรรมเขาจังหวะและการ
เคลื่อนไหวที่ถูกตอง 

5.   เพื่อสงเสริมความสัมพันธในการทํางานระหวางระบบประสาทและระบบ
กลามเนื้อ 

6.   เพื่อสงเสริมพัฒนาการดานมนุษยสัมพันธ  ปรับปรุงตนเองใหเขากับสังคม 
หมูคณะ 

7.   เพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกตามความรู สึกนึกคิด  ตามความรู
ความสามารถของตนเองอันเปนแนวทางการสงเสริมความคิดริเร่ิม 

8.   เพื่อใหเกิดทักษะและความรูพื้นฐานในขอบขายของกิจกรรมเขาจังหวะใน 
ทุกเรื่อง   

การคิดสรางสรรคประกอบจังหวะ  หมายถึงการคิดแบบการเตนแปลกๆ  ใหมๆ  
โดยอาศัยการเคลื่อนไหวเบื้องตน  เชน  การเดิน  การวิ่ง  สลับเทา  การกระโดด  การเขยง  มา
ประกอบเปนแบบในการเตน  ซึ่งอาจจะใชเพลงไทยสากลไทยพื้นเมือง  ไทยลูกทุง  หรืออาจจะเปน
เพลงสากลตางชาติก็ไดมาประกอบจังหวะ 
  ชนิดของการเคลื่อนไหว 

  โดยทั่วไปการเคลื่อนไหวของรางกายสามารถแบงออกไดเปน  2  ประเภท  ดังนี้ 
  1.   การเคลื่อนไหวอยูกับที่ 
   หมายถึง  การเคลื่อนไหวสวนตางๆ  ของรางกายในขณะที่ยืนอยูหรือนั่งอยูกับ

ที่  เชน  ตบมือ  กมเงย  ผงกศีรษะ  ส่ันศีรษะ  ส่ันแขน  ดัน  บิดตัว  ยกเทา  นั่งลง  ลุกขึ้น  กระทืบ
เทา  เหยียดเทา  และเหยียดแขนออกไป  เปนตน 

  2.   การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 
   หมายถึง  การเคลื่อนไหวที่ตองเคลื่อนที่ออกไปจากจุดเดิม  การเคลื่อนไหว

แบบนี้ข้ึนอยูกับการใชเทาเปนสําคัญโดยการกาวเทาออกไปในลักษณะตางๆ  เชน  การเดิน  การ
วิ่ง  การกระโดดไปขางหนาและขางหลัง  เปนตน 
  องคประกอบในการเคลื่อนไหว 
  องคประกอบในการเคลื่อนไหวมีดังนี้  คือ 

  1.   เนื้อที่  (Space)  หมายถึง  บริเวณที่รางกายจะใชเพื่อการเคลื่อนไหว  ในการ
เคลื่อนไหวอาจจะตองใชเนื้อที่แคบ  กวาง  สูง  ก็ได 

  2.   คุณภาพ  (Quality)  หมายถึง  การเคลื่อนไหวนั้นจะเปนไปไดในลักษณะใด  
เชน  นิ่มนวล  เบา แรง  หนัก  เรียบและเนน 
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3.  ปริมาณ  (Quantity)  หมายถึง  จํานวนหรือปริมาณของการเคลื่อนไหวมาก
นอยเพียงไร  ส้ันยาว  นานเร็วสลับกันไป 

4.   ทิศทาง  (Direction)  หมายถึง  ทิศทางที่รางกายจะเคลื่อนไหวไปไดมีทิศทาง
ใดบาง  ขางหนา  ขางหลังทางซาย-ขวา  เฉียงไปขางหนา-หลัง  ข้ึนบนลงขางลางหรือรอบตัว 

5.   ระดับ  (Level)  หมายถึง  การเคลื่อนไหวรางกายนั้นจะใชระดับตางๆ  กันได  
เชน  ระดับสูง  กลาง  ต่ํา 

6.   จังหวะ  (Tempo)  หมายถึง  อัตราความชาเร็วของการเคลื่อนไหวจะใชจงัหวะ  
ชา  ปานกลาง  เร็ว  อยางไรจึงจะเหมาะสม 

7.   รูปราง  (Shape)  หมายถึง  ลักษณะของการเคลื่อนไหว  จะเปนรูปทรงอะไร  
เชน  รูปเหลี่ยม  รูปทรงกลม 

8.   รูปแบบ  (Form)  หมายถึง  ลักษณะของรางกายในการเคลื่อนไหวไมวาจะ
เปนรูปใด  รูปเสนตรง  รูปเสนโคง 

9.   ออกแบบ  (Design)  หมายถึง  การตกลงใจจะใหการเคลื่อนไหวนั้นเคลื่อนอยู
ในเนื้อที่หรือบนเนื้อที่นั้นอยางไร 
  คุณคาของกิจกรรมเขาจังหวะ 
  กิจกรรมเขาจังหวะ  นอกจากจะสงเสริมการเคลื่อนไหวในชีวิตประจําวันแลว  ยังมี
คุณคาตอการพัฒนาชีวิตในดานตางๆ  ดังตอไปนี้ 
  คุณคาทางกาย   

  กิจกรรมเขาจังหวะ เปนกิจกรรมสงเสริมความคลองแคลวในการเคลื่อนไหวเปน
การพัฒนากลไกการเคลื่อนไหวอวัยวะรางกายใหมีความสัมพันธอยางตอเนื่อง ความสัมพันธ
ระหวางประสาทตา หู มือ เทา (Co-ordination) การควบคุมการเคลื่อนไหว การทรงตัว การ
ปรับเปลี่ยนทิศทางในอิริยาบถตางๆซึ่งหมายถึง  การพัฒนาทั้งทางดานสมรรถภาพทางกาย 

  คุณคาทางสังคม 
  กิจกรรมเขาจังหวะเปนกิจกรรมที่สงเสริมความสัมพันธระหวางกลุมการเรียนรู

อุปนิสัยของแตละคน  ความยอมรับซ่ึงกันและกัน  ความรวมมือยอมรับในกฎระเบียบสังคม  ทําให
สามารถรวมกิจกรรมอยางสนุกสนานเปนประชาธิปไตย 

  คุณคาทางอารมณ 
  กิจกรรมเขาจังหวะเปนกิจกรรมสงเสริมความสุข  การผอนคลายความเครียด  

ทําใหเกิดความรื่นเริงบันเทิงใจ  เกิดความคิดริเร่ิมและสรางสรรค  ในยุคปจจุบันจึงมีการนําเอา
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กิจกรรมเขาจังหวะไปใชในการบําบัดผูเจ็บปวยทางจิตใจและผูสูงอายุ  โดยใชกิจกรรมเขาจังหวะ
เปนสื่อ  เพื่อการเคลื่อนไหวในรูปแบบตางๆ  

  คุณคาทางวัฒนธรรม 
  กิจกรรมเขาจังหวะเปนสื่อกลางในการสรางความสุข  การยอมรับซึ่งกันและกัน  

เกิดการเรียนรูรวมกันและนําไปสูการจัดรูปแบบ  กฎ  ระเบียบการอยูรวมกันในสังคม  เกิดเปน
กิจกรรมเอกลักษณเฉพาะถิ่น  ใหความรูในดานขนบธรรมเนียมประเพณีทั้งของไทยและนานาชาติ  
และนําไปสูการอนุรักษสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมใหกับอนุชนรุนหลัง 

  คุณคาทางนันทนาการ 
  กิจกรรมเขาจังหวะ เปนกิจกรรมเพื่อผอนคลายใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน  

ผอนคลายอารมณดวยกิจกรรมการเลนจังหวะดนตรี และเพลงในลักษณะการแสดงออกดวย
รูปแบบกิจกรรมหลากหลาย  สามารถนําไปใชเปนกิจกรรมพื้นฐานสําหรับทุกเพศทุกวัย  สงเสริม
ความคลองตัวในการเคลื่อนไหวในชีวิตประจําวัน 
  ประโยชนของกิจกรรมเขาจังหวะ 

  กิจกรรมเขาจังหวะมีคุณประโยชนตอบุคคลทุกเพศทุกวัย  ตั้งแตเด็กเล็กจนถึงวัย
สูงอายุ  จัดเปนกิจกรรมนําประสานสูกิจกรรมอ่ืนๆ  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1.   สงเสริมการเคลื่อนไหวที่ถูกตองสงางาม 
2.   พัฒนากลไกการเคลื่อนไหวใหถูกหลักวิทยาศาสตร 
3.   สงเสริมใหรูจักการปรับปรุงแกไขขอบกพรองในการเคลื่อนไหวของบุคคลใน

ทุกเพศทุกวัย 
4.   สงเสริมพัฒนาบุคลิกภาพที่ดีมีพลานามัยสมบูรณ 
5.   สรางเสริมทักษะการเคลื่อนไหว  ทักษะชีวิตและนันทนาการ 
6.   เปนกิจกรรมการออกกําลังกายที่เหมาะสม 
7.   เพิ่มประสบการณชีวิตและสังคม  และกิจกรรมสัมพันธ 
8.   สงเสริมจินตนาการ  ความรูและความคิดสรางสรรค 
9.   สรางมิตรภาพในสังคมแตละระดับ  สรางเสริมความสัมพันธระหวางกลุม 

  นอกจากนี้ยังมีผลตอเนื่องไปสูการรักษาอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรม การสืบทอด
ประเพณี แบงกลุมชน  เชน การเรียนรูฝกทักษะ  การฟอนรํา  การละเลนพื้นเมือง  เปนการสืบทอด
คุณคาเอกลักษณเฉพาะถิ่นรวมไปถึงศิลปะอันเปนการอนุรักษสูกลุมชนรุนใหม  ซึ่งมีผลตอการ
พัฒนาความคิดสรางสรรคใหเกิดขึ้น 
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  ประเภทของกิจกรรมเขาจังหวะ 
  กิจกรรมเขาจังหวะมีขอบขายกิจกรรมกวางขวางหลากหลาย  เนื่องจากเปน

กิจกรรมที่เขารวมไดทุกเพศทุกวัย  สามารถประสานกับชนทุกชั้น  เพื่อใหเกิดความเขาใจและ
สามารถเลือกสรรกิจกรรมไปอยางถูกตอง  เหมาะสมกับระดับของผูเขารวมกิจกรรม  จึงควร 
ทําความเขาใจในประเภทของกิจกรรมเขาจังหวะ  ดังขอบขายตอไปนี้ (รัตนา เกษมสวัสดิ์ 2542 :  
4 - 6) 

  1.  การเคลื่อนไหวเบื้องตน  (Basic  Movement) 
   การเคลื่อนไหวเบื้องตนเปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติตั้งแตเกิดจน

ตาย  การเคลื่อนไหวที่เปนกลไกแหงชีวิตในอิริยาบถประจําวันของบุคคลทุกเพศทุกวัย  เชน  การ
เดิน   วิ่ง   กระโดด   เขยง   ฯลฯ   กลไกการเคลื่อนไหวเหลานี้จะนําไปสูกิจกรรมอื่นๆ  ใน
ชีวิตประจําวัน  ซึ่งเกี่ยวของกับผูคนทุกเพศทุกวัย  ดังนั้นจึงตองทําความเขาใจและฝกการ
เคลื่อนไหวใหถูกตอง  สงางามโดยใชจังหวะเปนสื่อนําเพื่อการฝกการเคลื่อนไหว 

  2.  การเลนเลียนแบบ  (Imitative) 
   การเลนเลียนแบบเปนกิจกรรมที่นําพื้นฐานการเคลื่อนไหวเบื้องตนมา

ผสมผสานกับการเรียนรู  กลไกการเคลื่อนไหวของธรรมชาติของสัตวชนิดตางๆ  แลวนําไปสูการ
แสดงออกดวยกิจกรรมโดยใชนิยายหรือนิทานเพื่อใหเด็กฝกการเคลื่อนไหว และเรียนรูธรรมชาติ
ของสัตว  โดยนํามาเลน  มาแสดงเปนจินตนาการ  เปนการเคลื่อนไหวตามความรูสึกนึกคิด  สรุป
รวบยอดถึงลักษณะทาทางของสัตวและแสดงออกอยางเปนอิสระเปนการพัฒนาความคิด
สรางสรรคใหกับเด็ก   

  3.  การเลนแบบสรางสรรค  (Creative  Activities)   
   การเลนแบบสรางสรรคเปนกิจกรรมที่พัฒนาตอเนื่องจากการเลนเลียนแบบ

และการเลนเปนนิยาย  โดยมีแนวการคิดและแสดงออกตามความรูสึกนึกคิดอยางอิสระดวยตนเอง  
อาศัยจังหวะเพลงหรือทํานองเสียงดนตรีเปนสื่อ  ดังตัวอยางการเลนละครพื้นบาน  ละคร
ประวัติศาสตร  หรือการเคลื่อนไหวตามเนื้อเพลง  โดยทวงทาการเคลื่อนไหวจะสอดคลอง
กลมกลืนกับจังหวะทํานองเพลง  ซึ่งจะเห็นไดจากการเลนลิเก  ละคร  จินตลีลา  เปนตน 

  4.  การเลนเคลื่อนไหวประกอบเพลง  (Singing  Games) 
   การเคลื่อนไหวประกอบเพลงเปนการแสดงทาทางการเคลื่อนไหวตามจังหวะ

ดนตรี  เพลงหรือทํานองเพลง  เนื้อเพลง  ทาทางการเคลื่อนไหวสวนใหญจะเปนเพลงเกี่ยวกับ
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ธรรมชาติ  เพลงเกี่ยวกับสัตว  เพลงออกกําลังกาย  ถาเปนเพลงที่มีโนต  หรือเพลงยาวก็จะ
สามารถพัฒนาไปสูการเคลื่อนไหวในแบบจินตลีลาหรือโมเดิรนดานซ 

  5.  เกมประกอบเพลง  (Singing  Games) 
   เกมประกอบเพลงเปนการเลนเกมตางๆ  โดยนําจังหวะทํานองดนตรีหรือเพลง

เขามาเปนสื่อประกอบในการเลน  อาจจะรองกอนเลน  เลนกอนรอง  หรือรองพรอมกับการเลน  
เพื่อใหเกิดการจูงใจเราใจใหสนุกสนาน  ตื่นเตน  และส่ือความดวยจังหวะทํานองเพลงประกอบ
ตามลักษณะการเลนของเกมประเภทตางๆ 

  6.  การละเลนและการฟอนพื้นเมืองไทย  (Thai  Folk) 
   การละเลนและการฟอนพื้นเมืองไทยเปนกิจกรรมการเลนแตโบราณนานมาใน

ภาคตางๆ  ของไทย  เปนทั้งการละเลนเพื่อความสนุกสนาน  การละเลนในเทศกาลพิเศษ  และการ
ระบํารําฟอน  ซึ่งฝกฝนจัดใหมีการเลนสืบทอดกันมาเปนกิจกรรมประเพณีของชุมชน  ทองถิ่นและ
เผาพันธุของกลุมชนในแตละทองถิ่น  ซึ่งมีทั้งการละเลน  การรายรํา  การฟอน  การดนตรี  การเลน
เพลงตางๆ  ทั้งสําหรับเด็ก  ผูใหญและผูสูงอายุ 

  7.  การเตนรําตามแบบนานาชาติ  (International  Folk  Dance) 
   การเตนรําตามแบบนานาชาติเปนการศึกษาทักษะการเคลื่อนไหว  การเตน  

การฟอนหรือรายรํา  ตามแบบอยางของชาติตางๆ  ทั่วโลก  นอกจากจะเกิดความสนุกสนาน  
เพลิดเพลินไดทักษะแลว  ยังไดรับความรู  ความเขาใจ  ในประวัติความเปนมาและวัฒนธรรมของ
ชาติตางๆ  ซึ่งใหความรูความเขาใจในดานสังคมวิทยาเปนอยางดี 
  การเคลื่อนไหวประกอบเพลง 

  การเคลื่อนไหวประกอบเพลง  เปนกิจกรรมพัฒนากลไกการเคลื่อนไหวงายๆ  
เหมาะสําหรับเด็กกอนวัยเรียน และเด็กที่กําลังอยูในชวงพัฒนากลไกของประสาทสัมผัสระหวาง
ตา หู  มือ  เทา  นอกจากนี้ยังเปนกิจกรรมที่สรางประสบการณการเรียนรูทางธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมรอบๆ  ตัว  นอกเหนือจากการสรางเสริมทักษะ  ความรู  ประสบการณชีวิตแลวยังเปน
กิจกรรมสําคัญในการพัฒนากลไกการเคลื่อนไหวของรางกายที่สนุกสนาน ตื่นเตน จูงใจใหเด็ก
แสดงออก พัฒนาความคิดรวบยอดความคิดสรางสรรคและพัฒนาการของอารมณ 
  ความหมายของการเคลื่อนไหวประกอบเพลง 

  การเคลื่อนไหวประกอบเพลง เปนกิจกรรมที่พัฒนาการแสดงออกของทาทางการ
เคลื่อนไหวผสมผสานกับความคิดรวบยอด  จากเนื้อเพลงที่รอง  แลวแสดงการเคลื่อนไหวประกอบ
ตามไปดวย  เพลงที่จะใชเปนเพลงสั้นๆ  มีความหมายตอการเคลื่อนไหวรางกายที่เลียนแบบ
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ธรรมชาติ  เลียนแบบสัตว  และสภาพชีวิตสัตวชนิดตางๆ  ตลอดจนการเรียนรูลักษณะของสิ่งของ  
เครื่องใชตางๆ  โดยอัตโนมัติซึ่งเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของผูเรียน  เพลงตางๆ  เหลานี้สามารถ
นํามาจัดกลุมสอนไปตามลําดับไดเปนอยางดี 
  วิธีการสอนการเคลื่อนไหวประกอบเพลง 

  ส่ิงสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในการสอนการเคลื่อนไหวประกอบเพลง  คือ  จังหวะ
ทํานองเพลง  และเนื้อรองที่จะตองสอนใหผูเรียนรองและเขาใจจังหวะทํานองอยางถูกตอง  จนถึง
ข้ันตอนของการทําทาทางประกอบตามลําดับดังตอไปนี้ 

1.   บอกชื่อเพลงและสาธิตการรองทวงทํานองเพลงใหผูเรียนไดเขาใจ 
2.   ฝกใหผูเรียนรองตามทีละตอนอยางถูกตอง 
3.   รองพรอมๆ  กับการใชมือปรบใหจังหวะ 
4.   ครูสาธิตการเคลื่อนไหว  ตามเนื้อเพลง 
5.   ใหผูเรียนทําทาทางไปตามครู 
6.   ทําทาทางพรอมกับรองเพลงประกอบ 
7.   รองเพลงและทําทาทางไปพรอมๆ  กันทั้งหมู 
8.   แบงกลุมรองเพลงทําทาทางแขงขันกันผลัดกันรอง ผลัดกันทําทาทางประกอบ 

  ประเภทของเพลงสําหรับการเคลื่อนไหวประกอบเพลง 
  การเคลื่อนไหวประกอบเพลงจะมีจุดเนนที่เนื้อเพลงที่สามารถแสดงทาทางอยาง

อิสระจากการตีความหมายโดยผูเรียน  ดังนั้นจึงควรจัดกลุมแบงประเภทของเพลง  เพื่อใหสะดวก
ตอการเรียนรูทําความเขาใจ  ดังนี้ 

1.   เพลงเกี่ยวกับสัตว 
2.  เพลงเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  สุขภาพอนามัย   
3.  เพลงเกี่ยวกับส่ิงของเครื่องใช 
4.  เพลงเกี่ยวกับความสนุกสนานรื่นเริง  
5.  เพลงเกี่ยวกับชนเผาพื้นเมืองตางๆ  
6.  เพลงเกี่ยวกับความปลอดภัยในการใชถนน 

  เพลงตางๆ  ที่นํามาเปนตัวอยางนี้  เปนตัวอยางของแตละประเภทที่ไดแยกไวให  
ซึ่งครูผูสอนสามารถที่จะนําไปดัดแปลงหรืออาจจะเขียนขึ้นเองงายๆ  โดยคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้  คือ  
  1.   เนื้อเพลงงายๆ  มีความหมายตอการเคลื่อนไหว 

  2.   สามารถสอดใสทํานองดนตรีและเนนจังหวะไดชัดเจน 
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  3.   สามารถสอนนําใหเด็กรองเองไดงาย 
  4.   คิดหาทาทางประกอบไดงาย 
  5.   สามารถนับจังหวะชวงเพลงแตละชวงเพื่อใสทาทางประกอบไดอยางพอดี 
  ขอเสนอแนะพิเศษสําหรับการสอนเพลงเด็กก็คือ  ทําอยางไรถึงจะใหเด็กรองเพลง

ไดในระยะเวลาสั้นๆ  ข้ึนอยูกับปจจัยอะไรบาง  ประการแรก  คือวรรคเพลงไมยาวเกินไป  ประการ
ที่สอง ใหรองซ้ําๆ  กอน  ประการที่สาม ใหรองตามทํานองเพลงแลวจึงรองติดตอกันทั้งเพลง  เมื่อ
รองแตละวรรคแตละทอนไดแลว  เมื่อสามารถรองเพลงไดก็เร่ิมสาธิตทาทางไปทีละตอน  จะทําให
เด็กสามารถจดจําและปฏิบัติไดดีข้ึน  เทคนิคการนําเพลงสูบทเรียนนั้น  ในบางครั้งครูอาจใช
วิธีการแสดงทาทางใหเด็กทําตามเปนชวงๆ  แลวใสเนื้อเพลงตาม  โดยใหเด็กฝกทําทาไปจนจําได  
จึงใหรองเนื้อเพลงทีละวรรค  ก็สามารถนํามาเปนวิธีจูงใจใหเด็กเกิดความสนใจสนุกสนานกับเพลง 

  เพลงที่นํามาใชอยางไรผูเรียนจึงจะสามารถจดจําไดเร็ว ส่ิงที่ควรพิจารณาคือ  
เนื้อเพลงไมยาวเกินไป  ประมาณ 4-8  วรรค  และควรเปนเนื้อเพลงที่ส่ือความตอการแสดงทาทาง  
การเคลื่อนไหวไดดี เขาใจงาย เมื่อทําได  รองได ก็สามารถปรับเปล่ียนจังหวะใหเร็วขึ้นไดตาม
ตองการ 
  การประดิษฐทาฟอนรํา 

  การสอนวิชานาฏศิลป โดยยึดแนวทางการจัดการการศึกษาเพื่อพัฒนาผูเรียนตาม
มาตรฐานการเรียนรูข้ันพื้นฐาน  12  ป  และในการปฏิรูปการศึกษา  ควรใหผูเรียนสนุกในการเรียน
ดวย ฉะนั้นในการเรียนการสอนวิชานาฏศิลปจึงตองหากระบวนการสอนใหหลากหลาย  
โดยเฉพาะอยางยิ่งในเด็กเล็ก  อันดับแรกที่สําคัญควรเปนเรื่องของจังหวะ  จากนั้นจึงพัฒนาขึ้นไป
ตามอายุและศักยภาพของผูเรียนแตละคน  อรวรรณ  ขมวัฒนา (2546  : 127 - 128) นําเสนอ
ความคิดเปนแนวทางดังนี้ 

  1.   การใชอวัยวะในรางกายประกอบจังหวะที่ไดฟง  เชน  มือ  เทา  คอ  ศีรษะ  
สนเทา  ปลายเทา  แขน  ฯลฯ  หรือจะใชอุปกรณประกอบจังหวะก็ได  เชน ฉ่ิง  กรับ  กลอง  ฯลฯ 

  2.   ครูอาจจะเพิ่มเติมในการใชรางกาย  เชน  กม  เงย  ยอ  ยืด  งอ  ดึง  ใน
อุปกรณ  ใหเขากับจังหวะเพื่อใหผูเรียนรูจักระดับสูง  ต่ํา  ใกล  ไกล  มีสวนไหนทําอะไรไดบาง  
สามารถเรียนรูคําและการปฏิบัติไดดวยตนเอง  จากนั้นเปนการเคลื่อนไหวที่ตามจังหวะ  การสอน
เร่ืองเหลานี้ในระดับช้ันเล็ก  ควรบูรณาการกับสาระอื่น  เพื่อใหผูเรียนสนุกในการเรียน 
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  3.   เร่ิมนําเอาจังหวะกับการเคลื่อนไหวมาผสมกัน  โดยคิดทาที่จะนําเสนอตอ
ผูสอน  จะเปนการเคลื่อนไหวเดี่ยว  หรือคู  หรือหมู  ก็ไดทั้งสิ้น  เชน  อาจจะทําเปนขบวนรถไฟ  
เปนพัดลม  เปนนกบิน  ฯลฯ  เหลานี้ใหผูเรียนคิดเอง 

  4.   ใหผูเรียนรูจักการฟงเพลงบรรเลง  และเพลงที่มีการรองในจังหวะแตกตางกัน  
ใหแสดงความคิดเห็นวาจังหวะชาจะทําอะไรและทําอยางไร จังหวะเร็วทําอะไรและทําอยางไร  
ตอจากนั้นจะเปนเพลงที่มีเนื้อรอง  หัดฟงและจับความในเพลงออกมาเปนการเคลื่อนไหวที่เหมาะ
กับเพลง 

  5.  ผูเรียนจะเริ่มเรียนรูในการนําเพลงที่ผูเรียน หรือกลุมผูเรียนชอบมาประดิษฐ
ทาทางอยางผูมีประสบการณ  โดยการนําเอาลักษณะทารําไทยหรือทาพื้นฐานของบัลเลต Jazz  
เขามาผสมได 

  6.   รูจักการแปรแถว  สลับแถวอยางมีรูปแบบ  และมีจังหวะอยางพรอมเพรียง
นาดู  เปนการสอนใหนักเรียนคิดเองทําเองเปน  และรูจักวิเคราะหหาเหตุผลในการจัดทําส่ิงใด  
โดยไมตามอยางดาราหรือสมัยนิยมเพียงอยางเดียว 
  การเคลื่อนไหวทาทาง 

1.   กาวขาง (Side) เดินใหเทาแตะกันและออกหางกัน  (เดินขาชิดสลับกับขาถาง  
เดินกาวลากชิด  เดินชิดเทาสลับกับกาวเฉียงไปขาง) 

2.   กระโดด  (Skip)  การกาวกระโดด  จังหวะลีลาคลายการควบมา กาวแลวยก
เขาสูงสลับกัน  ซายที  ขวาที  แกมวิ่งอยางรวดเร็ว  พรอมกับแกวงแขนอยางสบายๆ  ไมเกร็ง 

3.   กระโดดยกเทา (Hop) กาวยกเขา  (สูง)  ขณะกระโดด 
4.   หมุนเปนจังหวะ (Swing) จับคูหมุนแบบตางๆ  
5.   การเดิน (Promenade)  เดินคูเปนวงกลม 
6.   การใชนิ้วมือ (Finger  Play) การใชนิ้วมือประกอบการรองเพลง  ฯลฯ   

  การเรียนการสอนวิชานาฏศิลปในหลักสูตรปจจุบันนี้มิไดเนนเฉพาะใหผูเรียน  
เรียนรูการปฏิบัติใหถูกตองตามแบบแผนดั้งเดิมเพียงอยางเดียว  แตมุงใหสามารถนําความรูทั้ง
ดานทฤษฎีและปฏิบัติ  ไปคิดประดิษฐ  ดัดแปลง  ปรับปรุง  และสรางสรรคผลงานดานนาฏศิลป
ไดอยางเหมาะสมและมีหลักเกณฑ  ทั้งนี้เพื่อเปนการสงเสริมใหเกิดสิ่งแปลกๆ ใหม  ข้ึนในวงการ
นาฏศิลปไทย 
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  จุดมุงหมายในการประดิษฐทาฟอนรํา 
  การประดิษฐทาฟอนรํานั้น   มีจุดมุงหมายที่จะสงเสริมใหมีความคิดริเ ร่ิม

สรางสรรคในการสรางดานศิลปะ  อันจะเปนประโยชนตอการนําไปใชในการเรียนการสอน  หรือ
นําไปสัมพันธกับวิชาอื่นๆ  ตลอดจนนําไปใชในการจัดการแสดง   

  สําหรับหลักสูตรการเรียนการสอนนาฏศิลปในปจจุบันก็มุงสงเสริมความคิดและ
จินตนาการดานการแสดง  เชน ในวัยเด็กก็สงเสริมใหคิดจินตนาการการเคลื่อนไหวสวนตางๆ  ของ
รางกายประกอบดนตรีโดยอิสระ  และเมื่อโตขึ้นก็สงเสริมใหแสดงความคิดริเร่ิม  การประดิษฐ
ทาทางอยางมีหลักเกณฑ  ครูมีสวนสําคัญอยางยิ่งที่จะคอยสงเสริมชวยชี้แนะ  แกไข  ใหกําลังใจ
และขณะเดียวกันก็ควรเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงผลงานที่ตนประดิษฐข้ึน  ซึ่งจะเปนการชวย
สนับสนุนใหเด็ก  กลาคิด  กลาทํา  กลาแสดงออกดวยความเชื่อมั่น  อันจะสงผลใหเปนผูที่มี
ความสามารถในการสรางสรรคงานดานศิลปะไดอยางมีประสิทธิภาพในบั้นปลายตอไป 
  ภาษาทานาฏศิลป 

  ภาษานาฏศิลป หรือภาษาทา หมายถึง  การแสดงทาทางซึ่งเปนทารําแทนคําพูด
ใหมีความหมายตางกันไปรวมทั้งอารมณดวย ภาษาทานาฏศิลปเปนภาษาอยางหนึ่งที่วิวัฒนาการ
มาจากธรรมชาติ  เพราะการแสดงความหมายจากความคิดความรูสึกที่ใหผูอ่ืนเขาใจนั้นมิไดใช
คําพูดอยางเดียว มนุษยยอมใชทาทางการออกไมออกมือตลอดจนสีหนาประกอบดวย  และใน
บางครั้งการใชทานี้มีผลกวางไดความหมายสมบูรณโดยไมตองอาศัยคําพูดเลย  และไดเลียนแบบ
ธรรมชาติโดยใกลเคียงที่สุด  เชน  ทาไป เรียก  ปฏิเสธ  รัก ตาย  ไมมี  โกรธ  เปนตน 

  กิริยาทาทางตางๆ  ที่แสดงออกมาเปนภาษาดังกลาว  อาจจําแนกออกไดเปน  3  
ประเภท  คือ 

  1.   ใชแทนคําพูด  เชน  รัก  ปฏิเสธ  ส่ัง  เรียก  เปนตน 
  2.   เปนกิริยาอาการหรืออิริยาบถ  เชน  ยืน  นั่ง  เดิน นอน เคารพ  และการกระทาํ

อ่ืนๆ  
  3.   แสดงถึงอารมณภายใน  เชน  เสียใจ  ดีใจ  โศกเศรา  ราเริง  รัก  โกรธ เปนตน 

  นาฏยศัพท 
  นาฏยศัพท  คือ  ศัพทที่ใชเกี่ยวกับทารํา  สามารถสื่อความหมายกันได นาฏยศพัท

ประกอบการรํานั้น มีมากหลากหลายอยางบางคําก็รูจักกันแตเฉพาะตัวละครพวกเดียวกัน  เชน  
มนุษย  ยักษ  ลิง  เทานั้น  การเรียนรูนาฏยศัพทตองอาศัยการเรียนโดยการปฏิบัติประกอบดวยจึง
จะไดผลดีที่สุด 
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  หลักและวิธีการประดิษฐทาฟอนรํา ระดับช้ันประถมศึกษา 
  การสอนนาฏศิลปในระดับประถมศึกษานั้น  มุงใหเด็กไดเรียนรูตามวุฒิภาวะและ

ความถนัดของผูเรียน และขณะเดียวกันกิจกรรมดนตรีนาฏศิลปก็จะมีสวนชวยในการสรางเสริม
ลักษณะนิสัยที่ดีใหแกเด็ก  ใหเด็กมีความรับผิดชอบ  มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ  มีความเสียสละ  และ
ส่ิงสําคัญของการสอนนาฏศิลปในระดับนี้เปนการปูพื้นฐานทางการเรียนนาฏศิลปใหแกเด็ก 

ดังนั้นหลักการประดิษฐทาฟอนรําใหแกเด็กระดับนี้  จึงตองคํานึงถึงความพรอม
ของเด็กตลอดจนเนื้อหาและวิธีการอันถูกตองแนนอน  เพื่อสรางเสริมใหเด็กเกิดความรัก  ความ
เขาใจ  ความเคยชิน ในศิลปะดนตรีนาฏศิลปอันจะเปนรากฐานนําไปสูความรู และทักษะเบื้องตน  
กอใหเกิดความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  และสามารถนําไปใชใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวัน
ไดมากที่สุด 

นอกจากนี้การที่เด็กไดฝกการรองรําทําเพลงอยูเสมอ  เปนการชวยใหเด็กได
พัฒนาตนเองในดานตางๆ  เชน 

1.   การพัฒนาดานบุคลิกภาพ  การฝกนาฏศิลปและไดแสดงออกอยูสม่ําเสมอ  
กอให เกิดความเชื่อมั่นในตนเองยอมนํามาซึ่งบุคลิกภาพของการเปนผูนํา  และการเปนผูตามที่ดี  
เปนผูเรียนมีอารมณร่ืนเริง  แจมใส  เปนที่นิยมรักใครของคนทั่วไป   

2.   การพัฒนาดานอารมณ  เมื่อเด็กไดมีโอกาสรองรําทําเพลงอยูเสมอ  จะชวยให
เปนผูมีอุปนิสัยราเริง  สนุกสนาน  เปดเผย  และรูจักที่จะควบคุมอารมณ  ความรูสึกของตนไดเปน
อยางดี 

3. การพัฒนาดานสังคม การที่เด็กไดรวมกิจกรรมรองรําทําเพลงกับผูอ่ืนสามารถ
ฝกใหเด็กไดรูวา  เมื่อไรตนจึงจะมีบทบาทเปนผูนํากลุมและเปนผูตาม  จะทําตัวอยางไรจึงสามารถ
เขากับผูอ่ืนได  รูจักยอมรับความสามารถผูอ่ืน  ไมเห็นแกตัว   

4.   การพัฒนาดานเจตคติ  การเรียนรูวิชานาฏศิลป  จะชวยสรางความรูความ
เขาใจในศิลปวัฒนธรรมของไทยและประเทศใกลเคียง  สามารถแยกระดับช้ัน ความดีเดนของ
ศิลปวัฒนธรรม  เห็นคุณคาของศิลปะวาเปนสิ่งที่ทุกคนในชาติ  จะตองศึกษาใหเขาใจและรักษาไว 
  นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2  กับการประดิษฐทาทางการฟอนรํา 

  คือ นักเรียนในชวงอายุ 7 - 8 ป  กลามเนื้อสวนยอย  เชน  นิ้วมือ  เทา  แขน  ขา  
พัฒนาการดีข้ึน  เด็กพอใจที่จะไดรวมรองเพลง  เคาะจังหวะ  และแสดงทาทางประกอบ  เด็กวัยนี้
เร่ิมมีสมาธิดีข้ึน  อาจทํากิจกรรมไดนานถึง  30  นาที  ชอบการชมเชย ครูควรใหกําลงัใจเสมอ  การ
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เคลื่อนไหวแสดงทาทาง  สามารถแยกอวัยวะสวนยอยไดดีข้ึน  เชน  การจีบ  การตั้งวง  สําหรบัการ
รองเพลง  เด็กเขาใจเรื่องระดับเสียงสูง  ต่ํา  และเขาใจเรื่องจังหวะไดดียิ่งขึ้น 

  ดังนั้น  การประดิษฐทาทางประกอบคํารองของเด็กในระดับนี้  ควรดําเนินการตาม
ข้ันตอนดังนี้ 
 1. การเนนใหรูวาจังหวะเปนพื้นฐานของดนตรีและการรายรํา  ดังนั้นควรใหได
เร่ิมฝกการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกาย เชน  มือ  แขน  เทา  ลําตัว  ใหสอดคลองกับจังหวะ
เพลง เชน 

1.1 การเคลื่อนไหวจังหวะเทา  เดิน  ย่ําเทา  กระโดด  ซอยเทา วางเทาไป 
ขางหลัง  วางเทาไปขางหนา  โขยกเทา  เปนตน   

1.2  การเคลื่อนไหวมือ  นอกจากใชทาทางธรรมชาติ  เชน  กํามือ  แบมือ ชี้ 
จับมือกัน  ตบมือ  กวักมือ ฯลฯ  อาจจะเลือกใชนาฏยศัพทเบื้องตน  เชน  วง  จีบ  และภาษาทา
งายๆ  เขาประกอบดวยก็ได 

1.3  การเคลื่อนไหวลําตัว  เอียงซาย  เอียงขวา  กมหนา  เงยหนา  ยักสะโพก  
หมุนตัว  ฯลฯ 

1.4 การเลียนแบบทาทางของสัตวในเชิงนาฏศิลปไทย  เชน  ทาปลา  ทานก  
ทากระตาย  ทากวาง  ทามาทาชาง  ฯลฯ 
  2.   การบรรจุทารํา  กอนบรรจุทารําตองเขาใจความหมายของเนื้อเพลง  จังหวะ
และทํานองเพลงเปนอยางดีแลวจึงเลือกทารําที่มีความหมายถูกตอง  เหมาะสมมาบรรจุให
สอดคลองไปกับการเคลื่อนไหว  ศีรษะ  เทา  ลําตัว  โดยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

   2.1 ประดิษฐทารําตามเนื้อรอง  โดยยึดทาทางธรรมชาติและภาษาทา
นาฏศิลปงายๆ  ที่เลียนแบบมาจากธรรมชาติ  ตัวอยางเชน 

   2.2 การเคลื่อนไหวจังหวะเทาในเพลงหนึ่งๆ  ควรเลือกใชการเคลื่อนไหว
จังหวะเทาไมเกิน  2  ลักษณะอาจใชการย่ําเทา  ซอยเทา  กระโดด  เดิน  การวางสนเทาไป
ขางหนา   วางเทาลงหลัง   (กระทุง)  ยืนยืด-ยุบ   อยูกับที่  ฯลฯ   อยางใดอยางหนึ่งตาม
ความสามารถของเด็ก  หลักสําคัญเนนการเคลื่อนไหวใหเขากับจังหวะเพลง เชน  เพลงแววเสียง
แคน  ก็อาจใชการย่ําเทายืนพื้นไปจนจบเพลง 

   2.3 การประดิษฐทารําในเพลงหนึ่งๆ  ไมควรใชทารํามากเกินไป  จะทําให
เคลื่อนไหวมือไมทันตามเนื้อเพลงหรือถาทันก็จะดูลุกลนจนเกินไป  ควรจะเลือกบรรจุทารําใหตรง
กับความหมายที่สําคัญในวรรคนั้นๆ  เชน 
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    ยามสนธยา -   ชี้มือไปดานขาง 
    เหลานกกาบินกลับรัง -   ทาบิน 
    เสียงแคนแววดัง -   ฝามือประกบไวระดับปาก  (เปาแคน) 
    ชวนใหฉันฟงนะเจาเอย -   เอียงศีรษะทางซาย  เอียงศีรษะทางขวา  
       เปนตน 

2.4 การเคลื่อนไหวอวัยวะสวนตางๆ  ของรางกายควรใหสัมพันธกัน  เชน  
ลําตัว  มือ  เทา  ศีรษะ  ควรเอียงออนไปทางเดียวกัน  เชน  กาวเทาขวาเอียงขวา  ชี้มือขวาหรือ
แตะซาย  เอียงซาย  ตั้งวงมือซาย  เปนตน 

2.5 เนื้อเพลงชวงใดที่มีความหมายซ้ํากันควรใชทารําซ้ํากันดวย  เพื่อจําได
งายและย้ําใหเด็กเขาใจความหมายของภาษาทายิ่งขึ้น 

2.6 มีการเคลื่อนไหวโดยการแปรแถวบาง  เชน  แถวตอน  แถวหนากระดาน  
สวนแถว  เขาวงกลม  เลือกใชอยางใดอยางหนึ่งตามความสามารถของเด็ก  เพื่อใหเด็กได
สับเปลี่ยนที่กัน  ฝกใหรูจักระเบียบในการจัดแถวและใหรูสึกสนุกสนานไปดวย 

2.7 ใหเด็กไดมีโอกาสรวมแสดงความคิดเห็น  ในเรื่องการประดิษฐทารํา  และ
ใหโอกาสไดแสดงออกอยางอิสระดวย 

  กิจกรรมการสอนฟอนรํา  ในระดับประถมปที่  1-2  นั้น  ขอยกตัวอยางเพื่อใหเห็น
เปนแนวทางในการนําไปปฏิบัติ  ซึ่งควรดําเนินตามขั้นตอนตอไปนี้ 

  -   ครูอานเนื้อเพลงใหเด็กพูดตามทีละวรรคซ้ําๆ  
  -   ครูรองเพลงใหเด็กฟงและใหเด็กรองตามทีละวรรค  พรอมทั้งตบมือประกอบ

จังหวะจนเด็กสามารถรองได 
  -   เมื่อรองไดแลว  ควรแบงกลุมออกเปน  2  กลุม  คือ  กลุมทําจังหวะและกลุม

รองเพลง   
  -   ครูรองเพลงและทําทาประกอบใหเด็กไดเห็นตลอดทั้งเพลงซ้ําๆ  ทั้งนี้จะชวย

ใหเด็กจําไดงายขึ้น 
  -   ครูนําฝกเคลื่อนไหวจังหวะเทาไปทีละทา  เมื่อเด็กสามารถเคลื่อนไหวเทาได

คลองแคลว 
  -   ครูนําฝกใชมือและเทาใหสอดคลองไปกับจังหวะเพลง  โดยใชเทปประกอบจน

เด็กสามารถทําไดดี 
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  -   ใหเด็กผลัดกันออกมาขางหนาทีละแถว  โดยครูไมตองทําใหดู  แตคอยสังเกต
และชวยเหลือจัดทาของเด็กใหถูกตอง   

  -   แบงกลุมยอย  และฝกการแปรแถวงายๆ  
  -   ใหเด็กผลัดกันออกมาแสดงทีละกลุมจนหมด 

  การใหเด็กไดฝกปฏิบัตินาฏยศัพท กอนที่จะลงมือเรียนนาฏศิลปนั้นเปนวิธีการฝก
ที่ถูกตองและสําคัญยิ่ง เพราะเปนการปูพื้นฐานซึ่งหมายถึงการฝกทักษะเบื้องตน อันจะเปน
รากฐานที่มั่นคง  สงผลใหเด็กเกิดความเชื่อมั่น  สามารถนําวิชานี้ไปปฏิบัติไดถูกตอง และมี
ประสิทธิภาพในบั้นปลาย 
  หลักเกณฑประเมนิการแสดงทาทางประกอบเพลง 

  การวัดทักษะการปฏิบัติตองใหผูเรียนมีการปฏิบัติงานที่แนนอน  ทั้งนี้ทักษะ
ดังกลาวสามารถทดสอบไดโดยใหผูถูกทดสอบแสดงใหดู  เพื่อจะไดขอมูลในการตัดสินระดับ
ความสามารถในการปฏิบัติงาน  หรือคุณภาพของผลงาน  ซึ่งมีหนวยงาน  และผูใหหลักเกณฑ
ประเมินการแสดงทาทางประกอบเพลง  ดังตอไปนี้ 

  โรงเรียนราชินี 444 ถ.มหาราช แขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพ 
10200 ไดจัดกิจกรรมชุมนุม  เตนประกอบเพลงชวงชั้นที่ 1 ชั้นประถมศึกษาปที่ 1- 3 จัดรูปแบบ
และกิจกรรมชมรมดังตอไปนี้ (โรงเรียนราชินี 2549) 

  จุดประสงคของการจัดกิจกรรม 
1.  นักเรียนสนกุสนานเพลิดเพลนิ 

   2.  นักเรียนมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
   3.  กลาแสดงออก 
   4.  ทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข 

แนวทางการจดักิจกรรม 
  1.  นักเรียนเลือกเพลงตามความเหมาะสมกบัวัย 
   2.  ฝกรอง เคาะจงัหวะ เตนประกอบเพลง แตงทาประกอบเพลง 
   3.  รูปแบบของการแปรแถว จัดแถวในการแสดง 
   4.  การนาํเสนอผลงานกลุม 
   การประเมินผล 

  1. เวลาเรียนไมต่าํกวา 80 % 
  2.  สังเกตพฤติกรรม 
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  3.  งานทีม่อบหมาย 
  การแขงขันแดนเซอรลูกทุงไทย  ระดับประถมศึกษา (ชวงชั้นที่ 2) มัธยม (ชวงชั้นที่ 
3) เนื่องในงานการจัดนิทรรศการแสดงผลงานการจัดการศึกษาเทศบาลภาคเหนือครั้งที่ 4 ป 2549 
เทศบาลนครพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก   (เทศบาลพิษณุโลก 2549 ก) 

  เกณฑการตัดสิน 
  1.   ความพรอมเพรียง 30 คะแนน 
   -  การใชพืน้ที ่ 10 คะแนน 
   -  ความพรอมเพรียงของทาเตน  10 คะแนน 
   -  จังหวะมือ และเทา  10  คะแนน 
  2.  ลีลาทาเตนสอดคลองกับเพลง 30 คะแนน 
   -  ความหมายของทาที่ใชเตนกับเพลง  10  คะแนน

     -  ระดับมือในการวางตาํแหนงทาเตน  10  คะแนน 
    -  ความสวยงามของทาเตน  10  คะแนน 
  3.  ความคิดสรางสรรค  20  คะแนน 
  4.  การแตงกาย  20  คะแนน 
   -  ตรงกับคอนเซปทของเพลง  10  คะแนน 

-  เหมาะสมกับทาเตน  10  คะแนน 
  การแขงขันการเตนแอรโรบิค  ระดับประถมศึกษา  เนื่องในงานการจัดนิทรรศการ
แสดงผลงานการจัดการศึกษาเทศบาลภาคเหนือ คร้ังที่ 4 ป 2549  เทศบาลนครพิษณุโลก จังหวัด
พิษณุโลก (เทศบาลพิษณุโลก 2549 ข) 

  เกณฑการตัดสิน 
   1.   ความเหมาะสมของเวลาและเพลงที่ใช   10   คะแนน 
   2.   ความพรอมเพรียงของผูเขาแขงขัน  20   คะแนน 
   3.   ความแข็งแรงของทาเตน  20   คะแนน 
  4.   ความคิดริเร่ิมสรางสรรคในการนาํเสนอตอตานยาเสพตดิ  20  คะแนน 
  5.   การเตนตรงตามจังหวะ  10   คะแนน 
   6.  ความตอเนื่องของการแสดง  10   คะแนน 
   7.  ความเหมาะสมของเครื่องแตงกาย  10   คะแนน 
    รวมคะแนนเตม็  100   คะแนน 
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  รางวัลการประกวด 
   1.   รางวัลเหรียญทอง คือ ผูไดคะแนน  70   คะแนน ข้ึนไป 
   2.   รางวัลเหรียญเงิน  คือ ผูไดคะแนน ระหวาง  60 – 69 คะแนน 
   3.   รางวัลเหรียญทองแดง คือ  ผูไดคะแนน ระหวาง  50 - 59  คะแนน 
  สุนทรียะทางนาฏศิลปไทย  คือ ความงดงามของการรายรําซึ่งการประดิษฐทาทาง

ประกอบเพลงนั้น  เครือจิตต  ศรีบุญนาค  และคณะ (2542, อางถึงใน อุษา  สบฤกษ 2545 : 31) 
กําหนดเกณฑในการแสดงทาทางประกอบเพลง คือ 

1. ไดความหมายตามบทรอง 
2. มีแนวคิดสรางสรรค 
3. แปรรูปแปรแถวที่แปลกและกลมกลืน 
4. การเคลื่อนที่บนเวทีนาสนใจ   

  นอกจากนี้การสอนนาฏศิลปตามหลักสูตรการสอนของกระทรวงศึกษาธิการ บริตชิ
โคลัมเบีย (อุษา  สบฤกษ 2545 : 34) กําหนดเกณฑในการแสดงทาทางประกอบเพลง ดังนี้ 

  1.  เมื่อผูเรียนคิดประดิษฐทารําเอง  ประสิทธิภาพของการผสมผสานมีความ
ตอเนื่องตนแบบกับทารําที่คิดขึ้น  ทารําสื่อความหมายใหเห็นถึงแนวคิดของผูเรียน 

  2.  การแสดงทาทางของผูเรียน มีการเคลื่อนไหวสัมพันธกับเสียงเพลงและดนตรี
อยางไร 

  3.  สรุป  อภิปราย ข้ันตอน และกระบวนการในการสรางสรรคทารํา 
  กรมวิชาการ (2545 : 49-61)  ไดเสนอตัวอยางการประเมินการปฏิบัติงานอยาง
สรางสรรค  ในการปฏิบัติกิจกรรมหรือการแสดงที่เกี่ยวกับดนตรี-นาฏศิลป  ดังนี้ 
  คําชี้แจง  ใหครูสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมหรือการแสดงที่ เกี่ยวกับดนตรี-
นาฏศิลป  แลวทําเครื่องหมาย / ลงในแบบบันทึกคะแนนตามชองรายการประเมินในแตละระดับ
คุณภาพตามเกณฑที่กําหนด  ดังปรากฏในตารางที่  6 
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ตารางที่  6 เกณฑการใหคะแนนการประเมินการปฏิบัติงานอยางสรางสรรค 

  
  สรุปไดวา หลักเกณฑประเมินการแสดงทาทางประกอบเพลง  เพื่อจะไดขอมูลใน
การตัดสินระดับความสามารถในการปฏิบัติงาน  หรือคุณภาพของผลงาน  มีหลักเกณฑประเมิน 
ดังนี้คือ คิดทารําไดเหมาะสมสอดคลองตามความหมายตามบทรอง  มีแนวความคิดสรางสรรค  
การแตงกาย ความพรอมในการเตน ลีลา ทาทาง อารมณ แปรรูปแปรแถวที่แปลกและกลมกลืน  มี
ความตอเนื่องตนแบบกับทารําที่คิดขึ้น  มีการเคลื่อนไหวสัมพันธกับเสียงเพลงและดนตรี 
 

งานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

งานวิจัยในประเทศ 
พรทิพย  ศรีตระกูล  (2541 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องผลการใชกลุมสัมพันธตอสุขภาพจิต  

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 ไดเสนอขั้นตอนการสอนแบบกลุมสัมพันธดังนี้  1)  ข้ันกิจกรรม  
2)  ข้ันแลกเปลี่ยนปฏิกิริยาและการสังเกต  3)  ข้ันอภิปราย  4)  ข้ันสรางกฎเกณฑ  5) ข้ันวางแผน
การนําไปใช  และใชกิจกรรมกลุมประเภทเกม  บทบาทสมมติ  กรณีตัวอยาง  พบวา  นักเรียนใน

เกณฑ 
การใหคะแนน 

ดีมาก 
(4  คะแนน) 

ดี 
(3  คะแนน) 

พอใช 
(2  คะแนน) 

ปรับปรุง 
(1  คะแนน) 

คิดทารําได 
เหมาะสม
สอดคลอง 

สรางสรรคทารํา
ไดเหมาะสมกบั 
บทเพลงทั้งเพลง 

สรางสรรคทารํา
ไดเหมาะสมกบั 
บทเพลง 
บางทอน 

สรางสรรคทารํา
ไดแตไม
เหมาะสมกับ 
บทเพลง 

ไมสรางสรรคทา
รํา  

ปฏิบัติตามทารํา ปฏิบัติตามทารํา 
ที่คิดขึ้นทกุครั้ง 
แสดงอารมณ
และความรูสึก 

ปฏิบัติตามทา
รําที่คิดขึ้นเปน
บางทา 

ปฏิบัติตามทา
รําไมตลอด
เพลง 

ปฏิบัติไมตรง
ตามทาํนองและ
เนื้อรอง 

ทารําสื่อ
ความหมาย 
ไดชัดเจน 

ทารําสื่อ
ความหมาย 
ไดดีทุกทารําและ 
หลากหลาย 

ทารําบางทายงั
ส่ือความหมาย
ไมชัดเจน 

ทารําสื่อ
ความหมาย 
ไดเล็กนอย 

ทารําไมส่ือ 
ความหมาย 
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กลุมทดลองหลังจากไดรับการฝกกลุมสัมพันธมีสุขภาพจิตเปนรายดานดีกวากอนไดรับการฝกกลุม
สัมพันธทุกดาน  โดยเฉพาะดาน  ความรูสึกผิดปกติทางรางกาย  การย้ําคิดย้ําทํา  ความรูสึก
ออนไหวในการคบกับคนอื่น  การซึมเศรา  ความวิตกกังวล  ความโกรธ  กาวราว  ทําลาย  และ
อาการโรคจิต  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

ชรินธร  วองวีระยุทธ (2542 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องผลของการใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ
เพื่อพัฒนาความสามารถในการปรับตัวของนักศึกษาปที่ 1 คณะพยาบาลศาสตร  ไดเสนอขั้นตอน
การสอนแบบกลุมสัมพันธดังนี้  1)  ข้ันมีสวนรวม  2)  ข้ันวิเคราะห  3)  ข้ันประยุกตหลักการ   
4)  ข้ันประเมินผล  และใชกิจกรรมกลุมประเภทเกม  การแสดงบทบาทสมมติ  กลุมยอย  และการ
แขงขัน  พบวา  นักศึกษาที่ไดเขารวมการทดลองการใชกิจกรรมกลุมมีความสามารถในการปรับตัว
ดีกวานักศึกษาที่ไมไดเขารวมการทดลอง  การใชกิจกรรมกลุมสัมพันธแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  โดยกลุมทดลองมีคะแนนสูงกวากลุมควบคุมและนักศึกษากลุม
ทดลองที่เขารวมการทดลองการใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ มีความสามารถในการปรับตัวไดดีกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

เดชา  จันทรศิริ (2542 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และ
การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ที่เรียนวิชาพุทธศาสนา  โดยใชการ
สอนตามแนวพุทธศาสนากับกระบวนการกลุมสัมพันธ ไดเสนอขั้นตอนการสอนโดยการใช
กระบวนการกลุมสัมพันธไวดังนี้ 1)  ข้ันนํา  2)  ข้ันสอน  3)  ข้ันวิเคราะหประสบการณ  4)  ข้ันสรุป
และประยุกตใช 5) ข้ันประเมินผล  และใชกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธประเภท  เกม  บทบาท
สมมติ  ละคร กรณีตัวอยาง กลุมยอย  และสถานการณจําลอง พบวานักเรียนที่เ รียนวิชา
พระพุทธศาสนาโดยใชการสอนตามแนวพุทธศาสนากับกระบวนการกลุมสัมพันธ มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่เรียนวิชาพทุธศาสนา  
โดยใชการสอนตามแนวพุทธศาสตรกับกระบวนการกลุมสัมพันธ  มีการคิดอยางมีวิจารณญาณ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

หัสดินทร  โคทวี  (2542 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องการใชกิจกรรมที่เนนกระบวนการกลุม
สัมพันธในการพัฒนาความเขาใจในการอาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ไดเสนอขั้นตอน
การสอนแบบกลุมสัมพันธดังนี้  1)  ขั้นมีสวนรวม 2)  ข้ันวิเคราะห  3)  ข้ันประยุกตหลักการ  4)  
ข้ันประเมินผล  และใชกิจกรรมกลุมประเภทเกม  การแสดงบทบาทสมมติ  เพลง สถานการณ
จําลอง  พบวา  นักเรียนที่เรียนภาษาไทยโดยใชกิจกรรมที่เนนกระบวนการกลุมสัมพันธมีความ
เขาใจในการอานหลังเรียน สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความ
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คิดเห็นของนักเรียนที่เรียนภาษาไทย โดยใชกิจกรรมที่เนนกระบวนการกลุมสัมพันธพบวาอยูใน
ระดับเห็นดวยมาก 

บังอร  ภานุสี  (2543 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  โดยการใชกระบวนการกลุมสัมพันธ  1)  ข้ันนํา  2)  ข้ัน
กิจกรรม  3)  ข้ันอภิปราย  4)  ข้ันสรุปและประยุกตใช และใชกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ
ประเภท  กิจกรรมกลุมยอย พบวา  พฤติกรรมการเรียนการสอนที่ใชกระบวนการกลุมสัมพันธ
รวมกับการใชหลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  พบวานักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนอยางทั่วถึง
และเปนผูลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  ดวยตนเอง  นักเรียนไดมีสวนรวมในการอภิปรายแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นรวมกัน  สามารถสรุปขอเรียนรูไดดวยตนเอง  กลาแสดงออก  มีความมั่นใจในตนเอง
มากขึ้น พฤติกรรมการทํางานเปนทีม  พบวา  นักเรียนสามารถทํางานรวมกันอยางมีความสุขเกิด
ทักษะการทํางานรวมกับผูอ่ืน  มีการรวมกันปรึกษาหารือ  วางแผนในการทํางานกอนลงมือทํา  มี
การแบงงานกันทําใหนักเรียนทุกคนมีบทบาทหนาที่ในการทํางานรวมกัน  มีความรับผิดชอบตอ
ตนเองและสวนรวม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง อาหาร ของนักเรียนภายหลังที่
ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธสูงกวาเกณฑความรอบรูที่กําหนด 

พัฒนาวดี  อนุสรณเทวินทร  (2544 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องการใชกลุมสัมพันธเพื่อ
พัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนลุมพุก  (วันครู  2503)  อําเภอ
เขื่อนแกว  จังหวัดยโสธร ไดเสนอขั้นตอนการสอนแบบกลุมสัมพันธดังนี้  1)  ข้ันมีสวนรวม  2)  ข้ัน
วิเคราะห  3)  ข้ันประยุกตหลักการ  4)  ข้ันประเมินผล  และใชกิจกรรมกลุมประเภทเกม บทบาท
สมมติ  กรณีตัวอยาง  สถานการณจําลอง และกลุมยอย พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่6  ที่
ใชกิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนาความรับผิดชอบ  มีความรับผิดชอบรายดานทั้ง  6  ดาน  สูง
กวากอนการใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6  ที่ใชกิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนาความรับผิดชอบ มีความรับผิดชอบสูง
กวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไมใชกิจกรรมกลุมสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05 

พนิดา  จันทรกานต  (2544 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง ผลของการใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ
ที่มีตอการพัฒนาเชาวนอารมณของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางดานวิทยาศาสตรและ
คณิตศาสตร  ไดเสนอขั้นตอนการสอนแบบกลุมสัมพันธดังนี้ 1) ข้ันมีสวนรวม 2)  ข้ันวิเคราะห  3)  
ข้ันประยุกตหลักการ  4)  ข้ันประเมินผล  และใชกิจกรรมกลุมประเภทเกม บทบาทสมมติ  กรณี
ตัวอยาง  สถานการณจําลอง อภิปรายกลุม พบวา  หลังการทดลองนักเรียนที่มีความสามารถ
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พิเศษทางดานวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรที่ไดเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธ มีคะแนนเชาวน
อารมณสูงกวานักเรียนที่มีความสามารถทางดานวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรที่ไมไดเขารวม
กิจกรรมกลุมสัมพันธอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 และหลังการทดลองนักเรียนที่มีความสามารถ
พิเศษทางดานวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรที่ไดเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธ มีคะแนนเชาวน
อารมณสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

พยงค  จิระพงษ  (2544 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความรับผิดชอบตอสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา โดยใชชุด
กิจกรรมการเรียนระบบ  4  MAT  กับกิจกรรมกลุมสัมพันธ  ไดเสนอขั้นตอนการสอนโดยการใช
กระบวนการกลุมสัมพันธไวดังนี้ 1)  ข้ันนํา  2)  ข้ันสอน  3)  ข้ันสรุป  4)  ข้ันประเมินผล และใช
กิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธประเภท  เกม  บทบาทสมมติ และกลุมยอย พบวา  กลุมทดลอง
และกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และ 
กลุมทดลอง และกลุมควบคุมมีความรับผิดชอบตอสังคม  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05 

สุพัฏรา  อนลําพูล  (2544 :14)  ไดศึกษาเรื่องการใชกิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนา
เหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนระดับ  ปวช. 2  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครปฐม  ไดเสนอขั้นตอน
การสอนโดยการใชกระบวนการกลุมสัมพันธ  ดังนี้ 1) ข้ันนํา 2) ข้ันกิจกรรม 3) ข้ันอภิปราย  4) ข้ัน
สรุป  5) ข้ันประเมินผล  และใชกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธประเภทการอภิปราย  การแสดง
บทบาทสมมติ  สถานการณจําลอง  เกม  และการศึกษาเฉพาะกรณี  ผลการวิจัยพบวา  หลังการ
ใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ  นักเรียนมีระดับเหตุผลเชิงจริยธรรม  ดานความมีระเบียบวินัย  ความ
ซื่อสัตย  และความรับผิดชอบสูงขึ้น 

ชนิตสิรี  ศุภพิมล (2545 : บทคัดยอ)  ศึกษาเรื่องการพัฒนาความสามารถทางการพูด
ภาษาอังกฤษและความเชื่อมั่นในตนเองของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาโดยใชกิจกรรมกระบวนการ
กลุมสัมพันธ  ไดเสนอขั้นตอนการสอนแบบกลุมสัมพันธดังนี้  1)  ข้ันมีสวนรวม  2)  ข้ันวิเคราะห  
3) ข้ันประยุกตหลักการ  4) ข้ันประเมินผล  และใชกิจกรรมกลุมประเภท  เกม บทบาทสมมติ  กรณี
ตัวอยาง  สถานการณจําลอง ละคร  พบวา ความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษา 
ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธผานเกณฑที่กําหนดคือรอยละ  60  โดยมี
นักศึกษาจํานวนที่ผาน  21  คน  จากจํานวน  24  คน  และ  ความเชื่อมั่นในตนเองของนักศึกษาที่
ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  6.8% 
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วันเพ็ญ  สุมนาพันธ  (2545 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องผลของกิจกรรมกลุมสัมพันธที่มีตอ
การพัฒนาความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  สาขาวิชา
ชางอิเล็กทรอนิกส  ใชกิจกรรมกลุมประเภท  เกม บทบาทสมมติ  กรณีตัวอยาง  อภิปรายกลุม 
พบวา  คะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณคาในตนเองหลังการเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธสูงกวากอนการ
เขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงใหเห็นวา การใชกิจกรรม
กลุมสัมพันธในการวิจัยครั้งนี้ เปนผลทําใหนักศึกษามีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองเพิ่มข้ึน 

ทัศไนยวรรณ  จินตสุธานนท (2546 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง ผลของการใชกระบวนการ
กลุมสัมพันธเพื่อพัฒนาการควบคุมตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอนุบาล
ชัยภูมิ อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ไดเสนอขั้นตอนการสอนแบบกลุมสัมพันธดังนี้ 1)  ข้ันเตรียมการ  
2) ข้ันดําเนินกิจกรรม 3) ข้ันประเมินผล และใชกิจกรรมกลุมประเภท  เกม สถานการณจําลอง 
พบวา  นักเรียนที่ไดเขารวมกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ  มีการควบคุมตนเองกอนและหลัง
การทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

วาลิกา  อัครนิตย  (2546 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องการศึกษาความฉลาดทางอารมณ
ของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ  ชั้นประถมศึกษาปที่  4  โดยการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ ได
เสนอขั้นตอนการสอนแบบกลุมสัมพันธดังนี้  1)  ข้ันมีสวนรวม  2)  ข้ันวิเคราะห  3)  ข้ันสรุปและ
ประยุกตหลักการ  4)  ข้ันประเมินผล  และใชกิจกรรมกลุมประเภท  เกม บทบาทสมมติ  อภิปราย
กลุม สถานการณจําลอง ละคร พบวา  ความฉลาดทางอารมณของนักเรียนที่มีความสามารถ
พิเศษ  ชั้นประถมศึกษาปที่  4  กอนการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธอยูในระดับปานกลาง  หลังจาก
การจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธอยูในระดับดี และความฉลาดทางอารมณของนักเรียนที่มีความสามารถ
พิเศษ  ชั้นประถมศึกษาปที่  4  หลังจากการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05 

ชิณณประภา  จําเนียรกุล (2547 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องการศึกษาความรูและภาวะ
ผูนําดานการทํางานเปนกลุม  ของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ  ชั้นประถมศึกษาปที่  6  จากการ
ฝกกิจกรรมกลุมสัมพันธ  ไดเสนอขั้นตอนการสอนแบบกลุมสัมพันธดังนี้  1) ข้ันนํา  2)  ข้ันกจิกรรม  
3)  ข้ันสรุปและประยุกตหลักการไปประยุกตใช และใชกิจกรรมกลุมประเภท  เกม บทบาทสมมติ  
กรณีตัวอยาง  สถานการณจําลอง พบวา  1. ความรูเกี่ยวกับผูนําทางการทํางานเปนกลุม  ของ
นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษดานระดับสติปญญาหลังเขารับการฝกกิจกรรมกลุมสัมพันธอยูใน
ระดับสูง 2. ภาวะผูนําดานการทํางานเปนกลุมของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษดานระดับ
สติปญญาหลังเขารับการฝกกิจกรรมกลุมสัมพันธอยูในระดับปานกลาง  3.  ความรูเกี่ยวกับผูนํา
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การทํางานเปนกลุมของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษดานระดับสติปญญา  หลังเขารับการฝก
กิจกรรมกลุมสัมพันธสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และ 4. ภาวะผูนําดานการ
ทํางานเปนกลุมของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษดานระดับสติปญญาหลังเขารับการฝก
กิจกรรมกลุมสัมพันธมากขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

ปราณี  สละชีพ  (2547 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง ชุดการสอนซอมเสริมโดยใช
กระบวนการกลุมสัมพันธ  เรื่อง  ความยาว  พื้นที่และปริมาตร  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา  
ประสิทธิภาพของชุดการสอนซอมเสริมโดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธ  เร่ือง  ความยาว  พื้นที่
และปริมาตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  จากการทดลองกับกลุมตัวอยาง  ไดเสนอขั้นตอนการ
สอนโดยการใชกระบวนการกลุมสัมพันธไวดังนี้ 1)  ข้ันเตรียม  2)  ข้ันปฏิบัติ  3)  ข้ันวิเคราะห  4)  
ข้ันประยุกตใช 5) ข้ันประเมินผล  และใชกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธประเภท  เกม  บทบาท
สมมติ กรณีตัวอยางและอภิปรายกลุม พบวา ชุดการสอนมีประสิทธิภาพเปน  83.99/82.67  ซึ่ง
เปนไปตามเกณฑที่กําหนดไวคือ  80/80  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซอมเสริม  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  1  ที่เรียนเรื่อง ความยาว  พื้นที่และปริมาตร โดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธ  สูง
กวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01 

มยุรี  เสมใจดี  (2546 : 5)  ศึกษาเรื่องผลกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนาความมีน้ําใจตอเพื่อน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการกรุงเทพมหานครไดเสนอ
ข้ันตอนการสอนแบบกลุมสัมพันธไวดังนี้ 1)  ข้ันนํา 2)  ข้ันการมีสวนรวม 3)  ข้ันวิเคราะห  4)  ข้ัน
สรุปและประยุกตหลักการ 5) ข้ันประเมินผล และใชกิจกรรมกลุมสัมพันธประเภท  เกม  บทบาท
สมมติ และสถานการณจําลอง  ผลการวิจัยพบวา ความมีน้ําใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โดยรวมเพิ่มข้ึนหลังจากเขารวมโปรแกรมกลุมสัมพันธ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

แทนคุณ  จิตติ์อิสระ  (2547 : 5)  ศึกษาเรื่องผลการใชกิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนา
ความกตัญูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย  ไดเสนอขั้นตอนการ
สอนแบบกลุมสัมพันธดังนี้  1)  ข้ันมีสวนรวม  2)  ข้ันวิเคราะห  3)  ข้ันประยุกตหลักการ  4)  ข้ัน
ประเมินผล  และใชกิจกรรมกลุมประเภทอภิปรายกลุม  กรณีตัวอยาง  และสถานการณจําลอง  
ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมกิจกรรมกลุมสัมพันธมีคะแนนความกตัญูสูงขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
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งานวิจัยในตางประเทศ 
เดอรชมิดท  (Durshmidt  1977 : 3953-A) ไดศึกษาผลของการใชกระบวนการกลุม

เพื่อพัฒนาความเขาใจ และยอมรับตนเองของนักศึกษาโดยแบงกลุมเปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม  จํานวน  38  คน  และ  63  คน  ตามลําดับ  กลุมทดลองเขารวมโปรแกรมกระบวนการ
กลุมสัมพันธ  สวนกลุมควบคุมใชวิธีการเรียนปกติ  ผลการศึกษาพบวา  เมื่อเปรียบเทียบระหวาง
กลุมทดลองและกลุมควบคุมแลว  กลุมทดลองมีการยอมรับตนเองดีข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
สวนการเขาใจตนเองของทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน 

เดวิส  (Davis  1988 : 3263) ศึกษาผลการใชทักษะกระบวนการกลุมสัมพันธในการ
เรียนคณิตศาสตรหนวยการแกปญหาที่มีตอผลสัมฤทธิ์และทัศนคติการเรียนวิชา ดังกลาวของ
นักเรียน  เกรด 7 จํานวน 10 คน  โดยแบงกลุมเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  พบวา ผลสัมฤทธิ ์
และทัศนคติในการเรียนของนักเรียนทั้งสองกลุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แตใน
ขณะเดียวกันก็  พบวานักเรียนในกลุมทดลองมีปฏิสัมพันธตอกันดีกวานักเรียนในกลุมควบคุม 

บารอนและคณะ  (Barron  and  others 1993 : 4389B)  ไดศึกษาความรวมมือในการ
แกปญหาระหวางการทํางานเปนทีมกับการทํางานคนเดียว  โดยทําการทดลองการทํางาน  และ
การอยู รวมกันอยางมีคุณภาพของบุคคลกับกลุมในระยะเวลาอันสั้น   ในมหาวิทยาลัย 
แวนเอรบิวท  ผลการศึกษาพบวา  การทํางานเปนทีมจะทําใหการดําเนินงานสําเร็จเปนที่เชื่อถือได  
แตกตางกับการทํางานคนเดียว  การทํางานเปนทีมจะมีประโยชนในดานการวางแผน  การแสดง
ความคิดเห็นและแกปญหารวมกัน  การทํางานเปนทีมทําใหกลุมประสบความสําเร็จสูง และการที่
จะประสบความสําเร็จไดนั้นมีองคประกอบที่สําคัญคือกระบวนการกลุม  ไดแก  ความพยายามใน
การที่จะพิจารณาแกปญหาโดยการที่สมาชิกมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นกลาที่จะ
แสดงออก  การเปดเผยความรูสึกของตนเอง  การสื่อสาร  ความรวมมือ  และการชวยเหลือซึ่งกัน
และกัน 

วิลสัน  (Willson 1993 : 1154A)  ไดศึกษาการใหคําแนะนําการถายทอดอารมณ
ความรูสึกที่มีตอความพรอมในการแสดงละครในมหาวิทยาลัย  รัฐฟลอริดา  ผลการศึกษาพบวา
การไดรับคําแนะนําในการถายทอดอารมณ  ความรูสึกกอนการซอมละครจะเกิดผลดีและมี
ประโยชนมาก  นับวาเปนกระบวนการในการพัฒนาความคิดสรางสรรคในการทํางาน  เพราะ
ความพยายามที่จะแสดงละครใหดีนั้นขึ้นอยูกับองคประกอบ 3 ประการซึ่งประสานและสอดคลอง
กัน คือ กระบวนการกลุมสัมพันธ  การถายทอดอารมณความรูสึก  และความพอใจในการทํางาน
ทําใหบุคคลประสบความสําเร็จในการเรียนรู 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

96

เวลที และเอ็ดเวิรด  (Welty  and  Edwards.  1993 : 548)  ไดศึกษาบทบาทของ
ผูสอนและการไดรับประโยชนจากการฝกกลุมสัมพันธโดยการเรียนรูจากวีดีโอเทป  ผลการศึกษา
พบวา  การใหขอมูลยอนกลับโดยใชวีดีโอเทปเปนสื่อ  ทําใหเกิดการเรียนรูไดระดับหนึ่ง  และ
วิธีการสอนที่เนนกลุมสัมพันธเปนพื้นฐาน ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดวยการเปดเผย
ตนเอง ซึ่งมีผลทําใหรูสึกวากลาแสดงออกและเห็นคุณคาในตนเองมากขึ้น 

จากผลการวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ เกี่ยวกับการใชกระบวนการกลุมสัมพันธ  
โดยใชกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธประเภท  เกม  บทบาทสมมติ เพลงและทาทางประกอบ
เพลง  พบวานักเรียนมีการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และพฤติกรรมสูงขึ้นกวาเดิม  

 
สรุป 

 
จากการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของ สรุปไดวาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุง

พัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ เปนคนดี มีปญญา  มีความสุข และมีความเปนไทย มี
ศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ  กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ตามสาระที่ 3 นาฏศิลป 
มาตรฐาน  ศ 3.1  และ  ศ 3.2  การจัดการเรียนรู มุงพัฒนาใหผูเรียนเกิดความรู  ความเขาใจ  
ความเปนมา  ภูมิปญญา  และรากฐานทางวัฒนธรรมของ  “นาฏศิลป”  เห็นคุณคาและเกิดความ
ซาบซึ้งในกระบวนการแสดงออกอยางมีระบบ  มีข้ันตอน คนหาศักยภาพของตนเอง มีความคิด
สรางสรรคการเรียนรูทางดาน “นาฏศิลป” จะชวยใหผูเรียนมีสุนทรียภาพ และเห็นคุณคาของ
ศิลปะการแสดงทั้งของไทยและสากล  นอกจากนั้น  ยังจะชวยใหมีจิตใจที่งดงาม  มีสมาธิตอการ
เรียนรูและการปฏิบัติงานทั้งวิชา  “นาฏศิลป”  และสาระวิชาอ่ืน  เปนการชวยพัฒนาบุคคล  และ
สงผลตอการพัฒนาสวนรวม  การจัดการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนเกิดการพัฒนาความสามารถในการ
แสดงทาทางประกอบเพลง  ผูวิจัยตองศึกษาแนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยา  หลักการจัดการเรียนรูที่
เนนผูเรียนเปนสําคัญ  การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ  เปนกระบวนการเรียนรูโดย
การทํางานกลุม เปนวิธีการสอนอยางหนึ่ง ที่จะชวยพัฒนาผูเรียนดานสติปญญา ทักษะ  ทัศนคติ  
การคิดหาเหตุผลสงเสริมพัฒนาการทางสังคม  สงเสริมการเรียนรูแบบประชาธิปไตย  และนักเรียน
จะไดฝกหัดการแกปญหาจากการทํากิจกรรมรวมกับกลุม  นอกจากนี้กลุมสัมพันธเปนกระบวนการ
ที่ชวยใหนักเรียนไดมีพัฒนาการในดานทัศนคติ คานิยม และพฤติกรรมที่บกพรองเปนปญหา
สมควรแกไข  เปนวิธีการเปดโอกาสใหนักเรียนเขาใจความตองการของตนเอง  และของผูอ่ืน  จาก
การสัมผัสดวยการปฏิบัติ จึงเกิดการคนพบสิ่งที่ตองการเรียนรูดวยตนเอง จะทําใหเกิดการเรียนรู
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ดวยตนเอง  ซึ่งจะทําใหเกิดประโยชนตอการปฏิบัติตนในการอยูรวมกับผูอ่ืนดวย  สงเสริมการ
เรียนรูโดยการระดมกําลังสมองและการเรียนรูแบบรวมมือกัน โดยมีข้ันตอนการสอนแบบกลุม
สัมพันธ มี 5 ข้ันตอนคือ การจัดกิจกรรมหรือประสบการณการเรียนรู  ในการสอนตามหลักการ
กลุมสัมพันธโดยสวนใหญมักประกอบไปดวยขั้นตอนในการสอนดังนี้ คือ  ข้ันนํา  เปนการปู
พื้นฐานผูเรียนใหมีความพรอมในการเรียนหรือการสรางบรรยากาศในการจัดการเรียนรู ข้ันการ
ดําเนินกิจกรรม  เปนการใหผู เ รียนลงมือปฏิบัติตามกิจกรรมที่เตรียมไวเพื่อใหผู เรียนเกิด
ประสบการณตรง ข้ันการอภิปราย  คือ  การใหผูเรียนมีโอกาสไดแสดงความรูสึกความคิดเห็น
หลังจากที่ไดทํากิจกรรมเสร็จส้ินไปแลว  ข้ันการสรุปและประยุกตใช หลังจากที่ผูเรียนไดรวมกัน
อภิปรายจนเกิดความเขาใจตามที่ตองการแลว  รวมทั้งการกระตุนใหผูเรียนคิดตอไปถึงการนําการ
เรียนรูที่ไดรับไปใชในชีวิตจริง หลังจากนั้นครูผูสอนและผูเรียนตองชวยกันสรุปถึงการเรียนรูทั้งหมด
ที่เกิดขึ้น 5)  ข้ันการประเมินผล  ครูผูสอนประเมินผูเรียนวาไดบรรลุตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวหรือไม 
โดยประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมทางดานเนื้อหา  ทักษะ และการทํางานกลุม และ กิจกรรม
กลุมสัมพันธที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก  เกม บทบาทสมมติ  เพลง  ทาทางประกอบเพลงและจาก
การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ พบวา  การจัดการ
เรียนรูดังกลาว สามารถนํามาใชเพื่อพัฒนาความสามารถในการแสดงทาทางประกอบเพลงของ
นักเรียนได 
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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัย เร่ือง การพัฒนาความสามารถในการแสดงทาทางประกอบเพลง ดวยการ
จัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 เปนการวิจัยเชิง
ทดลอง  (Experimental  Research)  โดยกําหนดให  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน 
วัดหนองแขม (สหราษฎรบูรณะ) ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา  2549 จํานวน  35  คน  เปนหนวย
วิเคราะห (Unit of Analysis)  ผูวิจัยไดกําหนดวิธีดําเนินการวิจัยไวดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
 
ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
 เพื่อใหการดําเนินการวิจัยเกิดประสิทธิภาพตรงตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว  จึงกําหนด
รายละเอียดของการดําเนินการวิจัยไว  3  ข้ันตอน  ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่  1  การจัดเตรียมโครงการวิจัย  ข้ันตอนนี้เปนการจัดเตรียมโครงการวิจัย
เพื่อใหเกิดระบบการดําเนินการตามโครงการ  เปนขั้นตอนของการนิยามปญหา  โดยการศึกษา
จากเอกสาร  ตํารา  ขอมูลสารสนเทศตางๆ  การสัมภาษณ รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวของ การพัฒนา
และปรับปรุงขอบกพรองของเครื่องมือ    และเสนอขอความเห็นชอบโครงการวิจัยจาก 
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 ขั้นตอนที่  2  การดําเนินงานตามโครงการวิจัย  ข้ันตอนนี้เปนขั้นการทดลองเก็บ
ขอมูลจากเครื่องมือที่ไดรับการพัฒนาจากขั้นตอนที่ 1 แลวนําไปใชกับกลุมตัวอยางที่กําหนดไว
เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล  นํามาตรวจสอบความถูกตอง  วิเคราะหขอมูลทางสถิติ  และแปลผลการ
วิเคราะหขอมูล 
 ขั้นตอนที่  3 การรายงานผลการวิจัย  ข้ันตอนนี้เปนขั้นตอนการจัดทํารางรายงาน
ผลการวิจัย  เพื่อเสนอคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  ตรวจสอบความถูกตองเพื่อปรับปรุง  
แกไขขอบกพรองตามที่คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธเสนอแนะ จัดพิมพและรายงานผลการ 
วิจัยฉบับสมบูรณตอบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศิลปากร  
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 เพื่อใหงานวิจัยนี้เปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย และเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
ผูวิจัยจึงไดกําหนดระเบียบวิธีวิจัยซึ่งประกอบดวยประชากร กลุมตัวอยาง ตัวแปรที่ศึกษา  
แบบแผนการวิจัย  เครื่องมือที่ใชในการวจิัย ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2/1 - 2/6 โรงเรียน 
วัดหนองแขม (สหราษฎรบูรณะ) ภาคเรียนที่  1 ปการศึกษา 2549  จํานวน  210  คน   
  กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2/2 ภาคเรียนที่ 
1  ปการศึกษา 2549  โรงเรียนวัดหนองแขม (สหราษฎรบูรณะ) จํานวน  35  คน  ที่ไดจากการใช
สุมหองเรียน ดวยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากหองเรียนทั้ง 
6 หอง  ซึ่งแตละหองเรียนมีนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนรูไมแตกตางกัน  เนื่องจากโรงเรียนมีการ
จัดหองเรียน จากระดับผลการเรียนปการศึกษา 2548  การจัดหองเรียนจึงไมแตกตางกัน 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรที่ศึกษาสําหรับการวิจัยในครั้งนี้  ประกอบดวยตัวแปร  2  ประเภท  ดังนี้ 
 1.   ตัวแปรตน (Independent  Variable)  ไดแก  การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรม
กลุมสัมพันธ  โดยใชกิจกรรมเกม  บทบาทสมมติ  เพลง  และทาทางประกอบเพลง 
 2.   ตัวแปรตาม (Dependent  Variable)  ไดแก  ผลการเรียนรู  เร่ือง การใชทาทาง
นาฏศิลปในการแสดงทาทางประกอบเพลง ความสามารถในการแสดงทาทางประกอบเพลง และ 
ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ  
 แบบแผนการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Pre Experimental Design) ผูวิจัยได
ดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ One  Group  Pretest  Posttest  Design  ซึ่งมี
รูปแบบดังนี้ (มาเรียม  นิลพันธุ  2547 : 144)  
 

T1  X   T2 
 
 เมื่อ  T1   คือ   ทดสอบกอนการใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
     X  คือ   การใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
    T2  คือ   ทดสอบหลังการใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
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 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  คือ 
 1.   แผนการจัดการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ ไดแก  กิจกรรมเกม  
บทบาทสมมติ  เพลง  และทาทางประกอบเพลง จํานวน 12  แผนๆ ละ  1 ชั่วโมง  รวม 12 ชั่วโมง 
ในภาคเรียนที่  1 ปการศึกษา  2549   
 2.   แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู เร่ือง การใชทาทางนาฏศิลปในการแสดงทาทาง
ประกอบเพลง เปนแบบทดสอบปรนัย  ชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก  จํานวน  30  ขอ  30 คะแนน 
 3.  แบบประเมินความสามารถในการแสดงทาทางประกอบเพลง   
 4.  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรม
กลุมสัมพันธ 
 
การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือโดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 1.  การสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ  เร่ือง การพัฒนา
ความสามารถในการแสดงทาทางประกอบเพลง ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
จํานวน 12 แผนๆ ละ  1 ชั่วโมง  รวม 12 ชั่วโมง ประกอบดวย  หนวยการเรียนรู 3 หนวย  คือ ลีลา
ทาทาง  สารพันบทบาท และ สรางสรรคจินตนาการ ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 
  กิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ  ดังปรากฏในตารางที่ 7 
 
ตารางที่  7  แผนการจัดการเรียนรูที่การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
 

หนวย 
การเรยีนรู 

แผนการ
จัดการ
เรียนรูที ่

เนื้อหา กิจกรรมกลุม
สัมพันธ 

เวลา / 
ชั่วโมง 

1 นาฏยศพัท เพลง 

2 นาฏยศพัท เกม 
1 

ลีลาทาทาง 
 

3 ภาษาทาหรือภาษานาฏศิลป เพลง 

5 
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ตารางที่  7 (ตอ) 
 

หนวย 
การเรยีนรู 

แผนการ
จัดการ
เรียนรูที ่

เนื้อหา 
กิจกรรมกลุม
สัมพันธ 

เวลา / 
ชั่วโมง 

4 ภาษาทาหรือภาษานาฏศิลป เกม 1 
ลีลาทาทาง 

5 เพลงเมื่อจะขามถนน ทาทางประกอบ
เพลง 

 

6 การแสดงทาทางเลยีนแบบ บทบาทสมมต ิ

7 การแสดงทาทางเลยีนแบบ บทบาทสมมต ิ
2 

สารพัน
บทบาท 

8 การแสดงบทบาทสมมติ ทาทางประกอบ
เพลง 

3 

9 เพลงนกนอย เพลง 

10 เพลงนกนอย เพลง 

11 การแสดงทาทางประกอบเพลง ทาทางประกอบ
เพลง 

3 
สรางสรรค
จินตนาการ 

12 การแสดงทาทางประกอบเพลง 
“นกนอย” 

ทาทางประกอบ
เพลง 

4 

 
  1.1 ศึกษาหลักสูตร เอกสาร แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรูโดย
ใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ  
  1.2 ศึกษาการสรางแผนการจัดการเรียนรู  ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรม
กลุมสัมพันธ ซึ่งประยุกตมาจากการศึกษางานวิจัย ผูวิจัยสรางขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใช
กิจกรรมกลุมสัมพันธข้ึนเอง 
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  1.3 ศึกษาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ชวงชั้นที่ 1 จาก
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  และศึกษาทฤษฎี หลักการ และวิธีการสราง
เครื่องมือวัดผลทางการศึกษา และศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา  ศึกษาผลการเรียนรูที่คาดหวังกลุม
สาระการเรียนรูศิลปะ  สาระนาฏศิลป ในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 2 
  1.4 สรางแผนการสอนดวยการจัดการเรียนรู  โดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
ประกอบดวยกิจกรรม 4  กิจกรรมคือ เกม  บทบาทสมมติ  เพลง  และทาทางประกอบเพลง 
  1.5 เสนอแผนการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ ตออาจารยผูควบคุม
วิทยานิพนธ  และผูเชี่ยวชาญ  จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความถูกตอง  ความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา (Content  Validity)  และนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index  of  ltem  Objective  
Congruence : IOC)  โดยทําแบบสํารวจรายการใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาขอความในแตละขอ  โดย
กําหนดเกณฑการพิจารณาดังนี้ 
   +1   ถาแนใจวาขอความนั้นสอดคลองกับเนื้อหาตามจุดประสงค 

ที่ตองการวัด  (เปนตัวแทนของพฤตกิรรมที่ตองการวัด) 
   0   ถาไมแนใจวาขอความนัน้สอดคลองกับเนือ้หาตามวัตถปุระสงค 

ที่ตองการวัด  (เปนตัวแทนของพฤตกิรรมที่ตองการวัด)  
   -1   ถาแนใจวาขอขอความนัน้ไมสอดคลองกบัเนื้อหาตามจดุประสงค 

ที่ตองการวัด  (เปนตัวแทนพฤติกรรมที่ตองการวัด) 
   นําคะแนนที่ไดมาแทนคาในสูตรของ  Rowinelli  and  Hambelton (1977,  
อางถึง ใน มาเรียม  นิลพันธุ  2547 : 177) 
      

    IOC = 
N

R∑  

   
   เมื่อ   IOC  แทน  ดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงค 

         หรือกับลักษณะพฤติกรรม 
     ∑R  แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
     N   แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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     ซึ่งคาไดคาดัชนีความสอดคลอง(IOC) ของแผนการจัดการเรียนรูเทากับ  1.00 
โดยทุกขอผานเกณฑที่กําหนดไว  คือ ≥ 0.50  ข้ึนไป  ซึ่งถือวาแผนการจัดการเรียนรูมีความ
สอดคลองกันในเกณฑที่ยอมรับได  
  1.6 ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูตามคําแนะนําของอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ 
และผูเชี่ยวชาญ  ซึ่งตองปรับปรุงเวลาการสอน จากแผนละ 2 ชั่วโมง  ปรับเปนแผนละ 1 ชั่วโมง 
เนื่องจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มีความสนใจคอนขางสั้น  และปรับปรุงการเขียนคําวา
มาตรฐานการเรียนรูกลุมวิชา ศ 3.1 ปรับปรุงเปนคําวามาตรฐาน ศ 3.1 เนื่องจากนักเรียนไม
สามารถปฏิบัติไดดีและถูกตองภายใน 1 ปการศึกษา ควรจะไดรับการเรียนรูและพัฒนาตาม
หลักสูตรของชวงชั้น 
   1.7 สุมตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ จํานวน 4 แผน  
(โดยใชกิจกรรม เกม บทบาทสมมติ  เพลง และทาทางประกอบเพลง) ทดลองโดยการเลือก
หองเรียนที่ไมใชนักเรียนในการวิจัยครั้งนี้  ซึ่งไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2/4  ของโรงเรียน
วัดหนองแขม (สหราษฎรบูรณะ) จํานวน  1  หอง  35 คน  พบวาการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาท
สมมติและการแสดงทาทางประกอบเพลง  เวลานอยเกินไป ตองปรับปรุงเนื้อหา กิจกรรม และดาน
การใชเวลาในแตละกิจกรรมเพื่อใหมีเวลาใหการฝกปฏิบัติใหมากยิ่งขึ้น 
  1.8 นําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ ไปใชเปนเครื่องมือใน
การวิจัย  
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การสรางแผนการสอนมีข้ันตอนการพัฒนาดังแสดงในแผนภูมิที่  2 
 

ข้ันที่  1  ศึกษาหลักสูตรเอกสาร  แนวคิด  และงานวิจัย 
ที่เกีย่วกับการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพนัธ 

   

ข้ันที่  2  ศึกษาการสรางแผนการจัดการเรียนรู  ดวยการจัดการเรียนรู 
โดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ ซึ่งประยุกตมาจากการศึกษางานวิจัย 

   

ข้ันที่  3 

 ศึกษาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ชวงชั้นที่ 1 
จากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 

ศึกษาทฤษฎี หลักการ และวิธีการสรางเครื่องมือวัดผลทางการศึกษา 
และศึกษาหลกัสูตรสถานศกึษา กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 

   

ข้ันที่  4  สรางแผนการสอนดวยการจดัการเรียนรู โดยใชกิจกรรมกลุมสัมพนัธ  
ประกอบดวยกิจกรรม  เกม  บทบาทสมมติ  เพลง  และทาทางประกอบเพลง 

   

ข้ันที่  5  เสนอแผนการสอนใหอาจารยผูควบคุมวทิยานพินธและผูเชี่ยวชาญ  
ตรวจสอบการใชภาษา  ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 

   

ข้ันที่  6  ปรับปรุงแผนการสอนตามคําแนะนําของ 
อาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ  และผูเชีย่วชาญ 

   

ข้ันที่  7 
 ทดลองกับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่  2/4  จํานวน  35  คน ซึง่ไมใช

กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้เพื่อตรวจสอบความถกูตอง  
และความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

   

ข้ันที่ 8  นําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพนัธ 
ไปใชเปนเครื่องมือในการวิจยั 

 
แผนภูมิที่  2 ข้ันตอนการสรางแผนการสอนดวยการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
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 2. การสรางแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูเร่ือง การใชทาทางนาฏศิลปในการแสดง
ทาทางประกอบเพลง กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ  จํานวน 1 ฉบับ 
เปนแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ตอบถูกได 1 คะแนน และตอบผิดได  0  คะแนน  
จํานวน  30 ขอ  
  2.1 ศึกษาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ชวงชั้นที่ 1 จาก
หลักสูตร การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 และ ศึกษาทฤษฎี หลักการ และวิธีการสราง
เครื่องมือวัดผลทางการศึกษา 
  2.2 ศึกษารายละเอียดของคุณลักษณะในเรื่องการใชทาทางนาฏศิลปในการแสดง
ทาทางประกอบเพลง 
  2.3 วิเคราะหเนื้อหา และจุดประสงคโดยพิจารณาจากความสําคัญของจุดประสงค
ปลายทาง และจุดประสงคการเรียนรูใหครอบคลุมเนื้อหาวิชาศิลปะ (สาระนาฏศิลป)  ดวยการ
สอนโดยการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธของวิชาศิลปะ (สาระนาฏศิลป) เร่ืองการใช
ทาทางนาฏศิลปในการแสดงทาทางประกอบเพลง ดังนี้ 
  2.4 สรางแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู เร่ืองการใชทาทางนาฏศิลปในการแสดง
ทาทางประกอบเพลง  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  ไดแก ความสามารถดานความรู
ความจํา ความเขาใจ  และการนําไปใช เปนแบบทดสอบกอนเรียน (Pretest)  และหลังเรียน 
(Posttest) เพื่อวัดผลการเรียนรูจํานวน 1 ฉบับ  เปนแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก  
จํานวน  40 ขอ แลวคัดเลือกมาเปนเครื่องมือการวิจัย 30 ขอ  โดยพิจารณาจากขอสอบที่มีคาความ
เชื่อมั่น คาความยากงาย คาอํานาจจําแนกที่ยอมรับไดตามเกณฑ  สําหรับจํานวนขอทดสอบ และ
คะแนนความรู เร่ือง การใชทาทางนาฏศิลปในการแสดงทาทางประกอบเพลง แสดงไดดังตารางที่  
8 ดังนี้ 
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ตารางที่  8 การวิเคราะหขอสอบ เร่ือง การใชทาทางนาฏศิลปในการแสดงทาทางประกอบเพลง 
 

เรื่อง 
การใชทาทางนาฏศลิปในการแสดงทาทางประกอบเพลง คว

าม
รู/จ

ํา 

คว
าม

เข
าใ
จ 

กา
รน

ําไ
ปใ

ช 

รวม 

หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง ลีลาทาทาง  
- ภาษาทาหรือภาษานาฏศิลป  
- นาฏยศัพท  
- เพลง “เมื่อจะขามถนน” 

4 4 2 10 

หนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่อง สารพันบทบาท 
- การแสดงทาทางเลียนแบบ   
- การแสดงบทบาทสมมติประกอบเพลง 

4 4 4 12 

หนวยการเรียนรูที่ 3 เรื่อง สรางสรรคจินตนาการ  
- รองและการแสดงทาทางประกอบเพลง  “นกนอย”   2 2 4 8 

รวม 10 10 10 30 
 
  2.5 นําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู และตารางวิเคราะหเ ร่ืองการใชทาทาง
นาฏศิลปในการแสดงทาทางประกอบเพลง  ใหอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ  และผูเชี่ยวชาญดาน
ภาษา  3  ทาน โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง  (Index  of  item  Objective)  ซึ่งไดคาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบปรนัย  เทากับ 0.67-1.00  โดยทุกขอผานเกณฑที่กําหนดไว คือ  
≥ 0.50  ข้ึนไป  ซึ่งถือวามีความสอดคลองกันในเกณฑที่ยอมรับได   
  2.6 นําแบบทดสอบที่ตรวจสอบแลวนํามาปรับปรุงดังนี้  ปรับปรุงแบบทดสอบใหมี
ความสอดคลองกับส่ิงที่ตองการวัดในดานความรู/จํา ความเขาใจและการนําไปใชการนําเสนอ
ภาพที่ชัดเจนของทารําใหถูกตองตามแบบแผนนาฏศิลปไทย การจัดเรียงลําดับของคําตอบจากสั้น
ไปหายาว  แลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 2/4 ภาคเรียนที่ 1  ป
การศึกษา 2549  โรงเรียนวัดหนองแขม (สหราษฎรบูรณะ) กรุงเทพมหานคร จํานวน  1  หองเรียน  
35  คน  ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้   
   2.7 นําผลการทดสอบผลการเรียนรู เร่ือง การใชทาทางนาฏศิลปในการแสดง
ทาทางประกอบเพลง มาวิเคราะหรายขอของแบบทดสอบดังนี้  
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   2.7.1 คาความยากงาย (Difficulty : P) คือสัดสวนระหวางจํานวนผูตอบ
แบบทดสอบถูกในแตละขอ ตอจํานวนผูเขาสอบทั้งหมด โดยใชเกณฑความยากงายระหวาง 0.20 
– 0.80 (มาเรียม  นิลพันธุ  2547 :  188)   
 

     P = 
N
R   

 
     R   แทน  จํานวนคนที่ทําขอนั้นถูก 
     N   แทน  จํานวนคนที่ทําขอนั้นทั้งหมด 
 
     เกณฑความยากงายระหวาง 0.20 – 0.80  ถาคาความยากงาย < 
0.20 ถือวาขอคําถามนั้นยากเกินไป  และ ถาคาความยากงาย > 0.80 ถือวาขอคําถามนั้นงาย
เกินไป ซึ่งแบบทดสอบมีคาความยากงายของแบบทดสอบเทากับ 0.45  ขอสอบมีความยากงาย
ตามเกณฑ คือ ความยากงายอยูระหวาง 0.20 – 0.80  
   2.7.2 คาอํานาจจําแนก (Discrimination : D) คือการตรวจสอบคะแนน
ระหวางคนที่ไดคะแนนในกลุมเกง และกลุมออน โดยใชเกณฑการพิจารณาคาอํานาจจําแนก  
ตั้งแต 0.2  ข้ึนไป (มาเรียม  นิลพันธุ  2547 :  186)  
  

     D = 
2/N

LRuR −
    

      
     D  แทน  คาอํานาจจําแนก 
     RU  แทน  จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมเกง 
     RL  แทน  จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมออน 
     N  แทน  นักเรียนในกลุมเกงและกลุมออน 
 
     ซึ่งไดคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบเทากับ 0.35 ไดคาอํานาจ
จําแนกของขอสอบตามเกณฑ คือไมต่ํากวา 0.20 ข้ึนไป 
   2.7.3 คาความเชื่อมั่น (Reliability) คือ การตรวจสอบการวัดหาคาความ
เชื่อมั่นโดยพิจารณาความสอดคลองภายในของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู  โดยผูวิจัยนํา
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แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูกอนและหลังเรียน ที่เปนแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ  มาหาคา
ความเชื่อมั่น  โดยใชวิธีการคูเดอร – ริชารดสัน (Kuder Richardson) จากสูตร KR- 20 (มาเรียม  
นิลพันธุ  2547 :  182)  

 

   rtt = 
⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧ ∑
−

− 2S
pq1

1n
n  

 
   rtt  แทน  สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 
   n   แทน  จํานวนขอคําถาม 
   S2  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ 
   P   แทน  สัดสวนของคนที่ทําถูกในแตละขอ 
   q   แทน  สัดสวนของคนที่ทําถูกในแตละขอ  (p = 1-q) 

 
     โดยไดคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบเทากับ 0.83 ซึ่งขอสอบมีคา
ความเชื่อมั่นมากกวา 0.70 ข้ึนไปถือวามีคาความเชื่อมั่นตามเกณฑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

109

  การสรางแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู มีข้ันตอนการพัฒนาดังแสดงในแผนภูมิที่  3 
 

ข้ันที่  1 
 ศึกษาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ชวงชั้นที่ 1 

จากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 
และ  ศึกษาทฤษฎี หลกัการ และวิธกีารสรางเครื่องมือวดัผลทางการศกึษา 

   

ข้ันที่  2  ศึกษารายละเอียดของคุณลักษณะในเรื่องการใชทาทางนาฏศิลป 
ในการแสดงทาทางประกอบเพลง  

   
ข้ันที่  3  วิเคราะหเนื้อหาและจุดประสงค ใหครอบคลุมเนื้อหาวิชา 

   
ข้ันที่  4  สรางแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูวิชาศิลปะ (สาระนาฏศิลป) 

   

ข้ันที่  5  เสนอแบบทดสอบใหอาจารยผูควบคุมวทิยานพินธและผูเชี่ยวชาญ  
ตรวจสอบการใชภาษา  ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 

   

ข้ันที่  6 

 ปรับปรุงแบบทดสอบตามคาํแนะนําของ 
อาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ 

ทดลองกับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่  2/4  จํานวน  35  คน 
ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี ้

   

ข้ันที่  7  นําผลที่ไดมาวเิคราะหหาคาความยากงาย  คาอํานาจจําแนก   
และ คาความเชื่อมั่น  

 
 

แผนภูมิที่  3 ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู   
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 3. การสรางแบบประเมินความสามารถในการแสดงทาทางประกอบเพลง จํานวน 1 
ฉบับ เปนแบบประเมินวัดความสามารถ 5 ขอ คือ  1) แสดงทาทางเหมาะสมสอดคลองตาม
ความหมายตามบทรอง  2) การเคลื่อนไหวสัมพันธกับจังหวะและทํานองเพลง  3) ทาทางสะทอน
ความคิดสรางสรรค 4) ลีลาและความสวยงามของทาทางนาฏศิลปไทย 5) ความพรอมเพรียง  ใช
ประเมินความสามารถ หลังการจัดการเรียนรู ทั้ง 3 หนวยการเรียนรู  ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 
  3.1 ศึกษาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ชวงชั้นที่ 1 จาก
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 และ ศึกษาทฤษฎี หลักการ เกณฑการประเมิน
และวิธีการสรางเครื่องมือวัดผลทางการศึกษา 
  3.2 วิเคราะหเนื้อหาและจุดประสงค โดยพิจารณาจากความสําคัญของผลการ
เรียนรูที่คาดหวังใหครอบคลุมเนื้อหาวิชา ดวยการสอนโดยการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุม
สัมพันธ 
  3.3 สรางแบบประเมินความสามารถในการแสดงทาทางประกอบเพลง จํานวน  5 
ขอ  โดยมีเกณฑการใหคะแนน  4  เกณฑ แตละเกณฑใหคะแนน 1 - 4 คะแนนตามลําดับ เพื่อ
นํามาคิดหาคะแนนพัฒนาของกลุม 
   สําหรับการใหคะแนนการแสดงทาทางประกอบเพลง แสดงไดดังตารางที่  9 
ดังนี้ 
 
ตารางที่  9  เกณฑการใหคะแนนการแสดงทาทางประกอบเพลง  
 
เกณฑการใหคะแนน 
การแสดงทาทาง 
ประกอบเพลง 

ระดับการปฏบิัติ 

1.  แสดงทาทาง
เหมาะสมสอดคลอง
ตามความหมายตาม
บทรอง   

4  คะแนน  หมายถงึ แสดงทาทางเหมาะสมกับบทรอง ส่ือความหมาย
ตามบทรองไดดีทุกทารําและหลากหลาย 

3  คะแนน  หมายถงึ แสดงทาทางใกลเคียงกับบทรอง ส่ือความหมาย 
ตามบทรองไดเล็กนอย 

2  คะแนน  หมายถงึ แสดงทาทางเหมาะสมกับบทรอง ทารําบางทา 
ยังสื่อความหมายตามบทรองไมชัดเจน 

1  คะแนน  หมายถงึ แสดงทาทางได แตไมส่ือความหมายตามบทรอง  
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ตารางที่  9  (ตอ)  
 

เกณฑการใหคะแนน 
การแสดงทาทาง 
ประกอบเพลง 

ระดับการปฏบิัติ 

2.  การเคลื่อนไหว
สัมพันธกับจังหวะและ
ทํานองเพลง 

4 คะแนน หมายถงึ เคลื่อนไหวตรงทาํนองและจงัหวะของเพลง 
ไดตลอดเพลง  การแสดงอารมณ  และความรูสึก 
สอดคลองกับจังหวะเพลง  

3 คะแนน  หมายถงึ เคลื่อนไหวตรงทาํนองและจงัหวะของเพลง  
ไมตลอดเพลง การแสดงอารมณ และความรูสึก  
สอดคลองกับจังหวะเพลง เปนสวนใหญ 

2 คะแนน หมายถงึ เคลื่อนไหวตรงทาํนองและจงัหวะของเพลง 
ไมตลอดเพลง  การแสดงอารมณ และความรูสึก  
สอดคลองกับจังหวะเพลงเปนบางครั้ง 

1 คะแนน หมายถงึ เคลื่อนไหวไมตรงทํานองและจังหวะของเพลง 
การแสดงอารมณและความรูสึกสอดคลองกับ  
จังหวะเพลงเปนบางครั้ง 

3.  ทาทางสะทอน
ความคิดสรางสรรค 

4  คะแนน หมายถงึ การแสดงทาทางจากการประดิษฐทานาฏศิลปไทย
ที่แตกตางและแปลกใหม ซึง่เกิดจากจนิตนาการ
ตามความเหมาะสมไดอยางดี 

3  คะแนน  หมายถงึ การแสดงทาทางจากการประดิษฐทานาฏศิลปไทย
ที่แตกตางและแปลกใหม ซึง่เกิดจากจนิตนาการ
ตามความเหมาะสมได 

2 คะแนน หมายถงึ การแสดงทาทางจากการประดิษฐทานาฏศิลปไทย
ที่แตกตางและแปลกใหม ซึง่เกิดจากจนิตนาการ
ตามความเหมาะสมปานกลาง 

1 คะแนน หมายถงึ การแสดงทาทางจากการประดิษฐทานาฏศิลปไทย
ที่แตกตางและแปลกใหม ซึง่เกิดจากจนิตนาการ
ตามความเหมาะสมเลก็นอย 
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ตารางที่  9  (ตอ)  
 
เกณฑการใหคะแนน 
การแสดงทาทาง 
ประกอบเพลง 

ระดับการปฏบิัติ 

4.  ลีลา  และ ความ
สวยงามของทาทาง
นาฏศิลปไทย 

4 คะแนน หมายถงึ มีลีลา ความสวยงามตามแบบทาทางนาฏศิลปไทย
ในการแสดงทาทางตามบทเพลงไดดีมาก 

3  คะแนน  หมายถงึ มีลีลา ความสวยงามตามแบบทาทางนาฏศิลปไทย
ในการแสดงทาทางตามบทเพลงไดดี 

2  คะแนน  หมายถงึ มีลีลา ความสวยงามตามแบบทาทางนาฏศิลปไทย
ในการแสดงทาทางตามบทเพลงพอใช 

1  คะแนน  หมายถงึ มีลีลา ความสวยงามตามแบบทาทางนาฏศิลปไทย
ในการแสดงทาทางตามบทเพลงเลก็นอย 

5.  ความพรอมเพรียง 4 คะแนน  หมายถงึ สามารถแสดงทาทางประกอบเพลงรวมกนัในกลุม 
ไดอยางพรอมเพรียงและถูกตองดีมาก 

3  คะแนน  หมายถงึ สามารถแสดงทาทางประกอบเพลงรวมกนัในกลุม  
ไดอยางพรอมเพรียงด ี

2  คะแนน  หมายถงึ สามารถแสดงทาทางประกอบเพลงรวมกนัในกลุม  
ไดอยางพรอมเพรียงปานกลาง 

1  คะแนน  หมายถงึ สามารถแสดงทาทางประกอบเพลงรวมกนัในกลุม 
ไดอยางพรอมเพรียงเล็กนอย 

 

    การวิเคราะหแบบประเมินความสามารถในการแสดงทาทางประกอบเพลง มี
เกณฑแปลความหมาย ดังนี้ 
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ตารางที่ 10  เกณฑแปลความหมายของแบบประเมินความสามารถในการแสดงทาทาง 
  ประกอบเพลง 
 

คาเฉลี่ย ระดับความสามารถในการปฏิบัติทาทาง 
3.50 – 4.00 
2.50 – 3.49 
1.50 – 2.49 
1.00 – 1.49 

แสดงทาทางประกอบเพลงอยูในระดับดีมาก 
แสดงทาทางประกอบเพลงอยูในระดับดี 
แสดงทาทางประกอบเพลงอยูในระดับพอใช 
แสดงทาทางประกอบเพลงอยูในระดับควรปรับปรุง 

 
  3.4 นําแบบประเมินความสามารถ เสนอตออาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ และ
ผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน  เพื่อตรวจสอบการวัดและประเมินผล  ความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง  
(Construct  Validity)  โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index  of  Item  Objective Congruence)  
ไดคาดัชนีความสอดคลองของแบบประเมินความสามารถเทากับ 0.67 – 1.00 โดยทุกขอผานเกณฑ
ที่กําหนดไว  คือ  ≥  0.50  ข้ึนไป ถือวามีความสอดคลองในเกณฑยอมรับได 
  3.5 นําแบบประเมินความสามารถมาปรับปรุงตามคําแนะนําอาจารยผูควบคุม
วิทยานิพนธ  และผูเชี่ยวชาญ  โดยปรับปรุงชื่อหัวขอประเมินความสามารถขอที่สอง ขอความเดิม
คือการเคลื่อนไหวสัมพันธกับบทเพลง  และจังหวะของดนตรี  ปรับปรุงเปนการเคลื่อนไหวสัมพันธ
กับจังหวะและทํานองเพลง เพื่อใหเกิดความชัดเจนมากยิ่งขั้น 
  3.6 นําแบบประเมินความสามารถ มาเปนเครื่องมือประเมินความสามารถของ
นักเรียน 
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  การสรางแบบประเมินความสามารถในการแสดงทาทางประกอบเพลง มีข้ันตอน
การพัฒนา ดังแสดงในแผนภูมิที่  4 
 

ข้ันที่  1 
 ศึกษาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ชวงชั้นที่ 1 

จากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 
และศึกษาทฤษฎี หลักการ และวิธีการสรางเครื่องมือวดัผลทางการศกึษา 

   

ข้ันที่  2  วิเคราะหเนื้อหาและจุดประสงค โดยพิจารณาจากความสําคัญ 
ของผลการเรยีนรูที่คาดหวังใหครอบคลุมเนื้อหาวิชา   

   
ข้ันที่  3  สรางแบบประเมินความสามารถในการแสดงทาทางประกอบเพลง   

   

ข้ันที่  4  เสนอแบบประเมินความสามารถใหอาจารยผูควบคุมวทิยานพินธและ
ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบการใชภาษา  ความตรงตามเนื้อหา 

   

ข้ันที่  5  ปรับปรุงแบบประเมินความสามารถ 
ตามคําแนะนาํของอาจารยผูควบคุมวทิยานพินธและผูเชี่ยวชาญ 

   
ข้ันที่  6  นําแบบประเมนิความสามารถมาเปนเครื่องมือในการประเมินนักเรยีน 

 
 
แผนภูมิที่ 4  ข้ันตอนการสรางแบบประเมินความสามารถในการแสดงทาทางประกอบเพลง   
 
 4. การสรางแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุม
สัมพันธ สอบถามในลักษณะ  2 ประเด็น  คือ  1) การจัดการเรียนรู จํานวน 5 ขอ 2) บรรยากาศใน
การเรียนรู  โดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ จํานวน 5 ขอ มีข้ันตอนดังนี้ 
  4.1 ศึกษารูปแบบการทําแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูโดย
ใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
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   4.2 สรางแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่2 ที่มีตอการ
จัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ จํานวน 1 ฉบับ  มีลักษณะ  2 ประเด็น  คือ 1) การ
จัดการเรียนรู  2) บรรยากาศในการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ  
  4.3 นําแบบสอบถามความคิดเห็นเสนอตออาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ และ
ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา  (Content  Validity)  และความถูกตองโดยโดยหา
คาดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  ไดคาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามที่เปนมาตราสวน
ประมาณคา  เทากับ 0.67 – 1.00  โดยทุกขอผานเกณฑที่กําหนดไว  คือ  ≥  0.50  ข้ึนไป ถือวามี
ความสอดคลองในเกณฑยอมรับได 
    4.4 ปรับปรุงตามคําแนะนํา ของอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ และผูเชี่ยวชาญ
โดยเพิ่มคําถามใหครอบคลุม และสอดคลองตอการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ   
   แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุม
สัมพันธ เปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale) มี 3 ระดับ คือ มาก ปานกลาง  
นอย จํานวน  10  ขอ  ใชวัดหลังจากการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธแลว 
   การแปลความหมายของคําถาม กําหนดคาความคิดเห็น  3  ระดับ  ดังนี้ 
 
ตารางที่ 11  เกณฑการกําหนดคาระดับความคิดเห็น 
 

ระดับความคดิเห็น คะแนนที่ได 

☺ เห็นดวยมาก 3 คะแนน 

  เห็นดวยปานกลาง 2 คะแนน 

  เห็นดวยนอย 1 คะแนน 
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ตารางที่ 12  เกณฑการแปลความหมายของคาระดับความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรู 
  โดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
 

คาเฉลี่ย ระดับความคดิเห็น 
2.50  -  3.00 เห็นดวยมาก 
1.50  -  2.49 เห็นดวยปานกลาง 
1.00  -  1.49 เห็นดวยนอย 

 
  4.5 นําแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใช
กิจกรรมกลุมสัมพันธ  มาเปนเครื่องมือในการวิจัย 
   การสรางแบบสอบถามความคิดเห็น ที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรม
กลุมสัมพันธ มีข้ันตอนการพัฒนาดังแสดงในแผนภูมิที่  5 
 

ข้ันที่  1  ศึกษารูปแบบการทาํแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกบั 
 การจัดการเรียนรูโดยใชกจิกรรมกลุมสัมพันธ 

   

ข้ันที่  2 

 สรางแบบสอบถามความคดิเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2 ที่มีตอ
การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพนัธ จํานวน  1  ฉบับ  มีลักษณะ   

2 ประเด็น  คอื  1) การจัดการเรียนรู  2) บรรยากาศในการเรียนรู 
โดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ 

   

ข้ันที่  3 
 นําแบบสอบถามความคิดเหน็เสนอตออาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ   

และผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา  (Content  Validity)  
 และความถูกตองโดยโดยหาคาดัชนีความสอดคลอง  (IOC)   

   

ข้ันที่  4  ปรับปรุงตามคําแนะนําของอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ 
   

ข้ันที่  5  นําแบบสอบถามไปใชเปนเครื่องมือในการวิจัย 
 

แผนภูมิที่  5 ข้ันตอนการสรางแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรู 
    โดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
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 การดําเนินการทดลองในงานวิจัย 
   การดําเนินการทดลอง ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองแบงออกเปน 3 ข้ันตอน  ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 ข้ันกอนการทดลอง   
 ใหนักเรียนกลุมทดลองทําการทดสอบ  (Pretest)  เพื่อวัดความรูเร่ือง การใชทาทาง
นาฏศิลปในการแสดงทาทางประกอบเพลง โดยใชแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น และไดผานการ
ตรวจแกไขจากผูเชี่ยวชาญ  ตลอดจนการวิเคราะหหาคุณภาพของเครื่องมือแลว 
 ขั้นตอนที่ 2   ข้ันทดลอง   
 ดําเนินการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ  โดยใชข้ันตอนสําหรับใชในการ
จัดการเรียนรูประกอบดวย  5  ข้ันตอน  คือ 1) ข้ันนํา  2) ข้ันการดําเนินกิจกรรม  3) ข้ันการ
อภิปราย  4) ข้ันการสรุปและประยุกตใช  5) ข้ันการประเมินผล และการใชกิจกรรม ไดแก เกม  
บทบาทสมมติ เพลง  ทาทางประกอบเพลง  ตามแผนการจัดกิจกรรมที่ไดสรางไวประกอบดวย  
สาระการเรียนรู  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง จุดประสงคการเรียนรู  กิจกรรม ส่ือการเรียนรู การ
ประเมินผลโดยใชเครื่องมือที่ใชในการวิจัยที่เตรียมไว ซึ่งมีรายละเอียดการสอนดําเนินการ
ดังตอไปนี้ 
 1.   ระยะเวลาทดลอง  ทําการทดลองจํานวน  12 สัปดาห สัปดาหละ  1  วัน  วันละ  1 
ชั่วโมง  รวม  12  ชั่วโมง และใชนอกเวลาเรียนเสริมการทํากิจกรรม  ในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  
2549 
 2. เนื้อหา  ไดแก  สาระการเรียนรูศิลปะ  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2 
สาระที่ 3  นาฏศิลป  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 1 (ป.1-ป.3) ศ 3.1  ขอที่ 6 คือ นําความรู  
ความเขาใจจากประสบการณ  การฝกฝนดานละครสรางสรรค  และนาฏศิลปมาเชื่อมโยงกับ
ชีวิตประจําวัน  เร่ือง การใชทาทางนาฏศิลปในการแสดงทาทางประกอบเพลงดวยตนเองอยาง
สรางสรรค 
 3.  การนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชในการดําเนินการวิจัยเพื่อวัดผลการเรียนรู เร่ือง 
การใชทาทางนาฏศิลปในการแสดงทาทางประกอบเพลงตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 
    3.1 การเตรียมความพรอมและทบทวนความรูพื้นฐาน และการดําเนินการตามการ
จัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ  ดังนี้ 
    3.1.1 จัดกลุมนักเรียน กลุมละ 7 คนดังนี้ การแบงกลุมโดยการนับหมายเลข  
การแบงกลุมโดยการจับฉลาก โดยใชเกมและเพลง โดยใชอุปกรณเปนสื่อ 

     3.1.2   ชี้แจงจุดประสงคการเรียนรู 
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     3.1.3 ชี้แจงกิจกรรมการเรียนรู และการดําเนินการ 
    3.1.4  ชี้แจงเกณฑการประเมินผลการรวมกิจกรรมการเรียนรู 

    3.1.5  ทบทวนความรูพื้นฐานเกี่ยวกับเร่ือง ภาษาทาทาง  และนาฏยศัพท   
  3.2 การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ มีข้ันตอนการจัดกิจกรรมดังนี้ 
    3.2.1 ข้ันนํา  นักเรียนรองเพลง ประกอบการแสดงทาทางตามจินตนาการ
เพื่อเตรียมความพรอมของนักเรียน   
    3.2.2  ข้ันการดําเนินกิจกรรม  นักเรียนรวมกันปฏิบัติกิจกรรมเปนกลุม โดย
ดําเนินการจําแนกตามกิจกรรม ดังนี้ 
     การใชเกม  
     1.  ชี้แจงการเลนและกติกา  ดําเนินการดังนี้  
        -   บอกชื่อเกมแกผูเลน 
       -  ชี้ แจงกติกา   โดยผูสอนควรจัดลําดับ ข้ันตอนและให
รายละเอียดที่ชัดเจน  พรอมทั้งเปดโอกาสใหผูเรียนซักถาม 
      -   สาธิตการเลน  เกมที่มีวิธีการเลนที่ซับซอนบางครั้งอาจตองมี
การสาธิตกอน 
      -   ซอมกอนเลนจริง  เพื่อความเขาใจที่ชัดเจน 
     2.  การเลนเกม 
       -   ใหผูเรียนเลนเกมและผูสอนควบคุมการเลนใหเปนไปตาม
ข้ันตอน  และในบางกรณีตองควบคุมเวลาในการเลนดวย 
     3.  ข้ันอภิปรายหลังการเลนและสรุปผล 
      -   ตั้งประเด็นคําถามเพื่อนําไปสูการอภิปราย  เชน ผูชนะมี
วิธีการเลนอยางไร  ผูชนะหรือผูแพมีความรูสึกอยางไร ผูชนะเลนเกมชนะเพราะเหตุใด  ผูแพเลน
เกมแพเพราะเหตุใด 
      -   ประเด็นคําถามเกี่ยวกับเนื้อหาสาระตางๆ  ที่ไดรับ  เชน  การ
ทดสอบความรู   
     การใชบทบาทสมมติประกอบเพลง 
     1. ข้ันเตรียม 

    -   กําหนดจุดมุงหมาย แจงวัตถุประสงค 
    -  กําหนดสถานการณและบทบาทสมมติ 
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     2. ข้ันแสดง 
    -  การอุนเครื่อง  คือ  การนําผูเรียนไปสูส่ิงที่นักเรียนจะแสดง 

      -  การคัดเลือกผูแสดง คือ นักเรียนจะเริ่มเลือกนักแสดงในกลุม 
และฝกซอม 

    -  การแสดง คือ ผูแสดงออกมาแสดงตามที่ไดรับมอบหมาย 
     3. ข้ันการวิเคราะหและอภิปรายผลการแสดง 
      ผูแสดงมีโอกาสแสดงเหตุผล และความรูสึกของตนวาทําไมจึง
แสดงบทบาทเชนนั้น โดยมีผูสอนเปนผูชวยในการอภิปราย 
     กิจกรรมเพลง 

1. กําหนดวัตถุประสงคกอนนําเสนอเพลงเพื่อใหเขากับบรรยากาศ
การเรียนการสอน 

2. รองเพลงเปนการสาธิต 
3. สอนเนื้อเพลง พรอมจังหวะ และทํานอง 
4. ทบทวนเนื้อรอง จนสมาชิกรองได 
5. นําเสนอทาประกอบเนื้อเพลง  เพื่อเพิ่มความสนุกสนานเพื่อเพิ่ม

การทํางานเปนทีม และความกลาแสดงออกของสมาชิก 
6. สรุปเนื้อหากิจกรรม หรือวิชาการ หลังจากสอนเพลงจบ 

     การแสดงทาทางประกอบเพลง 
1.  กําหนดวัตถุประสงคกอนนําเสนอเพลง 
2.  รองเพลงเปนการสาธิต 
3. สอนเนื้อเพลง พรอมจังหวะ และทํานอง 
4. ทบทวนเนื้อรอง จนสมาชิกรองได 
5. นําเสนอทาประกอบเนื้อเพลง  เพื่อเพิ่มความสนุกสนาน 
6. จัดกิจกรรมในรูปแบบความสามารถพิเศษของสมาชิก เพื่อเพิ่ม

การทํางานเปนทีม และความกลาแสดงออกของสมาชิก 
7. สรุปเนื้อหากิจกรรม หรือวิชาการ หลังจากสอนเพลงจบ 

   3.2.3 ข้ันการอภิปราย  นักเรียนรวมแสดงความรูสึกและแสดงความคิดเห็น
ในการรวมกิจกรรม  
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     3.2.4 ข้ันการสรุปและประยุกตใช นักเรียนสรุปผลที่ไดรับจากการปฏิบัติ
กิจกรรม  โดยครูสรุปเพิ่มเติมโดยเชื่อมโยงความคิดจากผลการสรุปของนักเรียน  โดยเนนให
นักเรียนเห็นความสําคัญและประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรม 

   3.2.5 ข้ันการประเมินผล   หลังจากเสร็จส้ินการสอนแลว   ครูผูสอน
จําเปนตองประเมินผลวา  ผูเรียนไดบรรลุตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวหรือไม โดยประเมินจากการ
สังเกตพฤติกรรม ทางดานเนื้อหา  ทักษะ และการทํางานกลุม  คือ การทําแบบทดสอบหลังเรียน  
ตรวจผลงาน  และใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียน  การวัดประเมินผลการทํางานกลุมจะเปนการ
ประเมินผลโดยครูและนักเรียนรวมดวยมีเกณฑประเมินการรวมกิจกรรมกลุมของนักเรียน ซึ่ง
ประเมินโดยหัวหนากลุมแตละกลุมหลังจากการจัดการเรียนรูแตละครั้ง  และเกณฑการวัด
ความสามารถดานทักษะในการแสดงทาทางประกอบเพลงของนักเรียนเปนกลุม  ในการวัดผล
ประเมินผลจะเปนการประเมินโดยผูวิจัย  เปนผูประเมินกิจกรรมกลุมของนักเรียน  หลังการจัดการ
เรียนรูสามหนวยการเรียนรู 
 ขั้นตอนที่ 3  ข้ันหลังการทดลอง   
 ภายหลังเสร็จส้ินการดําเนินการทดลอง  ผูวิจัยนําแบบวัด  และนําแบบทดสอบหลัง
เรียน  (Posttest)  ไปทดสอบกับนักเรียน  แลวนําแบบสอบถามความคิดเห็นไปสอบถามความ
คิดเห็นของนักเรียนกลุมตัวอยาง ที่ทดลองเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ  
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1.  วิเคราะหเปรียบเทียบผลการเรียนรู เร่ือง การใชทาทางนาฏศิลปในการแสดง
ทาทางประกอบเพลง กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ 

1.1   คารอยละ  
1.2  คาเฉลี่ย  ( X )   
1.3   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) 
1.4   วิเคราะหความแตกตางโดยการทดสอบคาที  (t-test) แบบ  Dependent 

 2.   การวิเคราะหความสามารถในการแสดงทาทางประกอบเพลง ดวยการจัดการ
เรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ 

2.1   คาเฉลี่ย  ( X )   
2.2  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) 

 3.  การวิเคราะหความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ   
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3.1 คาเฉลี่ย  ( X )   
  3.2 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) 
 

สรุป 
 
 การวิจัย เร่ือง การพัฒนาความสามารถในการแสดงทาทางประกอบเพลง ดวยการ
จัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการกลุมสัมพันธ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 เปนการวิจัย
เชิงทดลอง  (Experimental research) ตามแบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest  Posttest  
Design  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2/2  ภาคเรียนที่ 1  
ปการศึกษา 2549 โรงเรียนวัดหนองแขม (สหราษฎรบูรณะ)  จํานวน 35  คน  ผูวิจัยดําเนินการ
วิจัยและเก็บขอมูลดวยตนเอง จากนั้นนํามาวิเคราะหขอมูลเพื่อทําการเปรียบเทียบผลการเรียนรู 
เร่ือง การใชทาทางนาฏศิลปในการแสดงทาทางประกอบเพลง กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดย
ใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ  ใชการทดสอบคาที t-test  แบบ Dependent ขอมูลที่ไดจาก
ความสามารถในการแสดงทาทางประกอบเพลง ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ  
โดยใชคาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามความคิดเห็น
เกี่ยวกับการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ ใชการวิเคราะหความคิดเห็น 3 ระดับ  โดย
ใชคาเฉลี่ย  ( X )  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห 

 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเพื่อการพัฒนาความสามารถในการแสดงทาทางประกอบ
เพลง  ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการกลุมสัมพันธ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  
โรงเรียนวัดหนองแขม (สหราษฎรบูรณะ)  เขตหนองแขม  กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1  
ปการศึกษา 2549  ที่เปนกลุมตัวอยางจํานวน  35 คน  ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการทดลองตามขั้นตอน 
และสอบถามความคิดเห็นของกลุมตัวอยางดวยตนเอง  เพื่อเปนการตอบวัตถุประสงคและขอ
คําถามการวิจัย  ผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยแบงเปน 3 ตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบผลการเรียนรู  เร่ือง การใชทาทางนาฏศิลปในการแสดง
ทาทางประกอบเพลง กอนและหลัง การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ   
 ตอนที่ 2   การศึกษาความสามารถในการแสดงทาทางประกอบเพลง ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่  2  ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ   
 ตอนที่ 3  การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอการ
จัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ  เพื่อพัฒนาทักษะการแสดงทาทางประกอบเพลงในดาน
การจัดการเรียนรู และบรรยากาศในการเรียน   
 
ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบผลการเรียนรู  เรื่อง การใชทาทางนาฏศิลปในการแสดง
ทาทางประกอบเพลง กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ   
 การวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบคําถามการวิจัยขอที่ 1 ผลการเรียนรู  เร่ือง การใชทาทาง
นาฏศิลปในการแสดงทาทางประกอบเพลง  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2 กอนและหลังการ
จัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ  แตกตางกันหรือไม   
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 1.  ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู  เรื่อง การใชทาทางนาฏศิลปในการแสดงทาทาง
ประกอบเพลง  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2 กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรม
กลุมสัมพันธ  มีรายละเอียดดังตารางที่ 13 
 
ตารางที ่13   ผลการเปรียบเทียบผลการเรยีนรู  เร่ือง การใชทาทางนาฏศิลปในการแสดงทาทาง 

ประกอบเพลง  ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่ 2 กอนและหลังการจดัการเรียนรู 
โดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ   

 

ทดสอบ n คะแนน
เต็ม X  S.D. คา 

t-test 
Sig 

(2-tailed) 

กอนเรียน 35 30 14.20 1.08 
หลังเรียน 35 30 25.71 1.64 

36.45 .000 

 
  จากตารางที่ 13 พบวา ผลการเรียนรู  เร่ือง การใชทาทางนาฏศิลปในการแสดง
ทาทางประกอบเพลง  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2 กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใช
กิจกรรมกลุมสัมพันธ  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งยอมรับสมมติฐานการ
วิจัยที่กําหนดไว  โดยมีคาเฉลี่ยหลังการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ มีคะแนนเฉลี่ย 
สูงกวากอนการจัดการเรียนรู 
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 2.  การเปรียบเทียบผลการเรียนรู  เร่ือง การใชทาทางนาฏศิลปในการแสดงทาทาง
ประกอบเพลง จําแนกตามหนวยการเรียนรู ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2 กอนและหลังการ
จัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ  มีรายละเอียดดังตารางที่ 14 
 
ตารางที่ 14  การเปรียบเทยีบผลการเรียนรู  เรื่อง การใชทาทางนาฏศิลปในการแสดงทาทาง

ประกอบเพลง  จําแนกตามหนวยการเรียนรู ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  2  
กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพนัธ   

 
กอน 

จัดการเรยีนรู 
หลัง 

จัดการเรยีนรู หนวยการ
เรียนรู 

n 

คะ
แน

นเ
ต็ม

 

X  S.D. X  S.D. รอยละ ลํา
ดับ

ที ่

คา
 t-t

es
t 

Sig
 (2

-ta
ile

d) 

ลีลาทาทาง 35 10 5.03 0.78 8.74 0.95 87.40 2 19.07 .000 

สารพัน
บทบาท 

35 12 5.60 0.49 9.77 1.23 81.42 3 19.40 .000 

สรางสรรค
จินตนาการ 

35 8 3.57 0.81 7.20 0.86 90.00 1 18.42 .000 

รวม 35 30 14.20 1.08 25.71 1.64   

 
  จากตารางที่ 14 พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มีผลการเรียนรู  เร่ือง 
 การใชทาทางนาฏศิลปในการแสดงทาทางประกอบเพลง จําแนกตามหนวยการเรียนรู พบวา  
หนวยการเรียนรู เร่ือง สรางสรรคจินตนาการ  มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดเปนลําดับที่ 1 ( X  = 7.20, S.D. 
= 0.86) รองลงมาคือ หนวยการเรียนรู เร่ือง ลีลาทาทาง ( X  = 8.74, S.D. = 0.95) และคะแนน
เฉลี่ยต่ําที่สุดคือ หนวยการเรียนรู เร่ือง สารพันบทบาท ( X  = 9.77, S.D. = 1.23) โดย คะแนน
เฉล่ียกอนและหลังการจัดการเรียนรู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
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ตอนที่  2 การศึกษาความสามารถในการแสดงทาทางประกอบเพลง  ของนักเรียนชั้น
ประถม ศึกษาปที่  2 ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ   
 การวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบคําถามการวิจัยขอที่ 2  จากการวิเคราะหความสามารถใน
การแสดงทาทางประกอบเพลง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2 ดวยการจัดการเรียนรูโดยใช
กิจกรรมกลุมสัมพันธ อยูในระดับใด มีรายละเอียดดังตารางที่ 15 
 
ตารางที่ 15   ความสามารถในการแสดงทาทางประกอบเพลง  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  
 

ความสามารถในการแสดงทาทางประกอบเพลง 
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 รวม 

ขอ n 

คะ
แน

นเ
ต็ม

 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

ระ
ดับ

คว
าม

สา
มา

รถ
 

ลํา
ดับ

ที ่

1.  แสดงทาทาง
เหมาะสมสอดคลอง
ตามความหมาย
ตามบทรอง 

35 4 2.60 0.54 3.20 0.44 4.00 0.00 3.27 0.33 ดี 1 

2.  การเคลื่อนไหว
สัมพันธกับจังหวะ 
และทํานองเพลง 

35 4 1.80 0.44 2.60 0.54 3.40 0.54 2.60 0.51 ดี 4 

3.  ทาทางสะทอน
ความคิดสรางสรรค 

35 4 2.20 0.44 3.00 0.00 3.80 0.44 3.00 0.29 ดี 2 

4.  ลีลา  และความ
สวยงามของทาทาง
นาฏศิลปไทย 

35 4 1.60 0.89 2.40 0.54 3.00 0.00 2.33 0.48 พอ
ใช 5 

5.  ความพรอมเพรียง 35 4 2.00 0.00 2.80 0.44 3.60 0.54 2.80 0.33 ดี 3 

รวม 35 20 2.04 0.46 2.8 0.39 3.56 0.30 2.8 0.38 

ระดับความสามารถในการ
ปฏิบัติทาทาง พอใช ด ี ดีมาก ด ี
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  จากตารางที่ 15 พบวา โดยภาพรวมความสามารถในการแสดงทาทางประกอบ
เพลง  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแสดงทาทาง
ประกอบเพลง โดยมีคาเฉลี่ยของคะแนน ( X  = 2.8, S.D. = 0.38) ระดับการปฏิบัติทาทางอยูใน
ระดับดี  เมื่อพิจารณาตามรายครั้ง พบวา  คร้ังที่ 1 นักเรียนมีคะแนนความสามารถโดยมีคาเฉลี่ย
ของคะแนน ( X  = 2.04, S.D. = 0.46) ระดับการปฏิบัติทาทางอยูในระดับพอใช  คร้ังที่ 2  นกัเรยีนมี
คะแนนความสามารถโดยมีคาเฉลี่ยของคะแนน ( X  = 2.80, S.D. = 0.39) ระดับการปฏิบัติทาทาง
อยูในระดับดี  คร้ังที่ 3 นักเรียนมีคะแนนความสามารถโดยมีคาเฉลี่ยของคะแนน ( X = 3.56, 
S.D.=0.30) ระดับการปฏิบัติทาทางอยูในระดับดีมาก 
  เมื่อพิจารณาความสามารถในการแสดงทาทางประกอบเพลงของนักเรียนโดย
ภาพรวม พบวา ความสามารถในดานการแสดงทาทางประกอบเพลง อยูในระดับดี 4 ดาน และ
ระดับพอใช 1 ดาน นักเรียนมีความสามารถอยูในระดับดี เรียงตามลําดับจากมากไปหานอย  ดังนี้ 
แสดงทาทางเหมาะสมสอดคลองตามความหมายตามบทรอง  ( X = 3.27, S.D.=0.33)  ทาทาง
สะทอนความคิดสรางสรรค ( X = 3.00, S.D.=0.29) ความพรอมเพรียง  ( X = 2.80, S.D.=0.33) 
การเคลื่อนไหวสัมพันธกับจังหวะและทํานองเพลง ( X = 2.60, S.D.=0.51) ลีลาและความสวยงาม
ของทาทางนาฏศิลปไทย ( X = 2.33, S.D.=0.48) ตามลําดับ 
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ตอนที่  3  การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2 ที่มีตอการจัดการ
เรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ เพื่อพัฒนาทักษะการแสดงทาทางประกอบเพลง ใน
ดานการจัดการเรียนรู  และบรรยากาศในการเรียน 
 การวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบคําถามการวิจัยขอที่ 3  จากการวิเคราะหแบบสอบถาม
ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2 ที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุม
สัมพันธ เพื่อพัฒนาทักษะการแสดงทาทางประกอบเพลง ในดานการจัดการเรียนรู และบรรยากาศ
ในการเรียนอยูในระดับใด 
 1.  ระดับความความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2 ที่มีตอการจัดการ
เรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ เพื่อพัฒนาทักษะการแสดงทาทางประกอบเพลง ดังตารางที่ 16 
 
ตารางที่ 16  ระดับความคิดเห็นในภาพรวมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  
  ที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ 

 
ความคิดเห็น X  S.D. ระดับความคดิเห็น ลําดับที ่

ดานการจัดการเรียนรู   2.55 0.51 เห็นดวยมาก 2 
ดานบรรยากาศในการเรียน 2.59 0.55 เห็นดวยมาก 1 

รวม 2.57 0.53 เห็นดวยมาก - 
 
  จากตารางที่ 16  พบวา โดยภาพรวมนักเรียนมีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรู
โดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ  เห็นดวยอยูในระดับมาก ( X  =  2.57, S.D. =  0.53)  เมื่อพิจารณา
แตละดานพบวา นักเรียนเห็นดวยเปนลําดับที่ 1 ดานบรรยากาศในการเรียน  ( X  = 2.59, S.D. = 
0.55)  รองลงมาไดแกดานการจัดการเรียนรู ( X  =  2.55, S.D. = 0.51)   
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 2.  ระดับความคิดเห็นดานการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ  ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่  2 ดังตารางที่ 17 
 
ตารางที่ 17  ระดับความคิดเห็นดานการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ  
  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  
 

ความคิดเห็นดานการจัดการเรียนรู 
โดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ X  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 
ลําดับที่ 

1.  เปนการจัดการเรียนรูที่ทําใหผูเรียนสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมตามขั้นตอนไดไมยาก 2.40 0.60 

เห็นดวย 
ปานกลาง 5 

2.  เปนการจัดการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนไดทํางาน
รวมกับเพื่อน 2.51 0.51 เห็นดวยมาก 3 

3.  เปนการจัดการเรียนรูที่ ส ง เสริมใหนักเรียนได
แสดงออกหนาชั้นเรียน และมีความมั่นใจมากขึ้น 

2.49 0.50 
เห็นดวย 
ปานกลาง 

4 

4.  เปนการจัดการเรียนรูที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดลง
มือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง 2.74 0.44 เห็นดวยมาก 1 

5.  เปนการจัดการเรียนรูที่ทําใหนักเรียนไดเรียนรู โดย
การนําทาทางนาฏศิลปไทยมาใชแสดงทาทางประกอบ
เพลง 

2.63 0.49 เห็นดวยมาก 2 

รวม 2.55 0.51 เห็นดวยมาก  
 
  จากตารางที่ 17  พบวา โดยภาพรวมนักเรียนมีความคิดเห็นดานการจัดการเรียนรู
โดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ  เห็นดวยอยูระดับมาก ( X  = 2.55, S.D. = 0.51)  เมื่อพิจารณาแตละ
รายประเด็น  พบวา นักเรียนเห็นดวยระดับมาก 3 ดาน และ ระดับปานกลาง 2 ดาน นักเรียนเห็น
ดวยมาก เรียงตามลําดับดังนี้ นักเรียนเห็นวาเปนการจัดการเรียนรูที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง ( X  = 2.74, S.D. = 0.44) เปนการจัดการเรียนรูทําใหนักเรียนไดเรียนรู
โดยการนําทาทางนาฏศิลปไทยมาใชแสดงทาทางประกอบเพลง ( X  = 2.63, S.D. = 0.49) เปน
การจัดการเรียนรูสงเสริมใหผูเรียนไดทํางานรวมกับเพื่อน  ( X = 2.51, S.D. = 0.51)  นักเรียนเห็น
ดวยปานกลาง เรียงตามลําดับดังนี้  เปนการจัดการเรียนรูที่สงเสริมใหนักเรียนไดแสดงออกหนาชัน้
เรียน และมีความมั่นใจมากขึ้น ( X  = 2.49, S.D. = 0.50) และเปนการจัดการเรียนรูที่ทําใหผูเรียน
สามารถปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนไดไมยาก ( X  = 2.40, S.D. = 0.60)   

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

129

 3. ระดับความคิดเห็นดานบรรยากาศในการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2 ดังตารางที่ 18 
 
ตารางที่ 18  ระดับความคิดเห็นดานบรรยากาศในการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ   
    ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  
 

ความคิดเห็นดานบรรยากาศ 
ในการจดัการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ X  S.D. ระดับความ

คิดเหน็ 
ลําดับ
ที่ 

1.  เปนการจัดการเรียนรูที่ เปดโอกาสไดคิด และแสดง
ความคิดเห็นรวมกัน 

2.43 0.61 เห็นดวย 
ปานกลาง 

5 

2.   เปนการจัดการเรียนรูที่ทําใหมีการชวยเหลือกันในกลุม 2.46 0.65 เห็นดวย 
ปานกลาง 4 

3.   เปนการจัดการเรียนรูที่นาสนใจ  ทําใหรูสึกอยากมา 
รวมกิจกรรม 

2.54 0.65 เห็นดวยมาก 3 

4.  เปนการจัดการเรียนรูที่ เปดโอกาสใหนักเรียนแสดง
ทาทางอยางอิสระ 2.74 0.44 เห็นดวยมาก 2 

5.   เปนการจัดการเรียนรูที่ทําใหนักเรียนมีความสุข และ
สนุกในการรวมปฏิบัติกิจกรรม 

2.80 0.40 เห็นดวยมาก 1 

รวม 2.59 0.55 เห็นดวยมาก  
 
  จากตารางที่ 18 พบวา  โดยภาพรวมความคิดเห็นของนักเรียนดานบรรยากาศใน
การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ  เห็นดวยอยูระดับมาก ( X = 2.59, S.D. = 0.55) 
เมื่อพิจารณาแตละรายประเด็น  พบวา นักเรียนเห็นดวยระดับมาก 3 ดาน และ ระดับปานกลาง 2 
ดาน  นักเรียนเห็นดวยมาก  เรียงตามลําดับดังนี้  นักเรียนเห็นวาเปนการจัดการเรียนรูที่ทําให
นักเรียนมีความสุข  และสนุกในการรวมปฏิบัติกิจกรรม ( X  = 2.80, S.D. = 0.40)  เปนการจัดการ
เรียนรูที่เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงทาทางอยางอิสระ ( X  = 2.74, S.D. = 0.44)  เปนการจัดการ
เรียนรูที่นาสนใจ  ทําใหรูสึกอยากมารวมกิจกรรม  ( X =  2.54, S.D. = 0.65) นักเรียนเหน็ดวยปาน
กลาง  เรียงตามลําดับดังนี้ นักเรียนเห็นวา  เปนการจัดการเรียนรูที่ทําใหมีการชวยเหลือกันในกลุม 
( X  = 2.46, S.D. = 0.65) เปนการจัดการเรียนรูที่เปดโอกาสไดคิด และแสดงความคิดเห็นรวมกัน
( X  = 2.43, S.D. = 0.61)  
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ผลการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธจากการสังเกต 
 
 การทดลองใชแผนการจัดการเรียนรู เพื่อการพัฒนาความสามารถในการแสดงทาทาง
ประกอบเพลง ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ ประเภทกิจกรรมเกม บทบาทสมมติ 
เพลงและการแสดงทาทางประกอบเพลง สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โดยผูวิจัยไดดําเนิน 
การจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรูจํานวน 12 แผน โดยมีการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน
ดานการแสดงทาทาง และดานการทํางานกลุม ซึ่งสรุปไดดังปรากฏในตารางที่ 19  ดังตอไปนี้ 
 

ตารางที่ 19  การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนดานการแสดงทาทาง และดานการทํางานกลุม 
 

กิจกรรม 

แผ
นท

ี ่

ดานการแสดงทาทาง ดานการทํางานกลุม 

2  นักเรียนสามารถแสดงทาทาง 
การรายรํา ทีเ่ปนทานาฏยศพัทได
ถูกตอง  4  ทา ไดคะแนนคิดเปน 
รอยละ  85.00  อยูในระดับดี  และ 
มีนักเรียนบางสวนสามารถแสดง
ทาทางการรายรําที่เปนทานาฏยศัพท
ได ถูกตอง  5  ทา 

 นักเรียนมีการรวมมือกนัวางแผน 
ตกลงเกีย่วกบัการปฏิบัติงาน  
มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น  
รับฟงความคดิเห็นของสมาชิกในกลุม  
มีการชวยเหลอืกันในการทํางานและมี
ความตั้งใจทํางานที่ไดรับมอบหมาย 
ไดเสร็จส้ินตรงตามเวลาทีก่ําหนด   
ซึ่งไดคะแนนคดิเปนรอยละ 76.00  
พฤติกรรมกลุมอยูในระดับพอใช 

เกม 

4   นักเรียนสามารถแสดงทาทาง
การรายรําภาษาทา หรือภาษา
นาฏศิลปไดถูกตองทกุทาแตยังขาด
ความออนชอย สวยงาม  ไดคะแนน
คิดเปนรอยละ 90.00  อยูในระดับดี
มาก  และมีนกัเรียนบางสวนสามารถ
แสดงทาทางการรายรําไดถูกตอง 
ทุกทา และปฏิบัติไดออนชอย 
สวยงาม 

 นักเรียนมีความตั้งใจทํางานที่ไดรับ
มอบหมาย โดยการรวมมือกนัวางแผน 
มีการตกลงเกีย่วกับการปฏบิัติงาน   
มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น 
รับฟงความคดิเห็นของสมาชิกในกลุม  
มีการชวยเหลอืกันในการทํางานและ
ปฏิบัติกิจกรรมดวยความสนุกสนาน 
ซึ่งไดคะแนนคดิเปนรอยละ 82.00 
พฤติกรรมกลุมอยูในระดับดีมาก 
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ตารางที่ 19  (ตอ) 
 

กิจกรรม 
แผ

นท
ี ่

ดานการแสดงทาทาง ดานการทํางานกลุม 

6    นักเรียนสามารถแสดงทาทาง
เลียนแบบสัตวและพืช ตามความคิด
และจินตนาการของตนเองอยาง
สม่ําเสมอและสามารถแนะนาํใหผูอ่ืน
ปฏิบัติตามได  ไดคะแนนคิดเปนรอย
ละ 90.00  อยูในระดับดีมาก 

  นักเรียนมีการชวยเหลือกนัใน
การทาํงาน  มคีวามตั้งใจทํางานที่
ไดรับมอบหมาย โดยการรวมมือกัน
วางแผน มีการตกลงเกี่ยวกบัการ
ปฏิบัติงาน  มสีวนรวมในการแสดง
ความคิดเหน็ รับฟงความคดิเห็นของ
สมาชิกในกลุมและปฏบิัติกิจกรรม
ดวยความสนกุสนาน ซึ่งไดคะแนน
คิดเปนรอยละ 84.00  พฤตกิรรม
กลุมอยูในระดบัดีมาก 

บทบาท
สมมติ 

7   นักเรียนสามารถแสดงทาทาง
เลียนแบบยานพาหนะ และการทาํ
กิจกรรมตางๆ  ไดดวยตนเองอยาง
สม่ําเสมอ ไดคะแนนคิดเปนรอยละ 
80.00 อยูในระดับดี  และมนีักเรียน
บางสวนสามารถแสดงทาทางตางๆ 
ไดดวยตนเองอยางสม่ําเสมอ และ
สามารถแนะนาํใหผูอ่ืนปฏิบัติตามได  
 

  นักเรียนมีความตั้งใจทาํงานที่
ไดรับมอบหมาย โดยการรวมมือกัน
วางแผน มีการตกลงเกี่ยวกบัการ
ปฏิบัติงาน  มสีวนรวมในการแสดง
ความคิดเหน็ รับฟงความคดิเห็นของ
สมาชิกในกลุม  มกีารชวยเหลือกนัใน
การทาํงาน ปฏิบัติกิจกรรมดวยความ
สนุกสนาน และทํางานเสร็จตามเวลา
ที่กําหนด ซึง่ไดคะแนนคิดเปนรอยละ
86.00  พฤตกิรรมกลุมอยูในระดับดี
มาก 
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ตารางที่ 19  (ตอ) 
 

กิจกรรม 
แผ

นท
ี ่

ดานการแสดงทาทาง ดานการทํางานกลุม 

1    นักเรียนสามารถแสดงทานาฏย
ศัพทไดถูกตองแตยังขาดความออน
ชอยสวยงาม ไดคะแนนคิดเปนรอย
ละ70.00  อยูในระดับดี และมี
นักเรียนบางสวนสามารถแสดงทา
นาฏยศพัทไดถูกตองบางทา แตไม
สวยงาม 

  นักเรียนมีความตั้งใจทาํงานที่
ไดรับมอบหมาย โดยการรวมมือกัน
วางแผน มีการตกลงเกี่ยวกบัการ
ปฏิบัติงาน  มสีวนรวมในการแสดง
ความคิดเหน็ รับฟงความคดิเห็นของ
สมาชิกในกลุมและมีการชวยเหลือ
กันในการทํางาน ซึ่งไดคะแนนคิด
เปนรอยละ 70.00  พฤติกรรมกลุมอยู
ในระดับพอใช 

เพลง 

3    นักเรียนสามารถแสดงภาษาทา
หรือภาษานาฏศิลป ไดถูกตองทุกทา
แตยังขาดความสวยงาม ไดคะแนน
คิดเปนรอยละ 85.00 อยูในระดับดี  
และมีนักเรยีนบางสวนสามารถแสดง
ภาษาทาไดถกูตองทกุทา และปฏิบัติ
ไดสวยงาม 

   นักเรียนมีความตั้งใจทาํงานที่
ไดรับมอบหมาย โดยการรวมมือกัน
วางแผน มีการตกลงเกี่ยวกบัการ
ปฏิบัติงาน  มกีารชวยเหลือกันในการ
ทํางาน มีสวนรวมในการแสดงความ
คิดเห็น รับฟงความคิดเหน็ของ
สมาชิกในกลุมและมีความ
กระตือรือรนในการทํางาน ซึ่งได
คะแนนคิดเปนรอยละ 78.00  
พฤติกรรมกลุมอยูในระดับพอใช 
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ตารางที่ 19  (ตอ) 
 

กิจกรรม 
แผ

นท
ี ่

ดานการแสดงทาทาง ดานการทํางานกลุม 

9   นักเรียนสามารถรอง และตบมือ
ตามจังหวะ “เพลงนกนอย”  ได
ถูกตอง ชัดเจนพรอมเพรียงกัน  ได
คะแนนคิดเปนรอยละ 70.00  อยูใน
ระดับดี และมีนักเรียนบางสวน
สามารถขับรองเพลงและตบมือตาม
จังหวะเพลงไดถูกตอง แตยงัไมพรอม
เพรียง 

  นักเรียนมีความกระตือรือรนมี
ความตั้งใจทํางานที่ไดรับมอบหมาย 
โดยการรวมมอืกันวางแผน มีการตก
ลงเกี่ยวกับการปฏิบัติงาน  มีการ
ชวยเหลือกนัในการทํางาน มีสวนรวม
ในการแสดงความคิดเห็น รับฟง
ความคิดเหน็ของสมาชกิในกลุม  
และปฏิบัติกิจกรรมดวยความ
สนุกสนาน  ซึง่ไดคะแนนคิดเปนรอย
ละ 84.00 พฤติกรรมกลุมอยูในระดับ
ดีมาก 

เพลง 

10   นักเรียนสามารถรองและตบมือ
ตามจังหวะ “เพลงนกนอย”  ได
ถูกตองแตยังไมพรอมเพรยีงกัน และ
สามารถวาดภาพประกอบ “เพลงนก
นอย”  สอดคลองกับเพลง มีความคิด
สรางสรรคและสามารถวาดภาพ
รูปแบบแปลกใหม ไดคะแนนคิดเปน
รอยละ 85.00  อยูในระดับดี  
 

   นักเรียนมีการรวมมือกนั
วางแผน ตกลงเกี่ยวกับการปฏิบัติ 
งาน  มีสวนรวมในการแสดงความ
คิดเห็น รับฟงความคิดเหน็ของ
สมาชิกในกลุม  มกีารชวยเหลือกนัใน
การทาํงาน และมีความตั้งใจทํางานที่
ไดรับมอบหมาย ไดเสร็จส้ินตรงตาม
เวลาที่กาํหนด  และปฏิบัติกจิกรรม
ดวยความสนกุสนาน เพลิดเพลิน ซึ่ง
ไดคะแนนคิดเปนรอยละ 90.00  
พฤติกรรมกลุมอยูในระดับดีมาก 
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ตารางที่ 19  (ตอ) 
 

กิจกรรม 
แผ

นท
ี ่

ดานการแสดงทาทาง ดานการทํางานกลุม 

ทาทาง
ประกอบ
เพลง 

5   นักเรียนสามารถขับรองและตบ
มือตามจังหวะเพลง เมื่อจะขามถนน 
ไดถูกตอง  แตยังไมพรอมเพรียงกนั 
ไดคะแนนคิดเปนรอยละ  68.00  อยู
ในระดับพอใช   
 การประเมนิความสามารถใน
การแสดงทาทางประกอบเพลงครั้งที ่
1 นักเรียนสามารถแสดงทาทาง
ประกอบเพลง เมื่อจะขามถนน โดยมี
ระดับการปฏิบัติทาทาง  อยูในระดับ
พอใช   

  นักเรียนมีความตั้งใจทาํงานที่
ไดรับมอบหมาย โดยการรวมมือกัน
วางแผน มีการตกลงเกี่ยวกบัการ
ปฏิบัติงาน  มสีวนรวมในการแสดง
ความคิดเหน็ รับฟงความคดิเห็นของ
สมาชิกในกลุม  มกีารชวยเหลือกนัใน
การทาํงานและปฏิบัติกิจกรรมดวย
ความสนุกสนาน  ซึง่ไดคะแนนคิด
เปนรอยละ 82.00 พฤติกรรมกลุมอยู
ในระดับดีมาก 

 8   การประเมนิความสามารถใน
การแสดงทาทางประกอบเพลงครั้งที ่ 
2 โดยภาพรวมนักเรียนสามารถแสดง
บทบาทสมมตปิระกอบเพลง ได
คะแนนคิดเปนรอยละ  70.00 ระดับ
การปฏิบัติทาทางอยูในระดบัดี   

  นักเรียนมีการรวมมือกนั
วางแผน โดยการตกลงเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติงาน การแบงบทบาทหนาที่ใน
การทาํงาน มคีวามตั้งใจทํางานที่
ไดรับมอบหมาย มีสวนรวมในการ
แสดงความคดิเห็น รับฟงความ
คิดเห็นของสมาชิกในกลุม  มีการ
ชวยเหลือกนัในการทํางาน และ
ปฏิบัติกิจกรรมดวยความสนุกสนาน  
ซึ่งไดคะแนนคดิเปนรอยละ 90.00  
พฤติกรรมกลุมอยูในระดับดีมาก 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

135

ตารางที่ 19  (ตอ) 
 

กิจกรรม 
แผ

นท
ี ่

ดานการแสดงทาทาง ดานการทํางานกลุม 

ทาทาง
ประกอบ
เพลง 

11   นักเรียนสามารถนําภาษาทา  
และนาฏยศพัทมาคิดทาทางประกอบ
เพลง  อยางมคีวามหมายและ
สรางสรรค ไดคะแนนคิดเปนรอยละ 
80.00  อยูในระดับดี และมีนกัเรียน
บางสวนสามารถนําภาษาทาและ
นาฏยศพัทมาคิดทาทางประกอบ
เพลง อยางมคีวามหมายอยาง
สรางสรรค และสามารถแนะนําให
ผูอ่ืนปฏิบัติตามได   

  นักเรียนมีความตั้งใจทาํงานที่
ไดรับมอบหมาย โดยการรวมมือกัน
วางแผน มีการตกลงเกี่ยวกบัการ
ปฏิบัติงาน  มสีวนรวมในการแสดง
ความคิดเหน็ รับฟงความคดิเห็นของ
สมาชิกในกลุม  มกีารชวยเหลือกนัใน
การทาํงาน และปฏิบัติกิจกรรมดวย
ความสนุกสนาน ซึ่งไดคะแนนคิดเปน
รอยละ92.00  พฤตกิรรมกลุมอยูใน
ระดับดีมาก 

 12   การประเมนิความสามารถใน
การแสดงทาทางประกอบเพลงครั้งที ่ 
3 โดยภาพรวมนักเรียนสามารถแสดง
ทาทางประกอบเพลง “นกนอย” ได
คะแนนคิดเปนรอยละ 89.00 ระดับ
การปฏิบัติทาทางอยูในระดบัดีมาก 

  นักเรียนมีความตั้งใจทาํงานที่
ไดรับมอบหมาย โดยการรวมมือกัน
วางแผน มีการตกลงเกี่ยวกบัการ
ปฏิบัติงาน  มสีวนรวมในการแสดง
ความคิดเหน็ รับฟงความคดิเห็นของ
สมาชิกในกลุม  มกีารชวยเหลือกนัใน
การทาํงาน และปฏิบัติกิจกรรมดวย
ความสนุกสนาน ซึ่งไดคะแนนคิดเปน
รอยละ 96.00 พฤตกิรรมกลุมอยูใน
ระดับดีมาก 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแสดงทาทางประกอบเพลง ดวยการ
จัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 เปนการวิจัยเชิง
ทดลอง (Experimental Research) โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัยดังนี้ 1) เพื่อเปรียบเทียบ 
ผลการเรียนรู เร่ือง การใชทาทางนาฏศิลปในการแสดงทาทางประกอบเพลง กอนและหลังการ
จัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ 2) เพื่อศึกษาความสามารถในการแสดงทาทางประกอบ
เพลง ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2   
3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 
จํานวน 210 คน โรงเรียนวัดหนองแขม (สหราษฎรบูรณะ) กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางที่ใชใน
การวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2/2 จํานวน 35 คน ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1  
ปการศึกษา 2549 โรงเรียนวัดหนองแขม (สหราษฎรบูรณะ) กรุงเทพมหานคร 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) แผนการจัดการจัดการเรียนรู โดยใชกิจกรรมกลุม
สัมพันธ ไดแก กิจกรรมเกม บทบาทสมมติ เพลง และทาทางประกอบเพลง จํานวน 12 แผน 
ประกอบดวย หนวยการเรียนรู 3 หนวย คือ ลีลาทาทาง สารพันบทบาทและสรางสรรคจินตนาการ 
ซึ่งคาไดคาดัชนีความสอดคลอง เทากับ 1.00 2) แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูเร่ือง การใชทาทาง
นาฏศิลปในการแสดงทาทางประกอบเพลง ที่ใชทดสอบกอนและหลังการไดรับการจัดการเรียนรู
โดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ จํานวน 1 ฉบับ เปนแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก 
จํานวน 30 ขอ ไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.67 – 1.00 คาความยากงาย 0.45 คาอํานาจ
จําแนก 0.35 และ คาความเชื่อมั่น 0.83 3) แบบประเมินความสามารถในการแสดงทาทาง
ประกอบเพลง จํานวน 5 ขอ เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 4 ระดับ ไดคาดัชนี
ความสอดคลองเทากับ 0.67 – 1.00 4) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน ที่มีตอการจัดการ
เรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ จํานวน 1 ฉบับ สอบถามในลักษณะ 2 ประเด็น คือ ดานการ
จัดการเรียนรู และดานบรรยากาศในการเรียนรู ไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.67 – 1.00 
การวิเคราะหขอมูลใช คารอยละ คาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ การทดสอบคา 
t-test แบบ Dependent สรุปผลวิจัยดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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สรุปผลการวจิัย 
 
 การวิจัย เร่ือง การพัฒนาความสามารถในการแสดงทาทางประกอบเพลง ดวยการ
จัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มีรายละเอียด
ตอไปนี้ 
 1.  ผลการเรียนรู เร่ือง การใชทาทางนาฏศิลปในการแสดงทาทางประกอบเพลง กอน
และหลังการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ พบวา แตกตางกันอยางมีนยัสําคญัทางสถติิ
ที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ตั้งไว โดยมีคาเฉลี่ยของคะแนนผลการเรียนรู
เร่ือง การใชทาทางนาฏศิลปในการแสดงทาทางประกอบเพลง หลังการจัดการเรียนรูสูงกวากอน
การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ เมื่อพิจารณาตามหนวยการเรียนรู พบวา หนวยการ
เรียนรู เร่ือง สรางสรรคจินตนาการ มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดเปนลําดับที่ 1 รองลงมาคือ หนวยการ
เรียนรู เรื่อง ลีลาทาทาง และคะแนนเฉลี่ยต่ําที่สุดคือ หนวยการเรียนรู เร่ืองสารพันบทบาท
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. ความสามารถในการแสดงทาทางประกอบเพลง โดยภาพรวมพบวานักเรียนมี
ความสามารถในการแสดงทาทางประกอบเพลง โดยมีคะแนนเฉลี่ยระดับความสามารถในการ
ปฏิบัติทาทางอยูในระดับดี เมื่อพิจารณาผลการพัฒนาความสามารถในการแสดงทาทางประกอบ
เพลงเปนรายดาน พบวานักเรียนมีความสามารถดีเปนลําดับที่ 1 ดานการแสดงทาทางเหมาะสม
สอดคลองตามความหมายตามบทรองมากที่สุด รองลงมาไดแก ทาทางสะทอนความคิด
สรางสรรค ความพรอมเพรียง การเคลื่อนไหวสัมพันธกับจังหวะและทํานองเพลง และพอใชเปน
ลําดับสุดทายดานลีลาและความสวยงามของทาทางนาฏศิลปไทย เปนลําดับสุดทาย 
 3.  ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ โดย
ภาพรวม พบวา นักเรียนเห็นดวยอยูในระดับมากโดยในดานการจัดการเรียนรู นักเรียนเห็นวาเปน
การจัดการเรียนรูที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง และความคิดเห็นดาน
บรรยากาศเรียนรู พบวา นักเรียนเห็นวาเปนการจัดการเรียนรูที่ที่ทําใหนักเรียนมีความสุข และสนุก
ในการรวมปฏิบัติกิจกรรม  
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

138

อภิปรายผลการวิจัย 
 
 การวิจัย เร่ือง การพัฒนาความสามารถในการแสดงทาทางประกอบเพลง ดวยการ
จัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 สามารถนํา ไปสู
การอภิปรายผลไดดังตอไปนี้ 
 1.  จากผลการวิจัยพบวา ผลการเรียนรู เร่ือง การใชทาทางนาฏศิลปในการแสดง
ทาทางประกอบเพลง กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยหลังการไดรับการจัดการเรียนรูสูงกวากอนไดรับ
การจัดการเรียนรู ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ เปนการ
จัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยการจัดใหนักเรียนไดรวมกันทํางานเปนกลุม มี
กิจกรรมตางๆ ใหนักเรียนปฏิบัติ จึงทําใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน และมีความ
กระตือรือรนที่จะเรียนรู ทั้งยังเปนกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับ
ผูเรียน และผูเรียนกับผูสอน ซึ่งกิจกรรมเหลานี้สงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูระหวางกันเปน
อยางดี สอดคลองกับแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี (2536 : 24 - 25) ที่กลาววา ในการจัดการเรียน
การสอนโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ จะเนนที่หลักการเรียนรูและหลักการสอนเปนกระบวนการ
สําคัญ โดยเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียน มีปฏิสัมพันธกัน
ภายในกลุม ไดพูดคุย ปรึกษาหารือหรือมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น แลกเปลี่ยนประสบการณ
ซึ่งกันและกัน เพื่อใหผูเรียนไดพบคําตอบไดดวยตนเองจากกิจกรรมการเรียนการสอน สอดคลอง
กับสุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2546 : 93) กลาววา การเปดโอกาสใหนักเรียนฝกทักษะ โดย
การใชเทคนิค หรือกิจกรรมตางๆ ทําใหผู เ รียนมีสวนรวมในการเรียนรู มีความสนุกสนาน
เพลิดเพลินจนเกิดการเรียนดวยตนเอง ซึ่งเปนการเรียนรูที่มีความหมายและจดจําไดนาน 
  เมื่อพิจารณาผลการเรียนรู เร่ือง การใชทาทางนาฏศิลปในการแสดงทาทาง
ประกอบเพลง พิจารณาตามหนวยการเรียนรู พบวา หนวยการเรียนรู เร่ือง ลีลาทาทาง สารพัน
บทบาท และสรางสรรคจินตนาการ คะแนนเฉลี่ยหลังการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
สูงกวากอนการรับการจัดการเรียนรู ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรมกลุม
สัมพันธ มีข้ันตอนในการจัดกิจกรรมอยางชัดเจน เปนการจัดการเรียนรูที่นําเอากิจกรรมตางๆ มา
ใหนักเรียนไดปฏิบัติ และทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดังนี้ กิจกรรมเกม เปนกิจกรรมที่นักเรียนได
ดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอน โดยมีการแขงขันตามกติกาที่กําหนดไว ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูโดย
ไมรูตัว กิจกรรมบทบาทสมมติ เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนมีโอกาสแสดงออกถึงความสามารถ
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ของตนเอง ทําใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง โดยการเรียนรูจากการแสดง กิจกรรมเพลง เปน
กิจกรรมที่ผูเรียนเกิดการเรียนรูดานพุทธิพิสัย และทักษะพิสัย ไดเร็วและไดมากในเวลาที่จํากัด 
ผูเรียนไดฝกปฏิบัติตามความสามารถของตน กิจกรรมทาทางประกอบเพลง เปนกิจกรรมที่ผูเรียน
จะเกิดความคิดใหมๆ และสามารถนําความคิดใหมๆ นั้นไปใชในงานของตน ทําใหงานมีความ
แปลกใหม นาสนใจมากขึ้น กิจกรรมตางๆ เหลานี้ทําใหผูเรียนมีแรงจูงใจในการเรียน เปนการสราง
บรรยากาศใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนที่จะรวมมือกันดวยความเต็มใจ เปนการฝกความ
รับผิดชอบ การแกไขปญหา และการทํางานเปนทีม ทําใหนักเรียนไดรับประสบการณและสงผลให
นักเรียนเกิดการเรียนรู สงเสริมการพัฒนาดานตางๆ ของผูเรียน ทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม 
ความรูสึกหรือดานจิตใจ สติปญญา และทําใหนักเรียนมีสัมพันธอันดีตอกัน สอดคลองกับแนวคิด
ของ ทศวร มณีศรีขํา (2539 : 97 - 98) ไดกลาววา การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุม
สัมพันธ โดยสวนใหญจะเปนกระบวนการสอนที่มีข้ันตอน เพื่อที่จะใหนักเรียนไดทํากิจกรรมกลุม
รวมกัน ในขั้นตอนแรกเปนขั้นนํา เปนการเตรียมพรอมหรือการสรางบรรยากาศใหกับผูเรียน ข้ัน
กิจกรรม เปนขั้นตอนที่ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันภายในกลุม ข้ันอภิปราย 
ข้ันนี้ผูเรียนจะไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นหลังจากไดทํากิจกรรม ข้ันสุดทายเปนขั้นสรุปและ
ประยุกตใช เปนขั้นที่ครูผูสอนชวยกระตุนใหผูเรียนคิดถึงการนําเอาไปใชในชีวิตจริง และรวมกัน
สรุปถึงการเรียนรูที่เกิดข้ึน ข้ันตอนตางๆ ทําใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรูโดยผูเรียนเกิดการเรียนรู
จากการที่ไดลงมือปฏิบัติและไดทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนเปนกลุม สอดคลองกับ สนอง อินละคร 
(2544 : 101) ที่กลาววากิจกรรมกลุมสัมพันธ เปนกิจกรรมการเรียนรูที่สมาชิกทุกคนตองลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน โดยมีการปฏิบัติเปนลําดับขั้นตอน เพื่อใหผูเรียนไดเกิดประสบการณตรง 
นักเรียนไดรวมกันอภิปรายจนเกิดความเขาใจ และมีการสรุปถึงการเรียนรูที่ไดเรียนมาทั้งหมด ทํา
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและบรรลุตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว นอกจากนี้ผลการวิจัยของบังอร ภานุสี 
(2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร โดยการใช
กระบวนการกลุมสัมพันธ ไดเสนอขั้นตอนการสอนโดยการใชกระบวนการกลุมสัมพันธไวดังนี้ 1) 
ข้ันนํา  2) ข้ันกิจกรรม  3)  ข้ันอภิปราย  4) ข้ันสรุปและประยุกตใช และใชกิจกรรมกระบวนการ
กลุมสัมพันธ ประเภทกิจกรรมกลุมยอย พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของ
นักเรียนภายหลังที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธ สูงกวาเกณฑความรอบรูที่
กําหนด และผลการวิจัยของปราณี สละชีพ (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องชุดการสอนซอมเสริม
โดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธ ไดเสนอขั้นตอนการสอนโดยการใชกระบวนการกลุมสัมพันธไว
ดังนี้ 1) ข้ันเตรียม 2) ข้ันปฏิบัติ 3) ข้ันวิเคราะห 4) ข้ันประยุกตใช 5) ข้ันประเมินผล และ ใช

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

140

กิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธประเภท เกม บทบาทสมมติ กรณีตัวอยาง และอภิปรายกลุม 
พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซอมเสริมของนักเรียนโดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธ สูงกวากอน
ไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 2. จากผลการวิจัย พบวา ความสามารถในการแสดงทาทางประกอบเพลง โดยใช
กิจกรรมกลุมสัมพันธ โดยภาพรวมนักเรียนมีความสามารถในการแสดงทาทางประกอบเพลง มี
คะแนนเฉลี่ยระดับการปฏิบัติทาทางอยูในระดับดี ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การจัดการเรียนรูโดยใช
กิจกรรมกลุมสัมพันธ มีการจัดกิจกรรมที่หลากหลายซึ่งการวิจัยในครั้งนี้ไดใชกิจกรรมเกม กิจกรรม
บทบาทสมมติ กิจกรรมเพลง และกิจกรรมการแสดงทาทางประกอบเพลง เมื่อพิจารณาแตละ
กิจกรรม กิจกรรมเกม เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความสามารถ เกิดพัฒนาการ
ทางดานความคิด ชวยในการฝกปฏิบัติทาทางเบื้องตน ซึ่งเปนกิจกรรมที่จูงใจ และเราความสนใจ
ของนักเรียน ใหเกิดความเพลิดเพลินและผอนคลายความตึงเครียดในการเรียน กิจกรรมบทบาท
สมมติ เปนกิจกรรมที่เสริมสรางบรรยากาศในการเรียนรู นักเรียนไดรวมมือกันทํางานเปนทีม มีการ
แบงหนาที่และความรับผิดชอบ ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูที่เปนอิสระทางดานความคิดและ
จินตนาการในการแสดงทาทางอยางสรางสรรค กิจกรรมเพลง เปนอีกกิจกรรมหนึ่งทีส่รางบรรยากาศ
ในกลุมของนักเรียนใหดีข้ึน ทําใหเกิดความรักใหหมูสมาชิก ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความคิดไป
ในทางที่ดี และสรางสรรค เพลงที่นํามาใชเปนเพลงที่เกี่ยวของกับเนื้อหาที่เรียน ทําใหนักเรียนเกิด
ความเพลิดเพลิน ไดความรูและสนุกสนานควบคูกับไป และกิจกรรมการแสดงทาทางประกอบเพลง 
เปนกิจกรรมที่นักเรียนไดฝกการเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระโดยนักเรียนไดรวมกันคิดทาทางตางๆ
ตามความรูสึกนึกคิด ซึ่งเปนการชวยใหเกิดความคิดสรางสรรค สรางเสริมพัฒนาดานมนุษยสัมพันธ
กับเพื่อนในกลุม ในการยอมรับความคิดเห็น การชวยเหลือซึ่งกันและกัน ทําใหนักเรียนกลาคิด กลา
ทํา กลาแสดงออก ดวยความมั่นใจ ดังนั้นกิจกรรมตางๆ ที่ใชในการจัดการเรียนรูเปนสิ่งจูงใจทําให
นักเรียนเกิดความสนใจ มีความกระตือรือรนที่จะเรียน และเรียนดวยความสนุกสนาน ไมเบื่อหนาย
ตอการเรียน ทําใหเกิดการเรียนรูและความสามารถในการแสดงออกของนักเรียนเกิดขึ้นอยางเปน
ธรรมชาติ สอดคลองกับแนวคิดของ อเนก หงษทองคํา (2542 : 62) ที่กลาววา การจัดการเรียนการ
สอนโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ กิจกรรมจะตองหลากหลาย กิจกรรมเกมจึงเปนกิจกรรมอยางหนึง่ที่
ถูกกําหนดขึ้น เพื่อใหผูเรียนเกิดความสนุกสนานและสามารถสงเสริมใหเกิดการพัฒนาทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐาน และเกิดทักษะเบื้องตนเปนการสรางแรงจูงใจใหทุกคนไดมีการแสดงออก ซึ่ง
สอดคลองกับแนวคิดของ สมบัติ กาญจนกิจ (2542 : 56) ที่กลาววา กิจกรรมการแสดงบทบาท
สมมติ เปนกิจกรรมหนึ่งที่ใชในกิจกรรมกลุมสัมพันธ ที่นักเรียนสามารถแสดงออกไดทั้งดานความรู 
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ความคิด และพฤติกรรมของผูแสดงมาใชเปนพื้นฐานในการแสดง กิจกรรมนี้จึงมีสวนชวยใหผูเรียน
ไดมีโอกาสแสดงออกมากยิ่งขึ้น และยังชวยสงเสริมบรรยากาศการเรียนรู นอกจากนี้ นิรันดร  
จุลทรัพย (2544 : 298) กลาววา กิจกรรมเพลง เปนกิจกรรมกลุมสัมพันธที่จําเปนในการสราง
บรรยากาศที่ดี และกอใหเกิดความอบอุนในหมูสมาชิก สอดคลองกับแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี 
(2545 : 152) ที่กลาววา การจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับหลักการเรียนรูในการจัดกิจกรรมกลุม
สัมพันธ จําเปนตองอาศัยวิธีการสอนตางๆ หลายวิธีเพื่อที่จะใหนักเรียนเกิดการเรียนรู  
  เมื่อพิจารณาความสามารถในการแสดงทาทางประกอบเพลงเปนรายดาน พบวา 
นักเรียนมีความสามารถในดานการแสดงทาทางประกอบเพลงโดยมีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับ
ความสามารถดี เปนลําดับที่ 1 ดานการแสดงทาทางเหมาะสมสอดคลองตามความหมายตามบท
รองมากที่สุด รองลงมาไดแก ทาทางสะทอนความคิดสรางสรรค ความพรอมเพรียง การเคลื่อนไหว
สัมพันธกับจังหวะและทํานองเพลง และพอใชเปนลําดับสุดทาย ดานลีลาและความสวยงามของ
ทาทางนาฏศิลปไทย เปนลําดับสุดทาย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุม
สัมพันธนั้น นักเรียนไดฝกทักษะการแสดงทาทางประกอบเพลงจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ใน
การเคลื่อนไหวรางกายตามความรูสึกนึกคิดอยางอิสระ สามารถปฏิบัติไดโดยปราศจากความวิตก
กังวลทําใหสงผลถึงความสามารถที่จะเรียนรู เกิดความเชื่อมั่น มีการพัฒนาความคิดอยาง
สรางสรรค และการกลาแสดงออกซึ่งความสามารถของตนเองหนาชั้นเรียน จากการแสดงออกดวย
กิจกรรมที่หลากหลาย ในบรรยากาศการเรียนรูที่สนุกสนาน เพลิดเพลินไปกับการปฏิบัติกิจกรรม ได
เรียนรูดวยความราเริงและเปนอิสระในความคิด นอกจากนี้นักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการแสดง
ความคิดเห็น ไดรวมกันทํางานเปนทีม การแบงหนาที่รับผิดชอบ ชวยเหลือซึ่งกันและกัน ทําใหเกิด
ความสามัคคี และรวมกันตัดสินใจ รวมกันคิด รวมกันแกปญหา โดยมีสัมพันธภาพที่ดีตอกันจนทํา
ใหงานประสบความสําเร็จ สอดคลองกับ อรวรรณ ขมวัฒนา (2546 : 127 - 128) ที่กลาววาการ
เสริมสรางใหนักเรียนเกิดความรักความเขาใจ ความเคยชินในศิลปะดนตรีนาฏศิลปอันเปนรากฐาน
นําไปสูความรู และทักษะเบื้องตน กอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน สงผลใหนักเรียนเกิดความ
เชื่อมั่นในตนเอง ทําใหนักเรียนกลาที่จะแสดงออกในการคิดและการปฏิบัติยิ่งข้ึน 

3.  จากผลการวิจัย พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรม
กลุมสัมพันธ โดยภาพรวมนักเรียนเห็นดวยตอการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธอยูใน
ระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ มีการจัดกิจกรรมที่
หลากหลายนาสนใจ เปดโอกาสใหนักเรียนรวมปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง และการให
นักเรียนทํางานกลุมรวมกันทําใหเกิดการรูจักเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ซึ่งจะเปนผลดีตอนักเรียนในการ
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ปรับตัวใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข และทําใหนักเรียนมีความสุขในการเรียน มีความสนใจ
และกระตือรือรนที่จะทํากิจกรรมทุกขั้นตอน อันสงผลใหเกิดบรรยากาศในการจัดการเรียนรู ทําให
นักเรียนเกิดการเรียนรูไดดียิ่งขึ้น สอดคลองกับแนวคิดของ สิริวรรณ ศรีพหล (2536 : 224 - 225) 
ที่กลาววา กลุมสัมพันธเปนกิจกรรมการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนรูจักทํางานรวมกับผูอ่ืน
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน รวมกันคิด รวมกันทํา เปดโอกาสใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน 
ซึ่งจะเปนการฝกปฏิบัติที่ทําใหผูเรียนเกิดประสบการณตรง และเปนการเปดโอกาสใหนักเรียน
แสดงความคิดเห็น กลาพูดกลาตัดสินใจ ชวยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งทักษะดังกลาวทําใหเกิดความ
รวมมือกันในกลุม ซึ่งสอดคลองกับ กาญจนา ไชยพันธ (2542 : 2) ที่กลาววาการทํากิจกรรมกลุม 
ทําใหมีโอกาสแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณระหวางกัน และสงผลใหมีแรงจูงใจแกกันและ
กัน มีความเอื้ออารีตอกัน จึงเปนสิ่งกระตุนใหกลุมดําเนินกิจกรรมไปสูเปาหมายได สอดคลองกับ
งานวิจัยของ บารอนและคณะ (Barron and others 1993 : 4389B) ไดศึกษาความรวมมือในการ
แกปญหาระหวางการทํางานเปนทีมและการทํางานคนเดียว โดยทําการทดลองการทํางาน และ
การอยูรวมกันอยางมีคุณภาพของบุคคลกับกลุมในระยะเวลาอันสั้น ในมหาวิทยาลัยแวนเอรบิวท 
ผลการศึกษาพบวา การทํางานเปนทีมจะทําใหการดําเนินงานสําเร็จเปนที่เชื่อถือได แตกตางกับ
การทํางานคนเดียว การทํางานเปนทีมจะมีประโยชนในดานการวางแผน การแสดงความคิดเห็น
และแกปญหารวมกัน การทํางานเปนทีมทําใหกลุมประสบความสําเร็จสูง และการที่จะประสบ
ความสําเร็จไดนั้นมีองคประกอบที่สําคัญคือกระบวนการกลุม ไดแก ความพยายามในการที่จะ
พิจารณาแกปญหาโดยการที่สมาชิกมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น กลาที่จะแสดงออก การ
เปดเผยความรูสึกของตนเอง การสื่อสาร ความรวมมือ และการชวยเหลือซึ่งกันและกัน สอดคลอง
กับชรินธร วองวีระยุทธ (2542 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องผลของการใชกิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการปรับตัวของนักศึกษาปที่ 1 คณะพยาบาลศาสตร พบวา นักศึกษาที่ได
เขารวมการทดลองการใชกิจกรรมกลุม มีความสามารถในการปรับตัวไดดีกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  เมื่อพิจารณาแตละดาน พบวา นักเรียนเห็นดวยมากในดานการจัดการเรียนรูโดย
ใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ โดยประเด็นที่นักเรียนเห็นดวยมากเปนลําดับที่ 1 คือ เปนการจัดการ
เรียนรูที่สงเสริมใหนักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก จัดการเรียนรูโดย
ใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ มีกิจกรรมเกม บทบาทสมมติ เพลง และทาทางประกอบเพลง ที่สงเสริมให
นักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง และจากผลการสังเกตพฤติกรรมดานการฝกทักษะ 
ผูเรียนมีคะแนนสูงสุดในกิจกรรมเกม ซึ่งเปนกิจกรรมที่ชวยใหนักเรียนไดรวมทํางานเปนกลุม และ
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ผูเรียนไดรวมปฏิบัติกิจกรรมในทุกขั้นตอน ผูเรียนจะไดคิด ไดทํา ไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ในการ
จัดการเรียนรูที่เปนอิสระ ผูเรียนจึงไมอายและกลาที่จะแสดงความสามารถของตนใหเพื่อนๆไดเห็น
และยอมรับ การแสดงความสามารถใหเพื่อนยอมรับเปนการนํามาซึ่งความภาคภูมิใจ และเชื่อมั่น
ในความสามารถของตนเอง สอดคลองกับแนวคิดของนิรันดร จุลทรัพย (2544 : 258 - 259) ที่
กลาววา กิจกรรมที่สมาชิกไดลงมือปฏิบัติหรือเขามามีสวนรวมจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งตามวัตถุประสงคที่กําหนด เมื่อผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง จะทําใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูไดดียิ่งขึ้น และเห็นดวยปานกลางเปนลําดับสุดทายคือ เปนการจัดการเรียนรูที่ทําใหผูเรียน
สามารถปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนไดไมยาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ในชวงแรกของการปฏิบัติ
กิจกรรมนักเรียนยังไมคุนเคยกับข้ันตอนในการจัดการเรียนรู ไมคุนเคยกับการทํางานกลุมและ
จะตองมีการเปลี่ยนกลุมทุกครั้ง สอดคลองกับแนวคิดของทศวร มณีศรีขํา (2539 : 114) และ
สมบัติ กาญจนกิจ (2542 : 55) กลาววา อิทธิพลของกลุมมีผลตอพฤติกรรมของสมาชิกในกลุม ที่
ชวยสงเสริมมนุษยสัมพันธการทํางานเปนทีมและยังสงเสริมกระบวนการเรียนรูพฤติกรรมของกลุม
ในวิถีประชาธิปไตย มีการแลกเปลี่ยนประสบการณและยอมรับในปทัสถานรวมกัน ดังนั้นการใช
กิจกรรมกลุมสัมพันธซึ่งมีกระบวนการเปนขั้นตอน จึงเปนวิธีการที่สามารถนํามาเพื่อพัฒนา 
ปรับปรุง และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนไดเปนอยางดี 
  ดานบรรยากาศในการจัดการเรียนรู นักเรียนเห็นดวยมากเปนลําดับทีห่นึง่ คอื เปน
การจัดการเรียนรูที่ทําใหนักเรียนมีความสุข และสนุกในการรวมปฏิบัติกิจกรรม ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจาก การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ นักเรียนมีความสนใจ กระตือรือรนที่จะ
เรียน และมาปฏิบัติกิจกรรมทุกครั้ง บรรยากาศในการเรียนการสอนดําเนินไปดวยความสนุกสนาน 
ตื่นเตนไปกับการแขงขัน การแสดงบทบาทสมมติ การรองเพลง และการแสดงทาทางตางๆ ที่
กําหนดให และผลการสังเกตพฤติกรรมในดานการทํางานกลุม กิจกรรมการแสดงทาทางประกอบ
เพลงนักเรียนมีคะแนนดานการทํางานเปนกลุมมากที่สุด นักเรียนมีความตั้งใจในการทํางานที่
ไดรับมอบหมาย โดยการรวมมือกันวางแผน มีการตกลงเกี่ยวกับการปฏิบัติงาน มีสวนรวมในการ
แสดงความคิดเห็น รับฟงความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม มีการชวยเหลือกันในการทํางาน และมี
ความกระตือรือรนในการทํางาน สนใจซักถามเมื่อมีขอสงสัย และทํางานเสร็จตามเวลาที่กําหนด 
จากนักเรียนที่ไมกลาพูดไมกลาแสดงออกในตอนแรก คอยๆ กลาพูดและกลาแสดงออกมากขึ้น 
นักเรียนมีความสุขในการเรียนโดยสังเกตไดจากสีหนา แววตา และอากัปกริยาที่ผูเรียนแสดงออก 
นอกจากนี้นักเรียนยังใหความสนใจในการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ มีหลายคนขอทํากิจกรรมกลุม
สัมพันธเพิ่มเมื่อเวลาหมด นักเรียนเรียนดวยความสบายใจไมเกิดความวิตกกังวลจึงเปนการ
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สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความสุข สอดคลองกับแนวคิดของอรวรรณ ขมวัฒนา 
(2546 : 128) ที่กลาววา การที่ผูเรียนไดรองรําทําเพลงรวมกับผูอ่ืนสามารถฝกใหผูเรียนไดรูวา 
เมื่อไรตนจึงจะมีบทบาทเปนผูนํา และเปนผูตาม รูจักยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน และชวยให
ผูเรียนเกิดความรัก ความสนุกสนาน และเพลิดเพลินในการทํากิจกรรม และเห็นดวยปานกลางเปน
ลําดับสุดทาย คือ เปนการเรียนรูที่เปดโอกาสไดคิด และแสดงความคิดเห็นรวมกัน ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจาก กิจกรรมกลุมสัมพันธเปนกิจกรรมการจัดการเรียนรูที่ทําใหผูเรียนมีสวนรวมในการ
ทํางานกลุม จากผลการสังเกตพฤติกรรม ผูเรียนไดรวมกันวางแผนตกลงเกี่ยวกับการปฏิบัติงาน 
รวมกันคิดและแสดงความคิดเห็นของตนเอง ในบางชวงอาจมีการถกเถียงกันบาง แตผูเรียนมี
ความตั้งใจทํางานที่ไดรับมอบหมายเสร็จตามเวลาที่กําหนด ในกิจกรรมกลุมสัมพันธครูผูสอนเปน
บุคคลสําคัญที่ชวยอํานวยความสะดวก และชวยเหลือใหผูเรียนสามารถทํางานอยางเปนระบบ 
ดังที่  คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2540, อางถึงใน บังอร ภานุรังสี 2543 : 22 - 23) กลาววา 
บทบาทของครูเปนผูประสานงานแนะนําชวยเหลือใหผูเรียนเขาใจในการรวมกันทํางานกลุม 
กระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูในการทํางานรวมกัน และบทบาทของนักเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติ
ดวยตนเอง โดยการชวยเหลือ แลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกัน มีความรับผิดชอบตอบทบาทของ
ตนเอง และสรางความสัมพันธอันดีกับคนในกลุม และการสรางบรรยากาศที่ดีเพื่อใหงานบรรลุ
เปาหมายที่ตั้งไว 
 

ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.  จากผลการวิจัย พบวา การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ นักเรียนมีผล
การเรียนรู เร่ือง การใชทาทางนาฏศิลปในการแสดงทาทางประกอบเพลง หลังเรียนสูงกวากอนการ
จัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ ดังนั้น ครูผูสอนที่สนใจจะนําการจัดการเรียนรูโดยใช
กิจกรรมกลุมสัมพันธ ซึ่งประกอบไปดวยกิจกรรมเกม กิจกรรมบทบาทสมมติ กิจกรรมเพลง และ
กิจกรรมการแสดงทาทางประกอบเพลงนี้ไปใช ควรมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับกลุมสัมพันธ โดย
นํามาประยุกตการสรางแผนการจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับเนื้อหา และระดับความสามารถของ
ผูเรียน เพื่อใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 
 2.  จากผลการวิจัย พบวา การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ หนวยการ
เรียนรู เร่ืองสารพันบทบาท มีคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบทดสอบต่ําที่สุด ดังนั้น การจัด 
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การเรียนรูในขั้นการดําเนินกิจกรรม ครูควรเพิ่มเนื้อหาในการจัดการเรียนรู และในขั้นอภิปราย ครู
ควรตั้งคําถามใหนักเรียนไดรวมกันแสดงคามคิดเห็นเพื่อใหไดขอสรุปที่ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 3.  จากผลการวิจัย พบวา การใชกิจกรรมกลุมสัมพันธในการพัฒนาความสามารถใน
การแสดงทาทางประกอบเพลง ดานลีลาและความสวยงามของทาทางนาฏศิลปไทย ซึ่งอยูใน
ระดับตํ่ากวาดานอื่นๆ ดังนั้น ครูผูสอนควรมีการสาธิตทาการรายรําที่ถูกตอง หรือใหนักเรียนดู 
วีดีทัศนการแสดงนาฏศิลปไทย และในขณะปฏิบัติกิจกรรมครูผูสอนควรใหคําแนะนํา คอยกระตุน
หรือใหกําลังใจ ซึ่งจะทําใหผูเรียนเกิดมั่นใจและแสดงทาทางไดสวยงามยิ่งขึ้น  
  4.  จากผลการวิจัย พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนดานการจัดการเรียนรูโดยใช
กิจกรรมกลุมสัมพันธ ประเด็นการสงเสริมใหผูเรียนทํางานรวมกับเพื่อน ซึ่งอยูในระดับตํ่ากวาดาน
อ่ืนๆ ดังนั้น กอนการจัดการเรียนรูใหแกผูเรียนครูควรจัดกิจกรรมเพื่อฝกกระบวนการทํางานกลุมให
นักเรียนกอน เพื่อใหผูเรียนทุกคนมีความรับผิดชอบในหนาที่ของตน และรูจักการชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน และกอนการดําเนินปฏิบัติกิจกรรมตองมีการระบุหนาที่ตางๆ ที่สมาชิกในกลุมตอง
รับผิดชอบใหชัดเจน เพื่อใหการดําเนินกิจกรรมดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ และเสริมแรงดวย
การชม หรือใหคะแนนพิเศษสําหรับกลุมที่มีการรวมมือกันทํางานดี 
 5.  จากผลการวิจัย พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนดานบรรยากาศการจัดการเรียนรู
โดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ ประเด็นการเรียนรูที่เปดโอกาสไดคิดและแสดงความคิดเห็นรวมกนั ซึง่
อยูในระดับต่ํากวาดานอื่นๆ ดังนั้น ครูผูสอนควรชวยเหลือนักเรียนในการฝกกระบวนการคิดของ
นักเรียน โดยการเสริมการจัดกิจกรรมโดยใชคําถามกระตุนเพื่อใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น การยอมรับความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม  
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1.  ควรมีการศึกษาวิจัยในการนํากิจกรรมกลุมสัมพันธ ไปใชเพื่อพัฒนาทักษะดาน
อ่ืนๆ เชน ดานความคิดสรางสรรค ดานการแสดงออก เปนตน 
 2.  ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาความสามารถในการแสดงทาทางประกอบเพลง 
โดย การใชกิจกรรมอ่ืนๆ เชน กรณีตัวอยาง สถานการณจําลอง ละคร การอภิปรายกลุมยอย 
 3. ควรมีการศึกษาวิจัยในการนํากิจกรรมกลุมสัมพันธ ไปจัดการเรียนรูรวมกับวิธีการ
อ่ืนๆ เชน การใชชุดการสอน การฝกอบรม เพื่อพัฒนาเทคนิคการจัดการเรียนการรูที่เนนผูเรียน 
เปนสําคัญ 
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