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50257403 : สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา 

คําสําคัญ :  แบบจําลอง/ศูนยการเรียนรูสุขภาพเคลื่อนท่ี  
 ชัยวัชน  ทับเท่ียง : การศึกษาแบบจําลองศูนยการเรียนรูสุขภาพเคลื่อนท่ีจังหวัดตรัง.               
อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาอิสระ  : รศ. สมหญิง  เจริญจิตรกรรม.  359 หนา. 
  
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) ศึกษาความตองการศูนยการเรียนรูสุขภาพเคลื่อนท่ีของ  บุคลากร

สาธารณสุขและผูท่ีเก่ียวของ ทางสาธารณสุขและประชาชน ผูมารับบริการในสถานพยาบาลของรัฐ  2) ศึกษา

ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับศูนยการเรียนรูสุขภาพเคลื่อนท่ี 3) เพื่อรับรองแบบจําลองศูนยการเรียนรู

สุขภาพเคลื่อนท่ีจังหวัดตรังโดยผูเช่ียวชาญ กลุมตัวอยางท่ีศึกษาคือเจาหนาท่ีสาธารณสุขผูรับผิดชอบและ

ประชาชนผูมารับบริการในสถานพยาบาลของรัฐ จํานวน 181 คน  ผูเช่ียวชาญ จํานวน 11 ทาน จาก 3 สาขา    

เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย   คือแบบสอบถามกลุมตัวอยาง   แบบสัมภาษณ

ผูเช่ียวชาญและผูทรงคุณวุฒิรับรองรูปแบบท่ีได    โดยใชวิธีการวิ เคราะหขอมูลดังนี้  การแจกแจงความถี่

(Frequency), คารอยละ (%), คาเฉลี่ย ( X ), คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

  ผลการวิจัยพบวา 1) กลุมตัวอยางมีความตองการศูนยการเรียนรูสุขภาพเคลื่อนท่ีมากท่ีสุด    โดย

ชวงเวลาท่ีสะดวกในการไปใชบริการ คือวันจันทรถึงวันศุกร นอกเวลาราชการ ระยะเวลาท่ีไปใชบริการแตละครั้ง  

ไมเกิน1 ช่ัวโมง สถานท่ีต้ังท่ีเหมาะสม คือสถานีอนามัยเพราะเปนการเรียนรูแบบที่มีผูใหคําแนะนํา   รวมดวย 

เนื้อหาของสื่อท่ีตองการ ไดแกโรคความดันโลหิตสูง  เบาหวาน มะเร็งและกลามเนื้อ  กิจกรรมท่ีมีของศูนย   

ไดแก     การใหความรู การแสดงนิทรรศการและสันทนาการ  ควรมีการใหคําปรึกษาแนะนําดานสุขภาพ  จัดหา    

และผลิตสื่อท่ีมีความเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย  2) ความคิดเห็นของรูปแบบแบบจําลองจากผูเช่ียวชาญ      สรุป

ได 10 ประเด็นดังนี้: นโยบายและเปาหมาย, บทบาทและหนาท่ี, การจัดรูปแบบการใหบริการ, การจัดรูปแบบการ

นําเสนอ, การจัดเนื้อหาของสื่อ, การดําเนินงานของศูนย, พื้นท่ีตางๆ ภายในศูนย, สถานท่ีต้ังของศูนย, การจัด

สภาพแวดลอมของศูนย, การดําเนินงานของศูนย    3) รูปแบบแบบจําลองศูนยการเรียนรูเคลื่อนท่ีจังหวัดตรัง

พบวา รูปแบบแบบจําลองศูนยการเรียนรู สุขภาพเคลื่อนท่ีจังหวัดตรัง ผานการรับรองในระดับ คาเฉลี่ยเทากับ 

4.59  เห็นดวยมากท่ีสุด สมควรนําไปประยุกตปฏิบัติใหเปนรูปธรรม 
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50257403 : MAJOR : EDUCATIONAL TECHNOLOGY 
KEY WORD :MODEL/A MOBILE LEARNING CENTER ON HEALTH  

CHAIWAT THABTHIANG: A MODEL STUDYOF HEALTH MOBILE LEARNING 
CENTER, TRANG PROVINCE. INDEPENDENT STUDY ADVISOR: ASSOC.SOMYING 
JAROENJITTAKAM. 359  pp. 
 
 The purpose of this research were to.  1) study the needs of health mobile learning 
center of health personnel and the people who come to get service in public hospitals. 2) 
study the opinions of experts on health mobile learning center  3) accredit the health mobile 
learning center by experts.  The samples studied were 181 public health personnel and 
people who come to get medical services in the public hospitals. 11 experts of three fields 
were selected to prove the model. Tools used in this study was Questionnaires, structured 
interview questionnaire and endorsed model by experts. Using data analysis as the  
frequency (Frequency), percentage(%), Average ( X ), standard deviation (SD) 
              
 The results showed that 1) The respondent needed the health mobile learning 
center in the lever of most, the convenient time  to use the services was Monday to Friday 
after office hours, duration of usage was 1 hour. The appropriate setting should be the health 
center because there were the staff advised during the study. The interesting content were  
diabetes, high blood pressure, cancer and muscular. The activities consisted of exhibition 
,recreation area and counseling on health. Should prepare the suitable media for the specific 
target 2) The experts, opinion were concluded in 10 aspects as follow: Policies and goals, 
roles and functions, model of services, presentations model, media content, center 
management, the area of the center, center location, and  organized  condition.        
Environment of the center, centers process 3) health mobile learning center model, trang 
province were accredited by expert at the average lever of 4.59  this meant it could be applied 
for the other center which has the  same context. 
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กิตติกรรมประกาศ 
                       
  การคนควาอิสระเลมนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดี ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณในความกรุณา

ของรองศาสตราจารยสมหญิง  เจริญจิตรกรรม  รองศาตราจารยศิริพงศ  พยอมแยม และ ผูชวย

ศาสตราจารย  (พิเศษ) ดร. เนตร  หงษไกรเลิศ (ผูทรงคุณวุฒิ) ท่ีใหคําแนะนํา แกไขเพ่ิมเติมเนื้อหา

วิชาการท่ีเปนประโยชนในสวนขาดของการคนควาอิสระใหสมบูรณมากยิ่งขึ้น 
                  ขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารยดร. อนิรุทธ์ิ  สติม่ัน หัวหนาสาขาวิชา

เทคโนโลยีการศึกษา ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไชยยศ ไพวิทยศิริธรรม อาจารยประจําสาขาวิชา

พ้ืนฐานทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร  และผูชวยศาสตราจารย ดร. ฐาปนีย  
ธรรมเมธา  ท่ีใหคําปรึกษา ใหคําแนะนําผูวิจัยเสมอมา  คณาจารยทุกทานในสาขาวิชาเทคโนโลยี

การศึกษาท่ีใหความรู ความเมตตากับผูวิจัยตลอดเวลาท่ีไดศึกษาในสาขาวิชานี้   ผูเช่ียวชาญดาน

ศูนยการเรียนรูสุขภาพทุกทานไดแก อาจารยเพียรใจ  เฟองงาม   อาจารยสมควร วิเชียรศรี  อาจารย

มนูญ  พูนทรัพย  และ  อาจารยพัชนี  ธรรมพานิชย    ผู เช่ียวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 

โดยเฉพาะผูชวยศาสตราจารย ดร.ประศักดิ์  หอมสนิท  รองศาสตราจารย ดร. อรจรีย ณ ตะกั่วทุง            

ผูชวยศาสตราจารย ดร. เนาวนิตย  สงคราม จากคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย             

รองศาสตราจารย ดร. ธิติพัฒน  เอ่ียมนิรันทร  คณะนิเทศศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

และอาจารยดวงมาลย  สัมมาวิภาวีกุล  กองสุขศึกษา  กรมสนับสนุนบริการ  กระทรวงสาธารณสุข   

ผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา ประกอบดวย นายแพทยไพศาล  เกื้ออรุณ นายแพทยชํานาญการพิเศษ และ

นายธีระศักดิ์  มักคุน นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดตรัง    

ท่ีกรุณาสละเวลาอันมีคาใหการตอบแบบสัมภาษณ  ดวยความเต็มใจและใหขอเสนอแนะในการทํา

วิจัย  ทําใหงานวิจัยนี้ดําเนินการไปอยางรวดเร็วและไดรับความสําเร็จอยางดียิ่ง     ขอขอบคุณ

เจาหนาท่ีธุรการและโสตทัศนศึกษา สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษาทุกทาน ท่ีไดใหคําแนะนําและ

อํานวยความสะดวกในการติดตองานของผูวิจัย   เจาหนาท่ีสาธารณสุขและประชาชน  รวมถึง

ตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขทุกทานท่ีตอบแบบสอบถามแกผูวิจัย   เพ่ือนๆ  ทุกทานท่ีไดให

ขอเสนอแนะและกําลังใจ   คุณเอกชัย  ศรีวิบูลยและครอบครัว ท่ีไดเอ้ือเฟอท่ีพักและความเปนอยู

ตลอดการศึกษาของผูวิจัย 

                 สุดทายขอกราบอาราชธณาบูชาคุณพระศรีรัตนตรัย พระปฐมเจดีย พระพิฆเนศวร และ

ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท่ีดีท้ังหลายรวมถึงคุณแมท่ีเปนส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจเปนกําลังใจใหผูวิจัยเคารพบูชาตลอด

ระยะเวลาในการศึกษา  ขอจงบันดาลอวยพรใหทานอาจารยและผูมีพระคุณท้ังหลายจงมีแต

ความสุข สุขภาพแข็งแรงสมบูรณและทําใหผูวิจัยไดรับความสําเร็จในการทําวิจัยนี ้

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 




